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Agrip
Kvidardskun er einn algengasti sjukdémur medal barna i dag. Talid er ad allt ad 10 % barna pjaist
af peim sjukdémi. Einkenni geta verid magaverkir, hofudverkir, einbeitingarskortur, andleg vanlidan og

svefntruflanir. Omedhéndladur getur kvidinn haft alvarlegar afleidingar i framtidinni eins og aukna

haettu & gedsjukdémum, kvidasjukdomum og aukinni sjalfsvigshaettu.

Tilgangur pessarar pversnidsrannsoknar var ad préfa areidanleika og réttmeaeti islenskrar pydingar
a meeliteekinu Skimun fyrir kvidatengdum réskunum medal barna. Maelitaekid er spurningalisti eetlad 8-
18 ara bérnum og metur kvidaeinkenni. Meelitaekid hefur pa sérstddu ad geta skilid a milli mismunandi
kvidaraskana. Spurningarnar i meelitaekinu greina hvoru tveggja likamleg einkenni eins og hofudverk
eda magaverk og salreen einkenni eins og hraedslu og ahyggjur. Maeliteeki® asamt bakgrunns-
spurningum var lagt fyrir 70 nemendur i 6. og 7. bekk tveggja grunnskdla i Reykjavik. Svérun var teep
47 %. Auk areidanleika meeliteekisins voru skodud tengsl kvida vid kyn og fjdlskylduadstaedur
barnanna. Vid urvinnslu gagna var notud lysandi tolfreedi og t - prof asamt Cronbach’s Alpha til pess
ad reikna innri areidanleika meaelitaekisins. Nidurstédur syndu ad maelitaekid er areidanlegt og réttmeett
i islenskri pydingu fyrir 11 - 12 ara bérn en reiknad Cronbach’s Alpha gildi var 0,909. Cronbach’s
Alpha gildi fyrir paettina voru & bilinu 0,47-0,882. Nidurstddur bentu til pess ad flest bérn pjadust af
adskilnadarkvida eda 20 % (n=14) barna i artakinu.

Eitt af mikilveegum hlutverkum skoélahjukrunarfraedinga er ad vera vakandi fyrir kvidaeinkennum
barna og bregdist vid peim med videigandi haetti. Meelitaekid getur verid mjég nytsamlegt arraedi fyrir

skolahjukrunarfreedinga til ad meta kvidaeinkenni barna sem til peirra koma.



Abstract

Anxiety disorder is one of the more common diseases among children today. It is believed that up to
10% of children suffer from that disease. The symptoms can be stomach ache, headache, lack of
concentration, psychological distress and sleep problems. Untreated, the anxiety can have serious
consequences for the future, like increased risk of mental disorders, anxiety disorders and increased

risk of suicide.

The purpose of this research was to test the reliability and validity of the Icelandic translation
of the instrument Screen for child anxiety related emotional disorders (SCARED). The instrument is a
questionnaire intended for 8-18 year old children and measures symptoms of anxiety. The instrument
is unique because it can distinguish between different anxiety disorders. The questions in the
instrument analyze both physical symptoms like headache and stomach ache and psychological

symptoms like fear and worries.

The instrument with background questions was presented to 70 students in 6th and 7th grade of
two elementary schools in Reykjavik. Return rate was 47%. In addition to test the reliability of the
instrument, relation between gender and family circumstances of the children was measured.
Descriptive statistics, t - test were used among with Cronbach’s Alpha to test the inner reliability, when
analyzing data. The results showed that the instrument is reliable and valid in Icelandic translation to
use for 11 -12 year old children, but calculated Cronbach’s Alpha value was 0,909. Cronbach’s Alpha
value for the factors was 0,47 — 0,882. The results indicated that up to 20% of the sample might have
an anxiety disorder. Significantly more girls than boys from the sample suffered from separation

anxiety.

One of the more important works of school nurses is to be alert for anxiety symptoms of children
and react in an appropriate way. The instrument can be a useful tool for school nurses to measure

anxiety symptoms of children who visit them.



bakkir

Eg vil byrja 4 ad pakka eiginmanni minum og bérnum fyrir polinmaedi og émetanlegan studning sem
ég hef fengid fra peim & medan ég hef verid i haskdlanami og sérstaklega vid gerd pessa verkefnis.
Foreldrum minum pakka ég pann mikla studning sem pau hafa veitt, hjalp og yfirlestur a verkefnum
eins og pessum. Einnig vil ég pakka Gisla brédur fyrir adstod vid pydingarvinnu.

Eg vil pakka leidbeinendum minum, Brynju Orlygsdéttur og Ragnheidi Osk Erlendsdoéttur fyrir
frabaert samstarf, 6endanlega polinmaedi, velvild og god rad vid gerd pessa verkefnis. Einnig pakka ég

Adalbjérgu Stefaniu Helgadéttur og Kristinu Ingu Grimsdottur fyrir adstod vid gagnasofnun.
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1 Inngangur

Kvidaréskun er einn algengasti sjukddmur medal barna en talid er ad um 2 — 10 % barna pjaist af
peim sjukdomi (Birmaher o.fl. , 1997; Rapee, Schniering og Hudson, 2009). Kvidatilfinningu sem slika
upplifa flest allir & einhverjum timapunkti undir alagi, pegar eitthvad kemur upp a eda i adsteedum par
sem vidkomandi finnst sem hann missir stjéornina og eru pad edlileg vidbrogd likamans vid
areiti.Kvidardskun er hins vegar sjukdémur sem parf ad medhdndla til pess ad hann muni ekki hafa
neikvaed ahrif 4 lif einstaklingsins. Orsakir kvidaréskunar eru margar og fléknar en rannséknir benda til
pess ad peer tengist erfdum en einnig einhverju i umhverfinu, pa eitthverju sem veldur pvi ad
einstaklingnum finnst sem hann hafi ekki fulla stjorn a adstaeedum. (Birmaher o.fl., 1997; Rapee,

Schniering og Hudson, 2009).

Kvidardskun getur valdid margskonar einkennum baedi andlegum sem likamlegum. Einkennin eru
ad sjalfsdgdu misjéfn eftir hverjum og einum. Helstu einkenni um kvida sem bdrn syna eru magaverkir,
hoéfudverkir, andleg vanlidan og svefntruflanir (American Psychiatric Association, 1994; Berman,
Snyder, Kozier, og Erb, 2008; Gudmundur Saevar Szevarsson og Ulfhildur Grimsdottir, 2012; Larus
Helgason, 1996).

Hlutverk heilsuverndar skolabarna er ad efla heilbrigdi og studla ad vellidan skolabarna.
Hjukrunarfreedingar i samstarfi vid skdélasamfélagid sinna heilsuvernd og forvérnum gegn ymsum
heilsufarskvillum og sjukddmum (Heilsugaesla hoéfudborgarsveedisins, Barnaspitali Hringsins, og
Landlaeknisembaetti, 2009). Samkvaemt leidbeiningum um heilsuvernd skdélabarna er forvarnarstarf
stér hluti af starfi skoélahjukrunarfreedinga og hafa peir sinnt pvi medal annars med verkefninu 6h
heilsunnar. Pad verkefni byggir & sex hugtékum sem studla ad heilbrigdi og byrja 6l & bokstafnum H
en pau eru hamingja, hugrekki, hollusta, hreyfing, hreinlzeti og hvild. i hamingju hugtakinu er komié inn
a gedheilbrigdi og fa nemendur m.a. fraedslu um mismunandi tilfinningar i peim tilgangi ad geta betur
gert sér grein fyrir lidan sinni (Embeetti landlaeknis, 2014; Heilsugeesla hoéfudborgarsvaedisins,

Barnaspitali Hringsins, o.fl., 2009).

Born verja storum hluta dagsins i skolanum. bvi er mikilveegt ad pad fagfélk sem par starfar eins og
skolahjukrunarfreedingar séu feerir um ad meta vanlidan og kvida hja nemendum sem til peirra leita
asamt pvi ad veita studning og/eda koma peim i frekari urraedi. Born sem eru med kvidaraskanir eru i
meiri ahaettu en dnnur boérn a ad préa med sér adra sjukdéoma eins og punglyndi, adra kvidaréskun og
einnig eru pau i meiri dheettu fyrir vimuefnamisnotkun og sjalfsvigshaettu svo deemi séu nefnd. bess
vegna er mjog mikilveegt ad skima fyrir pessum einkennum hja bérnum til pess ad haegt sé ad hjalpa

peim og lagmarka pessa aheettu (Bittner o.fl., 2007; Muris og van der Heiden, 2006).

Meelitaekid Skimun fyrir kvidatengdum réskunum medal barna var pytt yfir & islensku arid 2012 af
hjukrunarfreedinemanum Sigridi Birtu Kjartansdottur undir leidségn Brynju Orlygsdottur og Ragnheidar
Oskar Erlendsdéttur (Sigridur Birta Kjartansdottir, 2012). betta er spurningalisti sem er ztladur
bdrnum & aldrinum 8 — 18 &ra og hefur sérstédu gagnvart 66rum meeliteekjum vegna pess ad hann
getur skilid a milli mismunandi kvidaraskana (Muris o.fl., 1998). beaer kvidaraskanir sem kvidinn metur
eru ofsakvidi, almenn kvidardskun, adskilnadarkvida, félagskvida og pad ad fordast skdélann. Listinn

var hannadur af Boris Birmaher barnagedleekni, Suneeta Khetarpal, Marlane Cully, David Brent og
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Sandra McKenzie &rié 1997 i Bandarikjunum. Spurningalistinn inniheldur 41 stadheefingu a einféldu
mali sem bdrnin geta fyllt at sjalf eda med litilshattar adstod fullordins. Einnig var préadur samskonar
listi fyrir foreldra par sem peir matu bdrnin sin, en hann hefur ekki verid pyddur ennpa & islenska
tungu. Spurningarnar i listanum greina hvoru tveggja likamleg einkenni eins og hoéfudverk eda
magaverk og salren einkenni eins og hraedslu og ahyggjur. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad
kanna og meta areidanleika og réttmaeti islenskrar pydingar meeliteekisins Skimun fyrir kvidatengdum
réskunum medal barna (SCARED). bad var gert med pvi ad leggja meeliteekid fyrir nemendur i 6.0g 7.

bekk i tveimur grunnskélum i Reykjavik asamt bakgrunnsspurningum.

Rannsdknarspurningar voru eftirfarandi: 1) Er maelitaekid Skimun fyrir kvidatengdum réskunum
medal barna areidanlegt og réttmaett til ad skima fyrir kvidaeinkennum 11-12 ara islenskra skdlabarna
? 2) Hver eru kvidaeinkenni 11-12 ara skolabarna? 3) Er munur & kvidaeinkennum islenskra 11 - 12

ara stulkna og drengja ? 4) Eru kvidardskunareinkenni mismunandi eftir pvi hja hverjum barnid byr?
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Fraedileg samantekt

2 Aodferod

| pessum kafla verdur 16gé fram fraedileg samantekt um kvida barna. Mismunandi tegundir kvida hja
boérnum verda skodadar asamt kynjamuni og ahrifum kvidans a daglegt lif. Einnig verda hugsanlegar
orsakir skodadar og moguleg urraedi. Heimildadflun for fram & vefreenum gagnaséfnum eins og
PubMed, Freedasetri Google og Wiley Online Library & timabilinu dgust 2013 til april 2014. Vid leit a
heimildum voru slegin inn leitarord og greinar valdar sem virtust innihalda pad efni sem passadi best
vid leitarefni hdéfundar. Einnig var heimildaskra annarra verkefna skodué til pess ad skoda greinar sem
hugsanlega komu ekki fram i leitarvélum gagnasafnanna. Leitarord voru ymist slegin inn ein og sér

eda med 66rum til pess ad fa sem bestar nidurstdédur.

3 Kuviadi

Kvidaroskun er einn algengasti sjukdomur medal barna i dag og getur haft hamlandi og neikvaed ahrif
a daglegt lif peirra og framtid (Drahota, Sterling, Hwang, og Wood, 2013; Rapee o.fl. , 2009). Télur um
algengi a kvida eru talsvert a reiki, allt fra pvi ad vera um 2% og upp i 10% og ein rannsékn syndi fram
a ad eitt af hverjum premur bérnum syndu einkenni kvidardskunar (Birmaher o.fl. , 1997; Cosi, Canals,
Hernandez-Martinez, og Vigil-Colet, 2010; Merikangas o.fl. , 2010; Rapee o.fl. , 2009).

Sjukdédmurinn getur haft ymsar birtingarmyndir og getur pvi verid erfitt ad gera sér grein fyrir pvi ad
um kvidasjukddm sé ad raeda en ekki sjukdom af lifedlisfraedilegum asteedum. Helstu visbendingar
eru endurteknar kvartanir um hoéfudverk, magadpaegindi eda onnur likamleg einkenni sem og
streitueinkenni eins og svefntruflanir og lélegur arangur i skéla. Bérn sem pjast af kvidaréskun geta att
erfitt med adskilnad fra foreldrum til deemis pannig ad pau fara ekki i iprottafélagsferdalég né gista hja
vinum eda aettingjum. Peim getur pott mjég erfitt ad stunda skdla vegna ymissa krafna sem gerdar eru
a pau par. Vegna einkenna sjukddémsins geta pessi born dregist ut ur félagslifi og ipréttaidkun og
pannig oréid utundan i skélasamfélaginu. (Dufton, Dunn, og Compas, 2009; Haraldstad, Sgrum, Eide,
Natvig, og Helseth, 2011; Hjern, Alfven, og Ostberg, 2008).

Kvida hja bornum ma skipta nidur i fjdgur stig eftir styrkleika og ahrifum a einstaklinginn og hans
daglega lif og virkni. Pau eru edlilegur kvidi, veegur kvidi, sjuklegur kvidi og kvidakdst (e. panic).

Edlilegan kvida ma skilgreina sem svo ad pad sé astand par sem aukid vidbragdsstig er i
likamanum en rakid til videigandi orsaka. Einstaklingurinn upplifir aukna einbeitingu, skynjun eykst og
oft verda meiri afkdst af pvi sem verid er ad gera. Oft getur edlilegur kvidi verid jakvaedur og hvatt til

betri frammistédu. Flest allir hafa upplifad pennan kvida og astandid gengur yfir nokkud fljott.

Veegur kvidi getur verid eins og edlilegur kvidi, komid fram i akvednum adsteedum. bPad sem skilur
a milli pessa og edlilegs kvida er aukin likamleg einkenni svo sem breytingar i rodd, skjalfti, aukinn
vodvastifleiki, erfidleikar vid einbeitingu og leerddm, aukinn hjartslattur og éndun og pad sem oft er
nefnt sem fidrildi i maganum. A medan edlilegur kvidi getur hvatt nemanda til pess ad lesa vel fyrir

prof verdur vaegur kvidi til pess ad hann a erfitt med ad einbeita sér ad lestrinum.
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Sjuklegum kvida ma lysa sem svo ad hann yfirtekur likama einstaklingsins og veldur margvislegum
likamlegum einkennum. Erfitt getur verid fyrir einstaklinginn ad tja sig, hann a mjég erfitt med ad slaka
& og hann er 6faer um ad einbeita sér. A pessu stigi verdur honum ekkert dgengt i lzerdémi og hann

getur upplifad mjég hradan hjartslatt og ofandad, verid med héfudverk, svima og 6gledi.

Kvidakast er alvarlegt astand og upplifir einstaklingurinn pa algjort stjérnleysi og likaminn verdur
algjorlega heltekinn af astandinu. Einstaklingurinn upplifir mikla angist og er pad ekki einungis vegna
pess sem hann upplifir sem 6gn heldur einnig vegna likamlegu einkennanna. Honum getur fundist
sem hann sé 6feer um ad anda, hjartad aetli ut ur brjéstholinu, hann svitnar mjog mikid og hann verdur
jafnvel 6feer um ad tja sig svo skiljanlegt sé. Yfirleitt kemur petta astand an nokkurrar utanadkomandi
haettu (American Psychiatric Association, 1994; Bennet, 2014; Berman, 2008; Gudémundur Saevar

Seaevarsson, 2012).

3.1 Tegundir kvidaraskana hja bornum

Kvidaréskunum ma skipta nidur i nokkrar undirtegundir eftir pvi hvenaer paer birtast og hvernig.
Undirtegundir kvidaraskana sem hér verdur fjallad um eru adskilnadarkvidi, ofsakvidi, almenn
kvidardskun, félagsfelni og pad ad fordast skola. bPessar gerdir kvidaraskana hafa mismunandi
birtingarmyndir og einkenni en hafa p6 allar neikveed ahrif a lif barnanna asamt pvi ad valda peim

talsvert mikilli vanlidan (American Psychiatric Association, 1994; Bennet, 2014).

3.1.1 Almenn einkenni

Pegar um boérn er ad reeda er mikilveegt ad hafa i huga ad born geta synt talsvert mikil merki um kvida
an pess ad gera sér grein fyrir pvi sjalf. Likamleg einkenni kvidaréskunar geta virst i fyrstu einkenni
likamlegs sjukddms en verid i raun afleiding kvida. Pessi likamlegu einkenni geta verid aukinn
hjartslattur og tidari 6ndun, dofi, sviti eda kuldi @ héndum og fotum, stifir védvar, preyta, svimi,
ogledi,munnpurrkur, magaverkur eda 6paegindi, héfudverkur og tid pvaglat. Einnig finna bdrn fyrir
talsverdum andlegum einkennum en pau geta verid svefntruflanir, ahyggjur, 6polinmaedi, vidkveemni,
einbeitingarskortur, daudaangist, 6tti vid ad ruglast, 6raunveruleikakennd og eirdarleysi (Dufton o.fl. ,
2009; Wiklund, Malmgren-Olsson, Ohman, Bergstrém og Fjellman-Wiklund, 2012).

3.1.2 Almenn kvidaroskun

Almenn kvidaréskun er sjukdémur sem beinist ekki endilega beint ad dkvednum adsteedum heldur
getur komid vegna ymissa hversdagslegra atvika. Boérn geta fundid fyrir ymsum likamlegum
einkennum vegna kvidans svo sem magaverk, héfudverk, preytu, 6eird og svefnleysi. Barnid a yfirleitt
erfitt med ad stjorna kvidanum sem getur virst aetla ad taka yfir lif peirra. Hja bérnum beinist kvidinn oft
ad frammistédu peirra og ahyggjum af pvi hvort pau hafi stadid sig ndgu vel. Pessum bérnum er oft
lyst sem fullkomnunarsinnum vegna pess ad pau gera miklar kréfur um ad pad sem pau geri sé
fullkomi® vegna pess hve 066rugg pau eru og treysta ekki sjalfum sér (American Psychiatric
Association, 1994; Bennet, 2014).
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3.1.3 Adskilnadarkvioi

Adskilnadarkvida ma lysa pannig ad pad sé 6edlilegur kvidi barns vid adskilnad fra heimili eda peim
sem barnid tengist mest, midad vid andlegan proska barnsins. Kvidinn hefur ahrif a virkni barnsins, til
deemis a pann hatt ad pad vill ekki fara i skélann eda pad parf ad vita nakveemlega hvar sinir nanustu
eru og vera i simasambandi.. Pau geta att erfitt med ad fara i heimsoknir til vina eda gistingu og hafa
jafnframt oft miklar ahyggjur af sinum nanustu. Sjukdémurinn getur komid fram a hvada aldri sem er
en kemur Yfirleitt fram eftir ad barnid fer i skéla en oftast naer fyrir unglingsaldur (American Psychiatric
Association, 1994; Bennet, 2014).

3.1.4 Félagskvioi

Félagskvidi er kvidi sem kemur vid akvednar félagslegar adstaedur. Yfirleitt leidir kvidinn til pess ad
barni® fordast ad lenda i slikum adsteedum. Kvidinn er svo mikill ad hann hefur ahrif & daglegt lif
barnsins. P6 fullordnir geti i slikum adsteedum hugsad rokrétt og séd jafnvel ad kvidinn er 6raunhaefur
og Oparfi geta bérn pad ekki. Oftast snuast ahyggjurnar eda kvidinn um pad ad barnid heldur ad pad
verdi sér til skammar, geri eitthvad vitlaust og ad allir séu ad horfa a pad. Hér er ekki verid ad tala um
edlilegan kvida eins og ef barn er kallad fram i tima éundirbui® heldur er verid ad tala um adstaedur
sem flestir myndu ekki taka eftir en veldur barninu hémlum og vanlidan (American Psychiatric
Association, 1994; Bennet, 2014)

3.1.5 Ofsakvidi

Ofsakvidi lysir sér pannig ad einstaklingurinn finnur 6vaent, an utanadkomandi eda liffreedilegs areitis,
fyrir miklum kvida. Mjog misjafnt er hversu oft einstaklingar fa ofsakvidakast, pad getur verid fra
nokkrum sinnum a dag, nokkrum sinnum i viku og langt hlé a milli eda o6reglulegt. Oft fylgir talsverdur
kvidi fyrir neesta kvidakasti a timabilunum a milli kvidakasta og getur haft svo lamandi ahrif a
einstaklinginn ad hann a erfit med ad stunda skola, félagslega virkni eda Onnur samskipti.
Einstaklingurinn upplifir mikla andlega og likamlega vanlidan & medan kvidakast stendur yfir

(American Psychiatric Association, 1994; Bennet, 2014).

3.2 Kynjamunur

Rannsoéknir eru misvisandi pegar kemur ad pvi hvort kvidaréskunareinkenni séu mismjofn eftir kyni
en po virdist sem stulkur finni fyrir heldur meiri kvida en drengir. Hugsanlegt er ad aldur hafi par ahrif,
p.e. ad & vissum aldri finni stulkur fyrir meiri einkennum kvida til deemis i tengslum vid kynproska en
drengir & 66rum timapunkti. Norreen rannsokn bendir til pess ad stulkur & aldrinum 16-17 ara finni fyrir
meira alagi i daglegu lifi og peer lysa frekar kvidaeinkennum en drengir & sama aldri samanber
nidurstédur rannséknar Wiklund og félaga (2012). bar kom fram ad stulkur kvarta mun frekar yfir
preytu, leida, magadpaegindum, héfudverk og dgledi. Bandarisk rannsékn Muris og félaga benti einnig
til pess ad stulkur fyndu fyrir meiri kvidatengdri afallastreituréskun og sértaekri faelni en munurinn var
ekki markteekur i heildina né & 68rum tegundum kvida (Muris o.fl., 1998). Rannsdkn Kendall og fleiri
ario 2010 tok til taeplega 500 barna sem voru med eina eda fleiri kvidaréskunargreiningu a aldrinum 7

— 12 &ra og var tilgangur peirra ad skoda hvernig klinisk einkenni kvida hja bérnunum birtast. bar kom
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fram ad enginn marktsekur munur var & milli kynja pegar kom ad kvida (Kendall o.fl. , 2010). Einnig
hefur komid fram ad stulkur eru i mun meiri ahaettu en drengir ad préa med sér kvida pd pad sé ekki
talid algilt (Rapee o.fl. , 2009). Eins og fram hefur komi® eru verkir eitt af einkennum kvidardskunar og
rannsOkudu Haraldstad og fleiri tidni verkja hja norskum bérnum & aldrinum 8 — 18 ara. Ein af
astaedum fyrir pvi ad peir kdnnudu tidni verkja var ekki bara vegna pess ad verkir eru eitt af
einkennum kvidaraskana heldur geta langvarandi verkir leitt til kvida. Par kom i ljés ad stulkur finna
fyrir meiri verkjum en drengir og verkir jukust med aldrinum og voru mestir hja stulkum 16-18 ara.
Helstu verkjakvartanir voru héfuéverkur og magaverkur og var yfir 60 % patttakenda sem hoéfdu fundid

fyrir verkjum sidastlidna 3 manudi (Haraldstad o.fl. , 2011).

Er pvi ekki fullljdést hvort kvidardskunareinkenni séu mismunandi eftir kyni en pad er pé mdguleiki

sem parf ad hafa i huga pegar unni® er med bérnum ad stulkur séu utsettari fyrir kvidaréskun.

3.3 Ahrif kvida a daglegt lif barna

Kvidi, a hvada stigi sem er, getur haft neikveed ahrif a daglegt lif einstaklingsins sem fyrir honum finnur
og eru born par ekki undanskilin, en rannsoknir hafa synt ad kvidi hefur neikvaed ahrif & feerni barna i
daglegu lifi, sér i lagi barna & aldrinum 10 -12 &ra (Drahota o.fl. , 2013). | rannsékn Drahota og félaga
voru tveir hopar, sem voru sambeaerilegir ad 6llu leiti nema ad i 6drum hépnum voru bdérn sem voru
greind med kvidardskun borin saman vid born sem ekki voru med kvidaréskun. Bérnin sem greind
voru med kvidaréskun voru markteekt med minni faerni i ath6fnum daglegs lifs svo sem ad klaeda sig,
voru med lélegri félagsfeerni og attu erfidara med ad syna sjalfsteedi og klara verkefni (Drahota o.fl. ,
2013). Medal birtingarforma kvida geta verid 6paegindi eda verkir og er algengt ad bérn kvarti um
magaverki (Birmaher o.fl., 1997). | rannsékn Dufton, Dunn og Compas var verid ad skoda tengsl
magaopaeginda og kvida. Bérnum var skipt i hopa; heilbrigd bérn, bérn sem reglulega fundu fyrir
magadpeaegindum af starfreenum orsékum og bérn sem greind voru med kvidardskun. Par kom fram
ad Oll bérn sem greind voru med kvidaréskun fundu fyrir magadpaegindum & sidustu sex manudum.
Tveir pridju barna i hoépnum sem kvortudu um magadpaegindi pdéssudu vid skilgreiningar
kvidaréskunar. Ma pvi gera rad fyrir pvi ad par séu einhver bérn vangreind (Dufton o.fl., 2009).
Ostberg og fleiri gerdu rannsokn i Svipjod og kdnnudu tidni daemigerdra einkenna kvida eins og
magaopeegindi, héfudverk og erfidleika vid ad sofna hja skolabérnum. bar kom fram ad flest bérn
fundu fyrir hverju einkenni minnst einu sinni i manudi og marktaekt fleiri stulkur en drengir. Af pessum
einkennum kvortudu flest yfir erfidleikum vid ad sofna eda 36% barna en 19% yfir magadpaegindum og
28% yfir héfudverk (Ostberg, Alfven og Hjern, 2006).

Af pessum nidurstédum ma sja ad kvidardskun hefur veruleg ahrif & daglegt lif barna par sem pau

hafa minni faerni i daglegum athéfnum og eru utsettari fyrir verkjum.

3.4 Streituvaldandi peettir i lifi barna

Ymsir atburdir eru pannig ad peir valda audveldlega streitu i lifi barns, svo sem hvers konar afall eda

missir og mikid alag. Einnig geta daglegir hlutir valdi® streitu og pad eru oft peir sem vilja gleymast. En
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rannsoknir hafa synt fram a ad tengsl eru milli streitu og kvida hja bérnum (Haraldstad o.fl., 2011).
Hjern og félagar rannsékudu streitu tengda skola hja bérnum a aldrinum 10-18 ara i Svipjod og tengsl
streitu vid andlega vanlidan og salvefraena verki. Peir skodudu atta einstaka peetti innan skélans sem
voréudu heimavinnu, vinnufrid, kennara, areiti fra 6drum nemendum og lidan nemenda.
Nidurstdédurnar syndu medal annars ad bérnum fannst of mikill hradi i skélanum, of mikid af verkefnum
og of litill timi til ad matast. Pessi sdmu bdrn syndu talsverd salvefraen einkenni eins og héfudverk og
endurtekinn magaverk. | 29% tilvika fundu bérnin fyrir héfudverk i hverri viku og teep 20% fundu fyrir

magaverk i hverri viku og voru par stulkur i meirihluta (Hjern o.fl., 2008).

Skolatengdur kvidi var rannsakadur af Joshi, Gumashta, Kasturwar og Deshpande a Indlandi. bar
kom fram ad foreldrar a Indlandi leggja rika aherslu & géda menntun og hafa miklar veentingar til barna
sinna namslega séd. Kemur pad skyrt fram i nidurstddunum, en 60% barna fundu fyrir medalmiklum
kvida og 20% barna fyrir mjdg miklum kvida tengdum nami og voru drengir par i mjég miklum
meirihluta (Joshi, Gumashtab, Kasturwarc og Deshpanded, 2012). Synt hefur verid fram a ad kvidi
hefur neikvaed ahrif a félagslega heaefni, vinsaeldir og imyndunarafl barna (Rapee o.fl., 2009; Settipani
og Kendall, 2013).

3.5 Framtid kvidinna barna

Bérn sem finna fyrir kvida i sesku geta verid i meiri dhaettu & ad fa adra gedsjukdoma. Rannsdokn
Bittner og fleiri syndi fram & tengsl kvida i aesku og r6d gedsjukdoma i framtidinni. Pad ad bdrn séu
greind med kvidaréskun setur pau i meiri aheaettu fyrir ad verda greind med kvidasjukdém, feelni eda
punglyndi i framtidinni (Bittner o.fl., 2007). Einnig hefur komid fram ad bérn med kvida eru i meiri
ahaettu & pvi ad préa med sér vimuefnanotkun og eru i meiri sjalfsvigshaettu (Kendall o.fl., 2010). |
Finnlandi var ger® mjog ahugaverd langtimarannsokn par sem 14 ara bérn svérudu spurningum um
andlega og likamlega lidan &rié 1996 og svo aftur svipudum spurningum 10 arum sidar. i ljés kom ad
peir einstaklingar sem héfdu fundid fyrir miklum salvefraenum einkennum sem barn fundu fyrir meiri
einkennum kvida, punglyndis, ofsdknaraedis og 6drum gedsjukdomum 10 arum sidar (Kinnunen,
Laukkanen, og Kylma, 2010). Allar pessar rannséknir stydja pa kenningu ad ef bérn eru skimud fyrir

einkennum kvida ma hjalpa peim pannig ad pau eigi kost & betri framti®.

3.6 Abhrif fjdlskyldu og erfda a kvida barna

Pott orsakir kvida hja bérnum séu margar pa pykir ljést ad fjdlskyldan spilar par stort hlutverk. Medal
annars hefur komid fram ad kvidi gengur i erfdir og er pa tidnin haest i fyrstu kynsléd erfingja en einnig
skiptaumhverfi og uppeldisadferdir mali. | nylegri danskri langtimarannsékn sem ték til 20.000
einstaklinga og st6d yfir i 35 ar, kom fram ad born foreldra med kvidasjukdéom eru allt ad sjé sinnum
liklegri til ad proa med sér kvida heldur en bérn sem ekki eiga kvidin foreldri. Kvidnir foreldrar eru mun
liklegri til pess ad ofvernda barn sitt og eru uppeldisadferdir peirra taldar auka likur a pvi ad barnid
verdi 66ruggt og treysti ekki a sjalft sig og verdi pvi liklegra til pess ad préa med sér kvidardskun

(Rapee, 2012; Steinhausen, Foldager, Perto og Munk-Jorgensen, 2009). Einnig hefur veri® synt fram
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a ad boérn einhleypra foreldra eru i meiri aheettu med ad préa med sér kvida heldur en born foreldra i
sambud (Ostberg o.fl., 2006).

Samband foreldra hefur mikil ahrif & andlega lidan barna. Neikvaed tengsl og samskipti foreldra
hafa neikvaed ahrif & lidan barna og auka pannig likur a ad barnid préi med sér kvidasjukdom eda
onnur andleg veikindi. Uppeldisadferdir hafa gjarnan verid rannsakadar med tilliti til kvida barna.Hafa
pbaer synt fram a ad uppeldisadferdir foreldra, annars vegar barna med kvida og hins vegar barna sem
ekki finna fyrir kvida eru mismunandi. Foreldrar barna sem finna fyrir kvida virdast ekki syna bornum
sinum naega hlyju i barnaesku en ofvernda pau (Rapee, 2012). Nidurstdédurnar eru i raun paer ad

bdrnin laera af foreldrum sinum og atferli foreldranna hefur ahrif & lidan og atferli barnanna.

Rannsakendur hafa skodad hvort kvidi foreldra hafi ahrif & kvidamedferd barna peirra en litidé hefur
veri® um marktsekar nidurstédur. (Rapee, 2012). Ein rannsokn benti pé & ad foreldrar kvidinna barna
geta einnig verid med kvidardskun og pa geeti verid gagnlegt ad 4ll fjdlskyldan vaeri med i medferd vid
kvida (Frani¢, Middeldorp, Dolan, Ligthart og Boomsma, 2010). betta er hlutur sem 4 eftir ad rannsaka

betur og er mérgum spurningum dsvarad i pessu sambandi.

3.7 Skimun fyrir kvida

Nokkur maelitaeki hafa verid préud® med pad markmid ad kortleggja faraldsfraedilega hegdun og heilsu
ungmenna. Islenskir nemendur hafa tekid patt i alpjodlegri rannsékn sem er & vegum Haskélans &
Akureyri og Lydheilsustddvar og nefnist Health Behavior in School — Aged Children eda HBSC.
Rannsoéknin var fyrst gerd hérlendis 2006, sidan 2010 og mun verda framkvaemd a fijdgurra ara fresti.
Spurningarnar beinast ad® ymsum pattum er varda lif og lidan barnanna svo sem andlegri lidan,
hreyfingu, félagslegum adstaedum, dhaettuhegdun hvers konar, internet notkun og fleiru (Haskdlinn a
Akureyri og Lydheilsustdd, 2006). b6 pessi rannsdkn gefi géda heildarmynd yfir lidan barna pa gefur
han ekki nidurstédur fyrir hvert og eitt barn. Listinn er lagdur fyrir bérn i 6., 8. og 10. bekk og var fjoldi
nemenda sem tok patt & islandi um 13.000 arid 2010. Er petta pvi ein staersta rannsékn sem gerd
hefur verid & islandi sem tekur til lidanar og heilsu barna (Haskélinn & Akureyri og Ly8heilsustdd,
2006).

Meelitaeki sem hefur verid pytt & islensku og notad talsvert er Multidimensional Anxiety Scale for
Children (MASC). Eins og nafnid gefur til kynna er pad aetlad bdérnum, sérstaklega 10 -15 ara.
Meaeliteekid er spurningalisti sem bdrnin svara sjalf og inniheldur 39 spurningar sem beinast ad
likamlegri og andlegri lidan, félagslegum kvida,adskilnadi og skadaminnkun (Daniel bér Olason,

Magnus Bldndahl Sighvatsson og Jakob Smari, 2004)..

Dr. Boris Birmaher er barnagedélaeknir sem fann ad pad vantadi meeliteeki til ad skima fyrir
kvidatengdum réskunum hja bérnum. Hann préadi pvi meeliteeki sem hann kalladi The Screen for
Child Anxiety Related Emotional Disorders eda SCARED i stuttu mali, sem uatleggst Skimun fyrir
kvidatengdum réskunum medal barna a islensku. Listinn hefur pa sérst6du ad hann getur greint a milli
mismunandi kvidaraskana, hann er einfaldur i notkun og audskiljanlegur. Maeliteekid tekur saman paetti
og metur kvida med tilliti til verulegra likamlegra einkenna, almennrar kvidardskunar,
adskilnadarkvida, félagskvida og hvort barnid sé hugsanlega ad reyna ad fordast skdlann (Birmaher

0.f1.,1999). Meeliteekid hefur verid pytt og stadfeert & mérg tungumal vidsvegar i heiminum og nu sidast
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a islensku af Sigridi Birtu Kjartansdottur sem lokaverkefni til BS gradu i hjukrunarfraedideild Haskdla
islands og er pad su Utgafa sem hér verdur forprofud med tilliti til areidanleika og réttmaetis (Sigridur
Birta Kjartansdaéttir, 2012).

3.8 Hilutverk hjukrunarfraedinga

Skélahjukrunarfreedingar sinna heilsuvernd barna & grunnskoélaaldri sem felst i pvi ad hafa eftirlit med
andlegri, likamlegri og félagslegri lidan barnanna. Hjukrunarfraedingar sinna forvérnum og fraedslu af
ymsu tagi, heilsueflingu, bélusetningum og eftirliti med likamsproska, lidan barna og sjén svo deemi
séu tekin (Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins, Landspitali - haskdlasjukrahus og Embeaetti landlzeknis,
2009). Auk pess ad sinna forvarnarstarfi sinna skélahjukrunarfreedingar einnig langveikum bérnum
eins og bérnum med kvidaraskanir. Getur su medferd verid folgin i studningi vid baedi bdrn og foreldra
sem og adstod vid ad koma bdrnum i videigandi medferd hja sérfreedingum. Vegna pess hve
hjukrunarfraedingar hafa mikla vidveru i skélum er mikilvaegt ad peir séu vakandi fyrir b6rnum sem
syna einkenni andlegra sjukdéma eins og kvida. betta geta verid bérn sem koma oft i vidtal med
salvefreenar kvartanir sem finnst engin likamleg skyring & eda bérn sem virdast hafa miklar 4hyggjur
eda syna einkenni streitu. Skolahjukrunarfraedingar bjoéda einnig upp a einstaklingsvidtél um heilsu og
lidan nemenda i 1., 4., 7. og 9. bekk. bar er komid inn a hvernig barninu lidur i skélanum, hvort pad
hafi ahyggjur, sé preytt eda oft med magaverk og/eda hofudverk. Einnig er kannad hvernig barninu
lidur vid tilhugsunina um ad fara i skdélann og hvort barnid sé satt vid sjalft sig. barna er gott teekifeeri
fyrir hjukrunarfreedinga ad reeda frekar lidan og jafnvel leggja fyrir skimunarmeelitaeki fyrir kvida hja
peim bdrnum sem tilefni er til. Mikilvaegt er ad allir starfsmenn i skélanum vinni saman og taki eftir
einkennum eins og aukinni preytu hja barni, dalandi namsarangri eda breytingu & maetingu i skélann

vegna pess ad petta eru allt einkenni kvida.

Pegar gogn ur pessum vidtdlum eru tekin saman og skodud kemur medal annars fram ad a sidasta
ari fundu rum 62 % barna i 7. og 9. bekk fyrir preytu i skélanum og 27 % pessara sému barna ségdust
finna fyrir hofudverk og/eda magaverk i skélanum og teep 15% tjadu sig med ahyggjur. Samt sem adur
voru rumlega 90 % barna anaegd i skélanum sem eru mjog godar fréttir. Starf skélahjukrunarfraedinga
er nokkud umfangsmikid. A arunum 2010 — 2012 hafa nemendur & héfudborgarsvaedinu verid i
kringum 25.000 & hverju skolaari og heildarkomur til skélahjukrunarfraedinga verid a bilinu 58.755 —
68.218. betta gerir rumlega 2 samskipti & hvern nemenda. Hafa ber p6 i huga ad samskiptin i heild
eru mun fleiri til deemis pegar hjukrunarfreedingur sinnir freedslu til nemenda, bélusetningum,
skimunum og samskiptum vid foreldra og kennara. (Heilsugaesla héfudborgarsveaedisins, 2011, 2012,
2013).
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3.9 Forpréfun a maelitaeki

Pegar taka &4 meeliteeki ur 68ru tungumali og nyta pad i 6dru landi eda a 66ru tungumali er ymislegt
sem parf ad hafa i huga. Ekki er einfaldlega haegt ad pyda meelikvarda yfir a islensku i einni hendingu
heldur parf ad vanda til verka eigi meeliteeki® ad vera areidanlegt, nidurstdédurnar réttmeetar og sannar
(Einar Gudmundsson, 2005). Ein adferd vid pydingu er adlogud adferdafreedi MAPI —
rannsoknarstofnunarinnar og er i fjorum skrefum; frumpyding, bakpyding, forpréfun og profarkalestur
(Brynja Orlygsdottir og Erla Kolbran Svavarsdéttir, 2005). Vié pydingu er mikilveegt ad vanda til
vinnubragda og reyna ad missa ekki merkingu spurninga. Ekki er nzegilegt ad pyda ord fra ordi heldur
parf ad huga ad malvenjum og menningu. Pa getur verid naudsynlegt ad umorda spurningar til pess
ad merking sé su sama. Pegar buid er ad pyda meeliteekid parf ad bakpyda pad aftur a frumtungumalid
til pess ad sja hvort pad samraemist upphaflegu utgafunni merkingarfraedilega séd. Eftir bakpydingu
getur verid ad breyta purfi upphaflegum drégum ad islensku pydingunni til pess ad gaedin séu sem
mest. begar pvi er lokid og beett hefur verid ur pvi sem hugsanlega purfti ad laga er haegt ad forprofa
meeliteekid (Brynja Orlygsdottir og Erla Kolbran Svavarsdéttir, 2005). bad er gert med pvi ad leggja
meelitaekid fyrir hdp sem er eins og sa sem meelitaekid er hannad fyrir, med faerri patttakendum og gera
svo areidanleikaprof & nidurstédunum (Einar Gudmundsson, 2005). Algengast er ad nota svokallad

Cronbach’s Alpha préf (Tavakol og Dennick, 2011).
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4 Aodferdafraedi

Tilgangur pessarar pversnidsrannsoknar var ad profa areidanleika og réttmeeti islenskrar pydingar a
meeliteekinu Skimun fyrir kvidatengdum réskunum medal barna. Mikilveegt er ad meeliteekid sé
forpréfad med gagnreyndum og visindalegum adferdum til pess ad haegt sé ad segja ad nidurstddur
séu areidanlegar. Einnig var sko®ad hvort kvidaeinkenni og kvidaraskanir vaeru mismunandi eftir kyni

og med hverjum barnid byr.

4.1 Rannsoéknaradferd og gagnasofnun

Adur en pessi pversnidsrannsokn var framkvaemd var sétt um leyfi hja Visindasidanefnd og tilkynning
send til Personuverndar. Leyfisnumer eru fr& Persénuvernd um vinnslu persénunuupplysinga nr
S6540/2013 og leyfi fra Visindasidanefnd er nr VSNb201320017/03.07, sja fylgiskjol i vidauka. begar
tilskilin leyfi hofou verid veitt var sent rafreent kynningarbréf (sja i vidauka) i gegnum
skélahjukrunarfraeding vidkomandi skéla til foreldra i gegnum Mentor upplysingakerfid
(www.mentor.is). Par var foreldrum kynnt rannséknin og gefinn kostur a pvi ad gefa leyfi fyrir pvi ad
barnid peirra taeki patt i rannsokninni. Adur en gagnaséfnun fér fram var bérnunum, sem attu foreldra
sem hoféu gefid sampykki fyrir pvi ad pau teekju patt i rannsokninnni, einnig kynnt rannséknin og
bodid ad skrifa undir upplyst sampykki. Ad pvi loknu fylltu pau Gt spurningalistann ad vidstdéddum
skolahjukrunarfraedingi og rannsakendum. Oll gégn voru orekjanleg og Opersénugreinanleg. Einnig
svorudu bornin bakgrunnsspurningum sem gafu upplysingar um aldur, kyn, fidlskylduadstaedur, einelti,
iprottaidkun og heimsoknir til skélahjukrunarfraedings. Einungis voru spurningar um kyn, bekk og med

hverjum barnid byr notadar fyrir tilgang pessarar spurningar.

4.2 Urtak

Vid forpréfun & meelitaeekinu Skimun fyrir kvidatengdum réskunum medal barna var notast vid
pbaegindaurtak, par sem pad var lagt fyrir born ur 6. og 7. bekk tveggja grunnskéla i Reykjavik. Alls
voru 150 nemendum bodid ad taka patt i rannsékninni en 70 nemendur svérudu spurningunum. Pad
er teplega 47 % svorun. Heldur fleiri drengir en stulkur toku patt og nokkrir svorudu ekki

bakgrunnsupplysingum. | téflu 1 hér ad nedan ma sja upplysingar um patttakendur.
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Tafla 1. Bakgrunnur patttakenda

Fjoldi (n) Hlutfall (%)

Kyn

Drengir 38 54,3 %

Stalkur 28 40,0 %

Ekki gefid upp 4 57 %
Bekkur

6.bekk 37 52,9 %

7. bekk 29 41,4 %

Ekki gefid upp 4 57 %
Barn byr hja

Badum foreldrum 40 57,1 %

Bara hja mémmu eda pabba 6 8,6 %

Foreldri eda stjupforeldri 4 57 %

Til skiptis hja mémmu og pabba 14 20,0 %

Ekki gefid upp 6 8,6 %

Af 70 bérnum voru 38 drengir eda 54 % patttakenda og 28 stulkur eda 40 % patttakenda en fjdgur
boérn (5,7 %) svérudu ekki bakgrunnsspurningum og pvi ekki vitad um kyn peirra. Heldur fleiri
nemendur i 6.bekk toku patt eda um 53 %, nemendur 7. bekkjar voru 41 % patttakenda og teep 6 %
svorudu ekki. Ein bakgrunnsspurning snéri ad pvi hvar bérnin bua og ma sja ad flest bérnin bua hja
badum foreldrum sinum. Tvo born eda 1,4 % bjuggu vid adrar adstaedur en valkostur var og flokkast

pau i “ekki gefid upp” flokkinn.
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4.3 Forprofun a meeliteeki

Meaelitaeekid Skimun fyrir kvidatengdum réskunum medal barna er notad til ad meta og meela einkenni
sem bérn med kvidardskun geta synt. Pad var hannad af Boris Brimaher gedleekni og vid gerd
meelitaekisins voru skilgreiningar a kvidaréskunum teknar ur DSM — IV greiningahandbdkinni og
spurningar unnar upp ur peim (Birmaher o.fl., 1997). Nokkrar uatgafur eru til af listanum eins og
foreldrautgafa og stutt utgafa en su algengasta og su sem var pydd og stadfaerd a islensku inniheldur
41 spurningu og tekur til lidan barna sidustu 3 manudi (Sigridur Birta Kjartansdéttir, 2012).
Spurningarnar eru allar hannadar med 8- 18 ara bdérn i huga og eru peer pvi einfaldar og
audskiljanlegar. Bornin svara listanum sjalf eda med |éttri adstod fullordins. Svérin eru 0,1 eda 2 og
stendur O fyrir ekki rétt eda naestum aldrei rétt, 1 pydir ad einhverju leyti rétt eda stundum rétt og 2
pyoir oft rétt eda mjog oft rétt. Sem deemi er fyrsta spurningin “pegar ég verd hraedd/ur er erfitt ad

anda” og svara bérn pa med pvi ad gera hring um pann télustaf sem peim finnst best eiga vié pau.

Pegar bérnin hafa svarad spurningunum eru stigin 16gd saman samkvaemt leidbeiningum. Samtals
25 stig af 82 mdgulegum geta bent til kvidardskunar en 30 stig eda haerra eru sértaekari og purfa
frekari skodun. Sjoé stig af 24 mdgulegum fyrir spurningu 1, 6, 9, 12, 15, 18, 22, 24, 27, 30, 34 og 38
geta bent til ofsakvida eda verulegra likamlegra einkenna. Niu stig af 18 mégulegum fyrir spurningar
5,7,14, 21, 23, 28, 33, 35 og 37 geta bent til pess ad barnid pjaist af almennri kvidaréskun. Fimm stig
af 16 mogulegum fyrir spurningarnar 4, 8, 13, 16, 20, 25, 29 og 31 geta bent til adskilnadarkvida. Atta
stig af 14 mdgulegum fyrir spurningar 3, 10, 26, 32, 39, 40 og 41 geta bent til félagskvida og prju stig
af 8 moégulegum fyrir spurningar 2, 7, 17 og 36 geta bent til pess ad barnid sé ad fordast skélann
(Birmaher o.fl. , 1997; Sigridur Birta Kjartansdottir, 2012).

Réttmaeti og areidanleiki maeliteekisins hefur margsinnis verid préfadur erlendis og komid vel ut.
Areidanleiki fyrir meeliteekid i heildina hefur verid & bilinu 0,8 — 0,95 meelt i Cronbach’s Alpha.
Areidanleiki fyrir paettina sem mazelitaekid tekur til hefur einnig verid maeldur i Cronbach’s Alpha og
hefur yfirleitt komid vel at. | upprunalegri Gtgafu var Cronbach’s Apha gildi & bilinu 0,74 — 0,89. Adrar
forprofanir hafa synt gildi fra 0,43 — 0,89. batturinn sem visar til pess ad fordast skolann hefur fengid
lagt gildi i pessum forpréfunum. (DeSousa, Salum, Isolan, og Manfro, 2013; Isolan, Salum, Osowski,

Amaro, og Manfro, 2011; Sans, Hernandez-Martinez, Mufioz, og Doménech, 2012).
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4.4 Rannsoéknarspurningar og urvinnsla
Goégn voru tvislegin inn i télfraediforritid SPSS 20. utgafu (IBM Corp., 2011) og hreinsud. Gerdar voru
tionitoflur og grof til pess ad lysa gégnunum. Cronbach’s Alpha areidanleikaprof var gert @ maelitaekinu

i heild sem og einstaka pattum til pess ad fa sem areidanlegustu nidurstédu.
Rannsoéknarspurningar voru eftirtaldar:

1) Er meaeliteekid Skimun fyrir kvidatengdum réskunum medal barna areidanlegt og réttmaetanlegt til

notkunar til ad skima fyrir kvidaeinkennum 11-12 ara islenskra skélabarna ?

Til pess ad meta innri areidanleika meeliteekisins var reiknad Cronbach’s Alpha préf i SPSS

tolfraediforriti.
2) Hver eru kvidaeinkenni 11-12 &ra skélabarna?

Til pess ad gera grein fyrir kvidaeinkennum barnanna i pessum hépi voru gerdar tidnitdflur yfir svor
barna vid hverri spurningu. Skilgreindir voru peettir meeliteekisins med pvi ad flokka videigandi

spurningar saman og reiknud stig fyrir hvern patt.
3) Er munur a kvidaréskunareinkennum islenskra 11 - 12 ara stulkna og drengja ?

Svoér barnanna voru flokkud eftir kyni og nidurstédur skyrdar med tidnitéflum. Gerd voru t — prof il

pess ad skoda hvort pad veeri markteekur munur milli medaltala.
4) Eru kvidardskunareinkenni mismunandi eftir pvi hja hverjum barnid byr?

Skodud var bakgrunnspurning sem lytur ad pvi hja hverjum bdrnin bua og svo voru svor barnanna
flokkud med tilliti til fjolskylduadsteedna.
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5 Nidurstoour

Tilgangurinn med pessari rannsékn var ad meta areidanleika og réttmeeti islenskrar pydingar a
meelitaekinu  Skimun fyrir kvidatengdum réskunum medal barna asamt pvi ad skoda hvort
kvidaeinkenni barna séu mismunandi eftir kyni og pvi med hverjum barnid byr. Til ad na pvi markmidi
var rannsoknarspurningum sem settar voru fram i upphafi svarad i pessum kafla. Vid
tolfraediatreikninga var studst vid SPSS forritid, utgafu 20 (IBM Corp., 2011). Gerd er grein fyrir

utreikningi rannsoknaspurninga og nidurstédur syndar.

Rannsdknarspurningar voru eftirfarandi: 1. Er meelitaekid Skimun fyrir kvidatengdum réskunum
medal barna areidanlegt og réttmaett til ad skima fyrir kvidaeinkennum 11-12 ara islenskra skdlabarna
? 2) Hver eru kvidaeinkenni 11-12 ara skélabarna? 3) Er munur & kvidaréskunareinkennum islenskra
11 - 12 ara stulkna og drengja ? 4) Eru kvidardskunareinkenni mismunandi eftir pvi hja hverjum barnid
byr ?

Urtakid voru 70 bérn ur tveimur grunnskélum i Reykjavik, par af toku 38 drengir (54,3%) patt og 28
stulkur ( 40,0%). Jafnframt voru fidgur bérn (5,7%) sem gafu ekki upp kyn. 37 barnanna voru i 6. bekk
(52,9%), 29 i 7. bekk (41,4%) og fjdgur (5,7%) svérudu ekki spurningunni.
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5.1 Rannséknarspurning 1: Er maeliteekid Skimun fyrir kvidatengdum
réskunum medal barna areidanlegt og réttmaetanlegt til ad skima
fyrir kvidaeinkennum 11-12 ara islenskra skélabarna ?

Til pess ad meta innri areidanleika meeliteekisins Skimun fyrir kvidatengdum réskunum medal barna
var Cronbach’s Alpha gildi reiknad, en Cronbach’s Alpha er meelt fra 0-1, 0 par sem lag tala merkir
litinn areidanleika og 1 mikinn areidanleika (Tavakol og Dennick, 2011). Cronbach’s Alpa fyrir allt
meelitaekid (n= 41) var 0,909 sem er talid vera mjog gott. Til pess ad profa innri areidanleika
meelitaekisins var reiknad Cronbach’s Alpa gildi fyrir alla paettina sem greina kvidaraskanir og er gildid
fyrir ofsakvida eda veruleg likamleg einkenni 0,855 (n=13), almenna kvidaréskun 0,882 (n=9),
adskilnadarkvida 0,640 (n=8), félagskvida 0,787 (n=7) og ad fordast skdlann 0,475 (n=4).

5.2 Rannséknaspurning 2: Hver eru kvidaeinkenni 11-12 ara
skélabarna?

Til pess ad skoda hver veeru kvidaeinkenni 11 -12 ara skélabarna voru stadhaefingar og svoér sett upp i

lysandi t6flu hér ad nedan (sja toflu 2).
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Tafla 2. Kvidaeinkenni 11 - 12 ara skélabarna

EKKi rétt eda Ad einhverju leyti Oft rétt

naestum Hlutfall ~ rétt eda stundum Hiutfall eda mjog

aldrei rétt (n) (%) rétt (n) (%) oft rétt (n) Hiutfall (%)
begar ég verd hraedd/ur pa er erfitt ad anda (n= 70) 46 65,7 21 30,0 3 4,3
Eg fee hofudverk i skdlanum (n=69) 37 52,9 26 37,1 6 8,6
Mér likar illa vid ad vera med folki sem ég pekki litid (n=70) 31 44,3 35 50,0 4 57
Eg verd hraedd/r ef &g gisti annars stadar en heima (n=70) 59 84,3 9 12,9 2 2,9
Eg hef ahyggijur af pvi hvort 68ru folki liki vid mig(n=70) 43 61,4 23 32,9 4 5,7
begar ég verd hraedd/ur pa lidur mér eins og pad sé ad lida yfir mig (n=70) 62 88,6 5 71 3 4,3
Eg er taugadstyrk/ur ("nervés") (n=69) 55 78,6 11 15,7 3 43
Eg fylgi mdémmu eda pabba allt sem pau fara (n=70) 44 62,9 23 32,9 3 43
Félk segir ad ég liti Gt fyrir ad vera taugadstyrk/ur (n=70) 63 91,4 6 8,6 0 0,0
Eg er taugadstyrk/ur pegar ég er med folki sem ég pekki ekki vel (n=70) 50 71,4 20 28,6 0 0,0
Eg fae magaverk i skélanum (n=70) 39 55,7 22 31,4 9 12,9
begar ég verd hraedd/ur, pa lidur mér eins og ég sé ad verda
klikkud/klikkadur (n=70) 61 87,1 8 11,4 1 1,4
Eg er hraedd/ur vid ad sofa ein (n=70) 61 87,1 8 11,4 1 1,4
Eg hef ahyggjur af pvi ad vera jafn géd/ur og adrir krakkar (n=70) 56 80,0 11 15,7 3 4,3
begar ég verd hraedd/ur pa lidur mér eins og hlutirnir séu ekki raunverulegir
(n=70) 53 75,7 15 214 2 2,9
Eg fze martradir um ad eitthvad sleemt komi fyrir foreldra mina (n=70) 49 70,0 19 27,1 2 2,9
Eg hef ahyggijur af pvi ad fara i skélann (n=67) 59 84,3 7 10,0 1 1,4
begar ég verd hraedd/ur pa slaer hjartad i mér hratt (n=70) 14 20,0 35 50,0 21 30,0
Eg titra / skelf (n=69) 46 65,7 19 271 4 5,7
Eg fee martadir um ad eitthvad sleemt komi fyrir mig (n=70) 44 62,9 24 34,3 2 2,9
Eg hef ahyggjur af pvi hvort hlutir gangi upp hja mér (n=70) 46 65,7 20 28,6 4 57
begar ég verd hraedd/ur pa svitna ég mikié (n=70) 56 80,0 10 14,3 4 57
Eg er ahyggjufull/ur (n=69) 41 58,6 23 32,9 5 71
Eg verd mjog hraedd/ur an pess ad hafa astaedu fyrir pvi (n=70) 63 90,0 7 10,0 0 0,0
Eg verd mjog hraedd/ur vid ad vera ein/n heima (n=70) 54 77,1 14 20,0 2 29
bad er erfitt fyrir mig ad tala vid folk sem ég pekki ekki vel (n=69) 40 57,1 25 35,7 4 57
begar ég verd hraedd/ur pa lidur mér eins og ég sé ad kafna (n=69) 63 90,0 4 57 2 29
Folk segir ad ég hafi of miklar ahyggjur (n=70) 57 81,4 11 15,7 2 2,9
Mér likar illa ad vera i burtu fra fjdlskyldu minni (n=69) 38 54,3 26 37,1 5 71
Eg er hreedd/ur vid ad fa kvidakast (eda fyllast ofsahraedslu) (n=70) 58 82,9 9 12,9 3 43
Eg hef ahyggijur af pvi ad eitthvad slaeemt geti komid fyrir foreldra mina 40 57,1 19 27,2 10 14,3
Eg er feimin/n vid folk sem ég pekki ekki vel (n=70) 29 41,4 32 45,7 9 12,9
Eg hef ahyggjur af pvi sem 4 eftir ad gerast i framtidinni (n=69) 45 64,3 18 25,7 6 8,6
begar ég verd hraedd/ur pa lidur mér eins og ég purfi ad kasta upp (gubba)
(n=70) 65 92,9 4 5,7 1 1,4
Eg hef ahyggjur af pvi hversu vel ég geri hluti (n=70) 47 67,1 17 243 6 8,6
Eg er hreedd/ur vid ad fara i skélann (n=70) 64 91,4 5 7.1 1 1,4
Eg hef ahyggjur af hlutum sem pegar hafa gerst (n=70) 41 58,6 25 35,7 4 57
begar ég verd hraedd/ur pa svimar mig (n=69) 53 75,7 12 171 4 57
Eg verd taugadstyrk/ur pegar ég er med 68rum krokkum eda fullordnum ef
ég verd ad gera eitthvad @ medan pau horfa & mig (til daemis: lesa upphatt,
tala, taka patt i leikjum eda ipréttum) (n=67) 40 57,1 22 31,4 5 71
Eg er taugadstyrk/ur vid ad fara i party, & béll eda adra stadi par sem er folk
sem ég pekki ekki vel (n=70) 52 74,3 17 243 1 1,4
Eg er feimin/n (n=69) 40 57,1 22 31,4 7 10,0

Mérg born finna fyrir talsverdum kvidaeinkennum sem lyst er i meeliteekinu Skimun fyrir kvidatengdum
réskunum medal barna, sja toflu 2. Flestir merktu vid oft rétt / mjog oft rétt vid stadhaefingunni “pegar
ég verd hraedd/ur pa sleer hjartad i mér hratt” en 30 % barna (n=21) fannst pad eiga vid sig. |
svarmoguleikanum “ekki rétt eda naestum aldrei rétt” var hlutfallslega oftast merkt vid stadhaefinguna
“begar ég verd hraedd/ur pa lidur mér eins og ég purfi ad kasta upp (gubba) “ eda 92,9 % (n=65) barna

téldu pad ekki eda neestu aldrei eiga vid sig.
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Ekkert barn svaradi ad pad veeri taugadstyrkt med folki sem pad pekkti ekki né liti ut fyrir ad vera

taugadstyrkt. Einnig sagdi ekkert barn ad pad yroéi hraett an pess ad hafa astaedu fyrir pvi.

Ein helsta sérstada meeliteekisins Skimun fyrir kvidatengdum réskunum medal barna er ad pad
getur greint & milli mismunandi kvidaraskana og hér fyrir nedan ma sja hversu mérg boérn falla undir
skilgreinarmoérk maelitaekisins fyrir peim kvidaréskunum sem meelitaekid metur. Skilgreiningarmdrk eru
sett vid akvedinn stigafidlda, mismunandi eftir kvidaréskunum og var pvi lyst & bls 22 i
aoferdafraedikaflanum. Spurningar innan maelitaekins eru flokkadar saman i peetti og ef bérn fa visst
morg stig eins og synt er hér fyrir ofan getur pad bent til pess ad pau pjaist af kvidardskun. Morkin fyrir
ofsakvida eda veruleg einkenni eru 7 stig, almenna kvidardskun 9 stig, adskilnadarkvidéa 5 stig,
félagskvida 8 stig og ad fordast skdlann 3 stig. Ef barn feer pennan fjdlda stiga eda fleiri getur pad bent

til pess ad barnid pjaist af vibkomandi kvidardskun.

Nokkur svor voru 6gild vegna pess ad spurningunni var ekki svarad eda henni ekki svarad a

videigandi hatt og er pvi heildin ekki alltaf 70 bérn.

Tafla 3. Kvidaraskanir medal 11 - 12 ara barna

Fjoldi (n) Hlutfall (%)

Ofsakvidi eda veruleg likamleg

einkenni
Feerri en 7 stig 59 84,3
7 stig eda fleiri 11 15,7

Almenn kvidaroskun
Feerri en 9 stig 62 88,6
9 stig eda fleiri 5 7,1

Adskilnadarkvidi
Feerri en 5 stig 54 77,1
5 stig eda fleiri 14 20

Félagsfeelni
Feerri en 8 stig 58 82,9
8 stig eda fleiri 7 10

Ad fordast skdla
Feerri en 3 stig 55 78,6
3 stig eda fleiri 11 15,7

27



i t6flu 3 ma sja ad af peim kvidardskunum sem hér er fiallad um er algengast ad bérn pjaist af
adskilnadarkvida eda 14 born (20 %). Teeplega 16% (n= 11) barna finna fyrir ofsakvida eda verulegum
likamlegum einkennum og ad fordast skélann. Minnsta hlutfall barna finnur fyrir almennri kvidardskun
eda rum 7% (n=5).

5.3 Rannséknarspurning 3: Er munur a kvidaréskunareinkennum
islenskra 11 — 12 ara stulkna og drengja ?

Tilgangurinn med pessari rannsdknarspurningu var ad skoda hvort munur vaeri a milli kynja og peirra

kvidaeinkenna sem bdérnin finna fyrir. Til pess ad svara rannsdknarspurningunni voru goégnin flokkud

eftir kyni og kvidaeinkennum, sja t6flu 4.

Drengjum fannst helst eiga vid sig stadhaefingin um ad hjartslattur aukist pegar peir verda hraeddir
en 36,8% (n= 14) merktu vid pann kost. Stadhaefingin “ég verd hraedd/ur an pess ad hafa astaedu fyrir
pvi” fannst drengjum sist eiga vid sig (n= 37; 97,3 %).

Stulkunum fannst helst eiga vid sig stadhaefingin ég er feimin/n vid folk sem ég pekki ekki vel” en
n= 7 (25 %) stulknanna merktu vid svarmdoguleikann “oft rétt / mjég oft rétt”. Pau kvidaeinkenni sem
stulkunum fannst sist eiga vid sig voru: “Pegar ég verd hraedd/ur pa lidur mér eins og pad sé ad lida

yfir mig”, “folk segir ad ég liti ut fyrir ad vera taugaodstyrk/ur’, “pbegar ég verd hraedd/ur, pa lidur mér

eins og ég sé ad verda klikkud/klikkadur’, “begar ég verd hraedd/ur pa lidur mér eins og ég sé ad

kafna” og “ég er hreedd/ur vid ad fara i skélann” en n= 26 (92,8 %) merktu par vid.
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