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Utdrattur

Fastmo6tud hugsun um notagildi er pad pegar vitneskja um notagildi hluta kemur i
veg fyrir ad peir séu notadir &4 annan hatt en hid hefobundna notagildi gerir rad
fyrir. T pessari ritgerd verdur fjallad um hvernig pessi fastmoétada hugsun birtist &
mismunandi hatt hja bornum. Frammistada barna vid prautalausn er konnud eftir
aldri og framsetningu hluta sem pau eru bedin um ad nota. Fyrri rannsoknir hafa
synt ad munur er 4 hversu fastmotada hugsun born hafa um notagildi hluta eftir
aldri og ad fimm ara born syni ekki merki um pessa fastheldni i hugsun, en sex og
sj0 ara born syni greinileg merki pess. Med pad ad leidarljosi var prautalausn barna
4 aldrinum fimm, sex og sjo ara athugud og voru helstu tilgatur rannséknarinnar i
samremi vid nidurstddur fyrri rannsokna. Tilgaturnar voru ad fimm dara born
myndu ekki syna merki um fastmotada hugsun um notagildi hluta en ad sex og sjo
ara bérn myndu syni merki pess. Pvi var buist vid pvi ad fimm &ra bérn myndu
standa sig betur vid prautalausn en sex og sjo ara born pegar pau fa ad sja notagildi
hlutar. Gerd var tilraun med samanburdi barna i premur aldurshopum (N=47).
Helmingur barnanna innan hvers aldurshops fékk ad sja notagildi hlutar sem 4tti ad
nota vi0 lausn en hinn helmingurinn ekki. Nidurstdour gafu til kynna ad fimm éra
boérn syndu ekki merki um fastmotada hugsun um notagildi hluta en sex ara bdorn
syndu merki pess. Sjo ara born syndu ekki eins sterk merki pess og sex ara, en po
einhver.

[ pessari rannsokn er fastmétud hugsun um notagildi hja bérnum kénnud. Fjallad er um
hvernig vitneskja folks um notagildi hluta getur komid i veg fyrir ad pad noti pa a fjolbreyttan
hatt. Kannad er hvort munur er 4 frammistodu barna vid prautalausn eftir aldri. Fjallad verdur
um hugtakid fastmo6tud hugsun um notagildi (e. functional fixedness), hvernig hugmyndir
folks um hluti myndast, prautalausnir og proska barna i sambandi vid hvernig pessi
fastmotada hugsun um notagildi hluta birtist hja peim. I ritgerdinni verdur islenska heitid

fastmdtud hugsun um notagildi notad til ad lysa enska hugtakinu functional fixedness.

Fastmotud hugsun um notagildi

Fastm6tud hugsun um notagildi er pad pegar hindrun 1 hugsun kemur i veg fyrir ad hlutur sé
notadur 4 annan hatt en hid hefobundna notagildi hans gerir rdd fyrir (Duncker, 1945).
bekking & notagildi hlutar veldur osveigjanleika i hugsun sem gerir pad ad verkum ad hid
hefdbundna notagildi hlutarins er pad eina sem hugsad er um. [ pekktri tilraun &
prautalausnum syndi Karl Duncker (1945) fram 4 hvernig pekking patttakenda um notagildi
hlutar hindrar pa 1 ad leysa praut sem 16g0 er fyrir pa. Hann bad patttakendur um ad festa kerti
vid vegg pannig ad pad gaeti brunnid. Patttakendur fengu, medal annarra hluta, kerti,
teiknibolur og litinn pappakassa sem kertin voru ymist geymd i eda ekki. Til ad leysa

verkefnid purftu peir ad festa kassann vid vegginn med teiknibolunum og nota hann sem pall



fyrir kertio til ad standa 4. Hlutirnir voru kynntir ymist pannig ad pappakassinn var tomur eda
var notadur sem ilat fyrir kertin. Patttakendur sem sdu toman kassa leystu verkefnid frekar og
voru fljotari ad pvi en hinir sem sdu kassann notadan sem ilat. Duncker skyrdi pessa
tilhneigingu sem nokkurs konar fastmétada hugsum um notagildi. Hann sagdi pa patttakendur
sem sdu kassann sem ilat hafa einblint of mikid & pad notagildi og pess vegna ekki séd
hvernig hagt veri ad nota kassann 4 annan mata (Duncker, 1945). Endurtekningar & pessari
tilraun Dunckers og adrar svipadar tilraunir syna ad nidurstodur hennar eru traustar og sému
tengsl koma fram vid mismunandi adstedur (Adamson, 1952; German og Bartlett, 2005;

German og Defeyter, 2000).

Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 pessari fastmotudu hugsun um notagildi
hafa verid gerdar i vestrenum I6ndum par sem manngerdir hlutir eru stor pattur af
menningunni. { peim tilgangi ad kanna hvort sama tilhneiging fyndist i samfélogum par sem
fjolbreytni hluta i daglegu lifi er litil 16gdu German og Bartlett (2005) praut svipada praut
Dunckers fyrir frumbyggja i Ekvador. Likt og i tilraun Dunckers voru peir patttakendur sem
ekki fengu ad sja hefobundid notagildi hluta liklegri til ad nota pa i 6hefdbundinni lausn
heldur en peir patttakendur sem sau hefdbundna notagildid. Fastmo6tud hugsun um notagildi

virdist pvi ekki adeins vera bundin vid hinn vestrena heim.

Hugsun i tengslum vid hluti

Rannsoknir hafa synt ad notagildi hluta er stor pattur i heildarhugsun folks um hluti.
Upprunalegt notagildi hluta rifjast upp pegar folk sér pa og verdur radandi i hugsun um pa
(Defeyter og German, 2000; Keleman, 1999). Flokkun hluta i daglegu lifi byggist &4 notagildi
peirra frekar en 1tliti og einnig eru peir frekar flokkadir eftir pvi notagildi sem peir gegndu
upprunalega frekar en nyju notagildi peirra (Keleman, 1999). bvi ma segja ad markhyggja (e.
teleology) einkenni hvernig folk skilgreinir badi hluti og hegdun i sinu daglega lifi. Hegdun
er so0gd hafa dkvedin markmid og tilvist hluta er utskyrd med pessum markmidum. Jakki er til
demis skilgreindur af pvi hlutverki sinu ad hann verndar fyrir vedri og vindum og bolli er
skilgreindur sem ilat undir drykki. Pessi tilhneiging til ad utskyra hluti med tilvisun i markmid
og notagildi peirra virdist svo aukast med aldrinum (Dennet, 1987). Ymsar rannsoknir benda
til pess a0 munur sé 4 pvi ad hversu miklu leyti born og fullordnir skilgreini hluti ut fra
notagildi. Margt bendir til pess ad tilhneigingin sé¢ mun sterkari hja fullordnum en hja ungum
bornum (German og Johnson, 2002; Defeyter, Avons og German, 2007) og ad hugsun barna

um notagildi hluta s¢é mun sveigjanlegri pegar pau eru i kringum fimm éra aldur en hin er
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pegar pau verda eldri. Pegar born um sj6 ara aldur eru bedin um ad nefna ny notagildi fyrir
hlut sem pau pekkja, eru pau notagildi sem pau nefna til ad mynda mun likari upprunalega
notagildi hlutarins en pau sem fimm &ra born nefna. Eldri bornin virdast lita & upprunalega
notagildi hlutarins sem nokkurs konar fastan eiginleika sem pau tengja vid (Keleman, 1999).
Defeyter, Avons og German (2007) komust til deemis ad pvi ad pegar born & aldrinum sjo ara
voru bedin um ad finna nytt notagildi fyrir marstein nefndu pau oftast eitthvad i likingu vid ad
byggja hus eda kastla. Born 1 kringum fimm dra voru hins vegar mun liklegri til ad nefna

ovenjulegra notagildi, likt og nota hann sem hurdastoppara.

Fraedimenn sem hafa rannsakad prautalausnir hafa kannad hvernig pekking yfirferist
fra einu vandamali yfir & annad. Pessi yfirfersla pekkingar getur verid jakvad og hjalpad til
vid prautalausn par sem fyrri pekking og kunnatta er nytt en hiin getur einnig studlad ad verri
frammistodu (Chrysikou og Weisberg, 2005). Fastmo6tud hugsun um notagildi er pvi deemi um
pad pegar fyrri pekking getur haft neikvaed ahrif 4 frammistodu og hindrad prautalausn. Pessi
neikvedu ahrif hafa til demis verid kdnnud i sambandi vid skdpunargafu. Janson og Smith
(1991) konnudu hvada ahrif fyrri pekking hefdi 4 prautalausn verkfredinema vid haskola i
Texas i Bandarikjunum, par sem patttakendur attu ad hanna nystarlega hjolafestingu a bil.
beim var skipt 1 tvo hopa sem fengu ymist ad sja demi um lausn & vandamalinu eda ekki. beir
nemar sem sau demi um lausn komu med mun einhefari lausnir 4 vandanum en peir sem ekki
fengu ad sja demi um lausn. Honnun peirra var mun likari peirri sem birtist i deminu heldur
en hja peim sem ekki sdu demi um lausn 4 vandanum og hun var ekki eins margbreytileg.
Fyrri pekking getur pvi hindrad dkvedna skopunargafu. Pennan vanda virdist po vera haegt ad
yfirstiga med pvi ad setja sér dkvedin markmid og pjalfa sig i ad flokka hluti & annan hatt en

vanalega er gert (Chrysikou, 2006).

Proski barna og fastmotud hugsun um hluti

St hugmynd ad ferni barna aukist med aldrinum hefur verid radandi pegar kemur ad
hugmyndum um proska. Pvi eldri sem bdrn verda, peim mun betur er buist vid ad pau standi
sig 1 prautalausnum og vid ad leysa alls kyns verkefni (German og Defeyter, 2000).
Samkvaemt kenningu Piaget um vitsmunaproska barna kemur adgerdarhugsun peirra fram i
kringum sjo ara aldur, eda & stigi hlutbundinna adgerda. Pa fara pau ad beita rokhugsun og
gera sér betur grein fyrir flokkun hluta og fyrirbera (Piaget, 1977). Eleanor Gibson og John
Gibson konnudu 4 hvada hatt born leera ad skynja hluti, pekkja pa og nota. Samkvaemt peim

leerist skynjun & hlutum pegar tekio er eftir peim i fyrsta sinn og svo er byggt ofan a pa
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pekkingu. Hlutir og eiginleikar peirra vekja meiri athygli hja folki pegar peir eru nyjr i augum
peirra heldur en pegar folk pekkir pa vel (Gibson og Gibson, 1955). En pvi meira sem tekid er
eftir mismunandi eiginleikum hlutar pvi meiri verdur pekkingin (Pick. Jr., 1992). John Gibson
setti fram hugtakio feeri (e. affordance) til ad utskyra hvad pad er vio hluti i umhverfinu sem
gerir pad ad verkum ad hagt er ad hafa dhrif 4 pa, eda nota pa. Hurdarhinn bydur til demis
upp 4 pad ad honum sé snuid og takki bydur upp 4 pad ad 4 hann sé ytt. Hlutir bua pvi yfir
einhverjum eiginleikum sem bjoda upp a4 einhvern verknad (Greeno, 1994). P6 hefur verid
deilt um pad & hvada aldri bérn byrja ad atta sig 4 notagildi hluta og fari ad skilgreina hluti ut

fréd pvi, likt og synt hefur verid ad einkennir hugsun fullordinna.

Fraedimenn eru ekki sammala um hvernig proski 4 sér stad, hvort hann komi 1 stokkum
eda smam saman med aldri, en peir eru p6 sammala um ad med auknum proska 6dlist born
meiri hatni og pekkingu (Hughes, 1998). Pvi vaeri edlilegt ad bliast vid pvi ad eldri born, sem
hafa meiri stjorn 4 hugsunum sinum og pekkingu, syndu sveigjanlegri hugsun um hluti en
yngri born sem hafa minni stjérn. Pad er rokrétt ad buast vid pvi ad eldri born séu betri 1 ad
einbeita sér ad verkefnum sem 16g0 eru fyrir pau og pannig liklegri en pau sem yngri eru til ad
leysa pau og nyta pekkingu sina. Hid gagnstaeda hefur p6 komid i 1j6s. Rannsoknir hafa synt
ad enginn munur er 4 frammistéou fimm 4ra barna vid prautalausn hvort sem pau sja notagildi
hluta eda ekki. German og Defeyter (2000) kdnnudu muninn & prautalausn hja bérnum a
aldrinum fimm, sex og sjo dra. Komust pau ad pvi ad fimm éra boérn syndu engin merki um
fastmdtada hugsun um hluti en eldri bornin syndu greinileg merki pess. Patttakendur voru 60
born 4 aldrinum fimm til sj6 ara. Bornin voru bedin um ad leysa praut sem folst i pvi ad hjalpa
bangsa ad na i dot uppi 4 hillu med pvi ad nota ymsa hluti. Til ad ljuka verkefninu purftu
bornin ad nota kassa sem bangsinn atti sem stall til ad hann geti teygt sig i d6tid. Bornunum
var skipt 1 tvo hopa par sem annar hopurinn fékk ad sja notagildi kassans sem hirsla undir
adra hluti, en hinn hépurinn ekki. Born & aldrinum sex og sjo ara voru markteekt fljotari ad
leysa prautina pegar pau fengu ekki ad sja notagildi kassans en pegar pau fengu ad sja pad.
Enginn munur meldist hins vegar hja fimm ara bornum. bau voru jafn fljot ad leysa verketnid
hvort sem pau sau notagildid eda ekki. Af hopnum sem fékk ad sja notagildi hlutarins voru
fimm &ra born einnig dberandi fljotari en sex og sjo ara born ad leysa verkefnid. Nidurstodur
tilraunar German og Defeyters benda pvi til pess ad hugsun barna vid prautalausn par sem
nota parf hluti & nystarlegan hatt s¢ mismunandi. Boérn 4 aldrinum sex og sjo ara eiga i
erfidleikum med ad nota hluti & annan mata en pann sem pau pekkja, ef pau vita hvert
notagildi hlutanna er. Fimm &ra born verda hins vegar ekki fyrir soému truflun i leit sinni ad

lausn. Hugmyndir peirra um notagildi hluta virdast vera sveigjanlegri en hja eldri bornum.
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Endurtekning 4 tilraun German og Defeyter, med breyttu snidi, syndi svo ad pessi hindrun
kemur einnig fram hja bérnum 4 aldrinum sex og sjo ara pd ad notadir séu hlutir sem pau hafa

aldrei sé0 adur (Defeyter og German, 2003).

Rannsoknarmarkmio og tilgatur

Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna hvort munur sé & fastmétadri hugsun um notagildi
hluta hja bornum & aldrinum fimm, sex og sjo ara. bad verdur gert med pvi ad kanna hvort
frammistada barna vid prautalausn sé mismunandi eftir pvi hvernig framsetning peirra hluta
sem nota 4 vid lausn verkefnis er. Borin verdur saman frammistada innan hvers aldurshops og
frammistada milli aldurshoépa. Rannsokn German og Defeyter (2000) er endurtekin 4 svipadan
mata en med Orlitlum breytingum. Notast verdur vid adra hluti, en annars er verkefnid sem
bornin purfa ad leysa svipad. [ samreemi vid fyrri kenningar er dhugavert ad skoda hvort fimm
ara born muni standa sig betur vid prautalausnina en sex og sj0 ara born pegar pau fa ad sja
hefobundid notagildi hlutar sem nota 4 i lausn. Frodlegt verdur ad sja hvort hugsun fimm 4ra
barna sé sveigjanlegri en peirra sem eldri eru og yti par med undir meiri skopunargafu og betri
prautalausn. Fastm6tud hugsun um notagildi hluta hefur ekki verid konnud hja islenskum
bornum og er pvi forvitnilegt ad sja hvort nidurstédur munu samremast pvi sem komid hefur
i 1j6s 1 erlendum rannsoknum. Annars vegar er buist vid pvi ad fimm ara born syni ekki merki
um fastmoétada hugsun, pad er ad pau muni standa sig jafn vel vid prautalausnina hvort sem
pau fa ad sja hefobundid notagildi hlutarins eda ekki. Hins vegar er buist er vid pvi ad sex og
sj0 &ra born muni syni merki um fastmétada hugsun, ad pau verdi fljotari ad leysa prautina
pegar pau sja ekki hefdbundid notagildi pess hlutar sem parf ad nota. Tilgatur ransoknarinnar

eru pvi eftirfarandi:

Tilgata 1 segir ad frammistada fimm &ra barna verdi eins hvort sem pau fa ad sja
notagildi hlutar eda ekki. Buist er vid pvi ad pau verdi ad jatnadi jatn fljot ad leysa verkefnid
og jafn fljot ad velja réttan hlut og byrja ad nota hann i lausn hvort sem pau sja notagildid eda
ekki.

Tilgata 2 segir ad ba0i sex og sjo ara born verdi ad jafnadi fljotari ad leysa verkefnid
og fljotari ad velja rétta hlutinn og byrja ad nota hann i lausn pegar pau fa ekki ad sja

notagildi hlutarins heldur en pegar notagildi hans er synt.



Tilgata 3 segir ad bornin verdi ad jafnadi fljotari ad leysa verkefnid og ad velja réttan
hlut og byrja ad nota hann i lausn pegar pau fa ekki ad sja notagildi hlutarins heldur en pegar
pau f4 ad sja pad. Einnig ad fimm ara born verdi ad jatnadi fljotari en born 4 aldrinum sex og
sjO ara a0 leysa verkefnid og velja réttan hlut og byrja ad nota hann i lausn pegar notagildi

hlutar er synt.

Aofero
batttakendur

batttakendur voru 47 bdrn 4 aldrinum fimm til sj6 ara, valin med hentugleikaadferd, par af
voru 23 strakar og 24 stelpur. Patttakendur komu Ur leikskolum og fristundaheimilum i
Reykjavik. Patttakendum var skipt upp i tvo hopa med tilviljunaradferd par sem annar
hépurinn fékk ad sja notagildi hlutarins en hinn ekki. Alls voru 25 patttakendur i hdpnum sem
fékk ad sja notagildi hlutarins: par af 11 strakar og 14 stelpur. I hépi 5 4ra voru atta born
(fjorir strakar og fjorar stelpur), niu born i hopi 6 ara (fjorir strakar og fimm stelpur) og atta
born 1 hopi 7 ara (prir strékar og fimm stelpur). Alls voru 22 patttakendur 1 hopnum sem fékk
ekki ad sja notagildi hlutarins: par af 12 strakar og 10 stelpur. [ hopi 5 ara voru sjé born (fimm
strakar og tver stelpur), atta born 1 hopi 6 ara (prir strakar og fimm stelpur) og sjoé born 1 hopi

7 ara (fjorir strakar og prjar stelpur).

Rannsoknarsnio

Frumbreytur rannsdknarinnar voru tver, annars vegar aldur patttakenda sem tok prju gildi (5,
6 eda 7 ara) og hins vegar hvernig framsetning hluta sem notadir voru i verkefninu var (hvort
patttakendur fengu ad sja notagildi hlutarins eda ekki). Fylgibreytur rannsdknarinnar voru
hversu lengi patttakendur voru ad velja rétta hlutinn og byrja ad nota hann og hversu lengi pau

voru ad ljuka verkefninu. Innan- og millihdpasamanburdur var gerdur.

Forprofun, melitzeki og framkvamd

Meliteeki sem notad var til ad meta fastmédtada hugsun var ad hluta byggt & meliteeki German
og Defeyter (2000). Likt og i rannsokn peirra var sa timi sem pad tok bornin ad velja rétta

hlutinn og byrja ad nota hann i lausn maeldur asamt lausnartima. Adur en gagnasofnun hofst



var melitekid forpréfad med sex bornum og voru nokkrar breytingar gerdar i kjolfar pess.
Akvedid var ad skra nidur rodina a pvi hvernig peir hlutir sem notadir voru i verkefninu voru
kynntir fyrir bornunum til ad tryggja ad rodin veri alltaf st sama hja hverjum patttakanda.
Einnig var skraningarbladi fyrir nidurstddur tilraunarinnar breytt fra fyrstu gerd. Reitum til ad
merkja vi0 kyn og til ad skra numer patttakenda var baett vid og r60 a4 skraningu lausnartima
og tima pangad til réttur hlutur var valinn var vixlad. Undirritudu leyfisbréfi fra foreldrum var
svo skilad inn fyrir 6ll bornin &4dur en tilraunin var gerd og engin born toku patt sem ekki
hofou tilskilio leyfi.

Sest var nidur med bornunum & rélegu svaedi par sem engin truflun var. Rannsakandi
sat vi0 hlidina & barni vid bord par sem utbunadur tilraunarinnar var fyrir framan pau. Bérnin
fengu ad sja likan af litlu herbergi sem btid var til Gr pappakassa (35x26x50). Buid var ad
fjarleegja badi framhlid kassans og lok svo bornin sau beint inn i herbergid. A endavegg
herbergisins var litil hilla stadsett 24 cm fra gélfinu og 4 hillunni var bladra. Bérnin voru
kynnt fyrir Disu dukku og utskyrt var fyrir peim ad petta veri herbergid hennar og ad Disa
veri 1 vandredum. Hun atladi ad leika sér med blodruna sem var uppi 4 hillunni en gat ekki
teygt sig 1 hana vegna pess ad hin var svo litil. beim var lika sagt ad hin veri med svo litla
feetur ad hun gaeti heldur ekki hoppad og ndd i hana. Pvi nast var bornunum bent 4 ad Disa
etti nokkra hluti. Hlutirnir sem bornin sdu voru 9 talsins. Grann litur, 5 kréonu peningur, 2
trékubbar (3 cm), litill dotabill, 5 cm har pappakassi (5x17x11), strokledur, litil kila og
harteygja. Bornunum var bent & hvern hlut fyrir sig, honum lyft upp og hann nefndur med
nafni. Geaett var ad pvi ad hlutirnir veeri alltaf kynntir i sému r6d, hvort sem peir voru ofan i
kassanum eda ekki. [ hopnum sem fékk ad sja notagildi hlutarins var 6llum hlutunum radad
ofan i kassann en hja hépnum sem ekki fékk ad sja notagildid var 6llum hlutunum radad a
bordid vid hlidina & kassanum, beint fyrir framan bornin. Bornin voru svo bedin um ad nota
pessa hluti til pess ad hjalpa Disu ad teygja sig i dotid 4 hillunni. Til ad ljuka verketninu
purftu bornin ad setja trékubbana tvo hvern ofan 4 annan og pvi naest ofan 4 6fugan kassann.
betta var eina lausnin sem var naegjanlega ha (23 cm) til pess ad Disa dukka gati teygt sig i
dotid 4 hillunni. begar trékubbarnir tveir voru settir hver ofan 4 annan voru peir adeins 6
sentimetrar sem var ekki nogu hatt til ad Disa geeti teygt sig i dotid. Skrad var nidur hversu
langan tima pad tok bornin ad velja kassann og byrja ad nota hann i lausn og hversu langan
tima pad tok pau ad leysa verkefnid. Bornin fengu enga hjalp vid ad leysa verkefnid, en ef pau
syndu merki pess ad vera anegd med lausnina an pess ad hafa notad kassann var peim bent &
a0 athuga hvort Disa geeti teygt sig 1 dotid. Pegar pau sdu ad hin gat pad ekki voru pau bedin

um ad profa adra lausn.
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Niourstoour

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort munur veeri 4 fastmotadri hugsun um notagildi
hluta hjé bérnum & aldrinum fimm, sex og sjo dra. Var pad gert med pvi ad kanna hver munur
var & frammistodu peirra vio prautalausn eftir pvi hvernig framsetning hluta sem nota atti vid
lausn verkefnisins var. Skrad var hversu lengi bornin voru ad velja réttan hlut og byrja ad nota
hann 1 lausn og sa timi sem pad tok pau ad ljuka verkefninu. Lengsti timinn sem pad tok barn
ad velja rétta hlutinn og byrja ad nota hann i lausn var 180 sektundur, en 6ll bérn sem voru
lengur en pad syndu engin merki um ad lausn veri i sjonmali hja peim. Par malingar voru

pvi fjarleegdar Gr gagnasatninu og ekki notadar vid urlausn gagna (samtals 5 melingar).

Tilgata 1

Samkvaemt fyrstu tilgatu var buist vid pvi ad frammistada fimm éara barna yrdi ad jafthadi eins
hvort sem pau fengu ad sja notagildi hlutarins eda ekki. Annars vegar var medaltimi sem pad
tok pau ad velja réttan hlut og byrja ad nota hann vid lausn maldur og hins vegar medaltimi
sem pad tok pau ad ljuka prautalausninni. Buist var vid pvi ad pau yrdu baedi jafn fljot ad

velja rétta hlutinn og byrja ad nota hann i lausn og jafn fljot ad leysa verkefnid.

Medaltimi ad velja réttan hlut hja fimm ara bérnum

Tafla 1 synir pann medaltima sem pad tok bornin ad velja réttan hlut og byrja ad nota hann i
lausn asamt stadalfraviki, eftir aldri og framsetningu hluta.
Tafla 1.

Medaltimi ad velja réttan hlut og stadalfravik fyrir
hvert aldursbil fyrir sig og eftir framsetningu hluta.

Framsetning hluta

Notagildi synt Notagildi ekki synt
Medaltimi Medaltimi
Aldur (sek.) Sf (sek.) (sek.) Sf (sek.)
5 ara 52,71 24,27 37,0 16,2
6 ara 66,83 47,17 11,0 7,6
7 ara 60,13 64,03 22,29 29,47

bPau fimm ara born sem fengu ad sja notagildi hlutarins voru ad medaltali 52,71 sekiindur
(s/=24,27) ad velja rétta hlutinn og byrja ad nota hann i lausn en pau bérn 4 sama aldri sem

ekki fengu ad sja notagildid voru ad medaltali 37 sekundur (s/=16,2) ad velja rétta hlutinn og
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byrja ad nota hann i lausn. bPessi munur er ekki marktekur, #11)=1,35, p=0,205. bvi er ekki
hagt ad segja ad fimm ara born hafi verid fljotari ad velja rétta hlutinn og byrja ad nota hann i
lausn pegar pau sau ekki notagildi heldur en pegar pau sau pad. Likur eru 4 ad s& munur sem
meldist sé adeins tilkominn vegna tilviljunar en ekki vegna pess ad raunverulegur munur sé¢

til stadar.

Medallausnartimi fimm ara barna

Tafla 2 synir medallausnartima og stadalfravik eftir aldri og framsetningu hluta. Pau fimm ara
born sem fengu ad sja notagildi hlutarins voru ad medaltali 71,75 sekiundur (s/=28,86) ad
ljuka verkefninu en jafngdmul born sem ekki fengu ad sja notagildid voru ad medaltali 74,83
sekundur (sf=41,23) a0 ljuka verkefninu. Ekki var marktekur munur 4 medal lausnartima eftir

framsetningu hluta hja 5 ara bérnum, #(11)=0,167, p=0,879.

Tafla 2.
Medallausnartimi og stadalfravik fyrir hvert
aldursbil fyrir sig og eftir framsetningu hluta.

Framsetning hluta

Notagildi synt Notagildi ekki synt

Medaltimi Medaltimi
Aldur (sek.) Sf (sek.) (sek.) Sf (sek.)
5 ara 71,57 28,86 74,83 16,83
6 ara 87,67 37,40 33,50 23,26
7 ara 83,75 82,43 38,14 35,80

Tilgata 2

Samkvamt annarri tilgatu var buist vid pvi ad sex og sjo ara born yrou ad jathadi fljotari ad
leysa verkefnid og fljotari ad velja réttan hlut og byrja ad nota hann i lausn pegar pau fengu
ekki ad sja notagildi hlutarins heldur en pegar notagildi hans var synt. Medaltimi sem pad tok

pau ad velja réttan hlut og byrja ad nota hann var maeldur 4samt medallausnartima.

Medaltimi ad velja réttan hlut hja sex og sjo dra bornum

Munur 4 medaltima sex ara barna vid ad velja réttan hlut eftir pvi hvort pau sau notagildi
hlutarins eda ekki var 55,83 sekindur. Pau sex 4ra born sem fengu ad sja notagildi hlutarins
voru lengur ad velja rétta hlutinn (M=66,83 sek, sf=47,17) og byrja ad nota hann i lausn en
jafngdmul born sem ekki fengu ad sja notagildid (M=11,0 sek, sf=7,6), likt og sést & toflu 1.
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Marktekur munur var 4 pessum medaltima hépanna tveggja, #(12)=3,34, p<0,05. Sj6 ara born
sem fengu ad sja notagildi hlutarins voru ad medaltali i 60,13 sekindur (sf=64,03) a0 velja
rétta hlutinn en pau sjé ara born sem ekki fengu ad sja notagildid voru ad medaltali i 22,29

sekundur (s/=29,47). Pessi munur var ekki marktaekur, #13)=1,43, p=0,176.

Medallausnartimi sex og sjé ara barna

Munur 4 medallausnartima sex 4ra barna eftir pvi hvort pau sdu notagildi hlutarins eda ekki
var 54,17 sekindur. Pau sex ara born sem fengu ad sja notagildid voru ad medaltali i 87,67
sekundur ad leysa verketnid (s/=37,4), en pau sex ara born sem ekki fengu ad sja pad voru ad
medaltali i 33,5 sektindur a0 leysa pad (s/=23,26). Marktekur munur var 4 medallausnartima
hépanna tveggja hja sex ara bornum, #(12)=3,35, p<0,05. bau sj6 ara born sem fengu ad sja
notagildid voru ad medaltali 83,75 sekindur (s/=82,43) ad leysa verkefnid & medan jafnaldrar
peirra sem ekki sau notagildid voru ad medaltali 38,14 sektindur ad leysa verkefnid (sf=35,8).

Munur & pessum medaltolum hja sj6é ara bornum reyndist ekki marktaekur, #(13)=1,35, p=0,20.

Tilgata 3

Samkvaemt pridju tilgatu var buist vid pvi ad bornin yrdi ad jafnadi fljotari ad leysa verkefnid
og fljotari ad velja réttan hlut og byrja ad nota hann i lausn pegar pau fengu ekki ad sja
notagildid heldur en pegar pau fengu ad sja pad. bridja tilgata sagdi einnig ad fimm ara born
yrou ad jafnadi fljotari ad leysa verkefnid og velja réttan hlut en sex og sjo ara born pegar

notagildi hlutar var synt.

Medaltimi barnanna 1 heild ad velja réttan hlut

begar svOr barnanna i heild voru skodud kom i ljés ad pau voru ad jafnadi marktekt fljotari
ad velja rétta hlutinn og byrja ad nota hann i lausn pegar pau fengu ekki ad sja notagildi hans
(M=22,19 sek, s/=21,50) heldur en pegar pau fengu ad sja notagildid (M=59,57, sf=46,91),
#(40)=3,32, p<0,05. Mun & peim medaltima sem pad tok bornin ad velja rétta hlutinn og byrja

a0 nota hann 1 lausn, eftir aldurshopum og framsetningu hlutarins, ma sja 4 mynd 1.
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~—&— Notagildi s\nt

A =4= Notagildi ekki
N synt

Medaltimi (sck)
S

5ara 6 ara 7 ara
Aldur

Mynd 1. Medaltimi (sek.) sem pad tok ad velja réttan hlut
og byrja ad nota hann i lausn, eftir hdpum.

Medallausnartimi barnanna i heild

Bornin voru ad jafnadi marktaekt fljotari ad ljuka verkefninu pegar pau sdu ekki notagildi
hlutarins (M=46,85, s/=36,49) heldur en pegar pau fengu ad sjd notagildid (M=80,81,
§f=55,0), #(40)=2,36, p<0,05. Mun 4 medallausnartima eftir aldri og framsetningu hluta ma sja
a mynd 2.

100

=& Notagildi synt

Medaltimi
7

40
A A =& Notagildi ekki synt

Sira 6 dra Tira
Aldur

Mynd 2. Medallausnartimi (sek.) eftir aldri og framsetningu hluta.

Ahrif aldurs og framsetningar hluta G frammistédu

Dreifigreining sem kannadi ahrif aldurs og framsetningar hluta 4 pad hversu lengi bérnin voru
a0 velja rétta hlutinn og byrja ad nota hann i lausn syndi ad engin marktaek samvirkni var til

stadar milli aldurs og framsetningar hluta, (2, 36)=0,96, p=0,392. Dreifigreiningin syndi lika
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ad frumbreytan aldur spddi ekki fyrir um hversu lengi bornin voru ad byrja ad nota rétta
hlutinn 1 lausn, hvorki pegar notagildi hlutar var synt né pegar pad var ekki synt, F(2,
36)=0,08, p=0,918. Ekki virdist pvi haegt ad nota aldur til ad spad fyrir um hvada bdérn eru
fljotari ad byrja ad nota rétta hlutinn i lausn, pad er ekki er negjanlega sterkur grundvdllur
fyrir pvi ad segja ad frammistada fimm é&ra barna vid ad leysa verkefnid hafi verid betri en
frammistada peirri sem eldri voru. Marktek meginhrif voru pd fyrir frumbreytuna
framsetning hluta, F(1, 36)=9,86, p=0,003. Framsetning hlutanna hafdi pvi 4hrif & hversu
lengi bornin voru ad velja réttan hlut og byrja ad nota hann i lausn. Pad er pvi naegjanlega
sterkur grunvollur fyrir pvi ad segja ad frammistada barna vid ad leysa verkefnid sé betri

pegar pau fa ekki ad sja notagildi hlutarins.

Umraoa

Lagt var mat 4 fastmdtada hugsun um notagildi hluta hja bornum med pvi ad fylgjast med
prautalausn peirra vid tilraunaadstedur. Nidurstddur bentu til ad fastmotud hugsun um
notagildi hluta veeri til stadar hja bornum & aldrinum 6 ara, en ekki hjd peim sem voru a
aldrinum 5 og 7 éra. Nidurstodur rannsoknarinnar eru i megindrattum samrami vid rannsokn
German og Defeyter (2000) & fastmoétadri hugsun um hluti hja bérnum og nidurstédur
upprunalegu tilraunar Dunckers 4 fastmotadri hugsun um notagildi hluta hja fullordnum
(1945). Likt og i rannsékn German og Defeyter syndu fimm ara born engin merki um
fastmotada hugsun um hluti en sex 4ra born syndu greinileg merki pess. Engin merki um
fastmétada hugsun fundust po hja sjo ara bornum, oOlikt nidurstédum fyrri rannsokna
(Defeyter og German, 2000; Defeyter og German 2003). S¢ litid & mun & medaltdlum eftir
framsetningu hluta hvad vardar frammistodu sjo ara barna var hann pé talsvert meiri en hja
fimm é&ra bornum. Prjar tilgatur voru settar fram adur en rannsoknin var gerd og stddst ein

peirra ad dllu leyti en tvaer peirra adeins ad hluta.

Tilgata 1

Fyrsta tilgata sagdi ad fimm ara born yrou jafn fljot ad leysa verkefnid hvort sem pau fengu
a0 sja notagildi hlutarins eda ekki og var hin studd. Hvorki var munur & pvi hversu lengi pau
voru ad velja réttan hlut og byrja ad nota hann i lausn né hversu lengi pau voru ad leysa
verkefnid. Nidurstoour gefa pvi til kynna ad hugsun fimm ara barna um notagildi hluta sé ekki

fastmotud og ad vitneskja peirra um notagildi hluta virdist ekki hafa ahrif & hvernig pau hugsa
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um pa. Frammistada peirra var eins hvort sem pau vissu hvert upprunalegt notagildi hlutarins
var eda ekki. Hugsun peirra virdist pvi vera sveigjanleg pegar kemur ad pvi ad finna nytt

notagildi fyrir hlut sem pau vita hvada hlutverki gegnir vanalega.

Tilgata 2

Onnur tilgata sagdi ad born 4 aldrinum sex og sjd ara yrdu fljotari ad leysa verkefnid pegar
pau fengu ekki ad sja notagildi hlutarins en pegar pau fengu ad sja pad. Tilgatan var ad hluta
til studd. Sex 4ra born voru teplega sex sinnum fljotari ad velja rétta hlutinn og byrja ad nota
hann 1 lausn pegar pau fengu ekki ad sja notagildi hlutarins en pegar pau fengu ad sja pad. bau
voru einnig ramlega tvisvar sinnum fljotari ad ljuka vio verkefnid pegar pau fengu ekki ad sja
notagildi hlutarins. Enginn melanlegur munur var p6é & frammistodu sjo ara barna eftir
framsetningu hluta, likt og hja fimm é&ra béornum. Munurinn & frammisté0u barnanna eftir
framsetningu hlutanna var p6 mun meiri hja sjo ara bornum (38 sekundur) en hja peim sem
voru fimm éra (15 sekiindur) og i raun mun ner peim muni sem var a4 frammistoou hopanna
hja sex ara bornum (55 sekindur). Sennilega ma po6 rekja pa nidurstddu til pess hve fa born
voru i Urtakinu. Vera mé ad malanlegur munur finnist ef patttakendur hefdu verid fleiri. Pau
sj0 ara born sem fengu ekki ad sja notagildi hlutarins voru teplega prisvar sinnum fljotari ad
leysa verkefnid en pau born sem siu notagildid 4 medan munurinn hja fimm &ra bérnum var

mun minni.

Nidurstodurnar gefa pvi til kynna ad fastmétud hugsun um notagildi hluta sé sterk hja
sex ara bornum en ekki eins sterk hja sjo ara bornum. P6 enginn melanlegur munur hafi

fundist hja sjo ara bornum benda nidurstodur po til ad hann sé liklega einhver.

Tilgata 3

bridja tilgata sagdi ad bornin yrou ad jafnadi fljotari ad leysa verketnid pegar pau fengu ekki
a0 sja notagildi hlutarins heldur en pegar pau fengu ad sja pad. Einnig sagdi tilgata prji ad
fimm 4ra born yrou ad jatnadi fljotari ad leysa verkefnid pegar pau fengu ad sja notagildi
hlutarins en sex og sjo ara born vid somu adstedur. Tilgatan var ad hluta til studd. Bornin
voru & heildina 1itid fljotari ad velja réttan hlut og byrja ad nota hann i lausn pegar pau fengu
ekki ad sja notagildi hans. Pau voru ramlega tvofalt lengur ad velja rétta hlutinn pegar pau

fengu ad sja notagildi hlutarins heldur en pegar pau fengu ekki ad sja pad. bPau voru einnig
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fljotari ad leysa verkefnid farsallega af hendi pegar pau fengu ekki ad sja notagildi hans
heldur en pegar pau fengu ad sja pad. bar nidurstodur gefa pvi til kynna ad hugsun barna &
aldrinum fimm til sj0 4ra um notagildi hluta séu fastmotadari ef pau vita hvert notagildi
hlutarins er. Su tilhneiging virdist po vera sterkust hja sex ara bornum en ekki eins sterk hja
bornum & aldrinum fimm og sjo ara. Nidurstoour sex ara barnanna virdast pvi hafa haft mikil
ahrif pegar ahrifin 4 alla aldurshopana i einu voru kdnnud svo taka verdur peim nidurstodum

sem kanna ahrifin 4 alla aldurshopana i einu med fyrirvara.

Nidurstoour syndu ekki fram & ad fimm 4&ra born veri ad jaftnadi fljotari ad leysa
verkefnid pegar pau fengu ad sja notagildi hlutanna en sex og sjo ara born. Tengsl voru pod
milli framsetningar hlutanna og frammistddu barnanna vid ad leysa verkefnid. Pad bendir til
pess ad born séu almennt fljotari ad leysa verkefni sem krefjast pess ad pau noti hluti &

nystarlegan hatt ef pau vita ekki hvert notagildi hlutanna er.

Almennt

Munur 4 frammistédu barnanna pegar notagildi hlutarins var ekki synt er i raun pad sem
edlilegt vaeri vid ad buast. S& munur er i samraemi vid par hugmyndir sem eru yfirleitt radandi
um proska barna, ad pau standi sig betur med aldrinum. Pegar notagildid var ekki synt stodou
eldri bornin sig betur heldur en pau yngri. Munurinn 4 frammistodu barnanna eftir pvi hvernig
framsetning hlutanna var, var p6 mismunandi eftir aldri. S& litli munur sem maldist hja fimm
ara bornum gefur sterklega til kynna ad hugsun peirra um notagildi hluta s¢ mun sveigjanlegri
en hja sex dra bornunum par sem munurinn var mun meiri. Einhver munur virdist vera i
proska barnanna & pessum stigum sem gerir pad ad verkum ad pau verda fyrir mismunandi
ahrifum af pvi ad 60last meiri vitneskju um hluti. Meiri vitneskja sex ara barna um hluti
virdist hafa hamlandi 4hrif 4 hversu sveigjanleg hugsun peirra um notagildi peirra er 4 medan

han virdist engin ahrif hafa 4 fimm é&ra born.

Eitthvad virdist pvi gerast i proska barna pegar pau verda sex ara sem veldur pvi ad
hugsun peirra um notagildi hluta verdur fastmoétadari. Med aldrinum virdast hugmyndir um
notagildi hluta verda staerri hluti af heildarhugsun okkar um pa og styra pvi 4 hvada hatt vid
notum pa. Yngri born virdst ekki einblina eins mikid & notagildi hluta pegar kemur ad pvi

hvernig hagt er ad nota pa og geta pvi notad pa a fjolbreyttari hatt en eldri born.
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Styrkleikar og veikleikar rannsoknar

Mikilveegt var ad kanna hvort munur 4 fastmotadri hugsun um notagildi hluta veeri til stadar
hj4 islenskum bornum 4 aldrinum fimm, sex og sjo ara likt og erlendar rannsoknir hafa synt.
Rannsoknin er godur byrjunarpunktur fyrir dframhaldandi rannsoknir & pessu svidi og er pvi
gott ad byggja 4 nidurstodum hennar pegar kemur ad pvi ad kanna hugtakio enn meira og vid

alrar adsteodur.

Vegna nokkurra patta parf p6 ad taka nidurstddum rannsoknarinnar med fyrirvara.
Urtak rannséknarinnar var tiltolulega 1itid, en eskilegt er ad Grtakid sé steerra en mogulegt var
a0 hafa pad i pessari rannsokn. Nidurstoour sem lutu ad bornum & aldrinum fimm og sex ara
voru pd i samremi vid fyrri rannsoknir, en buast metti vid pvi ad nidurstodur fyrir sjo ara
born yrdu einnig i samraemi vid fyrri rannsoknir ef urtakid veri sterra. Einnig pyrftu
melingar ad vera 6gn ndkvemari, betra veri pvi ef bornin yrdu tekin upp 4 myndband pegar
pau leysa verkefnid svo unnt vaeri ad meta frammistodu peirra eftird med meiri nakvaemni en
beinar maelingar 4 vettvangi bjoéda upp 4. Til ad maelingar séu areidanlegri veri einnig hentugt
a0 hafa tvo matsmenn svo hegt veri ad bera nidurstodur peirra saman og kanna samkvemni
og fylgni milli melinga. Reynt var ad meta hvada hlutur vard fyrst fyrir valinu hja bérnunum

en reyndust paer mealingar vera 6areidanlegar og voru pvi ekki notadar vid urvinnslu gagna.

Erfitt er p6 ad alhaefa um mun & milli aldurshopa par sem ekki 14 fyrir hvenar 4 arinu
bornin voru feedd. Meirihluti barnanna gat ekki sagt ndkvemlega til um afmelisdag sinn eda
mundi pad alls ekki. Pad pyrfti ad skoda aldur barnanna baedi i &rum og ménudum til ad geta
skorid ur um hvenar pessar breytingar i proska eiga sér stad og pyrftu per upplysingar ad
koma fra foreldrum eda 6drum adstandendum. Mun meiri ndkvemni parf ad vera skyr i aldri
barnanna til ad hagt sé¢ ad alhefa um ahrif 4 aldurs 4 frammistodu barnanna, en pad gaeti skyrt

hve ahrif aldurs voru litil 1 nidurstédum pessarar rannsoknar.

Neaestu skref

Ahugavert vaeri ad sja hvort adrar rannsoknir 4 fastmodari hugsun um notagildi hluta hja
bornum syndu svipadar nidurstodur og nidurstodur pessarar rannsoknar gefa til kynna. Sa
proski sem virdist eiga sér stad pegar kemur ad pvi hvernig bérn hugsa um notagildi hluta er
baedi jakvadur og neikvaedur. Hann audveldar bornum ad flokka hluti og einfaldar hugsun
peirra en virdist einnig koma i veg fyrir skopunargafu peirra og hafni til prautalausna. bvi

vari dhugavert ad rannsaka hvernig pessi fastmotada hugsun proskast til ad hagt sé ad nyta
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pa pekkingu til ad yta enn frekar undir skopunargafu barna. Eftir pvi sem born proskast meira
og pekking peirra verdur meiri virdist hugsun peirra um notagildi hluta festast i skoroum.
Ahugavert vari ad skoda hvort haegt vaeri ad sameina badi pa auknu pekkingu sem bdrn
0dlast med aldrinum og pann sveigjanleika sem virdist einkenna hugsun peirra pegar pau eru
fimm dra til pess ad yta undir meiri skdpunargafu. Pa pekkingu vaeri medal annars hagt ad

nyta til ad yta undir nyskdpun og parf af leidandi skapa fjolda nyrra tekifera i samfélaginu.
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