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Utdrattur

Meginmarkid pessarar ritgerdar er ad skoda ahrif getu, heppni og reynslu i
pokerspilun. Nidurstodur rannsokna benda til ad reynsla i pdkerspilun hafi
ahrif & dkvardanatoku og par af leidandi utkomu spilsins. Vanir spilarar eru
einnig oliklegri til pess ad lata tilfinningar hafa ahrif & akvardanir sinar og par
af leidandi oliklegri til pess ad lenda i tilfinningahalla (e. tilting). Einnig voru
kannadar rannsoknir sem skoda hversu mikil ahrif heppni hafi & nidurstddu
pokers. Nidurstddur peirra rannsdkna bentu til pess ad sé& spilari sem hélt &
bestu hdndinni sem enn var i spilun var liklegri til pess ad vinna & 6llum
stigum spilsins. Einnig kom i ljés ad gildi spilanna hoféu einu marktaeku

ahrifin & loka peningastodu.



Inngangur

Peningaspil hafa fylgt manninum svo 6ldum skipti en peningaspil eru
skilgreind sem hvers kyns spil eda leikir par sem hagt er ad vinna eda tapa
peningum eda 6drum verdomeatum og tilviljun raedur ad einhverju eda 6llu
leyti hvernig fer (Daniel p. Olason, 2012). I Rémarborg til forna voru
samkomustadir sem margir hverjir voru opnir & naturnar. A pessum stédum
voru spilud peningaspil med teningum og lidbeinum (e. knucklebones) og
einnig voru stundud vedmal, medal annars a hanadtum. Endurteknar tilraunir
til pess ad stédva eda i pad minnsta setja reglugerdir i kringum peningaspilun
gengu brosuglega fyrir sig (Olivavo, 1985). Einnig eru til heimildir um
lagasetningar og reglugerdir um peningaspil fra Egyptalandi til forna
(Gambling, 2014). I Bibliunni ma einnig finna margar frasagnir um vedmal
og peningaspilun (Brenner og Brenner, 1990). A islandi voru fyrstu 16gin sem
sneru ad peningaspilun sett arid 1926. bau voru a pann veg ad happdratti
meetti ekki starfrekja nema med sérstakri lagaheimild fr& Doms- og
kirkjumalaraduneyti (Olason og Gretarsson, 2009). Arid 1933 fékk fyrsta
peningaspilio heimild i islenskum I6gum en pa var Happdratti Haskdla
[slands sett & laggirnar. Allt par til seint & niunda &ratugnum var markadur
peningaspila & Islandi heldur litill og stédugur. Um var ad reeda manadarlega
lottddraetti og vikuleg ipréttavedmal. Aftur & moti hefur ordid mikil breyting i
umhverfi og lagasetningum peningaspila undanfarin 20 ar. Markadurinn
byggist helst & spilakdssum, happaprennum, viku- eda manadarlegum
lottodrattum, vedmalum & iprottavidburdi og bingd. 1 raun er eiginlegur
einkarekstur & markadi peningaspila & Islandi 6léglegur. Allur hagnadur
Happdratti Haskola islands skal varid i ad reisa haskolabyggingar og vidhaldi
a peim og 166um i kring. Einnig ma verja hagnadinum i kennslu- og
rannsoknartaki sem skolinn telur sig purfa (Happdreetti Haskola islands, e.d.).
islenskar getraunir hofu rekstur sinn arid 1952 og hefur félagid einkarekstur &
iprottagetraunum & Islandi. Markmid Islenskra getrauna er ad stydja vid
ipréttaidkun & landinu en hagnadurinn rennur til Ungmennafélags Islands
(UMFI) og Ipréttasamband Islands (Getspa — Getraunir, e.d.). islensk getspa
er félag i eigu Ipréttsambands Islands, Ungmennafélags Islands og
Oryrkjabandalags islands (OBI). Félagid starfreekir Lottd, Joker og

Vikingalottd sem eru vikulegir lottodreettir. Hagnadur skal renna til eflingar &
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ipréttaiokun og til pess ad standa undir kostnadi a hdsnedum og annarri
starfsemi i pagu oryrkja (Getspa — Getraunir, e.d.). Raudi kross islands,
Slysavarnafélagid Landsbjorg og Samtok ahugafélks um afengis- og
vimuefnavanda (SAA) starfraekja svo islandsspil en hid opinbera hefur eftirlit
med starfseminni og hagnadurinn fer medal annars i rekstur peirra félaga sem

reka Islandsspil (Islandsspil, e.d.).

Starfsemi spilavita er 6légleg & islandi og peningaspil sem notast vid
spilastokk likt og pdker og blackjack eru bonnud (Olason, Sigurdardottir og
Smari, 2006). Spilun pessara 6léglegu spila hefur aukist mikid pratt fyrir bann
og hafa verid stofnud pokerfélog & Islandi. Helst ber ad nefna Pdkersamband
islands sem medal annars hefur haldid Islandsmot i poker fra arinu 2009
(Pokersamband islands; Olason o.fl. 2011; Olason og Gretarsson, 2009).

Sidasta aratug hafa vinsaldir peningaspilsins poker aukist gridarlega.
Groflega er aatlad ad um 80-140 milljonir einstaklinga spili poker reglulega
(Bjerg, 2011). Saga pokers er aftur & méti nokkud 16ng. Fyrstu frasagnir um
poker i ritudu mali eru fra fyrri hluta 15. aldar. Peningaspilin Basset og
Primero voru vinsalust og Primero sérstaklega vinselt hja verkaménnum og
alpydufolki (e. peasants) en pad er sagt vera fyrirmynd pokers vegna pess ad
markmid spilsins var ad bua yfir betri samsetningu spila en motspilara synir
til pess ad vinna peningapott (Schwartz, 2006). Upp ar aldamo6tunum 1700 eru
fyrstu heimildir til um spil par sem notast er vid blekkingu (e. bluff). Blekking
er pegar spilari pykist vera med betri spil en hann er med i raun til pess ad fa
motspilara sina til ad gefast upp (Poker, 2014). Haegt er ad segja ad upphaf
pokers megi rekja til Evropu en spilid hafi steekkad og proéast ad mestu i
Bandarikjunum (Schwartz, 2006). Arid 1829 er fyrsta frasogn i bandariskum
heimildum um poker og &ratug sidar eru heimildir par sem hinn klassiski 52
spila spilastokkur er notadur. A pessum tima atti sér stad mikil og hrod proun
a spilinu og ma helst rekja pad til borgarastyrjaldar Bandarikjanna en spilid
var vinsalt hja badum stridsadilum. Poker var svo ordid vinsazlt alpyduspil
upp Ur 1920 og i kringum midja 20. 6ldina var poker vinsaelasta spilid hja
koérlum i Bandarikjunum og pad pridja vinseelasta hja konum, & eftir rommi og
brids (Poker, 2014).



| pessari ritgerd mun lauslega vera farid i leikreglur og helstu Gtgafur
pokers auk pess ad reynt verdur ad varpa ljosi a hversu fyrirferdoamikill poker
er & heimsmealikvarda. Pdoker mun svo vera skodadur Ut fra
greiningarskilmalum DSM-V fyrir spilafikn og hver stada pokerspilunar er a
islandi i dag. Einnig verdur leitad eftir svorum, hvort poker byggist & heppni
eda getu og hvort ad reynsla i pokerspilun geti haft ahrif & lokanidurstéou

spilsins.

Hvad er poker

Samkvemt Oxford English Reference Dictionary (Pearsall og
Trumble, 1996) er poker leikur ad spilum fyrir tvo eda fleiri einstaklinga.
Spilari vedjar & gildi peirra fimm spila sem honum eru gefin. Markmid hvers
spilara i poker er ad vinna vedmalapott, annadhvort med pvi ad hafa betri
spilahond en andstaedingur ad lokinni spilalotu eda med pvi ad fa métspilara
til pess ad gefast upp an pess ad pad komi til syningar & spilum. Stundum med
hjalp blekkingar. Near undantekningarlaust er poker spiladur & hefdbundinn

52 spila spilastokk.

Leikreglurnar i poker eru einfaldar. Aftur & moti er poker nokkud
flokinn leikur vegna pess ad adsteedur geta verid mjog breytilegar. Pad er ut
fyrir umfang pessarar ritgerdar ad etla sér ad lysa 6llum peim breytum og
moguleikum sem geaetu myndast. | stuttu mali er markmid leiksins ad vinna
inn meiri peninga en motspilarar med pvi ad hafa sterkari spilahendur,
samkveemt fyrir fram gefinni styrkleikatoflu eda fa métspilara sina til pess ad
leggja fra sér hendurnar med pvi ad blekkja pa til ad halda ad pu hafir sterkari
spil en peir. Styrkur pokerhandar byggist a pvi hversu titt akvedin fimm spila
samsetning kemur upp en alls eru 2,598,960 mismunandi hendur i poker. |
toflu 1 er haegt ad sja tegundir handa i poker, fjélda mismunandi samsetninga

a peim og hverjar likurnar eru & ad fa peer.



Tafla 1. Tegundir, fjoldi mismunandi samsetninga og likur pékerhanda

Fjoldi mismunandi

Tegund handa samsetninga Likur & ad f4 hond®

Konungleg litarod 4 1,56 x 10°
Litar6d(ekki konungleg) 36 1,39 x 107
Ferna (fjégur eins) 624 2,40 x10™
Fullt his 3,744 1,40 x 10°

Litur 5,108 0,002

R60 10,200 0,004

Prenna (prju eins) 54,912 0,021

TvO por 123,552 0,048

Par 1,098,240 0,423

Hatt spil 1,302,540 0,501

(Alon, e.d.)

a. | tugabrotum

Til eru p6 nokkrar tegundir af pdker og enn fleiri atferslur.
Algengustu utferslunar eru Seven-Card stud, Texas hold‘em og Omaha. Til
bess ad atta sig & pvi hvernig spilid gengur fyrir sig er hér stiklad & storu um
reglur pessara tegunda pokers.

[ Seven-Card stud er i upphafi hverjum spilara gefin tvé spil & hvolfi —
svokollud holuspil (e. holecards) og eitt synilegt spil adur en fyrsta
vedmalaumferd hefst. | framhaldinu er spilurum gefin prja synileg spil og eitt
holuspil med vedmalaumferd eftir hverja Utdeilingu & spili. Pegar sidustu
vedmalaumferd er lokid er komid ad syningu (e. showdown) hja peim sem
enn eru patttakendur i hondinni. par velja spilarar fimm spil af peim sjé sem
peim voru gefin til ad mynda eins géda spilasamsetningu og hagt er. Seven-
Card stud er vinszl tegund af poker fyrir peer sakir ad har fjéldi synilegra
spila gerir tolfreedilega Utreikninga paegilega.

Texas hold‘em og Omaha er hinsvegar lang vinsalustu tegundir
pokers. Badar tegundirnar falla undir sameignarspila poker (e. community-

card poker). I Omaha er hverjum spilara gefin fjogur holuspil &dur en fyrsta
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vedmalaumferd hefst. Nest eru 16gd prju sameignarspil i r6d og pa hefst
onnur vedméalaumferd. Tvo sameignarspil koma svo i sitthvoru lagi og
vedmalaumferd & eftir peim badum. Spilarar mega einungis notast vid tvo af
holuspilunum sinum og prju sameignarspil til pess ad bua til eins gdoa
spilasamsetningu og heaegt er. Lang vinsazlasta tegundin af pdker er Texas
hold‘em. Spilurum eru gefin tvo holuspil, eitt i einu og gefid er fra vinstri til
heaegri og ad pvi loknu hefst fyrsta vedmalaumferd. Likt og i Omaha koma
prja sameignarspil og pa hefst vedmalaumferd ndmer tvo. Tvo sameignarspil
koma svo til vidbotar med sitt hvorri vedméalaumferdinni. Eftir ad sidustu
vedmalaumferd er lokid og enn eru tveir eda fleiri spilarar til stadar i hondinni
a sér stad syning. Sa spilari sem nar ad mynda bestu fimm spila héndina ar
peim sjo spilum sem hann hefur til umrada, tvdé holuspil og fimm
sameignarspil, vinnur pa upphad sem 16gd hefdur verid undir (Poker, 2014). |
badi Texas hold‘em og Omaha eru tveir spilarar sem kallast litli blindur og
stori blindur i hverri hénd. Litli blindur situr & vinstri hond gjafara og stori
blindur & vinstri hond litla blinds. bessi hlutverk ganga réttsalis um bordid ad
spilaumferd lokinni. Astaedan fyrir pvi ad pessir spilarar eru kalladir blindir er
vegna pess ad peir eru skyldugir til pess ad leggja nidur spilapeninga 6had
spilunum sinum. Hlutverk blindra er i raun tvipeett, annars vegar til pess ad
byggja upp pott og koma vedmalum af stad og hins vegar til pess ad koma i
veg fyrir ad spilarar geti bedid eftir gédum holuspilum &n pess ad leggja inn
spilapeninga i pottinn (Alon, e.d.). | pessari ritgerd mun adeins vera fjallad

um rannsoknir sem tengjast spilun 4 Texas hold‘em.

Steerd pokers i dag

Skyrasta deemid um steerd pokers i dag er Heimsmotarddin i poker eda
the World Series of Poker (WSOP). Um er ad raeda elstu og virtustu métaréo
heimsins (About the world series of poker, 2014; Poker, 2014). Fyrsta
Heimsmotarddin var haldin ario 1970. par spiludu sex bestu pdkerspilarar
Bandarikjanna i Las Vegas og var innritunargjaldid 5,000 dollarar. Tveimur
arum sidar var innritunargjaldid komid upp i 10,000 dollara (Poker, 2014).
Undanfarin ar hefur umfang WSOP steekkad mikid en arid 2012 var um ad
reda 61 mismunandi vidburdi og stod motid yfir i 50 daga og voru
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patttakendur teplega 75 pusund (about the world series of poker, 2104).
Hépunkti motaradarinnar er nad i svokdélludum adalvidburdi (e. main event).
bar er spiladur Texas hold‘em og innritunargjald er 10,000 dalir. Til ad atta
sig betur & hversu mikid poker hefur steekkad er haegt ad skoda hversu mikid
verdlaunafé hefur aukist undanfarin &r. Samanlagdur verdlaunapottur sidustu
sex ara er 1,1 milljardur bandarikjadala en pad er tvisvar sinnum harri

upphad en 6ll 37 arin & undan samanlagt eda 530 milljon dalir (Poker, 2014).

Liklega er ad einhverju leiti heegt ad rekja pessa auknu spilun pokers
til internetsins. Med hahrada interneti geta einstaklingar spilad poker heima
hja ser eda i pvi umhverfi sem peir kjésa. Talid er ad spilurum muni bara
fjolga & komandi &rum en rekstarkostnadur er tiltdlulega litill & pessum
vefsioum og hagnadur pvi mikill hja peim sem ad peim standa (Wood,
Griffiths og Parke, 2007). Arid 2011 spiludu 1,430,000 Bandarikjamanna
poker & internetinu og 581,000 manns i Pyskalandi og & heimsvisu spila meira
en 6 milljonir manna poker & internetinu og veltir pessi idnadur 3,34
milljoréum bandarikjadala &arlega (Fiedler og Wilcke, 2011). Vegna skorts &
empiriskum gégnum er erfitt ad segja til um hlutfall spilara sem koma ut i
groda i internetpdker en getgatur eru um ad 5-20% spilara séu i gréda og
flestir rétt & morkum pess (Browne, 1989; Siler 2010). Poker & internetinu
hefur breytt umhverfi peningaspilunar sidan fyrsta pokersidan, Paradise
Poker, var stofnud arid 1998 (O‘Leary og Carroll, 2013). A internetinu er
spilahradinn mun meiri og spilamennskan samfelldari sem skilar sér i tidari
endurgjof vinninga en nidurstddur rannsokna benda til ad slik peningaspil séu
meira &netjandi en onnur (Dowling, Smith og Thomas, 2005; Griffiths og
Wood, 2004). Arid 2006 setti pjodping Bandarikjanna (e. US Congress) fram
I6g par sem peningaspilun & internetinu var bénnud. bratt fyrir pad héldu
sidur eins og www.fulltiltpoker.com og www.partypoker.com afram starfsemi
sinni i nokkur ar i vidbot i gegnum smugur i lIégunum (e. legal loophole)
pangad til ad stjorn Bandarikjanna lokadi pessum sidum 20. september 2011
og er sd dagur pekktur sem svarti fostudagurinn (e. Black Friday) i

pokersamfélaginu (O‘Leary og Carroll, 2013).



Spilafikn og greiningarskilmélar DSM-V

Samkvaemt Sharpe (2002) var spilafikn fyrst sett inn i greiningakerfi
DSM-1I1 undir hvatvisirgskun (e. Impulse control disorder) arid 1980. Sidan
pa hefur mikid vatn runnid til sjdvar i rannsoknum sem snla ad
peningaspilun. Sumarid 2013 kom ut nytt greiningarkerfi fra American
Psychiatric Association (2013) sem kallast DSM-V. par fellur spilafikn i
fyrsta sinn undir fiknisjukdoma. Fiknisjukdomum er par skipt i tvennt,
annarsvegar eru pad efnatengdir fiknikvillar (e. substance-related disorder) og
hinsvegar avanabindandi kvillar (e. addictive disorders). Auk inntdku
avanabindandi efna hefur DSM-V serstakan kafla sem snyr ad
hegdunarmynstrum. bar undir eru einungis greiningavidomid sem snua ad
spilafikn. Pau eru niu talsins (sja toflu 2) og verdur einstaklingur ad syna ad
minnsta kosti fjogur af peim undanfarna 12 manudi til pess ad hann teljist
vera med spilafikn. Ekki er um spilafikn ad reeda ef ad betri Gtskyringu er
heegt ad finna med gedhadartimabili (e. manic episode). Ad kominn sé sér
kafli um spilafikn i DSM V endurspeglar pa vitneskju sem til er um
peningaspil og pau ahrif sem pau geta haft a verdlaunakerfi heilans (e.

mesolimbic pathway).
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Tafla 2. Greiningaskilmerki spilavanda

A. brélét og itrekud vandamaélatengd spilahegdun sem veldur skada eda

streitu. Einstaklingur parf ad syna fjogur (eda fleiri) af eftirfarandi

atrioum a 12 manada timabili.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

parf ad spila fyrir sifellt haerri peningaupphed til pess ad
upplifa pa spennu sem viokomandi sekist eftir.
Viokomandi er eirdarlaus eda pirradur pegar hann reynir ad
draga Ur eda haetta patttoku i peningaspilum.

Endurteknar arangurslausar tilraunir til pess ad stjorna,
draga ur eda hatta patttoku i peningaspilum.

Viokomandi er upptekinn vegna peningaspila (t.d. praléatar
hugsanir par sem ad fyrri spilahegdun er endurupplifud,
naesta spilun er skipul6gd og ad finna leidir til pess ad
eignast peninga til spilunar).

Tekur patt i peningaspilum pegar vidkomandi finnur fyrir
eymd (t.d. hjalparleysi, sektarkennd, kvida, punglyndi).
Eftir ad hafa tapad fjarhaedum i peningaspili snyr
vidkomandi oft aftur annan dag til ad vinna til baka eda
jafna pad sem adur hafoi tapast (t.d. ad ,,elta tapio*).
Lygur til pess ad hylma yfir patttoku sina i peningaspilum.
Hefur stofnad i heettu eda glatad mikilveegum sambéndum
vid annad folk, atvinnu eda teekiferum i ndmi eda vinnu
vegna patttoku i peningaspilum.

Treystir & adra til pess ad veita sér fjarhagsadstod og beeta
bannig erfida fjarhagsstoou sem er til komin vegna

peningaspila.

B. EKKi er heegt ad skyra patttoku i peningaspilum med

gedhadartimabili (manic episode).

(American Psychiatric Association, 2013)

Samkvemt DSM-V er peningaspilun ad leggja eitthvad sem hefur

igildi peninga ad vedi i von um ad ddlast eda fa upp i hendurnar eitthvad sem

hefur heerra verd. | mérgum menningarheimum stunda einstaklingar vedmal i
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gegnum spil og/eda vidburdi, flestir an vandkvaeda. Hins vegar eru til
einstaklingar sem préa med sér talsverda Ordugleika sem tengjast
peningaspilun. Spilafikn getur verid pralat og endurtekin nidurrifandi
spilahegdun getur haft ahrif a einstaklinginn sjalfan, fjolskyldu hans og
atvinnu (American Psychiatric Association, 2013). Peir sem spila peningaspil
en falla ekki undir greiningarskilmala DSM V fyrir spilafikn er oft skipt i tvo
hopa. Annars vegar peir sem spila peningaspil sér til skemmtunar (e. social
gambling) og peir sem hafa peningaspil ad atvinnu. Peir sem spila sér til
skemmtunar spila oftast med vinum sinum og yfirleitt i stuttan tima og vita
fyrirfram hverju peir geta tapad. Peir sem hafa peningaspil ad atvinnu spila
mjog agad og eftir reglum og fordast ad taka of mikla &hettu (Griffiths,
Hayer og Meyer, 2009).

Upp geta komid ymsar adstedur og atvik sem yta undir ad
spilahegdun vidhelst. bar & medal pad sem kallast teept tap (e. near miss).
Atvik likt og tept tap er pegar adeins vantar eitt tdkn eda eina tolu til ad
spilari vinni (Sharpe, 2002). Griffiths (1991, 1999) vill meina ad peir sem
glima vid spilafikn horfi & teept tap sem sigur i stad taps. Adstedur sem pessar
koma reglulega upp i spilakéssum en Reid (1986) segir ad poker spilakassar
(e. poker machines) séu forritadir pannig ad tioni tepra tapa sé ha. pad hefur
pau ahrif & spilara ad peim finnst peir vera nalegt pvi ad sigra pegar peir i
raun eru engu ner sigri en ef peir héldu & fyrir fram tapadri samsetningu. |
hefdbundnum pdker, hvort sem hann er spiladur & veraldarvefnum eda lifandi
(e. live) getur pessi stada komid reglulega upp. Adrar adsteedur sem ad yta
undir vandamalatengda hegdun hja spilafiklum er ad ,elta tapio“. Slikt
hegdunarmunstur getur préast Gt i naudsynlega porf til pess ad jafna Gt stort
tap eda roo tapa med pvi ad leggja undir hearri upphadir eda taka meiri
aheettu. Einstaklingar fara ut fyrir venjulega spilahegdun sina og skipulag med
pad ad markmidi ad vinna allt tapid til baka i einu. Pad er algengt ad
fjarhaettuspilarar elti tap sitt til styttri tima en eitt af einkennum spilafiknar er

ad pessi eltingaleikur verdur reglulegur og til lengri tima (American
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Psychiatric Association, 2013). Munstur sem pessi eru nokkud algeng i poker.
Pegar pdkerspilari tapar illa (e. bad beat) eins og pegar sterk hond hans tapar
fyrir veikari hond métspilara geti hann lent  pvi sem Kkallast tilting. Hegdun
spilarans er pa liklegri til pess ad styrast af neikvaeedum tilfinningum likt og

reidi og pirringi og markmid hans er ad vinna pad sem tapadist til baka.

Spilahegdun & Islandi

Daniel b. Olason (2012) gerdi faraldsfredilega rannsokn &
spilahegdun og spilavanda medal fullordinna islendinga &rid 2011. Markmid
rannsoknarinnar var ad athuga hugsanlegar breytingar a spilahegdun
pjoédarinnar til ad meta porf & medferdar- eda forvarnarstarfi. Patttakendur
voru 1,887 manns & aldrinum 18-70 &ra og voru peir fengnir med slembidrtaki
Ur pjodskra. Nidurstédur rannsoknar syndu ad um 76,2% fullordinna
[slendinga spiludu peningaspil ad minnsta kosti einu sinni & sidustu 12
manudum fyrir kénnun. Alls spiludu 31,5% ad minnsta kosti manadarlega og
teeplega 15% spiludu vikulega eda oftar og um 2,5% einstaklinga toldust eiga
vid spilavanda ad strida og var hann algengari hja kérlum en konum. Nokkud
margir eda 18,9% hofou spilad peningaspil a netinu og flestir & innlendum
sidum. Lott6 var vinsealasta peningaspilid en rimlega 60% hofou spilad pad
ad minnsta kosti einu sinni undanfarna 12 manudi fyrir konnun. A eftir Lotto
komu flokkahappdratti, skafmidar, poker og spilakassar sem algengustu
peningaspilin.

Néanari greining gagna syndi ad alls h6éfou 12,1% einstaklinga lagt
pening undir i spilum undanfarna 12 manudi, par af 11,9% i poker. Einnig var
athugad hversu hatt hlutfall pokerspilara spiludu poker a spil, métapoker eda
netpoker. Teeplega 1% spiludu allar pessar prjar tegundir, 0,6% spiludu badi i
heimahisum og moétapoker og 1,6% landsmanna spiludu poker & spil og

! Ekki er til islensk pyding 4 tilting i pessu samhengi en héfundur atlar ad notast vid ordid
tilfinningahalli.
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netpoker. Langflestir eda 87% spiludu poker heima hja sér en adrir &
vinnustad, i skola eda & vinveitingastodum. Oftast var spilad ad kvdldi til eda
i 92,6% tilvika. beir sem spiludu pdker voru ad langmestu leyti karlmenn a
aldrinum 18-40 ara, einhleypir og annadhvort med tiltélulega lagar eda mjog
haar fjolskyldutekjur. beir sem adeins hoéfdu lokid grunnskolaprofi voru
liklegri til pess ad leggja peninga undir en peir sem hoféu framhalds- eda
haskélamenntun. Medaleydsla i hvert skipti var 3.268 kr. (sf = 6.661 kr) en
par sem um jakveett skekkta dreifingu var ad reeda syndi midgildi ndkvaemara
medalgildi. Midgildi & medaleydslu var 2.000 kr. beir sem hofou lagt fé undir
i motapoker voru ad mestu leyti karlar & aldrinu 18-25 &ra med
grunnskolaprof ad baki. Medaleydsla var 9.034 kr. og stadalfravik 19.739 kr.
Dreifing var jakveett skekkt og lysti midgildi medalgildi best og var pad 5.000
kr. pegar kom ad netpoker hofou 2,6% landsmanna lagt peninga undir 12
manudum fyrir kénnun. pPad voru nanast eingdngu karlmenn, liklegast &
aldrinum 18-25 ara og einhleypir. Fjolskyldutekjur voru annad hvort mjog
lagar eda haar. Medaleydsla var 7.965 kr. med stadalfravikio 26.272 kr. Eins
og adur var dreifing jakveett skekkt og pvi var notast vio midgildi sem bestu
lysingu og medalgildinu og var pad 1.891 kr.

A [slandi er poker pridja vinsalasta peningaspilid en 13,1% segja pad
vera i uppahaldi. begar spurt var hvada peningaspil ylli peim helst vanlidan
svorudu 94% patttakanda ad ekkert peningaspil ylli peim vanlidan. Af peim
84 einstaklingum sem fundu fyrir vanlidan vegna peningaspila ségdu 22,1%
af peim ad poker ylli peim vanlioan. Spilakassar voru efstir en 38,1% nefndu
pa.

Faraldsfredileg rannsokn a spilahegdun og spilavanda medal
fullordinna Islendinga var einnig framkveemd arid 2007. ba hofdu alls 8,5%
islendinga lagt peninga undir i spilum og par af 8,2% i poker & moti 11,9%
ario 2011. peir sem hofdu lagt fé undir i poker voru oftast karlmenn &
aldrinum 18-25 ara, einhleypir og med tiltdlulega lagar fjolskyldutekjur og
peir sem voru med haskolamenntun ad baki 16gdu sjaldnar pening undir. Pad
er nanast sami hopur einstaklinga og arid 2011. Medaleydsla var svipud i

badum rannséknum. Arid 2007 h6éfdu 1,3% landsmanna lagt undir i netpoker
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a moti 2,6% éarid 2011. Medaleyosla var 1.754 kr. med stadalfravikio 1.099
kr. sem er toluvert laegri upphzd en arid 2011 (Daniel b. Olason, 2008).

Eins og sja mé af nidurstddum pessara rannsokna eru pad adallega
ungir karlmenn & bilinu 18-25 &ra sem ad stunda poker. Adeins voru
fullordnir patttakendur i pessum rannsoknum a spilahegdun og spilavanda a
Islandi og pvi er ekki haegt ad segja til um peningaspilun hja peim sem eru
yngri en 18 &ra. Magoon, Gupta og Derevensky (2005) vilja meina ad
einstaklingar sem stunda peningaspil ungir ad aldri séu liklegri til pess ad
pbréa med sér vandamalatengda spilahegdun og er pad i samremi vid
nidurstédur fleiri rannsokna sem sina fram & ad reynsla i peningaspilum &
yngri arum hafi forspargildi um hvort einstaklingur préi med sér spilafikn
seinna & lifsleidinni (Shead, Derevensky og Gupta, 2010; Vitaro, Wanner,
Ladouceur og Tremblay, 2004; Winters, Stinchfield, Botzet og Slutske,
2005). Olason, Sigurdardottir og Smari (2006) rannsokudu hins vegar
spilahegdun islenskra unglinga & aldursbilinu 16 til 18 &ra. I 750 manna Grtaki
hofdu 96% pétttakanda tekid patt i peningaspili einhvern timann & &vinni og
79% héfou stundad peningaspil sidustu 12 manudi fyrir kénnun. 1 peim hopi
hofou 20,3% lagt undir i spilum. bad er pvi ljost ad fylgjast parf vel med
framvindu mala i pessum efnum par sem pokerspilun er ordinn algeng,
adgengi er audvelt og peir sem adallega spili poker eru karlmenn yngri en 25

ara.

Munur i hugraenni virkni reyndra og 6reyndra spilara

Sérfraedingar i hinum ymsu greinum skera sig frd& medalmennskunni
med pvi ad syna meiri hefileika i dkvardanatoku. Med pekkingu og réttu
verklagi geta pjalfadir einstaklingar brugdist hratt og nékvemar vid
vandamalum. Peir eiga einnig audveldara med ad framkveema nyjar og
gagnlegar adgerdir i Oventum adstedum. Med pvi ad syna aukinn
sveigjanleika og nakvemari hugrana talkun adlagast peir betur umhverfi sinu
og finna fyrir minni kvida (Dreyfus, 1997). Samkveemt Fox og Harker (2006)
eru byrjendur i poker yfirspiladir pegar kemur ad seinni stigum pokerhanda. |
byrjun handar eru takmarkadar upplysingar i bodi en pegar 6ll sameignarspil

eru komin & bordid og spilarar hafa farid i gegnum vedmalaumferdir liggja
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fyrir upplysingar par sem vanir spilarar geta nytt pekkingu sina til ad spa fyrir
um hversu sterkar hendur motspilarar hafa. I rannsokn St. Germain og
Tenebaum (2011) var 45 patttakendum skipt i prja 15 manna hopa eftir
getustigi i poker; sérfreedingahdp (e. expert), midlungshop (e. intermediate)
og byrjendahop (e. novice). Markmid rannsoknar var ad skoda akvardanatoku
og hugsanaferli hja pdkerspilurum. patttakendur spiludu 60 pokerhendur i
tolvuforriti og attu ad hugsa upphatt & medan hond var spilud. Frumbreytur
rannsoknar voru tver, annars vegar var enginn timarammi og hins vegar
purfti ad taka akvordun innan 15 sekdnda. Nidurstddur rannsoknar bentu til
pess ad vanir og midlungs spilarar stodu sig almennt betur en byrjendur pegar
kom ad akvardanatoku. Munurinn var mestur i seinni hluta handar. Vanir og
midlungs spilarar einbeittu sér einnig frekar ad adstedubundnum merkjum og
areitum (e. situational-relevant cues) 6fugt vid byrjendur sem einbeittu sér
frekar ad sinum spilum og hugsunum sem tengjast ekki akvardanatoku eins
og heppni og forvitni. Pegar kom ad 15 sekdndna timamdérkum toku vanir og
midlungs spilarar betri akvardanir i fyrstu premur vedmalaumferdum en &
sidustu vedmalaumferd virtust peir taka 6skynsamari &kvardanir & medan
engin breyting atti sér stad hja vonum spilurum. Talid er ad vegna timaskorts
gatu vanir og midlungs spilarar ekki unnid ar peim upplysingum sem voru til
stadar og pess vegna voru akvardanir peirra svipadar og hja peim sem voru
dvanir.

Linnet, Fresley, Ramsgaard, Gebauer, Mouridsen og Wohlert (2012)
framkveemdu rannsékn par sem pétttakendum var skipt i prjd hépa; vanir
pokerspilarar (e. experienced poker players), 6vanir pokerspilarar (e.
inexperienced poker players) og pokerspilarar med spilafikn (e. pathological
gambling poker players). I tilrauninni fengu pétttakendur ad sja holuspil sin
og fyrstu prja sameignarspilin og attu ad meta sigurlikur sinar.
Nidurstoournar gafu til kynna ad pokerspilarar med spilafikn syndu heerri
villufravik (e. margin of error) pegar kom ad pvi ad meta sigurlikur handar og
voru par af leidandi liklegri til pess ad spila hendur med lagar vinningslikur.
Peir voru ekKki betri en 6vanir spilarar, pratt fyrir reynslu i pokerspilun. Vanir
pokerspilarar voru med minnsta villufravikid sem gefur til kynna ad
kunnugleiki og fyrri reynsla i poker getur haft ahrif. Liklega ma skyra hatt

villufravik dvanra spilara & reynsluleysi. Pokerspilarar med spilafikn,
16



medvitadir um ad Ohagsteett veeri ad spila akvednar hendur, gatu samt sem
adur ekki latid peer framhja sér fara i veikri von um ad geta unnid.
Pokerspilarar med spilafikn syndu ekki vanhafni i likindareikningi heldur
drogust peir ad pvi ad taka tvisynar akvardanir. bad er i samremi vid eldri
skilgreiningu & spilafikn sem hvatvisiroskun og pau &hrif sem hvatvisi hefur &
akvardantoku i peningaspilum (Kréplin o.fl, 2014; Vitaro, Arseneault og
Tremblay, 1999).

Browne (1989) reyndi ad leggja mat & hvernig og afhverju
pokerspilarar héldu peningaspilun afram pratt fyrir endurtekid tap. Hann vildi
meina ad til pess ad geta styrt spilahegdun sinni og jafnvel komid Gt i gréda
byrftu prju lykilatridi ad vera til stadar. Fyrsta atridid var teeknileg pekking (e.
Technical knowledge) en i pvi felst medal annars pekking & sterdfraedi,
tolfredi og utsjonarsemi i vedmalum. Atridi namer tvd var peningastjornun
en pad er ad geta viohaldid neegilegum fjolda spilapeninga til pess ad geta
spilad i hlutféllum vid pann pott sem er i gangi. bridja atridi var
tilfinningastjornun en pad er s& hefileiki ad geta tekist a vid neikvaedar
tilfinningar sem eru liklegar til ad koma fram pegar spilari tapar. | dag eru
margar leidir til pess ad pjalfa fyrstu tvo atridin. Til eru heimasidur sem bjoda
upp & handleidslu & medan spilad er og 6grynni er til af leidbeiningum um
akjosanlegustu  vedmalaadferdirnar og hvernig medhondla  skal
spilapeningana. Brown (1989) vill einnig meina ad vanir pokerspilarar takist
6druvisi & vid neikvaedar tilfinningar en peir sem glima vid vandamal vegna
peningaspilunar. beir na ad stjérna tilfinningum sinum tengdum tapi og
60rum Opaegilegum atburdum sem upp geta komid i peningaspilum. Slik
stjornun sé pjalfud med aukinni reynslu i poker en skortur er & empiriskum

gbgnum sem stydja pessa hugmynd hans.

I poker getur komid fyrir ad léleg akvordun kalli fram neikveedar
tilfinningar. Pegar pessar neikveedu tilfinningar styra hegdun spilarans kallast
pad tilfinningahalli. Getgatur eru um ad med aukinni reynslu i poker aukist
tilfinningastjornun spilara og tap hefur minni neikveed ahrif. Slik stjornun
getur komid i veg fyrir ad spilarar taki illa igrundadar akvardanir. Eins og
fram hefur komid er upplysingar takmarkadar i poker. bar fast Ur peim sjo

spilum sem eru synileg og vedmalum sem hafa verid 16gd nidur. Ad taka
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réttar akvardanir a réttum tima ut fra peim upplysingum sem eru til stadar er
pad sem spilid gengur Gt 4. A veraldarvefnum er algengt ad spilarar séu &
morgum pokerbordum a sama tima og daemi er til um ad spilad sé & 24
bordum i einu (Rhodes, 2010). Ljost er ad fjoldi akvardana eykst i sambandi
vid fjolda borda sem spilari kys ad spila a internetinu er pvi til stadar
umhverfi sem krefst pess ad dkvardanir séu teknar fljott og jafnvel margar i

einu.

Fyrri rannsoknir benda til pess ad pokerspilari er liklegur til pess ad
lenda i tilfinningahalla eftir langa r6d af smaum tépum eda vegna pess ad tap
er stort og dveent (Brown, 1989; Rosenthal, 1995). Palomaki, Laakasuo og
Salmela (2012) fundu ut ad spilarar med haa tilfinningalega nemni voru
liklegri til pess ad lenda i alvarlegum tilfinningahalla. Tilfinningar likt og
reidi, pirringur og Oréttleeti vegna taps hofou hatt forspargildi pegar kom ad
tioni, styrkleika og skadleika hallans. Pad er heaegt ad lita svo & ad
tilfinningahalli sé¢ hegdunarmunstur sem likist pvi ad ,.elta tapid“. Spilari
reynir ad né tilfinningalegu jafnveegi med pvi ad vinna aftur, eins fljott og
maogulegt er, pa peninga sem hann hefur tapad.

Eins og fram hefur komid lata reyndir pdkerspilarar tap ekki hafa
mikil ahrif a tilfinningar sinar og peir segjast ekki finna jafn sterkt fyrir
neikvaedum tilfinningum og 6reyndir spilarar. Talid er ad vanir pokerspilarar
stundi ekki eins mikla sjalf-jértrun (e. self-ruminaton) og dvanir. Jortrun er
tegund innskodunar, par sem dvalid er & hinu neikvada eins og stédugt ad
vera ad draga personulega gjordir i efa og vanheafni vid ad hunsa Utkomu
lélegra akvardana. [ stadinn stunda vanir spilarar sjalf-speglun (e. self-
reflection). Sjalf-speglun er ad skoda hlutina ur fjarleegd, helst an tilfinninga,
frd sjonarhorni par sem stada spilarans i leiknum er skodud. Han gengur Ut &
ad spilari hafi &huga og vilja til pess ad na utan um atferli sitt og tilfinningar

medan spilad er (Palomaki, Laakasuo og Salmela, 2013).

Palomaki, Laakasuo og Salmela (2013) gerdu tilraun par sem ad
athugad var samband sjalf-jortrunar, sjalf-speglunar, pekkingu a hugtakinu
heppni og reynslu i pdker. Einnig var athugad hvort ad reynsla i poker hefdi
forspargildi pegar kom ad keensku i akvardanatoku og nakvemni i
atreikningum i poker. patttakendur voru 354 talsins. beir patttakendur sem ad
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skorudu hétt & Poker Experience Scale, eda PES, og voru par af leidandi med
meiri reynslu i poker, stundudu minni sjalf-jortrun. beir voru einnig oliklegri
til pess ad halda ad peir geetu haft ahrif a heppni i spilinu. Alls voru pad 31%
Oreyndra spilara sem héldu ad peir geetu med einhverju moti styrt heppninni a
moti 21% peirra spilara sem voru reyndir. Sa eiginleiki ad pekkja tolfraedi
pokers og pau umskipti sem geta att sér stad hefur &hrif & skilning spilara &
hugtakinu ,,heppni®“. Reyndir spilarar vita ad pad er mogulegt ad hafa ahrif a
dreifingu spilanna. Pbeir vita einnig ad ekki er til neitt sem heitir heppni i
poker, adeins dreifni (e. variance). beir eru pvi oliklegri til pess ad fela sig &
bakvid afsakanir eins og 6heppni eda ad ,,lukkan hafi ekki verid med peim i
1idi“. Pad er pvi hegt ad halda pvi fram ad vanir spilarar hafa adrar
hugmyndir um hugtakid ,.heppni 6fugt vid pa sem eru dvanir. bad geeti pvi
haft ahrif & fjélda og styrk neikveedra tilfinninga gagnvart tapi og par af
leidandi & kvardanatoku peirra.

Er poker heppni eda geta?

Samkvaemt I6gum flestra landa er poker metinn sem spil sem byggist
a likum. Sumir, sérstaklega peir sem graeda & aukinni spilun pékers, vilja
hinsvegar meina ad pad etti ad horfa & poker sem feernisleik eda iprétt vegna
bess ad Utkoma spilsins stjornast af getu og haefni spilaranna (Meyer, Von
Meduna, Brosowski og Hayer, 2013). Vegna aukinna vinszlda sem og veegi
pokers i hagkerfi heimsins hafa sprottid upp miklar deilur um hvort heppni
eda geta, hafi meira veegi. Fra sjonarhorni loggjafar- og domsvaldsins er
naudsynlegt ad geta flokkad poker sem annad hvort. Einnig er mikilvaegt ad
vita & hverju pdker byggist og pekkja pa peetti sem styra nidurstédum spilsins
ef talin er porf & einhverskonar ihlutun eda hdmlum hja einstaklingum.

| poker er margt sem parf ad hafa i huga. Billings, Davidson,
Schaeffer og Szafron (2002) hafa sidan arid 1997 reynt ad bda til pokerforrit
sem geeti keppt & jafnréttisgrunni vid bestu pdkerspilara heimsins. beir toku
saman fimm eiginleika sem parf ad huga ad til ad haegt sé ad spila poker a
heimsmelikvarda og eru pessir eiginleikar 0h&dir hvor 6drum. Fyrsti
eiginleikinn er styrkur handar (e. hand strength) en pad er styrkur handar i

samanburdi vid adrar hendur i bordi. Einfaldasta leidin til pess ad finna styrk
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hennar er ad skoda samband holuspila og sameignarspila & bordi. Til pess ad
fa betra mat & hondina parf upplysingar likt og fjolda patttakenda i spili,
stadsetningu leikmanna a bordi og vedmalasogu bordsins. Eiginleiki namer
tvé er moguleiki handar (e. hand potential). Med pvi ad reikna Gt likurnar &
bvi ad hond beti sig naegilega til pess ad vinna eda ad si hond sem er best &
tilteknum timapunkti versni pegar ad fleiri sameignarspil verda synileg. Sem
demi um petta getur hond sem ad inniheldur fjogur spil i sama lit (e. flush
draw) verid metin med lélegan styrk en hefur gédan mdéguleika a pvi ad vera
sterk ef sameignarspil i sama lit er lagt & bordid. Annad demi um petta er
hénd sem inniheldur hatt par getur misst styrk sinn ef til stadar eru margir
maoguleikar fyrir motspilara. Mdguleiki handar felst i samvirkni holuspila og
sameignarspila. bridji eiginleikinn er ad geta blekkt en pad gefur moguleikan
a pvi ad vinna pott med veika hond. Med slikan eiginleika verdur til vafi hja
andsteedingum og er pad naudsynlegt til pess ad na arangri i poker.
Odtreiknanleiki (e. unpredictability) er fjordi eiginleikinn og i pvi felst ad
gera métspilurum erfitt fyrir ad atta sig a spilahegdun manns. Med pvi ad
spila mismunandi ar peim adsteedum sem upp koma i pokerleik verdur magn
upplysinga takmarkad. Breytilegur leikstill getur gert pad ad verkum ad
motspilarar lata hegdun sina radast af rongum alyktunum. Fimmti og sidasti
eiginleikinn er ad reikna ut métspilara (e. opponent modeling). Sterkur
pokerspilari parf ad hafa yfirgripsmiklar upplysingar um métspilara sina til
bess ad geta borid kennsl & mogulega veikleika. Haegt er ad notast vid
einhverskonar likindakerfi en best veeri ad hafa tolfreedilegar upplysingar sem
og vedmalasdgu andstedinga. Ef allt petta er tekid saman eru petta hugtok
sem ettu ad vera hluti af vedmalaskipulagi og Utsjonarsemi sterks spilara.
Med pessu etti spilari ad geta fundid Gt hvenzer leggja skal spil fra sér,
hvenar skal kalla vedmal og hvenaer haekka.

Heegt er ad lita svo & ad sem spilaleikur mundi poker byggjast &
heppni ef ad Utkoman byggdist & gildum spilanna. Sa spilari sem hefur bestu
hondina er s& sem ad vinnur. Poker mundi svo kallast getuleikur ef ad
Utkoman byggadist & einhverju 6dru en gildum spilanna likt og keaensku i
vedmalum, lestur andstaedings og salfraedi. Slikt mundi skilgreinast sem feerni
(Berthet, 2010).
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Radgjafafyrirtekid Cigital Inc. (Hope og McCulloch, 2009) tok saman
103 milljon Texas hold‘em hendur sem voru spiladar & pdkersiounni
www.pokerstars.com. I 1jos kom ad Gtkoma handar var i 75,7% tilvika fundin
at &n pess ad til syningar purfti ad koma. bad er allir spilarar nema einn héfou
lagt fra sér hondina og gefist upp. I pau rimu 24% tilvika par sem til syningar
kom vann besta mogulega hondin (e. best absolute hand) adeins i 50,3%
tilvika. I hin teepu 50% vann spilari med lakari hénd vegna pess ad motspilari
hafdi lagt fra sér bestu mdgulega hondina adur en pad kom til syningar.
Cigital Inc. vill meina ad pessar tolur stadfesti ad poker byggist & feerni. Ef ad
gildi spilanna er pad sem styrir pvi hver vinnur spilid byggist poker &
hendingu. Aftur & méti er pad adeins i 12% tilvika par sem ad spilari med

bestu moégulegu hondina fer alla leid i syningu og vinnur.

Berthet (2010) tok fyrir tulkun Cigital, Inc. og komst ad pvi vid nanari
skodun gagnanna ad i raun var talkun peirra rong. Hann bendir & ad med
alyktunartolfreedi sé haegt ad skoda hvort poker byggist & heppni eda getu en
ekki med lysandi tolfreedi likt og radgjafafyrirtekid gerir. Berthet tok saman
660 hendur sem hann fékk Ur sjonvarpspattum par sem atvinnu pokerspilarar
spiludu & méti hver 6drum. Hann fékk svipadar télur og Cigital, Inc. en i
73,5% tilvika endadi hénd an syningar & méti 75,7% hja Cigital. Besta
mdgulega héndin vann ekki i 15,3% tilvika & méti 12,1% og i 11,2% tilvika
for besta mogulega hondin alla leid i syningu og sigradi & méti 12,2% hja
Cigital. bratt fyrir ad um svipadar tolur sé ad raeda er samt munur. Sérstaklega
i hondum sem endudu i syningu en besta mdgulega hondin vann ekki. |
gagnagrunni Cigital var ad mestu notadar hendur ahugamanna sem spiladar
voru & internetinu en hja Berthet var um ad raeda hendur fra atvinnu spilurum
sem voru ad spila vid lifandi adsteedum. bad hefur synt sig ad atvinnu spilarar
notast mun oftar vid blekkingu en dhugamenn og liklegast felst munurinn i
pvi.

Eitt af rokum Cigital ad poker byggist 4 ferni spilara er ad besta
maogulega héndin vinnur adeins i 50,3% tilvika. Vid fyrstu syn virdist pad
vera ovenjulega sjaldan. Til pess ad atta sig betur & pessu parf ad skyra Ut
hvad besta mogulega hondin er i raun. Besta mogulega hondin er st hond sem

hefdi bestu fimm spila samsetninguna ef hun feeri i syningu eftir ad 6ll

21



sameignarspil eru komin & bordid. Pad sem er mikilvaegara og @tti ad skoda
frekar er bestu hondin & hverju stigi fyrir sig sem enn er i spilun (e. relative
best hand).

Gott er ad taka demi til pess ad skyra muninn & bestu mdgulegu
héndinni og bestu hondinni & hverjum timapunkti fyrir sig. A pokerbordi eru
prir spilarar — A, B og C. Spilari A feri holuspilin tigul fimmu og spada
fjarka. Spilari B far holuspilin hjartads og spadakong og spilari C feer
holuspilin laufads og tigul tiu. Fyrstu sameignarspilin eru 16gd & bordid og
pau eru tigulds, hjartakdngur og laufadrottning. Hér er stadan su ad spilari A
er med lagt par, spilari B er med tvd ha por og spilari C er med hétt par og
mdoguleika & r6d. Styrkur handanna er pvi eftirfarandi; B er sterkari en C sem
er sterkari en A. Vedmalaumferd fer af stad par sem A athugar (e. check), B
vedjar, C kallar og A leggur fra sér spilin. Fjorda sameignarspilid er lagt a
bordid og pad er laufa fimma. Spilari B vedjar og C kallar. Fimmta
sameignarspilid er lagt & bordid og er pad hjarta tvistur sem gerir ekkert fyrir
hvorugan spilara. begar hér er komid vid ségu er spilari B med bestu hondina
sem enn er i spilun eda tvd ha por. Ef spilari A hefdi enn verid patttakandi
vaeri hann med bestu moégulegu héndina eda prju eins spil. T pessu daemi
vinnur besta héndin sem enn er i spilun (B) par sem besta mdgulega hdndin
(A) hafdi verid 16gd til hlidar. Spilari C tapar svo mestum peningum.

Cigital heldur pvi einnig fram ad ef ekki kom til syningar & spilum sé
bad vegna faerni spilarans sem vinnur. Slikt & sér stad i 75,7% tilvika. bad eru
skynsamleg rok og i takt vid pad ad ef ad gildi spilanna radi ekki Gtkomu
spilsins er um faernisleik ad reeda. | raun eru hendur sem ekki enda i syningu
meginkjarni pokers. S& moguleiki ad haegt sé ad vinna an pess ad syna spilin
sin eydir Ut ahrifum hendingar og ytir undir getu og moguleika til pess ad
nota blekkingu. Pegar spil eru ekki afhjupud getur spilari sett pressu &
motspilara sinn sem heldur & sterkustu hondinni til pess ad leggja hana fra sér.
Aftur @ moti er stadan su ad vanalega er pad besta héndin sem ad vinnur, pratt
fyrir ad syning eigi sér ekki stad.

Berthet skodadi pa 485 leiki i sinum gdgnum sem endudu an syningar.
Hann athugadi dreifingu vinningshanda til pess ad athuga ahrif hendingar.

Nulltilgatan i rannsokninni var ad ef utkoma pdkers styrist af feerni spilara
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atti dreifing vinningshanda ad vera jofn a milli Iélegra handa og bestu handar
sem enn er i spilun (e. relative best hand). pad atti pvi ekki ad vera hlutlegt
gildi spilanna sem styra nidurstodunni. Feer leikmadur atti ad geta unnid jafn
mikid a lélegum spilum og bestu spilunum. Adaltilgatan var ad ef poker
styrist af tilviljun etti sigurhdndin ad vera besta hondin sem enn er i spilun i
flestum tilvikum. Med 6drum ordum ad Utkoma handar byggist & gildum
spilanna og spilari @tti ad vinna med bestu hendurnar og tapa med peim
lelegu. Af pessum 485 hondum vann besta hondin i 353 skipti. Pétt ad ekki
hafi komid til syningar vann besta hondin sem enn var i spilun i 73% tilvika. |
rauninni er liklegast ad besta hondin sem enn er i spilun vinni & 6llu stigum
spilsins eda fra 62,7% tilvika adur en sameignarspil eru 16gd & bordid og upp i

84,8% tilvika eftir ad 61l fimm sameignarspil eru synileg.

Pad er heaegt ad deila um hvort su stadreynd ad besta hondin vinni i
73% tilvika séu nagilega sterk rok fyrir pvi ad poker sé styrt af heppni. Pad
ad hafa bestu hondina er ekki nog til pess ad vinna pegar ekki kemur til
syningar. Ad hafa bestu hdndina er byggt a tilviljun en ad vita ad madur hafi
bestu hdndina er hins vegar byggt & getu. Ad halda a bestu hondinni er i beinu
sambandi vid styrk handar og ad pekkja styrk handar krefst ekki mikillar

faerni.

Meyer o. fl. (2013) gerdu rannsokn par sem peir skodudu ahrif getu og
heppni & loka peningastddu spilara. Rannsakendur styrdu pvi hvada spil hver
spilari fékk og einnig hvada sameignarspil voru 16gd & bordid. I rannsokninni
voru 300 patttakendur sem spiludu 60 pokerhendur. Peim var skipt i tvo jafn
stora hopa eftir getustigi, annars vegar feerir spilarar (e. expert players) og
hins vegar midlungs spilarar (e. average players). Spilad var a 50
pokerbordum og voru sex spilarar & hverju bordid. A 25 bordum voru
vedmalatakmork og notast var vid fasta haeekkun (e. fixed limit). begar notast
er vid fasta haekkun getur spilari ekki akvedid sjalfur hvada upphad hann vill
vedja heldur einungis hvort hann vilji vedja fyrir fram akvedinni upphad,
athuga eda leggja fra sér spilin. A hinum helmingi bordanna voru engin
vedmalatakmdork. Spilunin for fram a t6lvu en med pvi gatu rannsakendur
haldid utan um 6ll gdgnin og styrt Gtdeilingu spilanna. batttakendum var skipt

i prja mismunandi hépa eftir pvi hvada spil peir fengu. Sigurhépurinn (e.
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winner‘s box condition) fengu sigurhendur 15 sinnum og tapadar hendur 5
sinnum. Hlutlausi hopurinn (e. neutral box condition) fékk 10 sigurhendur og
10 tapadar hendur og taphopurinn (e. loser‘s box condition) fékk 5
sigurhendur og 15 taphendur. Nidurstada rannsoknar var ad feerir spilarar
stodu sig betur en midlungs spilarar baedi pegar & heildina er litid og einnig
undir fimm af sex fylgibreytum rannséknarinnar. Hinsvegar var adeins hagt
ad finna marktekan mun a milli hépanna pegar kom ad loka peningastédu (e.
cash balance outcome) undir fylgibreytunni léleg spil (e. bad card condition).
Pad er i raun gildi spilanna sem hofdu einu markteku &hrifin & loka
peningastodu. Heefni virdist hafa einhverskonar lagmarks &hrif en ahrifin
virdast vera meiri pegar kemur ad likindum. POtt ad ekki hafi fundist
marktekur munur & loka peningastédu vid mismunandi vedmalatakmarkanir
kom i ljos vid nanari skodun ad vid fasta haekkun voru tidari koll (e. calls),
athuganir, hakkanir og vedmal. Moguleg asteda fyrir pessu er ad at af
takmorkunum var ekki eins mikil heetta & hau tapi sem geetu kallad fram
neikvaedar tilfinningar. begar engin takmdork voru i vedmalum hofou feerir
spilarar herri loka peningastoou ad medaltali, en pegar fost haekkun var til
stadar h6fdu midlungs spilarar heerri loka peningastédu ad medaltali. Ekki var

p6 um marktaekan mun ad raeda i hvorugu tilvika.

Samantekt

Ljost er ad aukin reynsla i pdkerspilun hefur ahrif a4 dkvardanatoku
spilara og par af leidandi er haegt ad tala um getumun & milli einstaklinga.
Reyndir pdkerspilarar nd ad mynda betri heildarmynd af spilinu Gr peim
takmorkudu upplysingum sem eru til stadar. Pad virdist einnig vera ad vanir
pokerspilarar lata spilid ekki hafa eins mikil ahrif & tilfinningar sinar en pad er
mikilveegt ad tilfinningar stjorni ekki atferli leikmanna. Moguleg asteda pess
ad reynslumeiri spilarar lata ekki tilfinningar bera sig ofurlidi er vitneskja
peirra & dreifni spilanna. Ad vera medvitadur um ad ekki sé um oheppni ad
reeda heldur adeins tolfreedilega dreifingu er oliklegra ad slikar adstaedur séu

tlkaoar persénulega.

Vegna skylduvedmala i poker er 6mdgulegt ad koma 0t i gréda an

bess ad spila hond. 1 raun er pad eina spilaadferdin sem spilari tapar
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orugglega. Pad sem ad internetpoker hefur faert spilurum er ad haegt er ad
spila & morgum bordum i einu og & miklum spilahrada. Med
pbumalfingursreglum (e. heuristics) hvada hendur skal spila geta spilarar nytt
sér markgildissetninguna (e. central limit theorem) en med henni minnka ahrif
heppni verulega pegar ad fjoldi handa eykst. Vissulega getur heppni spilad
sitt hlutverk i stokum héndum en med auknum fjélda handa sem eru spiladar
og réttum leidsagnarreglum er pad i grunninn geta spilara sem ad raedur

lokapeningastodu (Alon, e.d.).

I raun er med all flesta leiki ad peir eru samblanda af heppni og ferni
og er poker engin undantekning & pvi. Hvernig spilin dreifast er Oneitanlega
byggt a hendingu en margir adrir peattir hafa ahrif & utkomu spilsins. Medal
annars Utsjonarsemi, ndkveemu mati & styrk og samband spila og sjalfstjorn
(Bjerg, 2010). PO ekki sé heaegt ad hrekja pad hlutverk sem heppni hefur i
poker er haegt ad velta pvi fyrir sér hvort ahrif heppni séu meiri i poker en i
6drum leikjum. Pad virdist vera sem ad einstaklingar hafi sterka tilhneigingu
til pess ad tengja spil og teninga vio tilviljun. Vio getum gefid okkar
knattspyrnu sem daemi. HIlutir eins og vedur, vindar og mishadir &
keppnisvollum geta haft ahrif & lokanidurstodu kappleikja en slikir paettir

virdast ekki vera tulkadir & sama hatt.

Yfir hid heila pa eru empirisk gdégn um hvort ad poker sé byggdur a
heppni eda getu, heldur misleit og samhengislaus. pPar rannséknaradferdir
sem hafa verid notadar koma Gr mismunandi &attum. Medal annars ur
rannsoknarsalfraedi, rannsoknum a gervigreind, tolfredi (e. probability
theory) og greiningu 4 mismunandi spilahegdun & internetinu og i
raunveruleikanum. Pad er einnig skortur & ad greinar um petta malefni séu
birtar i ritryndum timaritum sem gefur til kynna takmarkadan skilning & pessu
efni (Meyer og fl., 2013). Einnig er mikilvaegt ad vita hvada einstaklinga er
verid ad skoda i rannséknum. Pad hefur synt sig ad atvinnuspilarar spila
6druvisi en dhugamenn svo daemi sé tekid og pvi er varasamt ad yfirfera
nidurstddur stakra rannsokna yfir & poker i heild. T raun er naudsynlegt ad
tilgreina hvert artakid er til pess ad geta alyktad um pydid.
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