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Utdrattur

Hegdunar- og tilfinningavandi i barnaesku getur komid nidur & lifi einstaklingsins a
margvislegan héatt. Born geta farid a mis vié grunnmenntun asamt pvi ad geta att i ymis
konar félagslegum vandredum. Motpréa- og prjoskurdskun er tiltdlulega algengur
hegdunarvandi sem einkennist af o6hlydni, pratugimni og ygi. A lslandi hafa
einkennalistar verid notadir vid skimun og mat a gedreenum vanda, peir eru ad jafnadi
neikveaett ordadir og leita eftir fravikshegdun. NG er i proun nytt meeliteki med jakveett
ordudum atridum sem meta edlilega hegdun par sem fravik koma fram sem 6fgagildi &
samfelldum kvarda. Med pessu er reynt ad koma i veg fyrir skekkju sem hefur gjarnan
had atferlislistum. I pessari rannsokn er maeliteekid, sem er 72 atrida listi, pattagreint og
borid saman vid pattabyggingu eldra meliteekis (SDQ) asamt greiningaviomioum DSM-
4 4 motpréa-, prjosku- og hegdunarroskun til ad auka & réttmeeti pess og skyra
pattabygginguna. batttakendur voru 335 madur barna a aldrinum sex til 13 &ra. Listinn
barst foreldrunum rafraent gegnum Mentor kerfi grunnskélanna. Nidurstédurnar syna ad
prir skyrir paettir koma fram a listanum (areidanleiki & bilinu 0,87 til 0,97) asamt einum
sem ekki stodst krofur um areidanleika (0=0,44). Allir tengjast peir tilfinninga-, félags-
og sidferdisproska. bettir listans syndu nokkra fylgni vid samberilega peetti SDQ.
Nidurstoour renna pvi stodum undir pa hugmynd ad hagt sé ad meta hegdunar- og
tilfinningaraskanir sem 6fgagildi & samfelldum kvarda med spurningalistum sem leita

eftir edlilegri hegdun.



Abstract

Growing up with behavioral or emotional disorders can be very limiting in various ways.
These problems can have an impact on the educational level and cause difficult social
problems. Oppositional and defiant disorder is a relatively common behavioral disorder
defined by irritability, aggression and vindictiveness. Conduct disorder is usually a more
serious disorder with severe symptoms sometimes resembling antisocial behavior. In
Iceland, behavioral checklists based on symptoms have been the most common method
for gathering information on psychological problems. Most commonly these checklists
have negatively phrased statements seeking abnormal behavior. A new instrument has
been in development in Iceland over the last few years. This instrument is a rating list
combined of positively formulated items gathering information on children’s normal
behavior where aberrations would appear as an extreme value on a continuum. Asking
for normal behavior rather than abnormal we strive to prevent some of the errors that
have been problematic for behavioral checklists. The aim of this research is to improve
the construct validity of this instrument using factor analysis on a 72 item checklist and
comparing it to the factor structure of an older instrument, The Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ), as well as the DSM-4 criteria for oppositional and defiant
disorder. The sample of this study consisted of 335 mothers of 6-13 year old children.
The questionnaire was sent electronically through Mentor which is the system teachers
and the school board use to contact parents in Icelandic elementary schools. The results
show that the list consists of three clear factors with reliability between 0,87 and 0,97
and a fourth factor with reliability below 0,45. All four factors are linked to at least one
of the three developmental areas: emotional, social or moral development. The factors
showed moderate correlation with similar factors in the SDQ checklist. The results
support the idea that it is possible to access behavioral and emotional disorders on a

spectrum where aberrations appear as extremes and not only categorically.
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Motpréa- og prjoskuréskun (Oppositional defiant disorder) er tiltélulega algengur
hegdunarvandi sem einkennist af 6hlyani, praetugirni og ygi. Vandamal peirra sem vid
hana glima geta verid fjolbreytt og alvarleiki 6hlyoninnar mjoég mismikill. Réskunin er
tengd, baedi vio félagslegan og ndmslegan vanda & barnsaldri og pegar til framtidar er
litid (Barry, Marcus, Barry og Coccaro, 2013). Einkennin geta lika haft i for med sér
andlega vanlidan og vandamal vid tilfinningastjornun (Ezpeleta, Granero, de la Osa,
Penelo og Doménech. 2012) 4samt pvi ad vera tengd vid baedi kvidaraskanir og
bunglyndi seinna & lifsleidinni (Stringaris & Goodman, 2009). Born sem greinast med
roskunina geta verid 6paeg og skapstdr og deemi eru um ad pau geti jafnvel meett
skilyroum fyrir hegdunarréskun (conduct disorder) seinna meir (Barry o.fl., 2013).
Hegdunarrdskun er gjarnan alvarlegra vandamal. Einkenni hennar geta lyst sér i
andfélagslegri hegdun & bord vid ofbeldi eda pjofnad (Einar Gudmundsson, Arny
Helgadottir, Alexandra Dilja Bjargardottir, Anna Marin Skuladottir og Anna Gréta
Oddsdottir, 2013). Ljost er ad métproa- og prjoskuréskun er mjog viofem og tengist
6drum kvillum naid. bad getur vakid efasemdir um hvort rétt sé ad meta hvort réskunin
sé til stadar eda ekki eftir fastmotudum atridum sem ymist eiga vid eda ekki. prétt fyrir
ad hegdunarraskanir hafi fengid mikla athygli & undanférnum arum hefur minna farid
fyrir rannséknum & uppbyggingu peirra og pad sama ma segja um matsteekin (Barry o.fl.,
2013).

Motproa- og prjoskurdskun i DSM

Undanfarin &r hefur &hugi @ motproa- og prjoskurdskun verid mikill. Bérn byrja ad syna
einkenni snemma, oftast fyrir atta ara aldur. Einkennin koma fljétlega nidur a
namsarangri og félagslegri stddu. Langtimarannsoknir hafa bent til pess ad pessi born
eigi erfitt med ad koma ser fyrir félagslega og seu liklegri til ad eiga i erfidleikum heima
fyrir a barnsaldri og til frambudar (Lopez-Villalobos o.fl. 2014). Motproa- og
pbrjéskurdskun er skilgreind i DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) sem pirringur, reidi eda heiftreekni sem stendur yfir i ad minnsta kosti sex
manudi. bessi hegdun er ekki marktaek nema i samskiptum vid adra manneskju en
systkin viokomandi. Til ad einstaklingur fengi pessa greiningu & tima DSM-4 purftu
fjogur af eftirfarandi atta atrioum ad hafa att vid i ad minnsta kosti sex manudi; 1. neitar
ad taka mark & reglum eda beionum sampykktum af meirihluta, 2. angrar adra viljandi,

3. reidur eda bitur Gt i adra, 4. rifst oft, 5. kennir 6drum um eigin mistok, 6. missir oft



stjorn a skapi sinu, 7. illkvittinn og hefnigjarn, 8. hérundssar og audveldlega pirradur

(American Psychiatric Association, 2000).

Hegdunarrdskun i DSM

Munurinn & hegdunarréskun annars vegar og motproa- og prjoskurdskun hins vegar
getur verid 0ljés. Munurinn & pessu tvennu felst helst i ofbeldishegduninni og 68rum
alvarlegri brotum & 68rum og pa sérstaklega peim sem minna mega sin. | DSM-4 og 5 er
hegdunarrdskun skilgreind sem siendurtekin hegdun ungmennis sem brytur gegn
grunnréttindum annarra eda mikilveegum samfélagslegum gildum og reglum. pessari
hegdun er skipt i fjora flokka og 15 atridi en til ad uppfylla skilyrdi fyrir hegdunarroskun
burfa prju eda fleiri eftirtalinna atrida ad hafa komid upp & sidustu 12 manudi og i pad
minnsta eitt & sidustu sex manudum. I fyrsta flokki sem naer yfir ygi i gard folks eda dyra
eru sjo atridi; Leggur i einelti, hotar eda 6gnar 6drum, byrjar oft slagsmal, hefur notad
vopn sem getur valdid alvarlegum skada, hefur skadad folk viljandi, hefur skadad dyr
viljandi, hefur reent einhvern augliti til auglitis (vasapjofnadur eda vopnad ran), hefur
neytt einhvern til kynferdislegra athafna. | 68rum flokki sem fjallar um eignaskemmdir
eru tvo atrioi; hefur viljandi kveikt eld med peim &setningi ad valda tjoni og hefur
viljandi eydilagt eigur annarra med 6dru moti en ikveikju. Til pridja flokksins teljast prju
atridi tengd pjofnadi og undirferli; hefur brotist inn i ibud eda bil annarra, lygur
reglulega sér til hagsbéta eda til ad fordast skuldbindingar, hefur stolid i laumi (t.d
badahnupl). Fjérdi og sidasti flokkurinn, alvarleg brot a reglum, inniheldur eftirfarandi
brju atridi; hann kemur ekki heim a tilskyldum tima skv. Gtivistarbanni foreldra, hefur
strokid ad heiman i pad minnsta tvisvar sinnum & medan hann byr hja foreldrum eda
forraddamonnum, hann feer oft fjarvist i skolanum (fyrir 13 ara aldur) (American

Psychiatric Association, 2013).

M@tproéa-, prjosku- og hegdunarréskun i tengslum vid proska

Ofangreindum skilyrdum DSM fyrir hegdunarréskun og motprda- og prjoskurdéskun
svipar morgum til atrida sem einkenna proskastig, helst & svidi felags-, sidferdis- og
tilfinningaproska sem lytur medal annars ad tilfinningastjornun. bannig geta einhver

greiningarviomidanna talist edlileg hegdun fyrir barn sem ekki hefur nad tilskyldum
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proska (Einar Gudmundsson o.fl., 2013). begar talad er um tilfinningaproska og
tilfinningastjornun er att vid pann hafileika ad hafa hemil a eda auka eigin tilfinningaleg
vidbrogd & nytsamlegan og videigandi hatt (Adriana og Roco, 2013). bessi hefileiki til
ad stjorna hugsunarferlum og hegdunum proskast hratt hja ungum bérnum (Carlson og
Wang, 2007). I tilraun Saarni fra 1984 var tilfinningastjorn barna & grunnskoélaaldri
ranns6kud med peim heetti ad peim var gefin gjof sem olli peim vonbrigdum. Ungum
bérnum, ekki eldri en sex ara gekk illa ad hylja neikveedar tilfinningar sinar og voru
jafnvel augljoslega 6séatt. Eldri bornum, 10 til 11 &ara, gekk pad hins vegar betur og morg
peirra framkdlludu jafnvel jakveedar tilfinningar. Pess skal p6 geta ad einstaklingsmunur
var mikill (Saarni, 1984).

Born med motproa-, prjosku- og hegdunarrgskun hafa meelst tilfinningalega
oneemari en samanburdarhdpur fyrir 6férum annarra og syna minni vidbrdgd vid grimmd
gagnvart 6drum (callousness). bessi einkenni eru mikill ahattupattur fyrir andfélagslega
personuleikardskun (antisocial personality disorder). Eins hafa rannsoknir synt skerta
medhdndlun tilfinningaupplysinga & bord vid ad lesa ur svipbrigdum eda ad taka
akvardanir byggdar a pvi hvort einhver bregst vel eda illa vid (Finger o.fl. 2012).
Taugafraedilegar rannsoknir med fMRI (functional magnetic resonace imaging) hafa
synt ad born med métproa-, prjoésku- eda hegdunarraskanir & mjog hau stigi syna gjarnan
6venjulega virkni i méndlungnum sem er heilasvaedi tengt tilfinningavidbragdi og
frammidlaeegum heilabergi sem kemur vid sdégu i medhondlun og stjorn tilfinninga
(Marsh o.fl., 2008). pessi erfidleiki barna a leegri proskastigum tilfinningaproska til ad
hafa stjorn a tilfinningum sinum svo sem reidi og skapofsa passar vel inn i
greiningarviomid motproa- og prjoskurdéskunar og bendir til tengsla vid
tilfinningaproska (Einar Gudmundsson o.fl., 2013).

Morg greiningarvidmid hegdunarrdoskunnar eru tengd sidferdisproska. begar
talad er um sidferdisproska er att vid peer reglur og viomid samfélagsins sem
einstaklingur tileinkar sér Ut fr4 samfélaginu sem hann elst upp i, pa virdingu sem hann
ber fyrir peim og pann skilning sem hann ¢dlast & peim. Med vissan sidferdisproska a
einstaklingur ad geta haft stjorn a og hamid hegdun sina eftir almennum reglum og
vidmidum (Molchanov, 2013). Greiningarvidomid fyrir hegdunarréskun byggja ad mestu
leyti & brotum einstaklings & reglum yfirvalds, foreldra eda samfélagsins svo sem
pjofnadi eda ofbeldi og tengist pvi sidferdisproska ad einhverju leyti (Einar
Gudmundsson o.fl., 2013).
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Med félagsproska er att vid pa félagsferni sem einstaklingur tileinkar sér i
samskiptum vid adra. beir sem proa med sér mikla félagsferni eru jafnan betur lidnir af
6drum og eiga fleiri vini auk pess sem peir koma almennt betur fram. Peir sem ekki eru
med goda félagsferni lenda hins vegar oft i pvi ad verda Gtundan, rifast vid adra og/eda
eru feimnir og halda sig fra 6drum (Anna Gréta Oddsdottir og Anna Marin Skuladottir,
2013). Rannsoknir hafa synt ad pad eru tengsl milli hegdunarvanda og slemrar
félagsferni (Dinnebeil, Sawyer, Logan, Dynia, Cancio og Justice, 2013) Tenging
hegdunarrdskunar og motprda- og prjoskurdskunar vid félagsproska er likleg par sem

slok tilfinningastjorn og skapofsi veldur erfidum samskiptum.

Atferlislistar og 6nnur matstaeki
Atferlislistar eru matstaeki sem ma nota til ad skima eftir einkennum hja einstaklingum
og hvort pau samraemist greiningarskilmerkjum réskunar vid margvislegar adsteedur og &
mismunandi tima. Geri pau pad gefur pad tilefni til ad kanna frekar hvort um akvedna
roskun sé ad reeda, ymist med vidtali eda 6drum athugunum. Einn af kostum atferlislista
er ad med peim er haegt ad safna upplysingum um hegdun & fljétlegan og skilvirkan hatt.
Slikir listar geta lika komid ad gagni vid mat a medferdararreedum (Gisli Baldursson,
Pall Magnusson, Magnus H. Haraldsson og Mattias Hallddrsson, 2012). Atferlislistar
sem ad jafnadi eru fylltir Gt af kennurum eda foreldrum barnanna sem verid er ad afla
upplysinga um eru p6 ekki gallalausir. Listarnir, sem eru notadir til ad skima eftir
pekktum fravikum i hegdun ur tilheyrandi greiningakerfum, einblina ner eingdngu &
neikvaeda hegoun eda fravikshegdun. Petta veldur pvi ad pad vantar jafnveegi i listana og
getur aukid heettu & ad svarendur leiti frekar ad neikvaeedum atvikum sem gefa ranga
mynd af raunverulegri hegdun barnsins. Eins eru til rannsoknir sem benda til pess ad
folk sé frekar tilbuid ad nota 6fgagildin & listanum séu atridin jakveed (Rowe og Rowe,
2004). Daemi um atferlislista sem til eru & islandi eru Achenbach listar sem eru
skimunarlistar etladir foreldrum og kennurum og eiga ad meta hegdunar- og
tilfinningavanda, Conner*‘s kvardar sem eiga ad greina ofvirkni og BASC (Behavioral
Assessment System for Childern) sem einnig a ad greina tilfinninga- og hegdunarvanda
(Gisli Baldursson o.fl., 2012; Gudmundur Skarphédinsson og Pall Magnusson, 2008).
Deaemi um Achenback lista eru Child Behavior Checklist (CBCL) sem er

skimunarlisti &tladur foreldrum, Teacher Report Form sem er &tladur kennurum og
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Youth Self Report sem er sjalfskimunarlisti atladur bérnum a aldrinum 11 til 18 ara.
Pessir kvardar komu fyrst t arid 1983 en nyjasta utgafan er fra 2001(Gudmundur
Skarphédinsson og Pall Magnusson, 2008). CBCL er stadladur listi & priggja punkta
kvarda fra 0 = ,,ekki rétt™ upp i 2 = ,,rétt eda oftast rétt”. Kvardinn inniheldur skala sem
metur tvo breida patti og atta einkennaskala sem eru ymist undir stéru pattunum tveimur
eda stakir. bettirnir tveir eru annars vegar pattur tilfinningaerfidleika (internalizing
domain) en undirpeettir hans eru punglyndi/kvidi, kvartanir vegna likamlegra 6paeginda
0g hugarangurs og hins vegar pattur hegdunarvanda (externalizing domain). Undirpeettir
hegdunarvanda eru ygi og afbrotahneigd. Einnig eru prir minni peettir sem falla ekki
undir stéru peettina tvo en peir eru félagsleg vandamal, hugraen vandamal og vandamal
med athygli (Pandolfi, Magyar og Dill, 2012). Listinn inniheldur 120 atridi. Helstu kostir
bessara lista eru peir hvad audvelt er ad leggja pa fyrir og hversu breitt svid vandamala
pbeir skima eftir. Eins er audvelt ad lesa Ur nidurstédum asamt pvi ad listinn virdist vera
proffredilega godur. Helstu gallar listans eru medal annars hversu langur hann er og
hversu mikid er um spurningar sem virdast litid koma skimun & gedréskunum vid. Enn
fremur er rétt taka fram ad listinn inniheldur mikid af spurningum sem sndast um hegdun
sem sést ad jafnadi ekki medal venjulegra barna (Gudmundur Skarphédinsson og Pall
Magnusson, 2008).

BASC listinn (Behavioral Assessment System for Children) er fjolpatta-kvardi
hugsadur til ad meta hegdunar- og tilfinningavanda barna & aldrinum fjogurra til 18 ara.
Kvardinn inniheldur fimm Gtgafur sem er haegt ad nota hverja med annarri i hvada réo
sem er. bannig stendur til boda mikill sveigjanleiki vid fyrirlogn par sem i bodi er ad
leggja fyrir eina Utgafu og allt upp i fimm. Utgafurnar eru: foreldramat, kennaramat,
sjalfsmat, proskamat par sem foreldrar gera grein fyrir proskasdgu barnsins og namsmat
par sem fylgst er med viokomandi i kennslustofu (Flanagan, 1995). Badi foreldra- og
kennaramatid er til i premur Gtgafum eftir pvi fyrir hvada aldurbil pad er hugsad en til
eru utgafur fyrir fjogurra til fimm ara, sex til 11 ara og 12 til 18 ara. Hver utgafa
inniheldur um pad bil 120 atridi (Gudmundur Skarphédinsson og Pall Magnusson,
2008). BASC listarnir eru audveldir i medhondlun, pad tekur um pad bil 10-20 minatur
ad leysa pa og pad er litid méal ad meta nidurstodur peirra. Endurtektarareidanleiki og
areidanleiki innra samreemis listanna er har og hefur verid stadladur baedi fyrir klinisk og
almenn artok (Flanagan, 1995). Helsta vandamal BASC er po hversu flokid pad er i

heild sinni sem meelitaeki par sem pad byggir & mérgum mismunandi
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greiningaradferoum sem hafa ekki verid rannsakadar nagilega vel og skortir réttmeeti
(Gudmundur Skarphédinsson og Pall Magnusson, 2008). Pessir listar eiga pad
sameiginlegt ad peir eru langir og nanast 61l atridi peirra eru neikveed og leita pannig
eftir fravikum.

Pegar kemur ad greiningum & gedrdoskunum a bord vid hegdunar-, métpréa- og
pbrjéskurdskun er algengast ad nota greiningakerfi & bord vido DSM (Diagnostic and
Statistical Manual). DSM er greiningakerfi ameriska sélfreedifélagsins (American
Psychological Association) en & Islandi er greiningakerfid ekki notad formlega pratt fyrir
ad pad sé gjarnan studst vid pad (Kolbjorg Lilja Benediktsdottir, 2013). A islandi er hins
vegar notad samskonar greiningakerfi Alpjodaheilbrigdisméalastofnunarinnar (World
Health Organization) ICD-10. DSM og ICD-10 eiga pad sameiginlegt ad vera byggd a
flokkum. Hegdun eda einkenni pess sem & ad greina verdur ad uppfylla akvedinn fjolda
skilyrda sem akvardar hvort réskunin er til stadar eda ekki. Pad vidhorf, ad roskunin sé
eigindleg frekar en & rofi, setur vissar takmarkanir par sem notkun listanna byggist &
normum (Barry o.fl., 2013). Til ad f& samraemi parna & milli &tti svorun listans ad geta
gefid normaldreifingu par sem fravikseinkenni koma fram sem 6fgagildi. Osamramis
getur einnig geett milli greiningaviomids og proska einstaklings. Hegdunin getur verid
edlileg fyrir einstakling & einu proskastigi en mjog éedlileg a 6dru. Pannig getur ordid til
vandraeda ad proskaskertur einstaklingur fai greiningu med t.d métpréda- og
pbrjéskuréskun vegna hegdunar sem hann framkvaemir 10 ara en er einungis med proska
a vio fimm ara barn (Gisli Baldursson o.fl., 2012). bad getur varla talist réttmatt ad

meela hugsmidina motprda- og prjoskurdskun Gt fra peim upplysingum.

Islenski atferlislistinn, SDQ og DSM — matstaeki rannsoknarinnar

Atferlislistinn sem notadur er i pessari rannsokn er saminn med pad ad markmidi ad
reyna ad nalgast greiningu a gedreenum vandamalum barna & annan hatt. Listinn er
frumsaminn og atlunin med honum er ad nalgast melingu a hegdunar-, moétprda- og
prjéskurdoskun med pvi ad meela tilfinninga-, sioferdis og félagsproska sex til tolf ara
barna. Einnig inniheldur listinn jakveedar stadhafingar myndadar Gt fra
greiningarviomidum DSM-4. Spurningarnar eru jakvaedar pvi ekki er verid ad spyrja um
fravik heldur edlilega hegdun og lidan. Markmidid er ad hagt verdi ad greina fravik

sem Ofgagildi a samfelldum kvarda og ad pad sé jafnvel haegt ad greina einkenni
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hegdunarvanda adur en hann verdur alvarlegur. Vid samningu listans var meiri ahersla &
hugsmidaréttmeeti fremur en greiningaflokka.

Seinni listinn sem notadur er i rannsokninni er islenskud Gtgafa
hegdunarmatskvardans SDQ (spurningarlisti um styrk og vanda). Listinn er 25 atrida
langur og er hann notadur til ad skima eftir tilfinninga- og hegdunarvanda barna &
aldrinum fimm til 16 ara og er svarad af kennara eda eftirlitsadila barnsins. Listinn & ad
meta fimm peetti, fjora fravikspeetti: tilfinningavanda, hegdunarvanda,
ofvirkni/athyglisbrest og samskiptavanda d&samt einum styrkleikapeetti, félagshaefni
(Gudmundur Skarphédinsson og Pall Magnusson, 2008). Med upphaflega listanum
fylgir sjalfsmatsspurningalisti en honum var sleppt. Listinn var sérstaklega préadur med
pad ad markmidi ad blanda saman jakveett og neikveett ordudum fullyrdingum til ad auka
adgengi foreldra venjulegra barna ad honum asamt pvi ad hafa hann stuttan (Guomundur
Skarphédinsson og Pall Magnusson, 2008). Listanum er svarad & priggja punkta kvarda.
SDQ listinn var fyrst stadladur i Bretlandi en hefur verid pyddur fyrir islensk born.
islenska urtakid samanstendur af 1551 foreldri og 1418 kennurum fimm til 16 &ra barna

(Gudmundur Skarphédinsson og Pall Magnusson, 2008).

Markmid
Vandamal sem rekja ma til hegdunarraskana & bord vid motproa- og prjoskuréskun
koma nidur & fleirum en adeins einstaklingnum sjalfum. Til ad haegt sé ad gripa inn i og
adstoda vidkomandi & réttan og umfram allt gagnlegan hatt verdur ad vera til 6flugt og
réttmaett matstaeki sem getur greint méguleg vandamal eda ahattupaetti i hegdun
einstaklinga. A sama tima er mikilvaegt ad greina fravikshegdunina snemma en métproa-
0g prjéskurdskun a barnsaldri hefur synt sterk tengsl vid gedraen vandamal a
fullordinsarum (Stringaris & Goodman, 2009).

Rannsdkn pessi er gerd med pad ad markmidi ad auka réttmaeti nys matskvarda
med pvi ad bera saman svor hans vid SDQ annars vegar og greiningarviomido DSM-IV i
spurningaformi hins vegar. A sama tima er reynt ad brjota upp notkun neikveett ordadra
spurningalista sem leita eftir einkennum sem uppfylla skilyrdi roskunar. Mdgulegt
vandamal vid pessa lista er ad peir byggja & pvi ad akvedid magn einkenna geti
skilgreint greiningaflokkinn. bessu fylgir s& vandi ad hegdun sem fellur undir

greiningarviomid tiltekinnar hegdunarrdéskunar getur verid edlileg fyrir einstakling a
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60ru proskastigi (Einar Gudmundsson o.fl., 2013). bessu geta fylgt falskar jakvaedar
nidurstddur profanna. I stad einkennalista er pvi notadur jakveett ordadur listi sem midar
ad pvi ad draga upp mynd af edlilegri hegdun og proska par sem fravikshegdun kemur

fram sem 6fgagildi & samfellu.
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Adferd
patttakendur
Listinn var sendur til foreldra barna i 1. til 7. bekk. Aztla ma ad listinn hafi verid sendur
til foreldra um 3600 barna (Upplysingaveita sveitarfélaganna, e.d.) i 15 skélum. par af
voru fjorir skdlar & Reykjanesi, tveir a Akranesi, tveir & Snafellsnesi, einn &
Seltjarnarnesi, einn i Vestmannaeyjum, tveir i Hafnarfirdi og prir i Sudurlandskjérdaemi.
Stadirnir voru valdir af hentugleika en reynt var ad fordast ad hafa samband vid
freedslustjora peirra sveeda sem héfdu nylega tekid patt i sambeerilegri gagnasofnun. Haft
var samband vid skélayfirvold 22 skoéla & fyrrnefndum svedum. Gognunum var safnad &
timabilinu 1. mai 2013 til 1. nGvember 2013. Listinn var fylltur at af 457 foreldrum sem
er um pad bil 13% svarhlutfall. Af svdrunum sem barust voru 361 fra maedrum, 88 fra
fedrum og 8 fra stjupforeldrum eda 6drum forradamoénnum. Akvedid var ad nota adeins
svOr meadra. Svorum 26 patttakenda var eytt par sem peir haettu ad svara eftir fimm

spurningar eda minna, urtakid er pvi N = 335.

Tafla 2. Aldursdreifing patttakenda (N=335).

Aldur  Fjoldi  Hlutfall

6 ara 38 11,3%
7 ara 61 18,2%
8 ara 45 13,4%
9 éara 40 11,9%
10 ara 57 17,0%
11 ara 38 11,3%
12 ara 46 13,7%
13 ara 10 3,0%
Alls 335  100,0%

Medalaldur barnanna i artakinu var 115 manudir med stadalfravikio 1,33. Yngsta
barnid var 6 ara eda 84 méanada en pad elsta ramlega 13 ara (165 manada). I Grtakinu
voru 43 born sex ara (& sjounda aldursari) eda 72 til 83 manada, 62 sjo ara gomul eda 84
til 95 méanada, 50 atta ara gomul eda 96 til 107 manada, 41 niu ara gémul eda 108 til 119
manada, 62 tiu ara gomul eda 120 til 131 manada, 44 ellefu ara gdmul eda 132 til 143
manada, 49 tolf ara eda 144 til 155 manada og 10 born voru prettan ara gdmul eda 156
til 167 méanada. Af peim madrum sem svorudu listanum héfou 86% lokid studentsprofi
eda 0dru boklegu eda starfstengdu nami & framhaldsskolastigi. 59% hoéfdu lokid fyrstu

haskdlagradu eda frekara haskolanami Tafla 2 synir menntunarstig maedra i Urtakinu
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Tafla 2. Menntunarstig meaedra (N=335).

Menntunarstig Fjoldi  Hlutfall
Barnaskolaprof (fullnadarprof), unglingaprofa eda 9 2,7%
styttri sk6lamenntun.
Grunnskolaproéf, landsprof eda gagnfreedaprof. 35 10,4%
Stadentspréf eda annad boklegt ndm & 59 17,6%
framhaldsskolastigi (t.d. i 6ldungadeild).
Idn-, teekni- eda starfstengt nam a 34 10,1%
framhaldsskdlastigi.
Fyrsta haskdlagrada (t.d. BA, BS eda BEd prof). 124 37,0%
Nam ad lokinni fyrstu haskolagradu sem lykur med 27 8,1%
diplomaprofi (t.d. namsradgjafarnam).
Meistara- eda doktorsprof vid haskola. 47 14,0%
Alls 335 100,0%

Framkveemd

Fraedslustjorum sveitafélaganna var sendur télvupostur par sem dskad var eftir pvi ad fa
ad hafa samband vid skolastjora peirra skla sem heyra undir menntasvid viokomandi
sveitarfélags (vidauki G). bvi naest var skdlastjorum i peim sveitarfélégum par sem leyfi
hafdi fengist sendur télvupdstur par sem rannséknin var kynnt &samt spurningalistanum i
heild sinni og bréfinu sem atti ad fara til foreldranna (vidauki H). Nokkrum dégum eftir
ad tolvupdsturinn var sendur var haft samband vid skolastjérnendur simleidis. Peir voru
bednir um ad senda bréfid sem fylgdi péstinum til foreldra allra barna i fyrsta til sjounda
bekk i gegnum Mentor Kkerfi skolans sem er annars notad af skélastjérnendum og
kennurum til ad koma tilkynningum til foreldra. I bréfinu sem barst foreldrum var sagt
fra listanum og verkefninu i stuttu mali asamt hlekk a spurningalistann & sidunni
Questionpro.com en par var einnig ad finna leidbeiningar um pad hvernig atti ad svara
listanum. Bréfid ma sja i vidauka I. I bréfinu var foreldrum gerd grein fyrir pvi ad peim
beeri ekki skylda til ad svara listanum og ad ekki veeri haegt ad rekja svorin til peirra. Paer
persénuupplysingar sem peir voru bednir ad gefa var aldur barnsins asamt

menntunarstigi og tengsla peirra vid barnid.
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Meeliteeki

Listinn & Questionpro.com samanstdd af fjorum persénulegum spurningum og 102
spurningum sem sneru ad hegdun og proska barnsins. Listann i heild sinni mé sja i
vidauka A. A upphafssidunni voru itarlegar leidbeiningar um Grlausn listans. baer ma sja
i vidauka F. A annarri sidunni voru personulegar spurningar og par a eftir fylgdu fjorar
sidur med um pad bil 25 spurningum & hverri sidu i slembirdd. Listinn samanstod af
spurningum dr islenskum lista um tilfinningaproska, spurningum myndudum Ur
greiningarvidmidum DSM asamt SDQ listanum i heild sinni. Islenski listinn er byggdur
a greiningarviomidoum DSM um métproa- og prjoskurdskun asamt 6drum sambaerilegum
spurningalistum en beinist ad edlilegri hegdun og proska en ekki fravikseinkennum.
Atridin byggja somuleidis & fraedilegri pekkingu & félags-, tilfinninga- og sidferdisproska
(Einar Gudmundsson o.fl., 2013). Listinn er eftir Einar Gudmundsson professor vid
Haskola Islands. Atridin af listanum voru 72 talsins. Af peim snuast 22 atridi um
skaplyndi, niu um hlydni, 20 um félagstilfinningu og 21 um félagsfaerni. I bland vid
adur-nefndar spurningar voru 8 spurningar motadar Ur greiningarviomioum DSM um
motprda- og prjéskurdskun. Spurningunum var radad af handahéfi og peim svarad &
fimm punkta kvarda par sem 1. nei, & aldrei vid, 2. & sjaldan vid, 3. & stundum vid, 4. &
oft vid og 5. ja, 4 alltaf vid. Atta breytur & listanum voru neikvadar og var sndid i
samraemi vid pad. Sidustu 23 spurningar listans voru spurningar Gr SDQ
spurningalistanum i Gbreyttri r6d. SDQ spurningunum var svarad a priggja punkta
kvarda par sem 1. 6rugglega rétt, 2. ad nokkru rétt, 3. ekki rétt. Ad fimm atridum
undanskyldum sneri SDQ listinn ekki eins og s4 islenski. Akvedid var ad snia 6llum
atridum listans svo adeins fimm atridi sneru 6fugt vid pann islenska, petta var gert eftir

ad svor hofou borist.

Urvinnsla

Urvinnsla gagnanna var framkvamd i forritinu SPSS. Midad var vid ad atridi islenska
atferlislistans hefdu skekkju undir 1,0 og ris undir 2,0 (breyttu Gt af normaldreifingu).
Pau atridi sem stodust ekki paer krofur voru felld brott. Alls voru pad 9 atridi sem
uppfylltu ekki skilyrdin og voru felld brott. Eftir standa pvi 63 atridi islenska
atferlislistans. Fjogur atridi listans voru felld brott vegna pess hversu lik pau voru

60rum atridum. Atridid ,,Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid énnur bérn“ kom tvisvar
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fram & listanum, einu sinni af atrioum tengdum hlydni og einu sinni fra atridalista
skaplyndis. Vid pattagreiningu kom i 1jos ad atridin hl6dust nanast eins a peettina,
medaltal peirra var nanast pad sama, 3,96 og 3,95 og skekkjan -0,709 og -0,708. Atridid
sem eytt var var valid af handahofi. Atridid ,,Er tillitssom/tillitssamur i samskiptum (t.d i
leikjum med 6drum bornum).* kom tvisvar fram a listanum, i baedi skiptin af lista
félagsfeerni. Hledsla atridanna & paetti er nanast eins, medaltélin 4,11 og 4,29 og
skekkjan -0,68 og -0,94, skekktara atridid var fjarleegt ur listanum. Atridid ,,jafnar sig
fljott eftir Osaetti vid adra“ kom einnig fram tvisvar 4 listanum, i baedi skiptin af lista
félagsfeerni. Hledsla atridanna & peetti er nanast eins, medaltélin 3,90 og 3,85 og
skekkjan -0,70 og -0,82, skekktara atridid var fjarleegt ar listanum. Pridja atridaparid sem
var til alita var ,,vill stjérna i leik med 6drum bérnum* og ,,vill r&da ferdinni pegar
hann/hun er med 6drum bérnum®. Atridin voru 6heppilega lik, syndu nanast sému
hledslu & pattina, medaltdlin voru 3,20 og 3,13 og skekkjan -0,25 og 0,122 fylgni milli
atridanna var 0,76. Jafnmargir svérudu badum atridum sem komu badi af lista
felagsfeerni og var ,.vill rdda ferdinni pegar hann/hin er med 6drum bérnum* eytt par
sem svor vid pvi voru skekktari. Eftir standa pvi 59 atridi af islenska atferlislistanum eda
82%. bau atridi sem felld voru ar listanum ma sja i vidauka E. Fylgni milli atrida hverrar
hugsmidar var skodad en ekkert var fellt it umfram pau atridi sem voru latin fara vegna
annarra astedna.

Af atridunum 8 sem unnin voru ur greiningarviomioum DSM & métpréa-,
pbrjésku- og hegdunarréskun var eitt atridi sem ekki uppfyllti pau skilyrdi sem sett voru
islenska listanum um skekkju lzegri en einn en pvi var haldid inni. Mistok attu ser stad i
medferd SDQ listans sem upphaflega atti ad vera 25 atrida langur og prja atridi
glétudust. Atridin voru; SDQ 23: ,,Semur betur vid fullordna en énnur born* sem fellur
undir flokk samskiptavanda, SDQ 24: ,,Ottast margt, verour audveldlega hreeddur “ sem
fellur undir flokk tilfinningavanda og SDQ 25: ,,Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur
goadri athyglic sem fellur undir flokk ofvirkni/athyglisbrests (Gudmundur
Skarphédinsson og Pall Magnusson, 2008). Atridi SDQ listans sem eftir standa eru pvi
22. brétt fyrir ad skekkja atridanna i SDQ hafi verid umtalsvert heerri en pad sem
asaettanlegt var i islenska atferlislistanum var atridum haldid inni.

Aframhaldandi gagnavinnsla var framkvamd med pattagreiningu. Til ad dkvarda
hvort pattagreina meetti gégnin var notast vid prof KMO (Kaiser-Meyen-Olkin Measure

of Sampling Adequacy) og Bartletts (Bertlett’s test of sphericity). Bartletts profid neer
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marktekt vid 0,0005, sem stenst. KMO parf ad vera herra en 0,50 til ad radlegt sé ad
pattagreina Grtakid (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005) sem stenst einnig
(0,945) svo Ohaett etti ad vera ad pattagreina. Til ad dkveda fjolda péatta i drtakinu var
notad skriduprof (scree-test) en pad fer pannig fram ad bein lina er dreginn i gegnum
punkta skriduritsins (scree-plot) fra leegsta punkti. beir punktar sem hafa eigingildi undir
einum standa fyrir paetti sem skyra minni dreifingu en hver breyta i Urtakinu. Sé
eigingildid herra en einn merkir pad hins vegar ad hann skyri meiri dreifingu en hver
einstok breyta. Fjoldi peirra patta sem falla yfir linuna aatlar fjolda patta i drtakinu
(Floyd og Widaman, 1995; Kline, 2008). Vid skodun a hledslu atridanna a peettina var

notud meginpattagreining (principal axis factoring) med promax snuningi (Kappa = 4).
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Nidurstodur

Lysandi t6lfredi fyrir irtak maedra (N = 335) i heild sinni verdur priskipt. islenski
listinn, atridin Ur greiningarviomidum DSM & motpréa-, prjosku- og hegdunarréskun
sem eru badir & fimm prepa kvarda fra einum og upp i fimm dsamt SDQ listanum sem er
adeins & priggja stiga kvarda fra einum upp i prja. Toflur yfir lysandi tolfreedi islenska
listans, ad 6llum atridum éslepptum, fyrir allt drtakid, sex til niu ara og 10 til 13 &ra ma
sja i vidauka B1-B3. Medaltol atrida islenska listans fyrir Urtak madra voru & bilinu 3,01
til 4,42 med stadalfravik a bilinu 0,6 til 1,12. Skekkja atridanna var a bilinu 0,12 til -1,35
og ris & bilinu 2,72 til -0,86. Medaltol DSM greiningarvidmidanna voru & bilinu 3,53 til
4,32 med stadalfravik & bilinu 0,82 til 1,08. Skekkja peirra var & bilinu -1,20 til -0,36 og
ris & bilinu -0,68 til 1,18. Tafla 3 synir lysandi tolfreedi DSM atridanna. | vidauka C ma

sja tolfur fyrir lysandi t6lfraedi i Grtaki sex til niu ara og 10 til 13 ara.

Tafla 3. Lysandi tolfreedi DSM atridanna (N=335).

Atridi Fioldi (N) Lagsta gildi Hesta gildi Medaltal Stadalfravik Skekkja  Ris
Verdur audveldlega ergileg(ur) eda reid(ur). 333 1 5 3.53 1.08 -0.36  -0.68
Messir stjorn 4 skapi sinu. 3 1 5 3.73 0.95 -049  -0.32
Ohlydnast reghim. 332 1 5 3.74 0.82 036  0.02
Kennir $8rum um eigin mistdk eda misgerdir. 309 1 5 3.75 0.97 -0.39  -0.52
Er reid)(ur) eda dnug(ur) 333 1 5 3.76 0.99 -0.68  0.08
Rifst vid fullordna. 313 1 5 3.88 0.97 -0.65  -0.07
Ergir folk viljandi. 330 1 5 41 0.98 -0.87  -0.05
Er hefnigiarn/he frigjom 314 1 5 432 0.82 -1.20 118

Medaltdl SDQ listans voru a bilinu 1,14 til 2,96 med stadalfravikin 2,52 til
7,85.Skekkja atridanna var & bilinu -6,2 til 3,10 og ris a bilinu -1,17 til 40,48. Atridid
SDQ 12 ,,flygst oft & eda leggur born i einelti“ og SDQ 22 ,.stelur heima, i skola eda
annars stadar* voru med langhaestu skekkjuna, medaltalid og risid. An SDQ 12 og 22
var medaltal SDQ listans & bilinu 1,14 til 2,87 skekkjan & bilinu -3,1 til 3,1 og ris & bilinu
-1,17 til 9,35. Tafla 4 synir lysandi t6lfreedi SDQ atridanna. | vidauka D ma sja tolfur

fyrir lysandi tolfraedi i urtaki sex til niu ara og 10 til 13 ara.
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Tafla 4. Lysandi tolfreedi SDQ atridanna (N=335).

Atridi Fjoldi (N) Legsta gildi Hasta gildi Medaltal Stadalfravik Skekkja Ris
God/ur vid yngri borm 290 1 3 1.14 A1 310 935
A ad minnsta kosti enn goédan vin 292 1 3 1.19 .49 264 6.07
A audvelt med ad deila med 6drum bomum (nammi, doti 202 1 3 1.31 .55 1.61 1.66
blyontum o.s.frv.)
Hijalpsamur/som ef emhver meidir sig, er i uppnami eda 292 1 3 1.36 53 1.06 .04
lidur illa
Tekur tillit til tilfinninga annarra 291 1 3 1.39 54 93 -23
Stodugt med fikt eda 4 161 290 1 3 1.42 .65 1.28 41
Bydst oft til ad hjdlpa 63rum (foreldrum, kennurum, 6drum 291 1 3 1.49 .58 73 -.45
bérnum)
Hugsar d0ur en hann/hin framkva mir 292 1 3 225 .60 -17  -53
Truflast audveldlega, hann/hin 4 erfitt med ad einbeita sér 292 3 2.28 .79 =55 -1.17
Ahyegjur af mérgu, virdist oft 4hyggjufullur 292 1 3 243 75 -89  -.68
Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika 201 1 3 2.53 .68 -1.12 -4
Fer oft skapofsakost eda er uppstokkur 293 1 3 2.56 .68 -1.24 .20
Oorugg/ur, hangtr i foreldrum vid okunnar adstedur, missir 288 1 3 2.57 .68 -1.32 .35
audveldlega
Frekar emraen/n, leikur sér oft ein/n 293 1 3 2.59 .65 -1.34 .53
Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir oska 292 1 3 261 .57 -1.12 28
Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi 293 1 3 261 .64 -142 80
Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna 293 1 3 2.68 54 -149 128
Oft dhamingjusamur/sém, langt nidri eda tdrast 292 1 3 2.68 61 -1.78 191
O8rum bérnum likar almennt vel vid hann/hana 293 1 3 2.76 48 -1.86 269
Lygur oft eda svindlar 292 1 3 2.87 .38 -3.07 934
Stelur heima, { skola eda annars stadar 202 1 3 2.95 27 -3.39  30.88
Flygst oft 4 eda leggur borm iemelti 292 1 3 2.96 .25 -6.19  40.48

Midad var vid ad atridi islenska listans sttu ad hafa skekkju undir 1,0 og ris
undir 2,0. Pau atridi sem ekki uppfylltu pau skilyrdi voru felld ar listanum, pau voru niu
talsins. Auk peirra voru endurtekin og lik atridi felld Gt, pau voru 4 talsins. | vidauka E
ma sja toflu yfir lysandi télfredi atridanna sem felld voru at. Eftir stodu 59 atridi
islenska listans. Medaltdl atridanna voru & bilinu 3,01 til 4,42 med stadalfravik & bilinu
6,0 til 1,12. Skekkja atridanna var a bilinu -0,95 til 0,25 og ris a bilinu -0,68 til 1,85
lysandi télfraedi atridanna 59 ma sja a toflu 5 og 6.
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Tafla 5. Lysandi tolfreedi islenska listans, fyrri hluti (N=335).

Atridi

Fioldi (N) Leagsta gildi Hesta gildi Medaltal Stadalfravik Skekkja  Ris

Hugsar meira um hag annarra en sim eigin (t.d. 1leik).
Hugsar meira um adra en sjalfa(n) sig.

A audvelt med ad taka gagnrymi fra 8drum.

begar emhver gerir eitthvad 4 hiut hans/hennar skilur
ham/him dstaedur fyrir pvi

Vill stjorna 1 letk med 68rum bérnum.

Er polinmoéd(ur) pegar 4 moti blas.

Pad parf mikid ad gerast til ad him'hann verdi
pirrud/pirradur.

bad parf mikid ad gerast til ad hann/hin reidist.

Er fer um ad leida hjd sér slema hegdun.

Er satt(ur) po min'hann fai ekki alltaf sitt fram i letkjum
med 68 rum bornum.

Heldur 16 sinni p6 hann/him geri mustok.

Reynir ad skilia astedur fyrir pvi pegar énnur born gera 4
hlut hans/hennar.

Heldur 16 sinni pegar deiur koma upp.

Synir stillingu { erfidum adstedum.

Tekst vel 4 vid motleti.

Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vid erfidar tilfirmingar
(t.d. reid, dhyggur).

A audvelt med ad vidurkenna skema hegdun.

Hlustar 4 nnur bérn til enda 1 samraedum (gripur ekki fram
1).

Hijalpar 66rum bdrnum ad leysa tr dedum.

Getur hamid sig pegar harm/hin reidist.

Reynir ad firna malamidhun i dgreiningi vid énmur bérmn.
Fer eimumngis { uppnam ef tilefni er til

Fr sama p6 hin‘hann sé ekki fyrst(ur) tl ad gera eitthvad 1
hépt barna.

Leyst vel ir dgreming vid dnnur born.

Vidurkenmir mistdk sin.

Er fljot(ur) ad jafna sig pegar hin/hann hefur lent i
uppnami Gt af einhverju.

Leyst fridsamlega {r dgreiningi vid énrur borm.

Fr afslappadur/ afsloppud.

Hefur gbda stjorn 4 skapi sinu.

Hefur jafnadarged.

Er polinmdd(ur) gagnvart 6drum bdrnum.

Neer athygli ammarra med jakvaedum leidum.

Getur sett sig i spor annarrra.

Jafnar sig fljott eftir osztti vid adra.

Jatar mistdk sin.

309
310
207
201

205
207
296

314
200
312

294
201

333
206
312
334

204
330

33
332
202
334
293

330
314
309

329
332
313
in
202
297
334
334
205

1

1
1
1

—_ e =

— e b e

[ e e e e

5

5
5
5

Ln

L Lh Lh Lh Lh Lh Lh Lh Lh Lh Lh Ln Lh

Ln

Lh Lh Lh Lh Lh Lh Lh Lh Uh

3.01
3.04
3.13
3.18

3.20
3.29
3.32

3.34
334
3.39

345
3.50

351
3.54
3.55
3.61

3.65
3.68

372
3.74
375
3.76
3.76

3.77
3.78
3.78

3.81
3.8
3.83
3.83
384
3.88
3.90
3.90
3.93

0.85
0.94
0.84
0.83

0.92
0.94
1.08

1.12
0.84
0.84

0.93
0.86

0.92
0.92
0.97
0.87

0.88
0.81

0.80
1.01
0.78
1.03
0.92

0.84
0.89
0.95

0.84
0.93
0.93
1.05
0.79
0.82
0.91
0.89
0.78

-0.15
0.02
-0.11
-0.12

-0.03
-0.27
-0.16

-0.08
-0.30
-0.35

-0.32
-0.33

-0.40
-0.38
-0.52
-0.49

-0.50
-0.51

-0.47
-0.53
-0.53
-0.51
-0.48

-0.51
-0.61
-0.55

-0.46
-0.60
-0.73
-0.80
-0.61
-0.52
-0.78
-0.69
-0.42

-0.35
-0.43
-0.34
-0.03

-0.01
-0.41
-0.68

-0.86
0.11
0.14

-0.16
-0.15

-0.18
-0.20
-0.07
0.20

0.27
0.40

0.43
-0.41
0.76
-0.41
-0.28

0.13
0.27
-0.28

0.03
-0.03
0.29
0.14
0.92
0.50
0.51
0.24
-0.13
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Tafla 6 frh. Lysandi t6lfraedi islenska listans, seinni hluti (N=335).

Atridi Fioldi (N) Lecgsta gildi Hesta gildi Medaltal Stadalfravik Skekkja  Ris
Vill letka/vera med 60rum bérnum pd pau séu ekkiems og 308 1 5 3.93 0.87 -0.69  0.37
allir adrir.
Gerir pad sem hann/hiin er bedin(n) um ad gera heima. 295 1 5 3.93 0.84 -0.72 0.50
Leidir hid sér sérkennilegt utht, hegBun eda annad i fari 312 1 5 3.94 0.82 -0.67 0.58
annarra barna.
Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vi8 énnur birn., 294 1 5 3.95 0.77 -0.71  1.26
Bregst vid begar énnur born svindla eda fara ekl eftir 331 1 5 3.95 0.91 -0.92  0.89
reghim 1 leik.
Latur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad a hiut 294 1 5 3.96 0.76 -0.50  0.40
annarra barna.
A frumkvadiad pvi ad bidja Snnur bérn um ad vera med 293 1 5 3.97 0.87 -0.87  0.80
sér.
Fr sama pd ad him'hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera 334 1 5 3.99 0.86 -0.60  -0.12
eitthvad skemmitilegt i hopi barna.
Ner athygli anmarra med jakvadum leidum. 331 1 5 3.99 0.78 -0.68  0.79
Hlydwr pvi sem foreldrar segja. 313 1 5 4.00 0.75 -0.87 1.86
Synir hluttekningu { verki pegar adrr eiga erfitt. 291 1 5 4.01 0.82 -0.58  0.07
Hlyd1r reglum inn 4 heimilinu, 334 1 5 4.02 0.76 -0.82  1.36
Latur sig bad varda pegar einhver gerir eitthvad 4 hhut 296 1 5 4.02 0.72 042 041
annarra barna.
Samrami er mili hegdunar hans/hemnar og vitneskju um 293 1 5 4.02 0.80 -0.72  0.55
hvad er rétt eda rangt ad gera.
Fr tillitssom/ tillitssamur { samskiptum (t.d. 1 leikjum) eda 313 1 5 4.11 0.73 -0.68  0.90
vid drmur born,
Segir fra dstedum fyrir pvi sem honum/henm finnst rétt 203 1 5 4.11 0.82 -0.93 1.08
eda rangt heima eda ammars stadar.
Hjélpar jafnéldrum sem eru i vanda. 310 1 5 412 0.77 -0.81  1.14
Talar um hvad honum'henni finnst réttlatt. 205 1 5 4.14 0.79 -0.95  1.13
Reynir viirleitt ad gleBja adra. 293 1 5 4.15 0.79 -0.86  1.00
Synir dhuga pegar 6tmur bdrn segja fra emhverju. 333 1 5 4.16 0.69 -0.76  1.48
Secttir sig vid reghur heima eda annars stadar. 310 1 5 4.19 0.79 -0.95 0.9
Fer eftir reglum 1 letk med 60rum bornum. 294 1 5 4.19 0.72 -0.85 135
Kemur vel fram vid adra. 312 2 5 4.38 0.60 -049  -0.13
Er kurteis pegar pad 4 vid. 3R 2 5 442 0.67 091 044

Fyrir pattagreiningu islenska atferlislistans i rtaki madranna (N = 335) syndi
Bartletts-prof marktekt, p < 0,0005 og KMO-préf (Kaiser-Meyen-Olkin) gaf sterdina
0,959. Gaognin eru pvi vel fallin til pattagreiningar. Til ad dkvarda fjolda patta i Urtakinu
var notast vid skriduprof. Skriduritid ma sja & mynd 1. Skriduprofid gaf til kynna ad i
islenska listanum veeru fjorir peettir. Notast var vid meginasapattagreiningu (Principal
axis factoring) med promax- snuningi (Kappa = 4), medaltal var sett i stad 0svaradra
spurninga. beettirnir fjorir skyra 52,4% af heildardreifingu atridanna. Sé raunfylgnin
milli atrida dregin fra spafylgni sému atrida sem fékkst ut fra fjérum pattum eru 282
leifar (residuals) i gagnasafninu eda 16% steerri en 0,05 sem gefur til kynna ad

réttleetanlegt sé ad notast vio fjora paetti. Paettirnir skyra dreifingu atrida listans misvel og

25



eru pattaskyringar atridanna 4 bilinu 17,1% af dreifingu atridisins ,,bregst vid pegar
onnur born svindla eda fara ekki eftir reglum i leik* til 73% af dreifingu ,,synir stillingu i

erfioum adsteedum:.
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Fjildi patta

Mynd 1. Skridurit 59 atrida islenska atferlislistans (N=335).
peettirnir geta utskyrt dreifingu flestallra atridanna nokkud vel en pattaskyring 49
atrida er a bilinu 0,4 og 0,72. A t6flu 7 og 8 kemur fram péttahledsla atridanna af

islenska atferlislistanum i Grtaki 335 madra & peettina fjora asamt fylgni milli pattanna,

pattaskyringu og areidanleika peirra.
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Tafla 7. Meginasapattagreining islenska listans, fyrri hluti (N=335).

Atridi pattahledsla pattaskyring
I 1 " v

Hefur géda stjorn & skapi sinu. 0.89 -0.18 0.09 0.00 0,72
Getur hamid sig pegar hann/hdn reidist. 0.84 -0.05 0.06 -0.19 0.59
Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp. 0.81 -0.04 -0.03 0.03 0.61
Er sama p6 ad hdn/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera 0.75 0.02 -0.09 -0.09 0.46
eitthvad skemmtilegt i hdpi barna.
Synir stillingu i erfioum adsteedum. 0.74 -0.15 0.12 0.19 0.73
Hefur jafnadarged. 0.73 -0.16 0.12 0.08 0.59
Leysir fridssamlega dr agreiningi vid énnur born. 0.73 0.31 -0.14 -0.17 0.64
Hlustar & 6nnur born til enda i samraedum (gripur ekki fram| 0.72 0.13 -0.14 -0.05 0.50
.
pad parf mikid ad gerast til ad hann/hin reidist. 0.71 -0.16 0.14 0.09 0.60
Er afslappadur/ afsloppud. 0.70 -0.02 0.11 -0.15 0.47
Leysir vel Ur agreiningi vid dnnur born. 0.66 0.33 -0.15 -0.05 0.63
pad parf mikid ad gerast til ad hin/hann verdi 0.66 -0.16 0.16 0.13 0.57
pirrud/pirradur.
Heldur r6 sinni p6 hann/hin geri mistok. 0.66 -0.10 0.16 0.10 0.58
Neer athygli annarra med jakvaedum leidum. 0.65 0.09 0.16 -0.07 0.46
Er polinmdd(ur) pegar & méti blees. 0.65 -0.10 0.15 0.17 0.65
Tekst vel & vio métleti. 0.65 -0.04 0.02 0.15 0.54
Ner athygli annarra med jakvaedum leidum. 0.63 0.24 -0.05 -0.24 0.59
Jafnar sig fljott eftir dsaetti vid adra. 0.62 0.09 0.15 -0.23 0.45
Er tillitssdm/ tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) eda 0.58 0.20 -0.02 0.13 0.61
vid 6nnur born.
Er feer um ad leida hja sér slema hegdun. 0.58 -0.19 0.18 0.11 0.44
Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid dnnur bérn. 0.57 0.22 -0.01 0.11 0.62
Er kurteis pegar pad & vio. 0.56 0.05 0.05 -0.13 0.31
Er fljot(ur) ad jafna sig pegar han/hann hefur lent i 0.52 0.01 0.27 0.01 0.52
uppnami Gt af einhverju.
Getur sett sig i spor annarrra. 0.52 0.41 -0.14 -0.05 0.54
Er sama p6 han/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera eitthvad i| 0.52 0.02 -0.02 0.20 0.41
hdpi barna.
Fer einungis i uppnam ef tilefni er til. 0.51 0.13 0.05 -0.25 0.28
Er satt(ur) pd hin/hann fai ekki alltaf sitt fram i leikjum 0.50 -0.09 -0.15 0.42 0.45
med 6drum bérnum.
Kemur vel fram vié adra. 0.49 0.21 0.15 -0.02 0.53
Samraemi er milli hegdunar hans/hennar og vitneskju um 0.46 0.20 0.21 -0.02 0.53
hvad er rétt eda rangt ad gera.
A audvelt med ad taka gagnryni fra 6drum. 0.46 -0.08 0.15 0.28 0.49
Er polinmdd(ur) gagnvart 6drum bérnum. 0.46 0.24 0.01 0.24 0.61
Fer eftir reglum i leik med 6&rum bérnum. 0.42 0.35 0.09 -0.05 0.51
Reynir ad finna malamidlun i agreiningi vid 6nnur born. 0.37 0.34 0.07 0.19 0.62
pegar einhver gerir eitthvad & hlut hans/hennar skilur 0.29 0.16 0.13 0.12 0.32
hann/hiin astaedur fyrir pvi.
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Tafla 8frh. Meginasapattagreining islenska listans, seinni hluti (N=335).

Atridi pattahledsla pattaskyring
| Il 1 v
Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad a hlut -0,19 0,75 0,08 0,22 0,64
annarra barna.
Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad & hlut -0,09 0,70 0,04 0,13 0,53
annarra barna.
Synir hluttekningu i verki pegar adrir eiga erfitt. -0,18 0,67 0,14 0,24 0,59
Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt. -0,16 0,66 0,35 -0,05 0,54
Segir fra astaedum fyrir pvi sem honum/henni finnst rétt -0,09 0,64 0,31 -0,03 0,56
eda rangt heima eda annars stadar.
Hjalpar jafndldrum sem eru i vanda. 0,17 0,53 -0,04 0,18 0,54
Reynir yfirleitt ad gledja adra. 0,01 0,53 0,16 0,15 0,49
Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vid erfidar tilfinningar 0,21 0,51 -0,17 0,08 0,40
(t.d. reid, ahyggjur).
Synir &huga pegar 6nnur born segja fra einhverju. 0,35 0,49 -0,14 -0,03 047
A frumkveedi ad pvi ad bidja énnur bérn um ad vera med 0,05 0,46 0,08 -0,07 0,25
Sér.
Hjalpar 6drum bdrnum ad leysa ur deilum. 0,38 0,43 -0,19 0,05 0,44
Bregst vio pegar 6nnur born svindla eda fara ekki eftir -0,16 0,43 0,17 -0,28 0,17
reglum i leik.
HIydir pvi sem foreldrar segja. 0,25 0,07 0,63 -0,16 0,58
Gerir pad sem hann/hin er bedin(n) um ad gera heima. 0,20 0,10 0,60 -0,15 0,52
Seettir sig vio reglur heima eda annars stadar. 0,35 -0,01 0,56 -0,03 0,62
Jatar mistok sin. 0,02 0,33 0,48 0,01 0,48
HIydir reglum inni & heimilinu. 0,38 0,05 0,48 -0,26 047
A audvelt med ad vidurkenna sleema hegdun. 0,00 0,27 0,43 0,03 0,37
Vidurkennir mistok sin. 0,20 0,27 0,39 0,08 0,45
Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin (t.d. i leik). -0,06 0,13 -0,16 0,59 0,32
Hugsar meira um adra en sjalfa(n) sig. -0,16 0,12 -0,14 0,50 0,20
Vill leika/vera med 6drum bdrnum pé pau séu ekkieinsog  -0,13 0,28 0,03 0,43 0,30
allir adrir.
Leidir hja sér sérkennilegt Gtlit, hegdun eda annad i fari -0,15 0,13 0,09 0,43 0,22
annarra barna.
Vill stjorna i leik med 6drum bérnum. -0,19 0,15 0,09 -0,37 0,16
Reynir ad skilja &steedur fyrir pvi pegar 6nnur born gera & 0,16 0,21 0,14 0,24 0,34
hlut hans/hennar.
Fylgni milli patta Alfastudull
I - - - 0,97
n" 058 - - 090
m” o056 039 - 087
v 052 " o041 " osm 044
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| peetti eitt eru 34 atridi sem er ramlega helmingur allra atrida listans. Hledsla
atridanna & pattinn er & bilinu 0,19 til 0,89. bau atridi sem hafa mesta hledslu & pattinn
eru atridi a bord vid ,,hefur goda stjorn & skapi sinu og ,,getur hamid sig pegar
hann/hun reidist” sem koma bedi ur atridasafni skaplyndis og lysa skapstjorn. ,,Er sama
b6 ad hun/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera eitthvad skemmtilegt i hopi barna“ kemur af
atridalista félagsfeerni en byggir dneitanlega 4 skaplyndi og yfirvegun. Atridio ,.kemur
vel fram vid adra“ lysir hlyoni en ekki sidur tilfinningastjérnun og skaplyndi. Atridid
,»leysir vel Ur agreiningi vid 6nnur born* hefur krosshledslu a patt tvé med 0,66 & patt
eitt og 0,33 a patt tvo, sama ma segja um ,,leysir fridsamlega Ur agreiningi vid onnur
born“ med 0,72 a eitt og 0,33 4 tvo. Pessir atridi eru mjog lik en krefjast badi
yfirvegunar og félagsfaerni af halfu barns. Eins er krosshledsla a atridinu ,,getur sett sig i
spor annarra“ en pad er af atridalista félagstilfinningar og hefur hledsluna 0,52 & patt
eitt og 0,41 & patt tvo. Tvo atridi hafa hledslu undir 0,4. Pattur eitt virdist na yfir
skaplyndi, pad ad hafa stjorn a eigin tilfinningum, nd ad hemja skapofsa og syna
polinmadi. Atridin eru beintengd tilfinningaproska en pad getur talist mjog edlilegt ad
ungt barn geti ekki hegdad sér i samraemi vid fullyrdingar atridanna & medan pad geeti
talist 6edlilegt ef eldra barn gerdi pad ekki. Medalpattaskyring atridanna i peetti eitt er
0,53.

A paétt tvo hlddust 12 atridi. Hledsla peirra var & bilinu 0.429 til 0,755. bessi
pattur virdist lysa félagslegu tilfinninganami ,,Synir hluttekningu i verki pegar adrir eiga
erfitt”, réttleetiskennd ,,talar um hvad honum/henni finnst réttlatt og ,,segir fra astedum
fyrir pvi sem henni/honum finnst rétt eda rangt heima eda annars stadar®. Einnig lysir
hann skilningi & tilfinningum annarra, t.d ,,leetur sig pad varda pegar einhver gerir
eitthvad & hlut annarra®. Prju atridi syndu krosshledslu. bar ber helst ad nefna ,,synir
&huga pegar onnur born segja fra einhverju* en pad hledst 0,353 4 patt eitt og 0,493 &
patt tvo. Ohett er ad tala um pennan patt sem patt félagstilfinningar. Skilningur &
tilfinningum annarra og pad ad geta sett sig i spor annarra. Eins og med fyrsta patt
tengist pessi pattur greinilega proskaferli barns, helst a svidi sidferdisproska. bad ad barn
geti hegdad sér i samraemi vid fullyrdingar atrida pessa flokks krefst pess ad pau geti sett
sig i spor annarra, attad sig & pvi hvernig peim lidur og séd hvort pad er gott eda slemt.
Medalpéttaskyring atridanna i peetti tvo er 0,47.

Sjo atridi hladast a pridja patt. Hledsla peirra er & bilinu 0,386 til 0,629. Atridi

pattarins snda flest ad hlydni, t.d ,,gerir pad sem hann/han er bedin um ad gera heima*.
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,,Jatar mistok sin“ og ,,a audvelt med ad vidurkenna sleema hegun® visar til heidarleika.
Atridin ,,settir sig vid reglur heima hja sér og annars stadar og ,,hlydir reglum inni &
heimilinu* hafa krosshledslu a patt eitt. Patt prju vaeri haegt ad kalla hlydni en atridin
beinast flestdll i pa att. Heidarleiki er lika sterkur medal atridanna. patturinn virdist hafa
sterk tengsl vid sidferdisproska og veeri haegt ad skyra marga annmarka & hegduninni
sem fullyrdingarnar lysa med litlum proska a pvi svidi. Medalpattaskyring atridanna i
peetti prju er 0,50.

Fimm atrioi hlada & fjérda og sidasta pattinn med hledslur a bilinu -0,365 til
0,587. Atridid ,,vill stjorna i leik med 6drum bérnum* hefur neikveeda hledslu a pattinn
en pad er haegt ad skyra med pvi ad atridid geeti talist neikvaett i samanburdi vid hin
atridin, pad er samt umdeilanlegt. Onnur atridi pattarins t.d ,,hugsar meira um adra en
sjalfan sig“ og ,.leidir hja sér sérkennilegt Gtlit, hegdun eda annad i fari annarra barna“
lysir umburdarlyndi. Engin markverd krosshledsla er & atridum pattarins. batturinn lysir
helst félagstilfinningu svipad 6drum peetti po haegt veeri ad kalla hann manngaesku. bad
verdur talad um pennan patt sem félagsferni en hann virdist hafa tengsl baedi vid
sioferdis- og félagsproska. Eitt atrioi ,,Reynir ad skilja astedur fyrir pvi pegar 6nnur
born gera & hlut hans/hennar* hafoi ekki marktaeka hledslu & neinn pattanna fjogurra.
Medalpattaskyring atridanna i peetti fjogur er 0,32. Tafla 9 gefur upplysingar um
dreifingu heildartalna islenska listans.Medaltal heildartalnanna er & bilinu 17,95 til
127,61, skekkjan & bilinu -0,00 til -0,74 og ris & bilinu -0,18 til 1,38 sem bendir til pess
ad atridin viki eitthvad fra normaldreifingu en p6 ekki um of. Areidanleiki pattanna var &

bilinu 0=0,44 til 0=0,97. Einungis pattur fjogur hafdi areidanleikastudul undir 0,87.

Tafla 9. Upplysingar um heildartolur péatta islenska listans (N=335).

Fjoldi  Leegsta  Heesta

Al (N) gildi  gildi Medaltal Stadalfravik Skekkja  Ris
Skaplyndi | 245 48 167 12761 20,61 0,66 0,96
Félagstilfinning 1l 278 22 60 48,03 6,50 069 1,31
Hlyani 11 289 8 35 2747 4,31 0,74 1,38
Félagsferni IV 284 11 24 17,95 2,29 000  -0,18

Greiningarvidmidum motpréa-, prjosku- og hegdunarréskunar ur DSM var beett
vid islenska listann og meginasapattagreiningu (kappa = 4) beitt & Urtakid (N=335).
Bartletts-prof er marktaekt p< 0,0005 og KMO (Kaiser-Meyen-Olkin) steerdin er 0,961.
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Mynd 2. Skridurit 67 atrida islenska atferlislistans og atrida af DSM (N=335).

Skriduproéfid gaf til kynna ad i pessu atridasafni likt og i pvi fyrra veeru fjorir
peettir (sja mynd 2).

Medaltal var sett i stad 6svaradra spurninga. Pattirnir fjorir skyra 51,19% af
heildardreifingu atridanna. Sé raunfylgnin milli atrida dregin fra spafylgni sému atrida
sem fekkst Gt fra fjorum pattum eru 387 leifar i gagnasafninu eda 17% steerri en 0,05
sem gefur til kynna ad réttletanlegt sé ad notast vid fjora peetti.

i toflu 10 og 11 kemur fram péattahledsla atridanna af islenska atferlislistanum
med DSM atridunum i drtaki 335 madra a peettina fjdra dsamt fylgni milli pattanna,

pattaskyringu og areidanleika peirra. Vidbattu atridin eru feitletrud & téflunum.
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Tafla 10. battagreining islenska listans og atrida DSM, fyrri hluti. (N=335).

Atridi Dittahledsla Pattaskyring
I IT III v

Leyst fridsamlega ir dgremmgi vid Smmur bém. 0,85 -0.11 0.22 -022 0.64
Leyst velur agremingi vid Snnur bérn. 0,81 -0,18 0.24 -0.08 0.64
Er sama pod ad hun/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera 0,79 -0,06 -0,01 -0.14 0.46
eitthvad skemmtilegt { hépi barna.
Hlustar 4 énnur bém til enda i samraedum (gripur ekki fram| 0,77 =008 0,08 -0.09 0.50
1.
Heldur ré smni pegar deitir koma upp. 0.75 0,08 -0.07 0,01 0.60
Getur hamid sig pegar hann/hin reidist. 0,74 0.25 -0.10 -0,19 0.61
Hefur gdéda stjorn 4 skapi siu. 0,71 0.29 -0.21 0,03 0,75
Neer athygli annaira med jakvaedum leidum. 0,71 0,00 0,17 -028 0.59
Tekst vel 4 vid motlaeti 0.63 0,02 -0,03 0,15 0.54
Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid énnur bérn. 0,62 -0,04 0.20 0,11 0,63
Er afslappadur/ afsléppud. 0,62 0.21 -0,02 -0.17 0.47
Jafnar sig thott eftir seetti vid adra. 0.62 0,15 0,09 -024 0.45
Getur sett sig 1 spor annarrra. 0,62 -0.11 0,32 -0.07 0.53
Synt stillngu { erfidum adstedum. 0,60 0.21 -0,12 0,21 0,73
Er tillitssém/ tilltssamur { samskiptum (t.d. ileikjum) eda 0,60 -0,01 0,18 0,12 0.61
vid dnnur bom.
Ner athygli annara med jakvaedum leidum. 0.59 0,22 0,09 -0.08 0.46
Heldur ré sinni pé hann/hin geri mistok. 0,59 0,14 -0.06 0,13 0.57
Hefur jathadarged. 0,55 0.28 -0.15 0,11 0.61
Er polinmdd(ur) pegar 4 maéti bles. 0,54 0.18 -0,05 0.19 0,63
Er sama pd hun/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera eitthvad i| 0,53 -006 0,04 0,18 0,40
hoépi barmna.
Dad parf mikid ad gerast til ad hann/hin reidist. 0,53 0,30 -0.15 0,13 0.62
Synir ahuga pegar énnur bérm segja fra emhverm. 0,52 -0.18 0.42 -0.08 0.47
Fer emnungis { uppnam ef tilefni er til 0,52 0,09 0,08 -025 0.27
Pad parf mikid ad gerast til ad hun‘hann verdi 0,50 0.25 -0.13 0.18 0.58
pirud/pirradur.
Er satt(ur) pé hin/hann fai ekki altaf sitt fram i leikjum 0,50 -0.19 -0.07 0,40 0.44
med $3rum bémum.
Hjalpar 6drum bémum ad leysa tr deilum. 0,50 -0.18 0.35 0,01 042
Er kurteis pegar pad 4 vid. 0,49 0,20 0,04 -0,18 032
Missir stjorn a skapi sinu. 0.48 0.34 -0.17 0,11 0.57
Er polmmod(ur) gagnvart $83rum bémum. 0,48 -0.02 0.22 0.25 0.62
Fer eftir reghim i leik med 63drum bérmum. 0,47 0,06 0,33 -0.05 0.51
Er feer um ad leida hja sér slema hegdun. 0.46 0.21 -0.13 0,14 0.43
Er fliot(ur) ad jatna siz pegar hin/hann hefur lent i 0,45 0.24 0.07 0,04 0,50
uppnamiut at’ emhveryu.
Kemur vel fram vid adra. 0.43 0.21 0.21 0,00 0,53
Samreemi er milli hegdunar hans/hennar og vitneskj um 0,38 0.26 0.2 0,00 0.52
hvad er rétt eda rangt ad gera.
Reynir ad finna malamidhin { dgremmgi vid dnnur bém. 0,37 0.07 0.33 0.20 0,62
A audvelt med ad taka gagnryni fra 531um. 0,35 0.15 -0,02 0,31 048
Er hefaigjarn/hefnigjorn 0.28 0.23 0.10 0,09 0.35
Degar eimhver gerir eitthvad 4 hhut hans/hennar skihr 0,28 0,09 0,19 0,14 032
hann/hun asteedur fyrir pvi
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Tafla 11frh . pattagreining islenska listans og atrida DSM, seinni hluti. (N=335).

Atridi pattahledsla pattaskyring
I I 1l v
HIydir pvi sem foreldrar segja. -0,08 0,81 0,20 -0,12 0,62
HIyair reglum inn & heimilinu. 0,09 0,74 0,12 -0,28 0,56
Gerir pad sem hann/hun er bedin(n) um ad gera heima. -0,06 0,70 0,22 -0,11 0,52
Ergir folk viljandi. 0,04 0,65 0,06 -0,06 0,45
Ohlydnast reglum. 0,12 0,65 0,10 -0,21 0,48
Seettir sig vid reglur heima eda annars stadar. 0,09 0,64 0,12 0,02 0,59
Rifst vid fullordna. 0,09 0,58 -0,09 011 0,46
Er reid(ur) eda énug(ur) 0,25 0,46 -0,09 -0,01 0,38
Verdur audveldlega ergileg(ur) eda reid(ur). 0,38 0,46 -0,18 0,00 0,50
Kennir 68rum um eigin mistok eda misgerair. 0,14 0,24 0,19 0,18 0,36
Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad & hlut -0,09 0,00 0,71 0,25 0,61
annarra barna.
Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt. -0,11 0,20 0,69 -0,01 0,53
Synir hluttekningu i verki pegar adrir eiga erfitt. -0,14 0,07 0,67 0,28 0,58
Segir fra asteedum fyrir pvi sem honum/henni finnst rétt -0,03 0,19 0,67 0,00 0,55
eda rangt heima eda annars stadar.
Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad a hlut 0,03 -0,03 0,65 0,15 0,51
annarra barna.
Reynir yfirleitt ad gledja adra. 0,03 0,11 0,54 0,17 0,49
Hjélpar jafndldrum sem eru i vanda. 0,26 -0,09 0,49 0,19 0,53
Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vio erfidar tilfinningar 0,33 -0,16 0,43 0,05 0,37
(t.d. reid, ahyggjur).
A frumkvadi ad pvi ad bidja 6nnur bérn um ad vera med 0,17 -0,01 0,42 -0,06 0,25
Sér.
Bregst vid pegar 6nnur bérn svindla eda fara ekki eftir -0,07 0,11 0,42 -0,31 0,18
reglum i leik.
Jatar mistok sin. -0,06 0,39 0,42 0,07 0,45
A audvelt med ad vidurkenna slema hegdun. -0,06 0,33 0,36 0,09 0,34
Vidurkennir mistok sin. 0,04 0,29 0,35 0,14 0,43
Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin (t.d. i leik). -0,05 -0,19 0,18 0,55 0,28
Hugsar meira um adra en sjalfa(n) sig. -0,17 -0,16 0,14 0,47 0,17
Vill leika/vera med 6drum bornum po pau séu ekkieins og  -0,12 -0,05 0,32 0,45 0,29
allir adrir.
Leidir hja sér sérkennilegt Gtlit, hegdun eda annad i fari -0,22 0,05 0,21 0,45 0,21
annarra barna.
Vill stjorna i leik med 6drum bérnum. -0,06 -0,04 0,14 -0,38 0,16
Reynir ad skilja astedur fyrir pvi pegar 6nnur born gera a 011 0,12 0,25 0,26 0,34
hlut hans/hennar.
Fylgni milli patta Alfastudull
I - - - 0,97
I 070 - - 0,89
I 053 0,39 - 0,90
IV 061 0,51 0,36 0,50
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peettirnir fjorir haldast litid breyttir fra fyrri pattagreiningu. Munurinn er pé sa ad
atridin sem hlodu & patt tvo i fyrri pattagreiningunni mynda nu pétt prja. Atridi DSM
hlada 6ll & fyrsta og annan patt. pPess ber ad geta ad atridin eru 01l neikveett ordud midad
vid Onnur atridi listans og hefur pvi verid snuid. Atridid ,,missir stjorn & skapi sinu‘ er
med hledsluna 0,49 a fyrsta patt en synir krosshledslu a annan patt med 0,34. battur eitt
virdist lysa skaplyndi. Atridid ,.er hefnigjarn/hefnigjorn® hledst 6markteekt a patt eitt og
tvo med 0,28 & patt eitt og 0,23 & pétt tvd. Atridin sex sem eftir eru hladast 6ll & patt tvo.
,.,Ergir félk viljandi,, med 0,65 og ,,verdur audveldlega ergileg(ur)/reid(ur)“ med 0,46
(dsamt krosshledslu 0,39 a patt eitt) eru deemi um atridi sem virdast eiga ad skima eftir
tilfinningastjorn og skilningi pratt fyrir ad pau endi i pessum peetti. Atridid ,,0hlydnast
reglum* er med hledsluna 0,648 & patt tvo. Pattur tvo, sem i fyrri greiningunni var pattur
félagstilfinningar er na pattur hlydni. I honum eru sému atridi og hl6du patt hlyadni i
fyrra atridasafninu asamt sex greiningaviomioum DSM. batturinn hefur
medalpéttaskyringu 0,49 og areidanleikastudulinn o = 0,89. Fylgni pattarins er ha vid
fyrsta patt skaplyndis r = 0,70 en i og undir medallagi vid hina tvo. Greiningavidmidin
virdast pvi eiga meira skylt vid atridi hlydni en nokkud annad & listanum.
Medalpattaskyring DSM atridanna er 0,44.

Samkveemt handbdk um SDQ eiga ad vera fimm undirliggjandi peettir i listanum;
tilfinningavandi, hegdunarvandi, ofvirkni, samskiptavandi og félagshafni.
Meginasapattagreining var pvi framkvemd & 22 atrida SDQ listanum i Urtaki maedranna
(N=335). Bartletts-pro6f er marktaekt, (p < 0,0005) og KMO- (Kaiser-Meyen-Olkin)
steerdin er 0,837 . Gognin eru pvi vel fallin til pattagreiningar. Til ad dkvarda fjolda patta
i Urtakinu var notast vid skriduprof, skriduritid méa sja & mynd 3. Skriduprofid gaf til
kynna ad i SDQ listanum veeru fimm paettir. Notast var vid meginasapattagreiningu med
promax- snuningi (kappa = 4), medaltal var sett i stad 6svaradra spurninga. Pattirnir
fimm skyra 55,7% af heildardreifingu atridanna. Sé raunfylgnin milli atrida dregin fra
spafylgni somu atrida sem fékkst Gt fra pattunum fimm eru 26 leifar i gagnasafninu eda
11% steerri en 0,05 sem gefur til kynna ad réttleetanlegt sé ad notast vid fimm peetti. |
toflu 12 kemur fram pattahledsla atridanna af SDQ listanum i Urtaki 335 medra a

peettina fimm asamt fylgni milli pattanna, pattaskyringu og areidanleika peirra.
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Mynd 3. Skridurit 22 atrida SDQ (N=335).

Eins og reiknad var med komu fram fimm nokkud skyrir peettir. Atridin hoféu
pattaskyringu & bilinu 0,22 til 0,74. A patt eitt hl6dust sex atridi & bilinu -0,47 til 0,71.
Atridin i paettinum beinast helst ad gddvilja ,,godur vid yngri born®, hjalpsemi, ,,bydst oft
til ad hjalpa 6drum, foreldrum, kennurum, 6drum bérnum* og tillitssemi ,,tekur tillit til
tilfinninga annarra . Parna er pvi um ad raeda patt félagsheaefni en hann kemur mjog
svipad fram i islenskri handbdk um SDQ (Gudmundur Skarphédinsson og Pall
Magnusson, 2008). Medalpéttaskyring atridanna i paetti eitt var 0,41. A patt tvd hlodust
fimm atridi med hledslur 4 bilinu 0,32 til 0,89. Atridi pattarins tengjast hvatvisi ,,hugsar
aour en hann/hun framkveemir*, athygli ,.,truflast audveldlega, hann/hun & erfitt med ad

einbeita sére og cirdarleysi ,,eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi*.

35



Tafla 12. Meginésapéttagreining atrida SDQ (N=335).

Atridi pattahledsla pattaskyring
| 1 11 AV \Y4
Hjalpsamur/sém ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa 0,71 0,00 0,07 0,03 0,08 0,43
Byost oft til ad hjalpa 6drum (foreldrum, kennurum, 6&rum bérnum) 0,67 011 0,02 017 0.10 0,42
Tekur tillit til tifinninga annarra 0,66 -0,04 0,09 -0,14 -0,03 0,53
GO0/ur vid yngri bérn 0,54 0,15 -0,04 -0,17 0,06 0,30
éj?r?,\_/)eh med ad deila med 6drum bornum (nammi, doti, blydntum 0,54 0.14 003 013 0,05 0,32
Almennt hiydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir dska -0,47 0,26 0,13 -0,14 0,09 0,48
Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi 0,08 0,89 -0,08 -0,03 0,10 0,74
Stodugt med fikt eda & i -0,06 -0,78 -0,01 -0,05 0,10 0,54
Truflast audveldlega, hann/hiin & erfitt med ad einbeita sér -0,02 0,69 0,04 -0,02 -0,03 0,48
Hugsar &dur en hann/hdin framkveaemir -0,23 0,37 -0,03 0,01 0,03 0,29
Feer oft skapofsakdst eda er uppstokkur -0,22 0,32 0,22 0,07 0,09 0,47
Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur 0,06 -0,03 0,87 -0,09 -0,08 0,63
Oft 6hamingjusamur/sdm, langt nidri eda tarast -0,10 -0,02 0,60 -0,01 0,10 0,43
O_,orugglur, hangir i foreldrum vid 6kunnar adstaedur, missir 0,01 0,07 0,56 0,05 0,01 0,38
sjalfstraust
Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika 0,06 0,00 0,45 0,13 -0,06 0,24
Odrum bdrnum likar almennt vel vid hann/hana -0,13 0,15 -0,12 0,69 -0,12 0,51
Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna 0,25 0,22 0,14 0,57 -0,06 0,47
A a8 minnsta kosti einn gddan vin 0,06 0,16 -0,04 -0,55 -0,03 0,30
Flygst oft & eda leggur born i einelti -0,05 0,00 -0,05 0,42 0,23 0,31
Frekar einreen/n, leikur sér oft ein/n -0,09 -0,15 0,22 0,35 0,01 0,22
Lygur oft eda svindlar 0,01 0,01 0,00 0,10 0,78 0,68
Stelur heima, i skola eda annars stadar 0,09 -0,01 -0,04 -0,07 0,78 0,49
Fylgni milli patta Alfastudull
I - - - - 042
I -049 - - - 0,28
m -027 044 - - 0,72
IV -033 041 043 - 014
VvV -048 0,48 0,28 042 0,69

Parna er um ad reeda patt ofvirkni sem einnig er einn af pattunum fimm sem hafa komid
fram adur. Undantekningin er po ad atridid ,,feer oft skapofsakost eda er uppstokkur
hledur & pennan patt en pad matti reikna med honum i petti hegdunarvanda.
Medalpattaskyring atridanna sem hlodu patt tvo er 0,50 (Gudmundur Skarphédinsson og
Pall Magnusson, 2008).

Pridji patturinn samanstendur af fjorum atridum med hledslu a bilinu 0,45 til
0,87. Inntak péttarins er tilfinningavandi en atridi hans tengjast ahyggjum t.d ,,ahyggjur
af morgu, virdist oft ahyggjufull/ur® og verkjum ,,kvartar oft um héfudverk, magaverk
eda flokurleika®. Medalpattaskyring atridanna er 0,42 af dreifingu. A fjorda patt h16du
fimm atridi, hledslur voru a bilinu 0,35 til 0,69. Pau virdast lysa samskiptum vid énnur

born, t.d ,,08rum bornum likar almennt vel vid hann/hana‘ og ,,flygst oft a eda leggur
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born i einelti asamt heefni til ad koma sér fyrir i hopi vina, t.d ,,& einn gbdan vin“. bessi
pattur er einnig pekktur og hefur borid nafnid samskiptavandi (Gudmundur
Skarphédinsson og Pall Magnusson, 2008), pvi nafni verdur haldid. Medalpattaskyring
var 0,36. Fimmti og sidasti patturinn inniheldur adeins tvo atridi sem eiga pad
sameiginlegt ad tengjast hegdunarvanda sterklega: ,,lygur oft eda svindlar* og ,,stelur
heima, i skdla eda annars stadar. Atridin voru badi med hledsluna 0,78. Pessi pattur er
heldur minni en vid matti bdast en atridin sem reiknad var med ad myndu hlada pennan
patt foru nokkud jafnt & hina paettina, par ma nefna atridi tengd stridni og einelti sem
foru & patt samskiptavanda, skapofsa sem for & patt ofvirkni og athyglisbrests og hlyani
sem for a patt félagsfeerni. Medalpattaskyring var 0,58. Ekkert atridi listans hafdi
markverda hledslu & fleiri en einn patt.

Tafla 13 gefur upplysingar um dreifingu heildartalna SDQ listans.Heildartolur
pattanna voru reiknadar. Medaltal peirra var & bilinu 5,81 til 12,19, skekkjan & bilinu -
3,89 til 1,20 og ris a bilinu -0,86 til 17,21 sem bendir til pess ad atridin viki morg hver
téluvert fra normaldreifingu. Areidanleikastudull pattanna var mjég lagur eda & bilinu
a=0,28 til «=0,72. battur prju var med haesta areidaleikastudulinn a medan pattur fjogur

var med laegstan.

Tafla 13.Upplysingar um heildart6lur patta SDQ atridanna (N=335).

Atridi Fioldi  Lzgsta  Hesta » . .

(N) gildi gildi  Medaltal Stadalfravik  Skekkja Ris

Félagshafni | 283 7 16 9,31 1,62 1,20 1,53
Ofvirkni Il 288 6 15 11,15 1,72 -0,66 -0,86
Tilfinningav. 111 284 4 12 10,21 2,01 -1,14 0,36
Samskiptav.lV 291 7 15 12,19 1,19 -1,46 2,55
Hegdunarv. V 291 2 6 5,81 0,58 -3,89 17,21
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Tafla 14. Fylgni milli heildartalna islenska listans og SDQ atridanna (N=335).

Skaplyndi  Félags-  HIyoni  Félags- Félags-  Ofvirkni Tilfinningav, Samskiptav, Hegdunarv,

batur | tifiningll 11 ferni IV hefil I i W, Vv
Skaplyndi | - - - - - - - - -
Félagstilfinning 11 0,69 - - - -

Higani 11 075 063 : i

Félagsfeerni IV 0,45 0,49 0,46 - -

Félagshefni | 051  -067 -047 038 -

Ofvirknil 064 04l 055 015 031 -

Tilfinningav, 111 030 020 028 " 00l -011 034

Samskiptav, IV 042 022 016 " 00l -020 033 038
Hegdunarv, V 030 030 044 " 009 -023 039 019 0,2

Tafla 14 greinir fra fylgni milli heildartalna patta islenska atferlislistans og SDQ
listans. Fylgnin er minnst 0,01 og mest 0,75. Fylgni milli heildartalna patta islenska
listans er almennt mjog ha en han er & bilinu 0,45 til 0,75. Mesta fylgnin milli listanna er
neikveeda
fylgnin -0,67 milli félagstilfinningar islenska listans og félagshaefni SDQ listans. Sama
fylgni var milli heildart6lu félagstilfinningar islenska listans og félagsheaefni SDQ
listans.SDQ pattur félagsheefni hafdi nokkud haa fylgni vid alla peetti islenska listans.
Astaedan fyrir pvi ad fylgni pattar félagshaefni vid adra paetti er neikvad er s ad 6llum
pattum SDQ listans var sniid vid gerd spurningalistans svo ad sem flest atridi veeru
jakveed. Felagshafni var hins vegar jakveett ordad i upphafi. Ad félagshafnipaettinum
undanskildum hafdi SDQ patturinn hegdunarvandi haesta fylgni vid islenska patt hlydni
med 0,44. SDQ pattur ofvirkni hafdi fylgnina 0,64 vid islenska péatt skaplyndis og 0,55
vid hlydni.Samskiptavandi hafdi heaesta fylgni vid skaplyndi islenska kvardans eda 0,42
en pad sama atti vid um tilfinningavanda med 0,30 og ofvirkni med 0,65. Laegst var
fylgnin milli heildart6lu SDQ péttarins tilfinningavanda og islenska féelagsferni en hin
var 0,01. Islenski pattur félagsfeerni hafdi leegsta fylgni vid alla paetti SDQ listans.
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Umraoda

Rannsdknin var gerd i peim tilgangi ad kanna réttmeeti islenska atferlislistans og
stadfesta pattabyggingu hans i Urtaki madra i peim tilgangi ad stydja vid aframhaldandi
proun. Ekki sidur var rannséknin gerd med pad ad leidarljosi ad syna fram & ad s
mdoguleiki sé fyrir hendi ad greina fravik & bord vid hegdunar-, motpréa- og
prjéskurdskun a jakveett ordudum atferlislista. Helsti kosturinn vid pad er ad spurningar
listanna eru ekki ad fiska eftir vandkveedum heldur luta paer ad hegdun sem getur talist
edlileg. Til pess voru nidurstddur pattagreiningarinnar bornar saman vid nidurstodur
SDQ sem er rotgroinn og Utbreiddur atferlislisti. Gogn pessarar rannséknar renna frekari
stodum undir nidurstddur fyrri rannsdkna & islenska atferlislistanum ad stodugir
undirliggjandi peettir bai ad baki atriounum (Einar Gudmundsson o.fl., 2013).
Nidurstodur pessarar rannsoknar greina fra fijorum pattum. Fylgni milli pattanna var
toluvert ha sem bendir til pess ad peir meti nokkud skyldar hugsmidar.

Fyrsti og steersti patturinn sem fekk heitid skaplyndi var mjoég skyr og hann var
haegt ad tengja tilfinningaproska. Atridi sem hlddu a pattinn, t.d ,,hefur géda stjorn &
skapi sinu*“ og ,,heldur ro sinni p6 hann/hdn geri mistok™ eru natengd greiningarviomidi
motprda- og prjoskurdskunar i DSM og hafa auk pess hladist & sambeerilegan patt i
6drum urtbkum (Anna Gréta Oddsdottir og Anna Marin Skaladéttir, 2013). Tvo
greiningavidmida DSM hl6du einnig & pattinn og snerust baedi um tilfinningastjorn. I
samanburdi vid SDQ listann héfou heildartolur pattarins téluverda fylgni vid heildartélur
patta SDQ listans, sérstaklega péatt ofvirkni og félagsheafni. Annar patturinn sem kom
fram innihélt ekki jafnmorg atridi en var mjog skyr. Hann myndudu atridi tengd
félagstilfinningu, t.d skilning & tilfinningum annarra og pau héfdu morg sterk tengsl vid
sioferdisproska. Atridi pattarins hafdi hladio pattinn i svipadri mynd i 6drum urtokum
og eru naskyld greiningaviomidum DSM badi & hegdunarréskun og moétproa- og
prjéskurdskun. Til ad nefna deemi getur verid erfitt fyrir einstaklinga med adra hvora
roskunina ad setja sig i spor annarra (Finger o.fl. 2012) og é&tta sig & pvi hvort hegdun er
rétt eda rong. Hvoru tveggja eru atridi sem hldédu a pattinn baedi i pessu Urtaki og Urtaki
Onnu Grétu og Onnu Marinar fra 2013 (Anna Gréta Oddsdottir og Anna Marin
Skuladottir, 2013).

Heildartolur pattarins hofou ageetis fylgni vid félagshaefnipatt SDQ listans en
hann er sambeerilegur ad pvi leyti ad hann lytur lika ad skilningi 4 tilfinningum annarra

39



og tillitsemi vid adra. Nidurstédurnar renna pvi vissum stodum undir tilvist pessa pattar.
Pridji patturinn sem kom fram var greinilega pattur hlydni sem tengist einnig
sidferdisproska og inntak hans var mjog skylt peim vidmidum hegdunar-, métproa- og
pbrjéskuréskunar sem koma ad erfidleikum med ad skilja og virda reglur, baedi formlegar
og 6formlegar asamt heidarleika. Megnid af greiningarviomioum DSM hl6du & pennan
patt sem var reyndar pattur tvo pegar DSM greiningaviomidum var beett i atridasafnid.
Fylgni heildartalna pattarins hafdi nokkra fylgni vid patt hegdunarvanda & SDQ
listanum. Sidasti og minnsti patturinn fékk heitid félagsfeerni en hann var myndadur Gr
atridum sem tengdust umburdarlyndi og vingjarnleika til deemis ,,hugsar meira um hag
annarra en sinn eigin (t.d i leik) “. Heildartélur pattarins h6fou mjog litla fylgni vid peetti
SDQ asamt pvi ad vera eini patturinn sem hafdi lagan areidanleikastudul (o < 0,45).
prétt fyrir pad er inntak pattarins & margan hatt skylt greiningarvidomidum
hegdunarrdskunar en greiningarviomid hennar eru morg tengd skorti & umburdarlyndi og
fjandsemi. Pegar greiningarviomioum DSM & motprda- og prjoskuréskun var beett i
atridasafnio fyrir adra pattagreiningu kom i 1jés ad pau hl6du naestum 6l sama pattinn
sem hafdi ekki verid jafn fyrirferdamkill i fyrri greiningunni.

pegar lysandi tolfraeedi heildartalna pattanna var skodud kom i 1jés ad peir voru
tiltélulega litid skekktir, sérstaklega i samanburdi vid SDQ peettina sem voru allir mjég
skekktir. Ris heildartalnanna var einnig nokkud asettanlegt en bendir til pess ad atridin
viki svolitid fra normaldreifingu préatt fyrir ad pad sé ekki mikid pegar borid er saman
vid SDQ. Areidanleiki pattanna i SDQ var mjog lagur i pessu Grtaki og verdur pvi ad
taka 6llum alyktunum um SDQ med mikilli varkarni. Muninn & listunum tveimur ma pé
ad einhverju leyti rekja til pess ad SDQ listinn kom fyrir aftastur i ramlega 100 atrida
spurningalistanum svo faerri patttakendur leystu hann allan en islenska atferlislistann.
Hluta skekkju og riss islenska listans ma einnig skyra med pvi hvad patttakendur voru
fair midad vid hvad atridi listans voru moérg. Med fleiri patttakendum hefdi lausnin getad
nalgast normaldreifingu. Vid frekari proun listans veeri ahugavert ad sja nidurstoour
pattagreiningar miklu staerra urtaks. Eins veeri forvitnilegt ad sja hver dtkoman yrai i
klinisku artaki. peer rannsdknir sem hafa hingad til verid gerdar & listanum virdast benda
til pess ad litid sé pvi til fyrirstoou ad notast vid jakvaett ordadan atridalista og spyrja um
edlilega hegdun frekar en fravikshegdun.
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ok wn

19.
20.

21.
22.
23.

24,
25.
26.

27.
28.

29.
30.
31.

Vidauki A

Spurningalistinn eins og hann var lagdur fyrir patttakendur

Ja, & A
alltaf A oft stundum
vid vid vid

Er tillitssom/tillitssamur i samskiptum (t.d. i

leikjum) vid dnnur born.

Fer einungis i uppnam ef tilefni er til.

Er kurteis pegar pad & vid.

Bidur par til r6din kemur ad honum/henni.

Getur hamid sig pegar hann/hun reidist.

Er sama p6 ad han/hann sé ekki fyrst(ur) til

ad gera eitthvad skemmtilegt i hopi barna.

HIydir reglum inn & heimilinu.

Ohlydnast reglum.

Hjalpar 68rum bdrnum ad leysa ar deilum.

. Getur sett sig i spor annarrra.
. Synir samUd pegar adrir eiga erfitt.
. Synir &huga pegar 6nnur born segja fra

einhverju.

. Neer athygli annarra med jakveedum leidum.
. Leysir vel ar &greiningi vid 6nnur born.

. Jafnar sig fljott eftir dszetti vid adra.

. Hlustar & 6nnur born til enda i samraedum

(gripur ekki fram i).

. Er reid(ur) eda onug(ur)
. Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vio erfidar

tilfinningar (t.d. reid, ahyggjur).

Verdur audveldlega ergileg(ur) eda reio(ur).
Leysir fridsamlega Ur &greiningi vid énnur
born.

Er afslappadur/ afsloppud.

Ergir folk viljandi.

Bregst vid pegar 6nnur born svindla eda
fara ekki eftir reglum i leik.

A audvelt med ad fylgja reglum.

Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp.

Er tillitssom/ tillitssamur i samskiptum (t.d.
i leikjum) eda vid 6nnur born.

Muissir stjorn a skapi sinu.

Vill leika/vera med 6drum bérnum po pau
séu ekki eins og allir adrir.

Hugsar meira um adra en sjalfa(n) sig.
Jafnar sig fljott eftir dseetti vid adra.

Leidir hja sér sérkennilegt Gtlit, hegdun eda
annad i fari annarra barna.

Nei, &
aldrei vio

44



32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
S57.
58.
59.
60.
61.

62.

pad parf mikid ad gerast til ad hann/hun
reigist.

Finnur til samkenndar med peim sem minna
mega sin.

HIydir pvi sem foreldrar segja.

Rifst vid fullordna.

Segir satt fra.

Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin
(t.d. i leik).

Er satt(ur) p6 han/hann fai ekki alltaf sitt
fram i leikjum med 6drum bornum.

Deilir med 6drum bérnum leikfongum eda
6dru sem hann/hln &.

Vidurkennir mistok sin.

Kemur vel fram vid adra.

Hefur g6da stjorn & skapi sinu.

Hjalpar jafndldrum sem eru i vanda.

Er hefnigjarn/hefnigjorn

Hefur jafnadarged.

Kennir 6drum um eigin mistdk eda
misgerair.

Er fljot(ur) ad jafna sig pegar hun/hann
hefur lent i uppnami Gt af einhverju.

Seettir sig vid reglur heima eda annars
stadar.

Onnur born sekjast eftir pvi ad vera med
henni/honum.

Tekst vel & vid métlati.

Er polinméd(ur) pegar @ moti blees.

A audvelt med ad taka gagnryni fra 6drum.
Synir stillingu i erfioum adsteedum.

Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt.
pad parf mikid ad gerast til ad hun/hann
verdi pirrud/pirradur.

Er feer um ad leida hja ser sleema hegdun.
Reynir ad finna malamidlun i agreiningi vid
onnur born.

Samreemi er milli hegdunar hans/hennar og
vitneskju um hvad er rétt eda rangt ad gera.
Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid 6nnur
born.

Vill r&da ferdinni pegar hann/hn er med
6drum bornum.

Reynir ad skilja astedur fyrir pvi pegar
onnur born gera & hlut hans/hennar.

Fer eftir reglum i leik med 6drum boérnum.
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63.

64.
65.
66.
67.
68.

69.

70.

71.
72.

73.
74.
75.

76.
77.

78.

79.

80.

81.
82.

83.

84.

85.
86.

pegar einhver gerir eitthvad a hlut
hans/hennar skilur hann/hun astaedur fyrir
pvi.

Gerir pad sem hann/hin er bedin(n) um ad
gera heima.

Vill stjorna i leik med 6drum boérnum.
Reynir yfirleitt ad gledja adra.

Leetur sig pad varda pegar einhver gerir
eitthvad & hlut annarra barna.

Synir hluttekningu i verki pegar adrir eiga
erfitt.

Segir fra astedum fyrir pvi sem
honum/henni finnst rétt eda rangt heima eda
annars stadar.

A frumkvaedi ad pvi ad bidja 6nnur bérn um
ad vera meo sér.

Er polinmdd(ur) gagnvart 6drum bérnum.
S24 Er leid(ur) ef han/hann gerir eda segir
eitthvad sem sarir adra.

Jatar mistok sin.

Heldur ré sinni p6 hann/hdn geri mistok.

Er sama po6 han/hann sé ekki fyrst(ur) til ad
gera eitthvad i hopi barna.

Neer athygli annarra med jakveedum leidum.
Onnur born sekjast eftir pvi ad vera med
henni/honum.

Leetur sig pad varda pegar einhver gerir
eitthvad & hlut annarra barna.

Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid énnur
born.
A audvelt med ad vidurkenna sleema
hegdun.
Ad
nokkru
EkKki rétt rétt
Tekur tillit til tilfinninga annarra
Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr
lengi
Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda
flokurleika

A audvelt med ad deila med 6drum bérnum
(nammi, déti, blyéntum o.s.frv.)

Feer oft skapofsakost eda er uppstékkur
Frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n

Oruggleg

a rétt
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87. Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og
fullordnir 6ska

88. Ahyggjur af morgu, virdist oft
ahyggjufull/ur

89. Hjalpsamur/sém ef einhver meidir sig, er i
uppnami eda lidur illa

90. Stodugt med fikt eda 4 idi

91. A ad minnsta kosti einn g6dan vin

92. Flygst oft & eda leggur born i einelti

93. Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda
tarast

94. O8rum bornum likar almennt vel vid
hann/hana

95. Truflast audveldlega, hann/hun & erfitt med
ad einbeita sér

96. Odrugg/ur, hangir i foreldrum vid 6kunnar
adsteedur, missir audveldlega sjalfstraust.

97. Sjélfstraust

98. GOd/ur vid yngri born

99. Lygur oft eda svindlar

100.Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu
annarra barna

101.Byadst oft til ad hjalpa 6drum (foreldrum,
kennurum, 6drum bérnum)

102.Hugsar adur en hann/han framkvamir

103.Stelur heima, i skola eda annars stadar
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Vidauki B1

Lysandi tolfraedi islenska listans ad 6llum atridum 6slepptum fyrir allt

Tafla B1. Lysandi tolfreedi islenska listans, fyrri hluti (N=335).

urtakio.

Atridi Fjoldi (N) Leegsta gildi Haesta gildi Medaltal Stadalfravik Skekkja  Ris

Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin (t.d. i leik). 309 1 5 3.01 0.85 -0.15 -0.35
Hugsar meira um adra en sjalfa(n) sig. 310 1 5 3.04 0.94 0.02 -0.43
Vill réda ferdinni pegar hann/hiin er med 68rum boérnum. 295 1 5 3.13 0.83 0.12 0.21
A audvelt med ad taka gagnryni fra 68rum. 297 1 5 3.13 0.84 -0.11  -0.34
pegar einhver gerir eitthvad & hlut hans/hennar skilur 291 1 5 3.18 0.83 -0.12  -0.03
hann/han astaedur fyrir pvi.

Vill stjorna i leik med 6drum bérnum. 295 1 5 3.20 0.92 -0.03 -0.01
Er polinmdd(ur) pegar & méti blees. 297 1 5 3.29 0.94 -0.27  -0.41
pad parf mikid ad gerast til ad hin/hann verdi 296 1 5 3.32 1.08 -0.16  -0.68
pirrud/pirradur.

pad parf mikid ad gerast til ad hann/hin reidist. 314 1 5 3.34 112 -0.08 -0.86
Er feer um ad leida hja sér sleema hegdoun. 290 1 5 3.34 0.84 -0.30 011
Er satt(ur) p6 han/hann fai ekki alltaf sitt fram i leikjum 312 1 5 3.39 0.84 -0.35  0.14
med 6drum bérnum.

Heldur ré sinni pé hann/hiin geri mistok. 294 1 5 3.45 0.93 -0.32  -0.16
Reynir ad skilja astaedur fyrir pvi pegar énnur born gera a 291 1 5 3.50 0.86 -0.33  -0.15
hlut hans/hennar.

Heldur r¢ sinni pegar deilur koma upp. 333 1 5 3.51 0.92 -0.40 -0.18
Synir stillingu 1 erfidum adstedum. 296 1 5 3.54 0.92 -0.38  -0.20
Tekst vel & vid motleti. 312 1 5 3.55 0.97 -0.52  -0.07
Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vid erfidar tilfinningar 334 1 5 3.61 0.87 -0.49 0.20
(t.d. reid, &hyggjur).

A audvelt med ad vidurkenna sleema hegdun. 294 1 5 3.65 0.88 -0.50 0.27
Hlustar & 6nnur born til enda i samraedum (gripur ekki fram 330 1 5 3.68 0.81 -0.51 040
0.

Hjalpar 66rum bérnum ad leysa ur deilum. 331 1 5 3.72 0.80 -0.47 043
Getur hamid sig pegar hann/hin reidist. 332 1 5 3.74 1.01 -0.53 -041
Reynir ad finna malamidlun i agreiningi vid énnur born. 292 1 5 3.75 0.78 -0.53 0.76
Fer einungis i uppnam ef tilefni er til. 334 1 5 3.76 1.03 -0.51  -041
Er sama p6 han/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera eitthvad i 293 1 5 3.76 0.92 -0.48 -0.28
hépi barna.

Leysir vel Or &greiningi vid 6nnur born. 330 1 5 3.77 0.84 -0.51  0.13
Vidurkennir mistok sin. 314 1 5 3.78 0.89 -0.61  0.27
Er flj6t(ur) ad jafna sig pegar hin/hann hefur lent i 309 1 5 3.78 0.95 -0.55 -0.28
uppnami Gt af einhverju.

Leysir fridssamlega Ur agreiningi vid onnur born. 329 1 5 3.81 0.84 -0.46  0.03
Er afslappadur/ afsloppud. 332 1 5 3.82 0.93 -0.60 -0.03
Hefur gdda stjorn & skapi sinu. 313 1 5 3.83 0.93 -0.73  0.29
Hefur jafnadarged. 311 1 5 3.83 1.05 -0.80 0.14
Er polinmdd(ur) gagnvart 6drum bérnum. 292 1 5 3.84 0.79 -0.61 092
Jafnar sig fljott eftir seetti vid adra. 312 1 5 3.85 0.87 -0.82 086
Neer athygli annarra med jakvaedum leidum. 297 1 5 3.88 0.82 -0.52  0.50
Getur sett sig i spor annarrra. 334 1 5 3.90 0.91 -0.78 051
Jafnar sig flj6tt eftir 6seetti vid adra. 334 1 5 3.90 0.89 -0.69 024
Jatar mistok sin. 295 2 5 3.93 0.78 -0.42  -0.13
Vill leika/vera med 66rum bornum p6é pau séu ekki eins og 308 1 5 3.93 0.87 -0.69  0.37
allir adrir.

Gerir pad sem hann/htn er bedin(n) um ad gera heima. 295 1 5 3.93 0.84 -0.72  0.50
Leidir hja sér sérkennilegt Gtlit, hegdun eda annad i fari 312 1 5 3.94 0.82 -0.67  0.58
annarra barna.

Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid énnur born. 294 1 5 3.95 0.77 -0.71  1.26
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Tafla B1 frh. Lysandi tolfraedi islenska listans, seinni hluti (N=335).

Atridi Fjoldi (N) Leegsta gildi Heesta gildi Medaltal Stadalfrdvik Skekkja  Ris

Bregst vid pegar énnur bérn svindla eda fara ekki eftir 331 1 5 3.95 0.91 -0.92 089
reglum i leik.

Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad & hlut 294 1 5 3.96 0.76 -0.50  0.40
annarra barna.

Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid énnur born. 297 1 5 3.96 0.74 -0.71 1.37
A frumkvaedi ad pvi ad bidja 6nnur bérn um ad vera med 293 1 5 3.97 0.87 -0.87  0.80
Sér.

Er sama p6 ad hin/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera 334 1 5 3.99 0.86 -0.60 -0.12
eitthvad skemmtilegt i hdpi barna.

Neer athygli annarra med jakveedum leidum. 331 1 5 3.99 0.78 -0.68  0.79
HIydir pvi sem foreldrar segja. 313 1 5 4.00 0.75 -0.87 1.86
Synir hluttekningu i verki pegar adrir eiga erfitt. 291 1 5 4.01 0.82 -0.58  0.07
HIydir reglum inn & heimilinu. 334 1 5 4.02 0.76 -0.82  1.36
Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad & hlut 296 1 5 4.02 0.72 -0.42 041
annarra barna.

Samraemi er milli hegdunar hans/hennar og vitneskju um 293 1 5 4.02 0.80 -0.72 055
hvad er rétt eda rangt ad gera.

Onnur born sakiast eftir pvi ad vera med hennifhonum. 314 1 5 4.04 0.93 -1.07  1.10
Onnur born sakiast eftir pvi ad vera med hennifhonum. 297 1 5 4.06 0.90 -1.09 131
A audvelt med ad fylgja reglum. 332 1 5 411 0.90 -1.04 087
Er tillitssém/ tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) eda 313 1 5 411 0.73 -0.68  0.90
vid énnur born.

Segir fra asteedum fyrir pvi sem honum/henni finnst rétt 293 1 5 411 0.82 -0.93 1.08
eda rangt heima eda annars stadar.

Hjalpar jafndldrum sem eru i vanda. 310 1 5 412 0.77 -0.81 114
Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt. 295 1 5 4.14 0.79 -0.95 1.13
Reynir yfirleitt ad gledja adra. 293 1 5 4.15 0.79 -0.86  1.00
Synir ahuga pegar 6nnur born segja fra einhverju. 333 1 5 4.16 0.69 -0.76  1.48
Seettir sig vid reglur heima eda annars stadar. 310 1 5 4.19 0.79 -0.95 0.9
Fer eftir reglum i leik med 68rum bérnum. 294 1 5 4.19 0.72 -0.85 1.35
Er leid(ur) ef hin/hann gerir eda segir eitthvad sem serir 293 1 5 4.20 0.85 -1.26 215
adra.

Segir satt fra. 311 1 5 4.22 0.75 -1.16 237
Bidur par til rédin kemur ad honum/henni. 334 1 5 4.26 0.81 -1.04  0.90
Finnur til samkenndar med peim sem minna mega sin. 313 1 5 4.27 0.82 -1.28  1.85
Er tillitssom/tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) vid 335 1 5 4.29 0.69 -0.94 1.70
6nnur born.

Synir samud pegar adrir eiga erfitt. 333 1 5 4.36 0.78 -1.26 1.58
Deilir med 6drum bdrnum leikféngum eda 6dru sem 310 1 5 4.36 0.74 -1.35 272
hann/hiin &.

Kemur vel fram vid adra. 312 2 5 4.38 0.60 -0.49 -0.13
Er kurteis pegar pad a vio. 332 2 5 4.42 0.67 -091 044
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Vidauki B2

Lysandi tolfraedi islenska listans ad 6llum atridum dslepptum fyrir 6 til 10

Tafla B2. Lysandi tolfraedi islenska listans fyrir 6 til 9 &ra, fyrri hluti (N=184).

ara.

Atridi

Fjoldi (N) Laegsta gildi Heesta gildi Medaltal Stadalfrdvik Skekkja Ris

Hugsar meira um adra en sjalfa(n) sig.

Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin (t.d. i leik).
A audvelt med ad taka gagnryni fra 63rum.

pegar einhver gerir eitthvad & hlut hans/hennar skilur
hann/han &staedur fyrir pvi.

Vill réda ferdinni pegar hann/hiin er med 6drum bérnum.
Er polinmdd(ur) pegar & méti bles.

pad parf mikio ad gerast til ad hin/hann verdi
pirrud/pirradur.

Vill stjorna i leik med 6drum bérnum.

pad parf mikio ad gerast til ad hann/hin reidist.

Er feer um ad leida hja sér slema hegdun.

Er satt(ur) p6 han/hann fai ekki alltaf sitt fram i leikjum
med 6drum bornum.

Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp.

Heldur r6 sinni pd hann/hdn geri mistok.

Reynir ad skilja astaedur fyrir pvi pegar énnur born gera &
hlut hans/hennar.

Synir stillingu { erfioum adsteedum.

Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vid erfidar tilfinningar
(t.d. reid, &hyggjur).

A audvelt med ad vidurkenna slema hegdun.

Tekst vel & vid motleti.

Hlustar & 6nnur born til enda i samraedum (gripur ekki fram
.

Er sama p6 han/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera eitthvad i
hdpi barna.

Getur hamid sig pegar hann/hun reidist.

Hjalpar 68rum bornum ad leysa r deilum.

Vidurkennir mistok sin.

Leysir vel ar agreiningi vid dnnur born.

Fer einungis { uppnam ef tilefni er til.

Reynir ad finna malamidlun i &greiningi vid énnur born.
Leysir fridsamlega Ur agreiningi vid énnur born.

Er polinmdd(ur) gagnvart 68rum bornum.

Hefur jafnadarged.

Neer athygli annarra med jakvaedum leidum.

Hefur g6da stjorn & skapi sinu.

Getur sett sig { spor annarrra.

Er afslappadur/ afsléppud.

Gerir pad sem hann/hin er bedin(n) um ad gera heima.
Er flj6t(ur) ad jafna sig pegar hin/hann hefur lent i
uppnami Ut af einhverju.
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2.96
3.02
3.12
3.13

3.20
3.26
331

3.34
3.36
3.37
3.38

3.45
3.45
3.48

3.52
3.56

3.60
3.61
3.62

3.65

3.65
3.70
3.70
3.70
3.72
3.73
3.79
3.80
3.81
3.81
3.82
3.83
3.85
3.85
3.87

0.96
0.88
0.81
0.78

0.86
0.92
1.00

0.89
1.09
0.78
0.83

0.87
0.92
0.81

0.88
0.86

0.83
0.94
0.83

0.94

1.02
0.76
0.86
0.77
1.02
0.72
0.77
0.72
1.03
0.77
0.88
0.89
0.88
0.85
0.96

0.13
-0.15
0.00
-0.14

-0.15
-0.25
-0.17

-0.24
-0.08
-0.35
-0.31

-0.41
-0.37
-0.37

-0.29
-0.38

-0.44
-0.63
-0.54

-0.48

-0.50
-0.57
-0.63
-0.37
-0.54
-0.59
-0.20
-0.63
-0.75
-0.64
-0.69
-0.79
-0.52
-0.64
-0.65

-0.42
-0.69
-0.28
-0.30

0.01
-0.46
-0.55

0.25
-0.79
0.20
0.16

-0.08
-0.02
-0.14

-0.40
-0.04

0.34
0.32
0.30

-0.25

-0.36
0.97
0.39

-0.10

-0.31
0.99

-0.35
1.22
0.09
1.23
0.42
0.71

-0.12
0.32

-0.23
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Tafla B2 frh. Lysandi t6lfraedi islenska listans fyrir 6 til 9 ara, seinni hluti (N=184).
Fjoldi (N) Legsta gildi Haesta gildi Medaltal Stadalfravik Skekkja Ris

Atrii

Jatar mistok sin.

Leidir hja sér sérkennilegt Gtlit, hegdun eda annad i fari
annarra barna.

Laetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad & hlut
annarra barna.

Er sama p6 ad han/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera
eitthvad skemmitilegt i hépi barna.

Synir hluttekningu i verki pegar adrir eiga erfitt.

Jafnar sig fljott eftir dseetti vid adra.

HIlydir pvi sem foreldrar segja.

Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid énnur born.

HIydir reglum inn & heimilinu.

Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid énnur born.

Vill leika/vera med 6drum bérnum pé pau séu ekki eins og
allir adrir.

Samraemi er milli hegdunar hans/hennar og vitneskju um
hvad er rétt eda rangt ad gera.

Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad & hlut
annarra barna.

Neer athygli annarra med jakveedum leidum.

Jafnar sig fljott eftir dseetti vid adra.

Bregst vid pegar 6nnur born svindla eda fara ekki eftir
reglum i leik.

A frumkveedi ad pvi ad bidja énnur bérn um ad vera med
Sér.

Hjalpar jafndldrum sem eru i vanda.

Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt.

Segir fra asteedum fyrir pvi sem honum/henni finnst rétt
eda rangt heima eda annars stadar.

Er tillitssom/ tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) eda
vid onnur born.

A audvelt med ad fylgja reglum.

Onnur born sakjast eftir pvi ad vera med henni/honum.
Onnur born sakjast eftir pvi ad vera med henni/honum.
Reynir yfirleitt ad gledja adra.

Synir &huga pegar 6nnur born segja fra einhverju.

Fer eftir reglum i leik med 6drum bérnum.

Bidur par til rédin kemur ad honum/henni.

Er leid(ur) ef hdn/hann gerir eda segir eitthvad sem sarir
aora.

Seettir sig vid reglur heima eda annars stadar.

Segir satt fra.

Finnur til samkenndar med peim sem minna mega sin.
Er tillitssom/tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) vio
onnur born.

Synir samud pegar adrir eiga erfitt.

Er kurteis pegar pad a vid.

Kemur vel fram vid adra.

Deilir med 66rum bdrnum leikféngum eda 6dru sem
hann/hin &.
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3.87
3.89

3.91

3.91

3.91
3.92
3.92
3.92
3.93
3.93
3.95

3.96

3.96

3.97
3.97
3.98

4.03

4.04
4.04
4.04

4.08

4.09
411
4.12
4.13
4.15
4.16
4.17
4.17

4.17
4.17
4.23
4.24

4.30
4.30
4.34
4.35

0.74
0.86

0.69

0.87

0.77
0.84
0.73
0.69
0.77
0.67
0.88

0.77

0.65

0.72
0.87
0.85

0.77

0.79
0.81
0.83

0.69

0.84
0.89
0.83
0.72
0.63
0.70
0.83
0.78

0.79
0.77
0.80
0.66

0.76
0.70
0.59
0.74

-0.38
-0.59

-0.33

-0.62

-0.35
-0.77
-0.72
-0.48
-0.82
-0.80
-0.75

-0.75

-0.10

-0.76
-0.78
-0.82

-0.88

-0.90
-0.81
-0.96

-0.43

-0.85
-1.14
-1.11
-0.61
-0.52
-0.91
-1.02
-0.87

-0.84
-1.11
-1.02
-0.77

-1.09
-0.79
-0.25
-1.30

0.09
0.16

0.21

0.09

-0.20
0.96
1.43
1.28
1.24
231
0.55

1.12

-0.18

1.57
0.38
0.85

1.46

1.76
0.58
1.12

0.23

0.41
1.39
1.53
0.43
111
2.28
1.10
1.10

0.48
211
0.88
1.36

1.16
0.52
-0.65
2.64
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Vidauki B3

Lysandi tolfraedi islenska listans ad 6llum atridum 6slepptum fyrir 10 til 13

7

ara

Tafla B3. Lvsandi tolfraedi islenska listans fvrir 10 til 13 ara. fvrri hluti (N=184).

Atridi Fjoldi (N) Leegsta gildi Heesta gildi Medaltal Stadalfravik Skekkja Ris

Hefur géda stjorn & skapi sinu. 150 1 5 3.81 0.99 -0.72  0.04
A audvelt med ad taka gagnryni fra 68rum. 140 1 5 3.12 0.89 -0.18  -041
Leysir vel Ur agreiningi vid 6nnur born. 154 1 5 3.84 0.92 -0.67 024
Neer athygli annarra med jakvaedum leidum. 155 1 5 4.02 0.85 -062 0.16
Hjalpar 60rum bérnum ad leysa Gr deilum. 155 1 5 3.74 0.85 -041  -0.03
Leysir fridsamlega Ur agreiningi vid énnur born. 153 1 5 3.83 0.92 -064 020
Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid 6nnur born. 141 1 5 3.99 0.80 -0.65 0.68
Heldur ré sinni pé hann/hin geri mistok. 141 1 5 3.43 0.97 -0.32  -0.24
Segir fra asteedum fyrir pvi sem honum/henni finnst rétt 140 1 5 4.18 0.79 -0.86 1.04
eda rangt heima eda annars stadar.

Reynir yfirleitt ad gledja adra. 140 1 5 4.16 0.86 -1.01 124
Er polinm6d(ur) pegar & mati blees. 140 1 5 3.32 0.95 -0.27  -0.32
Getur hamid sig pegar hann/hin reidist. 155 1 5 3.83 0.99 -0.54 -0.51
Er afslappadur/ afsldppud. 155 1 5 3.79 0.98 -0.65 -0.02
pad parf mikid ad gerast til ad hann/hin reidist. 150 1 5 331 115 -0.06 -0.90
Er fljot(ur) ad jafna sig pegar hin/hann hefur lent i 148 1 5 3.66 0.97 -0.40 -0.39
uppnami Gt af einhverju.

Fer einungis i uppnam ef tilefni er fil. 155 1 5 3.81 1.04 -0.49 -051
Onnur born seekjast eftir pvi ad vera med henni/honum. 141 1 5 3.97 0.99 -0.99 083
Tekst vel & vid métleti. 150 1 5 3.48 1.01 -0.36  -0.45
Hefur jafnadarged. 149 1 5 3.85 1.08 -0.87 023
Synir stillingu i erfidum adsteedum. 140 1 5 3.54 0.98 -0.45 -0.13
Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp. 155 1 5 3.55 0.97 -0.45 -0.16
Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad & hlut 141 1 5 4.06 0.79 -0.63  0.56
annarra barna.

Synir hluttekningu i verki pegar adrir eiga erfitt. 140 1 5 4.09 0.86 -0.79  0.40
Vidurkennir mistok sin. 150 1 5 3.87 0.92 -0.63 0.18
Er sama p6 hun/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera eitthvad i 139 2 5 3.88 0.86 -0.40 -0.47
hépi barna.

Segir satt fra. 148 1 5 4.26 0.75 -1.26 274
Reynir ad skilja asteedur fyrir pvi pegar 6nnur bérn gera & 138 1 5 3.51 0.90 -0.27  -0.17
hlut hans/hennar.

Getur sett sig i spor annarrra. 155 1 5 3.96 0.95 -0.81  0.29
pegar einhver gerir eitthvad & hlut hans/hennar skilur 138 1 5 3.22 0.88 -0.11 011
hann/hdn &stedur fyrir pvi.

Hjalpar jafnéldrum sem eru i vanda. 149 2 5 4.19 0.74 -0.63  0.05
Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vio erfioar tilfinningar 156 5 3.66 0.87 -0.59 055
(t.d. reid, &hyggjur).

Finnur til samkenndar med peim sem minna mega sin. 150 1 5 431 0.84 -1.52 285
Fer eftir reglum i leik med 6drum bérnum. 141 2 5 4.23 0.74 -0.82 0.65
Er feer um ad leida hja sér sleema hegdun. 139 1 5 3.29 0.91 -0.22  -0.09
Samrami er milli hegdunar hans/hennar og vitneskju um 139 2 5 4.09 0.83 -0.70  0.04

hvad er rétt eda rangt ad gera.
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Tafla B3 frh. Lysandi t6lfraedi islenska lislistans fyrir 10 til 13 ara, seinni hluti (N=156).

Atridi Fjoldi (N) Leegsta gildi Heesta gildi Medaltal Stadalfravik Skekkja  Ris

Letur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad a hiut 141 1 5 4.01 0.82 -0.64 0.44
annarra barna.

Ner athygli annarra med jakvaedum leidum. 140 1 5 3.94 0.86 -043 -0.15
Gerir pad sem hann/hin er bedin(n) um ad gera heima. 141 1 5 4.01 0.82 -0.79  0.83
Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin (t.d. i leik). 147 1 5 3.00 0.80 -0.16 021
Hugsar meira um adra en sjalfa(n) sig. 149 1 5 3.13 0.90 -0.10 -0.39
Synir samud pegar adrir eiga erfitt. 155 1 5 4.41 0.80 -1.42  2.00
Bregst vid pegar 6nnur born svindla eda fara ekki eftir 153 1 5 3.92 0.99 -095 0.67
reglum i leik.

A audvelt med ad fylgja reglum. 156 1 5 4.13 0.96 -1.21 1.26
HIydir reglum inn & heimilinu. 156 1 5 4.12 0.72 -081 176
Seettir sig vid reglur heima eda annars stadar. 147 1 5 421 0.80 -1.04 139
HIydir pvi sem foreldrar segja. 149 1 5 4.09 0.76 -1.11 2.87
Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid énnur born. 141 1 5 3.96 0.85 -0.83  1.07
Kemur vel fram vid adra. 149 2 5 4.43 0.62 -0.77  0.52
Reynir ad finna malamidlun i agreiningi vid énnur born. 141 1 5 3.77 0.85 -0.52  0.50
A audvelt med ad vidurkenna sleema hegdun. 140 1 5 3.71 0.93 -0.60 0.30
Jatar mistok sin. 141 2 5 3.99 0.83 -0.51 -0.25
Onnur birn sekjast eftir pvi ad vera med henni/honum. 150 1 5 3.97 0.98 -098 0.78
Vill stjorna i leik med 6drum bdrnum. 141 1 5 3.04 0.91 0.20 0.11
Er polinméd(ur) gagnvart 68rum bornum. 139 1 5 3.86 0.85 -0.59  0.60
Jafnar sig fljott eftir Osatti vid adra. 149 1 5 3.76 0.93 -0.79  0.50
Er tillitssom/ tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) eda 150 1 5 4.15 0.76 -090 149
vid onnur born.

Er sama pd ad han/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera 155 2 5 4.08 0.85 -0.54 -0.53
eitthvad skemmitilegt i hopi barna.

Vill rada ferdinni pegar hann/hdn er med édrum boérnum. 141 1 5 3.04 0.78 0.47 0.91
pad parf mikid ad gerast til ad han/hann verdi 141 1 5 3.31 1.15 -0.13  -0.83
pirrud/pirradur.

Er leio(ur) ef hin/hann gerir eda segir eitthvad sem sarir 140 1 5 4.21 0.92 -1.51 274
adra.

Er kurteis pegar pad & vio. 155 3 5 4.55 0.60 -1.02  0.03
Leidir hja sér sérkennilegt dtlit, hegdun eda annad i fari 149 1 5 3.98 0.76 -0.72 123
annarra barna.

Bidur par til rédin kemur ad honum/henni. 156 2 5 4.35 0.78 -1.03  0.50
Synir dhuga pegar 6nnur born segja fra einhverju. 154 1 5 4.17 0.76 -093 163
Hlustar & 6nnur born til enda i samraeedum (gripur ekki fram 155 1 5 3.74 0.77 -0.38  0.40
i).

Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt. 141 1 5 4.23 0.75 -1.13 2.30
A frumkvaedi ad pvi ad bidja dnnur bérn um ad vera med 140 1 5 3.90 0.97 -0.76  0.12
Sér.

Vill leika/vera med 6drum bdrnum pé pau séu ekki eins og 146 1 5 3.90 0.86 -0.59 0.18
allir adrir.

Jafnar sig fljott eftir saetti vid adra. 155 1 5 3.81 0.93 -0.57 -0.01
Deilir med 6drum boérnum leikféngum eda 6dru sem 149 1 5 4.38 0.75 -1.43 2,99
hann/hin &.

Er tillitssom/tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) vid 156 1 5 4.33 0.72 -1.12 220
onnur born.

Er satt(ur) p6 han/hann fai ekki alltaf sitt fram i leikjum 148 1 5 3.40 0.85 -0.39 0.18

med 6drum bdrnum.
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Vidauki C
Lysandi tolfraedi atrida DSM fyrir 6 til 9 ara annars vegar og 10 til 13 ara

hins vegar.

Tafla C1 Lysandi tolfraedi atrida DSM fyrir 6 til 9 ara (N=184).

Atridi Fjoldi (N) Leegsta gildi Heesta gildi Medaltal Stadalfravik Skekkja Ris
Verdur audveldlega ergileg(ur) eda reid(ur). 182 1 5 345 110 -030 -0,73
Ohlydnast reglum. 182 2 5 3,66 081 -018 -041
Missir stjorn & skapi sinu. 167 2 5 3,69 091 -026 -0,70
Kennir 6drum um eigin mistok eda misgerdir. 167 1 5 3,69 097 -034 -050
Er reid(ur) eda onug(ur) 182 1 5 3,77 096 -064 -001
Rifst vid fullorona. 169 1 5 382 098 -062 -0,06
Ergir folk viljandi. 181 1 5 4,07 097 -078 -023
Er hefnigjarn/hefnigjorn 169 2 5 428 080 -098 045
Tafla C2 Lysandi t6lfreedi atrida DSM fyrir 10 til 13 &ra (N=156).
Atridi Fjoldi (N) Legsta gildi Heesta gildi Medaltal Stadalfrdvik Skekkja Ris
Verdur audveldlega ergileg(ur) eda reid(ur). 156 1 5 3,62 1,05 -041  -0,64
Er reid(ur) eda dnug(ur) 156 1 5 3,72 1,02 -068 0,07
Missir stjorn & skapi sinu. 149 1 5 3,77 0,99 -0,72 0,06
Kennir 6drum um eigin mistdk eda misgerair. 146 1 5 3,80 0,97 -046  -054
Ohlydnast reglum. 155 1 5 382 0,83 -060 0,70
Rifst vid fullordna. 149 1 5 3,92 0,98 -068  -0,09
Ergir folk viljandi. 154 1 5 413 1,00 -094 0,09
Er hefnigjarn/hefnigjorn 150 1 5 434 0,85 -1,38 1,78
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Vidauki D

Lysandi tolfraedi atrida DSM fyrir 6 til 9 ara annars vegar og 10 til 13 ara

hins vegar.

Tafla D1 Lysandi télfraedi atrida SDQ fyrir 6 til 9 ara (N=184).

Atridi

Fjoldi (N) Leegsta gildi Heesta gildi Meodaltal Stadalfravik Skekkja Ris

A ad minnsta kosti einn gédan vin

GO0/ur vid yngri born

A audvelt med ad deila med 6drum bérnum (nammi, doti,
blydntum o.s.frv.)

Hjalpsamur/som ef einhver meidir sig, er i uppnami eda
lidur illa

Tekur tillit til tilfinninga annarra

Bydst oft til ad hjalpa 63rum (foreldrum, kennurum, 68rum
bérnum)

Stédugt med fikt eda 4 idi

Hugsar aéur en hann/htin framkveemir

Truflast audveldlega, hann/hin & erfitt med ad einbeita sér

Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir 6ska
Feer oft skapofsakost eda er uppstokkur

Obrugg/ur, hangir i foreldrum vid okunnar adstadur, missir
audveldlega

Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi
Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur

Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika
Frekar einren/n, leikur sér oft ein/n

Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna
Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast
Odrum bérnum likar almennt vel vid hann/hana
Lygur oft eda svindlar

Stelur heima, { skéla eda annars stadar

Flygst oft & eda leggur born i einelti

157
157
157

158

158
158

156
158
158

158
158
156

158
157
157
158
158
158
158
158
158
157

1
1
1
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3
3
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113
114
1.32

1.41

141
1.48

1.49
2.22
2.26

2.54
2.56
2.57

2.58
2.58
2.58
2.63
2.712
2.73
2.80
2.87
2.96
2.97

0.39
0.42
0.56

0.54

0.54
0.57

0.70
0.57
0.80

0.59
0.68
0.64

0.68
0.67
0.66
0.65
0.53
0.58
0.46
0.39
0.22
0.19

3.07
3.10
1.56

0.87

0.84
0.69

11
-0.01
-0.50

-0.92
-1.27
-1.22

-1.33
-1.33
-1.31
-1.55
-1.76
-2.03
-2.31
-3.09
-6.50
-8.43

9.37
9.38
1.49

-0.33

-0.38
-0.51

-0.13
-0.27
-1.26

-0.14
0.29
0.34

0.41
0.45
0.45
1.09
2.23
2.95
4.79
9.46
46.21
76.18
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Tafla D2 Lysandi tolfreedi atrida SDQ fyrir 10 til 13 ara (N=156).

Atridi Fjoldi (N) Leegsta gildi Heesta gildi Medaltal Stadalfravik Skekkja Ris

Tekaur tillit til tilfinninga annarra 138 1 3 1.37 0.53 099 -0.12
Stoougt med fikt eda & idi 139 1 3 1.35 0.59 1.46 1.13
A ad minnsta kosti einn godan vin 140 1 3 1.24 0.57 2.27 3.89
Flygst oft & eda leggur born i einelti 140 1 3 2.94 0.30 -5.07  26.95
Oft 6hamingjusamur/sém, langt niori eda tarast 139 1 3 2.63 0.64 -153 110
Odrum bérnum likar almennt vel vid hann/hana 140 1 3 271 0.52 -154 149
Truflast audveldlega, hann/hin & erfitt med ad einbeita sér 139 1 3 2.31 0.77 -0.60 -1.07
Oérugg/ur, hangir i foreldrum vid 6kunnar adstaedur, missir 137 1 3 2.56 0.74 -1.34  0.19
audveldlega

G60d/ur vid yngri bérn 138 1 3 1.14 0.41 295 848
Lygur oft eda svindlar 139 1 3 2.88 0.37 -3.16 10.06
Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna 140 1 3 2.64 0.55 -1.24  0.60
Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi 140 1 3 2.66 0.60 -1.56  1.36
Byadst oft til ad hjalpa 68rum (foreldrum, kennurum, 68rum 138 1 3 1.49 0.59 077  -0.37
bérnum)

Hugsar adur en hann/hin framkvamir 139 1 3 2.29 0.63 -0.33  -0.65
Stelur heima, i skéla eda annars stadar 139 1 3 2.93 0.31 -4.70  23.16
Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika 139 1 3 2.45 0.70 -091 -0.46
A audvelt med ad deila med 6drum bérnum (nammi, dati, 140 1 3 1.30 0.55 1.66 1.86
blyéntum o.s.frv.)

Feer oft skapofsakdst eda er uppstokkur 140 1 3 2.54 0.69 -1.21 011
Frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n 140 1 3 2.53 0.66 -1.09  0.00
Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir dska 139 1 3 2.68 0.53 -1.39 101
Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur 140 1 3 2.25 0.81 -049 -1.29
Hjalpsamur/sém ef einhver meidir sig, er { uppnami eda 139 1 3 1.33 0.52 120 0.39

liour illa
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Vidauki E

Lysandi tolfraedi atridanna sem ekki stodust krofur um skekkju og ris asamt

endurteknum atrioum

Tafla E. Lysandi télfraedi atrida sem ekki stédust krofur og/eda voru endurtekin.

Atridi Fjoldi (N) Leegsta gildi Heesta gildi Medaltal Stadalfravik Skekkja Ris
Vill rada ferdinni pegar hann/hin er med 6drum bérnum. 295 1 5 3,13 0,83 0,12 0,21
Jafnar sig fljott eftir Oseetti vid adra. 312 1 5 385 0,87 -082 086
Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid énnur born. 297 1 5 3,96 0,74 071 137
Onnur born seekjast eftir pvi ad vera med henni/honum. 314 1 5 4,04 0,93 -107 110
Onnur born saekjast eftir pvi ad vera med henni/honum. 297 1 5 4,06 0,90 -1,09 131
A audvelt med ad fylgja reglum. 332 1 5 411 0,90 -104 087
Er leid(ur) ef hin/hann gerir eda segir eitthvad sem sarir 293 1 5 420 0,85 -126 215
aora.
Segir satt fra. 311 1 5 4,22 0,75 -116 237
Bidur par til rédin kemur ad honum/henni. 334 1 5 4,26 0,81 -1,04 090
Finnur til samkenndar med peim sem minna mega sin. 313 1 5 4,27 0,82 -128 185
Er tillitssom/tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) vid 335 1 5 4,29 0,69 -094 170
onnur born.
Synir samud pegar adrir eiga erfitt. 333 1 5 4,36 0,78 -126 158
Deilir med 68rum bérnum leikfongum eda 66ru sem 310 1 5 4,36 0,74 -135 272

hann/htn &.
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Vidauki F

Leidbeiningar med spurningalista

Born eru mjog 6lik og spurningarnar sem hér fara & eftir taka til proska og lidan peirra.
Hver spurning er stadhafing eda lysing a proska og lidan barns. bad er vid pvi ad blast
ad sumar fullyrdinganna eigi mjog vel eda alltaf vid pitt barn en adrar eigi stundum eda
aldrei vid.

Vid bidjum pig ad svara 6llum spurningum gaumgefilega. Oftast tekur um 10-15
mindtur ad svara listanum.

Svarid spurningalistanum eftir eftirfarandi reglum:

1. Ef stadhaefing & mjog vel vid barnid pitt & peim timapunkti sem pa svarar listanum
merkir pa vid Ja, a alltaf vid. Ef pa parft ad rifja eitthvad upp i tengslum vid hegdun
barnsins skaltu mida vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann. Til deemis ef
barn atti erfitt med ad fylgja reglum fyrir einu ari sidan en & audvelt med ad fylgja
reglum nana merkir pd vid J4, & alltaf vid pegar pa svarar stadhafingunni: A audvelt
med ad fylgja reglum.

2. Ef stadhfing lysir barninu vel en & p6 ekki alltaf vid merkir pu vid
svarmdguleikann A oft vid. Midad er vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i
timann.

3. Ef stadhzfing 4 ad nokkru leyti vid barnid pa merkir pu vid: A stundum vid. Eins og
aour ber ad mida vid hegdun barnsins sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

4. Ef stadhafing & sjaldan vid um barnid merkir pa vid svarméguleikann A sjaldan vid.
Midad er vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

5. Ef stadhafing lysir barninu ad engu leyti merkir pd vid Nei, & aldrei vid. Midad er
vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

Adur en pu svarar listanum bidjum vid pig ad svara nokkrum spurningum

m.a. um menntun pina, aldur og kyn barnsins.
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Vidauki G

Tolvupdstur til freedslustjora

Seell (nafn freedslustjora).

Eg er BS nemi i salfraedi vid salfredideild Haskdla islands og vinn niina ad lokaverkefni
minu til BS gradu. Eg 6ska eftir leyfi pinu til ad hafa samband vid skolastjora
grunnskola (nafn sveitarfélas) til ad athuga hvort peir veiti leyfi til ad leggja rafreenan
spurningalista fyrir foreldra barna i 1. til 7. bekk i viokomandi skola.

Asteaeda fyrirlagnarinnar er ad nu fer fram vinna vid samningu og utgafu & nyjum
matskvarda um hegdun, lidan og proska barna a grunnskoélaaldri (6 til 12 ara). Notagildi
sliks matskvarda er fyrst og fremst ad skima fyrir hegdunar- og tilfinningavanda barna
fljott og areidanlega til ad haegt sé ad veita videigandi Urraedi. Verkefnid er unnid undir
stjorn dr. Einars Gudmundssonar professors i salfraedi vid Haskola islands.

Hingad til hafa fyrirlagnir listans verid med peim heetti ad prentud eintok hafa verid send
heim til foreldra en ad pessu sinni dskum vid eftir pvi ad listanum sé svarad rafraent og
ad skilabod pess efnis seu send til foreldra i gegnum Mentor kerfi tiltekinna skola.
Foreldrar barna i 1. til 7. bekk fa télvupost med tengli a vefsidu sem hysir
spurningalistann. Engin leid er ad tengja svor foreldra vid pa sjalfa eda born peirra.
Nanari lysing a verkefninu og fyrirhugadri rafreenni fyrirlogn er i medfylgjandi vidhengi.
par er bréf sem Gtbuid hefur verid til skolastjornenda.

Hagt er ad skoda leidbeiningar og synishorn af matskvardanum, eins og hann birtist
foreldrum i rannsokninni, hér:

http://rannsokn2013.questionpro.com

Bestu kvedjur,
Ingi Pall Eiriksson
BS nemi i salfraedi, HI

Simi: 8218289
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Vidauki H

Tolvupdstur til skolastjora
Ageeti skolastjori.

N fer fram vinna vid gerd matskvarda um hegdoun, proska og lidan barna &
grunnskolaaldri. Notagildi sliks matskvarda er fyrst og fremst ad skima fyrir hegdunar-
og tilfinningavanda barna fljott og areidanlega til ad heaegt sé ad veita videigandi Urraedi.
Rannsoknin er hluti af BS verkefni minu i salfreedi vid Haskala islands og er unnid undir
stjorn dr. Einars Gudmundssonar professors. Foreldrar svara stadhafingum
spurningalistans rafreent & vefnum. Kvardinn er frabrugdinn hefdbundnum matskvérdum
ad pvi leyti ad hann inniheldur fullyrdingar er snua ad edlilegum proska, hegdun og
lidan barna. Nu liggja fyrir haldgdd gégn sem stydja gagnsemi pessarar nalgunar en
naudsynlegt er ad safna frekari gégnum svo préa megi kvardann néanar.

Oskad verdur eftir patttoku foreldra barna i 1. — 7. bekk. Fyrirhugud framkveemd
er ad senda foreldrum barna i 1. — 7. bekk skilabod i Mentor par sem 6skad er eftir
patttoku peirra. Skilabodin innihalda lysingu & rannsokninni og kreekju & vefsvaedi par
sem listanum er svarad. Reiknad er med pvi ad pad taki 10-15 mindtur ad svara listanum.
Foreldrar eru hvattir til pess ad svara éllum spurningunum en er p6 ekki skylt ad gera
pad. Adferdin vid séfnun gagna i rannsokninni tryggir ad ekki er haegt ad rekja svor til
beirra sem svara eda barna peirra.

Einungis kyn og namundadur aldur barns verdur skradur en ekki nafn,
feedingardagur eda kennitala. Fraedslustjora Reykjanesbajar hefur verid tilkynnt um
framkvemd verksins og hefur ekki gert athugasemd vid hana.

Pinn skoli hefur lent i artaki vegna verkefnisins. Med pessu bréfi er formlega
6skad eftir patttoku og studningi skélans vid framkveemd verkefnisins. bad felst i pvi ad
senda patttokubeidni til foreldra barna i 1. — 7. bekk i Mentorkerfi skolans. Vid vonumst
til ad pu sjair pér feert ad leggja pessu verki 1id med ofangreindum hatti og studla pannig
ad beettu starfsumhverfi vid skimun & hegdunar- og tilfinningavanda hja islenskum
bornum.

Hafir pu einhverjar spurningar i tengslum vid verkefnid er pér velkomid ad hafa
samband vid undirritadan i sima 821-8289 eda i gegnum netfangid ipel@hi.is. Eg mun &
naestu dégum hafa samband simleidis og heyra vidbrégd pin um patttoku skolans i
verkefninu.

Med fyrirfram pakkleeti fyrir adstodina,

Ingi Pall Eiriksson

BS nemi i salfraedi vid HI
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Vidauki |

Bréf til foreldra
Keeru foreldrar/forraddamenn

Reykjavik, vor 2013

Eg er BS nemi i salfredi vid Haskodla Islands og oOska eftir patttoku pinni i
lokaverkefni minu. Oskad er eftir patttoku modur eda fodur barns. bad er gagnlegt i
rannsokninni ad fa svor baedi fra médur og fodur. Ef badir foreldrar svara er vinsamlega
6skad eftir pvi ad peir svari sjalfstett og an pess ad bera svor sin saman.

patttaka pin felst i pvi ad fylgja eftirfarandi hlekk sem beinir pér & spurningalista.
Svorun listans atti ad taka um 10 til 15 minatur. Listinn er nafnlaus og engin leid er ad
rekja svor til einstaklinga. Engum er skylt ad svara spurningalistanum. Kyn og
nakvaemur aldur barns verdur skrad en hvorki nafn, fedingardagur né kennitala. Ekki
verdur haegt ad rekja télvutaek gogn til einstakra barna eda foreldra peirra.

http://rannsokn2013.questionpro.com

Spurningalistinn fjallar um hegdun, félagsferni og lidan barna & grunnskolaaldri.
Hugmyndin er ad nota listann til pess ad skima fyrir lidan og hegdun hja bérnum. Afar
mikilveegt er ad greina slik vandamal fljott og areidanlega til ad hagt sé ad veita
videigandi Urraedi. NU liggja fyrir haldg6d gogn sem stydja gagnsemi pessarar nalgunar
en naudsynlegt er ad safna frekari gégnum svo préa megi kvardann nanar. Til pess
purfum pina hjalp.

I spurningalistanum eru 105 stadhafingar um hegdun barna. Leidbeiningar um
hvernig & ad svara eru gefnar i spurningalistanum sjalfum. Vinsamlegast svarid 6llum
atrioum listans og veljid adeins einn valmoguleika fyrir hvert atridi. Ef einhverjar
spurningar vakna er velkomid ad senda t6lvupost & netfangid ipel@hi.is.

Med fyrirfram pokk og von um patttoku ykkar,

Ingi Pall Eiriksson

salfraedinemi vid HIi
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