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Utdrattur

Verkefnid er dagskra sem gerd er fyrir fimm ara born i leikskolum 1 Reykjavik og
midud vid leikskdlann Hof i Laugarneshverfinu. Dagskrain samanstendur af
ferdum sem farnar eru & hverjum virkum degi i einn manud. Lagt er af stad ad
morgni, nesti tekid med og bordad uti. Gert er rad fyrir ad koma i leikskolann
aftur um midjan dag, oftast 4 millli kl. 14 og 15. Hreyfing er stor pattur
skipulagsins og bornin ganga oft nokkud langar leidir. Ferdirnar eru skipulagdar
med konnunaradferd og utikennslu i huga og unnid er Ut frd ndmssvidum
leikskolans. Studst er vid hugmyndafredi Johns Deweys og leidir hans til ad

nalgast samfélagio eru hafdar ad leidarljosi.



Efnisyfirlit

INN@ANGUL ..ottt 5
UHKENNSIA. ......coovoveeee e 7
JONN DEWEY ....oiiiiiiiiiieee e e 8
Konnunaradferdin og Gtikennsla.............cccveeeviieniieeniieniieeeeeee, 9
Namssvid leikskolans og Gtikennsla............cccoeeiviiiiiciieeeeiieeenee, 12
Kennslud@tlun.........coooviiiiiiiiiiie e 13
PemMaSKIPtING.......viieiiieeiie e 13
Flakkarar og konnunaradferoin...........ccceeevuveerciieeeiieeiee e 14
Skipulag ferdadaga...........cccveviieiiiiiiieieeeeee e 15

Reglur 1 ferOUML.........cccuiiiiiiiieieciiee e 15
OFYEISMAL ... 16
Bakpoki barna og starfsmanna.............cccceeeeveeeeiiieeeciiesieeeee e 16
StraetisSvagnal@IONr. ... .ccueeeiieeiieiie ettt ettt e 17
DagsKra 1 JUNT......ccccoviiieeiiiie et 18
Vika 1: Laugardalur..........c.coooiiiiiiiecieecieeee e 18
Vika 20 NAIIAN. .....ccooiiiiiiiiiiicceeece e 29
Vika 3: Lifid 1 gamla daga.........cccoeovieiieiiiiiieiecieecee e 39
Vika 4: Samfelagil........cccceeeiiiiiiiieeie e s 47
LOKAOTO...c.eeeiiiiiieieeeeeec ettt 58
Hetmildaskra.......c..oooiiiiiiiiiiiiccee e, 59
Fylgiskjal I — BOKalisti.. ...cccoeeevviiiiiiiiieeeiiieeeee e, 60
Fylgiskjal IT — LeiKir.....c..coovviieiiiiiiiieeieeieeeceeeee e 62
Fylgiskjal III — Neydaraaetlun...........cccceeevevieeiniiiieeiee e, 66
Fylgiskjal IV — Matsblad..........cccceeeviiiiiiiiieiie e 67



Inngangur

Undanfarin ar hefur leikskolastarf breyst mikid, menntun leikskolakennara hefur
feerst 4 haskolastig og sifellt fleiri fara i framhaldsnam. bagd leidir til pess ad fleiri
islenskar kannanir og rannsoknir eru gerdar. Umrada um skolamal i samfélaginu
er einnig fyrirferdarmeiri og na sidast hefur umraedan um hvort fimm é&ra bornin

eigi ad vera 1 leikskodla eda faerast yfir i grunnskolann verid aberandi.

Leikskolakennarar vilja hafa fimm ara bornin afram i leikskdélanum enda vitad ad
fimm ara bornum hentar vel ad lera i gegnum leik. Par med purfum vid
leikskolakennarar ad gera meiri krofur & ndm i gegnum leik allt 4rid enda vilja
baedi born og kennarar hafa krefjandi verkefni jafnt ad sumri sem vetri. Utikennsla
hefur rutt sér til rams 1 leikskolastarfi hérlendis 4 6rfaum arum. Ekki er langt sidan
utivist var frjals timi til leikja, sem hun svo sannarlega er enn. En nu er lika farid
ad nota Utivistina til kennslu og nams og er pad fagnadarefni. Margt sem audvelt
er ad fjalla um inni er enn skemmtilegra og audveldara ad leera um uti a vettvangi,

1 réttu umhverfi.

[ pessari ritgerd er fjallad um sumardagskréa fyrir elstu bornin i leikskolanum. 1
fredilegum hluta er fjallad stuttulega um kenningar Johns Deweys,
konnunaradferdina og stiklad & storu um utikennslu. Megin vidfangsefnid er eins
og adur segir dagskra fyrir fimm ara bornin i leikskdélanum sumarid adur en pau
hefja grunnskdlagéngu. Stillt er upp méanadar dagskd med nokkrum pemum og
hver dagur settur upp & greinargdédan hatt. P4 fylgir verkefninu bodkalisti og

leikjaskra.

betta verkefni er valid med pad fyrir augum ad audvelda leikskolakennurum ad
bjoda upp a spennandi og krefjandi dagskar pegar bérnin eru & skilum pessara
tveggja skolastiga. Pegar pessi timi er kominn eru flest bornin buin ad vera i
nokkur ar i leikskélanum og pau blin ad vera elst i skolanum allan veturinn.

Umraedan 4 heimilinu og i samfélaginu minnir pau stodugt & ad pau séu a



timamotum og pess vegna myndast oft spenna og tilhlokkun eda kvidi hja
barnahopnum. Bornin purfa pvi spennandi og krefjandi vidfangsefni 1 lok
leikskolagdngu sinnar og ekki er verra ad ferdalagid sé nokkurs konar avintyri
sem pau geta haft ahrif 4. Kennsluaatlunin sem gerd var midast vid pennan aldur,
p.e. fimm éra bornin, og er reiknad med vettvangsferd ut fyrir leikskolann a
hverjum degi 1 einn manud. bessi dagskra tekur mid af reynslu minni i starfi &
leikskolanum Hofi. Audvelt @tti ad vera ad snida pessa dagskra ad stadsetningu
og starfsdherslum leikskola vidsvegar 4 hofudborgarsvaedinu. Myndir sem fylgja
dagskranni eru fra peim stodum sem heimsottir eru eda af 6dru sem um er raett.

Hoéfundur tok allar myndirnar.



Utikennsla

,»Margt bendir til pess ad born ni 4 dogum kynnist nattirunni ad storum hluta i
gegnum bilraduna, baekur og nattarulifspaetti 1 sjonvarpi. Allt petta studlar ad pvi
a0 folk fjarlegist natturuna® (Kristin Norddahl, 2005). Skoladagur barna lengist
sifellt og pess vegna er mikilveegt ad bornum gefist kostur 4 ad komast i dspillta
nattiru i skolanum. Sidastlidin ar hefur ttikennsla notid aukinna vinsalda hér 4
landi. Miklar umredur um utikennslu eru i skolasamfélaginu, badi i leik- og

grunnskola.

Adferdin hefur verid vinsal um arabil & Nordurlondunum og eru margir skolar 1
Danmérku og Noregi med aralanga reynslu i utikennslu. I Noregi er 1itid svo & ad
utikennsla sé ndm sem fer fram utandyra. Haegt er ad fara med allt nam ut fyrir
leikskoladeildina eda skolastofuna en algengast er ad hver skoli hafi dkvedinn stad
i sinu neerumhverfi par sem kennslan fer fram. Ymiss konar skéglendi er vinselt.

(Hebaek, Marit 2001, bls 9-11)

[ prounarverkefni, sem var unnid i leiksk6lanum Alfheimum a Selfossi, var
markmid med ferdum i skéginn ad skipuleggja tivist barna og efla eftirfarandi
peetti:

a. Tengsl barnanna vid umhverfi sitt, dhuga peirra og skilning a

nattirunni og umhverfinu i heimabyggd

b. Likamlegt heilbrigdi barnanna

c. Leik barnanna i nattrulegu umhverfi

d. Skopunargledi og hugmyndaflug barnanna

e. Heefni barnanna til ad setja sig i spor annarra og vinna saman

(Kristin Norddahl, 2005)

Badi i Noregi og hér 4 Islandi, m.a. i Bjornslundi, sem sagt verdur fra sidar, hefur
verid komid upp ymsum bunadi sem fzr ad standa og allir geta notad. Ma par
nefna eldstedi, ymiss konar skyli, jaftnvel kojur og alls konar klifurbunad. Kadlar
og sneri eru bundin pvers og kruss 4 milli trjaa og nytist sem klifurbinadur. Nu er
svo komid ad margir skolar hér & fslandi, 4 badum skolastigum, eru med einhvers

konar utikennslu. I utikennslu er ekki eingdngu verid ad vinna med nattiruna eda



samfélagid heldur er namid sampett og haegt er ad kenna allar namsgreinar uti.
Sterdfraedi, tungumal og islenska eru namsgreinar sem gjarnan eru kenndar 1ti.
Eins er pad i leikskdlanum, namssvid leikskolans eru sex og audvelt er ad vinna
ad peim ollum uti. Ad sjalfsogdu etti hreyfing ad fara sem mest fram utandyra.
Born fa alltof fa tekifeeri til ad hreyfa sig 0ti 1 nattirunni en hafa fengid alla sina
hreyfingu innandyra eda a leiksk6laldd i tilbinu umhverfi. Slikt atti ad vera i
lagmarki en hafa heldur hreyfistundir utandyra, fara i gonguferdir og pjalfa pannig
pol peirra og uthald og leyfa peim svo ad prila i klettum og veltast i pufum auk
pess ad klifra i trjam. bess vegna gati hreyfingin ein og sér verid markmid med
utikennslu 1 leiksk6lum. Naudsynlegt er 6llum bérnum ad komast 1 nattiruna og
umhverfid sem er peim nast, nerumhverfi peirra. Dewey lagdi dherslu & ad
bornin feru ut og kynntust umhverfi sinu 4 lidandi stundu. Pad er pvi i anda

Deweys ad vinna ad utikennslu barna 4 6llum skoélastigum.

John Dewey

John Dewey var faeddur rétt eftir aldamoétin 1900 og er enn mikils metinn og
pekktur fredimadur. Kenningar hans um skolastarf eru fraegar um allan heim og
hafa fjolmargir skolar tekid stefnu hans upp. Dewey telur ad reynsla ur
samfélaginu s¢ mikilveg og naudsynlegt ad starfa i samraemi vid samfélagid.
Hann er peirrar skodunar ad pegar namsgreinar skolans eru skipulagdar séu pad
ekki nattirugreinar, bokmenntir eda saga sem eru mikilveegastar, heldur vill
Dewey ad athafnasemi barnsins fai athyglina. Dewey talar um frelsi en ekki an
markmida, en barnid 4 ad hafa frelsi til ad skapa og frelsi til a0 koma med
hugmyndir. Pessi syn samremist konnunaradferdinni sem 16g0 er til grundvallar i
verkefninu sem hér er til umfjéllunar. Barnid faer ad hafa ahrif 4 hvert er farid og
hvad er verid ad gera a hverjum stad. Barnid feer ad koma med hugmyndir og fer

ad tja skodun sina og vitneskju um vidfangsefnid.

,»A méti pvingun sem kemur ofan fra er stillt tjaningu og raktun einstaklingsedlis;
4 moti ytri aga er stillt frjalsri athofn; a moti pvi ad lera af reynslunni, 4 moéti pvi
a0 tileinka sér einangrada faerni og adferdir med fyrirskipadri pjalfun er stillt pvi
a0 tileinka sér petta sem leid til ad nd markmidum sem hofda beint til lifandi

dahugamala; & moti undirbuningi undir meira eda minna fjarlega framtid er stillt



pvi ad nyta sem best pau takiferi sem lifid hér og ni hefur ad bjoda; & moti
kyrrstedum markmidum og efnividi er stillt pekkingu 4 heimi sem breytist*

(Dewey 2000, bls. 29-30)

Dewey vildi ekki fordema adferdir skoélanna sem kenndu eftir gomlu
kennsluhattunum. En hann vildi ad born laerdu af reynslunni frekar en ad laera allt
af bokum inni i1 kennslustofunni. Dewey lagdi mikla &herslu 4 ad njota
augnabliksins og ad lifa lifinu hér og nt en ekki i framtidinni. Hann vildi ad
undirbiningur veeri lifid sjalft en ekki veeri stodugt verid ad undirbiia framtidina.
Pad sem undirbuningur merkir i raun og veru er ad lera af reynslunni og nyta pad

i framtidinni.

»Pegar undirbuningur er gerdur ad radandi markmidi pa er mdéguleikum nutidar
fornad fyrir imyndada framtid ... Vio lifum alltaf & peim tima sem vid lifum & en
ekki & einhverjum 6drum tima, og adeins med pvi ad fa &4 hverjum na-tima fulla
merkingu at Gr hverri ni-reynslu erum vid undir pad buin ad gera hid sama i
framtidinni. betta er eini undirbuningurinn sem er einhvers virdi pegar til lengdar

leetur* (Dewey 2000, bls. 59).

bad er pvi mikilvaegt ad lifa 4 lidandi stund med bérnum sem eru ad flytjast 4 milli
skolastiga. Dewey er peirrar skodunar ad bornin komi til med ad lera mest & pvi
a0 fara i ferdir ut fyrir skolahusid, leera 1 nattirunni og styrkja sig sjalf frekar en
ad vera velta sér sérstaklega upp ur pvi hvad pau purfa ad kunna adur en pau fara i
grunnskélann. Oll st reynsla sem pau f4 i ferdunum 4 eftir ad nytast peim allt

lifid, baedi 1 grunnskdélanum sem og annars stadar.

Konnunaradferdin og utikennsla

Koénnunaradferdin  (Project approach) er adferd sem hentar vel med
leikskolabornum. Adferdin er i anda Johns Deweys par sem unnid er med
samfélagid og bornin leita ut fyrir skélann til ad 6dlast reynslu eda pekkingu um
viofangsefnid. Konnunaradferdin felst i pvi ad leita sér pekkingar um akvedid

vidfangsefni og leera nyja hluti. Vidfangsefnid parf ad vekja dhuga barnanna og



pau rdda for. Verkefnid getur tekid langan tima og er stigbundid ferli. ( Sja Katz
1990, 1. kafli).

A fyrsta stigi er vidfangsefnid lagt fram og raett um pad i hoptima med bérnunum.
b4 er ageett a0 hafa i huga hvort reynsla barnah6psins er si sama eda sameiginleg.
Ef reynsla barnanna i hopnum er engin eda ekki su sama er haegt a0 fara i
vettvangsferd. Ef kennarinn hefur hugsad sér ad fjalla um husdyr er hagt ad byrja
4 a0 fara i Hasdyragardinn og hlusta eftir hugmyndum og dhuga barnanna. Einnig
er haegt ad dkveda upphafsferod t.d. i Laugardalinn, og hlusta par eftir dhuga
barnanna. Eins og gert verdur i detluninni er akvedid fyrirfram hvert 4 ad fara en i
ferdunum verdur hlustad eftir ahuga barnanna. I ferdinni er naudsynlegt ad vera
vakandi fyrir pvi hvert hugur barnanna stefnir og gripa hugmyndir peirra. A pessu
stigi er buinn til vefur par sem vidfangsetnid er sett fram & tisstoflu eda & stort
blad. Hugmyndir og spurningar barnanna eru settar i kringum midjuna og latnar
tengjast. Nofn barnanna sem koma med hugmyndirnar eru gjarnan sett vid peirra

framlag til vefsins (Katz 1990, 5. kafli).

Hvert er haegt ad fara i ferdir?
Umreeda & medal barnanna i upphafi verkefnis
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Til ad auka vid undirbuninginn er upplagt ad setja fram hlutverkaleik, kennarinn
hjalpar til vid ad atvega efnivid i leikinn og getur svo fylgst med bérnunum og séd
hvar ahugi peirra liggur. A pessu stigi tja bornin sig i gegnum teikningar, pau
teikna vidfangsefnid og pa er naudsynlegt ad fa Gtskyringar vid myndirnar. Gott er
ad skrifa paer hja sér eda vid myndirnar. A fyrsta stiginu er naudsynlegt ad skra
hugmyndir og athugasemdir fr4 bérnunum og geyma pear til loka verkefnisins.

Skraning er mikilvagur hluti adferdarinnar.



A 60ru stigi { adferdinni fer vinnan fram. P4 eru bornin ad rannsaka vidfangsefnid,
pau skoda bakur eda myndir, fara 4 vettvang eda kynna sér vidfangsefnid med
60rum heaetti. A pessu stigi er vefurinn skodadur og ratt um hann. bad geta verid
komin svor vid einhverjum spurningum, en adrar vaknad. baer eru pa settar 4
vefinn og jafnvel med 60rum lit svo hagt s¢ ad fylgjast med pekkingunni aukast.
Med ungum bérnum er hagt ad gera vefinn adgengilegri med teikningum eda
myndum. Pad audveldar bornunum ad fylgjast med og gerir hann audlesnari. A
pessu stigi koma foreldrar gjarnan ad vinnunni, ef einhverjir hafa adgang ad
pekkingu & vidfangsefninu. bad er lika farid i ferdir ut i samfélagid og
sérfredipekkingar aflad. Ef heimsakja & einhverjar stofnanir eda sérfredinga um
efnid er naudsynlegt ad undirbla slika heimsokn vel. Reda parf vid bornin um
hvad pau vilji vita og pa er gott ad dkveda hvada spurningum hédpurinn vill svor
vi0. Ef farid er &4 bokasafn er sjalfsagt a0 fa adstod bokasafnsfredinga og fa pa
jafnt baekur sem a&tladar eru bornum og fullordnum. Ljésmyndir er gaman ad nota
og bad er pa gert 4 pessu stigi. Bornin geta tekid myndir og 1 stafreenu teekninni er
audvelt a0 prenta adeins Ut eina eda tver myndir frd hverju barni og leyfa pvi
gjarnan ad velja sina mynd sjalft. Naudsynlegt er ad hafa tima fyrir skopun a
pessu stigi, vinna med verdlausan efnivid eda annan og bua til hluti sem tengjast

vidfangsefninu 4 einhvern hatt.

A pridja stigi sem jafnframt er lokastig adferdarinnar er adalverkefnid ad deila
reynslunni, sem hefur fengist, med 6drum. Bérnin dkveda i samradi vid kennarann
hvad pau vilja syna eda hverju pau vilja segja frad. Hegt er ad setja upp
myndlistarsyningu med 6llum teikningum sem hafa verid unnar & timabilinu. Ef
steerri verk hafa verid unnin eda myndir teknar er haegt ad setja par upp. Einnig
parf ad akveda hverjum & ad syna — pad geta verid onnur born i leikskolanum og
haegt er ad bjoda foreldrum 4 syningu (Katz 1990, 6. kafli). A pessu stigi er lika
naudsynlegt ad gera vefinn aftur og sja hvada pekking hefur bast vid og breyst.
Einnig er hagt ad bata inn & vefinn, pa med 6drum lit, svo skyrt sé hvada pekking

baettist vi0 & timabilinu.

[ verkefninu sem hér er gert 4 eftir er konnunaradferdin hofo ad leidarljosi en ekki
fylgt strangt eftir. [ upphafi er gert rad fyrir ad sest sé nidur med barnahépnum og

gerdur vefur um vettvangsferdir, en ef bornin eru ekki von ad fara ut fyrir
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leikskolann parf ad kynna hugtakid betur. Pegar vefurinn er gerdur eru bdrnin
bedin um ad segja hvert pau vilji fara og hvad pau vilji gera i ferdunum. bad er
skrifad 4 vefinn og néfn barnanna hofd vid. Ef einhverjar ferdir eru nefndar sem
ekki eru i dztluninni er mikilvaegt ad starfsfolkid skodi pad vel og igrundi pann
moguleika ad breyta einhverjum ferdum eda beta inn i skipulagid. Einnig er
mikilvaegt ad minna bornin &, pegar farid er a pa stadi sem pau hafa nefnt, ad n
séum vid a0 fara pangad sem tiltekid barn 6skadi sér & vefnum. Pegar um er ad
raeda fyrirfram dkvedna ferd og dagurinn er runninn upp er aftur gerdur vefur med
hopnum sem er ad fara i ferdina. Pa er stadsetningin kynnt fyrir bornunum og enn
og aftur faum vid hugmyndir fra peim um hvad stadurinn bjodi upp a og hvad pau
viti um hann. P4 er aftur mikilvaegt ad reyna ad hafa alltaf i huga hvernig vid
getum heimfert dagskrd dagsins yfir 4 hugmyndir barnanna. Ef pau langar ad
leika frjalst i skoginum en ekki ad fara i einhverja akvedna leiki, sem vid h6foum
hugsad okkur, er mikilvaegt ad vid tokum tillit til peirra dska og gefum peim pa
kannski lengri tima til ad leika sér frjalst og hofum styttri tima til skipulagdra
leikja. Pannig leyfum vid peim ad hafa ahrif & dagskrana pd svo ad vid séum med

akvednar hugmyndir um ferdina.

Namssvio leikskolans og utikennsla

[ Adalnamskra leikskola eru ndmssvidin sex: maélraekt, menning og samfélag,
nattira og umhverfi, myndlist, hreyfing og tonlist. Allt leikskolastarf midast vid
pessi namssvid og alla pessa petti er hagt ad tengja saman. Audvelt er ad vinna
med namssvidin i gegnum konnunaradferdina enda er hun opin og frjals adferd
par sem bornin styra ad nokkru leyti ferdinni, alltaf undir leidsogn
leikskolakennara. bPegar farid er i vettvangsferd tengjast morg namssvid. |
utikennslu er einnig hagt ad tengja morg svid saman og mikilvegt ad sja
moguleikana i pvi ad vinna med svidin a fjolbreyttan hatt. begar farid er i
gonguferd er hreyfingin kannski adalatridid, bornin pjalfast og fa aukid pol. 1
gonguferdinni er einnig hagt ad vekja dhuga barnanna 4 nattirunni sem er allt i
kringum okkur. Skoda laufbl6din & trjdnum, athuga hvort moldin sé frosin eda
finna kannski orma a gangstéttinni af pvi ad pad rigndi i nott. Samfélagio er allt i
kringum okkur, haegt er ad labba 1t i fiskbud, upp 4 bokasatn eda heilsa upp a

kirkjuvordinn 1 kirkjunni okkar. Vardandi malrekt er audvelt ad vinna med malid
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uti. bar er margt nytt ad sja og pad vekur ahuga barnanna 4 nyjum hlutum og par
af leidandi nyjum ordum. Pad er naudsynlegt ad hafa i huga ad 61l svidin tengjast
og utikennslan gefur okkur goéda moguleika 4 ad tengja petta allt saman. |
verkefninu er unnid med 611 ndmssvidin, mismikid eftir pema vikunnar en alltaf
komid inn a alla petti. Mikil dhersla er a4 hreyfingu en eins og adur sagdi tel ég
naudsynlegt ad born hreyfi sig i Ospilltri nattaru i peim einum tilgangi ad auka
hreyfigetu sina og faerni. I verkefninu er einnig 16gd mikil dhersla 4 myndlist. Eins
og 1 konnunaradferdinni er 16gd 4&hersla & skraningu, og med bornum a
leikskolaaldri, sem almennt eru ekki farin ad skrifa, er teikningin leid til
skraningar. Ad lokum verdur haldin dagbok 1 ferdunum og skrifad badi i upphafi
og vid lok hvers dags. Par verdur til nokkurs konar ferdasaga med upplifun
barnanna, vedurathugunum og gullkornum. Sogur og 1j60 verda einnig skrad i
pessa bok. Mikilvaegt er ad kennarar tileinki sér pessa bok og verdi duglegir ad

skra i hana.

Kennsluaztlun fyrir flakkara

Pemaskipting

Eftirfarandi deetlun byggist 4 feroum a hverjum degi i einn manud. Markmid med
pessari aztlun er margpett. Bornin eru bliin ad vera lengi i leikskdlanum og eru
ordin pyrst i ny vidfangsefni. Vid viljum ad pau reyni nyja hluti og reyni 4 sig og
00list enn meira sjalfstraust i lok leikskoéladvalarinnar. Pau eru lika 4 timamotum i
lifi sinu og naudsynlegt ad pessi lokasprettur s¢ skemmtilegur og jafnvel med
@vintyrable. Manudinum er skipt upp i fjogur pemu og er hvert pema i eina viku i

senn. Pemu eru valin 0t frd hugmyndafradi leikskolans og i anda Deweys.

Fyrstu vikuna forum vid i okkar nanasta umhverfi eda nerumhverfi barnsins. ba
forum vid i Laugardalinn og atlum ad kynna okkur vel allt sem er i bodi par. 1
fyrstu skodum vid nattiruna, baedi villta og manngerda, forum i Grasagardinn og
skridgardinn og kikjum 4 blom og tré. Dagana par & eftir blondum vid mannlifinu
vi0 iprottirnar sem einkenna Laugardalinn en pad er Fjolskyldugardurinn og 611 st
ipréttastarfsemi sem er i dalnum.Vid tokum lika fyrir sogu dalsins en fyrr 4 &rum

var Laugardalurinn mikilveegur vegna heita vatnsins sem par er.
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[ naestu viku par 4 eftir férum vid Gt { nattaruna, pa purfum vid ad sakja lengra Gt
fyrir leikskolann og @tlum ad heimsakja nokkra stadi 4 hofudborgarsvaedinu par
sem enn er nokkud 6spillt nattara. Stadir eins og Ellidaardalur og Oskjuhlid eru
perlur Reykjavikur og ekki vist ad bornin pekki pa stadi mikid. Pa @tlum vid ad
njota pess ad vera frjals 1 6ruggu umhverfi, umhverfi sem er laust vid bilaumferd

og njota nattarunnar og pvi sem hin hefur upp 4 ad bjoda.

{ pridju vikunni ztlum vid ad szkja meira inn 4 menninguna i bland vid pemad
,lifid 1 gamla daga®. Gaman er ad raeda um lifid i gamla daga vid bornin enda
lifum vid & miklum breytingatimum og erfitt ad gera sér i hugarlund hvad lifid var
olikt 1 upphafi sidustu aldar og na i upphafi pessarar aldar sem leikskolabornin
okkar eru feedd 4. Ekki er &tlunin ad fara langt aftur i timann nema kannski helst i
umredum um 17. jani sem fellur inn i dagskrdna. P4 hofum vid litils hattar

kynningu a Joni Sigurdsyni og landnamsmanninum Ingo6lfi Arnarsyni.

[ lok manadarins er atlunin ad fara Gt i samfélagid; Dewey lagdi aherslu a ad
bornin faeru ut i samfélagid og kynntust pvi frekar en ad tala um pad inni i
skolanum. b4 forum vid 1 heimsokn 1 tveer stofnanir, Logregluna og S16kkvilioid,
en pangad er spennandi fyrir born ad koma. Einnig skodum vid haestu kirkju 4
fslandi, forum upp i kirkjuturninn og padan getum vid skodad borgina okkar. Ad
auki kynnum vid okkur hjalparstorf & vegum Rauda krossins og skreppum a

listasofn.

Flakkarar og konnunaradferdin

[ deetluninni er gert rad fyrir ad vinna med konnunaradferdina, en eins og lyst er i
kaflanum um hana pa er samt sem adur buid ad skipuleggja ferdirnar ad nokkru
leyti, hver dagur er i raun litid verkefni en tengist innan vikunnar og einnig innan
manadarins. Ad morgni er gerdur vefur og verkefnid igrundad, pa er farid i ferdir
sem tengjast vefnum og i lok dags er verkefnid gert upp. { lok ménadarins er
verkefnid i heild dregid saman og haldin syning fyrir foreldra og adra sem bornin

vilja bjéda.
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[ dzetluninni er buid ad gera nokkurs konar kennaraupplysingar yfir pad sem 4 ad
gera eda hagt er a0 gera. Naudsynlegt er ad hafa i huga ad aetlunin er eingdngu
til ad stydjast vid. I upphafi er gert er rad fyrir ad starfsfolk pekki adferdina og
geti pess vegna tileinkad sér ad vinna med hana pratt fyrir skipulagid. Mikilvegt
er ad bornin upplifi sig sem patttakendur i skipulaginu og hafi ahrif & hvernig
ferdirnar eru settar upp. Pa er audvelt ad breyta og skipta ut leikjum eda bata

hugmyndum barnanna vio, bara ef starfsfolkid er medvitad um pad.

Skipulag ferdadaga

begar bornin meta i leikskélann tekur starfsmadur 4 moti peim sem fer med i
ferdina, bornin leika sér frjalst og borda morgunmat. begar 61l bérnin eru komin
og starfsmennirnir, sem fara i ferdina, sest hopurinn saman nidur annadhvort vid
bord eda allir i hring &4 golfinu. Hopnum er sagt hvert ferdinni er heitid og rett
almennt um pann stad. Spurt er almennra spurninga eins og hvort bornin viti
eitthvad um stadinn og hafi komid pangad. Ef leikur eda saga eda onnur frasdogn
er 1 kynningunni er pad haft parna. Gott er ad gera vef upp Ur umraedum barnanna.
bvi nast er nestid tekid til, bornin gera sem mest sjalf og pakka i bakpokana.
Athuga parf ad allir taki sitt nesti. Pegar pvi er lokid er haldid af stad ut, farid i
streetd eda gengid 4 afangastad. Reglur um ad ganga i tvofaldri r6d og allir leidast
i umferdinni eru itrekadar eins oft og purfa pykir. Pegar komid er 4 6rugga stadi
par sem ekki er hatta & bilaumferd ma leyfa bornunum ad hatta ad leidast og

njota pess ad ganga ein eda hlaupa ef adstedur leyfa.

Reglur 1 ferdum

Starfsmadur er alltaf fremst og aftast i r6d. Born leidast tvo og tvo. Hopurinn fer i
einfalda streetordd pegar bedid er eftir vagninum og hopurinn fer rakleidis aftast i
vagninn. Allir fara saman ut um sému dyr 4 midjum vagninum og starfsmadur fer
fyrstur ut og annar er sidastur. S starfsmadur litur yfir satin og kannar hvort allir
hafi tekid farangur sinn med sér. Starfsmadurinn sem er fyrstur Ut telur bornin ut
ur vagninum. begar nesti er bordad setjast allir saman og &kvedid er hvad er

bordad fyrst og bornin sitja 4 medan bordad er.
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Oryggismal

Fyllsta oryggis er gett i ferdum sem farnar eru Gt fyrir leikskdlann. Sjukrataska er
med i bakpoka starfsmanns og i honum helstu gdgn sem parf til fyrstu hjalpar. Oll
born eru i vestum en a peim er nafn leikskélans og simanumer. Starfsmadur er
med nafnalista og simanumer og n6fn foreldra. Allir starfsmenn eru med farsima.
begar haldid er af stad eru allir starfsmenn med 4 hreinu hversu morg born eru i
ferdinni og pekkja nofn peirra allra. Reglulega er talid i hopnum og alltaf talid inn
og ut ur straetisvognum. Ef barn tynist 4 vettvangi er neydardetlun sett i gang (sja

fylgiskjal III).

Bakpokar barna og starfsmanna
{ bakpoka starfsmanns er eftirfarandi utbunadur alltaf hafdur med:
e Nafnalisti yfir 6ll born 1 hopnum, fullt nafn beggja foreldra og
simanumer.
e Plastpokar
e burrkur og pvottapokar
e Skeeri
e Solarvorn
e Straetisvagnamidar
e Leidabok straetisvagna
e Sjukrataska
Pléastur

Sotthreinsandi grisjur

>

>

» Flisatong
» Augnskolglas
» Einnota hanskar
>

Handspritt

{ bakpoka barnanna eru:
» Vatnsbrusi
» Aukasokkar
» Nestisbox
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Straetisvagnaferdir

Leio 14

Stoppar 4 Kringlumyrarbraut i badar attir. Stutt ganga fréa leikskdlanum. Fer nidur
i miobe med vidkomu vid Landspitala og Pjodminjasafn, fer einnig upp ad
Kringlu.

Leid 12

Stoppar & Laugarnesvegi v/ Sundlaugaveg 1 badar attir. Stutt ganga fra
leikskélanum. Vagninn fer upp i Artun og yfir i Mjodd, i hina attina fer hann
nidur 4 Hlemm og nidur Hverfisgdtu.

Leiod 19

Stoppar vid Hilton hotel & Sudurlandsbraut i badar attir. Frekar stutt ganga. Fer i
Arttin og upp i Artansholt og upp i Arbee. 1 hina attina fer hann i Nauthélsvik med
vidokomu 4 Hlemmi.

Leid 4

Stoppar 4 Kringlumyrarbraut 1 badar attir. Stutt ganga fra leikskdlanum. Fer sudur
i Hafnarfjord med vidkomu vid Kringlu og Hamraborg. I hina attina fer hann
nidur & Hlemm.

Leid 1

Stoppar 4 Kringlumyrarbraut 1 badar attir. Stutt ganga fra leikskélanum. Fer sudur
i Hafnarfjord med vidkomu i Kringlu og Hamraborg. | hina 4ttina fer hann nidur &
Hlemm.

Leio 11

Stoppar 4 Haaleitisbraut v/ Lagmula. Nokkud 16ng ganga fra leikskolanum. Fer

upp i Mjodd og i Seljahverfi.  hina attina fer hann ut 4 Seltjarnarnes.
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Vika I Laugardalur

Manudagur 2. juni

Grasagarourinn — Leikir

Markmio

e AJ bornin kynnist nanasta umhverfi sinu og viti hvad er ad finna i
Laugardalnum

e AQ bornin fai hreyfa sig frjalst og hlaupa um

e AQ bornin fai upplysingar um aetlun nasta manadar
Strzetisvagn

e Enginn
Bakpoki barnanna

e Nesti

e BIo60 og litir
Bakpoki starfsfolks

e Sjukrataskan

e Blomabakur

e Bolti

e Flatbraud m/ hangikjoti
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e Avaxtasafi

e Avextir
Kveikjur

e Saga Reykjavikur

e Bernskan

e Plontuhandbdkin

e Islensk flora med litmyndum
Leikir

e Eger frabar eins og ég er

e Storfiskaleikur

e Nu skulum vid segja hvad vid heitum

bar sem petta er fyrsti dagurinn ma atla ad einhver timi fari i ad komast af stad.
Bornin hittast 1 Listasmidju og vid r@dum um daginn sem er framundan.
Leikskolakennarar upplysa um hvert skuli haldid. Leidin liggur ut i Laugardal en
par @tlum vid ad eyda nastu dogum. Kynnast dalnum og 6llu sem hann hefur upp
a4 ad bjoda. Vid redum vid bornin um dalinn og setjum upp vef par sem
Laugardalur er utgangspunktur. Hvad vita bérnin um dalinn og hvad er par ad sja?
bar sem vid erum ad fara i Grasagardinn eru blomabaekur skodadar og akvedio ad
leita ad nokkrum dkvednum plontum i gardinum. Skodum einnig baekur um
svaedi0. Pegar nokkur umrada er buin tokum vid til nesti. Bornin setja vatn i brusa
og smyrja sér braud med aleggi. Pad dsamt avexti og safa er sett i poka.
Starfsmenn sja til pess ad allir setji allt nestid sitt i pokann sinn. bvi nest er haldid
af stad ut. Pegar komid er ut i Grasagard er sest nidur og farid i nafnaleiki. Nu eru
bornin af tveimur deildum saman komin og naudsynlegt ad allir kynnist vel.
Einnig er profad ad fara i leikinn ,,Eg er frabaer eins og ég er* en hann fer alla til
ad hugsa um jakveatt um sjalfan sig og gefa um leid jakveda strauma til hopsins.
begar allir hafa tjad sig er Grasagardurinn skodadur, lesid a plontuskilti og leitad
ad plontum sem komu fram a vefnum. Timi er tekinn i ad skoda og leita ad
plontum. Ef vel vidrar geta bornin setid uti og teiknad plontur en annars er haegt
ad leita skjols 1 gardskalanum. Hvert barn teiknar nokkrar myndir af plontum sem
pau hafa fundid. Nesti er bordad og pegar allir hafa fengid nog af blomum er

haldid upp 1 orminn. Pad er leiktaeki stadsett fyrir ofan Pvottalaugarnar og er mjég
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vinselt. Par klifra bornin, hoppa og skrida i gegnum leiktaekid og pjalfa sig a4 allan
hatt. Einnig er timi til ad fara i leiki & stora tininu, til demis storfiskaleik og
tofrahattinn. Pegar allir hafa fengid nég af pvi ad hreyfa sig er hdpnum safnad
saman og sest nidur. Gati verid um kl 14. Verkefni dagsins eru redd og verkefni
naesta manadar rifjad upp. Farid er yfir reglur sem gilda i feroum og ratt vid
bornin um hvad pau vilji helst gera. A einhvern hatt verdur reynt ad koma 4 mots
vid paer hugmyndir pratt fyrir skipulag sem btid er ad gera. Pegar komid er i
leikskolann & ny eru myndirnar skodadar og batt inn 4 vefinn pvi sem bornin hafa
vi0 hann ad baeta. Myndum safnad saman og geymdar til syningar sem aetlud er i
lok manadarins. A0 lokum er skrifad i dagbok hopsins sem verdur med i for allan

timann.
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Vika I Laugardalur

Pridjudagur 3. juni

Skautasvellio — Pvottalaugarnar

Markmio
e AJ hreyfa sig

e AJ fa innsyn i horfna starfsheetti
Straetisvagn
e Enginn
Bakpoki barnanna
e Nesti
Bakpoki starfsfolks
e Sjukrataskan
Nesti
e Heitt eda kalt kako (geaeti farid eftir vedri)
e Samlokur m/ grenmeti og osti
Leikir

e Dbrautakongur
Hoépurinn hittist 1 Listasmidjunni og vid byrjum 4 ad utbua nesti fyrir daginn. Ef

ahugi er fyrir hendi er hitad kakod og pad er sett & brisa sem starfsmenn bera.

begar allir eru komnir med nesti er sest nidur og ratt um ferdina sem er fram
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undan. Nu @tla allir 4 skauta og vid faum lanada skauta fyrir pa sem ekki eiga.
Vid skodum aftur baekurnar sem eru um Laugardalinn og spjéllum um iprottir og
iprottaidkun barnanna. Pegar klukkan er farin ad halla i 10 er lagt af stad, gengid
rakleidis ut i Laugardal og beint & svellid. Pegar vid hofum verid par i goéda stund
er farid Gt og nesti bordad. Eftir nestistima er farid i Pvottalaugarnar og peer
skodadar. Sest nidur og talad um gamla timann pegar konur komu langar leidir
med pvottinn 4 bakinu og boérnin hlaupandi med. Par var svo verid allan daginn og
bdrnin 1éku sér & medan madur peirra pvodu pvottinn. Hvad voru bornin ad gera?
Hvernig Iéku pau sér? Hvernig leikfong attu bornin? betta eru spurningar sem vid
gaetum velt upp i barnahdépnum. begar allir hafa fengid nog er upplagt ad rélta
heim & leikskolann aftur og eftir siodegishressingu er kjorid ad fa bala og
dukkuf6t skolans og pvo og hengja upp. Ef gott er vedur er haegt ad gera pad uti
en annars inni i Listasmidju. Adur en farid er fra Pvottalaugunum skrifum vid i

dagbokina.
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Vika I Laugardalur

Midvikudagur 4. juni
Fjolskyldugardurinn

Markmio

e AQ skemmta sér
e AJ kynnast Laugardalnum
e AJ hreyfa sig
Straetisvagn
e Enginn
Bakpoki barnanna
e Nesti (safi)
Bakpoki starfsfolks
e Sjukrataskan
e Pylsur og braud
e Meodlaeti med pylsum

e Grilladar pylsur

e Avaxtasafi

[ dag forum vid i Fjolskyldugardinn og @tlum ad skemmta okkur par i allan dag.

Leikskolakennarar taka til nesti en med bornunum er naudsynlegt ad fara yfir
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reglur sem gilda i ferdunum. M.a. pad ad bornin fari aldrei Gr augsyn starfsmanna
og bidji um leyfi til ad skipta um leiksvadi. Fari aldrei 1 nein teki an vitundar
starfsmanna. Eins er peim gerd grein fyrir pvi ad pau fara ekki i teeki sem eitthvad
kostar i eda par sem er aldurstakmark. BOrnin eru spurd um vantingar til
ferdarinnar og reynt ad uppfylla per eins og kostur er. Vefurinn er litill i dag enda
tilgangur ferdarinnar ad skemmta sér saman og audvitad hreyfa sig. Neast er
haldid af stad og gengid sem leid liggur Ut i gardinn. Hopnum jafnvel skipt upp ef
misjafnar parfir eru innan hans. Um hadegi er komid saman vid grillin og grilladar
pylsur. begar allir eru bunir ad fa ndg af gardinum er haldid heim & leid og i

skolanum er skrifud frasdgn i dagbokina.
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Vika I Laugardalur

Fimmtudagur 5. juni

Skoounarfero um Laugardal

Markmio

e AJ fa innsyn i mannvirki og byggingar sem eru i Laugardalnum
Straetisvagn

e Enginn
Bakpoki barnanna

e Nesti
Bakpoki starfsfolks

e Fotbolti

e Sjukrataskan

e Kefli i bodhlaup

e Sledur eda bond til ad skipta 1 1i0

e Kaldir kjuklingabitar, grenmeti

e Orkudrykkur i anda iprottadlfsins
Kveikjur

e Beakur um Laugardalinn

e Bakur um Latabz, t.d. Latibzr 4 Olympiuleikunum e. Magnus Scheving.
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Leikir
e Boohlaup
e Spretthlaup
e Ymsar @fingar inni & ipréttavellinum, t.d. armbeygjur og ymis dyrahopp

(kengtra, froskur)

Hopurinn hittist i Listasmidju og radir um pad sem a dagana hefur drifid
undanfarid. Mikil hreyfing er pessa dagana og mikilvaegt ad hvetja bornin afram
til ad hreyfa sig. I dag atlum vid ekki langt inn i dalinn heldur skoda pau
mannvirki sem eru nast okkur. Pegar allir hafa tekid til nesti er haldid rakleidis tt
a0 Laugardalsholl. Myndir teknar af husinu ad utan og bérnin geta jafnvel teiknad
pad upp. Ef haegt er ad fara inn pa er pad gert og husid skodad ad innan. Eftir pad
er farid Ut & tnid sem er vid hollina og farid i leiki. Pvi nast er haldid nidur ad
brottheimum og svaedid par skodad. Rett um hvad fari par fram og bornin fa ad
tja sig ef einhver pekkir til svaedisins. Nestid bordad vid husid. begar allir hafa
bordad er haldid ut ad adalleikvanginum. Buaid er ad fa leyfi til ad fara inn &
vollinn og skoda badi stukuna og vollinn. Ef leyfi hefur fengist er fario i
bodhlaup og fleiri leiki & vellinum. Nu er lika haegt ad taka myndir. A9 lokum er
farid 1 fotbolta 4 vellinum. Ef ekki er leyfi fyrir sliku er farid Ut fyrir
adalleikvanginn og farid i leiki par. Pegar hopurinn er farinn ad preytast og
uthaldid virdist vera ad dvina er rolt heim i leikskoéla i rélegheitum og skrifad i
dagbokina par. P4 er upplagt ad leggjast inn a4 Hreyfisvedi og hlusta 4 rolega

tonlist 4 medan.
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Vika l Laugardalur

Fostudagur 6. juni

Ratleikur i Laugardal — Afmeaeli Hofs

Markmio

e A0 mynda hépa sem vinna saman ad einu markmidi, sem er ad finna
fjarsjodinn
Straetisvagn
e Enginn
Bakpoki barnanna
e Pokanum er sleppt i dag
Bakpoki starfsfolks
e Sjukrataskan
e (Gogn i ratleikinn
Nesti
e Avaxtabiti
Kveikjur
e Upprifjun sidan i ger pegar farid var i ymsa leiki og ymsar beakur
skodadar eins og til demis Latiber
Leikir
e Ratleikur
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o Urtalningaleikur

Hopurinn allur hittist i Listasmidju og nu parf ekki ad taka til nesti. Bérnin fara
ekki med bakpoka en starfsmenn taka dvexti med. Oll gdgn i ratleikinn eru einnig
i pokum starfsmanna. Leikurinn er utskyrdur fyrir bérnunum en nu eru 34
starfsmenn med og unnid verdur i minni hopum. Farid er i urtalningaleik til ad
skipta i hopa. begar allir eru tilbunir er farid Ut i Laugardal og par er skipt i minni
hopa. Allir {4 fyrstu mynd sem er af kennileiti i dalnum. Nu rekur leikurinn sig
um dalinn og & hverri stdd eru prautir sem hépurinn 4 ad leysa saman.
Starfsmadurinn adstodar hopinn. begar leikurinn endar koma allir hopar saman a
sama stad og pa parf ad fara yfir lausnirnar og allir 4 verdlaun eda vidurkenningu.
begar leiknum er lokid, sem geti tekid 4 annan klukkutima, er gengid i

leikskélann par sem afmalishatidin byrjar.
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Vika 11 Nattaran

Manudagur 9. juni

Oskjuhlidin

Markmio

e Ad komast ut i nattiruna

e AJ fredast um fugla og blom

e AJ skemmta sér i frjalsu umhverfi
Straetisvagn

e Leid 19 fra Sudurlandsbraut (Hilton)
Bakpoki barnanna

e Nesti

e BI60 og litir
Bakpoki starfsfolks

e Sjukrataskan

e Blomabok

e Fuglabok

e Dosir fyrir smadyr

o Litil skyrdos
e Samlokur m/ kafu
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e Avaxtasafi
Kveikjur

e  Oskjuhlid: nattira og saga

e Reykjavik: sogustadur vio Sund
Leikir

e Dbrautakongur 1 gegnum skoginn

Nu pegar vid snium okkur ad nattirunni @tlum vid ad gefa béornunum meira
svigram til a0 gera pad sem pau hafa dhuga 4. Vio byrjum 4 ad kynna fyrir peim
dagskra vikunnar og minnum 4 reglur i ferdum pvi mikilvaegt er ad 61l born séu
med par a hreinu. Barn ma aldrei hlaupa ar augsyn starfsmanna og alltaf parf ad
halda hépinn. Petta er m.a. pad sem ratt er vid bornin 1 upphafi dagsins i dag. Ad
venju er tekid til nesti og pvi komid i pokana. Nu er gerdur vefur um nattiruna og
bakur skodadar um fugla, blom og ymislegt annad sem tengist nattdarunni. I
Oskjuhlidinni @tlum vid ad lita eftir fuglum, kaninum og blémum og reyna medal
annars ad finna blom sem vid fundum i Grasagardinum i sidustu viku. Einnig
tokum vid med okkur litlar dosir og staekkunargler til ad geta skodad poddur og
kvikindi sem verda 4 vegi okkar. Pegar vefur um nattaruna hefur verid gerdur er
Oskjuhlidin raedd sérstaklega. Bérnin spurd hvort pau hafi komid i Perluna og
hvort pau kannist vid ylstrondina eda kirkjugardinn. Haegt er ad gera annan vef
bara um Oskjuhlidina. Pegar allir eru tilbtnir er gengid upp 4 Sudurlandsbraut og
leid 19 tekin ad Hoétel Loftleidum. bar er gengid upp i Oskjuhlidina og nu er
stemmingin 1 hopnum latin leida daginn. Hvad vilja bornin helst skoda? Vilja pau
stoppa lengi i skdginum eda vilja pau skoda minjar fra stridsdrunum? Haegt er ad
ganga beinustu leid upp i Perlu og fara 0t a svalirnar og skoda umhverfid padan
og akveda pa hvert skuli halda og hvar best s¢ ad eyda deginum. Dagurinn er
latinn lida vid nattiruskodun og rannsoknir. Smadyr eru veidd i dosir og skodud
med stekkunargleri, blom teiknud eftir fyrirmyndum og batt i blomasatnid. Kikt
a fugla og trén rannsokud med pvi ad klifra i peim og skoda pau a alla kanta.
Nestid er bordad i skjoli eda uti 4 sléttu allt eftir vedri. Ef vedrid leyfir er sjalfsagt
ad halda til 4 einum stad nokkra stund, leyfa bornum ad fara ur sokkum og ském
og hlaupa um berfatt i grasinu. Pegar lidur &4 daginn er buist til heimferdar,

skrifad er 1 dagbdkina og gengid fra doti i bakpoka. Leid 19 er tekin til baka.
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Vika 11 Nattaran

Pridjudagur 10. juni
Ellidaardalur

Markmio

e AdJ skoda plontur og fugla
e AJ skemmta sér i frjalsu umhverfi
Strzetisvagn
e Leid 12 fra Laugarnesvegi, farid ur rétt ofan vid Sprengisand

Bakpoki barnanna

e Safi
Bakpoki starfsfolks

e Hafar

e Synaglos

e Blomabdk

e Fuglabok

e BIo60 og litir
e Sjukrataskan

e Avaxtasafi

e Kjuklingur & pinnum (bringur eda lundir)

e (QGranmeti i1 bitum

31




e Kold sésa
Kveikjur

e Ellidaardalur

e Dulin verdld

e Reykjavik: sdogustadur vio Sund

[ dag purfum vid adstodarfolk. Ztlunin er ad grilla 4 almenningsgrilli sem er i
dalnum. Starfsmadur eda foreldri er fengid til ad fara med kol og mat og kveikja
upp i grillinu. Pegar bornin eru meett er farid i Listasmidju til ad undirbua daginn.
Bornin skera greenmeti i bita og setja i dosina sina en kjuklingur og sdsa er
undirbuid i eldhusinu. Pegar nestid er tilbuid er fjallad um Ellidaardal. Hvad vita
bornin um petta svedi? Hefur einhver komid pangad? Hvad getum vid skodad
par? Kikjum i bakurnar okkar, Sogustadur vid Sund, par sem fjallad er um
Ellidaardal, fugla- og blémabok. Tolum um laxveidi og gerum vef um allt sem
okkur dettur i hug. Pvi nast er haldid af stad i straetd. Foreldri eda starfsmadur
kemur & eftir med nestid okkar og kol og annad sem til parf pvi i dag &tlum vid ad

grilla matinn okkar uti.

begar komio er i dalinn er gengid um sva0did og plontur skodadar. Litid er eftir
fuglum. bPegar komid er ad gémlu rafstodinni er hun skodud ad utan sem innan.
Eftir skodunarferdina er haldid afram upp dalinn og komid ad svaedinu par sem
grillid er. Par stoppum vid, bornin mega hlaupa um og leika sér i nattarunni. Eftir
mat er farid i nokkra leiki og sidan haldid af stad afram upp dalinn. Stoppad vid
Indidnagil og par kikt a fuglalif og plontur. Getur einhver fundid eins blom og i
Oskjuhlidinni? Parna er lika gott ad setjast nidur og teikna fugla og blom. 1 lokin
er skrifad um daginn i bokina. bvi neast er gengid upp 4 Hofdabakka og straeto nr.
12 tekinn & Hof. Pegar komid er 4 leikskolann er myndum safnad saman og

ljosmyndir prentadar ut.
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Vika I1 Nattaran

Miodvikudagur 11. juni
Hellisgeroi

Markmio

e AQ skemmta sér i frjalsu umhverfi
e Ad skooa kletta og alfasteina
Strzetisvagn
e Leid 4 er tekin 4 Kringlumyrarbraut og skipt i Hamraborg yfir i leid 1
Bakpoki barnanna
e Nesti
Bakpoki starfsfolks
e Sjukrataskan
Nesti
e Samlokur m/ skinku og osti
e Kokomjolk
Kveikjur
o Alfasogur Jons Arnasonar
Leikir
e Tofrakassinn

e Hlaupa i skardid
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Eins og adur hittist hopurinn i Listasmidjunni og utbyr nesti. Pegar allir eru
komnir med nestid i pokann sinn er rett um ferdina sem er framundan. Sennilega
pekkja bornin ekki Hellisgerdi en haegt er ad kynna stadinn litillega. Annars er
markmidid 1 pessari viku ad leyfa bornunum ad rada ferdinni ad mestu og lata
daginn radast eftir barnahopnum. Haegt er ad hafa i pokahorninu ymsar hugmyndir
ad gripa til pegar hopurinn parf ny verkefni. Ztlunin er ad vera allan daginn i

gardinum svo nestid er bordad um hadegi.
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Vika 11 Nattaran

Fimmtudagur 12. juni

Fjorufero

Markmio
e AJ skoda 1ifid 1 fjérunni

Straetisvagn

e Leid 11 tekin v/ Lagmula og farid tr uti 4 Seltjarnarnesi

Bakpoki barnanna
e Nesti
e Fotur
e Skoflur
e Dosir

e Plastpokar

Bakpoki starfsfolks
e Sjukrataskan
e Hafar

e Dosir

e Heitt kakd

e Samlokur m/ osti og greenmeti
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Kveikjur

e Bokin Fjorulif
Leikir

e Sandkastalakeppni

[ pessari ferd er naudsynlegt ad itreka allar reglur vel og pa helst pad ad ekki méa
draga sig at ur hopnum. bPegar hopurinn er allur mettur er tekid til nesti og gengiod
fra 1 poka. Auk nestis eru teknar med fotur og skoflur, box og pokar. Eins og adur
er gerour vefur um fjoruna og bornin fa ad segja fra pvi sem pau vita um fjérur og
lifid 1 peim. Nu er lika @tlunin ad leyfa peim ad rada dagskranni. Pegar vid
komum i fj6runa fa pau ad hlaupa frjalst um en purfa ad passa sig ad vera ekki of
nalegt sjonum. Pegar allir eru tilbunir er lagt af stad. Fyrst er gongutur i straeto
par sem vid gongum upp i Lagmula og tokum leid 11 sem fer beint Ut a
Seltjarnarnes. Par forum vid ut og gébngum nidur i fjéruna. Nu hafa bornin frjalsar
hendur og mega nota pad dot sem vid tokum med okkur. Pau eru hvétt til ad bua
til sandkastala og starfsfolkid hjalpar til. begar lidur ad hadegi er farid a tanid
hinum megin vid veginn sem er vid fjoruna og nestid bordad. Upplagt ad syngja
nokkur 16g fyrir matinn og heegt ad finna 16g sem tengjast fjorunni og fuglunum.
Eftir matinn f4 bornin ad segja til um hvad pau vilja vera lengi og reynt ad koma
til mots vid allar oskir. Pegar heim er komid, sem gaeti verid a milli kl. 13 og 14,
er farid i Listasmidjuna og buid til listaverk. Buio er ad utvega vel stéra plotu,
bdrnin mala plétuna og lima svo 4 hana pang, skeljar, sand og annad sem pau hafa
fundid 1 fjorunni. Verkid er samvinnuverkefni allra i hopnum. Eftir ad pessari
vinnu lykur er sest nidur og farid yfir vefinn. Batt inn & pvi sem bornin hafa séd

eda upplifad nytt.
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Vika 11 Nattaran

Fostudagur 13. juni

Bjornslundur — Leikskolaheimsokn

Markmio

e AJ skemmta sér i frjalsu umhverfi
e A heimsakja 6nnur born 4 leikskola
Straetisvagn
e Leid 19
Bakpoki barnanna
e Nesti
Bakpoki starfsfolks
e Sjukrataskan
Nesti
e Kjuklingasalat og braud

e Avaxtasafi
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Leikir
e Sterdfraedipraut

Nu hefur vikan 11010 ad mestu i nattGrunni par sem hiin er dsnortin. Pennan dag er
@tlunin ad fara enn og aftur i nattiruna en nu liggur leidin upp i Bjornslund sem
er utisvedi 1 Nordlingaholti. Lundurinn er utikennslustofa Nordlingaskéla og
leikskélans Raudhols en er opinn 6llum. I Bjornslundi eru fjolbreytt sveedi badi
skodgi vaxin og opin. Einnig er vatn nedst 4 svaedinu par sem hagt er ad sulla. Eftir
a0 nesti hefur verid tekid til er bornunum sagt hvert leidin liggur i dag og sému
reglur kynntar og adur. Pvi nest er haldid af stad og ni getum vid tekid leid 19
vi0 Hilton hotelid. Pegar vid komum upp 1 Nordlingaholt er gengid rakleidis inn i
Bjornslund. Bornin f4 ad rdda ferdinni og profa prautir og brautir 1 skoginum.
begar morgunninn er lidinn er fundinn gédur stadur fyrir nestistima og getur farid
eftir vedrinu hvort farid er i skjol undir trjdm eda ut a flatirnar. Eftir mat er farid i
heimsokn 4 leikskolann Raudhol og bornin fa ad leika sér i gardinum eda inni,
gaeti farid eftir vedri eda stemmingunni i hépnum. bPennan dag er aetlud
heimkoma ekki fyrr en um kl. 15. P4 er farid yfir daginn, spjallad um pad sem vid

héfum gert i dag og hugleidingar barnanna raeddar. Skrifad i dagbdkina ad lokum.
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Vika III Lifio i gamla daga

Manudagur 16. juni

Austurvollur — Bokasafnio

Markmio

e AJ fraedast um Jon Sigurdsson og Alpingi Islendinga

e Ad koma 4 bokasafnid og skoda bakur, baedi til ad freedast og skemmta sér
Straetisvagn

e Leid 14 fra Kringlumyrarbraut og nidur 4 Laekjartorg
Bakpoki barnanna

e Strammi til a0 mala & og litir

e Nesti
Bakpoki starfsfolks

e Sjukrataskan

e Bok um Jon Sigurdsson
Nesti

e Samlokur m/ kjotaleggi

e Kokomjolk
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Leikir
e Eitt par fram fyrir ekkjumann

Nu er komid ad pvi ad lera svolitid um 1ifid 1 gamla daga. Vid kynnum dagskra
vikunnar litillega fyrir barnahépnum strax 4 leikskdlanum og gerum vef um
»gamla daga®. Hvad vita bornin um gamla daga og hvad er pad? Hvenaer tolum
vi0 um gamla daga? Er pad pegar €g var litil, sem er 4 aldur vio foreldra peirra,
eda er pad pegar amma peirra og afi voru litil eda er kannski ennpé lengra sidan
goémlu dagarnir voru? Ut fr4 umredu barnanna gripum vid punkta sem passa vid
dagskrana sem buid er ad undirbia. En dagskra dagsins i dag er pjodleg og
hugsud ut fra 17. jini sem er & morgun. Vid tokum leid 14 & Kringlumyrarbraut
og forum nidur 4 Lakjartorg med vagninum. Géngum ut & Austurvoll og skodum
styttuna af Joni Sigurdsyni. Skodum einnig Alpingishusid ad utan og forum i
gardinn & bak vid husid. bar getum vid jafnvel sest nidur og spjallad um pad sem
bornunum er efst i huga. Tokum med okkur i dag stramma og liti og bornin teikna
Alpingishtsio. Haegt er ad sitja & Austurvelli en par er gott utsyni til hussins.
Einnig geta pau malad Jon Sigurdsson eda annad sem peim dettur i hug en @tlast
er til ad pau mali eitthvad sem pau sja i umhverfinu. bPegar pessu er lokid og 11810
er nokkud & morguninn géngum vid yfir i bokasafnid sem er i Gréfinni. bar faum
vi0 adstodu inni til ad borda nestid, nema vedrid sé svo gott ad hopurinn vilji
borda tti. P4 annadhvort 4 Austurvelli adur en er farid padan eda a Ingolfstorgi. A
bokasafninu er leitad ad bokum sem bornin 6ska eftir ad skoda en einnig reynum
vi0 ad finna bakur um 17. jini og sdgu hans. Spyrjum starfsmann og faum adstod

vi0 ad finna okkur frodleik um pessa hatid.
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Vika III Lifio i gamla daga

Midvikudagur 18. juni

Vitatorg — Pjoomenningarhusio - Arnarholl

Markmio

e AdJ hitta eldra folk, skemmta pvi og fa tekifeeri til a0 tala vid pad
e AJ fredast um landnamid og Ingolf Arnarson

e AdJ rifja upp syningu um Surtsey og Jonas Hallgrimsson

Straetisvagn

e Leid 12 4 Laugarnesvegi nidur a4 Hverfisgotu
Bakpoki barnanna

e Nesti

e BI60 og litir
Bakpoki starfsfolks

e Sjukrataskan

e Spurningablad fyrir vidtol

e Bond og tolur 1 fuglafit og peytispjold

e Pitur m/ greenmeti og tunfiski eda skinku

e Avaxtasafi
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Kveikjur
e /Efum nokkur 16g sem sungin eru 4 Vitatorgi
e Visan ,,.Buxur, vesti, brok og ské* rifjud upp
Leikir
e Fuglafit
e Dbeytispjald

Hittum hopinn i Listasmidju og tokum til nesti. I dag atlum vid ad hafa pitur og
safa. Hvert barn byr til sina pitu med graenmeti ad vild og skinku. Nu er atlunin
ad fara & Vitatorg par sem er dagdeild fyrir heilabilada. Par skemmtum vid
heimilisfélki med song og skemmtum gamla folkinu; eftir songinn gefst
bornunum taekifeeri til ad hitta folkid og spjalla vid pad. Adur en vid 16gdum af
stad var sest nidur med hopnum og raett saman um ferdina. Hvad langar okkur ad
vita um fyrri tima pessa folks? Hvernig matur var bordadur? Hvada leiki for pad i
pegar pad var born? Spurningarnar verda skradar nidur og einnig svorin. Eftir
heimsoknina & Vitatorg gongum vid nidur i ba& og bordum nesti 4 Arnarholi.
Skodum styttuna af Ingolfi Arnarsyni. Tokum ljésmyndir og boérnin fa ad taka
myndir af pvi sem peim finnst spennandi. Setjumst nidur vid styttuna og redum
um landnamid. Ef vedur leyfir er tekin med bokin ,,Landndmsmennirnir okkar*
eftir Stefan Adalsteinsson og hun skodud. Lesinn kafli um Ingo6lf. begar pvi er
lokid forum vid 1 Pjodmenningarhusid, par er syning um Jonas Hallgrimsson og
einnig um Surtsey. Bornin leerou heilmikid um Jonas i tengslum vid dag islenskrar
tungu og nut verdur sd frodleikur rifjadur upp. Einnig hafa bornin skodad
syninguna um Surtsey og par af leidandi frédlegt ad sja hvad pau muna og hvad er

spennandi ad skoda aftur.
begar allir hafa fengid nog tokum vid straetd heim aftur og bornin rdda hvernig

unnid verdur ur ferdinni. Hegt er ad gera myndverk, ségu eda hvad sem

bornunum dettur i hug.
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Vika III Lifio i gamla daga

Fimmtudagur 19. juni

Arbaejarsafn

Markmio

e A bornin leri einn gamlan leik

e A bornin fai innsyn 1 1ifid & sidustu 6ld

e A bornin fai hugmynd um mat og matarilat a sidustu 6ld
Straetisvagn

e Leid 19 tekin & Sudurlandsbraut vid Hilton hoételid
Bakpoki barnanna

e Nesti

e BI60 og litir

e Band i fuglafit

Bakpoki starfsfolks
e Sjukrataskan
e Kritar
e Blomabdk
e Fuglabok
Nesti
e Skyrdrykkur
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e Hafrakex med osti
e Granmetisbitar
Kveikjur
e Lesid Ur sogunni Siggi og hrekkjusvinin

e Bernskan

Leikir
e Fuglafit
e Paris

Hopurinn hittist i Listasmidju og gerir vef um Arbajarsafn. Flest bornin hafa
komid pangad adur pvi hopurinn fékk joladagskra fyrir sl. jol. Pau hafa pvi flest
einhverjar hugmyndir um safnid. bPer eru settar nidur 4 blad og svo er tekid til
nesti. Pad er i anda heimsoknarinnar og umrada um pad fer fram 4 medan. bvi
nast er lesinn kafli Ur bokinni ,,Siggi og hrekkjusvinin® en hun fjallar um gamla
leiki og 1ifid 1 gamla daga. Einnig er bokin ,,Bernskan* skodud og lesinn kafli ur
henni. bvi naest er haldid af stad. Pegar komid er i Arbzjarsafn er farid i leiki &
tuninu og bornunum leyft ad leika frjalst. His, sem farid er i, eru m.a. gamli
baerinn, Sk6smidshisid og einhver fleiri. Eftir hddegisnesti er farid i fleiri hus og
einnig er gott ad taka fram bléomabok og fuglabok. I lok dags fa bornin blod og liti
og myndir eru teiknadar af pvi sem fangadi hugann. Einnig er hegt ad fylla ut i

vefinn.
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Vika III Lifio i gamla daga

Fostudagur 20. juni

Pjoominjasafnio — Hljomskalagardurinn

Markmio

e AJ bornin leri um gamla sidi

e A bornin hreyfi sig
Strzetisvagn

e Leid 14 tekin 4 Kringlumyrarbraut
Bakpoki barnanna

e Nesti

e BI60 og litir
Bakpoki starfsfolks

e Sjukrataskan

o Kritar
Nesti

e Mjolk

o Kalt slatur

e Flatkdkur med hangikjoti
Kveikjur

e Lesi0 Ur sogunni Siggi og hrekkjusvinin
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Leikir
e Hlaupa i skardid
e Eitt par fram fyrir ekkjumann

e Paris

Hittumst i Listasmidju og redum um daginn framundan. Gerum vef um 1ifid i
gamla daga. Hvad var sérstakt vid 1ifid 1 gamla daga? Hvernig var pegar amma og
afi voru litil? Eda langamma og langafi? Hvad var 6druvisi pa en n1?

Gerum vef og redum pessa hluti, lesid Gr sdégunni ,,Siggi og hrekkjusvinin®“ og
rett um soguna. R&dum um matinn og nestid okkar er i anda timans, slatur og
flatkokur med hangikjoti og mjolk.Utbtium nesti og gongum fra i pokana. Allir
med nestid sitt og blod og liti eins og venjulega. bPegar komid er nidur i be byrjum
vid 4 ad ganga ut i Hljomskalagard. Stoppum vid Tjornina og getum jafnvel gefid
ondunum braud. Pegar komid er ut i gardinn fa bornin ad leika sér frjalst goda
stund. I gardinum er stor klifurgrind og flest born eru hrifin af henni. Einnig er
gaman agd leika sér 1 stora grjotinu vid skoginn og vid leyfum peim ad leika frjalst
par nokkra stund. A9 lokum séfnum vid bornunum saman og forum i nokkra
gamla goda leiki eins og hlaupa i skardid, og vid teiknum paris 4 stéttina og allir
@fa sig ad hoppa. begar kemur fram undir hddegi bordum vid nestid okkar og
rifjum upp 4 medan hvad vid @tlum helst ad skoda & Pjodminjasafninu. Rifjum

upp vefinn okkar og umraduna sem fram for um morguninn.

Eftir hadegi gbngum ad Pjé0minjasafninu. begar inn er komid kynnum vid reglur
safnsins, par er bannad ad hlaupa og kalla. Forum um safnid og skodum pad sem
helst fyrir augu ber og pad sem bornin syna dhuga. Finnum ad lokum nyjustu
deildina med feribandinu en par eru helst peir hlutir sem bornin pekkja ur daglegu
lifi en p6 1 annarri mynd en pau eru von. bParna eru dukkur, mjoélkurfernur,
vinilplétur og hvad eina sem gaman er ad skoda. Pegar hringnum er lokad faum
vid ad setjast nidur annadhvort i einhverju herbergi eda i fatahenginu sem er stort
og rumgott. Par tokum vid upp vefinn og forum yfir hann, beetum inn 4 hann ef
eitthvad pykir vanta. Pvi nast er haldid heim & leid. Pegar heim er komid teikna
bornin mynd fra Pjédminjasafninu & medan sagan er lesin fyrir pau aftur eda

rifjud upp.
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Vika 1V Samfélagio

Manudagur 23. juni

Slokkvistodin — Oskjuhlidin

Markmio

e AJQ freedast um storf S1okkvilidsins
e AJ hreyfa sig
Straetisvagn
e Leid 19 4 Sudurlandsbraut
Bakpoki barnanna
e Nesti

e BIo0 og litir

Bakpoki starfsfolks
e Sjukrataskan
e Blomabdk
e Fuglabok
e Dosir

Nesti

e Samlokur m/ kjotaleggi

e Avaxtasafi
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Kveikjur
e Sammi brunavordur
e Buna brunabill
Leikir
e brautakongur

Hopurinn hittist i Listasmidjunni og tekur til nestid sitt. Nu er fram undan
heimsokn 1 S1okkvistodina og pa fdum vid ad fredast um petta mikilvaega starf.
Byrjum 4 ad lesa bakurnar um Samma brunavord og skodum bodkina um Bunu
brunabil. P6 baekurnar séu hugsadar fyrir yngstu bornin hafa eldri bérnin gaman af
a0 heyra einfaldar sogur. Eftir léttan sogulestur er hagt ad gera vef um
Slokkvistodina og halda svo af stad 1 stretoferdalag. Eftir heimsokn i
Slokkvistddina forum vid upp i Oskjuhlid og getum kannski rifjad upp pad sem

vi0 gerdum par sidast. Dagurinn faer ad enda i frjalsum leik i nattarunni.
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Vika IV Samfélagio

Pridjudagur 24. juni
Hallgrimskirkja — Listasafn islands

Markmio

e AQ skoda myndlist
e AJ skoda borgina ur fjarlegd (tr Hallgrimskirkjuturni)
Strzetisvagn
e Leid 14 4 Kringlumyrarbraut
Bakpoki barnanna
e Nesti
Bakpoki starfsfolks
e Sjukrataskan
e Myndavél
Nesti
e Kjuklingasalat m/ pasta og braudi
e Avaxtasafi
Kveikjur
e Bokin Skodum myndlist
Leikir

e Syngjum um storu klukkuna
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e Meistari Jakob

[ dag byrjum vid 4 ad sjoda pasta og vid hjalpumst 611 ad vid salatgerd. Bornin
skammta sér salat i boxid sitt og pakka i pokann. N forum vid nidur i be og
byrjum & ad ganga upp ad Hallgrimskirkju, forum upp i turninn og skodum
Reykjavik ofan frd. Bornin fa ad taka myndir & myndavél. bPegar vido komum nidur
aftur gobngum vid nidur i midbae og bordum nestid okkar i Hallargardinum eda &
O00rum godum stad. Eftir haddegishlé og frjalsan leik forum vid inn & Listasafn
fslands. Skodum syningar sem par eru i bodi og eftir pad forum vid nidur i kjallara
safnsins og par mega bornin teikna sinar eigin myndir. Ef dhugi er fyrir fleiri
syningum er farid yfir 4 Ljosmyndasafn Reykjavikur. Pegar heim er komid eru
myndirnar prentadar Ut og skodadar, sidan limdar upp & karton og skrifadar

skyringar vio.
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Vika IV Samfélagio

Midvikudagur 25. juni
Logreglustooin — Miklatun

Markmio

e A kynnast storfum Logreglunnar

e AdJ lera nyja leiki
Straetisvagn

e Leid 14 vid Kringlumyrarbraut
Bakpoki barnanna

e Nesti
Bakpoki starfsfolks

e Sjukrataskan
Nesti

e Kalt slatur

e Skyrdrykkur

e Avextir
Nu er eitt ferdalagid enn fram undan og allir ordnir paulvanir ad taka til nesti og

undirbua sig fyrir stretoferd. Eins og adur setjumst vid nidur og spjollum um

ferdina. Nu er stefnan tekin 4 Logreglustddina og par faum vid leidsdgn. Bornin fa
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a0 skoda moétorhjol og 16greglubil, hitta hundana og jafnvel ad kikja i fangaklefa.
Logreglan skipuleggur og sér alfarid um heimsoknina. I leikskolanum er buid ad
tala um starfsvettvang l6greglunnar og bornin hafa undirbtiid nokkrar spurningar
sem verda lagdar fyrir 16ggurnar. Pegar heimsokninni er lokid er gengid Ut a
Miklatin og bordad nesti. Nokkrir leikir eru rifjadir upp, m.a. eitt par fram fyrir
ekkjumann og hlaupa i skardid. Eftir pad fa bornin ad leika sér frjalst en eru hvott
til ad skoda tré og plontur sem eru vid leiksvaedin. Um kl. 14 er haldid af stad
heim og gengid Gt 4 Hlemm til ad taka leid 14.
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Vika IV Samfélagio

Fimmtudagur 26. juni

Fataflokkun - Rauoi krossinn

Markmio

e AQ fa freedslu um starfsemi Rauda krossins
e AJ lata gott af sér leida
e AdJ hitta Hjalpfus

Straetisvagn
o Leid 14
e Leidl

Bakpoki barnanna
e Nesti
e  GOmul fot til ad gefa fatekum bornum i utlondum
Bakpoki starfsfolks
e Sjukrataskan
e Hjalpfus
Nesti
e Samlokur m/ osti og grenmeti
e Kokomjolk
Kveikjur
e Hjalpfus
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[ dag er atlunin ad fara sudur i Hafnarfjord i fataflokkun Rauda krossins. |
upphafi vikunnar var raett um verkefnid og bornin hvétt til ad finna flik eda flikur
sem pau eda adrir i fjolskyldunni vaeru heattir ad nota. Nu er @tlunin ad gefa pessi
fot til Rauda krossins. Pegar nestid er tilbuid kemur Hjalpfus og heilsar upp 4
bornin. Hjalpfas er handbrida sem Raudi krossinn gaf & alla leikskola fyrir
nokkrum arum. Med honum fylgir kennsluefni sem @tlad er leikskolabérnum um
prounarstarf i Rtianda. Hjalpfus er vinsall og upplagt er ad nota hann til ad kynna
efni dagsins. Hann gaeti til deemis bedid pau um ad segja fra flikinni sem pau eru
med og reett vid pau um hjalparstarf. Pvi naest er haldid af stad i straeto nr. 1 uti a
Kringlumyrarbraut. Pegar komio er i Hafnarfjord forum vid i fataflokkun Rauda
krossins. Par tekur starfsmadur & moti okkur og sér um heimsoknina. Eftir pad
finnum vid okkur stad til ad borda nestid okkar og tokum svo straeto til baka upp i
Efstaleiti en par eru adalskrifstofur Rauda krossins til htisa. bar tekur starfsmadur
a4 moéti okkur og Hjalpfus fer ad fylgja med. Eftir pessar heimsoknir er haldid
heim & leid og pegar komid er i leikskolann er skrifad i dagbokina og frasagnir

barnanna skradar niour.

54



Vika IV Samfélagio

Fostudagur 27. juni

Asmundarsafn — Undirbuningur fyrir foreldrasyningu

Markmio
e AJ skoda styttur Asmundar Sveinssonar og 4 leidsogn um safnid
e Ad meta verkefnid
Straetisvagn
e Enginn
Bakpoki barnanna
e Nesti
Bakpoki starfsfolks
e Sjukrataskan
e Leikdeig eda leir
Nesti
e Pitur m/ grenmeti og skinku eda tunfiski
e Avaxtasafi
Kveikjur
e Bokin Skodum myndlist
Leikir
e Myndastyttuleikur
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Nu er farid ad siga a seinni hluta verkefnisins og naudsynlegt ad draga saman
arangur pess. begar buid er ad gera nesti er sest nidur og skodud bokin ,,Skodum
myndlist“. Vid hofum skodad hana adur og nu beinist athygli okkar ad
myndastyttum. Vid géngum ut 4 Asmundarsafn og skodum stytturnar. Faum
leidsdgn um safnid og géongum aftur ut i gardinn og bordum nestid okkar. Eftir
hadegi er komid ad pvi ad bua til bodskort til foreldra en nu er verkefninu ad ljuka
og komid ad pvi ad meta pad. Nokkrar spurningar eru notadar til ad fa4 fram
skodun barnanna, m.a.: Hvad var skemmtilegt ad gera i sumar? Hvad var erfitt?
Var eitthvad leidinlegt? Hvad viljid pid gera aftur? Hvad leeroud pid i sumar? Eitt
spurningablad er fyrir hvert barn og reynt er ad fylla inn i pau 61l (sja fylgiskjal
IV). Ef vedrid er gott er upplagt ad taka med leikdeig og sitja 4 stéttinni 4 bak vid
htsi0 og leira & medan verid er ad spjalla. begar allir hafa sagt sina skodun og
bid er ad skrd svor barnanna er gengid til baka & leikskolann og par utbuid
bodsbréf til foreldra par sem peim er bodid 4 syningu i hadeginu 4 manudaginn.
bé @tla bornin ad utbua hadegissnarl og setja upp myndir og dénnur verk sem hafa
verid unnin i sumar. I lokin skreyta pau bréfid sem foreldrarnir f4 med sér heim i

dag.
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VikaV Urvinnsla

Manudagur 30. juni
Syning fyrir foreldra

{ dag Iykur verkefninu formlega. Bornin undirbtia syningu fyrir hadegi med pvi ad
velja myndir sem pau vilja syna. Pau fa allan ganginn fyrir sig og geta hengt upp
myndir um alla veggi. Pegar allar myndir eru komnar upp og buid er ad setja fram
01l gogn sem hafa safnast i ferdunum forum vid ad taka til veitingar. Nokkrir
skera graeenmeti i salat, pasta er sodid og buin til kold sosa. Einnig eru smurdar
samlokur med aleggi og skornar 1 bita. Orkudrykkur iprottadlfsins er blandadur i
konnur. Foreldrar fengu bodskort fyrir helgi par sem peim var bodid ad koma a
bilinu kl. 12 — 13 og skoda syninguna. Par med er verkefninu ,,Flakkarar & flakki*
lokid.
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Lokaord

Hér ad framan hefur verid fjallad um atikennslu 4 islandi og adferdir og efnivid
sem ad notum koma vid framkvemd hennar. John Dewey radir um hluti sem
tengjast utikennslu og vettvangsferdum, hann vildi ad boérnin faeru ut i samfélagiod
til ad leera & pad og einkunnarord hans ,,a0 leera med pvi ad gera“ eiga vel vid efni
ritgerdarinnar. Pad er mikilvegt ad leikskolinn sé hluti af samfélaginu og ad
bornin fai tekiferi til ad sja heiminn sem er fyrir utan girdinguna. Fyrstu ar
barnsins 1 leikskolanum er yfirleitt 1itid farid ut fyrir leikskélalédina svo 4 sidasta

ari er mikilvaegt a0 bornin fai reynslu og 60list sjalfstraust uti i samfélaginu.

bessi kennsludztlun ®tti ad nytast leikskélum og jafnvel 1. bekk i grunnskélum.
Azetlunin er gerd eins og adur segir fyrir leikskélann Hof og allar ferdir midast vid
stadsetningu hans. Leikskolinn Hof er i Laugarneshverfi i Reykjavik og pvi
sjalfsagt ad nyta Laugardalinn vel. Pad melir hins vegar ekkert & moti pvi ad
hugmyndirnar séu utfaerdar og stadfaerdar par sem vinna & verkefnid. Pad er pvi
von min ad einhverjar hugmyndir vakni vi0 lestur verkefnisins og
leikskolakennarar fari i rikara meeli 1 ferdir med bornin og pa ekki sist pau elstu
sem purfa svo sannarlega 4 pvi ad halda. Pad er mikilvagt ad leikskolabarnid sjai

stora heiminn og upplifi sig sem hluta hans.
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Fylgiskjal II

Leikir
v' Hlaupa i skaroio
Hopleikur
Uppstilling:
batttakendur mynda stéran hring. Einn patttakenda tekur sér stoou utan hringsins.
Leikurinn hefst med pvi ad sa sem er utan hringsins tekur 4 rds og hleypur
umhverfis hann. Hann 4 sidan ad skora 4 einn i hringnum t.d. med ad sld & rass
vidkomandi og pa 4 sa hinn sami a0 taka 4 ras i gagnsteda att. Hvor reynir ad
verda & undan hinum ad hlaupa hringinn og komast i skardid. S& sem verdur
seinni byrjar leikinn ad nyju (Ingimar Jonsson 1983, bls. 25).
v" Tofrakassinn

Markmio:
A9 auka og pjalfa hugmyndaflug og hreyfingar
Gogn:
Ekki naudsynleg en hagt er ad nota trommu, blokkflautu eda annad hljoofeeri.
Leiklysing:
Stjornandinn dkvedur eitthvert afmarkad svedi sem verdur tofrakassi. Krakkarnir
fara inn 1 kassann og hnipra sig saman i tofraktlur. Stjornandinn strair imyndudu
tofradufti yfir hopinn og segir til demis: Upp ur kassanum koma allar litlu
kisurnar. Bornin stokkva pa upp og leika kisur par til stjornandinn sler 1 trommu,
spilar & flautu eda klappar saman 16funum. P4 fara allir aftur i t6frakassann og
hnipra sig saman og sidar er leikurinn endurtekinn. Stjornandi getur breytt
bornunum i hvad sem er, t.d. flugvélar, orma, sprellikarla, gamla karla eda 1j6n

(leikjavefurinn.is 14. april 2008).

v’ Paris

Teiknadur & gangstétt med krit. Litill steinn notadur til ad kasta & reitina.
v Storfiskaleikur

Markmio:

Samvinna, samhafing, prek, félagsproski, skemmtun

Gogn:

Engin

62



Utfersla:
Einn er fenginn til ad ,,ver’ann®. Hopurinn stendur allur saman 6drum megin 4
vellinum og sé staki stendur & midjum velli. Pegar hann klappar hlaupa allir af
stad yfir vollinn. Peir sem nast kreekja saman hondum og reyna nl1 ad na hinum.
begar allir eru komnir yfir véllinn eru peir sem hafa nadst uti & midjum velli og
peir klappa. Varast parf ad pegar kedja stekkar er hin oft svifasein til ad na peim
leikmdnnum sem eftir eru og vid pvi parf ad bregdast t.d. med pvi ad mynda tvaer
kedjur. Aget regla er ad pegar prir eru komnir i kedju pa slitnar hun og sa fjordi
sem batist 1 hopinn myndar par vid pann sem dettur Ur hdépnum
(leikjavefurinn.is).

v Prautakéngur
Myndud er einfold rod og sa sem fer fyrir r6dinni stjérnar ferdinni og gerir ymsar
kunstir 4 leidinni. Peir sem a eftir koma herma eftir hreyfingum stjornandans.

v Eitt par fram fyrir ekkjumann. (EkKkjumadur, EkKjuleikur)
batttakendafjoldi 9 — 17
Nokkud storan leikvoll parf til ad fara i pennan leik. Patttakendum er skipt i tver
radir. [ annarri eiga ad vera stalkur og i hinni drengir. Radirnar standa pétt saman.
Fremsta parid stendur vid raslinuna. Ekkjumadurinn (eda ekkja) er stakur og
stendur fyrir framan fremsta parid og snyr baki ad peim. Pegar ekkjumadurinn (sa
staki) kallar eitt par fram fyrir ekkjumann og klappar 16funum til dherslu 4 aftasta
parid ad hlaupa fram fyrir radirnar, stilkan 60ru megin og drengurinn hinum
megin og reyna ad na saman sem fyrst. begar ekkjumadurinn sér pau koma fram
fyrir radirnar reynir hann ad na til stlkunnar (eda drengsins ef sa staki er stulka)
adur en parid nar saman aftur. Takist parinu ad nd saman tekur pad sér stédu
fremst 1 rodunum en verdi ekkjumadurinn fyrri til ad na til stalkunnar verdur hann
og stulkan nytt par en pilturinn verdur ekkjumadur (Ingimar Jonsson 1983, bls.
51).

v' Eg er frabzer eins og ég er
Markmid:
Kynnast 60rum i hépnum
Gogn:
Stolar ( ma sleppa) og sitja bara & golfi eda i grasi

Leiklysing:
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batttakendur sitja 1 hring. Hver og einn a ad hugsa um eitt atridid sem er einstakt
vi0 sig. Einn byrjar og segir fra pvi hvad petta er. Ef pad sem hann nefnir 4 vid
fleiri standa peir upp og setjast 4 hann. S& sem byrjadi verdur ni ad lata sér detta i
hug eitthvert annad atridi sem er sérstakt vid hann i von um ad pad eigi ekki vid
hina. Takist honum pad losnar hann vid pa sem settust & hann og s& nasti fer ad
reyna. (leikjavefurinn.is)

v Ni skulum vid segja hvad vid heitum
Leikurinn er sdngur og lagid er sungid aftur og aftur pangad til allir hafa kynnt
sig.
Nu skulum vid segja hvad vid heitum, na skulum vid segja hvad vid heitum.
Hvagd heitir pa?
Jona Jona jejeje
Jona Jona jejeje
Og svo er lagid endurtekid par til allir hafa kynnt sig, s sem kynnir sig segir eda
syngur nafnid sitt og hépurinn endurtekur natnid. Sungid frekar hratt og gladlega.

v Bodhlaup
Barnah6épnum er skipt 1 tvo 1id og hvort 110 myndar einfalda r6d samhlida. Fyrir
framan radirnar er hlaupaleidin og akvedid mark, geti verid starfsmadur sem
stendur & méti hopnum. Pétttakendur hlaupa af stad 4 sama tima og eiga ad na til
marksins og til baka. Gott er ad hafa kefli eda annan litinn hlut og lata bornin
afthenda nasta hlaupara keflid pegar komid er ad rodinni aftur (Ingimar Jonsson
1983, bls. 19).

v' Fuglafit
Gamall leikur par sem leikio er med band. Bandid parf ad vera u.p.b. 80 sm langt
og er bundid saman. Sidan er bandid preatt eftir kvednum reglum um hendur og
leikurinn gengur 1t 4 ad skiptast 4 med bandid.

v’ Peytispjald
Spjald eda stor tala er preedd upp a band. Bandinu er snuid hratt og 14tid rekja sig
til baka, 4 medan farist talan fram og til baka.

v" Ratleikur
Myndir teknar af byggingum og kennileitum i Laugardal, myndirnar eru plastadar,
aftan 4 myndirnar eru skrifadar prautir sem hopurinn & ad gera a hverjum stad.
Myndunum er dreift um dalinn og hopnum skipt i fjéra til fimm hopa ( 4-5 born i

hop).
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Kennileiti og prautir sem m.a. eru notud:

brottur (htsid) — hoppa 10 sinnum a 60rum faeti

Styttan vid adalleikvanginn — hoppa eins og sprellikarlar
Minningarskjoldurinn um menningarborgirnar - 10 armbeygjur
Adalleikvangur - tvista

Hringtorgid f. innan Prott — syngja Hofud, herdar, hné og ter 3 sinnum
Laugardalshollin — dripla bolta, gripa og kasta 4 milli

bvottalaugarnar — hlaupa tvo hringi i kringum husio

Skautasvellid — hoppa jafnfaetis 10 sinnum

Fyssa — ganga 4 linu (bandi)

Gardskalinn — hoppa eins og froskur a4 milli tveggja stodva
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Fylgiskjal III
Neyoaraatlun ef barn tynist i vettvangsferd
Um leid og kennari attar sig & ad barn er tynt 4 vettvangi og eftir snarpa leit er
hringt i leikskolann og hvarfid tilkynnt til leikskolastjora. Leikskolastjori tekur vid
malinu en kennarar 4 vettvangi halda kyrru fyrir par sem hvarfid uppgotvast.
Leikskolastjori hefur samband vid foreldra og neydarlinuna. Pegar barn finnst er

leikskolastjori latinn vita sem kemur skilabodum til peirra sem ad malinu koma.
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Fylgiskjal IV
Matsblad 1 lok verketnis

Natfn barns

Dagsetning

v" Hvad lerdir pt i sumar?

v" Hvad var skemmtilegast ad gera?

v' Hvada ferd var skemmtilegust?

v' Var eitthvad leidinlegt?

v' Hvad var erfitt?

v" Hvad vilt pu gera aftur?
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