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Utdrattur

Notkun & fravikalistum vid greiningu a hegdunar- og tilfinningavanda barna a
leikskolaaldri hefur ekki verid vandkvadalaus. Aukinn &hugi er & pvi ad skoda gedraenan
vanda barna Gt fra kenningum um edlilegan proska. I pessari rannsokn er proskamidadur
atferlislisti athugadur i stad fravikalista. Frumsaminn listi sem samanst6d af 110 atridum
um tilfinninga-, sidferdis- og félagsproska var lagdour fyrir i Grtaki maedra leikskolabarna
a aldrinum 2 til 6 ara. Hlutfall stulkna var 52% og drengja 48%. Menntun madra hafdi
ekki ahrif & svorun & listanum. Atridi listans voru atridagreind og einungis eitt atridi
stoost ekki atridagreiningu. bvi voru 109 atridi pattagreind i urtaki maedra (N = 411).
Nidurstada pattagreiningarinnar leiddi i 1jos sj0 stdduga peetti: Skaplyndi,
Félagstilfinningu, Framferni, Stjorn, Samkennd, Tilfinningaleesi og Sjalfstraust.
Areidanleiki pattanna var & bilinu 0,74 - 0,96 og fylgni & milli peirra & bilinu -0,01 til
0,58. beettirnir nalgudust normaldreifingu og voru namir a breytileika i proska og
kynjamuni. Tengsl voru & milli sjo samfelldra patta & Islenska atferlislistanum og fimm
kvarda & SDQ-listanum. Skyldar hugsmidar voru samleitnar en 6skyldar hugsmidar
sundurgreindust sem styrkir hugsmidaréttmeeti listans. Nidurstddur rannséknarinnar eru i
samraemi vid fyrri hugmyndir um samspil proska og hegdunar- og tilfinningavanda, peer

stydja réttmaeti listans.



Abstract

Symptom and behaviour checklists in assessment of behavioural and emotional
problems in preschoolers have been associated with many problems. Therefore there has
been an increased interest to look at childhood’s mental problems from the perspective
of developmental psychology. In this research the psychometric properties of a new
behavioural inventory was investigated. The inventory contains 110 items pertaining to
emotional-, moral- and social development. Only one item did not meet the item analysis
criteria and therefore 109 items were factor analysed in a sample of mothers of 2 to 6
year-olds (N = 411). Eight stable factors emerged: Temperament, Moral thought, Social
assertiveness, Conduct, Sympathy, Socioemotional competence and Self-esteem.
Reliability coefficients of the factors ranged from .74 to .96 and their inter correlation
from -.01 to .58. The factor’s total scores were close to a normal distribution and their
means increase by age. Correlation was between scores on seven continuous factors and
five SDQ scales. Related constructs were convergent and unrelated constructs were
divergent. This gives evidence for construct validity. The results indicate association
with development and behavioural and emotional problems, which is consistent with
previous theories of development. This information gives good clues about the validity

of this new behavioural inventory.



Barnaskan er timi breytinga, or proski baedi andlegur og likamlegur, & sér stad asamt pvi
ad born leera & umhverfid og pjalfast i samskiptum vid adra. Sum born eiga po erfidara
med ad takast a vido verkefni daglegs lifs og gengur verr ad fota sig en onnur born.
Rannsoknir a lidan og hegdun leikskdlabarna hafa synt ad fjoldi barna glimir vid
tilfinninga- og hegdunarvanda en fa litla sem enga hjalp (Bufferd, Dougherty, Carlson,
Rose og Klein, 2012; Egger, Kondo og Angold, 2006).

I storri faraldsfreedilegri rannsokn sem gerd var & algengi gedreens vanda hja
norskum leikskolabérnum kom i ljos ad rumlega eitt af hverjum tiu fjoégurra ara bérnum
eiga annad hvort vid tilfinninga- eda hegdunarvanda ad etja (Wichstrgam o.fl., 2012).
Wichstram og félagar (2012) telja ad tidni gedraens vanda hja bornum sé svipud &
Nordurléndunum sem er mun minna en gerist i 68rum vestreenum rikjum. I sambeerilegri
spaenskri rannsokn a hegdunar- og tilfinningavanda priggja ara barna greindist teplega
eitt af hverjum fjérum bérnum med tilfinninga- eda hegdunarvanda (Ezpeleta, de la Osa
0og Domenech, 2014).

Skiptar skodanir eru & pvi hvort greina eigi gedreenan vanda hja leikskdlabdrnum
og hvernig eigi ad standa ad greiningunni. Vegna mikilla breytinga i badi andlegum og
likamlegum proska, er erfitt ad greina hvort um gedrenan vanda sé ad reda eda
edlilegan breytileika i proska. Samskipti barna vid foreldra sina og umhverfi getur einnig
verid éahrifavaldur & hegdunar- og tilfinningavanda (Egger o.fl., 2006). I
langtimarannsokn a gedheilsu leikskolabarna kom i ljos ad pau boérn sem voru med
hegdunar- og/eda tilfinningavanda priggja ara voru fimm sinnum liklegri en énnur bérn
ad vera med samskonar vanda sex ara (Bufferd o.fl., 2012).

Pegar verid er ad skoda salmein barna er naudsynlegt ad taka mid af peim miklu
breytingum sem eiga sér stad i proska peirra. Birtingarmynd vandans er 6lik eftir aldri
og milli kynja (Hudziak, Achenbach, Althoff og Pine, 2007). Hegdun sem pykir
fullkomlega edlileg hja bérnum a akvednum aldri til deemis gratur priggja ara barns i
akveonum adstedum getur pott afbrigdilegur i somu adsteedum ef barnid er sex éara.
Stoku gréat- og frekjukast eru til deemis hluti af edlilegum proska hja priggja ara gdmlum
bornum (Wakschlag o.fl., 2012).

Asynd hegdunar skiptir einnig miklu mali og er han 6lik & milli kynjanna. bad
virdist sem drengir greinist frekar med hegdunar- og tilfinningavanda en stalkur, til
daemis eru drengir liklegri en stalkur ad greinast med motproa, prjoskurdoskun péd svo ad

pessi kynjamunur finnist ekki hja unglingum og fullordnum (American Psychiatric
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Association, 2013). Stalkur eru pvi liklega vangreindar vegna pess ad hegdun peirra er
oft inn & vid og pvi ekki jafh aberandi og hja strakum (de Wolff, Vogels og Reijneveld,
2014) p6 svo ad rannsoknir syni ad tidni skapofsakasta se svipud & milli kynja
(Wakschlag o.fl., 2012). Vid pad ad taka ekki mid af kyni og aldri er aukin hatta & of-
eda vangreiningu sem getur leitt til pess ad bérn sem purfa a studningi ad halda fai hann
ekki eda pad verdi Gparfa truflun & lifi folks sem parf ekki adstod og leidir til aukins
kostnadar i heilbrigdiskerfinu.

Vandinn vid greiningu & bornum felst i pvi ad pad er notast vid kerfi sem eru
honnud fyrir fullordna og taka par af leidandi ekki mid af mikilveegum breytingum sem
eiga sér stad hja bérnum, eins og proska- og kynjamunar (Achenbach, 2005; Egger o.fl.,
2006; Hudziak o.fl., 2007). Egger og félagar (2006) benda & ad pad sé mikill skortur &
matsadferdum og meoferdarirreedum fyrir born & leikskolaaldri og benda jafnframt & ad
beer adferdir sem nu er notast vid séu Gtekar par sem peer eru snidnar fyrir fullorona.

Vid greiningu og skimun & tilfinninga- og hegdunarvanda barna er algengt ad
safna saman upplysingum med atferlislistum. Atferlislistar sem eru i notkun eru flestir
tengdir vid DSM flokkunarkerfid (Diagnostic and statistical manual of mental
disorders) (Rowe og Rowe, 2004). DSM- kerfid hefur verid gagnrynt fyrir ad vera
sérstaklega Oareidanlegt og Oréttmeett pegar kemur ad greiningu & vanda barna
(Achenbach, 2005). Pad er pvi mikilveegt ad proa areidanleg og réttmeet matsteeki par
sem réttmaet og areidanleg greining er meginskilyroi i faglegu starfi.

Greining a lidan barna

DSM flokkunarkerfid byggist & lysandi einkennum 0h&d kenningalegum ramma,
akvedin einkenni flokkast saman og mynda heilkenni eins og kvidaroskun (Jakob Sméri,
2007). Heilkennid samanstendur ur nokkrum einkennum sem eru skilgreind ut fra
akvednum greiningarskilmalum; einkennin purfa ad vera &kvedid morg og vara i
akvedinn tima sem er misjafn eftir réskunum. 1 flokkunarkerfi eins og DSM er heilkenni
eigindlegt fravik sem pydir ad félk greinist annad hvort med tiltekna roskun eda ekki.
Eins og kerfid er byggt upp nu til dags pa eru meiri likur en minni ad greinast med fleiri
en eina gedréskun og er sagt ad pad sé samslattur milli raskana; fjoldi raskana segir po
ekkert um alvarleika vandans (First, 2005). Barn med prjar raskanir getur att vid minni

vanda ad strida en annad barn med eina alvarlega réskun (Jakob Smari, 2007).



Innan DSM-kerfisins er samslattur milli raskana mjég algengur, til demis eru
pbeir sem greinast med ofvirkni- og athyglisbrest mun liklegri en adrir ad greinast einnig
med motprda, prjoskurdskun eda hegdunarroskun (American Psychiatric Association,
2013). | rannsokn Ezpeleta og félaga (2014) & hegdunar- og tilfinningavanda
leikskdlabarna kom i ljos ad pad var mikill samslattur milli raskana. Tiunda hvert barn
sem greindist med vanda, samkvemt DSM-flokkunarkerfinu, greindist einnig med
annan vanda og var algengast ad pad veeri samslattur milli métproa, prjosku og ofvirkni.

Samslattur er ohjakvemilegur fylgifiskur pess ad hafa lysandi flokkunarkerfi
begar engar skyrar orsakir eru fyrir vandanum; vefrenar eda salraenar (Wakefield, 1997,
Widiger og Samuel, 2005). An kenningarlegs bakgrunns & orsékum salmeina mun
flokkunarkerfid vera i stodugri glimu vid mikinn samslatt eda ad olikir einstaklingar
flokkast saman. Vid fjolgun flokka eykst samslattur, en vid fekkun & peim verda
einstaklingarnir i flokknum olikari hvor 6drum (Coghill og Sonuga-Barke, 2012).
Samslatturinn stafar af pvi ad olikar raskanir hafa eins einkenni, sem demi meetti nefna
barn sem & i erfidleikum med ad fylgja fyrirmelum, er audtruflad og truflar adra i
kringum sig, pad uppfyllir pannig prja af einkennum métprda, prjoskuréskun og fjogur
af einkennum athyglisbrests og ofvirkni (American Psychiatric Association, 2013).

Vandinn er pvi rétgréinn i kerfinu og tengist sloku hugsmidaréttmati. Med
hugsmidaréttmeeti er att vid, ad hvad miklu leyti profid melir pa hugsmid sem pvi er
&tlad ad mela (Cronbach og Meehl, 1955). Meli préfid einhverja adra hugsmid en pad
er talid mela, er profid sagt skorta hugsmidaréttmeeti. Ymsir fraedimenn (Kendell og
Jablensky, 2003; Wakefield, 1997) hafa bent & ad greining & salmeinum verdur ekKi
réttmeaet vio ad nota flokkakerfi 6had kenningum, sem byggist einungis & lysandi
einkennum. pad er alls ekki nég ad greining spai fyrir um vanda og framgangi hans svo
han sé réttmaet. Vandinn parf ad vera vel skilgreindur, hvort sem orsakir hans eru af
vefrenum, félagslegum eda salreenum toga (Kendell og Jablensky, 2003; Wakefield,
1997).



Beettar hugsmidar

Hugsmidaréttmeeti er aukid med pvi ad skilgreina betur paer hugsmidar sem eru notadar i
tilteknu profi (Cronbach og Meehl, 1955). Audvelt er ad auka hugsmidaréttmeeti vid
greiningu & lidan og hegdun barna med pvi ad stydjast vid kenningar Ur proskasalfraedi,
par sem mikid er til af upplysingum um edlilegan proska barna (Frick og Morris, 2004).
Rannsoknir benda til pess ad haegt sé ad spa fyrir um hegdunarvanda med pvi ad skoda
skapgerd ungra barna (Keenan, Shaw, Delliquadri, Giovannelli og Walsh, 1998).

Frick og Morris (2004) benda & ad skapgerd barna geti haft téluverd ahrif &
proska peirra. Skert tilfinningastjorn getur leitt til erfidleika i félagslegum adsteedum sem
sidan getur ytt undir andfélagslega hegdun. Born sem hafa skerta tilfinningastjérn eru
pvi i meiri ahaettu fyrir ad préa med sér hegdunar- og tilfinningavanda. Ostjorn i
tilfinningum getur hindrad félagsfeerni peirra og leitt til slakrar drvinnslu i félagslegum
adstedum. Barn med skerta félagsferni geeti brugdist illa vid athugasemdum fra
jafnéldrum pvi pad telur paer vera 6grun eda jafnvel 6gnun vid sig. Pessi vidbrogd geta
sidan leitt til hofnunar fra umhverfinu sem verdur ad vitahring par sem bérnin fa ekki pa
pjalfun og reynslu i félagsfeerni sem er mikilvaeg fyrir edlilegan proska (Frick og Morris,
2004). bessi born eiga a haettu ad dragast aftur ar i almennum proska og er pvi mikilveaegt
ad gripa hratt inn i til ad koma i veg fyrir ad pau heltist enn meira ar lestinni (Frick,
2009; Frick og Morris, 2004).

Ottaleysi hja bérnum virdist tengjast hegdunarvanda sem stafar liklegast af pvi ad
bau eiga erfidara med ad leera samkennd og sektarkennd (sidferdisproska). bessi born
eiga i vandredum med ad fylgja reglum og geta synt andfélagslega hegdun eins og ad
ljuga, stela eda syna ygi. bessi born eiga einnig oft erfitt med ad fota sig i félagslegum
adstedum vegna hdéfnunar fra umhverfi sem getur sidan leitt til pess ad pau dragist enn
meira aftur Ur i félagsfaerni og 6drum proska (Frick, 2009; Frick og Morris, 2004).

Skert gedstilling og oOttaleysi getur haft hamlandi ahrif & sidferdisproska,
felagsfeerni og tilfinningaproska barna, sem sidan getur préast i hegdunarvanda sem
kallast motprdi, prjoskuréskun og hegdunarroskun i DSM-IV-TR Kkerfinu (Frick og
Morris, 2004). Aukin vitneskja um hvernig akvedin skapgerd getur aukid likur &
hegdunar- og tilfinningavanda gerir kleift ad skima fyrir vanda og beita snemmtakri
ihlutun. Mikilveegt er ad nota pekkingu um ahrif skapgerdar & proska til ad beeta
greiningu a tilfinninga- og hegdunarvanda barna. Med pvi ad byggja atridi atferlislista a

kenningum um proska barna er verid ad auka hugsmidaréttmeeti hans. P& er komid



meeliteeki sem byggist a raunvisum goégnum, par sem haegt er ad skoda proska hvers
barns i samanburdi vid jafnaldra og kyn, i stad pess ad vera med meliteeki sem byggist a
lysandi einkennum éhadum kyni og aldri (Hudziak og félagar, 2007; Egger og Angold,
2006).

Einar Gudmundson og félagar (2013) hafa unnid ad préun islensks atferlislista
sem leggur aherslu & hugsmidar sem tengjast edlilegum proska barna. bar er notast vid
pekkingu um ahrif skapgerdar & sioferdisproska, félagsferni og tilfinningaproska sem
getur sidan leitt til tilfinninga- og hegdunarvanda (Frick og Morris, 2004). Rannsoknir &
meeliteekinu sem byggist a pessum proskasvidum hafa synt prja stdduga peetti, skaplyndi,
hlyoni og félagstilfinningu, i tveimur 6hadum urtékum skolabarna, (Einar Gudmundsson,
Arny Helgadéttir, Alexandra Dilja Bjargarddttir, Anna Marin Skaladottir og Anna Gréta
Oddsdottir, 2013) svipadir peettir hafa komid fram pegar sams konar listi var lagdur fyrir
born & leikskolaaldri (Kolbjorg Lilja Benediktsdottir 2013).

Kostir pess ad nota kenningar ur proskasalfraedi i atferlislista fyrir born

Kenningar um proska barna auka ekki bara hugsmidaréttmaeti salfreedilegra profa heldur
opna per einnig fyrir notkun & vidd i stad flokka, svipad og gert er i greindarprofum
(Widiger, 2005). Med vidd er att vid ad hegdun sé normaldreifd og adeins litill hluti
folks eigi vid vanda ad strida (Coghill og Sonuga-Barke, 2012; Kraemer, Noda og
O'Hara, 2004), sem deemi matti nefna, flest 61l born fa skapofsakdst af og til en adeins
litill hluti peirra feer pau daglega og glima pvi vid erfidleika (Wakschlag o.fl., 2012). b6
svo ad deilt sé um hvort gedreenn vandi sé i edli sinu eigindlegt (qualitative) fravik eda
6fgagildi & megindlegri vidd (quantitative dimension) syna rannséknir ad hegdunar- og
tilfinningavanda barna sé best lyst a vidd (Coghill og Sonuga-Barke, 2012; Wakschlag
o.fl., 2012).

Eins og adur hefur komid fram eru peir atferlislistar sem helst eru notadir tengdir
vid DSM-flokkunarkerfid og eru par af leidandi adeins ad spyrja um litinn hluta af
bydinu pegar verid er ad spyrja um fravik i hegdun i stad pess ad beina sjénum ad godri
hegdun. Med fravikalistum er adeins verid ad skoda litinn hluta af dreifingunni, hluti af
dreifingunni hefur verid skorinn i burtu (Rowe og Rowe, 2004; Swanson o.fl., 2001).
Dreifing svara & pessum listum er pvi mjog skekkt (Swanson, Wigal og Lakes, 2009).
Skekkta dreifingin stafar liklegast af pvi ad listarnir eru tengdir vid DSM kerfid og eiga
ad spa fyrir um fravikaflokka (Rowe og Rowe, 2004).



Rowe og Rowe (2004) benda & ad heagt sé ad laga skekktu dreifinguna med pvi
ad snua neikveett ordudum yroingum yfir i jakveett ordadar yrdingar. Vid pad faest betri
dreifing og folk notar alla svarmdguleikana. Swanson og félagar (2001) préfudu ad snla
stadhaefingum i SNAP listanum, sem er ADHD-einkennalisti, og fengu betri dreifingu.
Svipadar nidurstodur hafa fengist & Islandi med pvi ad nota frumsaminn spurningalista
par sem atridi listans snda ad hegdun sem geeti att vid 6l born, pad er ad segja born &
aldrinum 6 til 12 ara (Einar Gudmundsson o.fl., 2013; Ornolfur Thorlacius, Einar
Guomundsson og borvaldur Kristjansson, 2013) og bérn & aldrinum 2 til 6 &ra (Kolbjorg
Lilja Benediktsdottir 2013). Mikilveegt er ad atridi séu normaldreifd svo tolfreedi
forsendur standist og haegt sé ad tulka nidurstédurnar til ad mynda med T-télum eda z-
gildum (Swanson o.fl., 2009).

Tilraun til ad leysa proffreedilegan vanda atferlislista

Skortur er & stodludum matstaekjum & Islandi og pa sérstaklega pegar meta & hegdun og
lidan barna. Pau meeliteeki sem hafa verid pydd a islensku eru oftast 6st6dlud og tulkun
pbeirra byggist & erlendum normum sem er Oasettanlegt (Einar Gudmundsson, 2011).
Ekki pykir eeskilegt ad tdlka erlend norm par sem norm verda ad endurspegla
menningar- og stadbundna peetti sem hafa &hrif & dreifingu stiga (Einar Gudmundsson,
2011). bar sem skortur er & stodludum meeliteekjum fyrir born & islandi og margs konar
préoffraedilegur vandi fylgir notkun erlendra atferlislista sem tengjast DSM-kerfinu, var
radist i proun a nyjum islenskum atferlislista.

Islenski atferlislistinn er tilraun til ad takast & vid vandann vid greiningu &
gedraenum vanda hja bérnum. Listinn er hugsmid Einars Guomundssonar professors vid
Salfreedideild Haskola islands, og hofst vinna ad honum haustid 2009. petta er
frumsaminn islenskur kvardi sem beinist ad tilfinninga-, félags- og sioferdisproska
barna. Vid samningu atrida & listanum var notast vid kenningar um proska barna en
einnig var tekido mid af greiningarviomidum ar DSM-IV fyrir ymiskonar gedraenan
vanda hja bornum. Listinn & pvi badi ad geta skimad fyrir edlilegum porska og
gedreenum vanda barna, brda pannig bilid & milli sdlmeinafraedi og proskasalfraedi (Einar
Gudmundsson o.fl., 2013; Kolbjorg Lilja Benediktsdottir 2013).

Listinn er & samfellu svipad og gert er i greiningu og mati & vitsmuna- og
malproska barna. Atridin & listanum beinast ad edlilegum proska barna en ekki fraviki

fra proska og eiga atridin ad geta att vid 6ll born (Einar Guomundsson o.fl., 2013). bessi
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adferd virdist skila gédum arangri vid mat a leikskdlabornum (Kolbjorg Lilja
Benediktsdottir 2013) og skdélabérnum (Einar Guomundsson o.fl., 2013) par sem atridin
a listanum nalgast normaldreifingu. Einnig er stigandi i medaltélum eftir aldri sem gefur

til kynna ad atridin séu nem fyrir proskabreytingum.

Markmid

P& svo ad margt bendi til pess ad félags-, sidferdis-, og tilfinningaproski séu natengd og
spili storan sess i tilurd ymissa salraenna kvilla hja bérnum & enn eftir ad rannsaka margt
innan pessa svids. Skortur & godum meelitekjum hefur hindrad rannsoknir & pessu efni
0g er pvi brynt ad smida maliteeki til ad hegt sé ad efla rannséknir & tengslum pessara
proskasvida (Frick og Morris, 2004).

Markmid rannsdknarinnar er ad halda afram préun & atferlislista sem er byggdur
a raunvisum kenningum um edlilegan proska barna. Maliteeki sem getur aukid vitneskju
um tengsl proska og sdlmeina en einnig ad pad sé hagt ad nota hann i klinisku starfi til
ad skima fyrir vanda barna. Meliteki a samfellu par sem dreifing nalgast
normaldreifingu en er ekki skekkt eins og a fravikalistum (Rowe og Rowe, 2004;
Swanson o.fl., 2001).

pessi rannsokn er endurtekning & rannsokn Kolbjargar Lilju Benediktsdottur
(2013) par sem verid er ad athuga hvort ad pattabygging listans haldi i nyju, sterra og
6hadu artaki. Gert er rad fyrir ad fa stéduga peetti sem tengjast sidferdis-, tilfinninga og
félagsproska barna, sem eru neemir fyrir proskabreytingu og dreifing heildarstiga
pattanna 4 ad nalgast normaldreifingu. Ad lokum verdur skodud samleitni og
sundurgreinandi fylgni milli islenska atferlislistans og atferlislista um styrkleika og
veikleika (SDQ).

Aoferd

patttakendur

patttakendur i rannsékninni voru madur og stjipmaedur tveggja til sex ara barna (N =
411). Urtakid samanst6d af 30 leikskdlum af héfudborgarsvaedinu (fimm sveitarfélog)
sem valdir voru af handahéfi. Til pess ad fa 6rugglega leikskola ar 6llum sveitarfélogum
var gert slembival i hverju sveitarfélagi fyrir sig, par sem fjoroungur leikskola fra hverju

sveitarfélagi var valinn. Eitt sveitarfélag s& ser ekki fert ad taka patt svo ad tveir
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leikskdlar duttu at. brir leikskolar neitudu patttoku svo ad heildarfjoldi leikskdla sem
toku patt i rannsokninni voru 25. Listinn var sendur i tolvuposti (sja vidauka 1) & um
2200 foreldra barna & aldrinum tveggja til sex ara.

Svor fengust fra 662 péatttakendum, atjan gafu upp 6nnur tengsl vid barnid en
mOdir eda stjupmadir (3 %) og voru upplysingar fra peim ekki notadar. Samtals svorudu
644 medur listanum, af peim svérudu 107 engu atridi & listanum (16%) og pridjungur
svaradi helmingnum af spurningunum & listanum. betta gefur til kynna ad listinn sé of
langur par sem pad virdist vera preyta i svorun. Til pess ad fa sem bestar upplysingar Ur
gagnasafninu var farid yfir svorun allra patttakenda og allir fjarleegdir sem svorudu feerri
en 36 atrioum & listanum (um 33%), pvi nast voru allir patttakendur skodadir sem
slepptu ad svara tiu eda fleiri stadhaefingum. Ef pétttakandi sleppti ad svara tiu
spurningum i r6d var hann tekinn Gr gagnasafninu. Petta var gert til pess ad haegt veeri ad
nota svor peirra sem svorudu nanast 6llum atridunum. Eftir pessa hreinsun voru svor 411
meedra eftir; pad er 36% brottfall.

Flestir patttakendur, atta madur, slepptu ad svara 78, 99 og 108. Sj6 patttakendur
svorudu ekki atrioum 29, 73, 102 og 110. Sex patttakendur svérudu ekki atrioum 4, 22,
26, 90, 96 og 97. Fimm patttakendur svorudu ekki atrioum 8, 10, 11, 15, 19, 32, 62, 93,
95, 98, 103, 106 og 109.

I 1. toflu ma sja aldurs- og kynjadreifingu barnanna. Yngsta barnid var 24
méanada gamalt en elsta var 71 manada gamalt. Medalaldur barnanna i Urtakinu eru teepir
49 méanudir og stadalfravik tepir 13 manudir. Yngsti drengurinn var 24 manada gamall
0g sa elsti var 71 manada gamall. Medalaldur drengjanna voru ramir 50 manudir og
stadalfravik 13 manudir. Yngsta stilkan var 26 manada gémul og su elsta 71 méanada

gbémul. Medalaldur stalknanna voru ramir 48 manudir og stadalfravik tepir 13 manudir.

1. tafla. Kyn og aldur barna i Grtaki (N = 411).

o Alls Kyn barns
Aldursbil { manudum Drengur Stilka
N % n % n %
24 - 35 72 18% 29 7% 43  10%
36 - 47 110 27% 53 13% 57 14%
48 - 59 119 29% 57 14% 62 15%
60-71 110 27% 57 14% 53 13%
Alls 411 100% 196 48% 215 52%
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I 2. to6flu ma sja dreifingu i menntun meedra i Grtaki. Flestar maedur hafa lokid nami &

haskolastigi og feestar hafa eingdngu lokid grunnmenntun.

2. tafla Menntun madra.

Menntun Fjoldi %
Grunnmenntun 39 9,5
Starfs- og framhaldsmenntun 111 27.0
Haskélamenntun 261 635
Alls 411 100,0

Meelitaeki

islenski atferlislistinn. Islenski atferlislistinn er spurningalisti sem snyr ad edlilegum
proska barna par sem aherslan er 16gd a sidferdis-, tilfinninga- og félagsproska. Notast
var vid sama lista og Kolbjorg Lilja Benediktsddttir (2013) notadi i rannsékn sinni. Buid
var ad fjarleegja 48 atridi Ur listanum sem pottu of lik, eda dreifing peirra skekkt eda ris
of mikid. Eftir stodu 110 atridi (sja vidauka Il) par sem hver stadhafing beindist ad
edlilegum tilfinninga-, félags- og sidferdisproska barna, og gat att vid oll born.

A listanum eru 40 stadhafingar um sidferdisproska sem skiptast i prjd undirprof:
sidmat 18 atrioi (til deemis ,,talar um hvad honum/henni finnst réttlatt*), hlyoni 6 atridi
(til deemis ,,a audvelt med ad fylgja reglum®) og félagstilfinningu 17 atrioi (til demis
,reynir ad lata adra lika vel vid sig®). P& eru 44 stadhafingar um tilfinningaproska sem
skiptast nidur i tvd undirpréf stoduglyndi 11 atridi (til deemis ,,stoppar og roar sig pegar
hann/han verdur ast(ur) «) og skaplyndi 33 atridi (til deemis ,,hefur jafnadarged). Ad
lokum eru 26 stadhafingar um félagsproska sem skiptust jafnt milli tveggja undirpréfa
félagsfeelni (til demis ,.tekur pvi 1étt ef eitthvad vandradalegt kemur fyrir hann/hana®)
og framfeerni (til deemis ,,er 6feimin(n)*).

Madur voru bednar um ad meta hegdun barns sins sidastlidinn manud. Vid
hverri stadhafingu voru fimm svarmoguleikar: (1) ja, & alltaf vid, (2) & oft vid, (3) a
stundum vid, (4) a sjaldan vid og (5) nei, & aldrei vid. Svarmoéguleikar eitt og tvo eru
hugsadir til ad greina & milli aukins proska og styrkleika barna, en fjogur og fimm til

pess ad greina vanda hja barni. Prir peettir eru i listanum: sidferdisproski,
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tilfinningaproski og félagsproski. Areidanleiki pattanna er godur 0,81 - 0,91 (Kolbjorg
Lilja Benediktsdottir 2013).

SDQ-listinn. Spurningalistinn um styrkleika og veikleika (SDQ) er stuttur
skimunarlisti sem reynst hefur vel vid skimun & hegdunar- og tilfinningavanda barna &
aldrinum fjogurra til sextan ara. Helsti kosturinn vid SDQ — listann er hvad hann er
stuttur. Hann virkar jafn vel og lengri spurningalistar & bord vid Rutter eda Achenbach
til ad skima fyrir tilfinninga- og hegdunarvanda barna (Goodman, 1997).

Spurningalistinn samanstendur af 25 atridum sem skiptast jafnt i fimm kvarda:
ofvirkni (til demis ,,hugsar a0ur en hann/hun framkvemir®), hegdunarerfidleika (til
demis ,lygur oft eda svindlar®), tilfinningavanda (til deemis ,,6ttast margt, verdur
auodveldlega hredd/ur®), félagshafni (til demis ,hjalpsamur/som ef einhver meidir sig,
er i uppnami eda lidur illa«) og samskipti vid jafnaldra (til deemis ,,verdur fyrir stridni
eda einelti af halfu annarra barna®). Spurningarnar & listanum beinast baedi ad
styrkleikum og veikleikum barnanna (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2006).

Listinn var fyrst pyddur & islensku &rid 2001 (Obel o.fl., 2004) og hefur verid
bakpyddur af 16ggildum skjalapydanda (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2006). SDQ-listinn er
til i islenskri pydingu: Agnesar Hrafnsdottur, Urdar Njardvik, Pals Magnussonar, Stefans
Steinssonar og Olafs O. Gudmundssonar, og var sidast uppferdur 16. oktéber, 2012. |
pbessari rannsdkn var notud foreldrautgafa spurningalistans fyrir fjogurra til sextan ara
bérn. Spurningum listans er svarad & priggja punkta kvarda: ekki rétt (0), ad nokkru rétt
(1) og 6rugglega rétt (2) (sja vidauka 111). Areidanleiki matsmanna vid svérun SDQ —
listans & Islandi er 6fullnagjandi, & bilinu 0,41-0,74 (Agnes Huld Hrafnsddttir, 2006).

Framkvaemd

Rannsoknin er ekki leyfisskyld par sem ekki var um beina vettvangsathugun ad reeda né
vidtol vid bornin. Leitad var til Skola- og fristundasvios, fimm sveitarfélaga a
hofudborgarsvaedinu, til ad fa leyfi fyrir ad hafa samband vid leikskdla i sveitarfélaginu.
Fjogur sveitarfélog veittu leyfi fyrir aframhaldi rannsoknarinnar en eitt sa sér ekki feert
ad taka patt. begar leyfid var komid var haft samband vid leikskdlana sem lent héfou i
urtakinu. Leikskolastjorarnir komu bréfi aleidis til foreldra leikskolabarnanna par sem

kraekja var inn & listann (sja vidauka ).
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Listinn var lagdur fyrir & rafrenu formi par sem hugmyndin er ad hann verdi
notadur & pvi formi i framtidinni. Einnig eru sterkar visbendingar um ad gagnaséfnun &
netinu hafi litil ahrif & hvernig listanum er svarad (Einar Gudmundsson, 2013; Orndlfur
Thorlacius, 2013). MGdir eda stjupmaodir barns & aldrinum tveggja til sex ara var bedin
um ad meta hegdun pess sidastlidinn manud. bad tekur um fimmtan til tuttugu minatur

ad svara listanum. Gagnasofnun for fram dagana: 17. febrdar, 2014 til 30. mars, 2014.

Nidurstoour

Lysandi tolfraedi

Islenski atferlislistinn. Atridin & Islenska atferlislistanum falla groflega i sjo flokka eftir
inntaki peirra: stoduglyndi, skaplyndi, tilfinningastjornun, félags- og samskiptafeerni,
almenn lidan, sidferdisproski, og gedslag.

I 3. toflu ma sja atridin 20 sem snda ad skaplyndi, dreifing flestra atridanna
nalgast normaldreifingu. Allir svarmdguleikarnir voru notadir pegar atridunum var
svarad, nema i atridi T16 ,,Er fljot(ur) ad jafna sig pegar htin/hann hefur lent i uppnami
ut af einhverju“ hja yngri aldurshdpi. Fylgni er & milli sex atrida og aldurs, petta er lag
fylgni og fa atridi.

Fylgnin er neikveed sem pydir ad medaltal leekkar med aldri. Lag gildi eru merki um
styrkleika & atridi, listinn snyr pannig ad gildid einn er mikill styrkleiki en gildid fimm er
mikill veikleiki.

Atridin sem tengjast stoduglyndi eru 13 talsins sj& 4. toflu, dreifing atridanna
nalgast normaldreifingu hja flestum atridum nema atrioum AT4 ,,Pegar hann/htn reidist
varir pad i stuttan tima“ og AT7 ,,Talar um tilfinningar sinar vid einhvern sem hann/hun
treystir* vikja adeins fra normaldreifingu. Fylgni er & milli atta atrida og aldurs en hin er
lag. Madurnar merktu vid alla svarmoguleikana pegar peer svorudu atridum tengdum

skaplyndi.
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3. tafla. Lysandi tolfreedi fyrir atridin sem tengjast skaplyndi, medaltal (M), midgildi (md), stadalfravik (sf), skekkja (skewness), ris (kurtosis), hasta gildi (H), leegsta gildi (L) og fylgni. Lag gildi benda til styrkleika en ha gildi
til veikleika.

Aldursbil Fylgni vié
24 - 71 ménada 24 - 47 ménada 48 - 71 ménada aldur
N M md sf L H Skekkja Ris n M md sf L H Skekkja Ris n M md sf L H Skekkja Ris

T1 Kemst einungis i uppnam ef tilefni er til. 411 26 30 10 1 5 02 -05 182 26 30 10 1 5 02 -05 229 25 20 10 1 5 03 -04 -0,09
T10 Heldur r6 sinni pd illa gangi. 407 2,7 30 09 1 5 02 -03 178 2,8 30 09 1 5 02 -04 229 26 30 09 1 5 03 -01 -0,09
T11 Heldur r6 sinni pé hann/hdn geri mistok. 404 25 20 09 1 5 05 -01 178 25 20 09 1 5 05 -0,2 226 25 20 09 1 5 05 -01 -0,02
T12 begar hann/hin reidist varir pad i stuttan tima. 407 21 20 09 1 5 09 07 181 21 20 09 1 5 08 0,6 226 20 20 09 1 5 09 08 -0,05
T13 Er polinméd(ur) gagnvart 68rum bérnum. 409 24 20 08 1 5 05 03 182 26 30 08 1 5 04 01 227 23 20 08 1 5 05 06 0,22
T14 bagd parf mikid ad gerast til ad hann/han fari ad gréata. 409 28 30 10 1 5 0,1 -0,6 180 29 30 10 1 5 0,0 -05 229 2,7 30 11 1 5 0,2 -0,6 -0,03
T15 bad parf mikid ad gerast til ad hann/han reidist. 405 2,7 30 10 1 5 02 -05 179 28 30 10 1 5 02 -06 226 27 30 10 1 5 02 -04 -0,06
T16 Er fljot(ur) ad jafna sig pegar hin/hann hefur lent i uppnami at 409 2,0 20 09 1 5 0,7 0,0 181 19 20 08 1 4 0,7 00 228 20 20 09 1 5 07 01 0,11
af einhverju.
T17 ErboJIinméé(ur) pegar & méti bles. 403 29 30 10 1 5 01 -03 178 29 30 10 1 5 02 -0,3 225 28 30 10 1 5 00 -03 -0,08
T18 Hefur géda stjorn & skapi sinu. 410 26 20 10 1 5 05 -01 181 26 30 11 1 5 04 -04 229 25 20 09 1 5 06 01 -0,09
T19 bad parf mikid ad gerast til setja hann/hana ur jafnveegi. 411 29 30 10 1 5 02 -05 182 30 30 09 1 5 03 -04 229 29 30 10 1 5 01 -05 -0,02
T2 barf mikid ad gerast til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur. 411 2,7 30 10 1 5 02 -0,7 182 28 30 10 1 5 01 -0,7 229 26 20 10 1 5 0,2 -0,7 -0,12
T20 Er afslappadur/afsloppud. 407 21 20 08 1 5 08 04 178 2,1 20 08 1 4 0,7 0,2 229 20 20 09 1 5 08 07 -0,03
T3 Synir stillingu i erfidum adstedum. 406 2,7 30 08 1 5 02 -04 179 28 30 09 1 5 01 -0,3 227 26 30 08 1 5 0,2 -04 -0,14™
T4 Getur hamid sig pegar hann/hdn reidist. 407 28 30 10 1 5 02 -04 180 30 30 10 1 5 02 -04 227 2,7 30 09 1 5 02 -04 -0,16™
T5 Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til. 408 25 20 11 1 5 04 -0,7 181 25 20 11 1 5 03 -0,7 227 24 20 11 1 5 04 -0,7 0,02
T6 Hefur jafnadarged. 410 22 20 10 1 5 0,7 01 182 22 20 10 1 5 06 -0,1 228 22 20 10 1 5 0,7 00 -0,04
T7 Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp. 409 28 30 09 1 5 03 -01 180 29 30 10 1 5 02 -04 229 2,7 30 08 1 5 02 0,0 -0,18™
T8 Tekst vel & vid motleti. 403 28 30 09 1 5 0,0 -03 177 29 30 09 1 5 01 -0,3 226 2,7 30 09 1 5 -01 -04 -0,11"

“p<0,05 " p<0,01
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4. tafla. Lysandi télfreedi fyrir atridin sem tengjast stoduglyndi, medaltal (M), midgildi (md), stadalfravik (sf), skekkja (skewness), ris (kurtosis), haesta gildi (H), leegsta gildi (L) og fylgni. Lag gildi benda til styrkleika en ha gildi

til veikleika
Aldurshil Fylgni vid
24 - 71 manada 24 - 47 manada 48 - 71 manada aldur
N M md sf L H Skekkja Ris n M md sf L H Skekkja Ris n M md sf L H Skekkja Ris
AT1 Stoppar og rdar sig pegar hiin/hann verdur ast(ur). 410 30 30 10 1 5 0,1 -0,5 181 32 30 10 1 5 -0,1 -0,6 229 29 30 09 1 5 0,2 -0,3 0,22
AT10 pegar hann/hdn lendir i erfidleikum reynir hann/htn ad haldaré 409 3,1 30 09 1 5 00 -0,3 181 33 30 09 1 5 -0,1 -04 228 29 30 09 1 5 01 -0,2 0,22
sinni og finna lausn & vandanum.
AT11 Ef hann/han verdur pirradur/pirrud & hann/hin audvelt med ad 410 2,7 3,0 10 1 5 03 -04 182 2,7 30 10 1 5 0,3 -05 228 2,7 30 09 1 5 03 -0,2 0,00
leida hugann ad einhverju 6dru.
AT12 Talar um hvernig honum/henni lidur. 405 2,1 2,0 1,0 5 08 0,0 178 22 20 11 1 5 08 00 227 20 20 10 1 5 08 -0,2 -0,20™
AT13 Veit og skilur hvenar rétt er ad lata i 1j6s tilfinningar sinar, t.d. 408 24 2,0 09 5 04 -01 181 26 30 10 1 5 0,3 -05 227 23 20 09 1 5 05 0.2 -0,16™
reidi og gledi.
AT14 A audvelt med ad bida eftir einhverju spennandi. 410 26 20 10 1 5 0,3 -0,6 182 25 20 10 1 5 04 -04 228 26 30 10 1 5 0,2 -0,7 0,07
AT15 pad er audvelt ad tala hann/hana til i Gtistodum. 406 21 20 09 1 5 0,7 02 180 22 20 09 1 5 0,7 0,2 226 21 20 09 1 5 0,7 01 -0,07
AT16 begar han/hann er reid(ur) gengur hdn/hann i burtu i stad pessad 411 28 30 11 1 5 01 -0,7 182 29 30 11 1 5 -0,1 -0,8 229 2,7 30 10 1 5 0,2 -05 -0,18™
lenda i &tokum.
AT3 Stoppar og réar sig pegar hiin/hann verdur reid(ur). 406 2,9 3,0 1,0 5 0,2 -05 180 30 30 10 1 5 0,2 -0,6 226 2,7 30 10 1 5 02 -04 017"
AT4 begar hann/hdn reidist varir pad f stuttan tima. 411 20 20 09 1 5 09 11 182 20 20 09 1 5 09 09 229 20 20 08 1 5 09 14 -0,01
ATS5 Er polinméd(ur) p6 ad han/hann fai ekki strax pad sem hin/hann 408 29 30 10 1 5 0,1 -0,5 181 30 30 10 1 5 00 -05 227 28 30 10 1 5 01 -0,6 -0,10"
vill.
AT7 Talar um tilfinningar sinar vid einhvern sem hann/hdn treystir. 409 20 20 11 1 5 12 10 180 22 20 12 1 5 10 01 229 18 20 09 1 5 10 1,0 -0,25™
AT9 Getur stillt sig um ad tala pegar & ad vera hlj6d. 408 26 20 10 1 5 0,3 -0,6 181 26 20 10 1 5 0,3 -0,8 227 26 20 10 1 5 0,3 -0,3 -0,03

*p<0,05 " p<0,01
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I 5. toflu eru 39 atridi sem tengjast félags- og samskiptafaerni, atridi: F20 ,Er
orugg(ur) med sig innan um Onnur born“ og F54 ,,Bidur um hjalp vid ad framkvema
hluti“ vikja umtalsvert fra normaldreifingu par sem ris og dreifing atridanna er of mikid
sérstaklega hja yngri bérnunum. Of mikid ris er i dreifingu atridanna F29 ,,Onnur bdrn
sekjast eftir pvi ad vera med henni/honum® og F53 ,Reynir a0 vernda yngri bérn en
han/hann er sjalf(ur)“ hja eldri bérnunum og atridisins F32 ,,Vill leika/vera med 60rum
bérnum po pau seu ekki eins og allir adrir® hja yngri bornunum. Dreifing hinna
atridanna nalgast normaldreifingu.

Marktaek fylgni er & milli aldurs og tuttugu atrida en fylgnin er 1ag, aldur skyrir
um 9% af breytileika priggja atrida. Einnig eru tiu atridi sem hafa enga fylgni vid aldur.

Medur eldri hopsins nota ekki svarmdguleikann ,,4 aldrei vio“ i atridum F28 , Er
tillitssom / tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) vid Onnur born“, F30 ,Er
sveigjanleg(ur) i samskiptum vid 6nnur born. Parf t.d. ekki alltaf ad fa sitt fram i leikjum
med 60rum bornum* F36 ,,Bydst til ad hjalpa 60rum®, F5 ,Neer athygli annarra med
jakveeOum leidum® og F52 ,,Synir ahuga pegar 6nnur born segja fra einhverju®. Madur
yngri barnanna nota ekki svarmoéguleikann ,,4 aldrei vio*“ i atridi F29 ,Onnur born
sekjast eftir pvi ad vera med henni/honum®. Engin modir merkti vid ,,4 aldrei vio™“ i
atridum F35 | Er kurteis pegar pad 4 vid“ og F43 ,,Deilir med 60rum bornum leikfongum
eda 00ru sem hann/hun 4“. Annars eru allir svarmoguleikar notadir vid svorun & hinum
atriounum.

[ 6. toflu eru fjogur atridi sem tengdust tilfinningastjérnun. Flest atridin nalgast
normaldreifingu p6 svo ad atridi TS1 ,,Skilur tilfinningar annarra rétt, t.d. gledi, sorg,
reidi“ vikur adeins fra samhverfri dreifingu. Pad er litil sem engin fylgni & milli atrida
sem tengjast tilfinningastjérn og aldurs. Madurnar nota alla svarmoguleikana pegar peer
svara atriounum, nema i atridi TS1 hja eldri bérnunum en par er ekki notast vid
svarmoguleikann ,,4 aldrei vid*®.

Fjogur atridi tengjast gedslagi barna (6. tafla) par sést ad atridin vikja ekKi
umtalsvert fra normaldreifingu. Nanast engin fylgni er vid aldur. I einni spurningu, G6

,Leétt(ur) 1 skapi®, var valmoguleikinn ,,4 aldrei vid* ekki notadur.
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5. tafla. Lysandi tolfraedi fyrir atridin sem tengjast samskiptafeerni og félagsproska, medaltal (M), midgildi (md), stadalfravik (sf), skekkja (skewness), ris (kurtosis), heesta gildi (H), leegsta gildi (L) og fylgni. L&g gildi benda til styrkleika en h&

gildi til veikleika
Aldursbil Fylgni vid
24 - 71 manada 24 - 47 manada 48 - 71 manada aldur
N M md sf L H Skekkja Ris n M md sf L H Skekkja Ris n M md sf L H Skekkja Ris
F1 Er 6hraedd(ur) vid ad verja adra pegar pad 4 vio. 407 23 20 10 1 5 07 03 181 25 20 11 1 5 06 -0,2 226 21 20 09 1 5 06 03 -0,23
F10 A audvelt med ad tala vid folk sem hann/hin pekkir ekki vel. 411 24 20 11 1 5 0,4 -0,7 182 24 20 11 1 5 0,3 -0,7 229 24 20 12 1 5 0,4 -0,8 0,01
F11 Er framferin(n). 408 2,1 20 09 1 5 06 -0,1 180 2,0 20 09 1 5 06 0,0 228 21 20 10 1 5 06 -0,3 0,06
F12 Er 6rugg(ur) med sig pegar han/hann hittir folk sem han/hann pekkir litis 407 2,7 30 11 1 5 0,1 -0,8 180 2,7 30 10 1 5 0,2 -0,7 227 27 30 11 1 5 0,1 -0,9 0,02
eda ekki neitt.
F13 A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 6kunnugra. 409 28 30 11 1 5 0,2 -0,6 180 28 30 11 1 5 0,3 -0,7 229 28 30 11 1 5 0,2 -0,6 -0,03
F14 Er 6rugg(ur) med sig ef hin/hann er midpunktur athygli. 411 25 20 10 1 5 04 -04 182 24 20 10 1 5 0,5 -0,2 229 26 20 10 1 5 0,3 -0,6 0,10
F15 A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem hann/han pekkir ekki vel. 409 26 30 11 1 5 0,2 -0,8 180 26 25 11 1 5 0,3 -05 229 27 30 11 1 5 0,1 -1,0 0,01
F16 Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum adsteedum. 409 28 30 10 1 5 01 -0,5 182 28 30 09 1 5 02 -0,2 227 29 30 10 1 5 00 -0,7 0,03
F17 pad parf mikid til pess ad hann/hdn fari hja sér. 409 2,7 30 10 1 5 02 -0,7 180 26 30 10 1 5 02 -0,5 229 28 30 10 1 5 01 -0,8 0,06
F18 Er 6smeyk(ur) pegar hin/hann & ad syna hefni sina eda getu i einhverju. 410 23 20 09 1 5 05 0,0 181 23 20 09 1 5 05 0,2 229 23 20 10 1 5 05 -0,2 -0,04
F19 Reynir ad lata adra lika vel vid sig. 408 25 20 09 1 5 03 -0,3 180 26 30 09 1 5 03 -0,3 228 24 20 09 1 5 03 -0,3 0,157
F2 Leysir fridsamlega ar &greiningi vid énnur born. 407 24 20 09 1 5 04 01 179 26 30 09 1 5 05 01 228 23 20 08 1 5 03 -0,2 025"
F20 Er 6rugg(ur) med sig innan um énnur born. 409 19 20 09 1 5 10 14 181 19 20 08 1 5 12 23 228 20 20 09 1 5 09 09 0,07
F28 Er tillitssom / tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) vid 6nnur born. 406 2,1 20 08 1 5 06 04 179 22 20 08 1 5 06 07 227 20 20 08 1 4 06 0,2 0,177
F29 Onnur born sekijast eftir pvi ad vera med henni/honum. 410 18 20 07 1 5 0,7 09 181 18 20 06 1 4 03 -0,1 229 17 20 07 1 5 10 16 -0,11"
F3 Hjélpar 68rum bornum ad leysa Gr deilum. 405 28 30 10 1 5 03 -0,2 179 31 30 10 1 5 03 -0,5 226 26 30 09 1 5 03 0,0 0,33
F30 Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid onnur born. parf t.d. ekki alltaf ad fa sitt 410 2,4 20 09 1 5 0,3 -0,4 181 26 20 09 1 5 0,3 -0,4 229 23 20 09 1 4 0,4 -05 -0,22"
fram i leikjum med 6drum bérnum.
F31 Leidir hja sér sérkennilegt Utlit, hegdun eda annad i fari annarra barna. 409 21 20 10 1 5 08 04 181 21 20 10 1 5 10 07 228 21 20 09 1 5 06 01 0,02
F32 Vill leika/vera med 63rum bdrnum p6 pau séu ekki eins og allir adrir. 408 18 20 08 1 5 09 1,0 181 18 20 08 1 5 09 14 227 17 20 08 1 5 09 07 -0,03
F33 A frumkvadi ad pvi ad bidja 6nnur bérn um ad vera med sér. 411 22 20 09 1 5 0,6 0,0 182 23 20 09 1 5 0,6 0,0 229 21 20 09 1 5 0,6 0,0 -0,13™
F35 Er kurteis pegar pad 4 vid. 410 18 20 06 1 4 04 01 181 19 20 07 1 4 04 0,0 229 17 20 06 1 4 03 01 -0,13"
F36 Bydst til ad hjalpa 68rum. 406 2,1 20 09 1 5 06 03 178 22 20 09 1 5 0,7 05 228 20 20 08 1 4 05 -0,3 0,147
F37 Lidur vel pegar hann/han er innan um morg bérmn. 410 19 20 09 1 5 09 07 182 19 20 09 1 4 08 0,0 228 20 20 09 1 5 11 10 0,04
F4 Leysir vel Ur 4greiningi. 407 26 30 09 1 5 05 0,3 179 29 30 10 1 5 05 0,0 228 24 20 08 1 5 02 -0,1 0,28
F43 Deilir med 6drum bérnum leikféngum eda 6dru sem hann/hdn &. 408 20 20 07 1 4 06 04 179 21 20 07 1 4 05 04 229 19 20 07 1 4 06 05 -0,23”
F44 Bidur par til rédin kemur ad honum/henni. 409 21 20 09 1 5 0,7 0,2 181 21 20 09 1 5 08 0,3 228 20 20 08 1 5 06 0,0 -0,09
F45 Er sama p6 hin/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera eitthvad i hdpi barna. 404 22 20 09 1 5 0,7 04 179 22 20 09 1 5 09 1,0 225 22 20 09 1 5 06 0,0 -0,02
F46 Leysir vel Or 4greiningi vid 6nnur born. 406 24 20 09 1 5 04 -01 179 25 20 09 1 5 04 -0,2 227 23 20 09 1 5 05 01 0,157
F47 Reynir ad finna méalamidlun i &greiningi vid énnur born. 409 26 30 10 1 5 05 -0,2 180 29 30 10 1 5 04 -04 229 24 20 09 1 5 05 -01 0,26
F48 Reynir ad komast ad samkomulagi i &greiningi vid énnur born. 404 25 20 09 1 5 04 0.2 177 28 30 09 1 5 03 0,2 227 23 20 08 1 5 05 03 0,297
F5 Neer athygli annarra med jakveedum leidum. 410 20 20 0,7 1 5 05 07 182 20 20 07 1 5 0,7 17 228 20 20 07 1 4 0,3 -0,2 -0,04
F50 Hlustar & 6nnur born til enda i samraedum (gripur ekki fram ). 409 2,7 30 09 1 5 0,3 -0,3 181 28 30 10 1 5 0,2 -05 228 26 30 08 1 5 0,2 -0,1 -0,12"
F52 Synir dhuga pegar énnur bérn segja fra einhverju. 410 19 20 0,7 1 5 0,7 08 181 20 20 08 1 5 0,7 09 229 19 20 07 1 4 0,7 08 -0,10"
F53 Reynir ad vernda yngri born en han/hann er sjalf(ur). 408 20 20 10 1 5 10 08 180 2,1 20 10 1 5 09 06 228 19 20 10 1 5 11 1.2 -0,12"
F54 Bidur um hjalp vio ad framkvama hluti. 409 18 20 07 1 5 1,1 20 180 18 20 07 1 5 1,1 26 229 18 20 08 1 5 1,0 17 0,00
F6 Jafnar sig fljott eftir 6seetti vid adra. 408 20 20 08 1 5 0,7 07 180 2,0 20 08 1 5 08 08 228 20 20 08 1 5 06 0,6 0,04
F7 Er feer um ad leida hja sér slema hegdun. 407 26 30 08 1 5 03 0,0 180 2,8 30 08 1 5 02 01 227 25 20 08 1 5 04 0,2 0,177
F8 A audvelt med ad taka gagnryni fra 6drum. 406 28 30 09 1 5 05 01 179 29 30 09 1 5 04 0,2 227 27 30 09 1 5 06 0,1 -0,08
F9 Er 6feimin(n). 409 24 20 10 1 5 0,4 -0,6 181 23 20 09 1 5 0,4 -0,2 228 25 20 10 1 5 0,3 -0,8 0,03

"p<0,05 " p<0,01
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Ellefu atridi tengdust almennri lidan barna (6. tafla), atridi A15 ,,Tjair tilfinningar
sinar i ordum; segir ég er reid(ur), leid(ur), vond(ur), god(ur) o.s.frv*, A16 , Tjair
tilffinningar annarra i ordum; segir han/hann er reid(ur), leid(ur), vond(ur), god(ur)
os.frv og All ,,Skilur mun 4 pvi ad vera leidur og hraeddur” vikja adeins fra
normaldreifingu. Oll atridin virdast tengjast aldri, pé fylgnin vid aldur sé ekki ha, i einu
peirra skyrir aldur 9 % af breytileika atridisins. patttakendur nota alla svarmdguleika
begar peir svara atridunum.

Tuttugu stadheefingar tengjast sidferdisproska barna (sja 7. toflu), talsverd
skekkja er i dreifingu peirra og of mikid ris a atridum S20 ,,Bregst vid pegar 6nnur born
svindla eda fara ekki eftir reglum i leik og S9 ,Segir fra astedum fyrir pvi sem
honum/henni finnst rétt eda rangt™ hja eldri bornum og S2 ,,Segir satt fra“ hja yngri
bérnunum. bad virdist sem aldur hafi &hrif & atridin par sem fylgni er vid 16 atridi, af
peim eru tvo atridi par sem aldur skyrir 25% af breytileika atridisins, eitt sem aldur
skyrir 16% breytileika atridisins og tvé sem aldur skyrir ramlega 9% af breytileika
atridisins. Patttakendur notudu ekki svarmoguleikann ,,4 aldrei vio“ i atrioum: S19
,Seettir sig vid reglur heima eda annars stadar”, S6 ,,A audvelt med ad fylgja reglum* og
S7 ,,Reynir yfirleitt ad gledja adra“ hja 6llum aldurshopum og atridi S17 ,Fer eftir
reglum i leik med 60rum bornum* hjd yngri bérnunum.

Atridin 110 henta flest 6ll til pattagreiningar par sem pau standast flest forsendur
um normaldreifingu. Atridi T12 og AT4 voru pau sému svo akvedid var ad nota

einungis atridi T12 par sem dreifing pess var naer normaldreifingu.
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6. tafla. Lysandi tolfreedi fyrir atridi sem tengjast tilfinningaskilningi, gedslagi og almennri lidan, medaltal (M), midgildi (md), stadalfravik (sf), skekkja (skewness), ris (kurtosis), hasta gildi (H), leegsta gildi (L) og

fylgni. Lag gildi benda til styrkleika en ha gildi til veikleika

Aldursbil Fylgni
vid
24 - 71 manada 24 - 47 manada 48 - 71 manada aldur
N M md sf L H Skekkja Ris n M md sf L H Skekkja Ris n M md sf L H Skekkja Ris
Tilfinningaskilningur
TS1 Skilur tilfinningar annarra rétt, t.d. gledi, sorg, reidi. 405 17 20 08 1 5 10 11 181 18 20 08 1 5 10 1,6 224 17 20 08 1 4 10 0,7 -0,05
TS2 Talar um tilfinningar annarra. 407 26 20 11 1 5 05 -0,3 180 26 20 11 1 5 06 -0,2 227 25 20 11 1 5 05 -0,4 -0,07
TS3 Er neem(ur) & tilfinningar annarra. 410 21 20 08 1 5 05 0,1 181 21 20 08 1 5 06 0,5 229 20 20 09 1 5 05 -0,1 -0,08
TS5 Er naergeetin(n) gagnvart tilfinningum annarra. 408 24 20 09 1 5 05 0,2 180 25 20 10 1 5 05 0,1 228 23 20 09 1 5 04 0,1 -0,18"
Gedslag
G3 Leidir hja sér neikveed atvik. 409 2,7 30 08 1 5 03 0,2 181 2,7 30 09 1 5 04 0,3 228 2,7 30 08 1 5 03 0,0 -0,06
G4 Finnst adrir sanngjarnir gagnvart sér. 408 25 20 08 1 5 08 13 181 25 20 08 1 5 11 1,8 227 25 20 08 1 5 06 0,9 -0,09
G6 Létt(ur) i skapi. 409 1,7 20 06 1 4 05 0,2 180 1,7 20 06 1 4 05 0,1 229 17 20 06 1 4 06 0,3 0,03
G8 Bregst vid métleti i samreemi vid aldur hans/hennar. 406 19 20 08 1 5 08 0,6 179 18 20 07 1 4 05 -0,1 227 19 20 08 1 5 09 0,7 0,04
Almenn lidan
A10 Finnur til sektarkenndar. 408 25 20 10 1 5 03 -0,1 179 2,7 30 10 1 5 04 0,0 229 23 20 09 1 5 03 -02 -017"
A11 Skilur mun & pvi ad vera leidur og hraeeddur. 411 20 20 11 1 5 1,1 08 182 22 20 12 1 5 09 00 229 18 20 10 1 5 14 19 -0227
A12 Tekur pvi létt ef eitthvad vandraedalegt kemur fyrir 407 24 20 10 1 5 06 0,0 179 23 20 10 1 5 1,0 1,0 228 25 20 11 1 5 04 -05 0,157
hann/hana.
A13 Skilur ad sami atburdur getur vakid mismunandi 403 30 30 11 1 5 02 -05 178 33 30 11 1 5 -0,1 -0,7 225 2,7 30 10 1 5 02 -02 -0317
tilfinningar hja folki (t.d. gledi og reidi).
Al14 Skilur ad tilfinningar geta varad mun lengur en 406 32 30 12 1 5 -0,1 -0,8 180 35 40 12 1 5 -04 -0,9 226 30 30 11 1 5 00 -06 -026"
atburdurinn sem vakti paer (t.d. einhver er reidur eda leidur
Gt af einhverju sem gerdist fyrir mérgum dégum)."
A5 Tjair tilfinningar sinar i ordum; segir ég er reid(ur), 411 19 20 10 1 5 1,1 08 182 20 20 11 1 5 11 06 229 19 20 10 1 5 1,2 10 -0,11"
leid(ur), vond(ur), géd(ur) o.s.frv.
A16 Tjair tilfinningar annarra i ordum; segir hdn/hanner 407 20 20 10 1 5 12 13 179 20 20 11 1 5 12 11 228 19 20 09 1 5 11 1,3 -011"
reid(ur), leid(ur), vond(ur), géd(ur) o.s.frv.
A2 Finnst hann/hiin gera hlutina nogu vel. 409 2,0 20 08 1 5 09 11 180 18 20 08 1 5 09 17 229 21 20 09 1 5 08 08 016"
A3 Hradist ekki eda dttast ad adrir krakkar muni gera grin 407 26 20 13 1 5 05 -0,9 179 26 20 14 1 5 06 -11 228 25 20 12 1 5 0,3 -08 -0,06
ad honum/henni.
A5 Er sama p6 hann/han eigi & heettu ad verda sér til 405 2,7 30 11 1 5 0,3 -0,6 178 25 20 11 1 5 06 -0,2 227 29 30 11 1 5 0,1 -0,7 0,22
skammar.
A8 Ef hin/hann verdur hredd(ur) vid eitthvad & han/hann 410 26 30 10 1 5 03 -03 181 26 20 10 1 5 05 -0,1 229 2,7 30 09 1 5 0,2 -05 0,10

audvelt med ad hrista 6ttann af sér.

"p<0,05 " p<0,01
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7. tafla. Lysandi tolfreedi fyrir atridin sem tengjast sidferdisproska, medaltal (M), midgildi (md), stadalfravik (sf), skekkja (skewness), ris (kurtosis), haesta gildi (H), leegsta gildi (L) og fylgni. Lag gildi benda til

styrkleika en ha gildi til veikleika.

Aldursbil Fy|gn| Vvid
24 - 71 manada 24 - 47 manada 48 - 71 manada aldur
N M md Sf L H Skekkja Ris n M md sf L H Skekkja Ris n M md sf L H Skekkja Ris

S10 begar einhver gerir eitthvad & hlut hans/hennar skilur 405 3,1 30 09 1 5 0,1 -0,2 177 34 30 09 1 5 00 -0,3 228 28 30 08 1 5 02 0,0 -0,337
hann/hin é&steedur fyrir pvi.
S11 Samreemi er milli hegdunar hans/hennar og vitneskjuum 409 20 20 08 1 5 08 11 181 21 20 08 1 5 0,7 1,0 228 19 20 08 1 5 09 14 0,107
hvad er rétt eda rangt ad gera.
S12 Reynir ad skilja astedur fyrir pvi pegar 6nnur bérn gera 404 29 30 10 1 5 02 -04 179 32 30 11 1 5 02 -0,8 225 2,7 30 09 1 5 01 -0,2 -0,26™
a hlut hans/hennar.
S13 Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt. 408 25 20 12 1 5 0,6 -0,6 180 30 30 12 1 5 02 -1,0 228 21 20 11 1 5 10 06 -0,47"
S17 Fer eftir reglum i leik med 6drum bornum. 410 20 20 08 1 5 0,7 0,2 182 21 20 08 1 4 04 -0,3 228 19 20 08 1 5 09 09 -0,197
S19 Settir sig vid reglur heima eda annars stadar. 408 19 20 0,7 1 4 06 0,6 180 2,0 20 07 1 4 05 08 228 18 20 07 1 4 0,7 0,7 -0,14™
S2 Segir satt fra. 409 20 20 08 1 5 0,7 09 181 20 20 09 1 5 10 14 228 20 20 08 1 5 04 00 -0,06
S20 Bregst vid pegar 6nnur bérn svindla eda fara ekki eftir 408 22 20 11 1 5 09 01 180 2,7 30 12 1 5 04 -0,8 228 18 20 09 1 5 13 21 -0,49”
reglum i leik.
S22 Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vid erfidar tilfinningar 409 25 20 10 1 5 06 01 181 26 20 11 1 5 06 -01 228 24 20 10 1 5 05 00 -0,13"
(t.d. reidi, ahyggjur).
S23 Er leid(ur) ef hin/hann gerir eda segir eitthvad sem seerir 406 2,1 20 10 1 5 08 04 181 23 20 10 1 5 08 05 225 19 20 09 1 5 08 01 -0,26™
adra.
S25 Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin t.d. i leik. 409 32 30 08 1 5 01 -04 182 32 30 09 1 5 0,1 -05 227 31 30 08 1 5 02 -0,2 -0,09
S26 Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad 4 hlut 406 22 20 10 1 5 0,7 0,2 179 25 20 10 1 5 06 -0,1 227 2,0 20 09 1 5 06 01 -0,29”
annarra barna.
S27 Hjalpar jafndldrum sem eru i vanda. 407 21 20 09 1 5 0,7 0,6 181 23 20 09 1 5 0,7 08 226 20 20 08 1 5 06 02 -0,24"
S28 Hugsar meira um adra en sjalfa(n) sig. 408 31 30 09 1 5 -01 00 181 32 30 09 1 5 -0,2 -01 227 30 30 08 1 5 00 02 -0,11"
S3 Vidurkennir mistok sin. 406 24 20 10 1 5 06 01 177 25 20 10 1 5 06 -0,1 229 23 20 09 1 5 05 02 0,12
S4 A audvelt med ad vidurkenna sleema hegdun. 409 24 20 10 1 5 05 -0,2 181 25 20 10 1 5 05 -0,1 228 24 20 10 1 5 05 -0,2 -0,09
S5 Getur sett sig { spor annarra. 406 28 30 11 1 5 0,4 -0,5 179 32 30 11 1 5 0,1 -0,8 227 25 20 10 1 5 0,7 02 -0,33"
S6 A audvelt med ad fylgja reglum. 409 21 20 08 1 5 0,7 03 180 22 20 08 1 4 06 01 229 20 20 08 1 5 08 0,6 -0,16™
S7 Reynir yfirleitt ad gledja adra. 410 18 20 0,7 1 4 06 0,0 182 18 20 07 1 4 06 01 228 18 20 07 1 4 06 0,0 -0,01
S9 Segir fra astedum fyrir pvi sem honum/henni finnst rétt 408 22 20 11 1 5 10 04 179 26 20 12 1 5 0,6 -0,7 229 18 20 09 1 5 13 21 0,417

eda rangt.

“p<0,05 " p<0,01
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SDQ. I 8. t6flu ma sja lysandi tolfredi fyrir atridin & SDQ-listanum, alls svérudu 214
madur barna a aldrinum fjogurra til sex ara listanum. Allir svarmdguleikar eru notadir i

Ollum atridunum. Litid er um brottfallsgildi.

8. tafla. Lysandi tolfreedi fyrir atridin & SDQ-listanum, medaltal (M), midgildi (md), stadalfravik (sf), skekkja (skewness), ris
(kurtosis), hasta gildi (H), leegsta gildi (L) og fylgni. Ha gildi benda til styrkleika en lag gildi til veikleika.

Atridi n M md  sf L H Skekkja Ris
Tekur tillit til tilfinninga annarra 213 249 300 055 1 3 -0,41 -0,98
Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi 211 138 100 065 1 3 1,45 0,84
Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika 214 135 100 062 1 3 1,58 1,30
Deilir greidlega med 6drum bérnum (nammi, déti, blydntum 213 254 300 057 1 3 -0,79 -0,37
0.s.frv.)

Feer oft skapofsakdst eda er heitt i hamsi 212 146 1,00 066 1 3 1,13 0,09
Frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n 214 143 100 064 1 3 1,22 0,35
Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir 6ska 214 150 100 060 1 3 0,76 -0,39
Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur 214 127 100 054 1 3 1,89 2,66
Hjalpsamur/sém ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur 214 260 300 054 1 3 -0,86 -0,38
illa

Stddugt med fikt eda 4 idi 214 1,47 100 070 1 3 1,15 -0,02
A ad minnsta kosti einn godan vin 213 1,18 1,00 045 1 3 257 6,07
Flygst oft & eda leggur born i einelti 214 106 100 028 1 3 497 26,38
Almennt vel pokkadur/pokkud af 68rum bérnum 214 121 100 046 1 3 2,12 3,85
Oft 6hamingjusamur/sdém, langt nidri eda tarast 213 115 100 043 1 3 2,97 8,42
Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting & flakki 214 172 200 075 1 3 0,50 -1,06
O6rugg/ur, hangir i foreldrunum vid 6kunnar adstedur, missir 214 1,65 2,00 069 1 3 0,60 -0,77
sjalfstraust

GOd/ur vid yngri bérn 214 283 300 043 1 3 -245 553
Lygur oft eda svindlar 214 123 100 048 1 3 2,02 3,37
Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna 214 113 100 039 1 3 3,11 9,59
Bydst oft til ad hjalpa 6orum(foreldrum, kennurum, 6drum 214 254 300 057 1 3 -0,76 -042
boérnum)

Hugsar &dur en hann/hin framkveemir 213 181 200 060 1 3 0,11 -0,42
Stelur heima, i skola eda annars stadar 213 1,07 100 034 1 3 5,00 24,75
Semur betur vid fullordna en 6nnur bérn 213 1,39 100 065 1 3 142 0,77
Ottast margt, verdur audveldlega hraedd/ur 214 141 100 059 1 3 1,14 0,30
Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur géori athygli 213 167 200 066 1 3 0,48 -0,73

Aths. BUid er ad snua vid skéletrudu stadhafingunum til einfdldunar.

Niu atridi vikja verulega frd normaldreifingu par sem ris peirra og skekkja er of mikil.

Annars vikur dreifing hinna atridanna ekki verulega fra normaldreifingu.

pattagreining

SDQ. Samkvemt Agnesi Huld Hrafnsdottur (2006) er oftast notast vid
meginhlutagreiningu (principal components analysis) med hornréttum varimax-snuning
a atriounum 25 i SDQ listanum. bad pykir athyglisvert par sem verid er ad vinna med
undirliggjandi petti (latent variable) og @tti frekar ad notast vid meginasagreiningu

(principle axis factroing). Einnig ma gera rad fyrir ad um skyldar hugsmidar sé ad reda
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sem hafa ahrif hvor & adra, pvi pykir askilegra ad notast vid hornskakkan snuning
(oblique rotation). [ vidauka V kemur fram nidurstada meginhlutagreiningar med
hornréttum snuningi og varimax-lausn eins og gert er i 6drum rannsoknum.

Gerd var meginasagreining med hornskdkkum promax-snuning (kappa = 3,5) i
Urtaki madra barna a aldrinum fjogurra til sex ara (n = 213). Bartlets-prof (Bartlett s test
of spheericity) var marktaekt p < 0,0001 og KMO-sterd (Kaiser-Mayen-Olkin) var 0,81.
GoOgnin henta pvi til pattagreiningar i pessu urtaki. Dregnir voru fimm pettir, su
akvoroun byggist & fyrri reynslu af SDQ-listanum og nidurstédum ur skridupréfi (1.
mynd).
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1. mynd. Myndin synir skriduprdf af atrioum SDQ-listans, dregnir voru
fimm paettir.

I 9. toflu ma sja pattahledslu atrida & peetti, pattaskyringu (communality), fylgni milli
patta og areidanleika pattanna fimm. I petti | eru fimm atridi sem tengjast ofvirkni,
pattaskyring atridanna er a bilinu 32% - 70% og eru i flestum tilvikum yfir 44%. Tvo
atridi hafa talsverda krosshledslu vid patt 11. battur Il samanstendur af fimm atridum sem
tengjast félagsheefni, pattaskyring er & bilinu 29% til 50% og eru flest yfir 44%. Tvo
atridi hafa mikla neikvaeda fylgni vid patt 111. pattur 111 samanstendur af fimm atridum
sem tengjast hegdunarerfidleikum, pattaskyring atridanna er a bilinu 25% til 45% og eru

flest yfir 34%. Pattur IV samanstendur af fimm atrioum sem snla ad samskiptum vid
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jafnaldra, pattaskyring atridanna er a bilinu 28% til 42% og eru i flestum tilvikum yfir
33%. Sidasti patturinn V samanstendur af fimm atrioum tengdum tilfinningavanda,
pattahledsla atridanna er & bilinu 16% til 48% par sem flest gildi eru yfir 26%. Tvo atridi
hafa mjog haa fylgni vid patt 111 hegdunarvanda.

9. tafla. Meginésagreining (principle axis factroing) med hornskdkkum promax-sndningi (kappa = 3,5) &
SDQ - listanum i Urtaki 48-71 manada (n = 213).

peettir
Atridi [ v v h?
Stodugt med fikt eda & idi 0,83 0,17 0,16 -0,01 -0,07 0,70
Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi 0,76 0,05 0,19 0,00 -0,07 0,67
Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting & flakki 0,71 -0,07 -0,08 0,11 0,01 0,54
Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur gddri athygli 045 -0,27 -0,10 0,16 0,14 0,44

Hjalpsamur/som ef einhver meidir sig, er i uppndmi eda liour 0,05 0,68 0,05 -0,06 -0,11 0,45
illa
Byadst oft til ad hjalpa 68rum(foreldrum, kennurum, 68rum 0,17 0,64 0,05 0,04 0,04 0,34

bdrnum)

Tekur tillit til tilfinninga annarra -0,12 0,61 -0,08 0,00 0,00 0,50
Hugsar adur en hann/hin framkveemir 0,23 -0,49 -0,11 -0,07 -0,03 0,32
Deilir greidlega med 6drum bérnum (nammi, déti, blydntum 0,00 0,40 -0,25 0,02 -0,03 0,29
0.s.frv.)

Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir éska 0,16 -0,39 0,35 -0,17 -0,01 0,45
Flygst oft & eda leggur born i einelti 0,10 0,20 0,57 0,04 -0,11 0,33
Lygur oft eda svindlar 0,20 -0,04 0,50 -0,08 0,02 0,37
GA60o/ur vid yngri born 0,14 0,32 -0,47 -0,17 0,11 0,46
Feer oft skapofsakdst eda er heitt i hamsi 0,19 -0,07 0,43 -0,06 0,09 0,34
Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika 0,02 0,08 043 -0,19 0,26 0,26
Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna -0,14 0,07 042 0,28 0,08 0,28
Stelur heima, i skola eda annars stadar -0,05 0,00 0,39 0,26 -0,05 0,25
Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast 0,05 -0,03 0,37 0,01 031 0,31
Frekar einren/n, leikur sér oft ein/n 0,02 0,05 -0,02 0,64 0,03 0,40
A ad minnsta kosti einn gddan vin 0,18 -0,07 -0,17 0,61 -0,03 0,42
Semur betur vid fullordna en énnur bérn 0,03 0,13 0,23 051 0,09 0,37
Almennt vel pokkadur/pokkud af 8drum bdrnum 0,00 -0,20 0,28 0,30 -0,05 0,33
Ottast margt, verdur audveldlega hraedd/ur 0,06 -0,04 -0,14 -0,02 0,82 0,65
Ahyggjur af morgu, virdist oft ahyggjufull/ur -0,06 0,13 0,13 0,11 0,64 0,48

Oorugg/ur, hangir i foreldrunum vid ékunnar adstedur, missir  -0,13 -0,17 0,08 0,00 0,35 0,16
sjalfstraust

Alfa
I - 0,79
I -0,38 - 0,72
I 0,40 -0,39 - 0,64
IV 014 -0,30 0,26 - 0,64
Vv 0,17 -0,01 0,18 0,20 - 0,62

Aths. Feitletrun i t6flunni visar til hledslu atrida a petti eins og peir eru skilgreindir & SDQ-listanum BUid
er ad snla vio skaletrudu stadhafingunum til einféldunar.

Saman skyra peettirnir fimm 40,4 % af heildardreifingu atridanna i urtakinu og um
17,0% leifa i Grtaki eru steerri en 0.05. Areidanleiki patta er & bilinu 0,62 — 0,79. Inntak

pattanna for a sma flakk i 6hadu artaki. Fylgni milli pattanna er & bilinu -0,38 — 0,40.
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Reiknud var heildartala fyrir peettina fimm i pessu urtaki, medaltal og
stadalfravik heildartalna méa sja i 10. t6flu.

10. tafla. Medaltal (M), stadalfravik (sf), skekkja og ris patta i gagnasafni.
n M sf  Skekkja Ris

pattur | - Ofvirkni 209 8,01 246 0,99 0,40
pattur 11 - Félagshafni 212 12,99 1,83 -1,06 1,70
pattur 111 - Hegdunarerfioleikar 211 6,30 1,57 1,69 3,24
pattur IV - Samskipti vid jafnaldra 213 6,34 1,70 1,59 2,50
pattir V - Tilfinningavandi 213 6,83 1,82 1,12 0,86

A 3. mynd ma sja dreifingu heildarstiga pattanna fimm, pettirnir eru allir med skekkta
dreifingu eins og gert var réao fyrir.
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2. mynd. Dreifing heildarstiga hvers pattar i SDQ-listanum i Grtaki fjégurra til sex ara barna (n = 213).

Islenski atferlislistinn. Gerd var meginasagreining med hornskdkkum promax-snaningi
(kappa = 3) i urtaki madra barna & aldrinum tveggja til sex ara (N = 411). Samkvaemt
samhlidagreiningu (parallel analysis) eru sjo til atta peettir i atridasafninu (sja 3. mynd).

Sjo pattalausn vard fyrir valinu par sem sidasti patturinn i atta pattalausninni var litill,
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areidanleiki sjo pattalausnarinnar var einnig haerri en i atta pattalausn. Heegt er ad sja atta
pattalausn i vidauka (vidauki V1).

KMO-steerd (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) var 0,95 og
Bartlett profid (Bartlett's Test of Sphericity) var marktekt fyrir p < 0,0001 i drtaki.
Gognin henta pvi til pattagreiningar i trtaki. I 11. t6flu ma sja sjo pattalausn, par koma
fram hledslur atrida & peetti, pattaskyring, fylgni milli patta og areidanleiki pattanna.
peettirnir sjo skyra 47,7% af heildardreifingu atridanna, um 12% af leifum er herri en
0,05.
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3. mynd. Nidurstada samhlidagreiningar.

pattur |1 samanstendur af 29 atridum sem tengjast skaplyndi, stéduglyndi og
gedslagi barna, patturinn fer nafnio Skaplyndi. Flest atridi pattarins hafa laga og
omarkverda hledslur a adra peetti. battaskyring atridanna er a bilinu 26% til 67% og er i
flestum tilvikum yfir 40%.

pattur 11 samanstendur af 21 atridi sem tengjast sidferdisproska, samskiptafeerni,
skaplyndi og skilningi & tilfinningum annarra. pattur Il feer nafnid Félagstilfinning. Flest

atridin hofdu haa hledslu & patt 11 en laga hledslu a adra petti. PO eru fimm atridi sem
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hafa haa hledslu & patt V' og prja atridi, F4 og F47, sem hafa haa hledslu & patt 1 og prju
vid péatt VI. Pattaskyring atrida & peetti 111 eru a bilinu 32% til 68% og eru i flestum
tilvikum yfir 43%.

pattur 111 samanstendur af 13 atridum sem snua 61l ad framfeerni. batturinn fékk
bvi nafnid Framfeerni. Atridin sem tilheyra peetti 111 hafa flest haa hledslu & pattinn og
laga hledslu & adra peetti. battaskyring atridanna eru & bilinu 40% til 77% og eru flest 6ll
yfir 42%.

pattur 1V samanstendur af 20 atridum sem tengjast stjorn, félagsferni og
sidferdisproska, patturinn feer pvi nafnid Stjorn. Nokkud er um ad atridi & paettinum hafi
einnig haa hledslu a pattinn Skaplyndi, pad kemur p6 ekki a dvart par sem téluverd
fylgni er & milli pessa tveggja patta. Einnig eru prja atridi sem tengjast V. peetti. Sidustu
fjogur atrioin hafa haa hledslu & morg atridi og tengjast ekki sterkt inntaki pattarins.
pattaskyring atridanna er & bilinu 36% til 65% og eru i flestum tilvikum yfir 35%.

pattur VvV samanstendur af 12 atridum sem tengjast samskiptum og
sioferdisproska, patturinn fékk nafnid Samkennd. Nokkur atridi & peettinum hafa
krosshledslur & pattinn Félagstilfinningu, enda tengjast pau inntaki pessara patta.
pattaskyring atridanna er a bilinu 21% til 66% og eru flest 61l yfir 40%.

pattur VI samanstendur af fimm atrioum sem tengjast skilningi & eigin
tilfinningum eda annarra, patturinn feer pvi nafnid Tilfinningaleesi. Oll atridin hafa
krosshledslu vid patt 11, Félagstilfinningu. pattaskyring atridanna er & bilinu 37% til 58%
og eru flest yfir 44%.

pattur VII samanstendur af sjo atrioum sem tengjast almennri lidan i félagslegum
adsteedum og framfeerni, patturinn fer nafnid Sjalfstraust. Tvo atridi hafa krosshledslu
vid pattinn Framfaerni og 6nnur tvd vid pattinn Skaplyndi. Pattaskyring atridanna er a
bilinu 21% til 52% og eru flest yfir 25%.

Ad lokum voru tvo atridi sem pdssudu ekki i neinn patt, par sem pau héfou laga
pattaskyringu og héaa fylgni vid marga patti. betta voru atridi F19 ,,Reynir ad lata adra
lika vel vi0 sig* og atridi S2 ,,Segir satt fra*.
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11. tafla. Meginasagreining med horskékkum promax-snining (kappa = 3) & islenska atferlislistanum i drtaki (N = 411).

. beettir
Atridi >
I} 1 v \% VI Vil h

T15 bad parf mikid ad gerast til ad hann/hdn reidist. 084 0,00 -0,07 0,04 -0,02 004 -0,08 0,66
T2 parf mikid ad gerast til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur. 083 002 -0,04 -007 001 -0,04 -005 0,63
T19 pad parf mikid ad gerast til setja hann/hana ar jafnvegi. 083 000 010 -009 -0,01 -0,02 -0,08 0,63
T6 Hefur jafnadarged. 0,77 -0,14 -001 007 010 004 -0,13 0,60
T14 bad parf mikid ad gerast til ad hann/hin fari ad grata. 0,73 -0,11 -0,02 -0,08 -0,04 -0,07 0,19 0,449
T4 Getur hamid sig pegar hann/han reidist. 071 015 001 001 000 -0,04 -0,09 0,61
T18 Hefur gbda stjorn & skapi sinu. 0,70 0,09 000 016 001 0,02 -021 0,67
T12 begar hann/hun reidist varir pad { stuttan tima. 069 -004 -0,07 -0,10 0,0 0,17 0,20 0,56
F6 Jafnar sig fljott eftir Osetti vid adra. 068 -0,15 -0,03 -0,02 0,00 020 027 057
T17 Er polinmdd(ur) pegar & méti blaes. 067 0712 -001 008 -0,05 -011 0,09 0,63
T5 Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til. 066 -019 002 008 -0,10 000 008 041
T16 Er flj6t(ur) ad jafna sig pegar hin/hann hefur lent i uppnami Gt af einhverju. 064 -011 -006 -022 0,08 011 016 036
T1 Kemst einungis i uppnam ef tilefni er til. 064 001 000 007 -003 002 001 045
AT11 Ef hann/han verdur pirradur/pirrud & hann/hin audvelt med ad leida hugann ad 064 001 003 -005 001 013 007 045
einhverju 6dru. ' ' ' ' ' ' ' '
T10 Heldur ré sinni p6 illa gangi. 058 0416 009 0,17 -0,08 -0,08 0,01 0,559
AT3 Stoppar og réar sig pegar htn/hann verdur reid(ur). 055 0,25 0,08 -0,03 0,09 008 -017 055
T11 Heldur r6 sinni pé hann/hin geri mistok. 055 006 004 018 -0,11 -0,03 0,08 0,46
T20 Er afslappadur/afsléppud. 054 -010 003 030 -010 011 000 046
T3 Synir stillingu i erfidum adsteedum. 053 0,22 -0,02 012 008 -004 003 063
AT1 Stoppar og réar sig pegar htin/hann verdur ast(ur). 053 038 -003 -005 0,06 -003 -002 061
G6 Létt(ur) i skapi. 053 -021 001 -003 024 015 000 0,34
AT15 bad er audvelt ad tala hann/hana til 1 Gtistodum. 047 -0,03 -0,04 0417 0,10 0,0 0,09 042
T7 Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp. 045 034 -006 013 003 -010 -0,01 0,60
T8 Tekst vel & vido motleeti. 045 023 014 -001 009 -013 0419 0,60
G8 Bregst vid motleeti i samrami vid aldur hans/hennar. 038 001 005 014 007 014 006 0,33
A8 Ef hiin/hann verdur hreedd(ur) vid eitthvad & hin/hann audvelt med agd hrista 6ttann af sér. 0,36 -0,03 0,27 -0,10 0,07 004 0,08 0,28
F46 Leysir vel Ur agreiningi vid 6nnur born. 036 015 -004 008 0,31 000 -002 051
G3 Leidir hja sér neikved atvik. 029 0418 012 000 0,18 -0,13 017 042
AT16 begar htin/hann er reid(ur) gengur hdn/hann { burtu i stad pess ad lenda i atokum. 0,27 007 -0,09 008 025 002 -010 0,26
S13 Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt. -0,10 0,77 -0,04 -001 0,00 019 -0,03 055
,rb(;ilgi)Skllur ad sami atburdur getur vakid mismunandi tilfinningar hja folki (t.d. gledi og 002 077 005 -002 -019 012 -008 047
S9 Segir fra astedum fyrir pvi sem honum/henni finnst rétt eda rangt. -0,03 0,76 -0,02 -0005 -0,00 032 -0,06 0,62
S20 Bregst vid pegar 6nnur born svindla eda fara ekki eftir reglum i leik. -0,17 0,75 -0,10 -0,08 0,04 018 003 049
S5 Getur sett sig i spor annarra. -002 0,74 000 001 0,02 004 -002 057
S12 Reynir ad skilja asteedur fyrir pvi pegar 6nnur born gera & hlut hans/hennar. 0,02 068 005 006 -001 -003 0,02 054
A4 Skilur ad tilfinningar geta varad mun lengur en atburdurinn sem vakti peer (t.d. einhver ] ] .

er reidur eda leidur Gt af einhverju sem gerdist fyrir mérgum dogum).” 005 068 002 -003 -011 015 -005 042
S10 pegar einhver gerir eitthvad & hlut hans/hennar skilur hann/hin astadur fyrir pvi. 009 065 003 -007 001 005 005 048
A11 Skilur mun & pvi ad vera leidur og hraeddur. 002 053 -002 007 -015 041 006 045
F3 Hjalpar 63rum bdrnum ad leysa ar deilum. 000 051 008 006 032 -011 0,04 0,65
AT7 Talar um tilfinningar sinar vid einhvern sem hann/hin treystir. -0,10 046 -005 013 013 042 014 0,60
F48 Reynir ad komast ad samkomulagi i &greiningi vid énnur born. 011 045 000 015 0,26 -0,12 0,08 0,66
c;égr?uer%ar hann/han lendir i erfidleikum reynir hann/hin ad halda ré sinni og finna lausn & 035 044 003 -005 017 -007 -007 057
F47 Reynir ad finna malamidlun i greiningi vid 6nnur born. 011 o040 003 002 038 -0,08 -0,01 0,60
S22 Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vid erfidar tilfinningar (t.d. reidi, &hyggjur). 003 o040 -003 -004 025 014 017 043
F4 Leysir vel ar agreiningi. 025 039 -0,02 0,08 033 -006 -007 0,68
S3 Vidurkennir mistok sin. 0,07 037 000 004 005 012 037 048
A10 Finnur til sektarkenndar. -0,13 035 -0,04 014 0410 018 0417 0,32
AT13 Veit og skilur hvenzr rétt er ad lata i jos tilfinningar sinar, t.d. reidi og gledi. 025 033 009 017 0,02 017 -0,08 045
S4 A audvelt med ad vidurkenna sleema hegdun. 007 029 -001 0212 0,00 019 025 0,33
F7 Er feer um ad leida hja sér sleema hegdun. 022 024 004 021 011 004 -0,02 0,40
F9 Er 6feimin(n). -0,04 -004 091 000 -003 000 -004 0,77
F12 Er 6rugg(ur) med sig pegar hin/hann hittir folk sem han/hann pekkir litid eda ekki neitt. 003 -002 084 003 -006 -006 004 067
F10 A audvelt med ad tala vid folk sem hann/hin pekkir ekki vel. -0,06 002 0,79 -0,06 000 0,07 -0,04 0,63
F11 Er framferin(n). 0,00 -0,09 0,77 007 005 0,09 -0,09 0,60
F16 Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum adstedum. 020 001 0,72 -012 -0,03 -0,03 -0,06 057
F13 A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 6kunnugra. -0,10 015 0,71 -0,056 0,04 002 0,16 0,65
F14 Er 6rugg(ur) med sig ef hin/hann er midpunktur athygli. -0,07 -007 066 -006 0,04 -002 003 043
F20 Er 6rugg(ur) med sig innan um dnnur born. 0,11 -0,09 060 019 -001 0411 012 0,53
F15 A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem hann/han pekkir ekki vel. -0,04 010 058 -003 -0,03 -0,02 017 042
F33 A frumkvadi ad pvi ad bidja dnnur bérn um ad vera med sér. -0,17 020 054 003 015 003 -0,01 042
F18 Er 6smeyk(ur) pegar hin/hann & ad syna hafni sina eda getu i einhverju. 007 014 053 -006 -0,02 001 017 043
F37 Lidur vel pegar hann/han er innan um morg boérmn. 003 -005 051 024 008 004 004 040
F17 pad parf mikid til pess ad hann/han fari hja sér. 021 -013 044 006 -0,05 -006 028 040
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11. tafla frh. Meginasagreining med horskékkum promax-snuning (kappa = 3) & Islenska
atferlislistanum i urtaki (N = 411).

Atridi peettir

1 1 v \% VI Vil h?
F19 Reynir ad lata adra lika vel vid sig. -0,11 0115 025 018 0,18 -003 -0,12 0,22
F44 Bidur par til rédin kemur ad honum/henni. 020 0,00 -0,12 064 -0,06 002 004 056
F28'Er tillitssdm / tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) vid 6nnur born. 005 -002 -005 058 031 -006 0,09 0,65
S6 A audvelt med ad fylgja reglum. 033 012 -005 054 -009 010 -0,06 0,62
S17 Fer eftir reglum i leik med 6drum bérnum. 011 0,08 -005 051 017 015 -0,10 054
F29 Onnur born sekijast eftir pvi ad vera med henni/honum. 000 003 015 049 013 0,10 -0,05 0,39
AT14 A audvelt med ad bida eftir einhverju spennandi. 037 000 006 046 -011 -0,04 0,05 051
F50 Hlustar & 6nnur born til enda i samreedum (gripur ekki fram f). 011 036 -0,07 046 -0,17 -0,08 0,09 053
F5 Neer athygli annarra med jakveedum leidum. 019 -0,07 032 042 0,06 007 -004 044
T13 Er polinm6d(ur) gagnvart 68rum bdrnum. 0,17 0418 -005 039 0,16 -005 000 052
F45 Er sama p6 hin/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera eitthvad i hopi barna. 025 -0,08 -0,10 0,39 006 -0,06 0,23 0,40
S11 Samreemi er milli hegdunar hans/hennar og vitneskju um hvad er rétt eda rangt ad gera. 023 013 006 038 004 009 001l 046
ATI Getur stillt sig um ad tala pegar & ad vera hlj6d. 033 009 -0,07 037 -016 0,08 -006 0,34
F43 Deilir med 6drum bérnum leikféngum eda 6dru sem hann/han &. 000 019 006 037 010 0,00 0,09 0,36
ATS5 Er polinméd(ur) pé ad hin/hann fai ekki strax pad sem hin/hann vill. 03 0117 -001 036 -0,10 -0,12 0,06 0,50
F30 Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid 6nnur born. parf t.d. ekki alltaf ad fa sitt fram i
leikjum med 63rum bérnum. 024 006 -003 03 025 -008 -0,03 050
S19 Seettir sig vid reglur heima eda annars stadar. 032 006 -004 034 -002 013 014 045
TS1 Skilur tilfinningar annarra rétt, t.d. gledi, sorg, reidi. 0,14 013 -0,03 033 003 030 0,00 0,38
S7 Reynir yfirleitt ad gledja adra. 007 -010 012 032 0,27 015 011 036
F52 Synir dhuga pegar 6nnur born segja fra einhverju. -0,07 021 002 031 015 007 022 0,39
F35 Er kurteis pegar pad & vio. 025 -008 002 030 014 016 -002 0,31
S2 Segir satt fra. 015 004 -0,10 018 014 -001 017 0,22
S27 Hjélpar jafnoldrum sem eru i vanda. -001 010 006 -002 061 012 008 053
S26 Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad & hlut annarra barna. -007 0,23 -003 -006 056 008 003 046
F1 Er 6hraedd(ur) vid ad verja adra pegar pad & vid. 010 o011 o010 -0,17 053 014 002 042
F53 Reynir ad vernda yngri born en han/hann er sjalf(ur). 0,00 -0004 1001 011 050 0,03 0,02 0,30
F36 Byost til ad hjalpa 66rum. -0,16 0,22 007 007 049 003 020 050
F2 Leysir fridsamlega Ur &greiningi vid dnnur born. 015 021 -008 021 045 -012 -0,06 0,66
F32 Vill leika/vera med 68rum bdrnum pé pau séu ekki eins og allir adrir. 002 -008 002 007 037 020 023 030
F31 Leidir hja sér sérkennilegt utlit, hegdun eda annad i fari annarra barna. 002 -0,09 -006 002 0,35 002 030 0721
S23 Er leid(ur) ef hin/hann gerir eda segir eitthvad sem serir adra. 010 025 -009 008 032 016 001 040
S25 Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin t.d. i leik. 011 0,25 -006 009 029 -009 0,00 036
S28 Hugsar meira um adra en sjalfa(n) sig. 012 014 009 004 0,29 001 -009 0726
TS5 Er neergeetin(n) gagnvart tilfinningum annarra. 020 0,27 -0,07 011 0,28 -0,02 0,14 0,52
A15 Tjair tilfinningar sinar i ordum; segir ég er reid(ur), leid(ur), vond(ur), géd(ur) o.s.frv. 0,07 031 001 -001 003 065 -00L 058
A16 Tjair tilfinningar annarra i ordum; segir hin/hann er reid(ur), leid(ur), vond(ur), god(ur)
o.s.frv. 003 036 004 006 002 062 002 063
AT12 Talar um hvernig honum/henni lidur. 0,00 0,3 0112 001 0115 045 -0,01 0,50
TS2 Talar um tilfinningar annarra. 003 037 005 000 014 0,38 004 044
TS3 Er nem(ur) & tilfinningar annarra. 008 0417 001 028 008 029 001 037
A12 Tekur pvi létt ef eitthvad vandraedalegt kemur fyrir hann/hana. 0,12 004 028 -0,06 -0,02 -0,07r 0,57 0,52
AS5 Er sama p6 hann/htn eigi a heettu ad verda sér til skammar. -0,03 -010 0,38 -008 002 -007 046 040
F8 A audvelt med ad taka gagnryni fra 6drum. 027 027 019 002 -0,11 000 036 050
F54 Bidur um hjalp vid ad framkveema hluti. -0,04 0,03 0,00 015 0,09 0,09 034 0721
A3 Hradist ekki eda Ottast ad adrir krakkar muni gera grin ad honum/henni. 002 014 016 000 0,04 007 029 0722
A2 Finnst hann/hiin gera hlutina négu vel. 021 -009 020 018 -0,06 000 028 0727
G4 Finnst adrir sanngjarnir gagnvart sér. 0,18 0,22 001 004 023 -004 024 043

Alfa

| - 0,96
" 0,48 - 0,94
1 0,24 0,21 - 0,92
v 054 056 0,06 - 0,93
\Y 044 058 027 047 - 0,86
VI -001 0,06 019 008 0,15 - 0,83
VII 027 019 025 019 0415 0,12 0,74
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Reiknadar voru heildartélur fyrir sjé peetti, heildartélurnar samanstanda af
summu stiga i hverjum peetti. Ollum atridunum var sniid vid til pess ad audvelda talkun
& peim, pannig ad ha tala merkir meiri proski. I 12. toflu kemur fram medaltal og
skekkija patta fyrir Grtakid i heild og eftir aldursbili. A 4. mynd ma sja dreifingu stiga &
pattum Islenska atferlislistans.

Flestir peettirnir & Islenska atferlislistanum vikja ekki verulega fra
normaldreifingu og munu liklegast n& normaldreifingu i steerra Grtaki. PO virdist vera
sma rjafurhrif & pattunum Samkennd og Tilfinningalaesi. I vidauka VIl ma sja dreifingu
pattanna eftir aldursbili og kyni. Allir pettirnir nema Tilfinningalaesi nalgast

normaldreifingu, pegar peim er skipt nidur eftir kyni og aldri.
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4. mynd. Dreifing stiga & pattum i islenska atferlislistanum i drtaki barna & aldrinum tveggja til sex ara (N = 411).
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Stigandi i medaltali fyrir aldur, kynjamunur og dreifing patta.

I einhlida dreifigreiningu fékkst ad medalt6l eldri aldurshopsins (48 - 71 manada) eru
marktaekt haerri en i yngri aldurshépnum (24 - 47 manada) & pattunum, Félagstilfinning
(F(1, 409) = 52,91, p < 0,001), Stjorn (F(1, 409) = 6,49, p < 0,05) og Samkennd (F(1,
409) = 17,92, p < 0,001). Hinsvegar var ekki marktekur munur & medaltali milli
aldursbila & pattunum, Skaplyndis (F(1, 409) = 3,31, p > 0,05), Framfeerni (F(1, 409)
=0,58, p > 0,05), Tilfinningaleesi (F(1,409) = 2,57, p > 0,05) og Sjélfstrausts (F(1, 409)
=3,12, p > 0,05).

12. tafla. Medaltal (M) og skekkja pétta fyrir Grtak i heild og eftir aldursbili.

24 - 47 ménada (n 48 - 71 ménada (n = 24 - 71 ménada (N =

Fjoldi =182) 229) 411)
atrida M sf  Skekkja M sf  Skekkja M sf  Skekkja
Skaplyndi 29 2,42 0,61 -0,2 2,53 0,64 -05 248 0,63 -0,3
Félagstilfinning 21 2,16 0,69 04 2627 0,61 05 242 0,69 -0,5
Framfaerni 13 2,61 0,65 -0,4 2,56 0,77 -0,4 2,58 0,72 -0,4
Stjérn 20 2,78 051 04 291" 055 07 285 0,54 -0,5
Samkennd 12 2,56 0,59 05 2797 0,55 05 269 0,58 -0,5
Tilfinningalaesi 5 2,81 0,80 -1,0 2,93 0,73 09 288 0,76 -0,9
Sjalfstraust 7 2,69 0,57 0,8 2,58 0,63 04 263 061 -0,6

“p<0,001, p<0,05

Medaltol patta eftir kyni og aldursbili ma sja i 13. toflu. Tvihlida dreifigreining
leiddi i ljos ad stulkur hofou markteekt haerra medaltal fyrir peetti Skaplyndis (F(1, 403)
= 5,10, p < 0,05), Félagstilfinningu (F(1, 403) = 20,48, p < 0,001), Stjorn (F(1, 403) =
14,09, p < 0,001), Samkennd (F(1, 403) = 20,18, p < 0,001) og Tilfinningalaesi (F(1,
403) = 8,05, p < 0,01), Aftur & méti var ekki marktaeekur munur milli kynja fyrir peettina
Framfeaerni (F(1, 403) = 1,3, p > 0,05) og Félagsfeerni (F(1, 403) =0,20, p > 0,05).

Ekki fékkst marktaek samvirkni milli aldursbila og kynja fyrir peettina Skaplyndi
(F(3, 403) = 1,85, p > 0,05), Félagstilfinning (F(3, 403) = 0,63, p > 0,05, Framfaerni
(F(3, 403) = 0,05, p > 0,05), Stjorn (F(3, 403) = 2,37, p > 0,05), Tilfinningalaesi (F(3,
403) = 1,08, p > 0,05) Samkennd (F(3,403) = 1,60, p > 0,05) og Sjéalfstraust (F(3, 403) =
1,13, p > 0,05).

Marktekur munur var a milli aldursbila a pattunum: Félagstilfinning (F(3, 403) =
30,13, p < 0,001), Stjérn (F(3, 403) = 5,20, p < 0,01) og Samkennd (F(3, 403) = 12,37, p
< 0,001), Tilfinningalaesi (F(3, 403) = 6,90, p < 0,001) og Sjalfstraust (F(3, 403) = 6,70,
p < 0,001). Aftur & moti var ekki markteekur munur milli kynja fyrir paettina Skaplyndi
(F(3, 403) = 2,19, p > 0,05) og Framfeerni (F(3, 403) = 0,65, p > 0,05).
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13. tafla. Medaltol (M) eftir kyni og aldursbili.

Aldursbil
24 - 35 ménada 36 - 47 ménada 48 - 59 ménada 60 - 71 manada 24 -71 méanada

Drengur Stilka Alls Drengur Stulka Alls Drengur Stulka Alls (N Drengur Stalka Alls (N = Drengur Stalka Alls

(n=29) (n=43) (N=72) (n=53) (n=57) (N =110) (n=57) (n=62) =119) (n=57) (n=53) 110) (n=196) (n=215) (N =411)

M sf M sf M sf M sf M sf M sf M sf M sf M sf M sf M sf M sf M sf M sf M sf
Skaplyndi 23 06 23 06 23 06 23 06 2,7 06 25 06 24 07 26 07 25 07 26 06 26 06 26 06 24 06 25 06 25 06
Félagstilfinning 16 0,7 20 07 1.9 0,7 22 05 25 07 2.3p 0,6 24 07 2,7 06 2,6¢ 0,7 26 05 28 06 2,7¢ 0,6 23 07 25 07 24 07
Framferni 25 05 26 06 26 06 2,7 07 26 07 27 07 26 07 26 07 26 07 25 09 25 07 25 08 26 08 26 07 26 07
Stjorn 26 05 27 05 2.7a 0,5 26 05 30 05 2.9 0,5 28 06 30 06 2.9 0,6 29 05 30 05 3,0p 0,5 28 05 29 05 29 05
Samkennd 22 07 25 06 244 0,6 25 04 28 05 2,7p 0,5 26 06 29 06 2.8p 0,6 28 05 29 05 2.8p 0,5 26 06 28 06 27 06
Tilfinningalesi 2,4 0,8 26 1,0 254 0,9 29 05 31 07 3.0p 0,6 2,7 09 31 07 2,9 0,8 29 07 30 07 2.9 0,7 28 07 30 08 29 08
Sjalfstraust 23 07 26 06 253 0,6 28 05 28 05 2,8p 0,5 2,7 07 2,7 06 2,7p 0,6 25 07 25 07 2,54 0,7 26 06 2,7 06 26 06

Medaltél med dlika nidurskrifada boékstafi i réd i téflu, eru 6lik samkvaemt adferd Bonferronis, midad er vid p < 0,05. Til deemis ef vid skodum pattinn félagstilfinningu pa er markteekur munur & medaltélum milli aldurshépa: (24 -35
manada, M =1,9), (36 —47 manada, M = 2,3)p, (48 — 59 manada, M = 2,6)¢ og (60 -71manada, M = 2,7)c. EKki er marktaekur munur & milli (48 -59 manada, M = 2,6)¢ og (60 — 71 manada, M = 2,7)c.
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Munur a svorun eftir menntun madra

[ 14. toflu ma sja medaltal stiga og dreifingu patta eftir menntun maeedra. EKKi er
marktekur munur & svorum madra eftir menntun fyrir pettina sjo 4 Islenska
atferlislistanum: Skaplyndi (F(2, 408) = 0,05, p > 0,05), Félagstilfinning (F(2, 408) =
0,38, p > 0,05), Framfeerni (F(2, 408) = 1,12, p > 0,05), Stjorn (F(2 ,408) = 0,34, p >
0,05), Samkennd (F(2, 408) = 0,12, p > 0,05), Tilfinningaproski (F(2, 408) = 0,44, p >
0,05) og Sjalfstraust (F(2, 408) = 2,05, p > 0,05). Petta bendir til pess ad haegt sé ad nota
listann & 6llum pjoofélagshdépum par sem skilningur meaedranna a atridunum er svipadur.

Til samanburdar er marktekur munur & svorum maedra eftir menntun a ofvirkni
kvardanum & SDQ - listanum (F(2, 210) = 9,29, p < 0,001). Ekki var markteekur munur
a svorum fyrir menntun meaedra & hinum kvordunum & SDQ: Félagshafni (F(2, 210) =
0,85 p > 0,05), Hegdunarerfidleikar (F(2, 210) = 0,48, p > 0,05), Samskipti vid jafnaldra
(F(2, 210) = 2,40, p > 0,05) og Tilfinningavanda (F(2 ,210) = 0,58, p > 0,05).

14. tafla. Medaltal, skekkja og ris & svdrum & pattum eftir menntun maedra.

Starfs- og framhaldsmenntun (n

Grunnmenntun (n = 39) =111) Héskaélamenntun (n = 261)
M sf  Skekkja Ris M sf Skekkja Ris M sf  Skekkja Ris
islenski atferlislistinn
Skaplyndi 2,46 0,65 -0,37 0,552 247 0,63 -0,43 0,07 2,49 0,63 -0,31 -0,17
Félagstilfinning 2,35 0,72 -0,31 081 2,39 0,66 -0,32 -0,22 2,44 0,69 -0,59 0,41
Framfaerni 2,63 0,69 -0,20 -0,16 2,66 0,72 -0,84 0,89 254 0,72 -0,25 -0,55
Stjorn 2,80 054 -0,64 1,32 2,84 057 -0,70 0,21 2,87 0,52 -0,44 0,24
Samkennd 2,70 0,63 -1,29 3,09 2,67 055 -0,10 -0,34 2,70 0,58 -0,55 0,33
Tilfinningalaesi 2,96 0,68 -1,63 4,40 2,83 0,80 -0,88 0,49 2,88 0,76 -0,89 0,74
Sjalfstraust 2,70 0,68 -0,45 -0,59 2,71 0,58 -0,73 1,90 258 0,61 -0,53 0,90
SDQ
Félagshafni 12,50 1,92 -2,28 8,01 13,15 1,78 -0,94 0,33 12,99 1,83 -0,98 1,48
Hegdunarerfidleikar 6,50 1,50 0,87 0,15 6,43 1,93 1,74 2,46 6,22 1,42 1,64 3,70
Ofvirkni 9,89, 2,74 0,32 -1,20 8,53, 2,71 061 -0,38 7.57p 2,17 128 1,64
Samskipti vid 7,17 2,48 0,80 -0,26 6,31 1,84 191 3,79 6,24 1,50 148 2,11
jafnaldar
Tilfinningavandi 7,00 1,91 0,86 0,18 7,02 2,07 0,96 0,14 6,73 1,71 123 145

Medaltél med 6lika nidurskrifada bokstafi, i réd i toflu, eru dlik samkveemt adferd Bonferronis, midad er vid p < 0,05.

Madur med grunnmenntun, starfs- og framhaldsskdlamenntun svara 6likt madrum med hask6lamenntun.

A Islenska atferlislistanum vikja atridin fra normaldreifingu hja maedrum sem hafa lokid
grunnmenntun. Hafa ber i huga ad i peim hdpi eru einungis 39 madur svo ad pad hefur
ahrif & dreifingu heildarstiga pattanna. Annars er dreifing medalstiga pattanna & Islenska
atferlislistanum nalegt normaldreifingu hja madrum sem hafa lokid einhvers konar

framhaldsndmi eda meira. Sama a vid um dreifingu & heildarstigum kvardanna a SDQ,
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dreifingin er near normaldreifingu hjd maedrum sem hafa lokid einhvers konar
framhaldsnami eda meira, og stafar liklegast af pvi ad pad eru fjéImennari hopar. b6 svo
ad dreifingin sé betri hja peim hopum vikur han umtalsvert fra normaldreifingu a

nokkrum kvordum.

Samleitni- og sundurgreinandi fylgni

Reiknud var hlutfylgni (patrtial-correlation) a milli fimm kvarda & atferlislista um
styrkleika og veikleika barna (SDQ): Félagshafni, Hegdunarerfidleika, Ofvirkni,
Samskipti vid jafnaldra og Tilfinningavanda vid sj0 samfellda peetti: Skaplyndi,
Félagstilfinningu, Framfeerni, Stjorn, Samkennd, Tilfinningaleesi og Sjéalfstraust.
Stjornad var fyrir aldri barna. | 15. t6flu mé sja ad Félagshafni, sem er eini kvardinn &
SDQ sem snyr ad styrkleika hefur jakveeda fylgni vid alla peattina & Islenska
atferlislistanum en peir snua einnig ad jakvedum proska barna. Neikveed fylgni er vid
hina kvarda SDQ sem snla ad veikleikum barna.

Ha fylgni er & milli skyldra hugsmida: Skaplyndis og Hegdunarerfidleika (-0,66),
Stjorn og Hegdunarerfidleika (-0,70), Samkenndar og Félagshefni (0,68),
Félagstilfinningu og Hegdunarerfidleika (-0,51) sem bendir til samleitni skyldra
hugsmida.

15. Tafla. Hlutfylgni & milli fimm kvarda & SDQ og sj6 samfelldum pattum i gagnasafni (N = 213).

Spurningalistinn um styrkleika og veikleika

islenski atferlislistinn ~ Félagshafni Hegdunarerfidleikar Ofvirkni Sa;g?ﬁ;?;'rra Tilfinningavandi
Skaplyndi 0,53 0,66 -0,40" 0,37 0,417
Félagstilfinning 0,637 0517 -0,427" 0,46 0,257
Framfarni 0,277 0,06  -0,05 0,277 0,517
Stjérn 0,65 0,707 -0,60"" -0,45"" -0,24™
Samkennd 0,68 0,507 -0,32"" 0,39 0,17
Tilfinningalaesi 0,49 0,33 0,317 0,317 -0,07
Sjélfstraust 0,377 0,307 -0,12 0,32 0,43

" p<0,001, " p<0,01, p<0,05.

Lag fylgni er & milli étengdra hugsmida Framferni og Hegdunarerfidleika (-0,06),
Framfaerni og Ofvirkni (-0,05), Tilfinningalasi og Tilfinningavanda (-0,07), Sjalfstrausts
og Ofvirkni (-0,12) og Samkenndar og Tilfinningarvanda (-0,17). Oskyldar hugsmidar

sundurgreinast.
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Umrada

Almennt benda nidurstodurnar til pess ad sjo stodugir peettir séu i Islenska
atferlislistanum. Inntak fyrsta og fjérda pattar (Skaplyndi og Stjorn) tengist
tilfinningaproska, inntak annars, fjérda, fimmta og sjotta pattarins (Félagstilfinning,
Samkennd og Tilfinningalesi) tengist sidferdisproska og inntak pridja og sjéunda pattar
(Framfeerni og Sjalfstraust) tengist felagsproska. Pessar nidurstodur koma heim og
saman vid peattina sem Kolbjorg Lilja (2013) fékk i 6hadu urtaki.

Dreifing stiga pattanna sjo nalgast normaldreifingu eins og lagt var upp med i
byrjun rannsoknarinnar og er i samremi vid fyrri hugmyndir um ad dreifing atrida
nalgist normaldreifingu ef pau eru jdkveett oroud (Rowe og Rowe; 2004). betta er i
samraemi vid fyrri nidurstodur & sama lista i Urtaki skola- og leikskdlabarna (Einar
Gudmundsson o.fl., 2013; Kolbjorg Lilja Benediktsdoéttir 2013) og a skyldum lista sem
skodar kvida barna (Ornolfur Thorlacius, Einar Gudmundsson og borvaldur
Kristjansson, 2013). Heildarstig kvardanna fimm & SDQ listanum viku umtalsvert fra
normaldreifingu.

Areidanleiki sex patta var vidunandi (0,83 — 0,96), areidanleiki sem er i samraemi
vid areidanleika péttanna i rannsokn Kolbjargar Lilju (2013). Areidanleiki sjéunda
pattarins var adeins of lagur (0,74) og parf ad vinna betur med pann patt, til deemis fjolga
atridum. Areidanleiki SDQ — listans var ekki vidunandi (0,62 — 0,79) en p6 talsvert meiri
en i rannsékn Agnesar Huldar (2006) (0,41-0,74).

Lagur areidanleiki a SDQ — listanum setur efri mork a fylgni pegar verid er ad
réttmetisathuga tengsl Islenska atferlislistans vid SDQ — listann. beattir sem
endurspegludu svipadar hugsmidar héfdu haa fylgni hvor vid adra en hugsmidar sem
voru Gskyldar hofou litla sem enga fylgni sin & milli. bessar nidurstodur styrkja
hugsmidaréttmeeti listans.

Ekki var marktekur munur 4 svérum madra eftir menntun sem gefur
visbendingar um ad menntun hafi ekki &hrif & skilning maedranna & atridunum. Listinn
hentar pvi maedrum af éllum pjodfélagsstigum og ekki parf ad gera sérstok norm fyrir
menntun. Til samanburdar var marktekur munur & svorum madra sem hofou
haskélamenntun og peirra sem ekki hofou lokid haskdla a ofvirkni kvarda SDQ — listans.

Breyting er & medaltdlum heildarstiga pattanna: Félagstilfinning, Framferni,
Stjorn, Samkennd, Tilfinningalaesi og Sjalfstraust, milli aldursbila sem gefur til kynna ad
peettirnir séu neemir fyrir aldursbreytingum og nai pvi ad fanga paer miklu breytingar sem
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eiga sér stad i proska barna. Einnig kemur fram kynjamunur & medalt6lum péattanna:
Skaplyndi, Félagstilfinning, Stjorn, Samkennd og Tilfinningalaesi sem bendir til pess ad
sioferdis- og tilfinningaproski séu nemir fyrir breytileika & milli kynja.

islenski atferlislistinn

pattabygging. Pattabygging atridanna 109 er nokkud ha i flest 6llum pattum & islenska
atferlislistanum, po6 eru nokkur atridi sem hafa litla pattaskyringu, haa fylgni vid marga
beetti eda eiga hvergi heima. Pessi atridi eru likleg til ad fara a flakk i nyju drtaki ef pau
eru ekki tekin ut Ur atridasafninu: G6 ,,Leidir hja sér neikvaed atvik®™, F7 ,,Er feer um ad
leida hja sér sleema hegdun®, F19 ,,Reynir ad lata lika vel vio sig“, S7 ,,Reynir yfirleitt ad
gledja adra“, F52 ,,Synir ahuga pegar 6nnur born segja fra einhverju* F35 , Er kurteis
pegar pad & vid“, S2 ,Segir satt fra“, TS5 ,Er nergatin(n) gagnvart tilfinningum
annarra“ og F54 ,,Bidur um hjalp vid ad framkvama hluti*, A3 ,,Hraedist ekki eda ottast
ad adrir krakkar muni gera grin ad honum/henni og G4 ,Finnst adrir sanngjarnir
gagnvart sér*. pattabygging listans atti ad halda i nyju Grtaki.

Fylgni milli patta og breytingar i proska. Fylgni milli patta er i samraemi vid fyrri
hugmyndir um tengsl hugsmida i proska barna. Skaplyndi og stjorn hafa héaa fylgni vid
paetti sem tengjast sidferdisvitund (félagstilfinning og samkennd) en pad rimar vid likan
Frick og Morris (2004) um ad skapgerd geeti haft ahrif a sidferdis- og félagsproska.
patturinn tilfinningalaesi er einn & bati og hefur 1aga fylgni vid flest alla pettina, en hefur
litla fylgni vid framfaerni og tengist pad liklegast pvi ad tilfinningalaesi getur haft ahrif a
samskipti vid adra. bettirnir framfeerni og sjalfstraust tengjast félagsproska. po peir falli
undir sama proskasvid virdast tengsl peirra ekki vera ykja mikil eda adeins um 0,25 en
pad eru alika mikil tengsl og eru a milli framfeerni og samkenndar.

Pad ma velta fyrir sér hvort eitthvad af fylgni milli patta megi rekja til pess ad
aldurstengd atridi flokkast saman. Listinn virdist pé vera nemur & proskabreytingar. Pad
ad félagstilfinning, stjérn og samkennd aukist med aldri gefur ekki bara
vidbotarupplysingar um proska barna heldur stydja per réttmeeti listans. Einnig kom
fram kynjamunur i svérum listans par sem stalkur voru betur metnar en strakar &
skaplyndi, félagstilfinningu, stjorn, samkennd og tilfinningalasi en pad er i samraemi vid
fyrri pekkingu um ad stualkur séu betur metnar en strakar & listum eins og pessum (de
Wolff, 2014).
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Atridi a peettinum tilfinningalaesi henta ef til vill ekki yngstu bérnunum (tveggja
til priggja ara) par sem atridin tengjast pvi ad tja tilfinningar med oréum. Born a pessum
aldri hafa ef til vill ekki neegan mélproska til ad haegt sé ad mela pennan tiltekna proska
hja peim. pessu til studnings er ad adeins kom fram marktekur munur & svérum fyrir
yngstu bornin og fyrir pau eldri, en enginn munur var a milli svara fyrir bérn & aldrinum
fjogurra til sex ara.

Annad sem vakti athygli var ad sjéalfstraust barna virtist rjika upp um fjogurra ara
aldur og falla sidan aftur nidur i sama far sex ara, petta stokk og dyfa i sjalfstrausti geeti
stafad af aldurstengdum breytileika i proska eins og Hudziak og félagar (2007) minnast &
i grein sinni. bessi munur geti einnig stafad af Grtakabreytileika en i raun og veru er
enginn munur & milli aldurshopanna.

baettir 4 Islenska atferlislistanum tengjast skyldum pattum & SDQ —listanum til ad
mynda er ha neikvad fylgni a milli hegdunarerfidleika og stjorn sem pykir mjog edlilegt
par sem peir sem eiga erfitt med ad stjorna hegdun eiga vid hegdunarerfidleika ad strida.
Einnig er ha fylgni & milli samkenndar og félagshafni en pessar hugsmidar eru afar
skyldar. Ad lokum eru peettir sem hafa litla sem enga fylgni og er par um ad reeda alveg
6skyldar hugsmidar til ad mynda framferni og ofvirkni. bar sem skyldar hugsmidar leita
saman og oskyldar hugsmidar sundurgreinast styrkist hugsmidaréttmeeti listans.

Nalgast normaldreifingu. Pad ad stig patta & Islenska atferlislistanum nalgist
normaldreifingu og normaldreifast i naegjanlega storu Grtaki gerir Islenska atferlislistann
ad akjosanlegum kosti vid rannsoknir eda klinisk storf. pegar atridi a lista normaldreifast
er haegt ad gera norm fyrir baedi aldur og kyn sem gerir kleift ad talka stig listans. petta
er ekki hagt ad gera ef melitdlur eru mjog skekktar eins og gengur og gerist a
fravikalistum (Einar Gudmundsson, 2011; Swanson o.fl., 2009; Rowe og Rowe, 2004).
pad skemmir ekki fyrir ad meelitekid er islenskt svo ekki parf ad ottast ad erlendir

menningarbundnir peettir hafi ahrif & dreifingu stiganna (Einar Gudomundsson, 2011).

Afmarkar

Eins og i 6llum rannséknum pé er eitthvad sem hefdi matt vinna eda fara betur. Helsti
Okostur rannsoknarinnar var hvad listinn var langur sem kom fram i brottfalli, pridji hver
patttakandi n&di ekki ad klara ad svara listanum. Haegt veeri ad feekka atrioum a listanum,

taka Ut lik atridi og taka Ut atridin sem skyra litid eda eiga hvergi heima. Audvelt er ad

38



laga pessa afmarka og mikilveegt ad finpussa listann enn meira til pess ad hann verdi
sem gagnlegastur.

Annar afmarki vid rannséknina var ad allt gagnasafnid var pattagreint i heild sinn
b6 svo ad morg atridi hofdu talsverda fylgni vid aldur. Gagnasafninu var ekki skipt nidur
adur en pad var pattagreint par sem pad pétt ahugavert ad pattagreina 6ll atridin i einu og
sja hvernig pattabyggingin yrdi. Ef til vill er haegt ad nota petta gagnasafn og pattagreina
med tilliti til aldurs, pad yrdi samt & mérkum pess ad vera hagt vegna pess hve atridin

eru morg.

Neestu skref

Naestu skref i préun & Islenska atferlislistanum veeri ad pattagreina listann med tilliti til
aldurs, nota stadfestandi pattagreiningu og athuga hvort ad pattalikanid standi i nyju
Ohé&du drtaki. begar pad er buid er haegt ad stadla listann og bua til norm fyrir aldur og
kyn en pad bendir allt til pess ad pad sé heaegt par sem dreifing stiga nalgast
normaldreifingu badi fyrir kyn og aldur. Einnig pyrfti ad athuga listann i Klinisku pydi
til pess ad fa upplysingar um hvort hann henti til skimunar og hvort hann hafi

adgreiningarréttmeeti.
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Vidauki I: Bréf til foreldra

Keeru foreldrar/forraddamenn

Eg er BS nemi i salfradi vid Haskola Islands og 6ska eftir patttoku ykkar i rannsokn sem
er hluti af lokaverkefni minu. Rannsdknin er gerd undir handleidslu Einars
Gudmundssonar professors vid Haskodla Islands. batttaka ykkar felst i pvi ad svara

spurningalista & vefsl6dinni hér ad nedan:

http://islenski-atferlislistinn.questionpro.com

I verkefninu er athygli beint ad 2-6 ara bérnum og mati madra & hegdun og proska
peirra. Ef pl eda maki pinn att barn & pessum aldri dska ég eftir ad modir eda stjupmaodir
barnsins svari listanum. Mat fedra verdur athugad i annarri kénnun. Vinsamlega svaradu
adeins fyrir eitt barn & aldrinum 2-6 &ra. Spurningalistinn er nafnlaus og ekki verdur
heegt ad rekja svor til einstakra patttakenda. batttaka er frjals og er engum skylt ad svara

bessum spurningalista. Svor i konnuninni eru 6rekjanleg og eru ekki persénugreinanleg.

islenska atferlislistanum er @tlad ad skoda hegdun og proska barna & leikskdlaaldri.
Vonir eru bundnar vid ad haegt verdi ad nota listann til ad kanna lidan barna og veita
naudsynleg Urraedi ef porf er a. Pad er ekki sjalfgefid ad listi af pessu tagi gagnist og er
bvi naudsynlegt er ad kanna notagildi hans adur en lengra er haldid. Patttaka ykkar gerir
okkur kleift ad kanna notagildi spurningalistans og par med leggid pid ykkar af mérkum
til ad auka pekkingu & hegdun og proska barna.

Reiknad er med ad pad taki 15 - 20 minuatur ad svara listanum. Leidbeiningar um hvernig
a a0 svara eru gefnar i spurningalistanum sjalfum. Vinsamlegast svario O6llum
stadhafingum listans og veljid adeins einn valmoguleika fyrir hvert atridi. pannig
gagnast svorin best. Ef einhverjar spurningar vakna er velkomid ad senda télvupost &
netfangid:

auv3@hi.is

Med fyrirfram pakklaeti og von um patttoku ykkar,

Audun Valborgarson

Salfredinemi vido Hi



Vidauki I1: Islenski atferlislistinn

1. Er kurteis pegar pad & vid.

2. Reynir ad vernda yngri bdrn en hun/hann er
sjalf(ur).

3. begar han/hann er reid(ur) gengur han/hann i burtu i
stad pess ad lenda i atokum.

4. Talar um hvernig honum/henni lidur.

5. Er 6hraedd(ur) vid ad verja adra pegar pad & vio.

6. Hjalpar jafnéldrum sem eru i vanda.

7. Létt(ur) i skapi.

8. Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad &
hlut annarra barna.

9. Er fljét(ur) ad jafna sig pegar han/hann hefur lent i
uppnami Ut af einhverju.

10. Leysir vel Ur &greiningi vid 6nnur born.

11. Er leid(ur) ef hin/hann gerir eda segir eitthvad sem
serir adra.

12. Ef han/hann verdur hredd(ur) vid eitthvad &
han/hann audvelt med ad hrista 6ttann af sér.

13. Fer eftir reglum i leik med 66rum bérnum.

14. Er framfeerin(n).

15. Stoppar og réar sig pegar hin/hann verdur reid(ur).

16. pad parf mikid ad gerast til setja hann/hana Gr
jafnveegi.

17. Talar um tilfinningar annarra.

18. Hefur géda stjorn & skapi sinu.

19. Bregst vid motleti | samremi vid aldur
hans/hennar.

20. Reynir ad finna malamidlun i agreiningi vid dnnur
born.

21. Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid onnur born.
parf t.d. ekki alltaf ad f4 sitt fram i leikjum med 6drum
bérnum.

22. Skilur tilfinningar annarra rétt, t.d. gledi, sorg,
reidi.

23. Onnur born sekjast eftir pvi ad vera med
henni/honum.

24. Leysir fridsamlega Ur &greiningi vid énnur born.
25. A audvelt med ad bida eftir einhverju spennandi.
26. pad parf mikid ad gerast til ad hann/hun reidist.

27. Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til.

28. Getur stillt sig um ad tala pegar & ad vera hljéd.

29. Heldur ré sinni p6 hann/han geri mistok.

30. bad parf mikid til pess ad hann/hin fari hja sér.

31. Finnst hann/han gera hlutina négu vel.

32. Skilur ad tilfinningar geta varad mun lengur en
atburdurinn sem vakti peer (t.d. einhver er reidur eda
leidur Gt af einhverju sem gerdist fyrir mérgum
dogum).

33. Reynir yfirleitt ad gledja adra.

34. A audvelt med ad tala vid folk sem hann/han
pekkir ekki vel.

35. A frumkvaedi ad pvi ad bidja dnnur bérn um ad
vera med sér.

36. Hugsar meira um adra en sjélfa(n) sig.

37. Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum adstedum.

38. Er 6rugg(ur) med sig ef han/hann er midpunktur
athygli.

39. Reynir ad lata adra lika vel vid sig.

40. Veit og skilur hvenar rétt er ad lata i ljos
tilfinningar sinar, t.d. reidi og gledi.

41. Er polinméd(ur) gagnvart 6drum bérnum.
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vidauki Il frh.

42. Er 6feimin(n).
43. Neer athygli annarra med jakveedum leidum.

44, Samremi er milli hegdunar hans/hennar og
vitneskju um hvad er rétt eda rangt ad gera.
45. Er neem(ur) & tilfinningar annarra.

46. Er feer um ad leida hja sér sleema hegdun.
47. Leysir vel 0r agreiningi.

48. Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt.
49. Kemst einungis i uppnam ef tilefni er til.

50. Ef hann/hin verdur pirradur/pirrud & hann/han
audvelt med ad leida hugann ad einhverju édru.

51. Tjair tilfinningar sinar i ordum; segir ég er reid(ur),
leid(ur), vond(ur), géd(ur) o.s.frv.

52. Vill leika/vera med drum bornum po pau séu ekki
eins og allir adrir.

53. Er 6smeyk(ur) pegar hdn/hann & ad syna hafni sina
eda getu i einhverju.

54. begar hann/hdn reidist varir pad i stuttan tima.

55. Synir dhuga pegar 6nnur born segja fra einhverju.
56. A audvelt med ad vidurkenna sleema hegdun.

57. Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin t.d. i
leik.

58. begar hann/hin lendir i erfidleikum reynir
hann/hiin ad halda r6 sinni og finna lausn & vandanum.
59. Skilur mun & pvi ad vera leidur og hraddur.

60. Bregst vid pegar 6nnur boérn svindla eda fara ekki
eftir reglum f leik.

61. Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vid erfidar
tilfinningar (t.d. reidi, &hyggjur).

62. Getur sett sig f spor annarra.

63. Er polinméd(ur) p6 ad hun/hann fai ekki strax pad
sem han/hann vill.

64. Segir satt fra.

65. Talar um tilfinningar sinar vid einhvern sem
hann/hin treystir.

66. Leidir hja sér sérkennilegt utlit, hegdun eda annad i
fari annarra barna.

67. Stoppar og réar sig pegar hin/hann verdur ast(ur).
68. Finnst adrir sanngjarnir gagnvart sér.

69. Er naergeetin(n) gagnvart tilfinningum annarra.

70. Bidur par til rédin kemur ad honum/henni.

71. Heldur rd sinni pegar deilur koma upp.

72. Hlustar & 6nnur born til enda i samraedum (gripur
ekki fram i).

73. Reynir ad skilja asteedur fyrir pvi pegar 6nnur born
gera & hlut hans/hennar.

74. Lidur vel pegar hann/han er innan um mérg bérn.
75. Leidir hja sér neikvaed atvik.

76. Hefur jafnadarged.

77. barf mikid ad gerast til ad hian/hann verdi
pirrud/pirradur.

78. Er polinm6d(ur) pegar & méti bles.

79. Er 6rugg(ur) med sig innan um dnnur born.

80. begar hann/han reidist varir pad i stuttan tima.

81. Segir fra astedum fyrir pvi sem honum/henni
finnst rétt eda rangt.

82. Finnur til sektarkenndar.

83. Hreedist ekki eda Gttast ad adrir krakkar muni gera
grin ad honum/henni.

84. Deilir med 6drum bérnum leikfongum eda ddru
sem hann/hin &.

85. Seettir sig viod reglur heima eda annars stadar.

86. Heldur r6 sinni p6 illa gangi.

87. Er afslappadur/afsloppud.

88. Jafnar sig fljott eftir dseetti vid adra.

89. bad parf mikid ad gerast til ad hann/hin fari ad
grata.

Ja, a

alltaf vid

A oft vid

A stundum
Vid

A sjaldan
Vvid

Nei, &
aldrei vio
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vidauki Il frh.

90. Hjalpar 68rum bornum ad leysa ar deilum.

91. Tekur pvi létt ef eitthvad vandraedalegt kemur fyrir
hann/hana.
92. Bidur um hjélp vid ad framkveema hluti.

93. Vidurkennir mistok sin.

94. A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem
hann/hin pekkir ekki vel.
95. Byadst til ad hjalpa édrum.

96. Er sama p6 hann/hin eigi & haettu ad verda sér til
skammar.

97. begar einhver gerir eitthvad & hlut hans/hennar
skilur hann/han asteedur fyrir pvi.

98. bad er audvelt ad tala hann/hana til i Gtistédum.

99. Skilur ad sami atburdur getur vakid mismunandi
tilfinningar hja folki (t.d. gledi og reidi).

100. Er 6rugg(ur) med sig pegar hdn/hann hittir félk
sem han/hann pekkir litid eda ekki neitt.

101. A audvelt med ad fylgja reglum.

102. Reynir ad komast ad samkomulagi i agreiningi
vid onnur born.
103. A audvelt med ad taka gagnryni fra 6rum.

104. Getur hamid sig pegar hann/hin reidist.

105. Tjair tilfinningar annarra i ordum; segir htn/hann
er reid(ur), leid(ur), vond(ur), géd(ur) o.s.frv.

106. Synir stillingu i erfioum adsteedum.

107. A audvelt med ad segja fra einhverju i hapi
okunnugra.

108. Tekst vel & vid motleti.

109. Er tillitssém / tillitssamur i samskiptum (t.d. i
leikjum) vid 6nnur bérn.

110. Er sama p6 han/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera
eitthvad i hopi barna.

Ja, a

alltaf vid

A oft vid

A stundum
Vid

A sjaldan
Vvid

Nei, &
aldrei vio

0
0
0

U
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10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.

24.

25.

Vidauki I11: Spurningalistinn um styrkleika og veikleika (SDQ)

Tekur tillit til tilfinninga annarra

Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi
Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika

Deilir greidlega med 6drum bérnum (nammi, déti, blyéntum
0.s.frv.)
Feer oft skapofsakost eda er heitt i hamsi

Frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n

Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir dska
Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur

Hjélpsamur/sbm ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur
glgaugt med fikt eda 4 idi

A ad minnsta kosti einn g6dan vin

Flygst oft & eda leggur born i einelti

Oft 6hamingjusamur/sdm, langt nidri eda tarast

Almennt vel pokkadur/pokkud af 6drum bérnum

Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting & flakki
O6rugg/ur, hangir i foreldrunum vid 6kunnar adstaedur, missir
sjélfstraust

GOd/ur vid yngri born

Lygur oft eda svindlar

Verdur fyrir strioni eoa einelti af halfu annarra barna

Byost oft til ad hjalpa ddrum(foreldrum, kennurum, 6&rum
bornum)

Hugsar 4dur en hann/han framkvaemir
Stelur heima, i skéla eda annars stadar

Semur betur vid fullordna en 6nnur born
Ottast margt, verdur audveldlega hraedd/ur

Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur géori athygli

EkKi Ad nokkru Orugglega
rétt rétt rétt
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Vidauki 1V: Leidbeiningar um hvernig eigi ad svara listanum

Born eru mjog o6lik og spurningarnar sem hér fara a eftir taka til proska og lidan peirra.
Hver spurning er stadheafing eda lysing & proska og lidan barns. bad er vid pvi ad blast
ad sumar fullyrdinganna eigi mjog vel eda alltaf vid pitt barn en adrar eigi stundum eda
aldrei vid.

Vid bidjum pig ad svara Ollum spurningum gaumgefilega. Oftast tekur um 15-20
minutur ad svara listanum.

Svarid spurningalistanum eftir eftirfarandi reglum:

1. Ef stadhaefing & mjog vel vid barnid pitt & peim timapunkti sem pu svarar listanum
merkir pu vid Ja, & alltaf vio. Ef pa parft ad rifja eitthvad upp i tengslum vid hegdun

barnsins skaltu mida vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann. Til demis ef

barn atti erfitt med ad fylgja reglum fyrir einu ari sidan en a audvelt med ad fylgja
reglum ndna merkir pa vid Ja, & alltaf vid pegar pu svarar stadhafingunni: A audvelt
med ad fylgja reglum.

2. Ef stadohafing lysir barninu vel en & p6 ekki alltaf vid merkir pd vid

svarmoguleikann A oft vid. Midad er vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i

timann.

3. Ef stadhaefing & ad nokkru leyti vid barnid pa merkir pd vid: A stundum vid. Eins og
adur ber ad mida vid hegdun barnsins sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.
4. Ef stadhafing & sjaldan vid um barnid merkir pd vid svarmoguleikann A sjaldan vid.

Midad er vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

5. Ef stadhefing lysir barninu ad engu leyti merkir pu vid Nei, a aldrei vio. Midad er

vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

Adur en pu svarar listanum bidjum vid pig ad svara nokkrum spurningum m.a. um

menntun pina, aldur og kyn barnsins.

Vi



Vidauki V: Meginpattagreining med hornréttum snuningi & SDQ-listanum

Meginpéattagreining (principle component analysis) med hornréttum snidningi (varimax rotation) & SDQ — listanum i Grtaki 48-71

ménada (n = 213).

peettir

Atridi I I} i Iv V h?
Stodugt med fikt eda & idi 0,81 0,01 0,28 0,03 -0,010 0,74
Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi 0,78 -0,11 0,31 0,05 -0,01 0,71
Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting & flakki 0,78 -0,15 0,06 015 0,05 0,66
Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur g6ori athygli 059 -0,33 -0,01 024 0,20 0,55
Hugsar adur en hann/hdn framkvaemir 0,36 -0,55 -0,04 -0,03 -0,04 0,44
Hjalpsamur/som ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa -0,09 0,71 -0,02 -0,15 -0,13 0,56
Bydst oft til ad hjalpa ddrum(foreldrum, kennurum, 66rum bérnum) 0,10 0,72 0,01 -0,01 0,06 0,51
Tekur tillit til tilfinninga annarra -0,27 0,67 -0,17 -0,09 -0,03 0,57
Deilir greidlega med 6drum boérnum (nammi, déti, blyéntum o.s.frv.) -0,0 051 -0,32 -0,06 -0,06 0,38
G6d/ur vid yngri born 0,02 044 -051 -0,28 0,05 0,54
Flygst oft 4 eda leggur born i einelti 0,17 0,00 0,66 010 -0,09 0,48
Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir 6ska 0,32 -047 043 -0,08 0,02 0,52
Lygur oft eda svindlar 0,31 -0,15 0,58 -0,02 0,08 0,46
Feer oft skapofsakdst eda er heitt i hamsi 0,32 -0,16 052 0,00 0,16 0,42
Stelur heima, i skéla eda annars stadar -0,02 -0,0 0,46 0,38 -0,02 0,37
Erekar einren/n, leikur sér oft ein/n 0,06 -0,03 -0,00 0,74 0,09 0,56
A ad minnsta kosti einn gédan vin 0,22 -0,15 -0,12 0,70 -0,01 0,58
Semur betur vid fullordna en 6nnur bérn 0,08 0,04 0,24 063 0,19 0,50
Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna -0,13 -0,01 0,46 040 0,17 042
Almennt vel pokkadur/pokkud af 68rum bérnum 0,09 -0,32 0,35 0,43 -0,02 0,42
Qttast margt, verdur audveldlega hraeedd/ur 0,14 0,03 -0,10 0,06 0,82 0,71
Ahyggjur af mdrgu, virdist oft ahyggjufull/ur 003 014 011 0,18 0,74 0,62
Odrugg/ur, hangir i foreldrunum vid 6kunnar adsteedur, missir sjalfstraust -0,11 -0,22 0,06 0,04 054 0,36
Oft 6hamingjusamur/sdm, langt nidri eda tarast 0,17 -0,09 041 0,09 044 041
Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika 0,09 0,06 049 -0,20 0,38 0,44
Alfa
| 0,79
I 0,72
11 0,64
v 0,64
\Y/ 0,62

Aths. Feitletrun i toflunni visar til markverdrar hledslu atridis & peetti. Buid er ad snuda vid skéletrudu stadhafingunum til einféldunar.
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Vidauki VI: Atta patta promax lausn & islenska atferlislistanum

Atta pattalausn. Meginasagreining med horskékkum promax-snining (kappa = 2) i Grtaki (N = 411).

beettir
Atridi | 1l 11 [\ V VI VIl VIl h?
T2 parf mikid ad gerast til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur. 081 0,07 -0,03 -0,08 -001 -0,02 0,01 0,17 0,67
T15 pad parf mikid ad gerast til ad hann/hin reidist. 0,80 0,04 -0,06 0,04 000 005 -0,05 0,05 0,67
T19 bad parf mikid ad gerast til setja hann/hana Ur jafnvaegi. 0,77 001 0,10 -0,056 0,04 -0,02 -0,08 -0,02 0,63
T6 Hefur jafnadarged. 0,74 -0,07 -0,01 0,06 009 006 -007 0,14 0,61
T4 Getur hamid sig pegar hann/hin reidist. 069 0,17 001 0,03 0,02 -003 -0,07 0,05 0,61
T18 Hefur g6da stjorn & skapi sinu. 068 0112 -0,02 0,16 0,05 0,03 -0,18 0,04 0,66
T14 pad parf mikio ad gerast til ad hann/hin fari ad gréta. 0,68 -0,09 0,02 -003 000 -0,06 0,14 -0,14 050
T17 Er polinméd(ur) pegar & méti blees. 068 0,16 002 0,08 -003 -0,09 0,10 0,03 0,64
F6 Jafnar sig fljott eftir dsetti vio adra. 0,65 -0,08 003 0,01 001 0,22 0,26 -0,08 057
T12 begar hann/hdn reidist varir pad i stuttan tima. 064 001 -0,010 -004 0,11 019 0,19 -0,10 0,57
T5 Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til. 0,64 -0,14 0,04 0,08 -0,07 0,01 0,07 -003 040
T1 Kemst einungis i uppndm ef tilefni er til. 063 005 0,02 0,07 -001 003 003 0,04 046
T10 Heldur r6 sinni p6 illa gangi. 060 0,19 0,0 0,15 -0,05 -0,07 0,03 0,06 0,60
AT11 Ef hann/han verdur pirradur/pirrud & hann/hin audvelt med ad leida 0,60 0,04 006 -0,01 004 0,14 0,06 -0,06 045
hugann agd einhverju 6dru.
T20 Er afslappadur/afsloppud. 0,57 -0,02 004 024 -011 014 0,06 0,14 049
T16 Er fljét(ur) ad jafna sig pegar hin/hann hefur lent i uppnami Gt af 056 -0,09 -0,02 -0,13 0,11 0,12 0,12 -0,18 0,38
einhverju.
T3 Synir stillingu i erfidum adstedum. 055 025 000 013 0,10 -0,02 0,04 0,00 0,63
T11 Heldur ré sinni p6 hann/hin geri mistok. 054 006 006 021 -002 -0,03 0,02 -021 050
AT1 Stoppar og réar sig pegar hin/hann verdur ast(ur). 053 0,38 -001 -0,01 009 -002 -001 0,01 0,61
AT3 Stoppar og réar sig pegar hin/hann verdur reid(ur). 053 0,26 007 001 013 009 -015 0,01 055
G6 Létt(ur) i skapi. 050 -0,11 0,03 -0,03 0,18 0,18 0,07 0,18 0,36
AT15 bad er audvelt ad tala hann/hana til f Gtistodum. 049 0,06 -001 014 007 013 014 011 043
T7 Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp. 049 0,35 -0,05 0,13 0,06 -0,09 0,00 0,03 0,59
T8 Tekst vel & vid motleti. 047 025 0,18 0,04 012 -0,12 0,6 -0,08 0,60
AT14 A audvelt med ad bida eftir einhverju spennandi. 044 0,06 0,07 039 -008 -002 0,07 0,05 0,51
ATS Er polinméd(ur) p6 ad han/hann féi ekki strax pad sem han/hann vill. 042 021 000 030 -0,10 -0,10 010 0,11 0,52
S19 Seettir sig vid reglur heima eda annars stadar. 0,39 0,14 -0,01 0,28 -005 015 0,19 0,11 047
G8 Bregst vid métleti i samraemi vid aldur hans/hennar. 0,37 004 007 017 0,12 015 0,03 -0,13 0,36
AT9 Getur stillt sig um ad tala pegar & ad vera hlj6d. 0,36 0110 -0,07 033 -0,10 0,09 -005 -0,02 0,34
A8 Ef hiin/hann verdur hreedd(ur) vid eitthvad & hin/hann audvelt med ad 0,33 -0,02 0,30 -0,03 0,12 004 0,03 -015 0,31
hrista 6ttann af sér.
G3 Leidir hja sér neikved atvik. 031 0419 0,16 0,08 023 -012 0,12 -0,17 0,47
F35 Er kurteis pegar pad a vid. 0,30 0,03 0,03 024 008 019 007 023 0,34

AT16 begar hiin/hann er reid(ur) gengur hin/hann i burtu i stad pess ad lenda i 029 0,13 -0,09 0,08 0,21 0,04 -004 0,14 0,26
atokum.

F8 A audvelt med ad taka gagnryni fra 68rum. 0,29 026 025 0,07 -004 000 028 -0,22 0,51
S2 Segir satt fra. 021 0111 -007 016 0,11 001 019 0,07 0,22
S13 Talar um hvad honum/henni finnst réttlatt. -0,06 0,72 -0,03 0,01 0,02 0,19 -0,01 0,01 0,55
S5 Getur sett sig f spor annarra. 0,05 0,71 001 0,03 004 004 0,00 0,07 058
S9 Segir fra astedum fyrir pvi sem honum/henni finnst rétt eda rangt. -0,01 0,70 -0,01 0,01 005 031 -006 -0,10 0,63
S20 Bregst vid pegar 6nnur bérn svindla eda fara ekki eftir reglum 1 leik. -0,13 0,70 -0,09 -0,03 006 017 004 -003 0,49
A13 Skilur ad sami atburdur getur vakid mismunandi tilfinningar hja folki (t.d. 0,06 069 005 0,00 -0,13 0,11 -0,08 0,00 0,47
gledi og reidi).

S12 Reynir ad skilja astaedur fyrir pvi pegar dnnur bérn gera & hlut 009 066 0,06 0,06 000 -002 005 0,0 0,55
hans/hennar.

S10 begar einhver gerir eitthvad & hlut hans/hennar skilur hann/hin astaedur 0,13 062 005 -004 002 006 006 005 049
fyrir pvi.

A4 Skilur ad tilfinningar geta varad mun lengur en atburdurinn sem vakti 0,08 062 0,02 0,00 -0,06 014 -0,05 -0,02 0,42
peer (t.d. einhver er reidur eda leidur Ut af einhverju sem gerdist fyrir mérgum

dogum).”

F3 Hjalpar 63rum bérnum ad leysa ur deilum. 0,08 053 0,10 0,09 0,30 -0,09 0,06 0,09 0,65
ATT7 Talar um tilfinningar sinar vid einhvern sem hann/hin treystir. -0,04 050 -0,02 0,13 0,0 0,43 0,18 0,06 0,60
A11 Skilur mun & pvi ad vera leidur og hreeddur. 0,03 048 001 0,11 -0,07 039 0,02 -020 0,48
F48 Reynir ad komast ad samkomulagi i agreiningi vid énnur bérn. 0,19 o047 002 018 0,26 -0,10 0,09 0,02 0,66
S22 Reynir ad hjalpa pegar adrir fast vid erfidar tilfinningar (t.d. reidi, 0,08 043 001 0,00 0,22 016 0,20 0,05 043
ahyggjur).

AT10 begar hann/han lendir i erfidleikum reynir hann/hin ad halda r6 sinniog 0,37 0,43 0,04 001 020 -0,06 -006 0,00 0,58
finna lausn & vandanum.

F4 Leysir vel ar &greiningi. 030 042 -001 0111 032 -004 -0,03 0,08 0,68
F47 Reynir ad finna malamidlun i greiningi vid 6nnur born. 0,16 041 004 0,09 0,39 -007 -0,01 -0,02 0,62
S3 Vidurkennir mistok sin. 0,14 041 0,06 0,05 002 014 039 0,02 049
A10 Finnur til sektarkenndar. -0,05 040 -0,01 0,12 006 020 0,22 0,11 0,33
TS2 Talar um tilfinningar annarra. 0,06 039 008 0,02 0,13 0,38 0,08 0,05 044
TS5 Er naergeetin(n) gagnvart tilfinningum annarra. 0,27 035 -0,04 0411 0,22 0,02 020 0,17 054
AT13 Veit og skilur hvenzr rétt er ad lata i 1j6s tilfinningar sinar, t.d. reidi og 026 032 0,09 020 009 017 -0,09 -0,10 0,48
gledi.

S25 Hugsar meira um hag annarra en sinn eigin t.d. i leik. 0,18 0,32 -0,06 0,07 0,23 -0,07 0,08 0,24 0,39
S23 Er leid(ur) ef hun/hann gerir eda segir eitthvad sem serir adra. 015 0,32 -0,07 009 027 018 008 0,14 040
S4 A audvelt med ad vidurkenna sleema hegdun. 0,11 030 003 0,24 002 019 0,23 -0,12 0,33
G4 Finnst adrir sanngjarnir gagnvart sér. 02 029 005 0,0 0,18 -0,01 027 0,10 044
F7 Er feer um ad leida hja sér sleema hegdun. 025 026 004 023 015 0,05 -0,03 -0,06 042

VI



Atta pattalausn frh. Meginasagreining med horskékkum promax-snuning (kappa = 2) i Grtaki (N = 411).

Atridi pettir

| 1l 11 [\ \ VI VIl VIl h?
F9 Er 6feimin(n). -0,03 -0,03 0,89 -0,02 -003 001 -004 0,12 0,77
F12 Er 6rugg(ur) med sig pegar hin/hann hittir folk sem han/hann pekkir litid -0,01 -0,02 0,83 0,03 -0,04 -005 0,01 0,03 0,67
eda ekki neitt.
F10 A audvelt med ad tala vid folk sem hann/hiin pekkir ekki vel. -0,06 0,04 0,78 -007 -0,02 0,08 -002 0,16 0,64
F11 Er framfeerin(n). 0,00 -0,07 0,75 0,08 008 009 -011 0,02 0,61
F13 A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 6kunnugra. -0,06 0,16 0,73 -0,03 0,05 003 013 0,01 0,65
F16 Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum adstedum. 0,19 o001 o071 -0,11 -0,03 -0,02 -0,06 0,10 0,57
F14 Er 6rugg(ur) med sig ef hin/hann er midpunktur athygli. -0,056 -0,06 066 -0,07 0,01 -001 0,05 013 044
F20 Er 6rugg(ur) med sig innan um énnur born. 0,13 -005 062 0,19 003 012 0,08 -0,07 054
F15 A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem hann/hdn pekkir ekki vel.  -0,01 0,11 0,60 -0,02 -0,03 -0,01 0,15 0,02 042
F18 Er 6smeyk(ur) pegar hiin/hann & ad syna hafni sina eda getu i einhverju. 0,08 0,13 055 -0,02 002 001 0,12 -0,08 043
F33 A frumkvadi ad pvi ad bidja 6nnur bérn um ad vera med sér. -0,13 0,20 054 0,07 017 0,04 -0,04 -0,02 043
F37 Lidur vel pegar hann/han er innan um morg born. 0,07 -001 052 024 0,11 0,05 0,02 -002 041
F17 pad parf mikio til pess ad hann/hdn fari hja sér. 0,23 -0,10 048 0,07 -003 -0,04 0,24 -0,07 0,40
A5 Er sama p6 hann/hdn eigi & heettu ad verda sér til skammar. 0,00 -0,06 044 -0,07 -001 -0,06 041 -0,04 041
A2 Finnst hann/hin gera hlutina négu vel. 0,23 -0,07 025 021 000 001 02 -0,22 0,31
F44 Bidur par til rédin kemur ad honum/henni. 0,30 0,08 -0,11 054 -004 0,05 0,07 0,07 055
F28 Er tillitssom / tillitssamur i samskiptum (t.d. i leikjum) vid 6nnur bérn. 0,18 0,10 -0,03 052 0,27 -0,02 0,14 0,12 0,65
S17 Fer eftir reglum { leik med 6drum bérnum. 0,17 0,14 -0,05 050 0,21 0,16 -0,08 -0,04 0,58
F29 Onnur born seekijast eftir pvi ad vera med henni/honum. 0,07 008 014 047 0,17 011 -0,06 -0,04 0,42
S6 A audvelt med ad fylgja reglum. 0,40 0,18 -0,056 046 -005 011 -0,02 0,07 0,62
F50 Hlustar & énnur born til enda i samraedum (gripur ekki fram ). 0,22 037 -0,06 0239 -0,13 -0,06 0,10 0,02 0,53
T13 Er polinméd(ur) gagnvart 68rum bornum. 025 023 -004 038 018 -003 002 0,00 0,53
S11 Samrami er milli hegdunar hans/hennar og vitneskju um hvad er rétt eda 028 0,17 0,07 0,37 009 010 0,01 -0,05 047
rangt ad gera.
F5 Neer athygli annarra med jakvaedum leidum. 026 001 032 03 005 009 0,00 014 044
F45 Er sama p6 hin/hann sé ekki fyrst(ur) til ad gera eitthvad i hopi barna. 0,33 0,00 -0,06 035 0,06 -004 0,23 -0,02 0,40
TS1 Skilur tilfinningar annarra rétt, t.d. gledi, sorg, reidi. 0,17 0,16 -0,02 0,34 008 031 -0,01 -0,11 041
F30 Er sveigjanleg(ur) i samskiptum vid énnur born. parf t.d. ekki alltaf ad fa 0,30 0,14 -0,03 0,33 0,24 -0,06 0,00 0,07 050
sitt fram i leikjum med 68rum bornum.
F43 Deilir med 66rum bornum leikféngum eda 6dru sem hann/hdn a. 0,09 025 008 032 009 002 012 0,08 0,36
F52 Synir dhuga pegar énnur born segja fra einhverju. 001 025 006 032 016 0,09 0,20 -0,10 041
S27 Hjélpar jafn6ldrum sem eru i vanda. 003 0419 0,09 005 05 014 0111 0,03 0,55
F1 Er 6hreedd(ur) vid ad verja adra pegar pad & vid. 009 0,6 0,12 -0,08 050 0,16 0,04 -0,01 044
S26 Leetur sig pad varda pegar einhver gerir eitthvad & hlut annarra barna. -0,02 030 000 000 049 010 009 011 046
F2 Leysir fridsamlega Ur &greiningi vid dnnur born. 022 0,28 -0,07 025 045 -0,10 -0,03 0,04 0,67
F53 Reynir ad vernda yngri born en hdn/hann er sjalf(ur). 006 0,06 0,03 012 042 006 009 0,16 0,30
F36 Bydst til ad hjalpa 6rum. -0,07 031 0411 0,09 041 006 025 0,13 0,50
F46 Leysir vel Ur &greiningi vid dnnur born. 036 0417 -0,02 016 037 001 -0,06 -0,15 0,59
A15 Tjair tilfinningar sinar i ordum; segir ég er reid(ur), leid(ur), vond(ur), 007 0,35 0,03 -001 002 064 005 0,06 0,58
g6d(ur) o.s.frv.
A16 Tjair tilfinningar annarra i ordum; segir hin/hann er reid(ur), leid(ur), 0,04 039 006 007 002 062 006 0,02 0,63
vond(ur), géd(ur) o.s.frv.
AT12 Talar um hvernig honum/henni lidur. 0,02 036 014 0,04 0,15 045 0,02 0,03 0,550
TS3 Er neem(ur) a tilfinningar annarra. 0,13 0,24 003 024 006 030 0,07 0,10 0,37
A12 Tekur pvi létt ef eitthvad vandradalegt kemur fyrir hann/hana. 0,15 0,07 036 -0,03 -0,02 -0,06 049 -0,14 0,52
F31 Leidir hja sér sérkennilegt Gtlit, hegdun eda annad i fari annarra barna. 0,08 0,02 -0,010 0,01 024 006 036 015 0,24
F54 Bidur um hjélp vid ad framkvaema hluti. 002 0,0 0,05 013 005 011 035 0,01 0,21
F32 Vill leika/vera med 63rum bornum pé pau séu ekki eins og allir adrir. 0,07 0,04 0,07 005 026 023 030 017 0,32
A3 Hredist ekki eda Ottast ad adrir krakkar muni gera grin ad honum/henni. 006 0,17 0,20 0,01 002 008 028 -0,02 0,22
S28 Hugsar meira um adra en sjalfa(n) sig. 0,18 0,23 0,09 -0,02 019 004 003 042 0,38
F19 Reynir ad lata adra lika vel vid sig. -0,03 022 0,24 0412 011 -0,01 -0,02 0,34 0,29
S7 Reynir yfirleitt ad gledja adra. 015 0,03 0415 025 0,17 019 0,22 0,31 042

Alfa

| - 0,96
1 033 - 0,95
11 018 0,16 - 0,92
v 033 037 -003 - 0,91
\Y 026 035 019 022 - 0,84
VI -0,02 002 0,16 0,04 011 - 0,80
Vil 0,13 0,07 011 008 001 001 - 0,57
VIII -0,01 0,02 -0,08 0,02 -0,10 -0,03 -0,04 - 0,61

Aths. Feitletrun i t&flunni visar til markverdrar hledslu atridis & peetti.
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Vidauki VI1I: Dreifing stiga & Islenska atferlislistanum eftir aldursbili og kyni
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Dreifing medalstiga & Islenska atferlislistanum eftir aldursbili og kyni. A yngra aldursbili eru 82 drengir
og 100 stalkur, a eldra aldursbili eru 114 drengir og 115 stalkur.
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