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Agrip
Inngangur: bad er vel pekkt ad raddvandi getur haft hamlandi ahrif a lif folks. Sérstaklega fyrir

einstaklinga sem nota rédd sina i atvinnuskyni en margar rannséknir gefa til kynna aukna ahaettu &

raddvanda medal pess héps.

Markmid: Ad afla upplysinga um raddvanda islenskra atvinnuséngvurum med aherslu a tioni,
helstu einkenni og aheettupeetti raddvanda. Bornir voru saman tveir hopar atvinnuséngvara, p.e.
klassisir sbngvarar annars vegar (KS-séngvarar) og séngvara med annan songstil en klassiskan hins
vegar (AS-songvarar). Aflad var upplysinga um tidni, ahaettupeetti og einkenni raddvanda hja pessum
hopum og leitast eftir ad greina mun & milli hépanna tveggja. Einnig var skodad hvort lengd

séngmenntunar hefdi tengsl vié raddvanda.

Adferd: Leitad var eftir patttakendum hja FiH, tveimur umbodsskrifstofum séngvara; Prime og
Promo ehf og & premur hépum sdngvara & Féshok. patttakendur svorudu rafreenum spurningalista
sem innihélt 83 spurningar um bakgrunn patttakenda, séngmenntun, umhverfi, lifsvenjur, heilsufar og
raddvanda. batttakendur voru 106, 75 konur og 31 karl.

Nidurstodur: Tidni raddvanda var nokkud ha medal atvinnusdéngvara. Martaekt fleiri AS-séngvarar
téldu sig hafa verid med raddvanda adur samanborid vid KS-séngvara. Helstu einkenni raddvanda
voru raddpreyta, timabundin heaesi og erfidleikar med ad na haestu tdnunum. Tidni flestra raddeinkenna
var heerri medal AS-sdngvara samanborid vid KS-séngvara. Bakflaedi var algengara medal peirra sem
voru med raddvanda og séngvarar med raddvanda eru liklegri til ad hita oftar upp roddina en adrir.
KS-songvarar upplifdu meiri kvida i tengslum vid raddvandann og voru liklegri til ad meta raddvanda
sinn alvarlegan en AS-séngvarar. Upphaf raddvanda var yfirleitt tengdur vid mikla raddnotkun og alag

annars vegar eda veikindi og kvef hins vegar.

Alyktun: Nidurstédur rannsoknarinnar benda til pess ad raddvandi sé toluvert algengur medal
atvinnusongvara likt og adrar rannsoknir hafa gefid til kynna. Einnig benda nidurstédur til ad séngvarar
med annars konar séngstil en klassiskan séu i meiri heettu & ad eiga vid raddvanda. Bakfleedi virdist
vera stor dheettupattur pegar kemur ad raddvanda atvinnuséngvara en porf er a frekari rannséknum a

pattum sem taldir eru auka &haettu & raddvanda pessa héps.






Abstract

Background: It is well known that voice problems can have a negative effect on people’s lives. Voice
problems can have an especially great effect on people who use their voices professionally. Many

studies have indicated an increased risk of voice disorders amongst that group.

Purpose: To gather data on voice disorders in professional Icelandic singers with emphasis on
frequency, symptoms and risk factors. Also, to look at difference in frequency, symptoms and risk
factors of voice disorders between two groups of professional singers; classical singers (CS-singers)
and singers of other type of music (AS-singers). Moreover, it was hypothesized that length of singing

education was related to decrease in voice disorders.

Method: Participants were professional Icelandic singers and they were recruited from The Union
of Icelandic musicians (FiH), two agencies; Prime and Promo ehf. and three Facebook groups of
singers. Participants filled out an online survey which contained 83 questions on background, singing
education, environment, health and voice problems. Participants were 106, 75 were female and 31

male.

Results: Frequency of voice problems was quite high amongst professional singers. There were
significantly more AS-singers with former history of voice problems than classical singers. The most
common voice complaints were vocal fatigue, hoarseness and loss of high notes. Singers without
classical training had more voice complaints than the singers with classical training. Gastroesophageal
reflux disease (GERD) was reliably connected to current voice problems. It was also more likely that
singers with voice problems did vocal warm-up exercises before a performance. No connection was
found between the length of singing education and voice problems. The results indicate that CS-
singers experience more anxiety related to their voice problems and they also reported their voice
problems as more serious than AS-singers. Most participants reported that their voice problem was

connected to frequent voice use and stress or illness.

Conclusion: The results of this study are in accordance with other research which indicate a high
frequency of voice problems amongst professional singers. Singers with other singing styles than
classical also seem to be at more risk of having a voice problem. GERD seems to be a great risk
factor when it comes to voice problems in professional singers but there is need for more research on

presumed risk factors of voice problems amongst that group.
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1 Inngangur

Mannsroddin er undirstada songs og talads mals og er hun pvi undirstada mannlegra samskipta fyrir
heyrandi einstaklinga. Mikilveegi raddarinnar er pvi Otvireett. Edlileg raddmyndun byggir a godu
jafnveegi priggja lifedlisfreedilegra patta; dndunar, réddunar og hljdmunar (e. resonance). Ef eitthvad
truflar petta jafnveegi og raddbeiting verdur éedlileg getur pad leitt til raddvanda (Deem & Miller, 2000).
Rannsoéknir hafa synt fram & ad raddvandi getur haft hamlandi ahrif a lif félks og skert lifsgaedi peirra.
Anrifin geta birst & margvislegan hatt og valdid m.a. salreenum og félagslegum vanda. Sérstaklega
getur raddvandi verid hamlandi fyrir einstaklinga sem nota rodd sina i atvinnuskyni en margar
rannsoknir hafa gefid til kynna aukna &aheettu & raddvanda medal pess hdps. | rannsoknargrein
Verdolini og Ramig (2001) er fjallad um nidurstdédur rannsdkna Fritzell og Titze sem skodudu
starfstéttir i ahaettu & ad préoa med sér raddvanda. Badar pessar rannséknir skodudu hlutfallslega tioni
Olikra starfstétta hja einstaklingum med raddvanda i tengslum vid hlutfallslega tioni pessara sému
starfstétta i pydinu sjalfu. Samanteknar nidurstédur rannséknanna gafu til kynna ad ahaettan a ad préa
med sér raddvanda var mest hja songvurum samanborid vid adrar starfstéttir. begar skodud var
sérstaklega ahaetta & raddvanda hja fjslmennari starfstéttum kom hins vegar i ljés ad kennarar voru i
hvad mestri haettu. Onnur rannsokn benti jafnframt til ad séngkennarar veeru fjorum sinnum liklegri en
aodrir einstaklingar i pydi til ad préa med sér raddvanda a einhverjum timapunkti i lifi peirra (Miller &
Verdolini, 1995).

Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar um raddvanda kennara & Islandi en ekki er vitad um neinar
utgefnar rannsoknir a algengi og einkennum raddvanda hja islenskum atvinnuséngvurum. pPad er pvi
porf & ad skoda pann hop nanar og afla upplysinga um raddvanda peirra. Med pvi ad afla slikra gagna
er vonandi heegt ad varpa ljdsi & ymsa mikilveega paetti sem geta komid ad gagni vid forvarnarstarf og

vid greiningu og medferd sdngvara med raddvanda.

i eftirffarandi fraedilegri umfjollun verdur fyrst fiallad um lifferafreedi raddar, raddmyndun og liffreedi
raddbandavefjar. | kjolfarid verdur reett almennt um raddvanda; skilgreiningar, algengi, orsakir,
einkenni og aheettupaetti, sem og raddvanda séngvara. bar & eftir verdur fjallad um atvinnusdngvara,
oOlika songstila peirra og songteekni, ahrif songpjalfunar, vinnualag, likamsvitund og teeknileg vandamal

i s6ng. Ad lokum verdur stuttlega fjallad um mat & lifsgeedum einstaklinga med raddvanda.
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1.1 R6dd

1.1.1 Liffeerafreedi raddar og raddmyndunar

Pau liffeeri sem teljast til undirstddupatta raddamyndunar eru lungun, barkakylid og hljomrymi raddar

(e. resonator), s.s. hals, nef, munnur, ennis- og nefhol (Deem & Miller, 2000).
1.1.1.1 Lungun

Raddferlid hefst & inndndun, 6likt pvi sem margir halda. Kraftur raddarinnar, eda raddstyrkurinn,
kemur fra loftmagninu sem vido hofum til ad anda fra okkur og mynda roédd. pindin er adal
ondunarvddinn, asamt rifjavédvum, og adskilur brjésthol fra kvidarholi (myndar botn brjésthols). Utan
um lungun eru tvofaldar himnur, fleidrur. Ytra lag fleidru tengist pindinni annars vegar og
rifbeinum/védvum hins vegar, en innra lagid tengist lungunum. | innéndun verdur samdrattur i pindinni,
sem vid pad prystist nidur og lungun fylgja med. Millirifjavédvunum (e. intercostal muscles) er skipt i
tvo hopa; innri millirifavodva og ytri millirifjavodva. Ytri milliriffavédvarnir eru stadsettir ofan vid innri
millirifjavédvana en peir sja um ad lyfta rifbeinunum vid inndndun og auka pvi einnig rGammal
brjéstholsins. Samdrattur pindar og riffavédva veldur pannig undirprystingi i lungum og vié pad dregst
loft ofan i lungun. | aténdun slaknar & pind, sem vid pad hvelfist upp og innri millirifjavédvarnir, sem
eru stadsettir dypra en peir ytri, valda pvi ad brjostkassinn sigur nidur. Pannig minnkar rammal lungna,
yfirprystingur verdur og loft prystist Gt. Adrir mikilveegir voédvar i ondunarferlinu eru neori
kvidarholsvodvar. beir skipta miklu mali i ferli aténdunar, sérstaklega fyrir atvinnuséngvara, en peir
veita studning vid réddina. Vid uténdun er mikilveegt ad draga pa vbdva saman en pad hjalpar til vid ad
yta pindinni ofar og pannig auka vid loftstrauminn. Vid pad feer s sem talar eda syngur meiri studning
vio réddina. Vio samspil allra pessara patta myndast loftstraumur i barkanum en hann myndar orku
fyrir raddbondin i barkakylinu til ad mynda hlj6d. bvi sterkari sem loftstraumurinn er, peim mun sterkari
er roddin (Tortora & Derrickson, 2007; Deem & Miller, 2000). betta ferli inn og Gtdndunar ma sja nanar

amynd 1.
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Mynd 1. Ferli inn- og Gtdndunar. Mynd fr4 Candace (2013).

1.1.1.2 Barkakylid

Barkakylio er stadsett ofan a barkanum. bad samanstendur af brjoski sem eru tengd saman med
lidbéndum og védvum. | midju barkakylinu eru tveir védvar og himnur sem kallast einu nafni raddbénd
en pau liggja upp med hlidarveggjum barkakylisins. Raddbdndin tengjast skjaldbrjoskinu (e. thyroid
cartilage) ad framan i barkakylinu en ad aftan eru pau fest vid tvo hreyfanleg prihyrningslaga brjésk
sem kallast kénnubrjosk (e. arytenoid cartilage). bessi hreyfanlegu kénnubrjosk gera raddbéndunum
kleift ad hreyfast med adstod innri vodva barkakylisins (e. intrinsic laryngeal muscles), p.e. pau opna
og loka barkakylinu eda raddglufunni (e. glottis). Innri védvar barkakylisins sja pvi um ad faera
raddbéndin i sundur vid 6ndun og feera pau saman vid kyngingu og raddmyndun. Ytri barkakylisvédvar
(e. extrinsic laryngeal muslces) eru stadsettir utan a barkakylinu, eins og nafnid ber med sér. beir sja
um ad vidhalda st6du barkakylisins i halsinum, feera barkakylid upp og nidur vid kyngingu eda pegar
tidni raddar er breytt. Adur en raddmyndun hefst koma raddbéndin saman, loftprystingur fyrir nedan
raddglufuna (e. subglottal pressure) eykst og pegar sa loftprystingur verdur meiri en moétstada
raddbandaglufunnar opnast raddbodndin, fyrst ad aftan. Loftstraumurinn fer pa upp a milli
raddbandanna en vid pad byrja raddbéndin ad titra eda sveiflast. Pegar raddbéndin lokast aftur hefur
myndast bylgjuhreyfing eda ein sveifla raddbandanna en pad ferli ma sja nanar & mynd 2. Raddbondin
feerast saman fyrir tilstilli teygju peirra og akvedins edlisfraedilogmals; svokallads Bernoulli krafts.
Bernoulli krafturinn veldur pvi ad raddbdndin sogast saman pegar hradi loftstraumsins milli peirra
eykst vid prengingu raddbandanna. bessi titringur sem myndast vid endurtekna lokun og opnun
raddglufunnar kallast réddun (Deem & Miller, 2000; Eirikur Régnvaldsson, 1990; Sataloff, 1991;
Tortora & Derrickson, 2007).

Raddbéndin sveiflast mjog hratt eda allt fra 100 til 1.000 sinnum & sekindu en fjéldi sveiflna eda
sveifluhradinn &kvardar ténhaed (tidoni) hljédsins hverju sinni. Sveifluhradinn og par af leidandi

ténhaedin eru akvedin Gt fra massa, lengd og spennu raddbandanna sem stjérnast af ymsum védvum i
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barkakylinu. bessir 6liku eiginleikar raddbandanna hafa jafnframt ahrif & grunntén raddar. bar sem
barkakyli karla eru yfirleitt steerri en kvenna eru raddbénd karla yfirleitt lengri og pykkari (vefmeiri).
Sveiflur raddbandanna hja kérlum eru pvi feerri & sekindu sem leidir til pess ad grunnténn raddar hja
kérlum er laegri og karlmannsréddin hljomar pvi dypri en kvenmannsrdddin (Eirikur Régnvaldsson,
1990).

1 6
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8
3

9
4

10

n

Mynd 2. Ferli einnar sveiflu raddbanda vid raddmyndun. Mynd fra The Voice Foundation (2000-2006).

1.1.1.3 Hljomrymi raddar

Raddbondin ein og sér mynda sudandi hljéd, svipad hljodinu sem myndast i munnstykki a trompeti.
Allir likamshlutar ofan raddbanda, par med talid hals, nef og munnur tilheyra hljomunarkerfi
raddarinnar (e. resonator system). bessu sudandi hljédi sem sveiflur raddbandanna mynda er breytt
med mismunandi I16gun hljdmrymanna en pannig verda einkennandi hlj6d mannsraddarinnar til (Deem
& Miller, 2000). Munnhol og nefhol virka t.d. sem magnarar vid myndun malhljéda. Sum tidnisvid eru
pa deyfo en dnnur halda styrk sinum eda eru mégnud upp. Moégnunareiginleikar munnholsins breytast
jafnframt ef 16gun pess er breytt en pad er gert med hreyfingum tungu, vara, kjalka og gomfillu. Pau
tidnisvio sem hafa mestan styrk i hverju malhljodi eru koéllud formendur hlj6dsins en i flestum
sérhlj6dum ma greina a.m.k prja formendur. Olik malhljod hafa formendur & mismunandi tidnisvidum
en pad gerir okkur kleyft ad greina mun & milli malhljéda (Eirikur Régnvaldsson, 1990). Mismunandi
[6gun hljdémrymanna hefur greinileg ahrif &4 geedi hljoms raddarinnar (e. sound quality) og

smavaegilegar breytingar geta haft talsverd ahrif & heildargeedi raddarinnar (Sataloff, 1991).

1.1.2 Liffreedi raddbandavefjar

Pad er mikilveegt ad allir raddsérfreedingar hafi grunnpekkingu og skilning a liffreedi
raddbandavefjarins, p.e. pekkingu & agnarsmaum byggingareiningum raddbandanna. Slik pekking
leggur grunninn ad pvi hvernig best er ad breyta atferli raddbandanna og pannig hafa ahrif a eiginleika
hreyfinga peirra (Titze & Verdolini Abbott, 2012).
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Raddbondin eru samansett Gr fimm lagskiptum vefjum eins og sja ma a mynd 3. Ysta lagio
inniheldur epithelium frumur, undir pvi er yfirbordslag eiginpynnu slimhadar (ES) (e. Lamina propria)
en par a eftir koma midjulag ES og innsta lag ES. Fimmta og innsta lagid er védvi. Undir epithelium
frumunum er sveedi sem Kkallast grunnhimna (e. basement membrane zone) en stodpraedir (e.
anchoring fibers) sem par er ad finna tengja epithelium frumurnar vid ES. begar akvedinn
raddbandaaverki & sér stad eins og t.d. raddbandahnutar, verdur breyting i grunnhimnunni sem veldur
pvi ad stodpraedirnir rifna burt fra ES (Titze & Verdolini Abbott, 2012).

Epithelium
Superficial

layer

Lamina | | mediate
Propria | Layer

. Deep layer

Body (Vocalis muscle)

Mynd 3. Lagskipting raddbandavefjar. Mynd fra Harris (2009).

Prja 16g ES eru samansett ar nokkrum frumum, m.a. trefjakimfrumum (e. fibroblasts), risaatfrumum
(e. macrophages) og voovakimfrumum (e. myofibroblasts). Ad steedstum hluta er ES po ar efni sem
ekki inniheldur frumur og kallast utanfrumuefni (e. extracellular matrix). Ysta lag ES er um 0,5-1,0 mm
ad pykkt vid midju raddbandanna en pynnist til endanna. Lagio er yfirleitt mjikt og sveigjanlegt en
pegar averki hefur myndast & raddbéndum Gt fra raddnotkun er hann ad mestu sjaanlegur i
yfirbordslagi ES. Lagio getur pa ordid pykkara sokum bjugs en pykkt lagsins getur einnig minnkad.
Yfirbordslag ES er frabrugdid midju- og innsta laginu par sem praedir pess eru styttri og er ekki radad i
akvedna rod. | ungabérnum eru 6ll raddbéndin, undir epithelium laginu, samansett af yfirbordslagi ES.
Hin 16gin préast haegt i barnaesku og vid kynproska. Midju- og innsta lag ES eru til samans um 1-2 mm
ad pykkt og mynda saman svokallad raddlidband (e. vocal ligament). Midjulagid hefur mikla
samansoéfnun af préteinpradum sem kallast elastin en peir bda yfir mikilli teygju. Innsta lag ES
inniheldur meira af kollagen prddum sem eru annars konar proteinpraedir. Peir baa ekki yfir eins mikilli
teygju og elastin en veita po talsvert vionam vid lengingu eftir ad teygt hefur verid a peim. Collagen
praedirnir pjona m.a. peim tilgangi ad pola mikla spennu og alag vid raddmyndun. Med heekkandi aldri
minnkar gjarnan péttleiki teygjanlegra proteinprada sem leidir til pess ad midjulag ES pynnist (Titze &
Verdolini Abbott, 2012).

Védvalag raddbandanna samanstendur af védva sem callast thyroarytenoid védvi (TA) en hann

tengist skjaldbrjoskinu (ad framan) og kénnubrjoskinu (ad aftan) i barkakylinu. TA er rakéttur vodvi og
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samanstendur af tveimur pridja hluta rimmals raddbandanna. Védvanum er gjarnan skipt nidur i
vocalis (midpartur) og muscularis (hlidarpartur). (Titze & Verdolini Abbott, 2012). bessa skiptingu TA

vbdvans asamt brjoski barkakylisins ma sja nanar a mynd 4.

Arytenoid
cartilage

Thyroid
cartilage

Thyrovocalis m.

Thyromuscularis m.

Cricoid
cartilage

SUPERIOR VIEW

Mynd 4. Thyroarytenoid vodvi raddbandanna og skipting hans asamt brjoski barkakylis. Mynd fra
Gilson (2014).

Nokkrar gerdir mikilveegra frumna er ad finna i ES eins og fram hefur komid en paer eru m.a.
trefjakimfrumur (e. fibroblasts), risaatfrumur (e. macrophages) og vodvakimfrumur (e. myofibroblasts).
Trefjakimfrumurnar vidhalda ES med pvi ad skipta Gt gomlum préteinum fyrir ny. baer eru pvi
nokkurskonar ,smids" frumur sem byggja upp og vidhalda burdargrind utanfrumuefnisins, en flest
meinafreedileg vidbrégd (e. pathological responses) vid raddmyndun eiga sér stad i pessu
utanfrumuefni. Sumar trefjakimfrumur eru alltaf virkar en adrar virkjast eingdngu vid sjuklegt astand (e.
pathological state). Trefjakimfrumur geta gengist undir svipgerdarbreytingu og verda pa ad
vidvakimfrumum. Hlutverk peirra er einnig ad gera vid og endurbyggja utanfrumuefnid eftir averka.
Pad hefur pé synt sig ad védvakimfrumurnar er ad finna i flestum heilbrigdum raddbéndum. bad gefur
tilefni til ad asetla ad jafnvel heilbrigd raddbénd séu stanslaust ad verda fyrir littum averkum, og
vidgeroum i kjolfarid, eftir raddmyndun og raddalag. bPad ma einnig aeetla ad ofgnott af
vidvakimfrumum gefi til kynna raddaverka (e. phonotrauma). Nokkra samanséfnun af risaatfrumum er
aod finna, rétt fyrir nedan grunnhimnuna i ysta lagi ES, i um einum pridja hluta mennskra raddbanda.
pessar frumur bregdast vid averka og spila moguleg hlutverk pegar kemur ad pvi ad bera kennsl a
sjuklegt astand. Stadsetning peirra, svona naleegt yfirbordi raddbandanna, gefur til kynna ad peer svari
bélgumyndandi pattum, p.e gleypa og eyda bakterium, virusum eda mengunarvéldum Ur umhverfinu
vid epithelium lagio (Titze & Verdolini Abbott, 2012).

18



1.2 Raddvandi

1.2.1 Skilgreining, tioni og algengi raddvanda

Engin ein skilgreing er til & hugtakinu raddvandi (e. voice disorder). Skilgreining ,American Speech-

Languge-Hearing Association” (1993) er eftirfarandi:

.Raddvandi einkennist af 6edlilegri raddmyndun og/eda skertum raddgeedum, ténhaed, ténstyrk,
hljdmun (e. resonance) og/eda timalengd (e. duration) sem er Ovideigandi fyrir aldur eda kyn

einstaklings".

I rannsokn Miller og Verdolini (1995) nadi skilgreining peirra & raddvanda yfir pa einstaklinga sem
sbgoust eiga i vandraeedum med rddd sina og var pa um ad reeda vanda sem nadi ut fyrir teeknileg
vandmal i séngpjalfun. Med raddvanda var att vid areynslu vio raddmyndun asamt annarri raddtengdri
starfsemi (e. voice-related function). | rannsékn Verdolini og Ramig (2001) voru teknir saman peir
paettir sem flestar skilgreiningar a raddvanda innihalda i faraldsfraediranns6knum ndtimans. Peir paettir
eru eftirfarandi; vandamal sem leidir til pess ad einstaklingurinn leitar sér hjalpar, vandamal sem leidir
oft til starfreenna erfidleika og vandamal sem leidir til pess ad einstaklingurinn leitar sér medferdar vid

vandanum.

Tolur sem settar eru fram um algengi raddvanda i freedunum i dag ber ekki saman. Helsta asteedan
er talin vera dlikar skilgreiningar og meelingar & raddvanda en pad getur jafnframt gert samanburd milli
rannsékna mjog erfidan. Geeta parf medal annars ad pvi ad rugla ekki saman hugtékunum tiéni og
algengi en utreikningar a algengi eru bundnir vid pad ad steerd pydis sé pekkt, p.a. algengi er reiknad
Ut med pvi ad deila fjolda tilfella med heildarfjdlda i pydi. Talid er ad adferdafreedileg vandamal geti
auk pess komid upp vegna ruglings & hugtokunum algengi og nygengi par sem skilningur a
hugtokunum getur verid abotavant. Misjafnt getur verid hvernig hugtakid algengi er skilgreint, p.e.
hvort um er ad reeda t.d. stundaralgengi (e. point prevalence) eda timabilsalgengi (e. period
prevalence), en mikilveegt er ad gera greinarmun par a milli. Pad er auk pess mikil vontun &
aoferdafraedilega gédum faraldsfreedirannséknum sem skoda algengi raddvanda og pa sérstaklega

hja akvednum minnihlutahépum eins og t.d atvinnuséngvurum.

Pegar skodadar eru nanar skilgreiningar a raddvanda i rannséknum Phyland, Oates og Greenwood
(1999), Miller og Verdolini (1995) og Roy, Merrill, Thibeault, Parsa, Gray og Smith (2004) ma sja ad
paer eru ad sumu leyti nokkud svipadar en paer taka allar mid af sjafsmati patttakandans, p.e. upplifun
patttakandans a raddvanda. Gagnaso6fnun pessara priggja rannsékna byggir pvi ad mestu leyti a
svorum patttakenda vid séritbanum spurningalistum. Munur er pé & pessum rannséknum par sem
rannsokn Phyland o.fl. skodar atvinnuséngvara, rannsékn Miller og Verdolini skodar séngkennara

(sem eru p6 einnig menntadir séngvarar) og rannsékn Roy o.fl skodar kennara.

Nidurstodur rannséknar Phyland o.fl. (1999) syndu ad 44% atvinnusdngvara héfou & 12 manada
timabili veri®d greindir med raddvandamal (e. vocal impairment) samanborid vid 21% i
samanburdarhdp, sem samanstéd af einstaklingum sem ekki syngja ad atvinnu. Algengi hdmlunar i

tengslum vid rddd (e. vocal disability), p.e. hvort einstaklingur haféi upplifad hémlun eda erfidleika med
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rédd sina & sidustu 12 manudum, var einnig haerra hja atvinnusdngvurum en hja samanburdarhép,
eda 69% a moti 42%. Hér er um ad reeda timabilsalgengi (12-manada algengi) annars vegar a
greindum raddvanda og hinsvegar a upplifudum raddvanda. Nidurstddur rannsdknar Miller og
Verdolini (1995) géfu til kynna ad séngkennarar veeru jafn liklegir til ad greina fra naverandi raddvanda
og adrir einstaklingar i almennu pydi (e. the population at large), p.e. 18-21%. Hins vegar kom i ljés ad
teeplega helmingi fleiri séngkennarar (64%) hofou upplifad vandamal med rédd sina & einhverjum
timapunkti i fortidinni samanborid vid einstaklinga i samanburdarhdp sem ekki kenndu séng (33%).
Rannsoknin skodar tidni raddvanda, p.e. naverandi raddvanda og fyrri raddvanda. Ekki er heegt ad
bera tionitdlur pessara tveggja rannsokna saman par sem rannsoknirnar eru ad morgu leyti olikar. b6
er ahugavert ad sja, par sem badar rannsoknir skoda ad einhverju leyti sbngvara, ad sumar
tidnitélurnar eru svipadar. bPannig er 12-méanada algengi raddvanda i rannsokn Phyland 21% i
samanburdarhdp en tidni ndverandi raddvanda 18% i samanburdarhépi i rannsékn Miller og Verdolini.
Jafnframt hofou 69% atvinnusdngvara i rannsékn Phyland o.fl. upplifad vandaméal med réddina a
sidustu 12 manudum samanborid vio ad 64% songkennara héfou upplifad raddvanda a einhverjum
timapunkti i fortidinni.

bPegar skodadar eru nanar nidurstédur rannséknar Roy o.fl. (2004), sem einnig eru med svipada
skilgreiningu & raddvanda og ofangreindar rannséknir, kom i ljés ad algengi nlverandi raddvanda hja
kennurum var mun heerra en hja samanburdarh6pi, sem innihélt ekki kennara, eda 11% a méti 6,2%.
Um 60% kennara sagdist auk pess hafa upplifad timabil i lifi sinu par sem rédd peirra virkadi eda
hljdmadi ekki sem skildi & méti 29% i samanburdarhopi. bessi rannsokn skodadi baedi stundaralgengi
(e. point prevalence), p.e. naverandi raddvanda, og timabilsalgengi (e. period prevalence), eda
paverandi raddvanda. Ef nidustddur pessarar rannséknar og rannsoknar Miller og Verdolini (1995) eru
bornar saman ma sja ad tidni naverandi raddvanda hja séngkennurum var 21% samanborid vid 11%
kennara i rannsokn Roy o.fl. Tidni paverandi raddvanda og timabilsalgengi yfir sevina var aftur & maéti
mjog svipad & milli rannsékna, p.e. 64% songkennara a moti 58% kennara. Ekki er alveg ljést af hverju
tionitdlur i samanburdarhop eru talsvert laegri i rannsokn Roy (6,2% & moti 18%) en asteedan geeti
legid t.d. i mismunandi notkun & hugtokunum tidni og algengi, mismunandi skilgreiningum &

samanburdarhdpum, 6likum spurningum i spurningalista og hvernig Utreikningi & svérum var hattad.

I yfirlitsgrein Ramig og Verdolini (1998) kemur fram ad aaetla megi ad allt fra 3-9% einstaklinga i
pydi hafi & einhverjum timapunkti i lifi sinu att vio einhverja tegund af raddtruflun (e. voice dysfunction)
ad strida. | fyrirlestri sem einn af héfundum rannséknarinnar, Verdolini, hélt fyrir nema i talmeinafraedi
vid Haskola islands i 4gust 2013, tilgreindi hin einnig & skyggnum sinum ad i Bandarikjunum tilgreini
flest freedi (e. most literature) ad um 3-9% af ibGum Bandarikjanna hafi frabrigdi i rédd (e. voice
abnormality) & einhverjum timapunkti i lifi sinu. Pessar tidnitdlur eru fengnar med pvi ad draga saman

nidurstdour nokkurra rannsékna i Bandarikjunum.

Rannsoékn Cohen o.fl. (2012) er adferdafraedilega mjég o6lik peim rannsoknum sem pegar hefur
verid fjallad um. Su rannsékn hafdi pad ad markmidi ad greina algengi og orsakir raddvanda tengdri
raddmyndun (e. dysphonia) hja stérum hopi einstaklinga sem leita sér medferdar hja laekni (e.
treatment seeking population). 55 milljén einstaklingar voru i gagnagrunninum en par af voru 536.943

sjuklingar greindir med ,dysphoniu® yfir fimm &ra timabil Gt fra flokkunarkerfi ICD-9-CM. Algengi
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~dysphoniu“ hja pessum hépi sjiklinga var pvi 0,98% samkvaemt nidurstddum rannséknarinnar sem
hoéfundar telja vera i samraemi vid tionitélur annarra rannsokna par sem aeetlad er ad eingéngu 5,9-
22,1% einstaklinga med raddvanda leiti til laeknis. | grein sinni visa peir jafnframt til sevialgengis (e.

lifetime prevalence) i kringum 30% og stundaralgengis & bilinu 6,6-7,5%.

Margir peettir geta legid ad baki peim 6liku tidonitélum sem birtast i freedunum. Mikilveegt er ad taka
avallt til greina mismunandi meelingar og skilgreiningar & raddvanda og skoda mun & adferdafraedi
rannsékna pegar gera a samanburd milli rannsékna. Erfitt er ad aeetla ndkveemlega um tidni eda
algengi raddvanda hja atvinnuséngvurum en ma pé draga pa alyktun ut fra ofangreindu ad algengi
raddvanda sé talsvert meira medal séngvara likt og hja kennurum og 6drum einstaklingum sem nota

rédd sina i atvinnuskyni.

1.2.2 Orsakir og einkenni raddvanda

Orsakir raddvanda geta verid margvislegar og oft er um ad raeda greinanleg liffreedileg (e. organic)
mein a raddbdndum en deemi um slik mein eru m.a. barkabdlga, raddbandahnutar, snertisar (e.
contact ulcer) og “Reinke's edema* (filseyra). Liffreedileg raddmein geta jafnframt verid taugafraedileg
og ma par nefna t.d. raddbandalémun og raddbandakrampa. Raddvandi getur einnig verid af
starfraenum toga (e. functional) og er pa4 um ad reeda raddleysi eda raddtruflun sem ekki & sér
greinanlegar liffreedilegar orsakir, p.e. orsakirnar eru o6dtskyrdar (e. idiopathic). Gjarnan hefur verid
bent & “muscle tension dysphonia” (MTD) sem daemi um slikan raddvanda en pa er um ad reeda
radderfidleika sem leida ma til mikillar vodvastifni/spennu a halsi og barkakylissveedi. Stdédugt fleiri
telja ad aukin vdédvaspenna og streita valdi MTD sem gefur til kynna ad orsokin sé af likamlegum toga.
i gegnum tidina hefur gjarnan verid alyktad ad raddvandi af starfreenum toga eigi sér salfraedilegar
orsakir. Salreenar orsakir eru ekki eins algengar og adur var talid en til pess ad raddvandi sé greindur
sem salfraedilegur er avallt naudsynlegt ad feera sonnur a pad, p.e. véntun a liffraedilegum orsokum, er
eitt og sér ekki neegjanlegt (Titze, & Verdolini Abbott, 2012).

Einkenni raddvanda sem birtast i skertum raddgeedum tal- og séngraddar geta verid af ymsum
toga en algeng umkvértunarefni eru raddpreyta, haesi og loftkennd, ram eda areynslumikil rédd. Einnig
getur raddvandi haft slik ahrif & songrédd ad einstaklingurinn naer ekki lengur haum eda lagum notum
sem &dur voru til stadar eda & erfitt med ad syngja veikt eda sterkt. | rannsékn Miller og Verdolini
(1995) kom i lj6s ad pau einkenni i rédd sem flestir séngkennarann kvortudu yfir voru preytt rodd (e.
tired voice), erfidleikar med ad syngja haar nétur, has eda ram rodd (e. hoarseness) og areynsla vid
ad tala eda syngja. | rannsokn Phyland o.fl. (1999) voru helstu raddeinkenni atvinnuséngvara has eda
ram rodd, raddpreyta (e. vocal fatique), kitl (erting) eda kéfnunartilfinning medan talad er, verkur i halsi

og breytingar a ténhaed talraddarinnar.

Hér a eftir verdur betur gert grein fyrir élikum tegundum raddvanda og helstu raddeinkennum

peirra. Um er ad reeda algeng vandamal i rodd en yfirlitid er ekki teemandi.
1.2.2.1 Barkabolga

Til eru tveer gerdir barkabdlgu; bradabarkabdlga sem & sér sndgg upptdk og krénisk eda stédug

barkabdlga par sem einkenni hafa varid i meira en prjar vikur. Orsakir bradabarkabdlgu eru fyrst og
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fremst sykingar i ondunarfeerum. Orsakir kroniskrar barkabdlgu geta aftur & méti verid tengdar
inndndun a sigarettureyk, astmalyfjum og ymsum skadlegum efnum i umhverfinu, bakfleedi og
Oseekilegri raddbeitingu yfir langan tima s.s. pegar 6skrad er mikid og lengi eda talad/sungid mikid a
Oaeskilegan hatt. begar einstaklingur greinist med kréniska barkabdlgu eru raddbondin yfirleitt raudleit
og bolgin. Utvikkadar blodzedar geta einnig verid sjaanlegar i yfirbordslagi ES. Branir raddbandanna
eru gjarnan ranadari og hreyfingar raddbandanna &ésamhaeféar. Hja einstaklingum med
bradabarkabdlgu er innanvert barkakylid raudleitt og bélgid. Hreyfingar raddbandanna eru jafnframt
edlilegar. Mikilvaegt er ad einstaklingur sem greinist med kréniska barkabdlgu hvili réddina, p.e. tali
eda syngi minna, ekki med of miklum raddstyrk og ekki lengi i einu og reyni ad dtryma mogulegum
orsakavoéldum. Ef pvi er ekki framfylgt geta t.d. raddbandahnutar fylgt i kjolfarid. Einstaklingar med
bradabarkabdlgu eru gjarnan med fleiri veikleika einkenni og purfa pvi oft mikla hvild auk pess ad
drekka nég af vokva. Helstu einkenni sem birtast i rédd i kjolfar barkabolgu eru djip rédd, heesi og
mikil raddpreyta. Mikilveegt er ad bregdast strax vid eftir greiningu en ad 6drum kosti geta einkenni
ordid langvarandi. (Bryndis Gudmundsdattir & Pdra Masdottir, 2003; Deem & Miller, 2000).

1.2.2.2 Raddbandahnutar

Sleem raddbeiting getur leitt til aukins alags & fremri hluta raddbandanna par sem hilid a milli peirra er
minnst. Til ad byrja med getur verid um ad reeda bleedingu undir slimhddinni en par myndast sidan
siggkenndir vefir sem verda gjarnan ad hnatum. Hndtarnir eru yfirleitt stadsettir innan ES en vid
myndun hnudta verda breytingar & raddbandavefnum, s.s. pykknun & grunnhimnunni, éskipulag og
feekkun a stodpradum og bil myndast & milli frumna grunnhimnunnar og epithelium frumna. Helstu
orsakir raddbandahnuta tengjast mikilli og éseskilegri raddnotkun, s.s. mikils og stédugs raddstyrks og
Gedlilegrar tonhaedar. Myndun raddbandahnita er algengust hja mjog virkum ungum drengjum og
konum, sérstaklega peim sem syngja mikid. Helstu raddeinkenni eru has og loftkennd rédd en
sbngvarar get einnig misst hau nétur raddsvidsins og fundid fyrir skertum raddstyrk. Jafnframt er mikid
um raeskingar hja einstaklingum med raddbandahnita (Bryndis Gudmundsdoéttir & Péra Masdottir,
2003; Verdolini, Rosen & Branski, 2006; Deem & Miller, 2000).

1.2.2.3 Snertisar

Snertisar eru litil s&r sem geta myndast aftast & 6dru eda badum raddbéndum, nanartiltekid a raddtindi
(e. vocal process) kénnubrjosksins. Helsta orstk snertisara er harkaleg lokun a raddbdndum vid
raddmyndun. Einstaklingar sem eru undir miklu alagi eru einnig taldir liklegri til ad fa snertisar.
Bakfleedi, med eda an brjéstsvida, getur jafnframt ert raddbdndin og vidhaldid vandanum auk pess
sem snertisar getur myndast vid barkapreedingu. Par sem sarin myndast & raddtindi kénnubrjésksins
frekar en titrandi raddbdndunum fa ekki allir einstaklingar med snertisar einkenni i rodd.
Umkvortunarefnin eru pa helst verkur i barkakyli, kitl og tilfinning um kokk i halsi. Helstu einkenni sem
komid geta fram i rédd eru ,pressud rédd, reema, oft djip og/eda loftkennd rédd og hljodamyndun
getur einnig ordid ,urgandi“. Pegar snertisar byrja ad gréa myndast i stadinn kornéttur (e. granulated)
og sidar trefjakenndur (e. fibrous) vefur sem getur ordid pad stér ad hann fer ad hafa truflandi ahrif &
lokun raddbandanna. Raddgeedi geta pvi verid verri & sidari stigum meinsins. (Bryndis
Guomundsdottir & Péra Masdattir, 2003; Titze & Verdolini Abbott, 2012; Deem & Miller, 2000).
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1.2.2.4 Reinke's edema

Reinke's edema (filseyra) er yfirleitt til stadar i yfirborédslagi ES i badum raddbéndum en sjaanleg
einkenni eru 6jofn og hrjuf raddbénd og mikill bjagur. Raddbéndin virka einnig lin (e. floppy) og eru
gjarnan gra-bleik ad lit og pylsulaga. petta astand er algengt medal folks sem reykt hefur mikid og
lengi, drukkid ohdéflega og/eda hja einstaklingum sem nota réddina mikid i starfi. betta astand ma
gjarnan greina hja 6laeroum soéngvurum sem syngja vid sleemar adstedur, s.s. & loftlausum og
reykmettudum stédum. Helstu raddeinkenni eru hrjuf og has rédd en stédugt heesi er einnig algengt
asamt ramleika. Djap talrédd er jafnframt mjég algeng sem og erfidleikar vid ad mynda haar nétur en
pau einkenni eru talin tengjast auknum massa raddbandanna sem fylgir pessu astandi (Bryndis
Guomundsdéttir & Péra Masdottir, 2003; Titze & Verdolini Abbott, 2012; Deem & Miller, 2000).

1.2.2.5 Raddbandaldmun

Pegar raddbandaldmun a sér stad, lamast annad eda baedi raddbéndin. Pa hreyfast pau ekki eda
hreyfingar peirra minnka. Lomun a raddbdndum a sér taugafreedilegar orsakir og getur t.d. ordid eftir
slys, adgerdir a hofoi eda halsi, virussykingar eda eftir barkapraedingu vid sveefingu. Er pa yfirleitt um
ad raeda averka a efri barkakylistaug (e. superior laryngeal nerve) eda afturhvarfstaug barkakylis (e.
recurrent laryngeal nerve) en paer eru tveer af greinum Vagus heilataugarinnar. Lomunin getur verio
baedi timabundin eda varanleg. Raddbandaldmun a badum raddbéndum er mun alvarlegra astand en
pegar eingdngu annad raddbandid lamast par sem einstaklingurinn getur att i erfidleikum med éndun
pegar raddbondin hafa lamast i lokadri stodu. Auk pess sem getur reynst erfitt ad vernda
ondunarveginn vid kyngingu pegar raddbdndin hafa lamast i opinn st6du. Helstu raddeinkenni eru has
og loftkennd rodd en han getur einnig verid ram og sveiflukennd og raddbrestir tidir (Bryndis

Gudmundsdéttir & Péra Masdottir, 2003; Titze & Verdolini Abbott, 2012; Colton & Capser, 1996).
1.2.2.6 Raddpreyta

Raddpreyta (e. vocal fatique) getur komid fram eftir mikla og 6aeskilega raddnotkun eda raddbeitingu
en einkennin eru oft ekki sjaanleg vid skodun hja leekni. Raddpreyta er yfirleitt merki um almenna
preytu en getur pé einnig gefid til kynna alvarlegan sjukdém eins og t.d. védvaslensfar (e. myasthenia
gravis). Raddvandi byrjar gjarnan med raddpreytu en getur svo préast Ut i annars konar og alvarlegri
raddvanda. Raddpreytu er gjarnan likt vid voddvapreytu sem fram getur komid eftir miklar
likamsaefingar. Raddpreyta hair pvi gjarnan félki sem notar rédd sina i atvinnuskyni eins og kennarar,
sbngvarar, leikararar o.fl. Helstu einkenni raddar eru heesi og reema og pa sérstaklega i lok dags.
Spennuverkir geta einnig komid fram a framanverdum hélsi sem geta tengst MTD. Helstu einkenni i
sbngrodd eru veikar haar og lagar notur, erfidleikar vid ad syngja langa frasa, vontun a “fokus” i
réddina og oreglulegt vibraté (Bryndis Gudmundsdéttir & Péra Masdéttir, 2003; Titze & Verdolini
Abbott, 2012; Satoloff, 1991).
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1.2.2.7 Muscle tension dysphonia (MTD).

“Muscle tension dysphonia” (MTD) er starfreenn raddvandi sem einkennist af ofspennu i védvum
barkakylisins sem leidir til breyttrar virkni i barkakyli pratt fyrir edlilega liffeerafraedi. Raddeinkenni geta

verid margvisleg, t.d. veik, loftkennd og areynslumikil rédd (Titze & Verdolini Abbott, 2012).

1.2.3 Aheettupeettir raddvanda

Hér ad nedan verdur gerd grein fyrir ymsum aheettupattum sem rannsakadir hafa verid i tengslum vid

raddvanda.

1.2.3.1 Kyn

Nidurstédur margra rannsokna benda til ad konur séu i meiri ahaettu a ad greinast med raddvanda en
karlmenn. | rannsékn Roy o.fl. (2004) kom i lj6s ad 46,3% kvenna hafdi einhvern timan & aevinni att vid
raddvanda ad strida sambanborid vid 36,9% karla. Einnig kom i lj6s ad konur voru frekar med
kréniskan raddvanda samanborid vid karla. Nidurstddur annarrar rannsoknar & vegum Roy o.fl (2005)
gafu einnig til kynna aukna &heettu kvenna a ad préa med sér kréniskan raddvanda sambanborid vid
karla. I yfirliti Hunter, Tanner og Smith (2011) eru mégulegar asteedur & pessum kynjamun raktar og er

talid ad m.a. munur 4 lifedlisfreedi barkakylisins og horménastarfsemi sé um ad kenna.

1.2.3.2 Aldur

Rannsoknir hafa verid framkvaemdar sem kanna ahrif aldurs a séngréddina. Sataloff (1991) tilgreinir
ad ymsar lifedlisfraeedilegar breytingar eigi sér stad med heekkandi aldri. Hann nefnir ad vddvatdnus
magavddva og annarra vodva minnki gjarnan, ad lungun missi sveigjanleika sinn, brjéstholid (e.
thorax) missi penjanleika sinn, slimhaé raddholsins (e. vocal tract) hrorni og fjoldi taugaenda minnki.
Barkakylid missir jafnframt vodvatonus, brjésk i barkakyli fara ad beinmyndast (kalka) og verda pvi
stifari en adur og hljomrymi raddarinnar breytast. Allar pessar lifedlisfraedilegu breytingar geta haft
ahrif & raddsvid, raddstyrk og raddgaedi. | grein Sundberg, Thérnvik og Séderstrom (1998) segja pau
fra nidurstddum rannsoknar Hollien H. sem leiddi i lj6s ad atvinnusdngkonur sem farid h6éfou i gegnum
tidahvorf téldu sig hafa misst glans (e. brilliance) raddarinnar og raddstyrk auk pess ad missa haestu
nétur raddsvidsins.

1.2.3.3 Mikill raddstyrkur og minnkad rakastig radd bandavefjar

i rannsokn Miller og Verdolini (1995) voru rannsdkud tengsl ymissa aheettupatta vid raddvanda
séngkennara. Kom medal annars i ljos ad pad ad taka reglulega inn Iyf sem purrka slimhidina og pad
ad syngja med miklum raddstyrk (e. loud singing) var sterklega tengt raddvanda hja séngkennurum.
Pad hefur einnig verid synt fram & ad kennarar sem nota oft sterka rodd (e. loud voice) vid kennslu eru
i marktaekt meiri heettu & ad préa med sér raddvanda (Chen, Chiang, Chung, Hsiao & Hsiao, 2010). |
rannsékn Villanueva-Reyes (2011) var skodad Urtak 129 einstaklinga med raddvanda og mdgulegir
ahaettupeettir greindir. Rumlega fjoroungur kvartadi um mikid ryk & vinnustad, 15% um sterk
hreinleetisefni og gufur i umhverfi og 13% um myglusvepp en pessir paetti geta allir haft purrkandi og

ertandi ahrif & raddbondin.
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Sterkar visbendingar eru um ad minnkad rakastig sé sterkur ahaettupattur fyrir myndun hnita a
raddbéndum. Reykingar, alkahol, koffin, ymis lyf og sykingar i efri dndunarfeerum eru allt paettir sem
taldir eru hafa purrkandi ahrif og geta par af leidandi aukid seigju (e. viscosity) raddbandavefjarins,
baedi ad innan og utan. Liffreedileg svorun vid sliku astandi er gjarnan bjugur (e. edema) sem talinn er
vera undanfari myndunar & raddbandahnitum (Miller & Verdolini, 1995). Rannsékn fra arinu 1994
kannadi ahrif rakamedferdar annars vegar og lyfleysumedferdar (e. placebo) hins vegar a sex
kvenkyns sjuklinga med raddbandahnita eda sepa (e. polyp). Badar medferdir gafu til kynna framfarir
i rédd og utliti raddbandanna en mestar framfarir var ad greina eftir rakamedferdina. Héfundar draga
pa alyktun ad rakinn dragi Ur seigju raddbandavefjarins og hafi pannig géd ahrif & raddbandavef

einstaklinga med raddbandahnuta eda sepa (Verdolini-Marston, Sandage og Titze,1994).

1.2.3.4 Nef- og hélskirtlar

Ofvaxnir eda bolgnir nef- og halskirtlar geta m.a valdid pralatum sykingum i efri éndunarfeerum en
einnig geta komid til vandamal med rodd. Mjég ofvaxnir kirtlar geta til ad mynda breytt I6gun og steerd
nef- og munnholsins og haft ahrif & hreyfingar mjuka gémsins sem hefur ahrif & hljom raddarinnar.
Kirtlataka getur p6 einnig leitt til breytinga & hljomi raddar par sem hljomrymi raddarinnar geta breyst
vid pad ad fjarleegja ofvoxnu kirtlana (Salami, Jankowska, Dellepiane, Crippa & Mora, 2008). |
rannsékn Salami o.fl. (2008) var markmidid ad kanna hlj6dedlisfreedilegar breytingar i tali og rédd
barna eftir kirtlatbku med eda an kirtilvefstoku (e. adenoidectomy). Nidurstédurnar gafu til kynna
marktaekar breytingar og framfarir i geedi raddar og tals manudi eftir adgerdina. Onnur rannsokn sému
hoéfunda, sem einnig kannadi hljodedlisfraeedilega breytingar i tali eftir kirtlatdku hja fullordnu félki, leiddi
jafnframt i ljés markteekar breytingar til hins betra & 6llum hljédedlisfreedilegum meelingum einum

manudi eftir kirtlatoku (Mora, Jankowska, Mora, Crippa, Dellepinane & Salami, 2009).

1.2.3.5 Vélindabakflaedi, ofnaemi og astmi

Vélindabakfleedi er pekktur aheettupattur pegar kemur ad raddvanda en i rannsékn sem framkvaemd
var i Serbiu arid 2012 kom i ljos ad 32% sjuklinga med raddvanda greindist med bakflaeedi samanborid
vid eingbngu 10,4% einstaklinga sem ekki voru med raddvanda (Stojanoviu o.fl., 2012). Bakfleedi er
pekkt vandmal medal sdngvara. bPad er m.a. talid tengjast peim prystingi er myndast i kvidi (e.
intraabdominal pressure) vid stjorn & 6ndun sdngvarans, hegdunarmynstri og streitu sem tengist
faginu (Sataloff, 1991). | rannsékn fra &arinu 1997 voru skodadir 65 atvinnuséngvarar sem ekki
kvortudu undan raddvanda og greindust 42% peirra samt sem adur med barkabolgu vegna bakflaedis
(e. reflux laryngitis) (Emilia, Sataloff, Rosen, Heuer, & Spiegel, 1997). Rannsékn Phyland o.fl. (1999) a
raddvanda olikra atvinnusdngvara greinir einnig frd pvi ad 43% songvara sdgdust & einhverjum
timapunkti hafa fengid barkabolgu samanborid vid 14% einstaklinga i samanburdarhopi sem ekki eru

sdngvarar ad atvinnu.

Nyleg rannsokn Randhaw, Mansuri og Rubin (2010a) skodadi tengsl bakfleedis og ofneemis vid
raddvanda. Skodadir voru 15 sjiklingar sem leitudu leeknis med raddvanda og greindust prir peirra
med bakflaedi asamt ofneemi og 10 eingdngu med ofngemi. Ut fra nidurstdédum rannsoknarinnar var
dregin su alyktun ad raddvandi (e. dysphonia) vegna ofnaemis barkabdlgu (e. allergic laryngitis) veeri i

morgum tilfellum misgreindur sem afleiding vélindabakflaedis. Astaedan var talin vera si ad einkenni

25



ofnaemis og bakflaedis eru oft & tidum svipud vid skodun raddbanda af hals- nef og eyrnalaekni. Onnur
rannsokn var framkveemd af sému rannsakendum arid 2010 par sem kannad var nygengi raddvanda
medal sjuklinga sem leitudu til laeknis vegna nefkvefs (e. rhinitis) en ekki vegna vanda i tengslum vid
rédd. Nidurstdédurnar gafu til kynna ad nygengi raddvanda var heerra medal einstaklinga med mikid
ofnaemi fyrir efnum i andrdmesloftinu (e. air-borne allergies) samanborid vid einstaklinga med litid eda

ekkert slikt ofnaemi (Randhawa, Nouraei, Mansuri, & Rubin, 2010b).

Einstaklingar med astma purfa gjarnan ad nota reglulega steralyf til innéndunar en slik lyf geta haft
i for med sér vidlodandi haesi. | rannsokn Balter, Adams og Chapman (2001) er fjallad um nidurstédur
rannséknar Toogood o.fl. fra arinu 1980 en paer gafu til kynna ad allt ad 50% sjuklinga kvartadi um
raddvanda (e. dysphonia) & einhverjum timapunkti & medan a medferd med sterainndndun (e.

corticosteroid therapy) st6d. Allt fra 12-20% heettu einnig i kj6lfarid slikri medferd vegna raddvandans.

Ymsir fylgikvillar (e. comorbitities) geta fylgt astma en véntun er & rannséknum um astma sem beita
gagnreyndum adferdum. bad hefur verid stadfest ad bakfleedi (e. gastroesophigal reflux) er algengara
medal astmasjuklinga en annarra einstaklinga en asteeda pess er ekki pekkt. Miklar vangaveltur eru
um edli pessa sambands og deilt er um hvort medferd gegn bakfleedi minnki jafnframt einkenni astma
(Ledford, & Lockey, 2013; Parson & Mastronarde, 2010).

1.2.3.6 S6bngmenntun og songstill

Oft hefur verid haldid fram ad liti menntun sdngvara og éakvednar tegundir séngstila vaeru
ahaettupeettir pegar kemur ad raddvanda atvinnusongvara. Phyland o.fl. (1999) komust ad peirri
nidurstdou ad enginn munur veeri a algengi og edli raddvanda hja hdpum atvinnuséngvara med 6élikan
songstil. Nidurstodur Miller og Verdolini (1995) gafu einnig til kynna ad ekki veeru tengsl milli séngstils
og raddvanda og nidurstddurnar syndu jafnframt ekki fram & tengsl a milli litillar menntunar séngvara
og raddvanda. Adrar rannséknir hafa pé komist ad pvi ad pjalfadir séngvarar fai siour raddpreytu en
Opjalfadir songvarar (Milbrath, & Solomon, 2003). Rannsdkn fra arinu 2012 kannadi jafnframt
raddvanda milli tveggja hopa soéngvara, annars vegar klassiskra séngvara med og an raddvanda og
hins vegar deegurlagasongvara (e. popular singers) med og an raddvanda. Raddvandi var metinn med
tveimur sjalfsmatslistum. Nidurstddurnar gafu til kynna ad klassiskir songvarar med raddvanda
upplifdu mun neikvaedari ahrif & lidan og feerni en deegurlagasongvar med raddvanda. Klassiskir
sbngvarar an raddvanda upplifdu jafnframt jakveedari ahrif & lidan og feerni en daegurlagasongvarar an
raddvanda. Hofundar alyktudu pvi ad klassiskir sdngvarar veeru naemari a eigin rédd, vidkveemari fyrir
breytingum og ad raddvandi hafi pvi mogulega meiri og verri ahrif & lif peirra og lidan en

deegurlagaséngvara (Moreti, Avila, Rocha, Borrego, Oliveira & Behlau, 2012).

1.2.3.7 Upphitun raddar

Mikilveegi upphitunar raddarinnar, p.e. radd- og 6ndunareefinga, adur en komid er fram er nefnt
reglulega af flestum séngkennurum. | rannsékn fra arinu 2012 var kannad, med hljédedlisfreedilegum
meelingum, ahrif 25 mindtna raddeefinga (upphitunaraefinga) & hljombreytingar raddar (e. acoustic
change) hja 12 klassiskt pjalfudum kvenkyns songvurum. Nidurstédur syndu betra vald & vibratoi
raddarinnar, p.e. reglulegri og stédugri sveiflur i réddinni sem hefur jakveed ahrif & gaedi tdnsins.

Vibrat6 er skilgreint sem reglubundinn titringur eda sveifla i séngrodd eda hljodfeeri (6-8 sveiflur a
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sekdndu) sem er framkallad med hrodum breytingum & tidni. Sveiflan ma ekki fara halftoni fra peim
toni sem myndadur er svo raddgeedi og aferd raddarinnar breytist ekki. Hofundar telja ad
nidurstédurnar stydji vid mikilveegi upphitunareefinga par sem gaedi téns, sem eru sterklega tengd
sérkennum vibratds, geta mdgulega ordid meiri eftir ad upphitun raddar hefur att sér stad (Moorcroft &
Kenny, 2012). Onnur rannsékn kannadi ahrif upphitunareefinga a pjalfadar kvenséngraddir med
hljédedlisfraedilegum meelingum. Nidurstodur leiddu i 1j6s ad upphitunaraefingar minnkudu marktaekt
tidnitruflanir (e. frequency-perturbation) og truflanir i sveifluvidd (e. amplitude-perturbation). Til
vidbotar juku upphitunareefingar sveifluvidd formenda raddarinnar (e. formant amplitude) og baettu
hlutfall hlj6ds og yfirtbna (e. noise-to-harmonic ratio). Héfundar drogu i framhaldi pa alyktun ad
upphitun raddarinnar hafi jakveed ahrif & geedi raddarinnar (Amir, Amir & Michaeli, 2005). | rannsékn
Elliot, Sundberg og Gramming (1995) var kannad hvort upphitun raddar leiddi til laegri proskuldar a
prystingi vid raddmyndun (e. phonation threshold pressure) hja ahugaséngvurum sem allir hofou
fengid songpjalfun. Nidurstédurnar voru ekki eins og rannsakendur vonudust eftir par sem Gtkoman
var mjog breytileg milli patttakenda. bratt fyrir pad lystu allir patttakendur pvi yfir ad eftir
upphitunaraefingar fannst peim raddgeaedin betri, minni areynsla var ad syngja og peir téldu sig hafa
betri stjérn & réddinni.

Margar rannséknir hafa reynt ad gera grein fyrir ahaettupattum raddvanda almennt en poérf er 4 ad

rannsaka betur mogulega ahaettupeetti raddvanda hja atvinnuséngvurum sérstaklega.

1.2.4 Raddvandi sbngvara

Ein af mest krefjandi notkun raddarinnar er séngur. Alag & barkakyli og raddbénd atvinnuséngvarans
getur verid mikid hvort sem um er ad reeda upptdkur, sdng a storu sviodi eda i litlum neeturklibbi. Ef
sbngvarar venja sig auk pess a Oaeskilega raddbeitingu i tali geta neikveed ahrif & réddina verid
téluverd (Deem & Miller, 2000). Sataloff (1991) greindi fra pvi ad einkenni sem birst geta hja
séngvurum i vanda med rédd sina séu margvisleg og eigi i mérgum tilvikum einnig vid talréddina.
Reema heyrist i rédd vegna Ojafnra brina raddbandanna, t.d. vegna barkabdlgu og/eda vegna
fyrirferdar a raddbdndum. Loftkennd rédd er annad einkenni og uUtskyrist af pvi ad of mikid loft sleppur
upp & milli raddbandanna vid raddmyndun. | sumum tilfellum er um ad kenna rangri séngteekni en
einnig getur verid um ad raeda einhverskonar sjuklegt astand sem kemur i veg fyrir ad raddbondin nai
aod lokast fylllega. Daemi um slikt astand er m.a. raddbandaldmun, raddbandahndtar (eda 6nnur
fyrirstada a raddbdndum), lidagigt i lidamaétum hring- og kénnubrjéska (e. cricoarytenoid), einhlida 6r
eda skor a bran raddbandsins (e. sulcus vocalis) eda raddbandaryrnun i tengslum vid haekkandi aldur.
Raddpreyta er annad raddeinkenni sem birst getur hja séngvurum og einkennist af pvi ad séngvarinn
getur ekki sungid i lengri tima an pess ad breytingar verdi 4 raddgeedum. Séngvarinn getur ordid has,
misst hluta raddsvidsins, breytingar verda i hljomblee (e. timbre) raddarinnar, raddbrestir koma fram a
akvednu ténsvidi raddarinnar eda onnur évidradanleg fravik i séngrédd geta komid fram. Vel pjalfadur
sbngvari & ad geta sungid i nokkrar klukkustundir &n pess ad upplifa raddpreytu. Raddpreyta kemur
gjarnan fram hja séngvurum sem beita rangri éndunartaekni; beita kvidar- og/eda halsvodum & rangan
hatt, og syngja “yfir sig” og einnig hja séngvurum sem syngja med miklum raddstyrk i of langan tima.

Truflun i beitingu breytilegs raddstyrks er annad einkenni og getur birst pannig ad séngvarinn getur
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hvorki sungid med miklum raddstyrk né med veikri réddu. I séngpjalfun leerir séngvarinn ad nota réttan
studning med pindar- og kvidardondun, og ad syngja med meiri raddstyrk. Pa 6dlast hann pjalfun i ad
syngja veikt sem er mun erfidara verkefni og tekur margra ara pjalfun aé na gédum tékum &. Flest
vandamal sem tengjast raddstyrk séngvara tengjast rangri songtekni en p6é geta t.d.
horménabreytingar, taugasjukdémar og aldurstengdar breytingar einnig verid orsdk vandans (Sataloff,
1991).

Flestir sdngvarar purfa eingbngu 10-30 minatur til pess ad hita upp rédd sina. Ef séngvari parf
lengri timi til upphitunar, sérstaklega & morgnana, getur verid um ad reeda barkabdlgu vegna
bakfleedis (e. reflux laryngitis) eda ofneemi. Kitl eda kofnunartilfinning vid séng geta einnig tengst
barkabolgu eda misbeitingu raddarinnar. Ef slik einkenni koma fram hja séngvurum er meelt gegn pvi
ad songvarinn syngi ef skodun & raddbéndum hefur ekki farid fram. Sarsauki vid song getur jafnframt
gefio til kynna averka a raddbdéndum, gigt i lidamétum barkakylis, sykingu eda seerindi i kdnnubrjoski
vegna magasyru. bad er po talid ad spenna i halsvidvum sé algengasta orsok sarsauka sem songvari
upplifir vio séng (Sataloff, 1991).

Pad eru til mérg pekkt deemi af atvinnuséngvurum sem lent hafa i vandreedum med rédd sina.
Pessir séngvarar purfa i mérgum tilfellum ad endurskoda séngteekni sina eda akvedna lifsheetti, taka
sér hvild fra song eda einfaldlega ad haetta ad syngja. bad er pvi mikid i hdfi fyrir atvinnuséngvara og

pess vegna akaflega mikilveegt fyrir pa ad studla ad heilbrigdri rédd.

1.3 AtvinnusOngvarar

1.3.1 Olikir songstilar og séngtaekni

Margir atvinnuséngvarar hafa margra ara songnam ad baki. Su songteekni sem hver og einn hefur
tileinkad sér fer ad miklu leyti eftir pvi hvada séngstil viskomandi hefur valid. Klassiskur séngstill er til
ad mynda mjog olikur peim songstil og sdngteekni sem popp- og rokkséngvarar beita. Pennan mun a
songteekni eftir songstil ma gloggt sja t.d. hja songleikjasdngvurum og 6perusdéngvurum. Su songtaekni
sem flestir atvinnuséngvarar i songleikjum beita kallast ,belting” en rannséknir hafa synt fram a ad
pegar séngvara ,belta“ & sér stad akvedin prenging i raddholi. Hja éperuséngvurum er pessu hinvegar
ofugt fario en peir beita svokalladri flaedisraddmyndun (e. flow phonation), en hin byggir & pvi ad hafa
sem minnsta prenginu (mikla opnun) i raddholinu (Thalén & Sunderberg, 2001). Pad hefur einnig verid
synt fram & ad munur er a raddfralagi (e. voice output) eftir mismunandi séngstilum (Butte, Zhang,
Song & Jiang, 2008). Mitchell og Kenny (2004) rannstkudu ahrif pessarar klassisku séngtaekni, sem
byggir a fleedisraddmyndun eda ,,opnum halsi“ (e. open throat), & umfang (e. extent), byrjun (e. onset)
og hrada (e. rate) vibratés raddarinnar. Sex séngnemar, komnir vel & veg i nami, voru fengnir til ad
syngja undir premur skilyrdum; “optimal” (O), med sem mestri opnun i halsi, “sub-optimal” (SO), med
minnkadri opnun i halsi og “loud sub-optimal” (LSO) par sem opnun i halsi var minnkud en raddstyrkur
aukinn. Tilgata rannsakenda var su ad tidnibreytingar i tengslum vid umfang, byrjun og hrada
vibratésins myndu eiga sér stad og fara Ut fyrir aeskileg mork i SO og LSO. S tilgata var stadfest fyrir
umfang og byrjun vibratos en ekki hrada pess. Auk pess var ekki marktaekur munur a SO og LSO &

neinum meelingum vibratésins. Par sem vibratd er talinn meelikvardi a geedi sbngs benda
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nidurstodurnar til ad teeknin sem byggir a ,opnum halsi* sé mikilveeg fyrir gaedi raddar i klassiskum
song.

Nokkrar rannséknir hafa borid saman songstil klassiskra séngvara og sveitaséngvara (e. country
singers). Samantekt a nidurstddum peirra eru teknar saman i rannséknargrein Cleveland, Sundberg
og Stone (2001) og gefa til kynna ad raddbeiting sveitaséngvara sé ad morgu leyti 6lik 6drum
songstilum. Mynstur inn- og uténdunar var 6élikt, auk pess sem raddrofsgreining (e. spectral analysis)
og tioni formenda (e. formant frequencies) var likara talrddd hja sveitaséngvurum. Sveitaséngvarar
virtust pvi aldrei nota séngvara formendur (e. singers’ formant), sem einkennir raddir klassiskra

sbngvara, en songvara formendur maelast upp i 2,8 kHz.

Complete vocal technique (CVT) er sdngteekni sem préud var i Danmdérku af Catherine Sadolin en
su teekni hefur litid verid rannsékud. CVT er tdluvert frabrugdin klassiskri séngteekni og hefur nad
miklum vinsaeldum og er m.a. kennd hér & landi. | CVT eru prjar meginreglur sem ber avallt ad fara
eftir pegar sungid er; ad nota likamlegan studning, nota hvellt nefhlj6d (e. twang) eftir pérfum og
fordast ad reka fram kjalka og spenna varir. Samkveemt CVT eru skilgreindir fjorir raddhaettir (e. vocal
modes); “neutral”, “curbing”, “overdrive” og “edge”. Allir pessir raddhaettir er Olikir og ma heyra
greinanlegan mun & hljémi raddar eftir pvi hvada raddhattur er notadur hverju sinni. “Neutral” hljomar
til @@ mynda sem nokkurs konar mjik rédd (stundum loftkennd) & medan “edge” hljémar sem
arsagjorn, beitt og jafnvel 6skrandi rodd. Raddlitur og ahrif (e. effect) eru einnig vidfangsefni CVT en
haegt er ad na fram ljosum og dékkum lit i r6dd og 6likum ahrifum eins og urri (e. growl), skrolti (e.
rattle) og 6skri (Sadolin, 2014).

1.3.2 Ahrif séngpjalfunar

Nokkrar rannsoknir hafa verid framkveemdar sem kanna ahrif songpjalfunar a talréddina. I rannsokn
fra arinu 1991 var skodad hvort grunntidni talraddar klassiskra atvinnusdngvara veeri 6lik grunntidni
raddar hja einstaklingum sem ekki eru sodngvarar. Nidurstodurnar leiddu i ljos ad sOpran- og
tendrsongvarar hofou marktaekt heerri grunntidni raddar en einstaklingar & sama aldri sem ekki voru
sbngvarar. Munurinn var hins vegar ekki markteekur milli alt- og bassaséngvara og einstaklinga sem
ekki voru séngvarar (Brown Jr., Morris, Hollien & Howell, 1991). Langtimarannsékn sem birt var arid
2003 komst hins vegar ad annarri nidurstddu. Hljodedlisfraedilegar meelingar & séng- og talrddd 14
séngnema voru bornar saman og gafu nidurstodurnar ekki til kynna neinar marteekar breytingar a

talréddinni i tengslum vid séngpjalfun (Mendes, Brown, Rothman & Sapienza, 2003).

Faar langtimarannséknir hafa verid framkveemdar med pad i huga ad kanna hljédedlisfraedilegar
breytingar a songroddinni eftir sdngpjalfun (Ferguson, Kenny, Mitchell, Ryan, & Cabrera, 2013).
Rannsoékn Ferguson o.fl. (2013) kannadi breytingar i einkennum “messa di voce”, sem er krefjandi
songeefing, yfir 3 ara timabil par sem séngvararnir voru i klassiskri sdongpjalfun. Nidurstdédurnar leiddu i
ljos ad aukning vard jafnt og pétt & hljodprystingsstigi (e. sound pressure level) yfir allt timabilid.
Grunntidni vibratés raddarinnar (e. fundamental frequency vibrato) jokst einnig markteekt. Adrar

meelingar syndu ekki marktaekar breytingar.
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Flestar rannsoknir & séng og songpjalfun skoda klassiskt menntada songvara. Mikil véntun er a
godum rannséknum sem skoda adra songstila og songteekni, svo haegt sé ad bera saman

mismunandi hépa séngvara og kortleggja betur pa peetti sem hafa ahrif a raddvanda.

1.3.3 Vinnualag atvinnuséngvara

Vinnualag atvinnusdngvara getur verid d&kaflega breytilegt. bekkt er ad vinnualag t.d.
songleikjasdngvara getur verid mikid eda allt upp i 5-6 syningar & viku. Syningartimabilin geta
jafnframt stadio yfir i nokkrar vikur upp i nokkur ar. Markmid nylegrar rannséknar var ad kanna ahrif
mikils vinnualags a raddgetu (e. vocal function) atvinnuséngleikjaséngvara (Phyland, Susan,
Benninger, Vallence, Greenwood, & Smith, 2013). Nidurstédur leiddu i lj6s mikinn breytileika i
raddeinkennum yfir alagstima, p.e. baedi jakveed og neikveed einkenni. Algeng jakvaed einkenni voru
baett raddvirkni og raddheilsa (e. vocal fitness). Af neikveedum einkennum, sem talin eru geta tengst
raddvanda, var algengast ad songvarar lystu yfir loftkenndri rédd, erfidleikum med ad syngja haar og
veikar nétur og 6paegindi i halsi.

Fleiri rannsékna er porf & pessu svidi en mikid vinnualag getur audvitad verid & 6drum
atvinnusongvurum. Ma par t.d. nefna 6perusdngvara sem syngja reglulega i éperuuppfeersium og
rokk- eda poppsongvara sem fara i tonleikaferdalog yfir langan tima. Mikil raddnotkun, eins og aéur

hefur komid fram, er einn af &haettupattunum ad préa med sér raddvanda.

1.3.4 Likamsvitund i séng

Gott hreyfimynstur og rétt likamstada eru mikilveeg almennri heilsu. Sleem likamsstada getur jafnframt
gert 6ndun erfidari og ytt undir spennu i likamanum og ymis stodkerfisvandamal (Jain, Janssen &
DeCelle, 2004). bad eetti pvi ekki ad koma a Ovart ad géd likamsstada og ondun er eitt af
undirstdduatridum i songkennslu. Réng likamsstada getur eins og adur sagdi ytt undir spennu i
likamanum, par med talid i pind, barkakyli, tungu og kjalka en 6aeskileg spenna i likamanum er
eitthvad sem allir sbngvarar fordast. Mikil og langvarandi spenna i védvum i barkakylinu getur jafnvel
ytt undir raddvanda, p.m.t starfreenan raddvanda eins og ,muscle tension dysphonia“ (MTD) (Titze &
Verdolini Abbott, 2012). | ranns6kn Angelu Caine (1998) var teymi tannlaekna, hofudkirdpraktora (e.
cranial chiropractors) og songkennara fengid til ad leidrétta skakka likamsstoou (e. structural
misalignment) hja 9 atvinnuséngvurum og séngnemum Yfir tveggja ara timabil. Nidurstédurnar gafu til
kynna jakveedar breytingar a likamsstddu, jafnveegi og rédd allra patttakenda. pessar jakveedu
breytingar f6lu m.a. i sér betri stjorn a 6ndun, aukid raddsvid, minni étta, meiri hvatningu og anaesgju
vid song. Caine tllkadi nidurstddurnar sem svo ad rong stada kjalka, h6fudkipu og beinagrindar valdi
truflun & afkdstum raddar (e. vocal efficiency), takti og sjélfstrausti. Taka skal pé fram ad ekki var um

samanburdarrannsékn ad raeda og lyfleysuahrif (e. placebo effect) geetu hafa verid til stadar.

Upphafsmadur Feldenkraistaekninnar var visindamadur ad nafni Moshé Feldenkrais. Hann eyddi
sidustu 40 arum @aevi sinnar i ad rannsaka eigin vangetu i hreyfingum og préa kennsluadferd sem
byggir & medvitund um hreyfingar. Kennsluadferdin Feldenkrais kennir einstaklingum ad nota
likamann sem areynsluminnst, skerpir medvitund og leidbeinir vid ad hafa ahrif a lif og lidan. Kennslan

midar ad pvi ad audvelda einstaklingum ad skynja sinar eigin hreyfingar og hvernig peir framkveema
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paer. Einstaklingnum er einnig bent a adrar leidir i hreyfingu en hann hefur tamid sér sem geetu

mogulega hentad honum betur (Jain o.fl., 2004).

Frederick Matthias Alexander, leikari og kennari, var upphafsmadur Alexandertaekninnar. Hann atti
lengi vid raddvanda ad strida og var sifelld ad missa réddina i starfi sinu sem leikari. Enginn leeknir
eda sérfreedingur gat veitt honum lausn vid vandanum svo hann akvad ad taka malin i sinar hendur.
Hann hof ad skoda likamsbeitingu sina vid lestur og uppgoétvadi mikla spennu i likamanum og sleema
likamstodu sem hafdi sleem &hrif & geedi raddarinnar. Ut fra pessari sjélfskodun préadist
Alexanderteeknin en hdan byggir i grunnatrioum a pvi ad losa um O6parfa spennu og avana i

likamsbeitingu og laera ad nota likamann sem eina heild (Jain o.fl., 2004).

Badar ofangreindar taeknipjalfanir eru kennsluadferdir sem hannadar eru i peim tilgangi ad auka
medvitund um hreyfingar. S& arangur sem stefnt er ad i badum adferoum er ad auka ramskynjun
hreyfinga i gegnum hversdagslegar athafnir. Badar adferdir byggja einnig & sambandi nemanda og
kennara frekar en sambandi sjiklings og sérfraedings (Jain o.fl.,, 2004). bad er pvi um ad reeda

heilsueflandi Grreedi frekar en laeknisfreedilegt Grraedi.

1.3.5 Taeknileg vandamal i sdng

Margir séngvarar upplifa teeknileg vandamal i sdng einhvern timann & lifsleidinni. Ef séngvari préar
med sér sleema songtaekni yfir lengri tima getur verid erfitt ad lagfeera hana. Daemi um algeng teeknileg
vandamal eru of mikil vddvaspenna i tungu, hélsi og barkakyli, rangur éndunarstudningur og of mikill
raddstyrkur. Til ad fordast slik vandamal er mikilvaegt ad ungir séngvarar velji sdngverk vid heefi. Ef
oreyndur songvari syngur of mikid af erfiSum sdngverkum getur pad leitt til erfidleika med réddina
seinna meir (Sataloff, 1991). Slaem soéngtaekni og rong beiting raddarinnar yfir langan tima getur i
morgum tilfellum leitt til raddvanda. | sumum tilfellum getur p6 reynst erfitt ad gera greinarmun a milli
teeknilegra vandamala i song og raddvanda. Sérstaklega getur pad reynst erfitt pegar raddvandinn er
af starfreenum toga og orsakir éutskyrdoar. P& er mikilvaegt ad sérfreedingar hlusti vel a kvartanir
séngvarans, auk pess ad hlusta eftir einkennum i rodd, en pau einkenni geta gefid gédar visbendingar
um edli vandans (Sataloff, 1991). Teeknileg vandamal i séngpjalfun eru ekki skilgreind sem raddvandi
og eru pvi leyst hja séngkennurum an adkomu heilbrigdisadila eins og leekna eda talmeinafreedinga.
Raddvandi hefur meiri ahrif & baedi tal- og séngrédd og er af 68rum og oft alvarlegri toga. Ef grunur
leikur & slikum vanda er fyrsta skref sdngvarans yfirleitt ad leita til hals-, nef- og eyrnaleeknis en padan
er einstaklingum visad afram i medferd til talmeinafraedings ef pérf pykir 4. Samstarf séngkennara og

talmeinafraedinga er jafnframt mjog aeskilegt pegar raddvandi kemur upp hja séngnemendum.

1.4 Mat a lifsgeedum

Til eru margs konar spurningalistar sem meta lifsgaedi félks med ymsa sjukdéma, p.e. eitthvad
likamlegt eda sélreent astand. Slikir listar geta gefio mikilveegar upplysingar um pau ahrif sem astandid
hefur & lifsgaedi folks, p.e. hversu mikla fotlun (e. disability) einstaklingurinn upplifir.
Alpj6daheilbrigdismalastofnun (e. World health organization) (2014) hefur skilgreint fétlun sem

skerdingu & haefni sem kemur fram vid dagleg storf. Einstaklingar geta verid greindir med sama
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sjukdéminn eda samskonar einkenni en samt sem adur upplifad salreen ahrif og ahrif peirra a lifsgeedi
a mjog olikan hatt (Jacobson, Johnson, Grywalski, Silbergleit, Jacobson, & Benninger, 1997).
Mikilveegt er ad fa upplysingar um pessa upplifun einstaklinga a astandinu i greiningarferlinu en pad
getur i mérgum tilfellum gefid til kynna hvada nalgun ber ad beita i medferd eda hvort ad medferd sé
yfirhéfud naudsynleg. Til eru ymsir matslistar sem meta lifsgeedi einstaklinga med raddvanda og ma
par t.d. nefna Voice handicap index (VHI) en hann inniheldur prja flokka af spurningum sem
endurspegla hagnyta, tilfinningalega og likamlega peetti. Ut fra VHI var jafnframt préadur Singing
Voice handicap index (SVHI) par sem spurningarnar eru sérsnidonar ad séngvurum med raddvanda
(Jacobson, o.fl., 1997; Cohen o.fl., 2008).

Sampykki félagslegs umhverfis (e. social acceptance) & raddvanda er talid ab6tavant samanborid
vio t.d. stam eda framburdargalla. Pad getur gert pad ad verkum ad einstaklingar gera litio ar
raddvandanum og leita sér jafnvel ekki adstodar fyrr en vandinn er ordinn mikill (Deem & Miller, 2000).
Mat a lifsgeedum og tilfinningalegri lidan i tengslum vid raddvanda geeti m.a. synt fram a ad um
raunverulegan vanda er oft ad raeda og ad mikilvaegt sé ad einstaklingar med raddvanda takist a vid

vandann og leiti sér adstodar fyrr en seinna.
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2 Markmid og rannsOknaspurningar

Markmid pessa lokaverkefnis var ad skoda raddvanda hja atvinnuséngvurum & islandi. Aflad var
upplysinga um tioni, helstu einkenni og aheettupeetti raddvanda medal atvinnusdngvara i heild.
Jafnframt voru bornir saman tveir hépar atvinnusdngvara, p.e. klassiskir séngvarar (KS-séngvarar)
annars vegar og popp-/deegurlaga-, jazz-, blas-, gospel og rokkséngvarar (AS-sdngvarar) hins vegar.
Aflad var upplysinga m.a. um tidni, ahaettupeetti og einkenni raddvanda hja pessum hépum og leitast
vid ad greina hvort einhver munur veeri til stadar a fyrrgreindum atridum a milli hépanna tveggja. Ad
lokum var skodad hvort lengd séngmenntunar hefdi tengsl vid raddvanda. S skilgreining a raddvanda

sem notud var i rannsokninni komst neest skilgreiningu Millers og Verdolini (1995):

.Raddvandi er astand par sem einstaklingur metur sem svo ad hann eigi i erfidleikum med
raddmyndun eda raddbeitingu sina. Raddvandinn getur att sér ymsar orsakir, liffreedilegar,
taugafraedilegar eda starfreenar og einkennin geta verid margvisleg. Raddvandi naer jafnframt Ut

fyrir algeng teeknileg vandamal sem tengjast séngtaekni.

Rannsoknaspurningar sem hoéfundur leitadi svara vid voru eftirfarandi:

Hver er tidni, helstu einkenni og aheettupeettir raddvanda medal atvinnuséngvara?
2. Er munur a milli klassiskra atvinnusdéngvara og annarra atvinnuséngvara pegar kemur ad tioni,
einkennum og ahaettupattum raddvanda?

3. Hefur lengd séngmenntunar tengsl vid tioni raddvanda?
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3 Efni og adferdir

3.1 batttakendur

patttakendur i rannsokninni voru allir atvinnuséngvarar & islandi en um hentugleikadrtak var ad raeda.
Skilgreining héfundar a atvinnuséngvara byggdi a pvi ad einstaklingurinn fengi eda hefdi fengio greitt
fyrir sbng & einhverju timabili, alveg sama hversu litid starfshlutfallid var. Skilgreiningin nadi pvi
jafnframt yfir pa einstaklinga sem ekki stérfudu lengur vid séng. S& hépur var haféur med par sem talid
var ad spurningar um fyrri raddvanda gaetu att vel vid hann og pvi liklegt ad fa fleiri svor um
raddvanda. Leitad var til FIH eftir patttakendum og sampykkti félagid samstarf. A skra hja FiH eru 155
atvinnusongvarar med o6likan songstil, en p6 ad mestu leyti klassiskir songvarar. Til ad Urtakid geefi
sem réttasta mynd af pydinu var talin porf a 6gn steerri og fjolbreyttari hopi séngvara og var pvi einnig
leitad til umbodsskrifstofa a héfudborgarsveedinu og gerdur samstarfssamningur vid Prime ehf og
Promo ehf. Tengill & kénnunina var sendur a pessa prja samstarfsadila i télvupésti. Promo ehf
aframsendi spurningakénnunina & um pad bil 20 séngvara og Prime ehf & um pad bil 40 séngvara,
meirihlutinn popp-, deegurlaga- og rokkséngvarar. Ennfremur var settur tengill & spurningakénnunina
inn & prja hopa a Fésbdk. Fyrsti hépurinn ber heitid ,Songvarar” (fjoldi medlima 164), sa naesti ,Félag
islenskra songkennara“ (fioldi medlima 95) og sa sidasti er songkonuhépur (fioldi medlima 73).
Heildarfjoldi i Grtaki var pvi i kringum 550 en su tala er sett fram med miklum fyrirvara par sem mjog
liklegt er ad einhverjir sdbngvaranna séu tvi- og jafnvel pritaldir og heildarfjoldi pvi liklega nser 350-400.
Heildarfjoldi patttakenda med gild svor voru 106, 75 konur og 31 karl, og var meirihluti patttakenda &

aldrinum 31-50 ara.

3.2 Meelitaeki

3.2.1 Spurningalisti

Utbuinn var rafreenn spurningalisti med LimeSurvey hugbdnadi i gegnum Kannanir.is. Studst var ad
einhverju leyti vid spurningalista Miller og Verdolini (1995) og spurningalista sem utbuinn var af
Bryndisi Gudmundsdottur og Poru Masdéttur (1995) um raddvanda barna og fullordinna. Rafreenn
spurningalisti var valinn par sem slikt bydur upp & audveldara adgengi ad storum hopi
atvinnus6ngvara sem annars er erfitt ad nalgast.

Spurningalistinn (sja fylgiskjal 2) innihélt 83 opnar, lokadar og halflokadar spurningar i 7
spurningaflokkum sem voru settir fram i eftirffarandi r6d; almennar upplysingar, soéngur og
séngmenntun, umhverfi og lifsvenjur, naverandi heilsufar, naverandi vandamal tengd rodd, fyrri
vandamal tengd rédd og fyrra heilsufar. S6mu spurningar var ad finna i sumum flokkanna og ma par
nefna t.d. ,ndverandi heilsufar” og ,fyrra heilsufar”. Eini munurinn kom fram i ordalagi spurninganna,
b.e. paer voru settar fram i n(tid annars vegar og patid hinsvegar. bPad sama a vid um allar spurningar
um nuaverandi og fyrri raddvanda. Spurningalistinn var jafnframt uppsettur pannig ad akvednar
spurningar voru faldar og birtust eingbngu vid akvedin svor i fyrri spurningum. Hver og einn

patttakandi fékk pvi spurningar sem haefdu honum og svérum hans. Sem deemi ma nefna ad flestar
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spurninganna i flokknum “ndverandi vandamal tengd rodd” birtust ekki ef einstaklingurinn svaradi pvi
neitandi ad eiga vid raddvanda ad strida um pessar mundir. Petta stillingaratridi gerdi pad ad verkum
ad mjog fair (ef einhverjir) purftu ad svara 6llum spurningunum. Svérun ték pvi mun skemmri tima t.d.

fyrir alla sem toldu sig aldrei hafa att vid raddvanda ad strida en adra.

3.3 Rannsodknarsnid

Um er ad raeda pversnidsrannsékn par sem gégnum var safnad med rafreenum spurningalista.
Rannsoéknin er ad mestum hluta megindleg par sem télulegum upplysingum var safnad, um tioni,
einkenni og &heettupeetti raddvanda, med lokudum og hélflokudum spurningum. Nokkrar spurningar

voru po opnar og fellur sa hluti undir eigindlega adferdafraedi.

3.4 Framkveemd spurningakénnunar

Adur en rannsoknin héfst var han tilkynnt til Persénuverndar og sampykki fengid fra Visindasidanefnd.
Skriflegur samningur um samstarf var einnig undirritadur af halfu rannsdknaradila annars vegar og
fulltrda FiH, Prime og Promo ehf hins vegar. S& samningur fol i sér ad peir fulltrGar aframsendu tengil

a spurningalistann & netfangalista séngvara sem voru & skra hja peim.

Pegar smid spurningalistans var langt komin var hann lesinn yfir af leidbeinanda og sérfraedingum i
meistaranefnd og hann lagadur til samkveemt peim athugasemdum sem upp komu. Listanum var
fullokid um midjan febrdar 2014 og var hann pa forpréfadur af premur utanadkomandi adilum sem allir
hoféu leert séng. Forprofun gekk vel og i lok febriar sendu samstarfsadilarnir prir sinum hépum
stadladan tolvupost med upplysingum um markmid rannsoknar (sja fylgiskjal 1) og sl6d & rafreena
spurningalistann. itrekun var send eftir 4-7 daga af FiIH og Promo ehf, en ekki af halfu Prime, pratt fyrir
beidni rannsakanda. Tengill var einnig settur inn a prja hopa islenskra séngvara a Fésbdk og itrekun
sett inn eftir nokkra daga & tvo peirra, en rannsakandi hafdi ekki bein tengsl vid pridja hépinn svo ekki

var haegt ad setja inn itrekun par.

3.5 Tolfreedileg urvinnsla
Nidurstédur kdnnunarinnar voru fluttar yfir i tolfraediforritic SPSS. Notud var lysandi télfraedi,
krosstoflur og adfallsgreiningu hlutfalla vid drvinnslu gagna. Opnar spurningar voru einnig tulkadar

eins og tidkast i eigindlegri adferdafraedi.
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4. Nidurstoour

4.1 Almennar upplysingar
Alls voru 115 patttakendur sem svorudu spurningakénnuninni. Ekki var gerd krafa um ad 6llum
spurningum veeri svarad en niu patttakendur voru pé atilokadir fra gagnavinnslu par sem peir svérudu
of faum spurningum. Ekki var haegt ad reikna Gt svarhlutfall af heildartrtakinu par sem upplysingar um
heildarfjolda i Grtaki liggja ekki fyrir. Svarhlutfall ma p6 varlega aeetla ad sé & bilinu 30-40%, ef gert er
rad fyrir ad spurningalistinn hafi verio sendur til 350-400 séngvara.

Kynjahlutfall patttakenda var 70,8% konur (n=75) og 29,2% karlar (n=31). A mynd 5 ma sja
aldursdreifingu patttakenda. Rimlega helmingur patttakenda var & aldrinum 40 ara eda yngri og 85%

50 ara eda yngri.

321%  31,1%

21,7%

9,4%
5,7%

I N8

18-30ara 31-404ra 41-50a4ra 51-60ara >61 ara

Mynd 5. Dreifing aldurs hja patttakendum.

Af 106 patttakendum svorudu 104 spurningunum tveimur um hvort peir starfi eda hafi starfad vio
sbng og sdgdust 95,2% starfa vid song i dag en 4,8% ad peir hafi eingbngu starfad vid sbng & arum
adur. Tveir patttakendur svoérudu ekki pessari spurningu en luku samt vid spurningalistann. Akvedid
var ad halda svoérum peirra i gagnasafninu par sem skyrt var tekid fram i kynningarbladi og upphafi
konnunar (sja fylgiskjal 1) ad hin veeri eingdngu eetlud atvinnuséngvurum. Mogulegt er ad peir hafi att

erfitt med ad skilgreina starfshlutfall sitt eda ad peir hafi dviljandi hoppad yfir fyrrnefndar spurningar.

i toflu 1 ma sja starfshlutfall patttakenda vid séng og i annarri vinnu. bar ma sja ad stor hluti peirra,
eda rumlega 40%, var i minna en 25% starfshlutfalli vid séng. Rétt teep 40% svarenda voru i yfir 50%
starfshlutfalli vid sdng. Nidurstodur fyrir starfshlutfall i annarri vinnu voru i samraemi vid adurnefndar
nidurstdour par sem steersti hépurinn var i 75-100% starfshlutfalli og naeststeersti var i 1-24%

starfshlutfalli i annarri vinnu. P4 kom einnig i ljos ad 11 svarendur vinna eingéngu vid song.
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Tafla 1. Starfshlutfall patttakenda vio séng i dag og i annarri vinnu.

Starfshlutfall Hlutfall vio séng (fjoldi) Hlutfall i annarri vinnu (fjéldi)
0% 4,9% (5) 11,6% (11)
1-24% 40,2% (41) 23,2 % (22)
25-49% 16,7% (17) 14,7% (14)
50-74% 14,7% (15) 14,7% (14)
75-100% 23,5% (24) 35,8% (34)
ALLS 100% (102) 100% (95)

Kannad var i hversu margar klukkustundir patttakendur syngja og tala venjulega og med miklum
raddstyrk a degi hverjum. Nidurstddurnar ma sja nanar i t6flu 2 en dreifing svara var aberandi mest
pegar kom ad pvi ad tala venjulega. Eins og buast méa vid er medaltal haest vid ad tala venjulega en
par er einnig mesta dreifing svara. Medaltimi patttakenda vid ad syngja daglega var um 3 klst, med

venjulegum raddstyrk i 1 kist og 46 min og med miklum raddstyrk i 1 kist og 16 min.

Vegna edli rannsoknaspurninganna var patttakendum skipt i tvo hépa; sdngvara med klassiskan
songstil (KS-séngvarar) og songvara med annan séngstil (AS-sbngvarar), s.s. jazz-, blas-, rokk-,
gospel-, deegurlaga- og poppsongvara Skodud var raddnotkun hépanna tveggja og ma sja
nidurstodurnar i toflu 3. Ekki kom fram munur a hopunum nema hvad vardar “ad syngja venjulega” en

par var medaltiminn haerri hja AS séngvurum.

Tafla 2. Lysandi télfraedi fyrir daglega raddnotkun patttakenda.

Medaltal Stadalfravik Leegsta gildi  Heesta gildi Fjoldi
(kIst:min) (klst:min) (klst) (klst)
Ad tala venjulega 4:49 3.5 0 16 98
Ad tala med miklum 1:4 1:10 0 6 77
raddstyrk
Ad syngja venjulega 1:46 1:13 0 8 96
Ad syngja med miklum 1:16 0:59 0 5 91
raddstyrk
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Tafla 3. Lysandi tolfraedi fyrir daglega raddnotkun tveggja hépa atvinnuséngvara.

KS-séngvarar AS-sOngvarar KS-sbngvarar AS-sOngvarar
Medaltal Medaltal Stadalfravik Stadalfravik
(kIst:min) (klst:min) (klst:min) (klst:min)
Ad tala venjulega 4:49 4:51 3:20 2:26
Ad tala med miklum 1:01 1:14 1:05 1:25
raddstyrk
Ad syngja venjulega 1:40 2:02 1:13 1:11
Ad syngja med miklum 1:17 1:14 1:00 0:58
raddstyrk

4.2 SOngur og sbngmenntun

Spurt var um songmenntun patttakenda. Alls svorudu 105 patttakendur spurningunni en 87,6%
svorudu pvi jatandi ad hafa leert klassiskan séng. Fjordungur sagdist jafnframt hafa leert annan séng
en klassiskan. Ennfremur var spurt um raddtypu patttakenda og skilgreindu 45,2% sig med haa rodd
(sOpran eda tendr), 36,5% sig med medalhda rodd (mezzé sépran eda baritén) og 10,6% sig med laga
rédd (alt eda bassi).

Eins og fram hefur komid var patttakendum skipt i tvo hopa; séngvara med klassiskan songstil
(KS-séngvarar) og séngvara med annan songstil (AS-sdngvarar). Tekin var su akvérdun ad skipta
séngvurum i hépa eftir pvi hvada ténlist peir stérfudu mest vid ad syngja (sbr. spurning 17 i

spurningakénnuninni) en tafla 4 synir svér patttakenda vid peirri spurningu.

Tafla 4. Hiutfall sbngvara eftir séngstil.

Songstill Hlutfall Fjoldi
atvinnuséngvara

Klassisk tonlist 67,3% 70
Jazz og/eda blas 4,8% 5
Rokk 1% 1
Gospel 1% 1
Daegurlaga-/poppténlist  18,3% 19
Annad 7,6% 8
Samtals 100% 104

Taka skal fram ad 47,6% songvaranna sdgoust einnig starfa ad einhverju leyti vid ad syngja annars
konar tonlist en pa er peir sbgdoust starfa mest vid ad syngja (n=49). bad er nokkud hatt hlutfall og
gefur til kynna fjlbreytileika séngvara i Grtakinu. bPaer upplysingar voru po ekki latnar hafa ahrif a

skiptingu peirra i hdépa. Eins og fram kemur i téflu 4 merktu atta séngvarar vid svarméguleikann
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“annad”. Til ad &kvarda i hvorn hépinn pessir atta einstaklingar attu ad falla var skodad hvada
menntun peir héfou ad baki, p.e klassiska eda annars konar séngmenntun. brir peirra féllu i KS-
hopinn og fimm i AS-hépinn. EKki var ad greina neinn kynjamun a milli hépanna en fleiri einstaklingar i
AS-hépnum voru yngri ad aldri en i KS-hépnum. | téflu 5 ma sja endanlegt hlutfall séngvara i hvorum

hopi fyrir sig.

Tafla 5. Hiutfall atvinnuséngvara i tveimur hépum.

Hopaskipting Hlutfall Fjoldi
atvinnusdngvara

KS sbngvarar 70,2% 73
AS songvarar 29,8% 31
Samtals 100% 104

Spurt var um arafjdlda séngmenntunar og var henni skipt nidur eftir pvi hvort um var ad reeda
klassiska sbngmenntun eda annars konar séngmenntun. Dreifing svara var mjég mikil eins og sja ma i

toflu 6 en klassisk séngmenntun var lengri ad medaltali.

Tafla 6. Lysandi tolfreedi fyrir lengd séngmenntunar i arum.

Medaltal Stadalfravik  Laegsta gildi  Haesta gildi Fjoldi
Klassisk sbngmenntun 8,40 5,93 1 50 90
Onnur séngmenntun 5,29 8,06 0 40 24

en klassisk

Kannad var hversu oft og pa hversu lengi pattakendur gera upphitunaraefingar. Dreifing svara var
nokkud mikil eins og sja ma & mynd 5 en um helmingur sagdist hita rédd sina upp mjoég oft eda alltaf
0g ram 20% sogdust aldrei eda sjaldan hita rédd sina upp adur en peir koma fram. Lengd upphitunar
ma sja a mynd 6. Flestir sdgdust hita rédd sina upp i 11-15 minGtur eda 32% en um 45% sdgdust
eingbngu hita réddina upp i um 0-10 mindatur.

Pegar héparnir tveir voru bornir saman kom i ljos ad 42% AS-sodngvara gerir aldrei eda sjaldan
upphitunaraefingar adur en peir koma fram a moti 11% KS-séngvara. AS-songvara gera mjog oft eda
alltaf upphitunarsefingar eda 32% a méti 58% KS-séngvara. bessar nidurstodur ma sja & mynd 5. AS-
sbngvara hita réddina jafnframt upp i 0-10 min eda 54% & moti 42% KS-songvara likt og sja ma a

mynd 7. AS-sdngvara hitar réddina upp i 16 mindtur eda meira eda 18% moti 24% KS-séngvara.
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50% - 47%

H Heild
[
40% = KS-séngvarar
W AS-sbngvarar
30%
20%
10%
0%

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft Alltaf

Mynd 6. Hversu oft hitar pu upp réddina adur en pi kemur opinberlega fram?

40% -
34%
% H Heild
30% - m KS-séngvarar
B AS-sOngvarar
23%
20% -
14%
10%10%11%
10% -
0% -

0-5 min 6-10 min 11-15 min 16-20 min 20 min eda meira

Mynd 7. Hversu lengi ad medaltali hitar pd réddina upp adur en pa kemur opinberlega fram?

Skodad var hlutfall atvinnuséngvara i Urtaki sem beitir markvisst hugmyndafreedi Feldenkrais- eda
Alexanderteekni i séng sinum. Af 104 svarendum kom i lj6s ad 26% sogdust beita reglulega
hugmyndafraedi Feldenkrais eda Alexandertaekni i sdng sinum og var par steerri hlutinn KS-séngvarar
eda 33% a maoti 10%.

4.3. Umhverfi og lifsvenjur
Rumlega 70% patttakenda stundudu reglulega likamsraekt, p.e. einu sinni i viku eda oftar. Hlutfall KS-

sbngvara var par 71% a moti 64% AS-sbéngvara.
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Spurt var um medaltal fjlda reyktra sigarettna a dag og er dreifing svara synd & mynd 8. Ma sja ad
langtum flestir patttakendur reyktu ekki ad stadaldri. Fleiri KS-songvarar reyktu ekki eda 97% a moti

74% AS-sbngvara. Af peim sem reyktu virtust AS-séngvara einnig reykja fleiri sigarettur daglega.

100% - 57%
90%
80% - H Heild
KS-séngvarar

60% - | AS-sOngvarar
40% -

20% -

0% -

Eg reyki ekki 1-5 sigarettur  6-10 sigarettur 11-20 sigarettur

Mynd 8. Hvad reykir pu margar sigarettur ad medaltali & dag?

Dreifingu svara um vikulega afengisneyslu ma sja & mynd 9. Dreifing svara var nokkud jéfn en um
pridjungur patttakenda drakk ekki afengi ad stadaldri. Taeplega fjérdungur drakk 4-14 afenga drykki a

viku. Nidurstdédurnar syndu einnig ad AS-songvarar drukku fleiri &fenga drykki vikulega en KS-

sdngvarar.
50% -
M Heild

20% - KS-Soéngvarar

35%36%36% W AS-songvarar
30% -

25%
9 23%
21% 22%
20% - 18%
10% - T T
Drekk ekki &fengi 1 drykkur 2-3 drykkir 4-5 drykkir 6-14 drykkir

Mynd 9. Hvad drekkur pa marga afenga drykki ad medaltali & viku?
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Sja ma & mynd 10 ad langtum flestir drukku allt frd 6 bollum/drykkjum upp i meira en 15 bolla/drykki
a viku eda teep 70%. Eingdngu 7% drukku ekki kaffi eda adra koffindrykki ad stadaldri. Fleiri KS-
songvarar drukku jafnframt 6-14 bolla/drykki a viku, eda 42,5%, a medan fleiri AS-séngvarar drukku
fleiri en 15 bolla/drykki & viku eda 45%.

60% -
B Heild
45%
KS-séngvarar 43%

38%
40% - M AS-séngvarar ]
20% -

6% 6% 7%

0% -

Drekk ekki kaffi 1 drykkur 2-3 drykkir 4-5 drykkir 6-14 drykkir 15 drykkir eda
eda koffindrykki fleiri

Mynd 10. Hvad drekkur pu marga koffindrykki ad medaltali a viku?

Sja ma a mynd 11 ad teep 70% patttakenda drukku ad medaltali 0,5-1,25 litra af vatni & dag. Um
10% drukku aftur & méti litid sem ekkert vatn (0-250 ml) daglega. Dreifingin var nokkud jofn milli
hépanna tveggja en fleiri AS-séngvarar drukku p6 meira en 1,5 litra af vatni daglega eda 29% a maéti

19% KS-songvara.

40% -
34%34% 34936%
u Heild 32% B2%
29%

30% KS-sGngvarar

B AS-sdngvarar
20% -

10%

10% - % e
0% -

Ekkert 0-250 ml 500-750 ml 1-1,25 litrar 1,5 litrar eda
meira

Mynd 11. Hversu miki® vatn drekkur pd ad meédaltali & dag?
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Stor hluti patttakenda var sjaldan eda aldrei i miklu ryki eda purru lofti eda ram 50% eins og sja ma
amynd 12. Taep 20% sdgdust aftur & moti oft eda mjog oft hafa verid innan um mikid ryk eda purrt loft.

pa kom i ljés ad AS-sbngvarar voru oftar innan um ryk eda purrt loft en KS-séngvarar.

60% -
50%
46% M Heild
0% 399% KS-séngvarar
6 -
B AS-sOngvarar
20% - 15%14%16%
0% -

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft

Mynd 12. Hversu oft & viku ert pd i miklu ryki eda purru loft, sem pu andar ad pér?

Langsteerstur hluti patttakenda, eda teep 90%, sagdist aldrei eda sjaldan vera innan um efni sem
geta verid skadleg fyrir réddina. Dreifing svara & milli hopanna tveggja var jafnramt mjég jo6fn eins og

sja ma @ mynd 13.
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Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft

Mynd 13. Hversu oft & viku ert pu innan um skadleg efni, sem pa andar ad pér?
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4.4 Heilsufar

Meira en pridjungur patttakenda taldi sig vera med bakfleedi eda 31,7%. Af peim fjdlda voru taep 60%
sem hofou fengid greiningu bakfleedis hja leekni. Konnud var tidni bakfleedis hja hopunum tveimur og
reyndist ekki vera munur milli peirra. Taep 45% AS-soéngvarar hofdu fengid stadfesta greiningu hja

leekni samanborid vid ram 65% KS-séngvara.

Upplysingar um lyfjanotkun patttakenda vegna bakfleedis ma finna & mynd 14. Kom i ljés ad teep
90% patttakenda med bakflaedi (n=33) notudu lyfsedilskyld lyf, élyfsedilskyld lyf eda hvoru tveggja vid

bakfleedinu. Allir AS-séngvarar med bakflaedi notudu jafnframt lyf a moéti 87% KS-sdngvara.

Af patttakendum med bakflaedi ségdust teep 40% aldrei eda sjaldan finna fyrir einkennum pess og
9% sogoust finna oft eda mjog oft fyrir einkennum. RUm 44% AS-songvarar ségdust aldrei eda sjaldan
finna fyrir einkennum bakfleedis & mati 35% KS-séngvara. RUm 11% AS-sdngvara sogdust jafnframt

finna oft eda mjog oft fyrir einkennum bakflaedis a moti 26% KS-sdngvara en paer nidurstédur ma sja a

mynd 14.
100% - y 100
88% 87%
°S77 ® Heild
80% - KS-songvarar
60% W AS-sOngvarar
-

40% 1 32%32% 9%

20% 'j I 9% 9% 11%
o | | m N

Tioni Lyfjanotkun Tid einkenni (mjog
oft-alltaf)

Mynd 14. Hlutfall patttakenda med bakflaedi og hlutfall peirra sem nota lyf og eru med tid einkenni.
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A bilinu 11-12% patttakenda sogdust vera med greindan astma og 58% peirra notudu lyf, en

dreifingu svara ma sja a mynd 15. Teep 10% AS-sOngvara voru med greindan astma (n=3) og notudu

33% peirra lyf (n=1). RUm 12% KS-sdngvara voru jafnframt med greindan astma (n=9) og notudu 67%
peirra lyf (n=6).
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Mynd 15
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B AS-sdngvarar
] 33%
11% 12% 4 94
Tidni Lyfjanotkun

. Hlutfall patttakenda med astma og hlutfall peirra sem nota Iyf.

Af heildarfjdlda patttakenda ségdust a bilinu 32-33% vera med greint ofneemi, eins og sja ma a

mynd 16, en rim 82% peirra ségoust nota lyf. Rum 32% AS-sdngvara s6gdust vera med greint

ofnaemi og notudu 70% peirra lyf. Teep 32% KS-songvara ségdust einnig vera med greint ofneemi og

notudu rum 91% peirra Iyf.
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. Hlutfall patttakenda med ofnaemi og hlutfall peirra sem nota Iyf.
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RUm 38% patttakenda héfou latio fjarleegja annad hvort nef- og/eda halskirtla en dreifingu svara ma
sja a mynd 17. Slétt 29% AS-stngvara hofou jafnframt latid fjarleegja nef- og/eda halskirtla og teep
43% KS-songvara.

60% -
43%

0,

40% - 38%
29% H Heild
KS-séngvarar

20% - m AS-séngvarar
0% -
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Mynd 17. Hlutfall patttakenda sem hafa farid i nef- og/eda halskirtlatéku.

4.5 Fyrsta rannsOknarspurning

4.5.1 Tidni raddvanda

Heildartidni raddvanda hja atvinnuséngvurum i Grtaki var reiknud Ut fyrir naverandi og fyrri raddvanda.
Rétt rim 17% t6ldu sig eiga vid raddvanda ad strida um pessar mundir a medan 41,9% téldu sig hafa
att vio raddvanda ad strida & einhverjum timapunkti i fortidinni. Niu einstaklingar toldu sig vera baedi
med raddvanda i dag og hafa att vio annars konar raddvanda ad strida a arum adur. Heildarfjoldi

einstaklinga med raddvanda a einhverjum timapunkti var pvi 53 en ekki 62 eda 50% patttakenda.

4.5.2 Einkenni raddvanda

Spurt var um helstu einkenni raddvanda hja peim 53 einstaklingum sem toldu sig vera eda hafa
einhverntimann verid med raddvanda. Ekki potti asteeda til ad flokka einkennin eftir pvi hvort um var
ad raeda nuverandi og fyrri raddvanda par sem timasetning vandans hefur ekkert ad segja um sjalf
einkennin. Svor peirra 9 einstaklinga sem téldu sig vera baedi med raddvanda i dag og hafa att vid
annars konar raddvanda ad strida & arum adur voru héfd med par sem um er ad raeda olik tilfelli
raddvanda. Fjoldi tilfella raddvanda voru pvi i heildina 62. Pessi helstu einkenni raddvanda yfir allt
urtaki® ma sja nanar i toflu 7 en efst a lista voru einkennin raddpreyta, heesi af og til og buin/n ad
missa hadina. Pau einkenni sem faestir merktu vid voru hins vegar krampar i rodd, réddin er strekkt

og réddin er nefmeelt.

46



Tafla 7. Tioni raddeinkenna.

Einkenni Hlutfall Fjoldi
Raddpreyta 67,9% 36
Heesi af og til 56,6% 30
Buin/n ad missa haedina 47,2% 25
Roddin er oft rdm 39,6% 21
Hef ekki almennilega stjorn a réddinni 32,1% 17
Verkur i halsi eda rédd pegar talad er 30,2% 16
Erfitt ad tala eda syngja med miklum 30,2% 16
raddstyrk

Kokktilfinning i halsi 26,4% 14
Roddin er loftkennd 26,4% 14
Roddin & pad til ad bresta 24,5% 13
Nee ekki ad mynda rédd nema med 20,8% 11
mikilli areynslu

Erfitt ad tala eda syngja med litlum 20,8% 11
raddstyrk

Stodugt haesi 18,9% 10
Roddin er veikburda 17% 9
A i erfidleikum med midju raddsvidsins 17% 9
Buin/n ad missa botninn 11,3% 6
Roddin er nefmeelt 9,4% 5
Roddin er strekkt 9,4% 5
Krampar i rodd 1,9% 1

Hlutfall patttakenda med raddvanda sem merktu vio ofangreind einkenni

4.5.3 Ahaettupeettir raddvanda

Hlutfallslikindi (e. odds ratio) voru reiknud fyrir pekkta ahaettupeetti raddvanda med adfallsgreiningu
hlutfalla og Wald-préfi. Hlutfallslikindi gefa til kynna likindi pess ad einstaklingur med tiltekinn
ahaettupatt muni vera med raddvanda, samanborid vid likindin pegar ahaettupatturinn er ekki til stadar.
Hlutfallid 1,00 gefur til kynna ad ekki séu meiri likur a ad einstaklingurinn sé med raddvanda hvort sem
ahaettupatturinn er til stadar eda ekki. Hlutfall yfir 1,00 gefur til kynna aukin likindi & raddvanda i
tengslum vid tiltekinn aheettupatt en hlutfall undir 1,00 gefur til kynna minnkud likindi (Pallant, 2002).
Eingbngu voru skodud tengsl vid ndverandi raddvanda, ad fratdldu kyni, par sem flestir
ahaettupattanna tengjast ndverandi hegdun og geta pvi ekki spad fyrir um fyrri raddvanda. Var pvi
kannad hvort og pa hvernig samband veeri til stadar & milli frumbreytanna (&heettupéattanna) og
fylgibreytunnar (naverandi raddvandi). bar sem kyn er st6dug breyta yfir tima var akvedido ad kanna
einnig tengsl hennar vid fyrri raddvanda. b6 ad spurt hefdi verid um bakflaedi, astma, ofneemi og
kirtlatoku i tengslum vid fyrri raddvanda var ekki haegt ad reikna Gt tengsl peirra patta vio fyrri
raddvanda par sem einstaklingar med fyrri raddvanda voru peir einu sem svirudu peim spurningum.
Pad vantadi pvi allar upplysingar i tengslum vié fyrrgreinda peetti um pa einstaklinga sem ekki voru

med fyrri raddvanda. 95% 6ryggisbil voru notud til ad meta tolfraedilegt afl hlutfallanna. Breitt 6ryggisbil
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gefur til kynna aukna évissu um ad hid rétta gildi hafi fundist sem gefur jafnframt til kynna litid
tolfreedilegt afl (Pallant, 2002). Svarmdguleikar vid spurningum um reykingar, astma, ofnaemi og
nefkirtla voru felldir saman i hverri spurningu fyrir sig og bunar til tviskiptar breytur sem notadar voru i

ahaettuttreikningum til ad auka télfreedilegt afl og audvelda Urvinnslu.

Greiningu a aheettupattum ma sja nanar i téflu 8. Eingdngu var haegt ad tengja tvo ahaettupeetti
areidanlega vid niverandi raddvanda. Sé fyrsti var upphitun séngraddar. Marktaek tengsl komu fram a
pann veg ad soéngvarar sem hita oftar upp rédd sina eru liklegri til ad vera med raddvanda (OR = 1,39;
p = 0,045). Liklegt ma po telja ad hér sé orsakasambandid 6fugt, p.e. ad séngvarar med raddvanda
séu liklegri til ad hita oftar upp rodd sina. Einnig var haegt ad tengja ahaettupattinn bakfleedi
areidanlega vid naverandi raddvanda. Peir einstaklingar sem eru med bakflaedi eru pvi i margfalt meiri
haettu & ad vera med naverandi raddvanda samanborid vio pa sem ekki eru med bakfleedi (OR = 4,57;
p = 0,005). Oryggishilid er p6 mjog breitt sem gefur til kynna téluverda évissu um steerd aheettu a
raddvanda, sem skv. nidurstddum geeti verid & bilinu 1,58x — 13,23x meiri hja peim sem eru med
bakflaedi. Taka skal fram ad tengsl kyns vid ndverandi raddvanda gaf til kynna ad karlar veeru i mun
meiri dheettu a ad vera med nuverandi raddvanda en konur (OR = 5,26; p = 0,002). Hins vegar komu
engin markteek tengsl fram vid fyrri raddvanda en nidurstédur bentu til tilhneigingar i pa att ad konur
veeri i meiri ahaettu en karlar (OR = 1,21; p = 0,668).

Eins og sja ma i toflu 8 (a4 naestu sidu), voru reykingar, astmi og hals- og/eda nefkirtlataka allt
ahaettupeettir sem syndu breitt 6ryggisbil pratt fyrir ad marktekt hefdi ekki verid nad. Efri mork pessara
breidu oOryggisbila gefa visbendingu um ad sa pattur sé mogulega einn af aheettupattum fyrir

raddvanda pott ekki hafi nadst marktekt i pessari rannsékn.
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Tafla 8. Greining a ahaettupattum i tengslum vid naverandi raddvanda hja atvinnuséngvurum.

Ahgettupaettir Hlutfallslikindi Stadalvilla 95% Oryggisbil Wald
(odds ratio)

Aldur 1,29 0,229 0,82 — 2,02 1,233
Kyn (ndverandi 5,26 0,547 1,80 — 15,37 9,236*
raddvandi) (karl)

Kyn (fyrri raddvandi) 1,21 0,437 0,51-2,84 0,184
(kona)

Klukkustundir/dag 0,88 0,109 0,71 -1,09 1,385
tala

Klukkustundir/dag 1,49 0,237 0,94 — 2,37 2,829
tala hatt

Klukkustundir/dag 1,36 0,205 0,91 -2,03 2,199
syngja

Klukkustundir/dag 0,73 0,348 0,37-1,44 0,831
syngja hatt

Upphitun 1,39 0,166 1,01-1,93 4,025*
songraddar

Reykingar 2,26 0,745 0,52 -9,73 1,193
Afengisdrykkja 0,98 0,187 0,68-1,41 0,019
Koffinneysla 0,90 0,174 0,64 — 1,27 0.337
Vatnsdrykkja 0,92 0,274 0,54 - 1,57 0,104
Ryk 1,11 0,287 0,63-1,94 0,124
Skadleg efni 0,85 0,367 0,41-1,75 0,197
Bakflaedi 4,57 0,543 1,58 -13,23 7,834*
Astmi 1,73 0,724 0,42 -7,16 0,577
Ofnaemi 0,77 0,573 0,25 -2,37 0,209
Hals- og/eda 2,38 0,525 0,85 - 6,65 2,712

nefkirtlataka

* Markteekt midad vio a = 0,05

4.6 Onnur rannsoknarspurning

4.6.1 Tioni raddvanda milli hépa atvinnusdngvara
Kannad var hvort munur veeri a tioni raddvanda milli tveggja hépa sbéngvara; KS-séngvara og AS-
sbngvara. Rétt rim 15% KS-sdngvaranna taldi sig vera med raddvanda i dag samanborid vid 22,6%
AS-séngvara. Munur & milli hépanna var pé ekki marktaekur, x° (1, N=104) = 0,858; p = 0,354.

Kom i ljos ad 34,2% KS-stngvara taldi sig hafa verid med raddvanda & einhverjum timapunkti i
fortidinni samanborid vid 58,1% AS-sdngvara. bessi munur reyndist marktaekur, x° (1, N=104) = 5,090;
p = 0,024.

4.6.2 Einkenni raddvanda milli hopa atvinnuséngva
Helstu einkenni raddvanda voru skodud innan hdpanna tveggja og reynt ad greina hvort einhver

munur veeri par a. Eins og adur var greint fra pétti ekki asteeda til ad flokka einkennin eftir pvi hvort um
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var ad reeda nuverandi eda fyrri raddvanda par sem timasetning vandans hefur ekkert ad segja um
sjalf einkennin. Tidni helstu einkenna raddvanda milli hdpanna tveggja ma sja nanar i t6flu 9. Nokkur
munur var a raddeinkennum hépanna en flest peirra voru algengari hja AS-séngvurum en KS-
séngvurum. bau einkenni sem voru aberandi tidari hja AS-séngvurum midad vid KS-séngvara voru;
réddin er veikburda (36,8% a maoti 6,1%), roddin er oft ram (57,9% & moti 33,3%), blin/n ad missa
haedina (57,9% a maéti 39,4%), verkur i halsi eda rodd pegar talad er (42,1% a moti 24,2%) og hef ekki
almennilega stjérn a roddinni (47,4% a moti 24,2%). Markteekur munur var po eingbngu a
einkennunum roddin er veikburda, x* (1, N=52) = 7,983; p = 0,05 og roddin er oft ram, x° (1, N=52) =
3,813; p = 0,051.

Einu raddeinkennin sem voru algengari hja KS-sdngvurum samanborid vid AS-séngvara voru
kokktilfinning i halsi (33,3% & mati 10,5%), réddin er nefmeelt (12,1% & maoti 5,3%), nee ekki ad mynda
rédd nema med mikilli areynslu (21,2% a maoti 15,8%) og krampar i rodd (3% & moti 0%). Af pessum
einkennum var kokktilfinning i halsi eina einkennid sem var dberandi tidara hja KS-séngvurum en AS-

séngvurum en munurinn var ngestum marktaekur, X (1, N=52) = 3,345; p = 0,067.

Tafla 9. Tidni raddeinkenna hja tveimur hépum atvinnuséngvara.

Einkenni Klassiskir Adrir
sOngvarar sOngvarar
(fjoldi) (fjoldi)

Raddpreyta 66,7% (22) 68,4% (13)

Heesi af og til 54,5% (18) 63,2% (12)

BUin/n ad missa haedina
Ro6ddin er oft ram

39,4% (13)
30,3% (10)

57,9% (11)
57,9% (11)

Hef ekki almennilega stjorn a réddinni 24,2% (8) 47,4% (9)
Verkur i halsi eda rodd pegar talad er 24,2% (8) 42,1% (8)
Erfitt ad tala eda syngja med miklum 30,3% (10) 31,6% (6)
raddstyrk

Kokktilfinning i halsi 33,3% (11) 10,5% (2)
Réddin er loftkennd 21,1% (7) 36,8% (7)
Roddin & pad til ad bresta 18,2% (6) 36,8% (7)
Nee ekki ad mynda rédd nema med 21,2% (7) 15,8% (3)
mikilli areynslu

Erfitt ad tala eda syngja med litlum 15,2% (5) 31,6% (6)
raddstyrk

Stodugt haesi 18,2% (6) 21,1% (4)
Réddin er veikburda 6,1% (2) 36,8% (7)
A i erfidleikum med midju raddsvidsins 15,2% (5) 21,1% (4)
Buin/n ad missa botninn 9,1% (3) 15,8% (3)
Roéddin er nefmaelt 12,1% (4) 5,3% (1)
Roddin er strekkt 9,1% (3) 10,5% (2)
Krampar i rodd 3% (1) 0% (0)

Hlutfall peirra sem merktu vid ofangreind einkenni af heildarfjélda patttakenda
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4.6.3 Ahaettupeettir raddvanda milli hopa atvinnusong vara

Ekki reyndist unnt ad reikna Gt hlutfallslikindi og bera saman &haettupaetti milli KS-séngvara og AS-
sbngvara par sem of fair reyndust vera med naverandi raddvanda til ad veenlegt veeri ad skipta peim i
tvo hépa. I stadinn var skodud lysandi télfreedi fyrir pa pekktu ahaettupzetti sem greint er fra i téflu 8 og
reynt ad greina mun & milli hopanna tveggja. baer nidurstddur eru settar itarlega fram i kéflunum
.-almennar upplysingar®, ,séngur og sbngmenntun“ og ,umhverfi og lifsvenjur‘. Kom par helst i lj6s ad
AS-sdngvara ,syngja venjulega“ ad medaltali lengur & degi hverjum en KS-sdéngvarar. KS-séngvarar
gera einnig frekar upphitunaraefingar 4dur en peir koma fram samanborid vid AS-séngvara. Fleiri AS-
sbngvarar reykja og peir drekka fleiri afenga drykki i viku hverri samanborid vid KS-séngvara. Fleiri
AS-songvarar drekka jafnframt meira af vatni daglega og peir eru einnig oftar i ryki eda purru lofti
samanborid vido KS-sdngvara. begar heilsufarspeettirnir voru skodadir kom i ljos ad tidni bakfleedis er
s sama i badum hopum en fleiri AS-songvara nota lyf a medan KS-soéngvara finna oftar mikil einkenni
bakfleedis. Tidni astma og ofnaemi var einnig jofn milli hépanna tveggja en fleiri KS-séngvarar nota Iyf

vid astandinu. Ad lokum voru fleiri KS-séngvarar sem hoféu farid i nef- og/eda halskirtlatdku.

4.7 bridja rannsoknarspurning

Leitast var eftir pvi ad kanna hvort lengd séngmenntunar hefdi tengsl vid nilverandi raddvanda
atvinnusdngvara i Grtaki. Akvedid var ad reikna Gt hlutfallslikindi (e. odds ratio) med adfallsgreiningu
hlutfalla og Wald-préfi likt og gert var med aheettupeettina hér ad ofan. Eingdngu var midad vid
naverandi raddvanda par sem ekki var haegt ad fullyrda hvort menntun séngvaranna hafi verid lokid
pegar um fyrri raddvanda var ad reeda. Lengd séngmenntunar var kénnud med arafjdlda og var skipt
nidur eftir klassiskri sbngmenntun og annarri sbngmenntun. Engin marktaek tengsl var ad finna milli

arafjélda menntunar og naverandi raddvanda eins og sja ma i t6flu 10.

Tafla 10. Tengsl lengdar songmenntunar vid ndverandi raddvanda hja atvinnusdngvurum.

Hlutfallslikindi Stadalvilla 95% Oryggisbil Wald
(odds ratio)

Arafjoldi klassiskrar 0,94 0,079 0,80 - 1,09 0,726
songmenntunar
Arafjoldi annarrar 0,99 0,078 0,85-1,15 0,022
songmenntunar

4.8 Adrar nidurstoour

4.8.1 Teeknileg vandamal i séng og alvarleiki raddva nda
patttakendur svoérudu til um hvort peir teldu sig eiga vid teeknileg vandamal ad strida um pessar
mundir. Teep 30% svorudu pvi jatandi (n=27). Teep 58% peirra tdldu jafnframt ad vandamalid veeri ekki

alvarlegt en um 39% t6ldu vandamalid vera midlungs alvarlegt. pPatttakendur svérudu einnig til um
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hvort peir hefdu att vid teeknileg vandmal ad strida i gegnum tidina og svérudu 68% pvi jatandi (n=71).
Um 54% peirra s6gou vandamalio ekki hafa verid alvarlegt en 11,4% s6gou vandmalid hafa verido mjog
alvarlegt (n=8).

Hlutfoll milli hépanna tveggja voru mjog jofn pegar kom ad tioni teeknilegra vandamala i song eda
46% & moti 47%. A mynd 18 ma sja dreifingu svara um alvarleika teeknilegra vandmala 6had tima.
Slétt 12% KS-sbngvara toldu vandmalid vera/hafa verid mjog alvarlegt samanborid vid 3% AS-

sbngvara. Fleiri AS-sdngvarar téldu vandamalid hins vegar vera/hafa verid midlungs alvarlegt.
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Mynd 18. Mat patttakenda & alvarleika teeknilegra vandamal i séng 6had tima.

Af patttakendum med raddvanda, 6had tima, svéroudu 59% pvi jatandi ad raddvandinn naedi yfir
talréddina en 92% ad raddvandinn naedi til notkunar séngraddarinnar. Spurt var um alvarleika vandans
ad mati patttakenda og tilgreindu 36% peirra ad einkenni i talrédd vaeru/hafi ekki verid alvarleg en 40%

ad einkenni i séngrodd veeru/hafi ekki verid alvarleg. Um 11% toldu jafnframt einkenni i talrédd

vera/hafa verio mjog alvarleg & medan 17% téldu einkenni i séngrédd vera/hafa verido mjog alvarleg.

Nidurstddur fyrir alvarleika raddvandans i talrédd, 6had tima, milli hépanna tveggja ma sja a mynd
19 (a neestu sidu). baer gefa til kynna ad 18% KS-sdngvara telji alvarleika i talrodd vera mjog mikinn
samanborid vid 0% AS-sdngvara. A mynd 20 ma sja nidurstédur fyrir alvarleika i séngrédd og telja

31% KS-séngvara einkenni i séngrodd vera/hafa verid mjog alvarleg a moéti 0% AS-séngvara.
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Mynd 19. Mat tveggja hdpa a alvarleika raddvanda sem birtast i talrédd.

70% 1 63%

60% - W KS-songvarar
50% - y AS-séngvarar
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40% _38%
L -

31%

30% 28%
-

20% -
10% -
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Ekki alvarlegt Midlungs Mjog alvarlegt
alvarlegt

Mynd 20. Mat tveggja hépa a alvarleika raddvanda sem birtast i séngrédd.

4.8.2 ihlutun

i spurningakénnuninni voru patttakendur med raddvanda spurdir ad pvi hvort peir héfou leitad til
leeknis eda talmeinafraedings vegna raddvandans. Heildarhlutfall patttakenda sem leitadi til laeknis
vegna naverandi raddvanda var 38,9% og 70% vegna fyrri raddvanda. Heildarhlutfall peirra sem
leitudu baedi til laeknis og talmeinafraedings vegna naverandi og fyrri raddvanda var um 10% i badum
tilvikum. Kom i ljos ad tbluvert steerra hlutfall AS-séngvara leitadi til leeknis samanborid vid KS-
sbngvara. Fleiri KS-songvarar leitudu aftur a moti beedi til leeknis og talmeinafreedings. HIutfoll svara

milli hépa songvara eftir timabili raddvandans ma sja & myndum 21 og 22.
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Leitadi til leeknis Leitadi til laeknis  Leitadi ekki til
og leknis
talmeinafraedings

Mynd 21. Hlutfall hépa atvinnusdngvara sem leitadi til laeknis eda talmeinafraedings vegna nuverandi

raddvanda.
87,5%
W KS-songvarar
58 3% AS-sbéngvarar

29,2%

12,5%

. 6,3% 6,3%

Leitadi til leeknis Leitadi til leknis og  Leitadi ekki til
talmeinafraedings leeknis

Mynd 22. Hlutfall hépa atvinnuséngvara sem leitadi til laeknis eda talmeinafreedings vegna fyrri
raddvanda.

Athugad var hvort einhver tengsl vaeru & milli heimsékna til talmeinafreedings og alvarleika
raddvandans yfir heildarfjélda patttakenda med raddvanda. Af einstaklingum med nuverandi og fyrri
raddvanda leitadi enginn til talmeinafaedings sem taldi raddvandann ekki vera alvarlegan. beir sem
leitudu til baedi laeknis og talmeinafreedings téldu raddvandann (einkenni i tal- og/eda séngrédd) annad
hvort vera eda hafa verid midlungs eda mjog alvarlegan. Af dllum patttakendum med raddvanda var
eingdngu einn sem taldi raddvanda sinn mjég alvarlegan og leitadi ekki til leeknis og af peim sem t6ldu

raddvandann midlungs alvarlegan voru 3 af 19 sem ekki leitudu til laeknis.

Af patttakendum med raddvanda tilgreindu 16 einhvers konar greiningu laeknis og ma sja peer
nidurstoour i toflu 11. Ekki pétti astaeda til skipta greiningu leeknis nidur eftir ndverandi og fyrri
raddvanda svo nidurstdédurnar mida vid raddvanda 6had tima. Sja ma ad algengasta greiningin var

boélga i raddbdndum og slimhaa.
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Tafla 11. Greining leeknis & naverandi og fyrri raddvanda hja 16 tilfellum.

Greining a raddvanda N (fiéldi)

Bélga i raddbdndum og 5
slimhio

Raddbandahnutar
Vodvabolga i halsi
Barkabdlga

Rak a raddbandi

Bjugur og 6j6éfnur &
raddbondum

Tognun i tungubeinsvddva
Kronisk bolga i halskirtlum
Filapenslar* a raddbéndum
Bakfleedi vegna pindarslits

R R, R NN

1
1
1
1

* Hugtak fra patttakanda, medhdndlad med syklalyfjum

patttakendur med raddvanda voru spurdir ad pvi hvada éasteedu peir toldu liggja ad baki
raddvandanum. Sex svarmdguleikar voru i bodi og ma sja hlutfoll peirra svara 6had tima raddvandans
a mynd 23. Hlutfollin mida vid 62 tilfelli raddvanda. Sja ma ad langflestir téldu mikla raddnotkun og
alag liggja ad baki raddvandanum (n=43) en par & eftir kom kvef eda 6nnur veikindi (n=25). Um 13%
gatu ekki tengt raddvandann vid neina sérstaka peetti. Hver og einn patttakandi gat jafnframt tilgreint
adra peetti i reitinn “annad” og voru rim 20% svarenda sem pad gerdu. Hlutfollin mida afram vio 62
tilfelli raddvanda og eru svérin synd i toflu 12. Flestir nefndu ranga raddbeitingu eda séngtaekni eda

ram 6%. Teep 5% nefndu faedudpol og ofnaemi og rim 3% éalag og andlega lidan.

69,4%
40,3%
21%
12,9%
0,
T T _ T T T
Mikil Kvef eda Lyfjanotkun  Adgerd Get ekki Annad
raddnotkun onnur tengt
og dlag veikindi raddvandann
vid neitt

Mynd 23. Hlutfall peirra sem merktu vid ofangreind svor i tengslum vid upphaf raddvandans.
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Tafla 12. Adrir peettir sem patttakendur téldu hafa orsakad raddvandann.

Adrir paettir Hlutfall
(fioldi)

Rong raddbeiting/sdngteekni 6,3% (4)

Faedudpol og ofneemi 4,8% (3)
Alag og andleg lidan 3,2% (2)
Syngja veikur 1,6% (1)
Stada kjalka pegar sungid er 1,6% (1)
Vatnsskortur 1,6% (1)
Bronkitis og alagsastmi 1,6% (1)

patttakendur voru spurdir nanar Gt i ihlutun i tengslum vid vandann. Fimm svarmdoguleikar voru i
bodi og ma sja hlutfoll peirra svara 6had tima raddvandans a mynd 24 en pau mida vid 62 tilfelli
raddvanda. Flestir fengu lyf vegna vandans eda ram 45% (n=28). Fjorir einstaklingar tilgreindu hvernig
lyf peir héféu fengido og nefndu peir allir stera. Af peim sem sogdust hafa fengid adstod fra 6drum
sérfraedingi en talmeinafraedingi nefndu flestir hals-, nef- og eyrnaleekni eda séngkennara. Teep 5%
féru i adgerd vegna raddvandans (n=3). Tveer pessara adgerda hofou pad ad markmidi ad fjarlaegja
hnata af raddbondum og ein adgerd var kjalkalenging. Teep 25% péatttakenda merktu vid
svarmoguleikann “annad” (n=15). Tilgreindu par flestir ad sa pattur sem hefdi hjalpad hvad mest veeri

aodstod séngkennara eda beett sdngtaekni (n=5) en naest & eftir kom hvild (n=3).

45,2%

24,2%
14,5%
11,3%
4,8%
Meéferc’i hJa Adstod Adgerd Annad

talmeinafr. annars sérfr.

Mynd 24. Hlutfall patttakenda med raddvanda sem merktu vid ofangreind svor i tengslum vid ihlutun.
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4.8.3 Salraen ahrif raddvanda og ahrif a lifsgaedi

prjar spurningar i kénnuninni skodudu salraen ahrif raddvanda og ahrif raddvanda a daglegt lif og var
pa spurt hversu oft svarendur hefdu upplifad vonleysi og kvida og hversu mikil ahrif raddvandinn hefdi
eda hafoi haft a Iif peirra.

4.8.3.1 Vanmattarkennd eda vonleysi vegna raddvanda
Songvarar med raddvanda voru bednir um ad merkja vid & kvarda hversu oft peir hefdu upplifad

vonleysi eda vanmattarkennd i tengslum vid raddvandann. Svorin voru skodud ©6had tima
raddvandans og sagdist fjordungur aldrei eda sjaldan upplifa slikar tilfinningar. Um 20% sdgdust aftur
a moéti upplifa vanmattarkennd eda vonleysi mjog oft eda alltaf. Dreifingu svara 6éhad tima
raddvandans & milli h6panna tveggja ma sja & mynd 25. Kom i ljos ad um 23% KS-sdngvara sogdust
mjog oft eda alltaf upplifa vonleysi og vanmattarkennd i tengslum vid raddvandann samanborid vid

17% AS-songvara.

50% -
0,
42% W KS-songvarar
40% - 37%
AS-séngvarar
30% 1 26%
21%
20% - 17%
()
_ 13% 14% 13%
o 8%
10% % 6%
.
0% T T T T T 1
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mj6g oft Alltaf

Mynd 25. Hversu oft hefur pa fundid fyrir vanmattarkennd eda vonleysi vegna raddvandans?
Samanburdur & hGpum atvinnuséngvara.

4.8.3.2 Kviai i tengslum vid sdéng vegna raddvanda

Songvarar med raddvanda voru bednir um ad merkja vid & kvarda hversu oft peir kvidu pvi ad koma
fram eda fordudust ad taka ad sér songverkefni vegna raddvandans. Svorin voru skodud 6had tima
raddvandans og s6goust 17% mjog oft eda alltaf upplifa kvida og/eda fordast ad taka ad sér
songverkefni vegna hans. Um 38% sdgdust hins vegar aldrei eda sjaldan upplifa slikar tilfinningar.
pegar tekin voru saman hlutféll fyrir svérin ,mjég oft" og ,alltaf* fyrir bada hépa kom i ljdés ad kvidi var
algengari medal KS-sdngvara (24% & maéti 8%). Dreifingu svara hja hépunum tveimur ma sja nanar a

mynd 26 (a naestu sidu).
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Mynd 26. Hversu oft hefur raddvandinn pau ahrif ad pu fordast ad taka ad pér songverkefni eda kvidir
fyrir pvi ad syngja? Samanburdur a h6pum atvinnuséngvara.

4.8.3.3 Ahrif raddvanda & daglegt lif

patttakendur voru bednir um ad gefa til kynna hversu mikil ahrif raddvandinn hefur/haféi & daglegt lif

peirra & kvardanum 0-10, par sem 0 pydir engin ahrif og 10 pydir mikil ahrif. Af patttakendum med

naverandi raddvanda syndu nidurstédurnar medaltal 3,28 og stadalfravik 1,81 og af patttakendum

med fyrri raddvanda var medaltalid 5,76 og stadalfravikio 2,64.

Borin voru saman medaltél hépanna tvegga, annars vegar fyrir naverandi raddvanda og hinsvegar

fyrri raddvanda. Nidurstddur fyrir nGverandi raddvanda géafu til kynna engan mun & milli hépanna

tveggja er vardar ahrif raddvanda a daglegt lif en medaltal KS-séngvaranna var 3,29, stadalfravik 2,14

a medan medaltal AS-sbngvara var 3,27, stadalfravik 1,68. S6mu nidurstdédur fengust fyrir fyrri

raddvanda, p.e. enginn munur var a milli hépanna tveggja par sem medaltal KS-s6ngvaranna var

5,88, stadalfravik 2,57 og medaltal AS-séngvara var 5,79, stadalfravik 2,73.
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5. Umraeda

5.1 Almennar upplysingar

Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i ljés ad fair patttakendur vinna eingbngu sem séngvarar eda teep
12%. beer nidurstodur komu ekki & dvart par sem pad er almenn vitneskja medal séngvara a Islandi
aod erfitt sé ad starfa eingdngu vid song hér a landi. Langflestir starfa pvi sem songvarar med annarri
vinnu eins og nidurstédur rannsoéknarinnar leiddu i ljés, en um 60% patttakenda eru i undir 50%
starfshlutfalli sem séngvarar. Taka skal fram ad liklegt er ad hluti peirra sem starfa eingdéngu vid séng

starfi einnig ad einhverju leyti erlendis en ad pvi var ekki spurt i spurningakénnuninni.

5.2 S6ngur og sbngmenntun

Stor hluti patttakenda, eda teep 90%, sagdist hafa leert klassiskan song i 6skilgreindan tima en p6 voru
eingbngu teep 70% sem sogdust starfa mest vid ad syngja klassiska tonlist. bad gefur til kynna ad
steerstur hluti séngvara leeri klassiskan séng a einhverjum timapunkti i sdngnami sinu og adé akvedinn

hluti peirra feeri sig svo yfir i annars konar séngstil.

patttakendum var skipt i tvo hépa eftir pvi hvernig tonlist peir starfa mest vid ad syngja; p.e.
sbngvara med klassiskan songstil (KS-séngvarar) og sdngvarar med annan séngstil en klassiskan
(AS-sbngvarar). Kom i lj6s ad mjog stor hluti sbngvara i Grtaki starfadi vio ad syngja eftir fleiri en
einum songstil eda teepur helmingur. Voru par AS-sdngvarar i meirihluta en einnig var stér hluti KS-
sbngvara sem starfadi vid ad syngja annars konar ténlist en klassiska. paer nidurstddur komu & évart
par sem pad er gjarnan vidhorf klassiskra séngvara og séngkennara ad Ozeskilegt sé ad syngja
annars konar tonlist (beita annars konar séngtaekni) mikid i samblandi vid pa klassisku. b6 getur verid
ao slikt viohorf sé & undanhaldi. Einnig er mogulegt ad slikt vidohorf sé hvad mest rikjandi medal
sbngkennara sem kenna ungum songvurum klassiska soéngtaekni en ungir séngnemendur voru ekki
markhépur pessarar rannséknar. bad er pd nokkud ljést Ut fra nidurstddum pessarar rannsoknar ad

stér hopur atvinnuséngvara byr yfir miklum fjidlbreytileika pegar kemur ad séng og séngstil.

Arafjoldi songmenntunar var kannadur og kom i ljos ad klassisk séngmenntun var ad medaltali
téluvert lengri en annars konar séngmenntun. S& munur geeti tskyrst ad einhverju leyti af pvi ad mjog
erfitt getur reynst ad na fullkomnum tokum a klassiskri séngteekni. Nidurstédur rannséknarinnar leiddu
i lj6s ad fleiri KS-soéngvarar hita rédd sina upp adur en peir koma fram en rim 30% AS-sOngvara hita
réddina upp mjog oft eda alltaf samanborid vid teep 60% KS-sdngvara. Ekki var pé ad greina mikinn
mun a timalengd upphitunaraefinga milli hépanna tveggja. Pennan mun & tidni upphitunarsefinga ma
mogulega Gtskyra med olikum kréfum akvedinna songstila og séngteekni en pad er mogulegt ad 16gd

sé meiri dhersla & upphitun raddarinnar i klassiskri songkennslu en annars konar séngkennslu.

Nidurstédur rannsoknarinnar leiddu i lj6s ad rumlega fjéroungur sagdist markvisst beita
hugmyndafraedi Feldenkrais eda Alexanderteekni i séng sinum og var par steerstur hlutinn KS-
sbngvarar. Gefur pad til kynna ad pessar tveer adferdir um likamsvitund og likamsbeitingu séu
mogulega pekktari i heimi klassiskra séngvara og ad liklega sé meira um slik namskeid i klassiskum
séngskolum en 6drum. Einnig geeti p6 verid ad klassiskir séngvarar telji pessar adferdir nytsamlegri en

adrir og beiti peim pvi frekar.
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5.3 Umhverfi og lifsvenjur

Pad kom i lj6s ad langflestir patttakenda stunda reglulega likamsraekt, eda um 70% en litill sem enginn
munur var a milli hépanna tveggja. bad gefur til kynna ad atvinnuséngvarar séu nokkud medvitadur
um eigin heilsu og mikilveegi likamlegs hreystis pegar kemur ad likamsbeitingu i séng. Skodud var
dreifing ymissa péatta er tengjast lifsvenjum. Kom i ljés ad langflestir reykja ekki ad stadaldri eda 90%
patttakenda. Su nidurstada kom ekki & 6vart par sem pad er ordin almenn pekking i dag ad reykingar
hafa skadleg ahrif & heilsu og rédd. Samkvaemt upplysingum fra Landleeknisembaettinu (2014) um
reykingar Islendinga, 18 ara og eldri, arid 2012 héfdu rim 80% aldrei reykt eda haettu ad reykja fyrir
meira eda minna en ari sidan. bad ma pvi deetla ad reykingar séu orlitid tidari medal einstaklinga i
pyoi samanborid vid atvinnusdngvara. Einnig kom i ljos ad fleiri AS-sdngvarar reykja en KS-séngvarar
og peir drekka jafnframt fleiri afenga drykki a viku en KS-séngvarar. bessar nidurstddur seemraemast
nidurstddum annarra rannsékna a olikum lifstil sbngvara med olikan songstil (Phyland o.fl.,1999).
Vikuleg koffinneysla var nokkud mikil medal songvara i Urtaki en um 70% drekka fra 6
bollum/drykkjum upp i meira en 15 bolla/drykki & viku sem eru um 1-2 bollar/drykkir & dag. Spurt var a
pennan hatt eftir fyrirmynd Miller og Verdolini (1995) en spurning er hvort betra hefdi verid ad afla
upplysinga um daglega koffinneyslu og fa pannig upplysingar um hversu mikil daglega neysla
patttakenda er i raun og veru. Ahugavert hefdi verid ad sja hversu stort hlutfall drekkur marga
koffindrykki a degi hverjum en rannsoknir hafa synt ad koffin hefur purrkandi ahrif & slimhao
raddbandanna sem myndi ekki teljast vaenlegt fyrir atvinnusdéngvara. Um 55% patttakenda drekka
jafnframt 1 litra eda meira af vatni daglega en bpad gefur til kynna ad ramlega helmingur
atvinnusdngvara séu medvitadir um naudsyn reglulegrar vatnsdrykkju til ad vidhalda godri heilsu og

raka slimhudarinnar.

5.4 Heilsufar

Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i ljés ad tidni bakflaedis var svipud milli KS- og AS-sdngvara. ba
kom i lj6s ad adeins fleiri AS-séngvarar nota lyf vid bakflaedinu. Tidni astma og ofneaemis var einnig j6fn
i hépunum tveimur en fleiri KS-sdngvarar nota par lyf sem er ekki i samraemi vido ofangreindar
nidurstddur um lyfjanotkun vid bakflaedi. Asteeda pessa dsamraemis er 6ljés en taka skal fram ad
munur & milli hopanna var ekki mikill. Pad voru einnig mjég fair einstaklingar, sérstaklega i AS-

hépnum, med astma og ofnaemi sem geeti hafa skekkt nidurstédurnar.

5.5 Tioni raddvanda

I fyrstu og annarri rannsoknarspurningu var leitast vid ad afla upplysinga um tidni raddvanda hja
atvinnusongvurum i Grtaki og kanna hvort munur veeri & tioni raddvanda milli tveggja hoépa
atvinnusongvara; KS-séngvara og AS-songvara. Nidurstddurnar syndu ad tioni raddvanda &
einhverjum tima var nokkud ha medal atvinnusdngvara i Urtaki eda 50%. Tidni naverandi raddvanda
medal atvinnuséngvara var 17,1% og tioni fyrri raddvanda 41,9%. Pessar nidurstdédur eru i ageetu
samraemi vid nidurstédur Miller og Verdolini (1995) sem pé skodudu sdngkennara. Nidurstédur peirra
leiddu i lj6s ad 18% songkennara greindu fra ndverandi raddvanda a medan 64% songkennara

s6gdust hafa upplifad vandamal med rédd sina a einhverjum timapunkti i fortidinni. Jafnframt var 12-
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manada algengi raddvanda medal atvinnusdngvara 69% i rannsokn Phyland o.fl. (1999). Nidurstddur
pessarar rannsdknar syna pvi ad raddvandi er toluvert algengur medal héps atvinnusdngvara likt og
adrar rannsoknir hafa synt. P6 hefdi purft samanburdarhop til ad geta fullyrt betur um tioni raddvanda

hja atvinnuséngvurum midad vid pa sem hafa ekki atvinnu af pvi ad syngja.

Ekki var markteekur munur & tioni naverandi raddvanda milli KS-songvara og AS-sdngvara.
Markteekur munur var hinsvegar a milli hépanna tveggja 4 tioni fyrri raddvanda, p.e. markteekt fleiri AS-
sbngvarar hofou adur upplifad raddvanda (58,1%) samanborid vid KS-songvara (34,2%). bessar
nidurstéour eru ekki i samraemi vid nidurstodur rannséknar Miller og Verdolini (1995) og Phyland o.fl.

(1999) sem fundu ekki mun & tidni raddvanda milli élikra h6pa séngvara.

5.6 Einkenni raddvanda

I fyrstu og annarri rannsoknarspurningu var leitast eftir ad afla upplysinga um helstu einkenni
raddvanda hja atvinnuséngvurum i artaki og kanna hvort munur veeri a pessum einkennum milli
tveggja hépa atvinnusdngvara. begar skodud var tioni helstu raddeinkenna hja éllum sdéngvurum i
urtaki kom i ljos ad helstu einkennin voru ,raddpreyta“, ,haesi af og til", ,blin/n ad missa hadina“ og
,roddin er oft ram“. bessar nidurstédur eru i fullu samraemi vid nidurstddur Miller og Verdolini (1995)
sem greindu m.a. fra pvi ad ,preytt rédd” veeri algengasta einkennid hja séngkennurum. | 6dru seeti i
peirri rannsékn var einkennid ,erfidleikar med ad syngja haar nétur” og i pvi pridja ,has eda ram rédd”
(e. hoarseness). Nidurstddurnar eru einnig i nokkru samraemi vid rannsokn Phyland o.fl. (1999) par
sem has eda ram rdodd var algengasta einkennid og raddpreyta pad neest algengasta medal

atvinnusdngvara.

Pegar tioni einkenna var borin saman milli hépa kom i ljés ad tidni einkenna var i langflestum
tilvikum haerri hja AS-séngvurum. Munurinn var pé eingébngu markteekur pegar kom ad einkennunum
,réddin er veikburéa” og ,réddin er oft rdm” en slik einkenni geetu m.a. endurspeglad 6aeskilega
raddbeitingu. Eitt raddeinkenni var aberandi tidara hja KS-séngvurum en AS-séngvurum en pad var
einkennid ,kokktilfinnig i halsi“. Munurinn var p6 ekki marktaekur. Erfitt er ad draga alyktanir Gt fra
pessum mun & einkennum og hvad hann i raun pydir. Liklegt er ad um sé ad raeda samspil ymissa
patta eins og t.d. mun a edli og alvarleika raddvandans, olikri séngteekni og lifstil, en nidurstdédur
rannsoknarinnar leiddu medal annars i ljos ad fleiri AS-sdngvarar reykja og peir drekka fleiri &fenga

drykki vikulega en KS-séngvarar eins og aour hefur komid fram.

5.7 Aheettupeettir raddvanda

i fyrstu og annarri ranns6knarspurningu var leitast vid ad afla upplysinga um helstu ahaettupeetti
raddvanda hja atvinnuséngvurum i artaki og kanna hvort munur veeri & pessum ahaettupattum milli
tveggja hopa atvinnuséngvara. Koénnud voru tengsl ymissa pekktra aheettupatta vid naverandi
raddvanda hja 6llum hépnum. Ekki var heegt ad skoda tengsl vid fyrri raddvanda, ad fratéldu kyni, par
sem flestir dheettupattanna tengjast ndverandi hegdun og geta par af leidandi ekki spad fyrir um fyrri
raddvanda. Nidurstodur syndu markteek tengsl naverandi raddvanda vid tioni upphitunaraefinga og
bakflzedi. | fyrsta lagi kom i ljos su 6vaenta nidurstada ad pvi oftar sem songvari hitar upp séngrédd

sina, peim mun meiri likur eru & ad hann sé med ndverandi raddvanda. Likleg Gtskyring a pessum
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nidurstdoum er st ad peir einstaklingar sem eru med raddvanda hafi tamid sér upphitunaraefingar og
hugi betur ad pvi ad undirblda séngréddina fyrir &tbk samanborid vio pa sem ekki eru med raddvanda.
P& getur einnig verid munur & gaeedum upphitunar en upphitun par sem rédd er pressud fram er til ad
mynda ekki til g6ds. Enn er porf & fleiri rannséknum sem kanna gaedi upphitunareefinga og ahrif peirra
a soéngrdddina. Nidurstédurnar leiddu einnig i ljés ad sbngvarar med bakflaedi eru fimmfalt liklegri til ad
vera med raddvanda na en peir sem ekki eru med bakfleedi. Pad samraemist nidurstddum annarra
rannsokna sem kanna ahrif bakflaedis & réddina (Elias o.fl, 1997; Stojanoviii o.fl., 2012). Sataloff
(1991) tilgreindi jafnframt ad bakfleedi veeri pekkt vandamal medal songvara en porf er & fleiri
rannsoknum sem kanna hvort atvinnuséngvarar séu i meiri aheettu a4 ad fa bakflaedi en adrir
einstaklingar i pydi. Ekki var haegt ad fullyrda um pad Gt fra nidurstédum pessarar rannséknar par sem
ekki var um ad raeda samanburdarrannsokn med tilviljunarvali. Ekki er vitad til pess ad gogn liggi fyrir
um tidni bakfleedis medal islendinga en samkvaemt erlendri rannsokn fra arinum 2005 er algengi
bakfleedis (e. gastro-oesophageal) medal Vesturlandabla um 10-20% (Dent, El-Serag, Wallander &
Johansson, 2005).

Ofugt vid pad sem buist var vid reyndust karlar i meiri heettu & raddvanda pegar reiknad var Gt fra
peim hépi sem glimir vid ndverandi raddvanda. Sambandid snérist hins vegar vid pegar skodadir voru
sbngvarar med fyrri raddvanda og var pa tilhneiging til meiri daheettu hja konum en koérlum en
sambandid var p6 ekki marktaekt. Mogulegt er ad famenni i hépi sbngvara med naverandi raddvanda

skekki nidurstédurnar a pennan hatt, pannig aé tilviljun hafi radid nidurstédunni.

Pad kom a dvart ad ekki var haegt ad tengja fleiri aheettupeetti areidanlega vid raddvanda, eins og
t.d. reykingar og koffinneyslu en nidurstédur rannsoknar Miller og Verdolini (1995) nadu heldur ekki ad
syna fram a pau tengsl. Moguleg asteeda er ad um of faa patttakendur var ad reeda med naverandi
raddvanda og var dreifing svara pvi oft mikil sem leiddi til pess ad tolfraedilegt afl var mjog litid. EkKki
ma po lita fram hja pvi ad mogulega eru sumir pessara patta einfaldlega ekki ahesettupeettir pegar
kemur ad raddvanda atvinnusdngvara. Reykingar, astmi og hals- og/eda nefkirtlataka voru po allt
paettir sem syndu breitt 6ryggisbil en pad gefur visbendingu um ad peir peettir geti mogulega verid
ahaettupeettir i tengslum vid raddvanda pé ekki hafi verid haegt ad syna fram & markteek tengsl i

pessari rannsokn.

Erfitt reyndist ad gera toélfreediltreikninga sem bera saman ahaettupeetti milli hépa par sem
eingbngu var heegt ad skoda nuaverandi raddvanda og voru peir einstaklingar adeins 18. bad hefdu
verid of fair einstaklingar i hvorum hépi og télfreedilegt afl pvi mjég litid. Svarmdguleikar margra
spurninga um &heettupeetti hdfou einnig marga valmdgulega sem gerdi dreifingu svara oft og tioum
mikla. Mdgulega hefdi verid haegt ad fella saman meiri fjdlda svarmoguleika vid akvednum spurningum
en pad var engu ad sidur latid neegja ad kanna tengsl ahaettupatta vid raddvanda yfir allan hopinn eins

og greint var fra hér ad ofan.
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5.8 Lengd sébngmenntunar

I pridju rannséknarspurningu var leitast eftir pvi ad greina hvort einhver tengsl veeri & milli arafjélda
séngmenntunar og raddvanda. Nidurstodurnar leiddu i ljos ad engin markteek tengsl voru milli lengdar
séngmenntunar og niverandi raddvanda en pad er i samraemi vid nidurstédur Miller og Verdolini
(1995). Nidurstddurnar benda til ad pratt fyrir ad sbngmenntun kenni einstaklingum géda songtaekni og
raddbeitingu i s6ng pa dugir pad ekki til vegna pess mikla alags sem lagt er & réddina. P4 geetu einnig
fleiri peettir spilad inn i séngmenntun en eingdngu arafjoldi. Ma par nefna t.d. gaedi séngkennarans og
samspil nemanda og kennara. bannig getur einstaklingur leert i fjdlda ara en samt préad med sér
sleema songteekni sem sidar getur leitt til raddvanda ef ekkert er adhafst. bessa paetti ber ad hafa i

huga pegar skodud eru tengsl lengdar sbngmenntunar vid raddvanda.

5.9 Adrar nidurstoour

5.9.1 Teeknileg vandamal i song og alvarleiki raddva nda

Nidurstdédur rannséknarinnar syna ad ramur fjoréungur songvara i Urtaki telja sig eiga vid vandamal ad
strida i tengslum vid songteekni sina. 40% peirra telja vandamalid jafnframt vera midlungs alvarlegt.
Ekki kom a évart ad teep 70% toldu sig hafa att vio teeknileg vandamal ad strida i fortidinni en pad er
ekki Gedlilegt ad sdngvarar reka sig a slikan vanda a einhverjum timapunkti i séngnami sinu eda
songferli. Ahugavert var ad sja ad hlutfollin voru jéfn milli hépanna tveggja, p.e. pad voru hlutfallslega
jafn margir KS-séngvara og AS-songvarar sem téldu sig vera med/hafa verid med vandamal i

tengslum vid sdngteekni sina.

Mun steerri hluti patttakenda med raddvanda kvartadi um ad einkennin keemu fram i séngrédd
fremur en talrddd. Asteeda pess geeti m.a. legid i pvi ad séngroéddin er oft og tidum mikilveegari
séngvaranum par sem um er ad reeda atvinnutaeki hans en séngvarar geetu pvi verid neemari a vanda
sem kemur fram i songrédd en talrodd. Songur krefst jafnframt fléknari raddbeitingar en tal. bad kom
einnig fram aberandi munur milli hdpanna tveggja & alvarleika raddvanda i tal- og séngrédd, p.e. KS-
sbngvarar toldu raddvanda sinn oft og tidum mjog alvarlegan & medan enginn AS-songvari taldi
raddvanda sinn alvarlegan. bpessar nidurstédur geta annad hvort pytt ad KS-séngvarar i Urtaki séu
réttilega med alvarlegri raddvanda eda ad KS-sdngvarar séu moégulega naemari & eigin réodd og
raddvandinn hafi pvi neikvaedari ahrif & pann hdép séngvara en adra, en pad var nidurstada rannséknar
Moreti o.fl. (2012).

5.9.2 ihlutun

Nidurstédurnar syndu ad heerra hlutfall AS-séngvara haféi leitad til leeknis vegna raddvanda
samanborid vid KS-sdngvara. Fleiri KS-sdngvarar héfdu hins vegar frekar leitad baedi til laeknis og
talmeinafraedings vegna vandans. Enginn séngvaranna leitadi eingdngu til talmeinafreedings, sem er
edlilegt par sem talmeinafraedingar vinna eftir tilvisunum fr& laeknum innan heilbrigdiskerfisins. Astaeda
pess ad KS-songvarar leita sidur til leeknis geeti t.d. legid i pvi ad klassiskir songvarar leiti fyrst til
séngkennara vegna vandans og snui sér seinna til laeknis ef vandinn leysist ekki. KS-séngvarar eru pa
jafnframt liklegri til ad leita einnig til annarra sérfraedinga eins og talmeinafraedinga til ad vinna med

vandann i gegnum e&efingar/pjalfun. Pad ad meiri fjoldi AS-sdngvara hafi leitad til leeknis vegna
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raddvanda samreemist jafnframt ekki peirri nidurstodu ad KS-sdngvarar telji raddvanda sinn alvarlegri.
Pad ad KS-songvarar hafi frekar leitad til talmeinafraedings vegna beaedi nlverandi og fyrri raddvanda
var hins vegar ahugaverd nidurstada og er i samraemi vid nidurstddur um alvarleika raddvandans. A
heildina litid voru pé mjog fair sem leitudu til talmeinafraedings vegna vandans en peir sem pad gerdu
téldu allir vandann vera midlungs eda mjog alvarlegan. Einnig kom i ljos ad langflestir sem tdldu
raddvanda sinn midlungs eda mjog alvarlegan leitudu til laeknis. Ymsar asteedur geta legid ad baki pvi
ad ekki fleiri leitudu til talmeinafraedings eins og t.d. ad vandinn var ekki naegilega alvarlegur ad pad
peaetti porf fyrir abkomu talmeinafraedings, 1élegt adgengi ad talmeinafraedingum (langir bidlistar og fair
sem sérhaefa sig i rodd og raddvanda songvara), takmorkud pekking & stérfum talmeinafreedinga og
gildi talpjalfunar og ofurtra sjiklings a leeknisfreedilegri medferd (lyfjum og adgerdum) en minni ahugi
fyrir breytingum & hegdun.

Af patttakendum med raddvanda tilgreindu 16 einhvers konar greiningu leeknis og nefndu flestir
bélgu & raddbéndum og slimhud. Slik einkenni geta att sér ymsar orsakir, eins og t.d. vélindabakfleedi
eda Oaeskilega raddbeitingu sem getur svo jafnvel préast Gt i alvarlegra astand eins og
raddbandahnuta. bPessi einkenni purfa pvi ekki ad gefa til kynna alvarlegt astand og mikinn raddvanda.
par sem oft er mikid i hdfi fyrir atvinnuséngvara er mikilveegt ad séngvarar leiti fljott til laeknis ef
einkenni koma fram i rédd en med pvi ma vonandi komast ad r6t vandans og pannig reyna ad sporna

vid honum.

patttakendur voru spurdir ad pvi hvada asteedu peir téldu liggja ad baki raddvandanum og voru
langflestir sem nefndu mikla raddnotkun og alag en par & eftir kvef eda onnur veikindi. bessar
nidurstddur gefa til kynna mikilveegi forvarna pegar kemur ad raddheilsu. A alagstimum séngvara er
t.d. mikilveegt ad hvila réddina reglulega og drekka nég vatn til ad vidhalda raka slimhadarinnar. Ut fra
rannsoknum a ahaettupattum raddvanda hefur komid fram hugtakid raddvernd. Raddvernd, eins og
ordid gefur til kynna, neer yfir ymis god rad sem talin eru verndandi fyrir roddina, p.e. studla ad
heilbrigdri rodd fyrir alla einstaklinga. Ma pvi segja ad hugtakid raddvernd feli i sér nokkurs konar
forvarnarstarfsemi. Mikilveegt er ad séngvarar sem og adrir einstaklingar, og pa sérstaklega peir sem
nota réddina i atvinnuskyni, hugi avallt ad raddvernd en pad getur i mérgum tilfellum komid i veg fyrir

eda dregid Ur einkennum raddvanda.

5.9.3 Sélreen ahrif raddvanda og ahrif & lifsgaedi

Soéngvarar voru spurdir ad pvi hversu oft peir hefdu upplifad vonleysi eda vanmattarkennd og kvida i
tengslum vid raddvandann. Nidurstédurnar benda til ad um 20% songvara med raddvanda upplifi
slikar tilfinningar i miklum meeli. Nidurstédurnar gafu ennfremur til kynna litinn mun a milli hépanna
tveggja pegar kom ad upplifun a vonleysi og vanmattarkennd en ad klassiskir séngvara upplifdu mun
meiri kvida i tengslum vié raddvandann. Su nidurstada er i samraemi vid rannsokn Moreti o.fl. (2012)
par sem klassiskir songvarar uppliféu neikveedari tilfinningar i tengslum vid raddvandann en adrir

sbngvarar. Var pad talid tengjast auknu naemi klassiskra séngvara a eigin rodd.

Ad lokum voru kdnnud ahrif raddvanda a daglegt lif patttakenda. Nidurstédurnar syndu engan mun

a milli hépanna tveggja. Hins vegar kom fram ad ahrif raddvanda & daglegt lif var meiri fyrir fyrri
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raddvanda en naverandi raddvanda hja badum hopum. Asteeda pess geeti legid i pvi ad séngvarar

meta ahrifin meiri pegar peir horfa til baka en & medan peir ganga i gegnum vandann.

Nidurstdédurnar gefa & heildina til kynna ad raddvandi geti haft neikveed ahrif a lifsgeedi sdngvara
med raddvanda sem ytir undir mikilveegi pess ad songvarar med raddvanda geri ekki litio ar
vandanum og leiti sér adstodar fyrr en sidar. Buist var vio ad ahrif raddvanda & daglegt lif veeru meiri
medal klassiskra séngvara en annarra. borf er po a frekari rannséknum a ahrif raddvanda & lifsgeedi i
Ollum hépum foélks sem notar réddina sem atvinnutaeki. Mikilveegt er ad taka til greina ad ekki var
lagdur fyrir kvardi eda vidurkenndur matslisti & tilfinningalegri lidan eda ahrif & lifsgaedi. Ahugavert
hefdi verio ad leggja fyrir slikan lista og sja hvort einhver munur & tilfinningalegri lidan eda ahrif &
lifsgeedi hefdi pa komid i ljds a milli hdpanna tveggja. Einnig ma ekki lita fram hja pvi ad spurningar
tengdar fyrri raddvanda leiddu til pess ad patttakendur purftu ad hugsa til baka og rifja upp andlega
lidan peirra & peim tima er raddvandinn var til stadar. Slikt hefur akvedna skekkju i fér med sér og

getur pvi haft ahrif a nidurstédurnar.

5.10 Kostir og takmarkanir rannsoknarinnar

Kostir pessarar rannsoknir eru helst peir ad um er ad raeda freedilega samantekt a raddvanda
islenskra atvinnusdngvara sem ekki hefur verid gefin Gt adur. ba er hér um ad raeda fyrstu islensku
rannséknina a raddvanda atvinnuséngvara og ymsum pattum sem hafa ahrif a raddheilsu peirra. pad
ad konnunin var rafreen hafdi beedi kosti og galla i for med sér. Kostirnir voru adallega peir ad
kostnadur var litill og adgengi ad hopi sbngvara betra. Einnig var mikill timasparnadur i tengslum vid
arvinnslu gagna par sem 6ll gégn voru tiltaek & télvuteeku formi. Helstu takmarkanirnar voru hins vegar
ad um er ad raeda hentugleikadrtak, steerd Urtaks og pydis er 06ljés og svarhlutfall lagt sem oft fylgir
pessari tegund kannanna. Su stadreynd ad ekki var unnt ad fa nakveemar upplysingar um
heildarsteerd pydis né urtaks leiddi til pess ad ekki var haegt ad reikna Ut nakveemt svarhlutfall. Einnig
var ekki um tilviljunarartak ad reeda sem takmarkar alla tilkun yfir a hid raunverulega pydi. Pad verdur
aod teljast 6kostur ad fj6ldi einstaklinga med nlverandi raddvanda var eins litill og i lj6s kom en pad
leiddi til pess ad tolfraedilegt afl var liti® sem takmarkadi tolfreedidrvinnslu. Skipting patttakenda i hépa
eftir songstil var ekki jafn afgerandi og eeskilegt hefdi verid. Annars vegar var mjog blandadur hopur i
AS-hépnum par sem ekki voru naegilega margir patttakendur med adra séngstila en klassiskan. Einnig
var stér hluti i badum hépum sem starfadi vid ad syngja allskonar tonlist, baedi klassiska og adra.
Vontun a samanburdarhdpi, sem hefdi samanstadid af einstaklingum sem ekki syngja ad atvinnu,
takmarkar einnig peer alyktanir sem heegt er ad draga um t.d. tidni raddvanda medal atvinnuséngvara i

samanburdi vid adra einstaklinga.

5.11 Framtidarrannsoknir

Rannsokn pessi er fyrsta skrefid i att ad frekari ranns6knum a raddvanda islenskra atvinnuséngvara.
Um er ad reeda vert rannséknarefni sem getur studlad ad beettum greiningar- og
medferdarmoguleikum og forvarnarstarfi pegar kemur ad raddvanda séngvara og annarra sem nota
réddina sem atvinnuteeki. FramtidarrannsOknir settu ad reyna eftir fremsta megni ad byggja a

tilviljunaradrtaki og innihalda samanburdarhop af einstaklingum sem ekki hafa séng ad atvinnu. borf er
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a fleiri rannséknum sem rannsaka t.d. betur akvedna songstila, m.a. vegna olikrar séngteekni og
lifstils, i tengslum vid préun raddvanda. Fleiri ranns6kna er einnig porf sem kanna aheettupeetti
raddvanda medal atvinnusdngvara en ahugavert veeri m.a. ad rannsaka betur tioni bakflaedis hja
atvinnusdngvurum samanborid vio adra. Ad lokum vaeri ahugavert ad rannsaka hvort séngvarar med
raddvanda séu med s6mu ahaettupeetti og raddeinkenni og adrir sem nota rdddina i atvinnuskyni, eins
og t.d. kennarar og leikarar. bad ad greina helstu aheettupeetti raddvanda hja 6likum starfstéttum er
sérstaklega verdugt rannsoknarefni par sem slik pekking getur leitt til betra forvarnarstarfs og par af

leidandi minnkadrar tidni raddvanda.
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6. Alyktanir

Nidurstédur pessarar rannséknar benda til pess ad raddvandi sé téluvert algengur medal
atvinnusongvara likt og adrar rannsoknir hafa gefid til kynna, en p6 parf ad setja fram pann fyrirvara
ad rannsoknin byggir ekki a tilviljunardrtaki og sumir Gtreikningar byggja & faum einstaklingum.
Nidurstddurnar benda einnig til pess ad jazz-, blis-, rokk-, gospel- og popp-/deegurlagaséngvarar séu
Utsettari fyrir raddvanda en klassiskir sdngvarar. Lengd séngmenntunar virdist ekki hafa verndandi
ahrif og minnka tioni raddvanda. Séngvarar med raddvanda eru liklegri til ad hita oftar upp réddina en
adrir songvarar. Bakfleedi virdist einnig vera stor aheettupattur pegar kemur ad raddvanda

atvinnuséngvara.

Nidurstodurnar gefa til kynna mun & lifstil og umhverfi 6likra atvinnuséngvara en porf er & ad
rannsaka pa peetti nanar i tengslum vid raddvanda. Einnig er p6rf a frekari ranns6knum a pattum sem

taldir eru auka ahaettu & raddvanda medal pessa hops.
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Fylgiskjdl
Fylgiskjal 1

HASKOLI iSLANDS

Raddvandi atvinnuséngvara — tioni, einkenni og
aheettupeettir

Lokaverkefni til M.S. gradu i talmeinafraedi vid Haskdla islands

Ageeti vidtakandi!

Fyrirhugud er rannsékn & raddvanda islenskra atvinnuséngvara. Um er ad raeda meistaraverkefni
Hoéllu Marinésdottur en hain er menntud songkona, sdngkennari og nemi i meistaranami i
talmeinafreedi vid Haskola islands. | rannsoknarverkefni hennar er markmidid ad skoda algengi
raddvanda medal atvinnuséngvara & Islandi. Aflad verdur almennra bakgrunnsupplysinga um
sbngvara sem og upplysinga um sodngmenntun, umhverfi, lifsvenjur, heilsufar og raddvanda.
Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Pérunn Hanna Halldérsdattir, yfirtalmeinafraedingur & Reykjalundi.

Oskad er eftir patttoku pinni i rannsokninni en medfylgjandi er sl6d & rafraenan spurningarlista. Engum
er skylt ad taka patt en pvi betri sem svorunin verdur, pvi betri mynd aettu nidurstédurnar ad gefa. bad
er von rannsakenda ad med rannsékninni verdi haegt ad gera enn betur grein fyrir peim raddvanda
sem songvarar glima vid og pannig leida til betra forvarnarstarfs, greiningar og medferdar & raddvanda
songvara.

pad tekur u.p.b. 5-15 min ad svara listanum en pad tekur 6rlitid lengri tima fyrir pa sem hafa einhvern
timann att vio raddvanda ad strida. Heimilt er ad sleppa akvednum spurningum sem vidkomandi kys
ao svara ekki. Farid verour med o6ll gdgn sem trinadarupplysingar og ekki verdur haegt ad rekja svor til
einstakra patttakenda. Ad rannsokn lokinni verdur 6llum gégnum eytt innan 5 ara.

Ef pa hefur einhverjar spurningar eda athugasemdir um pessa rannsékn skaltu hafa samband vid
Pérunni Honnu i sima 585-2000 eda med télvupdsti & netfangid thorunnh@reykjalundur.is.

Med keeru pakklaeti og von um jakveed vidbrogo.

P6érunn Hanna Halldérsdattir talmeinafraedingur
abyrgdarmadur rannséknarinnar
thorunn@reykjalundur.is
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Fylgiskjal 2

HASKOLI iSLANDS
Spurningalistinn

Almennar upplysingar

1. Hvad ertu gbmul/gamall?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

(0 18-30 ara
(0 31-40 4ra
(O 41-50 ara
(0 51-60 ara
(O 61 ars eda eldri

2. Hvert er kyn pitt?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Kvenkyn
O Karlkyn

3. Starfar pu ad einhverju leyti vid song i dag?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
O Nei

4. Starfadir pa ad einhverju leyti vid sdng a arum aour?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
O Nei

5. Hvert er starfshlutfall pitt i dag sem séngvari?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

(O 1-24%
() 25-49%
(0 50-74%
(0 75-100%
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6. Hvert er starfshlutfall pitt i dag i annarri vin ~ nu? (ekki sem séngvari)

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O 0-24%

(0 25-49%

(0 50-74%

O 75-100%

O starfa eingbngu vid séng

7. Vio hvagd starfar pa annad en séng?

Vinsamlegast skrifadu svar pitt hér:
(Tilgreindu einnig ef pa ert nemi, atvinnulaus eda heimavinnandi)

8. Hversu lengi ad medaltali (i kist) notar pu rodd ina & hverjum degi
(s6larhring) i eftirfarandi ath6fnum:

Vinsamlegast skrifadu svar(svor) hér:

Ad tala (venjulega)

Ad tala hatt (med miklum raddstyrk)
Ad syngja (venjulega)

Ad syngja hatt (med miklum raddstyrk)

Songur og sbngmenntun

9. Hefur pu leert klassiskan séng?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
O Nei

10. Vinsamlegast tilgreindu fjdlda ara sem pu hefur leert klassiskan song:
Vinsamlegast skrifadu svar pitt hér:

11. Hvada namsgradu hefur pu lokid i klassiskum sén  g? (Merktu vid pa
haestu )

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

013 stigi

O a6 stigi
78 stigi

O Burtfararprofi
O Bachelorgradu
O Meistaragradu
O Annas
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12. Hefur pu leert annan séng en klassiskan?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
(O Nei

13. Vinsamlegast tilgreindu pa tegund songnams (ann  ad en klassiskt) sem
ba hefur stundad:

Vinsamlegast skrifadu svar pitt hér:

14. 1 hversu moérg ar hefur pu fengid songkennslu/ra  ddpjalfun adra en
klassiska?

Vinsamlegast skrifadu svar pitt hér:

15. Vinsamlegast tilgreindu pad stig i song (6drum en klassiskum) sem pu
hefur lokid, ef vid a:

Vinsamlegast skrifadu svar pitt hér:

16. Hvada flokkur lysir raddtypu pinni best?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ha rédd (s6pran/tendr)

O Medalha rédd (mezz6 sopran/bariton)
() Lag rédd (alt/bassi)

(O Veit pad ekki

O Annad

17. Hvers konar tonlist starfar pu mest vio ad syng  ja?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Jazz og/eda blus

O Rokk

O Gospel

(O séngleikjatonlist

(O Klassiska tonlist

O Deegurlaga-/popptoénlist
O Annas

18. Starfar pu ad einhverju leyti vid ad syngja ann  ars konar tonlist en pa sem
ba merktir vid i spurningunni hér ad framan?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
O Nei
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19. Vinsamlegast tilgreindu hvernig tonlist pa star far einnig vio ad syngja

(sbr. sidasta spurning)

Vinsamlegast skrifadu svar pitt hér:

20. Hversu oft hitar pa upp réddina adur en pa kem
(gerir 6ndunar- og/eda raddeefingar)?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Aldrei
O Sjaldan
Stundum
O oft
O Mjog oft
O Alltaf
O Syng ekki lengur opinberlega

21. Hversu lengi ad medaltali hitar pu réddina upp
opinberlega fram?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

(0 0-5 minatur

() 6-10 minatur

() 11-15 minatur

(0 16-20 minGtur

(0 21 minatu eda lengur

22. Beitir pa markvisst hugmyndafreedi Feldenkrais-

ur opinberlega fram

aour en pa kemur

eda Alexandertaekni

(eda annara slikra freeda sem fjalla um likamsst6du og hreyfingar likamans) i

séng pinum?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja

O Nei

Umhverfi og lifsvenjur

23. Stundar pu regluglega likamsraekt? (Ef ja, vinsamlegast tilgreindu

hvernig likamsraekt i reitinn hér fyrir nedan)

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O J4, 3 sinnum i viku eda oftar
(O Ja, 1-2 sinnum i viku
(0 Nei, stunda ekki reglulega likamsraekt

Skrifadu pinar athugasemdir hér:
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24. Hversu margar sigarettur eda vindla reykir pia 8 medaltali a dag?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

(015

O 6-10

(J11-20

(0 21-30

(0 31-40

(O 41 eda fleiri

(O Eg reyki ekki ad stadaldri

25. Hvad hefur pu reykt lengi ad stadaldri?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

(0 o-14r

(O 1-4 &r

(047 ar

(0 7-10 ar
(01013 &r

(0 13-16 ar

(0 16 ar eda lengur

26. Hversu marga afenga drykki (bjor, likjor, sterk  t- eda léttvin) drekkur pu ad
medaltali a viku? ( Einn drykkur midast vid litinn bjér, eitt vinglas e da einn
einfaldan af sterku afengi ).

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O1

023

O 4-5

Oe-14

(O 15 eaa fleiri

(O Drekk ekki afenga drykki ad stadaldri

27. Hversu mikio kaffi eda adra koffindrykki (t.d. kéladrykki, te eda
orkudrykki), drekkur pu ad medaltali & viku? (Einn drykkur midast vid einn
bolla eda eina flosku/dds af orkudrykk )

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O1

023

O as

O e-14

O 15 eda fleiri

O Eg drekk ekki kaffi eda adra koffindrykki ad stadaldri
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28. Hversu mikid vatn drekkur pu ad medaltalia dag ?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

() Ekkert

(O Um 1 glas (0-250 ml)

() 2-3 glés (500-750 ml)

(O 4-5 glés (1-1,25 litrar)

Oe glés eda fleiri (1,5 litrar eda meira)

29. Hversu oft a viku ert pu i miklu ryki eda purru loft, sem pu andar ad pér?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Aldrei
O Sjaldan
(O stundum

O oft
O Mjog oft
O Alltaf

30. Hversu oft & viku ert pu innan um efni sem pia  ndar ad pér og pu telur ad
geti verid skadleg fyrir roddina?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Aldrei
O Sjaldan
(O stundum
O oft

O Mjog oft
O Alltaf

NuUverandi heilsufar

31. Telur pu ad pa sért med bakfleedi?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
O Nei

32. Hefur pu fengid stadfestingu & bakfleedi hjd leek  ni med speglun eda
syrustigsmeelingu?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
O Nei
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33. Vardandi einkenni bakfleedis, hefur pu tekid inn lyfsedil- eda
Olyfsedilskyld lyf?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
O Ja, lyfsedilskyld lyf

O J4, olyfsedilskyld lyf
O J&, beedi lyfsedil- og olyfsedilskyld lyf

O Nei
34. | hversu langan tima ad stadaldri tekur pa inn lyf vegna einkenna
bakfleedis?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

(0-30 daga

() 30-60 daga

O 3 manudi eda lengur

O Tek inn Iyf af og til, eftir porfum

() Hef aldrei tekid inn lyf vegna bakfleedis

35. Hversu oft finnur pu fyrir einkennum bakflaedis i hverri viku?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Aldrei
O Sjaldan
(O Stundum
O oft

O Mjog oft
O Alltaf

36. Ert pu med greindan astma?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O J4, tek reglulega inn astmalyf
O J4, tek inn astmalyf af og til
O Ja, tek ekki inn astmalyf

O Nei

O Annad

37. Ert pu med greint ofnaemi?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O J4, tek reglulega inn ofneemislyf
O J4, tek inn ofnaemislyf af og til
(O Ja, tek ekki inn ofnaemislyf

O Nei

O Annad
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38. Hafa nef- eda halskirtlar pinir verio fjarleegdi  r?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

(O J4, halskirtlarnir
(0 34, nefkirtillinn
(O 4, baedi nef- og halskirtlar

O Nei

Nuverandi vandamal tengd rodd

39. Att pa vid einhver teeknileg vandamal ad strida med songréddina um
bessar mundir? ( Hér er att vid allskyns vandamal er tengjast songtee  kni)

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
(O Nei

40. Ad pinu mati, hversu alvarlegt er vandamalid? (sbr. sidasta spurning)

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ekki alvarlegt
O Midlungs alvarlegt
O Mjog alvarlegt

41. Telur pa ad pu eigir vid raddvanda ad strida um pessar mundir?
(Hugtakid raddvandi visar til erfidleika med roddin a (raddmyndunar eda
raddnotkunar) sem eru meiri en venjulega koma upp i songpjalfun, p.e. ekki

vandamal sem eingbngu eru tengd songtaekni.)

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
O Nei

42. Neer raddvandinn yfir talrdddina pina?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja

O Nei
43. Ad pinu mati, hversu alvarlegt er vandamalid? (sbr. sidasta spurning)

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ekki alvarlegt
O Midlungs alvarlegt
O Mjog alvarlegt
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44. Neer raddvandinn til notkunar séngraddarinnar?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
(O Nei

45. Ad pinu mati, hversu alvarlegt er vandamalid? (sbr. sidasta spurning)

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ekki alvarlegt
O Midlungs alvarlegt
O Mjog alvarlegt

46. Hversu lengi hefur raddvandinn verid til stadar  ?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O 0-3 manusi

O 3-7 manusi

(O 7-12 manuai

(0 12 manusi eda lengur

47. Hofst raddvandinn skyndilega?  (Med skyndilega er &tt vid innan nokkurra
daga)

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
(O Nei

48. Vio hvada peetti tengir pu upphaf raddvandans?

Vinsamlegast veldu allt sem vid &:

(] Mikla raddnotkun og alag

[] Kvef eda 6nnur veikindi

[] Adgerd

] Lyfjanotkun

[ Get ekki tengt upphaf raddvandans vid neitt sérstakt
L] Annaa:
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49. Hvada flokkur einkenna lysir best raddvanda pin ~ um?

Vinsamlegast veldu allt sem vid &:

[ Bain/n ad missa haedina (nae ekki hau nétunum)
[ Bain/n ad missa botninn (nee ekki lagu n6tunum)

[ 1A i erfidleikum med midju raddsvidsins

[ Erfitt a8 tala eda syngja med miklum raddstyrk

L] Erfitt ad tala eda syngja med litlum raddstyrk
] Stoougt heaesi
Heesi af og til
] Krampar i rodd
L] Raddpreyta
[ Réddin er loftkennd
(] R6ddin er oft ram
(| Réddin er veikburda

[ Nee ekki ad mynda rédd nema med mikilli areynslu

[ | Réddin & pad til ad bresta

[ ] Roddin er nefmeelt

[ R6ddin er strekkt

[ ] Hef ekki almennilega stjérn a réddinni
(| KéKktilfinning i halsi

[ Verkur i halsi eda rodd pegar talad er
L] Annaa:

50. Hversu oft finnur pu fyrir ertingu i héalsi yfir

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

) Aldrei

O Sjaldan
(O stundum
O oft

O Mjog oft
O Alltaf

51. Hversu oft raeskir pu pig yfir daginn?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Aldrei

O Sjaldan
(O Stundum
O oft

O Mjog oft
O Alltaf
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52. Hefur pua leitad til leeknis eda talmeinafreedings vegna raddvandans?
(Vinsamlegast gefdu til kynna pa greiningu sem pa h efur fengid ef han er til
stadar i reitinn hér fyrir nedan).

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja, til leeknis
O Ja, il talmeinafreedings

(O Ja til baedi leeknis og talmeinafraedings
O Nei

Skrifadu pinar athugasemdir hér:

53. Hér fyrir nedan eru fullyrdingar i tengslum vio raddvandann.

Vinsamlegast veldu allt sem & vio:

L] Eg hef fengid lyf vegna raddvandans (6parfi ad tilgreina hér til hlidar)

O] Eg hef farid i raddpjalfun/medferd hja talmeinafraedingi vegna raddvandans (6parfi ad
tilgreina hér til hlidar)

Eg hef fengid adstod annars sérfraedings en talmeinafraedings vegna raddvandans
vinsamlegast tilgreindu hvernig sérfreedings hér til hlidar)

Eg hef farid i adgerd vegna raddvandans (vinsamlegast tilgreindu hvernig adgerd hér til
hlidar)

[ ] Annas, hvas? (vinsamlegast tilgreindu hér til hlidar)

54. Hversu oft hefur pua fundid fyrir vanmattarkennd eda vonleysi vegna
raddvandans?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Aldrei
O Sjaldan
(0 stundum
O oft

O Mjog oft
O Alltaf

55. Hversu oft hefur raddvandinn pau ahrif ad pu fo  rdast ad taka ad pér
songverkefni eda kvidir fyrir pvi ad syngja?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Aldrei
O Sjaldan
(O Stundum

O oft
O Mjog oft
O Alltaf

56. Hversu mikil &hrif hefur raddvandinn a lif pitt dags daglega & kvardanum
0-10, par sem 0 pydir engin ahrif og 10 pydir mikil ahrif?

Vinsamlegast ritadu eina tolu i reitinn hér fyrir nedan:
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Fyrri vandamal tengd rodd

57. Hefur pu att vio einhver teeknileg vandamal ad s  trida med songroddina i
gegnum tidgina? ( Hér er att vid allskyns vandamal er tengjast séngtee  kni.)

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
O Nei

58. Ad pinu mati, hversu alvarlegt var vandamalid?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

(O Ekki alvarlegt
O Midlungs alvarlegt
O Mjog alvarlegt

59. Hefur pu & einhverjum timapunkti i gegnum tidin  a att vid raddvanda ad
strida (sem ekki tengist niverandi raddvanda ef han  n er til stadar)? ( Hugtakio
raddvandi visar til erfidleika med réddina (raddmyn dunar eda raddnotkunar)
sem eru meiri en venjulega koma upp i séngpjalfun, b.e. ekki vandamal sem
eingdngu eru tengd sbngteekni )

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
O Nei

60. Ad pinu mati, hversu alvarlegt var vandamalid? (sbr. sidasta spurning)

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

(O Ekki alvarlegt
O Midlungs alvarlegt
O Mjog alvarlegt

61. N&oi raddvandinn yfir talréddina pina?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
O Nei

62. A0 pinu mati, hversu alvarlegt var vandamalid? (sbr. sidasta spurning)

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

(O Ekki alvarlegt
O Midlungs alvarlegt
O Mjog alvarlegt
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63. Nadi raddvandinn til notkunar séngraddarinnar?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
(O Nei

64. Ad pinu mati, hversu alvarlegt var vandamalid? (sbr. sidasta spurning)

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ekki alvarlegt
O Midlungs alvarlegt
O Mjog alvarlegt

65. Hversu lengi var raddvandinn til stadar?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O 0-3 manusi

O 3-7 manusi

(O 7-12 manuai

(0 12 manusi eda lengur

66. Hofst raddvandinn skyndilega?  (Med skyndilega er att vid innan nokkurra
daga)

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
(O Nei

67. Vio hvada peetti tengdir pu upphaf raddvandans?

Vinsamlegast veldu allt sem vid &:

(] Mikla raddnotkun og alag

[] Kvef eda 6nnur veikindi

[] Adgerd

] Lyfjanotkun

[ Gat ekki tengt upphaf raddvandans vid neitt sérstakt
L] Annaa:
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68. Hvada flokkur einkenna lysir best peim raddvand  a sem til stadar var?

Vinsamlegast veldu allt sem vid &:

[ Missti haedina (nadi ekki hau nétunum)
[ Missti botninn (naodi ekki lagu nétunum)
] Atti  erfidleikum med midju raddsvidsins
[ Erfitt var ad tala eda syngja med miklum raddstyrk
(] Erfitt var ad tala eda syngja med litlum raddstyrk
] Stoougt heaesi
Heesi af og til
] Krampar i rodd
L] Raddpreyta
[ Roddin var loftkennd
[ Roddin var oft ram
[ | Réddin var veikburda
[ | Naai ekki ad mynda rédd nema med mikilli areynslu
(| Réddin atti pad til ad bresta
[ Roddin var nefmeelt
[_] Roddin var strekkt
[ ] Haf3i ekki almennilega stjérn a réddinni
(| KéKktilfinning i halsi
LI verkur i halsi eda rodd pbegar talad var

69. Hversu oft fannst pu fyrir ertingu i halsi yfir daginn pegar raddvandinn
var til stadar?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Aldrei
O Sjaldan
(0 stundum
O oft

O Mjog oft
O Alltaf

70. Hversu oft raesktir pu pig yfir daginn pegar rad  dvandinn var til stadar?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Aldrei
O Sjaldan
(O stundum
O oft

O Mjog oft
O Alltaf
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71. Leitadir pu til leeknis eda talmeinafreedings veg  na raddvandans a sinum
tima? (Vinsamlegast gefdu til kynna pa greiningu sem pa f  ékkst, ef han var til
stadar, i reitinn hér fyrir nedan).

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja, til leeknis

O Ja, il talmeinafreedings

(O Ja til baedi leeknis og talmeinafraedings
O Nei

Skrifadu pinar athugasemdir hér:

72. Hér fyrir nedan eru fullyrdingar i tengslum vio raddvandann.

Vinsamlegast veldu allt sem & vio:

L] Eg fékk lyf vegna raddvandans (6parfi ad tilgreina hér til hlidar)

] Eg for i raddpjalfun eda medferd hja talmeinafraedingi vegna raddvandans (6parfi ad
tilgreina hér til hlidar)

L] Eg fékk adstod annars sérfraedings en talmeinafraedings vegna raddvandans
vinsamlegast tilgreindu hvernig sérfreedings hér til hlidar)

Eg for i adgerd vegna raddvandans (vinsamlegast tilgreindu hvernig adgerd hér til hlidar)
[ ] Annas, hvas? (vinsamlegast tilgreindu hér til hlidar)

73. Hversu oft fannst pa fyrir vanmattarkennd eda v  onleysi vegna
raddvandans?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Aldrei
O Sjaldan
(0 stundum
O oft

O Mjog oft
O Alltaf

74. Hversu oft hafdi raddvandinn pau ahrif ad pu fo  rdadist ad taka ad pér
songverkefni eda kveidst fyrir pvi ad syngja?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Aldrei
O Sjaldan
(O stundum

O oft
O Mjog oft
O Alltaf

75. Hversu mikil &hrif hafdi raddvandinn & lif pitt dags daglega & kvardanum
0-10, par sem 0 pydir engin ahrif og 10 pydir mikil ahrif?

Vinsamlegast ritadu eina tolu i reitinn hér fyrir nedan:
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Fyrra heilsufar

76. Telur pu ad pu hafir haft bakfleedi pegar raddva  ndinn var til stadar?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
(O Nei

77. Feékkstu stadfestingu a bakfleedi hja leekni med s  peglun eda
syrustigsmeelingu pegar raddvandinn var til stadar?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja
O Nei

78. Vardandi einkenni bakfleedis, tokst pa inn lyfse  dil- eda Olyfsedilskyld lyf
begar raddvandinn var til stadar?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja, lyfsedilskyld lyf

O J4, olyfsedilskyld lyf

O J&, beedi lyfsedil- og olyfsedilskyld lyf
O Nei

O Annad

79. | hversu langan tima ad stadaldri tokst pu inn lyf vegna einkenna
bakfleedis pegar raddvandinn var til stadar?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

(0 0-30 daga

(0 30-60 daga

(O 3 manudi eda lengur

(O Tok inn Iyf af og til, eftir pdrfum
Tok aldrei inn lyf vegna bakfleedis

80. Hversu oft fannst pua fyrir einkennum bakfleedis pegar raddvandinn var til
stadar?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Aldrei
O Sjaldan
(O Stundum
O oft

O Mjog oft
O Alltaf
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81. Varst pu med greindan astma a peim tima sem rad dvandinn var til
stadar?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O Ja, tok reglulega inn astmalyf
O Ja, ték inn astmalyf af og til
(O Ja, t6k ekki inn astmalyf

O Nei

82. Varst pu med greint ofnaemi & peim tima sem radd  vandinn var til stadar?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

O J4, ték reglulega inn ofneemislyf
O J4, ték inn ofnaemislyf af og til
(O Ja, t6k ekki inn ofnaemislyf

O Nei

83. Hofou hals- eda nefkirtlar verid fjarleegdir a b eim tima sem raddvandinn
var til stadar?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

(0 Ja, halskirtlarnir

() 34, nefkirtillinn

(O Ja, baedi nef- og halskirtlar
(O Nei
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