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Agrip
Faera ma rok fyrir pvi ad efla purfi kennslu i endurlifgun medal nemenda i heilbrigdisvisindum pvi bent
hefur verid & ad pekking og feerni peirra i ad beita endurlifgun sé abo6tavant. Greint hefur verid fra ad

verklegri feerni hnigni hradar en freedilegri pekkingu. ba hefur komid fram ad vardveisla & faerni og

pekkingu i endurlifgun er tengd fjélbreytni i kennsluadferdum.

Tilgangur rannséknarinnar var ad skoda mat hjikrunarfreedinemenda vid Hi & endurlifgunarkennslu.
Einnig ad skoda hvort munur veeri a mati a endurlifgunarkennslu eftir pvi hversu langt nemendur veeru
komnir i nami.

Rannsoéknin var megindleg og studst vid lysandi tolfreedi. Spurningalisti var sendur med tolvupésti il
allra hjukrunarfreedinema vid Hi (n=329) og fengu patttakendur tveer vikur til ad ad svara. Svarhlutfall

var rimlega 62% (n=205). Medalaldur patttakenda var 26 ar.

Rumlega 75% nemenda (n=154) tdldu ad endurlifgunarkennsla pyrfti ad eiga sér stad oftar i naminu
og teeplega 44% (n=90) t6ldu ad endurlifgungarkennsla eetti ad fara fram arlega. Fjérutiu présent
nemenda (n=82) toldu sig 6rugga i ad beita endurlifgun en raimlega 33% (n=68) t6ldu sig vera 66rugga
i ad beita endurlifgun. Niutiu og niu présent (n=202) patttakenda taldi ad hermikennsla veeri hentugt

kennsluform.

Nidurstddur rannséknarinnar eru i takt vid sambaerilegar erlendar rannsoknir. Hermikennsla er talin
efla teymisvinnu, sem geeti skyrt ad patttakendur meti hermipjalfun sem hentugari kennsluform umfram

onnur.

Lykilord: Hjukrunarfreedinemar, endurlifgun, endurlifgunarkennsla, kennsluadferdir, faerni, pekking.



Abstract

The teaching of cardiopulmonary resuscitation (CPR) leaves much to be desired and studies have
shown that nurses and nursing students lack the knowledge and skills necessary to apply their training
during CPR. Furthermore, practical resuscitation skills deteriorate with time, more so than theoretical

knowledge, and this decline has been linked with insufficient diversity in teaching methods.

The research objective was to induce an active assessment of CPR education and training amongst
nursing students at the University of Iceland Faculty of Nursing, as well as analyse whether opinions

differed based on student progression within the faculty.

The study was quantitative using descriptive statistics. A questionnaire was sent via e-mail to all
nursing students at the University of Iceland (n=329) giving them two weeks to reply. A response rate

of 62% (n=205) was achieved. The mean age of participants was 26 years.

More than 75% of respondents (n=154) felt CPR training should take place more often during their
studies and close to 44% (n=90) felt this should be on an annual basis. More students (42%, n=82) felt
secure in performing CPR than not (33%, n=68). Ninety-nine percent (h=202) thought simulation training

to be a suitable form of teaching.

Our findings are in agreement with similar studies conducted abroad. Simulation training is thought
to motivate team-work, which could explain an overwhelmingly positive attitude amongst participants

towards this form of training.

Keywords: Nursing students, resuscitation, resuscitation training, teaching methods, skills, knowledge
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1 Inngangur

Hjartastopp eru algengur vidburdur innan sem utan spitala. Par gildir ad lifslikur aukast eftir pvi sem
styttri timi lidur fra pvi einstaklingur fer i hjartastopp par til endurlifgun er hafin. Enn fremur hafa geedi
endurlifgunar og faerni pess sem veitir hana ahrif a afdrif sjuklinga (Abella, Alvarado, Myklebust o.fl.,
2005; Perkins o.fl., 2008; Sandroni, Nolan, Cavallaro og Antonelli, 2007; Wik, Myklebust, Auestad og
Steen, 2005).

Hjukrunarfreedingar eru yfirleitt fyrstu vidbragdsadilar pegar kemur ad hjartastoppi inni a spitala par
sem peir vinna ndid med sjuklingum (Dwyer og Mosel Williams, 2002). bvi er mikilveegt ad
hjukrunarfraedingar fai géda kennslu og grunnpjalfun i endurlifgun og ad reglulega séu haldin
upprifjunarndmskeid. Meirihluti hjukrunarfreedinga parf ekki ad beita endurlifgun i starfi (Dine o.fl., 2008;
Madden, 2006). Rannsoknir syna ad hjukrunarfreedingar eiga pad til ad ofmeta faerni sina pegar kemur

ad pvi ad beita endurlifgun (Badger og Rawstorne, 1998; Cooper og Libby, 1997; Devlin, 1999).

Fram hefur komid ad pekking og feerni i endurlifgun virdist vardveitast illa medal almennings
(Broomfield, 1996; Handley og Handley, 2003) og verklegri feerni hnignar hradar en pekkingu (Hamilton,
2005; Oermann o.fl., 2010; Spooner o.fl, 2007; Young og King, 1999). Vida hefur kennsla
hjukrunarfraedinema verid endurskodud og meiri ahersla 16gd a ad stydjast vid kennsluadferdir sem auka
vardveislu & pekkingu og beeta verklega faerni. Par ma nefna hermipjalfun (e. simulation), sjdlfsnam med
adstod myndskeida (e. video self-instruction, VSI) og notkun raddstyrdar endurlifgunar (e. voice
advisory manikin, VAM) (Batcheller, Brennan, Braslow, Urrutia, og Kaye 2000; Braslow o.fl., 1997;
Lynch o.fl., 2005; Starr, 1998; Todd o.fl., 1998; Todd o.fl., 1999; Wik, Myklebust, Auestad, og Steen,
2002).

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda mat nemenda Vvid hjikrunarfreedideild Hi &
endurlifgunarkennslu  og pannig leita svara Vvid rannsOknarspurningunum. Eftirfarandi

rannséknarspurningar voru settar fram:
1. Telja hjukrunarfraeedinemendur vid Haskola islands porf & tidari kennslu i endurlifgun?

2. Hvada kennsluform i endurlifgun telja hjukrunarfreedinemar vid Haskola islands ad skili bestum
arangri?

3. Hvert er mat hjukrunarfreedinemenda & sjalfsoryggi pegar kemur ad patttoku i endurlifgun?



1.1 Skilgreining hugtaka

Grunnendurlifgun (e. basic life support) felur i sér ad kunna og pekkja einkenni hjartastopps, veita fyrstu

hjadlp endurlifgunar med &herslu a hjartahnod og veita rafstud sem allra fyrst (American Heart
Associtation [AHA], 2010).

Hefébundin kennsla (e. traditonal training) er kennsluadferd par sem pess er krafist ad leidbeinandi vid

endurlifgunarkennslu hafi akvedin réttindi og sé haefur til pess ad kenna endurlifgun. Kennslan fer fram
innan kennslustofu og & ad taka fjérar klukkustundir, par sem byggt er & synikennslu, kennslu med
fyrirlestraformi og kennslu undir leidsdgn leidbeinanda. Hver leidbeinandi setti ekki ad hafa umsjon med
fleiri en sex nemendum. Atlast er til pess ad nemendur innbyrdi mikid af upplysingum, 6dlist verklega

feerni og pekkingu & stuttum tima (Todd o.fl., 1998).

Raddstyrd endurllifgun (e. voice assisted manikin, VAM) er kennsluadferd par sem notud er sératbuin

endurlifgunardikka sem getur veitt nemandanum munnlega endurgjof og hvatningu sem og
leidbeiningar um Urbaetur medan a verklegri pjalfun i endurlifgun stendur (Anders Ericsson, 2008;
Oermann o.fl., 2010; Yeung o.fl., 2009).

Sjalfsnam med adstod myndbanda (e. video self-instruction, VSI) er kennsluadferd par sem notud eru

myndbdnd vid kennslu. Auk pess feer nemandinn endurlifgunardikku til pess ad pjélfa verklega peetti
endurlifgunar (Einspruch, Lynch, Aufderheide, Nichol og Becker, 2007).

Hermipjélfun (e. simulation training) er kennsluadferd par sem notadur er syndarsjiklingur og pannig
reynt ad skapa adsteedur sem komast hvad naest rauveruleikanum (Lamontagne, McColgan, Fugiel,
Woshinsky og Hanrahan, 2008).

Jafningjakennsla (e. peer instruction) byggist & pvi ad nemendur, sem eru lengra komnir i nami, kenni

og leidbeini samnemendum sinum sem styttra eru komnir (Fagen, Crouch, Yang og Mazur, 2000).

Vardveisla (e. retention) i endurlifgun er getan til pess ad framkveema endurlifgun & arangursrikan hatt

ad akvednum tima lidnum fra kennslu (Greig, Elliott, Parboteeah og Wilks, 1996).

Sjalfsmat (e. self-assesment) er mat nemenda & eigin feerni og pekkingu (Arthur, 1995).



2 Freedileg samantekt

Pad ad veita endurlifgun & 6ruggan hatt krefst fraedilegrar pekkingar og verklegrar feerni (Broomfield,
1996). Naudsynlegt er fyrir nemendur i hjukrunarfreedi ad proa og vardveita pekkingu sina i endurlifgun
til pess ad studla ad framfér i nami og starfi (Bullock, 2000). bad ad geta framkveemt endurlifgun af
oryggi er mikilvaegur pattur i starfi hjukrunarfreedinga og hefur feerni hjukrunarfraedinga mikid ad segja
um lidan og bata sjuklinga eftir hjartastopp (Devlin, 1999; Kardong-Edgren, Oermann, Odom-Maryon
og Ha, 2010; Madden, 2006; Nyman og Sihvonen, 2000; Oermann o.fl., 2010; Rutherford Hemming,
Hudson, Durham og Richuso, 2003). bvi fyrr sem endurlifgun er hafin eftir hjartastopp, peim mun betri
eru batahorfur sjuklinga (Todd o.fl., 1998). Engu ad sidur eru lifslikur eftir hjartastopp sleemar préatt fyrir
auknar framfarir i visindum sidustu aratugi og telja sumir astaeduna fyrir pvi ad framfarir skili sér ekki i
betri lifun sjuklinga geta verid ad skortur sé & innleidingu gagnreyndrar pekkingar i starfi (Yeung o.fl.,
2009).

Rannsoknir syna ad flesta hjukrunarfreedinga og hjukrunarfreedinema skortir feerni i framkveemd
endurlifgunar (Badger og Rawstorne, 1998; Broomfield, 1996; Devlin, 1999; Moule og Knight, 1997).
Vera m& ad parna liggi ymsir peettir ad baki. pannig hefur til ad mynda verid bent & ad pjalfun i
endurlifgun fyrir heilbrigdisvisindanema hefur verid abotavant pratt fyrir ad hin sé hluti af grunnnami
peirra. Baedi sjuklingar og almenningur veenta pess ad nemendur i heilbrigidisvisindum hafi pekkingu
og feerni til ad bregdast vid lifségnandi adsteedum (Perkins, Hulme, Shore og Bion, 1999; Buck-Barrett
0g Squire, 2004).

Margir peettir koma til alita pegar verkleg feerni i endurlifgun er metin. Eitt af pvi sem talid er hafa
mikil ahrif a verklega feerni i endurlifgun er fyrirkomulag kennslunnar og hversu ért nemendur fa kennslu
(Rutherford Hemming o.fl., 2003; Woollard o0.fl., 2004). Svo virdist sem su faerni sem einstaklingar 6dlast
eftir ndmskeid i endurlifgun fari hratt hnignandi sé henni ekki vidhaldid. Jafnframt hefur komid fram ad
verklegri feerni hnignar hradar en fraedilegri pekkingu og komid hefur fram ad petta hnignunarferli hefst
premur til sex manudum eftir namskeidslok (Cooper og Libby, 1997; Hamilton, 2005; Lewis, Kee og
Minick, 1993; Moser og Coleman, 1992; Moule og Knight, 1997; Oermann o.fl., 2010; Spooner o.fl.,
2007; Young og King, 1999). Engu ad sidur eru rannséknir misvisandi i pessu sambandi. Til ad mynda
kemur fram i rannsékn Inwood (1996) & kunnattu hjukunarfreedinga i endurlifgun ad pekkingu peirra

hafdi ekki hnignad & premur til sex manudum eftir endurlifgunarkennslu.

Rannsoéknir hafa leitt i lj6s ad ekki er audvelt ad vidhalda kunnattu i endurlifgun (Broomfield, 1996;
Handley og Handley, 2003). bar er notast vid akvedid form til ad meta feerni, pekkingu og getuna til pess
ad framkveema endurlifgun & arangursrikan hatt ad akvednum tima lidnum fra kennslu og meta pannig
vardveislu pekkingar (Greig o.fl., 1996). Margt getur haft ahrif & vardveislu, par & medal langur timi &
milli kennslu, litil pjalfun nemenda eda skortur a endurgjof vid kennslu. Geedi kennslu hafa einnig ahrif
a vardveislu pekkingar, sem og skortur a samraemingu kennsluadferda (Smith, Gilcreast og Pierce,
2008). Feerni i ad veita vidunandi hjartahnod virdist vera sa verkpéattur sem vardveitist hvad verst. bar
sem hjartahnod er einn mikilvaegasti pattur i grunnendurlifgun er mikilveegt ad veita fullnaegjandi pjalfun
i pvi (Einspruch o.fl., 2007). Til pess ad auka vardveislu a verklegri faerni i endurlifgun er mikilveegt ad

leidbeinendur séu vel undirbdnir fyrir kennslu, ad eefingar i verklegum pattum séu endurteknar



reglubundid og ad beitt sé mismunandi og fjdlbreyttum kennsluadferdum (Broomfield, 1996; Hamilton,
2005).

2.1. Kennsluadferdir i endurlifgun

Margar rannséknir hafa lagt aherslu a ad skoda kennsluadferdir & gagnryninn hatt i peim tilgangi ad
greina hvada kennsluadferdir baeta verklega feerni og auka vardveislu & pekkingu. Kennsluadferdir sem
skilad hafa arangri eftir namskeid i endurlifgun hvad petta vardar eru: hermipjalfun, sjalfsnam med
aostod myndskeida (e. video self-instruction, VSI) og kennsla par sem notud er raddstyrd endurlifgun
(e. voice advisory manikin, VAM) (Batcheller o.fl., 2000; Braslow o.fl., 1997; Lynch o.fl., 2005; Starr,
1998; Todd o.fl., 1998; Todd o.fl., 1999; Wik o.fl., 2002).

2.1.1 Hefdbundin kennsla

Meelt er med pvi ad heilbrigdisstarfsmenn og eins almenningur séu feerir um ad framkveema
arangursrika endurlifgun. Hun felur i sér ad pekkja einkenni hjartastopps, beita fyrstu hjalp med aherslu
a hjartahnod og veita rafstud sem allra fyrst (AHA, 2010). Hefdbundin kennsla i grunnendurlifgun er
kennsluadferd sem krefst pess ad leidbeinandinn hafi leidbeinendaréttindi. Todd og félagar (1998)
leitudust vido ad skilgreina hefdbundna kennslu i samanburdarrannsékn sinni & mismunandi
kennsluadferoum. bannig &tti kennslan ad eiga sér stad innan kennslustofunnar og taka fjérar
klukkustundir. P4 er ymist beitt synikennslu, fyrirlestraformi og/eda kennslu undir leidségn leidbeinanda.
Pannig er eetlast til ad nemendur innbyrdi mikid af upplysingum og 6dlist feerni og pekkingu a stuttum
tima. Kennslan samanstendur annars vegar af skriflegu préfi, sem er eetlad ad kanna freedilega pekkingu
nemenda & endurlifgun, og hins vegar af pjalfun verklegrar feerni sem synd er med notkun
endurlifgunarddkku. Endurlifgunardikkan veitir ekki munnlega endurgjof um frammist6du a medan a

pjalfun stendur en i lokin metur leidbeinandi verklega faerni nemandans (Kardong-Edgren o.fl., 2010).

Rannsoéknir hafa leitt i ljos ad i kjolfar namskeids i endurlifgun, par sem einungis er notast vid
leidsdgn leidbeinanda, eru nemendur i hjukrunarfreedi ekki feerir um ad veita fullneegjandi endurlifgun
og pvi mikilvaegt ad nota mismunandi nalganir innan hefébundnar kennslu (Ackermann, 2009; Kardong-
Edgren og Adamson, 2009; Madden, 2006).

Hefébundin kennsla hefur dkvednar takmarkanir par sem buid er ad setja upp timaramma fyrir
kennsluna og pvi ekki heegt ad adlaga kennslu ad sérpérfum nemenda, sérstaklega hvad vardar ad gefa
naegan tima til ad eefa verklega faerni i endurlifgun. Jafnvel pétt leidbeinendur hafi réttindi til pess ad
kenna endurlifgun pydir pad ekki ad peir meti arangur alltaf a réttmaetan hatt eda leiorétti pad sem ekki
er rétt gert (Smith o.fl., 2008). P& getur verid erfitt fyrir leidbeinanda ad meta verklega feerni og er matid

framkveemt & mismunandi hatt.

2.1.2 Hermipjalfun

Hermipjalfun (e. simulation training) er kennsluadferd par sem notadur er télvustyrour syndarsjuklingur.
Settar eru & svid kliniskar adsteedur sem komast hvad neest rauveruleikanum og er adsteedunum
stjornad af leidbeinanda (Alinier, Hunt, Gordon og Harwood, 2006; Lamontagne o.fl., 2008). Undanfarin

ar hefur hermipjalfun notid vaxandi vinsaelda og adferdin er veenleg til ad maeta pérfum ndtima nemenda

10



(Lamontagne o.fl., 2008). Hun er talin auka faerni nemenda i pvi ad beita gagnreyndri hugsun og gerir
pa heefari til pess ad bregdast a réttan hatt vid kliniskum uppakomum (Cooper og Taqueti, 2008;
Peteani, 2004). bad hefur synt sig ad nemendur lita fyrst og fremst a hermipjalfun sem taekifaeri til pess
ad pjalfa verklega faerni (Lamontagne o.fl., 2008) en einnig virdist adferdin minnka kvida hja nemendum

og baeta teymisvinnu (Flisher, 1992).

Tolvustyrdir syndarsjuklingar lita ni ordid mjog raunverulega Ut og bregdast peir vid ihlutunum &
raunverulegan hatt. Syndarsjuklingurinn byr yfir peim haefileika ad geta likt eftir lifedlisfraedi mannsins i
rauntima og gefur pad nemendum teekifaeri & pvi ad pjalfa upp verklega faerni (Porsteinn Jénsson, Orri
Jokulsson og Asgeir Valur Snorrason, 2011). Syndarsjuklingurinn byr medal annars yfir peim
eiginleikum ad geta talad og andad. Einnig hefur syndarsjuklingurinn meelanleg lifsmérk og mdguleiki er
a pvi ad hlusta eftir hjarta- og lungnahljodum. pessi teekni gerir nemendum kleift ad upplifa adsteedur &
sem raunverulegastan hatt (Hamilton, 2005; Peteani, 2004). Haegt er ad gefa syndarsjuiklingi rafstud par
sem rafbdnadur er stadsettur & bringunni og einnig er haegt ad veita syndarsjuklingi hjartahnod

(Porsteinn Jénsson o.fl., 2011).

Notkun hermipjélfunar er god leid til pess ad skapa adsteedur fyrir nemendur til pess ad leera rétt
handtok i endurlifgun (Larew, Lessans, Spunt, Foster og Covington, 2006). Pad audveldar peim ad
kynna sér paer adferdir, teeki og t6l sem notud eru. Jafnvel mé taka upp & myndband sefingar i verklegri
faerni i hermipjalfun og nota til yfirferdar eftir pjalfun (Cavanagh, 1990; Hendrickse, Ellis og Morris, 2001).
Slikt getur aukio sjalfstraust nemenda og pannig buio pa betur undir ad takast a vid ékunnugar adstae our
sem geetu komid upp i starfi. Rannsékn Ackermann (2009) syndi fram a ad nemendur sem fengu

hermikennslu asamt hefobundinni kennslu tileinkudu sér og vardveittu pekkinguna betur.

Pegar kennt er med herminami eru nemendur virkir patttakendur par sem peir purfa ad leysa
vandamal med pvi ad notast vid eigini faeni og pekkingu (Peteani, 2004). Herminam er mikilvaegur

hlekkur i pvi ad braa bilid milli fraedilegrar pekkingar og verklegrar faerni (Porsteinn Jonsson, 2011).

2.1.3 Raddstyrd endurlifgun

Sérutbuin endurlifgunardikka (e. voice assisted manikin, VAM) er kennsluteeki sem getur veitt
nemandanum munnlega endurgjof og leidbeiningar um Urbaetur medan a verklegri pjalfun i endurlifgun
stendur (Anders Ericsson, 2008; Oermann o.fl., 2010; Yeung o.fl., 2009). begar &fd er endurlifgun og
nemanda verda a mistok gefur dukkan fra sér munnlega endurgjéf og abendingar um hvernig
viokomandi geti beett frammistédu sina medan & pjalfun stendur. Til deemis er honum leidbeint um ad
veita heegari 6ndunaradstod og/eda ad hnoda hradar. Mikilveegt er fyrir nemendur sem eru ad tileinka
sér nyja verklega peetti ad f& endurgjof og vidbrogd um frammistédu sina (Paul, 2010). Rannsoknir &
kennslu i endurlifgun, par sem beitt er VAM, syna fram 4 ad munnleg endurgjof og hvatning & medan a
pjalfun stendur getur ordid til pess ad verkleg feerni i endurlifgun vardveitist lengur (Cason, Kardong-
Edgren, Cazzell, Behan og Mancini, 2009; Handley og Handley, 2003; Hostler, Wang, Parrish, Platt og
Guimond, 2005; Isbye o.fl., 2008; Oermann o.fl., 2010; Sutton o.fl., 2007; Wik o.fl., 2002, 2005; Wik o.fl.,
2001; Yeung o.fl., 2009).

Eftir ad nemendur hafa pjalfad endurlifgun a dikkunni i um pad bil prjar minatur geta peir akvedio

ad reyna aftur og lengur i von um ad baeta pannig frammistddu sina. beir sem telja sig hafa nad
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naegjanlegri feerni, geta heett hvenaer sem 6skad er. Endurgjof og abendingar fra dukkunni berast til
nemenda ymist um heyrnartol eda hatalara. Synt hefur verid fram a ad pegar heyrnartdl eru notud, auki
pad einbeitingu i verklegri pjalfun. bPad ad eefa feerni i hGp getur valdio félagslegum prystingi a nemendur
sem eiga erfidara med ad leera verklega paetti endurlifgunar. beir geta farid ad bera sig saman vid
samnemendur sem eiga audveldara med ad na tokum a efninu. bad ad nota heyrnartél minnkar alag
og gefur hverjum og einum nemanda pann tima sem parf til pess ad fullkomna verklega faerni sina a
sinum hrada, an pess ad verda fyrir adkasti frA samnemendum sinum (Kardong-Edgren o.fl., 2010). Af
pessu leidir ad med pvi ad nota VAM verdur kennslan betur midud ad porfum hvers og eins nemanda
(Anders Ericsson, 2008; Oermann o.fl., 2010; Sutton o.fl., 2007).

Peir nemendur sem notudu VAM i kennslu endurlifgunar syndu fram & markteekt betri arangur pegar
kom ad verklegri feerni heldur en nemendur sem fengu hefdbundna kennslu (Oermann o.fl., 2010; Sutton
o.fl., 2007). H6purinn sem notadi VAM framkvaemdi hlutfallslega faerri villur pegar kom ad pvi ad veita
Ondunaradstod og hjartahnod og var munurinn markteekur. Einnig var markteekur munur pegar kom ad
pvi ad nota rétta handstodu vid hnod og beittu peir nemendur, sem notudu VAM i kennslu, oftar réttri
handstddu. Einnig er pad talinn mikill kostur vid notkun VAM, ad nemendur sem purfa lengri tima i
verklegri pjalfun geta fengido hann og hins vegar ad peir nemendur sem pegar eru feerir um ad veita
fullnaegjandi endurlifgun, purfa ekki ad pjalfa jafn lengi eins og hinir (Anders Ericsson, 2008; Oermann
o.fl., 2010; Sutton o.fl., 2007).

Rannsoéknir hafa synt fram a betri frammistddu nemenda i verklegri faerni i endurlifgun hja peim sem
hafa notad VAM i kennslu (Handley og Handley, 2003; Hostler o.fl., 2005; Oermann o.fl., 2010; Sutton
o.fl., 2007; Wik o.fl., 2005; Wik o.fl., 2001; Yeung o.fl., 2009). Med pvi ad stydjast vido VAM
upprifjunarpjalfun i kjolfar 20 minatna VAM kennslu i endurlifgun er haegt ad baeta vardveislu verklegrar
feerni. Wik og félagar (2002) komust ad pessari nidurstodu pegar peir framkveemdu rannsékn par sem
patttakendum var skipt i tvo hopa. bar fékk annar hépurinn einungis 20 minatha VAM kennslu i
endurlifgun. Hinn hopurinn fékk ad auki 20 minatna kennslu og tiu priggja minatna eefingar til upprifjunar
sem nadu yfir fimm daga timabil og héfust peir manudi eftir upprunalega kennslu. Badir hoparnir syndu
framfarir i ad veita fullnaegjandi 6ndunaradstod sex manudum eftir kennslu en einungis hépurinn sem
hlaut aefingar til upprifjunar syndi framfarir i ad veita fullneegjandi hjartahnod. Nemendur sem fa sex
minatna upprifjunarkennslu i endurlifgun & manudi, tekst betur ad vidhalda og/eda auka faerni sina yfir
12 ménuda timabil, heldur en peir sem ekki fa upprifjunarkennslu (Oermann, Kardong-Edgren og Odom-
Maryon, 2011). Nokkrar rannséknir hafa synt gédan arangur af endurlifgunarfeerni nemenda pegar
studst er vid VAM sem kennsluadferd. beir nemendur virdast veita betri hnodtakt og tekst oftar ad veita
fullneegjandi 6éndunaradstod (Dine o.fl., 2008; Handley og Handley, 2003; Oh o.fl., 2008; Wik o.fl., 2002,
2005; Wik o.fl., 2001). bvi hefur einnig verid haldid fram ad med notkun & VAM i kennslu verdi nemandi
feer um ad veita betra hjartahnod mea tiliti til dyptar og tioni (Dine o.fl., 2008; Handley og Handley, 2003;
Kardong-Edgren o.fl., 2010; Wik o.fl., 2002, 2005; Wik o.fl., 2001). Adrar nidurstddur fengust pé ar
rannsokn Oh og félaga (2008) par sem nemendur veittu grynnra hjartahnod eftir kennslu med
endurlifgunardikku sem veitir sjélfvirka endurgjof. Pegar kemur ad fléknari hlutum eins og ad veita
ondunaradstod med maska (e. bag-valve-mask), hafa rannsoknir synt fram a betri arangur ad fa

endurgjof fra leidbeinanda heldur en sjélfvirka endurgjof (Isbye o.fl., 2008; Yeung o.fl., 2009). bvi er
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haegt ad segja ad VAM sé ekki fullnaegjandi eitt og sér sem kennsluadferd i endurlifgun pegar kenna a
flokna peetti eins og ad veita dndunaradstod med maska. begar pjalfa & slika feerni, er porf fyrir ad
leidbeinandi syni verklega pattinn en VAM eitt og sér geeti hins vegar verid hentugt sem teeki til

upprifijunar (Isbye o.fl., 2008).

2.1.4 Sjalfsndm med adstod myndbanda

Sjalfsnam med adstod myndbanda (e. Video self instruction, VSI) er kennsluadferd par sem notud eru
myndbdnd sem syna grunnpeetti endurlifgunar. Auk pess faer nemandinn endurlifgunardikku til pess ad
pjalfa verklega hluta endurlifgunar (Einspruch o.fl., 2007). VSI veitir pann méguleika ad horfa a
kennslumyndband, oftar en einu sinni, par sem gefinn er kostur & pvi ad stédva myndbandid og spoéla
til baka eftir pérfum (Batcheller o.fl., 2000; Done og Parr, 2002; Einspruch o.fl., 2007; Todd o.fl., 1998).

Flest myndbénd eru byggd upp pannig ad a fyrsu minGtunum er kennd verkleg feerni i endurlifgun
og pa einna helst hvernig beita skuli bleestri samtimis hjartahnodi. Ahorfendur eru hvattir til pess ad sefa
verklega feerni medan myndbandid gengur. Sidari hluti myndbandsins er nyttur til ad Gtskyra fyrir
patttakendum hveneer endurlifgun er beitt og hvers vegna. Farid er yfir fyrstu vidbrégd, svo sem hvernig
meta skuli hvort sjuklingur hafi fengid hjartaéfall, hvernig hagraeda skuli viskomandi og leggja hann &
golfid og hvernig athuga eigi 6ndun og puls. Einnig er 16gd &hersla a ad hringja fyrst eftir adstod og hefja
sidan endurlifgun &n tafar (Todd o.fl., 1998).

VSI er hannad til pess ad kenna endurlifgun a skémmum tima. Endurlifgunardikkan sem notud er
vid kennsluna hefur pann eiginleika ad geta lokad dndunarveginum, er endurlifgunarddkkan einnig med
sveigjanlegan hals og brjéstkassa sem getur likt eftir éndunarhreyfingum (Todd o.fl., 1998). Adrar
rannsoknir hafa notad endurlifgunardikkur sem ekki geta gefid fra sér munnlega endurgjof. | peim
rannséknum hefur verid notast vid svokalladan endurlifgunarpjalfara (e. CPR coach), en pad er teeki
sem lagt er ofan & bringu dikkunnar. Vidkomandi nemandi veitir i pvi tilviki hnod beint & teekid sem
nemur dypt og tiéni hnodsins, svo og hvort viokomandi hafi leyft brjostkassanum ad komast i edlilega
stédu a milli hnoda (Lynch o.fl., 2005).

Fram hefur komid ad peir sem stunda sjalfsndm med notkun kennslumyndbanda eru heefari i
endurlifgun og heildar frammistada peirra er betri en peirra sem hafa hlotid hefbundna kennslu (e.
traditional training). Kennsla med notkun myndbanda er talin skilvirk og paegileg adferd vio kennslu
endurlifgunar og gerir hana adgengilegri almenningi auk pess sem hun geeti verid édyr kostur (Batcheller
o.fl., 2000; Braslow o.fl., 1997; Einspruch o.fl., 2007; Hamilton, 2005; Lynch o.fl., 2005; Todd o.fl., 1998).
Kennsluadferdin er audveld i notkun, nemendur geta leert hver a sinum hrada og haegt er ad leera i
einrami, sem getur komid i veg fyrir kvida og adra neikveeda peetti sem geta haft hrif & moguleika til

nams.

Olikt hefbundinni kennslu (e. staged training) i endurlifgun, er VSI kennsla talin veita nemendum
meiri tima til pess ad pjalfa verklega feerni. Einnig eru oft margir nemendur um sému dukkuna i
hefbundinni kennslu. bvi hefur hver og einn nemandi minni tima til pess ad pjalfa verklega feerni (Todd
o.fl., 1998). begar borinn er saman arangur hefébundnar kennslu og VSI kennslu, kemur i lj6s ad 43%
nemenda, sem fengu hefdbundna kennslu, voru taldir 6heefir i ad veita endurlifgun eftir nAmskeidio, en

adeins 19% af peim sem hlutu kennslu med VSI voru taldir 6haefir. betta gefur til kynna ad betri arangri
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sé haegt ad na med pvi ad nota VSI i endurlifgunarkennslu (Todd o.fl., 1998). Nemendur, sem fengu
kennslu med VSI komu markteekt betur Gt pegar kom ad pvi ad opna dndunarveginn, baedi fyrir og a
milli hnoda. | heildina komu peir nemendur, sem fengu kennslu i endurlifgun med VSI, betur eda
sambeerilega Gt samanborid vid pa sem fengu hefébundna kennslu. peir sem fengu VSI kennslu, attu
pad til ad veita of mikla 6ndunaradstod (e. ventilation) og of djupt hjartahnod, medan peir sem hlutu
hefbundna kennslu attu pad til ad veita 6fullnaegjandi loftskipti og of grunnt hjartahnod. Sambeerilegar
nidurstodur komu Ut ar badum hépum, pegar lagt var fyrir prof til ad meta freedilega pekkingu nemenda
a endurlifgun (Todd o.fl., 1998).

2.1.5 Jafningjakennsla

Jafningjakennsla (e. peer instruction) byggist & pvi ad nemendur sem eru lengra komnir i nami leidbeini
samnemendum sinum sem styttra eru komnir (Fagen o.fl., 2000). Jafningakennsla er talin vera gagnleg
adferd til pess ad kenna grunnpjalfun endurlifgunar (Bucknall o.fl., 2008). Jafningjakennsla hvetur
nemandann til pess ad tileinka sér mikilveega feerni og byggja upp sina eigin starfsheetti. Jafnframt hefur
verid synt fram & ad adferdin hvetji nemendur til pess ad préa med sér dypri skilning & namsefninu
(Perkins, Hulme og Bion, 2002).

Jafningjakennsla er talin hvetja nemendur til ad taka abyrgd & eigin ndmi og gefa peim teekifseri a4 ad
préoa med sér adferdir sem kennarar stydjast vid i kennslunni. bPegar adferdinni er beitt i grunnpjalfun
endurlifgunar hefur pad pott auka geedi i kennslu og er hun talin vera jafn g6d og hefédbundin kennsla.
Nidurstodur benda til pess ad jafningakennsla geti aukid arangur i verklegri faerni, sé henni beitt
medfram hefdbundinni kennslu, en hins vegar hefur ekki verid synt fram a aukna freedilega pekkingu
(Perkins, Hulme og Bion, 2002).

i jafningjakennslu getur verid heetta & pvi ad samnemendur hafi ekki neegjanlega pekkingu &
viokomandi verkpattum og einnig ad peim yfirsjaist mistok (Lester, Donnelly, og Weston, 1997). Hin
getur hins vegar verid eeskilegur pattur i heildararangursmati nemandans. Kennslan getur endurspeglad
faerni og stddu nemandans en skiptar skodanir eru um hvort einungis skuli stydjast vid jafningakennslu
sem lokamat nemandans (Bucknall o.fl., 2008). Einnig vilja sumir rannsakendur meina ad nemendur
sem fengu jafningjakennslu hafi verid marktaekt liklegri til pess ad fa haerri einkunn i lok hdmskeids i
grunnpjélfun endurlifgunar heldur en peir sem fengu kennslu hja heilbrigdisstarfsfélki (Perkins o.fl.,
2002). begar jafningafraedsla er borin saman vid hefdbundna kennslu kemur i ljés ad jafningjakennslan
skilar jafnvel betri arangri vid grunnpjalfun nemenda i endurlifgun (Perkins o.fl., 2002). Hins vegar virdist
vera erfidara fyrir nemendur ad standast peer krofur sem gerdar eru til peirra i jafningjakennsiu
samanborid vid hefdbundna kennslu ef marka ma nidurstodur Bucknall og félaga (2008). beir téldu petta
geta verid asteedu pess ad meira sé um fall medal nemenda pegar peirri kennslutaekni er beitt
samanborid vid hefdbundna kennslu (Bucknall o.fl., 2008).

2.1.6 Sjalfsmat
Sjalfsmat (e. self-assessment) er mat nemenda & eigin faerni og getu og er talid hvetja til gagnryninnar

hugsunar. bad ad nemendur eru faerir um ad meta eigin getu og faerni er talid hafa ymis jakvaed ahrif i
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fér med sér, medal annars a namsferil nemandans (Boud, 1991; Dearing, 1997; Price, 2005; Taras,
2001).

Synt hefur verid fram a ad sjalfsmat virkar sem hvatning fyrir nemendur til ad na baettum arangri i
nami (McDonald og Boud, 2003). Sjalfsmat er pannig besedi talid hvetja nemendur innan
heilbrigdisvisindasvids til umraedu vid leidbeinendur sina og til ad horfa gagnrynid & sina klinisku faerni
(Dearnley og Meddings, 2007). Rannsoknir hafa jafnframt vakid grun um ad geta nemenda til sjalfsmats
innan heilbrigdisvisindasvids sé abo6tavant (Vnuk, Owen og Plummer, 2006). Nemendur gera sér pannig
ekki alltaf grein fyrir kostum sjalfsmats. A pad sérstaklega vid pegar leidbeinendur og kennarar nota
sjalfsmat i peim tilgangi ad gera kennsluna einstaklinsmidadari med pad i huga ad na betur fram

akvednu namsmarkmidi (Price, 2005).

Nemendur tja oft kvida yfir pvi ad purfa ad meta eigin feerni, pekkingu og frammistédu (Dearnley og
Meddings, 2007). Synt hefur verid fram & ad sjalfséruggir nemendur meta sig oft mun haerra heldur en
raunveruleg kunnatta peirra gefur tilefni til. Pad hefur einnig synt sig ad nemendur eiga erfitt med ad

gefa sjalfum sér falleinkunn i sjalfsmati (Brennan og Braslow, 1998; Vnuk o.fl., 2006).

Avinningur af sjalfsmati i nami er bundinn af beinum tengslum vid feerni og préun nemanda &
namsferlinum. bess vegna eru nemendur sem lengra eru komnir og peir sem sterkar standa i naminu
liklegri til pess ad meta sjalfan sig faerari, heldur en slakari nemendur og peir sem styttra eru komnir i
nami. Til pess ad nemandi 6dlist aukna feerni i sjalfsmati parf viskomandi ad tileinka sér peer adferdir
sem parf til pess ad geta metid sjalfan sig. Mikilvaegt er ad allir adilar sem i hlut eiga, svo sem.
leidbeinendur og nemendur, séu vel undir pad bunir ad takast a vid svo krefjandi namsverkefni sem

sjalfsmat reynist mérgum (Boud, 2013; Dearnley og Meddings, 2007).

15



3 Aodferod

i pessum kafla verdur farid yfir ranns6knaradferd sem studst var vid gerd rannsoknarinnar. Greint verdur
frA rannsoknarspurningum, fjallad verdur um péatttakendur, meelitaeki, réttmaeti og areidanleika
rannséknarinnar. Einnig verdur gert grein fyrir pvi hvernig heimildaleit og gagnaséfnun for fram og
hvernig unnid var ar gégnunum. Ad lokum verdur fjallad um sidferdileg alitamal sem snla ad

rannsokninni.

3.1 Rannsoknaradferd

Rannsoéknin var megindleg og var unnid med toélfreedileg gébgn sem fengin voru med spurningalista.
Vinseeldir spurningalista/kannana hafa aukist innan heilbrigdisvisindanna par sem slikar kannanir gera
pad ad verkum ad fjdlbreyttum gégnum ma safna a skdmmum tima (Porlakur Karlsson, 2003). P& er
einnig audvelt ad vinna ar og tulka nidurstddur spurningalista og moguleiki er a ad halda kostnadi i
lagmarki (Burns og Grove, 2001). Helstu gallar vid ad leggja fram spurningalista er oft |éleg svorun par
sem skortur er & persénulegum samskiptum vid patttakendur og su haetta er einnig fyrir hendi ad

péatttakendur misskilji spurningar (Burn og Grove, 2001).

Megindleg adferdafraedi felur i sér kerfisbundna séfnun gagna og ad skoda tengsl & milli maelanlegra
breyta, lysa dreifingu og skoda tengslin & milli hépa. Fjorar tegundir megindlegra rannséknaadferda eru
til: Lysandi-, halftilraunar-, tilrauna- og fylgnirannsoknaradferdir (Burns og Grove, 2009). Studst var vid
lysandi adferdafreedi og er megintilgangur lysandi adferdafreedi ad fylgjast med, skrd nidur og lysa
akvedinni hegdun, atburdum eda upplifun félks (Polit og Beck, 2010).

3.2 RannsoOknarspurningar

Rannséknarspurningar voru eftirfarandi:
1. Telja hjukrunarfreedinemendur vid Haskoéla islands porf & tidari kennslu i endurlifgun?

2. Hvada kennsluform i endurlifgun telja hjukrunarfreedinemar vid Haskoéla islands ad skili bestum
arangri?

3. Hvert er mat hjukrunarfreedinemenda & sjalfsoryggi pegar kemur ad patttoku i endurlifgun?

3.3 Urtak og pydi

Pyai er tiltekinn hopur einstaklinga sem hefur meelanleg og sameiginleg einkenni. Urtak er tiltekinn hépur
einstaklinga sem valinn er ar pydinu til pess ad rannsaka eda skoda og taka patt i rannsokninni. bvi ma
segja ad Urtak sé i raun hlutmengi sem valid er Ur heildarmengi (pydinu) (P6rélfur pPérlindsson og
porlakur Karlsson, 2003). Notast er vid Urtak ef ekki er talid framkveemanlegt ad rannsaka pydid. betta
getur sparad tima en heetta er a ad Urtakid gefi ekki rétta mynd af pydinu (Burns og Grove, 2001; J6n

Porvardarsson, 2000).

Rannsoknarpydio voru hjukrunarfreedinemar & o6llum nadmsarum sem stundudu grunnnam vid
Haskola islands namsveturinn 2014. Allir patttakendur fengu sendan télupost med vefsléd sem innihélt

spurningalistann (sja vidauka 2: Spurningalisti til patttakenda) dsamt kynningarbréfi par sem greint var
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itarlega fra rannsokninni (sja vidauka 1: Kynningarbréf til patttakenda). Fjéldi nemenda sem skradir voru
i hjukrunarfreedi namsarid 2014 voru 329. Svarhlutfall var 62,3 (n=205).

3.4 Meeliteeki og gagnasofnun
Heimildaleit hofst i aglst 2013 og stéd fram i april 2014. Notud voru gagnaséfnin PubMed,
ScienceDirect, Chinhl (EBSCO) og Google Scholar.

Eins og &dur kom fram voru gdgn fengin ar spurningalista sem lagdur var fyrir
hjtkrunarfreedinemendur vid Hi i febrdar 2014. Meeliteeki® sem notad var i rannsokninni var
spurningalistinn ,,Kénnun medal hjdkrunarfraeedinema & endurlifgunarkennslu vid Hi”. | kynningarbréfi
sem for til patttakenda var greint fra tilgangi kdnnunarinnar og par kom medal annars fram ad svorin
geetu ekki verid rakin til einstaklinga og ad ekki veeri skylda ad svara einstbkum spurningum.
Spurningalistinn var opinn i tvaer vikur fra 10. april 2014 til 24. april 2014. Spurningalistinn innihélt
lokadar spurningar par sem patttakendanum var einungis gefinn kostur & ad svara fyrirfram akvednum
svarméguleikum. Spurningalistinn var frumsaminn af hofundum, lesinn yfir af leidbeinendum og
fagadilum sem gerdu athugasemdir. Listinn var pa leidréttur og forpréfadur i peim tilgangi ad skoda

hversu ndkveemt meeliteekid (spurningalistinn) var.

3.5 Tolfreedileg urvinnsla
Notast var vid SPSS (e. Statistical package for social science) forritid og toflureiknirinn Excel vid
tolfreedilega urvinnslu. Gognin voru slegin inn i dalka og hver spurning greind med lysandi tolfraedi og

dreifingu.

3.6 Réttmeeti og areidanleiki

Réttmeeti segir til um hvort meeliteekid sé ad maela pad sem pvi er aetlad ad meela i rannsokninni (Polit
og Hungler, 1995). Spurningalistinn hefur ekki verid lagdur fyrir &dur par sem héfundar sdmdu hann
sérstaklega fyrir pessa rannsokn og pvi erfitt ad meta réttmeeti hans. Ho6fundar telja hins vegar ad
meeliteekid svari peim rannsoknarspurningum sem settar voru fram og hafi pvi akvedid réttmaeti.

Areidanleiki segir til um hvort meeliteekid segi pad sama ef pad er notad aftur, pad er pvi ekki
haegt ad meela areidanleika meeliteekisins i pessar rannsokn par sem ekki er heegt ad bera nidurstodur
pessar rannséknar saman vid nidurstéour annarrar svipadar rannsoknar sem gerd hefur verid hér a landi
(Polit og Hungler, 1995).

3.7 Sioferdilegar vangaveltur

Mikilveegt er i ranns6kn sem pessari ad virda og vernda persénuupplysingar patttakenda. pPannig skal
geeta trinadar og virda rétt patttakenda (Burns og Grove, 2001; Sigurdur Kristinsson, 2001).
patttakendum var gerd grein fyrir pvi ad peir veeru ekki skyldugir til ad taka patt og geetu peir sleppt
einstokum spurningum. Vid gerd rannséknarinnar veltu héfundar pvi fyrir sér hvernig rannséknin nytist
hjikrun. Rannsakendur hofou i huga hver hagur patttakenda veeri af rannsékninni og markmid héfunda

var pvi ad afla upplysinga sem gaetu nyst vid kennslu i endurlifgun.
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4 Niourstéour
Spurningalisti var sendur med vefposti & alla nemendur vid hjukrunarfraedideild Haskola islands.
(n=329). Svarhlutfall var 62,3% (n=205). Medalaldur patttakenda var 26,2 ar, a aldursbilinu 21-47 ara.

Flestir patttakendur voru af 4. namsari eda 42,2% (n=87). Hér ad nedan ma sja skifurit sem synir
dreifingu patttakenda eftir namsari.

“1.ar

w2 ar
3.ar

“4. ar

S 2.ar

18%

18%

Mynd 1: Dreifing patttakenda eftir ndmsari

Spurt var um fyrri patttoku i endurlifgun og svérudu 16,6% (n=34) spurningunni jatandi en 82,4%
(n=169) sogdust ekki hafa tekid patt i endurlifgun. Peir nemendur sem svorudu jatandi voru bednir um
ad meta sjalfséryggi og upplifun sina af endurlifguninni. Hins vegar svorudu fleiri spurningunni um
upplifun sina af endurlifgun en ségdust hafa tekid patt i slikum adstaedum. bvi var ekki haegt ad notast
vid peer nidurstddur vid lokadrvinnslu.

Nemendur voru spurdir hvort peir heféu sétt kennslu i endurlifgun utan hefbundinnar kennslu i
endurlifgun vid hjukrunarfreedideild Hi sidastlidin fimm ar. Dreifingin var nokkud jofn, 47,3% (n=97)
svorudu jatandi en 51,7% (n=106) hofou ekki sétt adra endurlifgunarkennslu sidastlidin fimm &r. Einn
nemandi (0,5%) svaradi valmoguleikanum ,veit ekki*.

Nemendur voru spurdir hversu 6éruggir eda 66ruggir peir teldu sig vera i pvi ad veita endurlifgun.
Einungis 2,4% (n=5) nemenda tdldu sig mjég orugga i pvi ad veita endurlifgun. Teeplega helmingur eda
40% (n=82), tdldu sig drugga i pvi ad veita endurlifgun en 33,2% (n=68) t6ldu sig 66rugg pegar kemur
ad pvi ad veita endurlifgun og 22% (n=45) nemenda svorudu spurningunni med svarmoguleikanum
,»,hlutlaus”. Sja mynd 2.
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Mynd 2: Sjalfsmat nemenda & 6ryggi i endurlifgun

péatttakendur voru bednir um ad meta fimm mismunandi kennsluform i endurlifgunarkennslu, en pau
voru: fyrirlestrar, myndbandakennsla, umraedur, hermikennsla og synikennsla. Nemendur voru bednir
um ad meta hvert og eitt peirra med tiliti til pess hvort ad kennsla veeri ,,of mikil“, ,,naegjanleg” eda ,,of

litil“. Einnig h6féu nemendur val um ad merkja vid valmoguleikann ,,veit ekki*.

Rumlega helmingur eda 54% (n=111) nemenda téldu notkun a fyrirlestraformi vido kennslu i
endurlifgun naegjanlega vid hjukrunarfreedideild Hi & medan 12,7% (n=26) sdgdu ad notkun &
fyrirlestraformi veeri of mikil i kennslu endurlifgunar. A méti svérudu 11,7% (n=24) ad peim peetti kennsla
med fyrirlestraformi i endurlifgun ekki naegjanleg og 15,6% (n=32) véldu svarmdguleikann ,,veit ekki®.

begar spurt var Ut i myndbandskennslu téldu 46,3% (n=95) sig ekki f4 neegjanlega
myndbandakennslu i endurlifgun & medan 29,3% (n=60) tdldu sig f4& naegjanlega kennslu a
myndbandaformi & medan 0,5% (n=1) svarenda taldi kennslu med myndbdndum vera of mikla. Teeplega

fimmtungur nemenda (18%, n=37) nyttu sér svarmdguleikann ,,veit ekki®.

Nemendur voru einnig bednir um ad meta umraedur sem kennsluform. S& hopur sem vildi f& meiri
umraedur inn i endurlifgunarkennslu var 47,3% (n=97) & medan 1,0% (n=2) svarenda fannst of mikid
um umreedur i kennslu. Teeplega pridjungur eda 27,8% (n=57) mat umraedur i kennslu sem

naegjanlegar, 17,6% (n=36) nemenda nyttu sér svarmoguleikann ,,veit ekki“.
Nemendur méatu pessu til vidbétar hermikennslu. Rumlega helmingur (62,4%, n=128) nemenda tdldu

sig ekki f4 neegjanlega hermikennslu i naminu & medan 23,9% (n=49) t6ldu sig f4 naegjanlega

hermikennslu en taldi sig fa of mikla hermikennslu. 7,8% (n=16) nyttu sér valméguleikann ,,veit ekki*.
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Helmingur nemenda eda 49,3% (n=101) taldi synikennsla ekki naegjanleg a medan 31,2% (n=64)
téldu sig f& neega synikennslu. Enginn pétttakandi taldi sig fa of mikla synikennslu vid kennslu i

endurlifgun, en 12,7% (n=26) nemenda nyttu sér valméguleikann ,,veit ekki*.

patttakendur voru bednir um ad svara hvort peir teldu sig bera samfélagslega abyrgd sem
hjukrunarfraedinemar pegar kemur ad endurlifgun. Flestir nemendur eda 62,44% (n=128) t6ldu sig bera
mikla samfélagslega abyrgd, 31,71% (n=65) toldu sig bera tdluverda abyrgd og 1% (n=2) svorudu
spurningunni med valmdguleikanum ,,hlutlaus®.

Pegar 6ll namsarin eru skodud kemur i ljos ad teeplega helmingur patttakenda, 43,9% (n=90),
telur aeskilegast ad hafa kennslu i endurlifgun & ,12 manada fresti”. Rumlega pridjungur nemenda
(35,6%, n=73) af 6llum namsarum telja ad pad skili mestum arangri ad hafa kennslu a ,,6 manada fresti’
a medan 6,8% (n=14) nemenda af 6llum namsarum telja ad pad skili mestum arangri ad hafa kennslu
a ,24 manada fresti” og 1% (n=2) svarenda taldi seskilegt ad hafa kennslu i endurlifgun &rar en a priggja

manada fresti. Sja betur mynd 3.
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Mynd 3: Mat nemenda & hversu 6rt eigi ad kenna endurlifgun

4.1 Rannsoknarspurning 1

Telja hjukrunarfreedinemendur vid Haskola islands porf & tidari kennslu i endurlifgun

Nemendur voru spurdir hvort peir teldu fjdlda skipta par sem endurlifgun er kennd vid
hjtkrunarfraedideild Hi vera nzegjanlegan. Meirihluti svarenda (75,1%, n=154) taldi sig ekki fa
endurlifgunarkennslu nogu 6rt i sinu nami vid hjukrunarfreedideild Hi & medan 24,9% (n=51) nemenda
toldu sig f kennslu i endurlifgun naegjanlega 6rt i ndminu. Enginn nemandi svaradi spurningunni & pann

héatt ad hann teldi kennslu i endurlifgun vera of ora.
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bPegar nemendur voru spurdir hversu oft peir teldu ad pyrfti ad kenna endurlifgun kom i lj6s ad
teeplega helmingur svarenda, 43,9% (n=90), taldi aeskilegast ad hafa kennslu i endurlifgun & ,,12
manada fresti“. begar skodadur er munur milli namséra kemur i lj6s ad teeplega helmingur eda 41,3%
(n=19) nemenda a fyrsta namsari t6ldu hentugast ad hafa kennslu i endurlifgun a ,,6 manada fresti”.
Rumlega helmingur nemenda a 68ru namsari eda 52,8% (n=19) taldi pad skila mestum arangri ad kenna
endurlifgun & ,,12 ménada fresti” og svipadar nidurstddur komu fram hja nemendum a pridja namsari
en par téldu 58,3% (n=21) ad hentugast veeri ad hafa kennslu & ,,12 manada fresti’. Meiri dreifing var i
svorum nemenda & fjorda namsari, en par téldu 39,1% (n=34) nemenda pad skila mestum arangri ad
hafa kennslu & ,,12 ménada fresti” 8 medan 36,8% (n=32) nemenda toldu pad skila mestum arangri ad

kenna endurlifgun a ,,6 manada fresti”.
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Mynd 4: Dreifing nemenda & fyrsta namsari
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Mynd 5: Drefing nemenda a 60ru namsari
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Mynd 6: Dreifing nemenda 4 pridja namsaéri
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Mynd 7: Dreifing nemenda & fj6rda ndmsari

4.2 RannsoOknarspurning 2

Hvada kennsluform i endurlifgun telja hjukrunarfreedinemar vid Haskéla islands ad skili bestum arangri

Nemendum var gefinn mdguleiki & pvi ad merkja vid peer kennsluadferdir sem peir teldu skila mestum
arangri i endurlifgunarkennslu og mogulegt var ad merkja vid fleiri en einn valmoguleika. Flestir
nemendur eda 98,5% (n=202) téldu hermikennslu vera hentugt form fyrir kennslu i endurlifgun & medan

62,4% (n=128) toldu sig ekki fa neeganlega hermikennslu i endulifgun.

Meira en helmingur nemenda, eda 69,8% (n=143), taldi ad synikennsla vera likleg til ad skila arangri
vid endurlifgunarkennslu. Pa taldi 56,6% (n=116) ad umraedur sem kennsluform myndi henta vel i
kennslu. Einungis 23% (n=48) nemenda taldi notkun fyrirlestra vid kennslu i endurlifgun vera liklega til
ad skila arangri & medan 45,4% (n=93) nemenda valdi pann valmoguleika ad peim peaetti
myndbandakennsla hentugt form fyrir kennslu i endurlifgun. Svarhlutfall spurningarinnar var 100%
(n=205).

I rannsékninni kom i lj6s ad 64,4% (n=132) patttakenda telja hentugt ad stydjast vid prjar eda fleiri
kennsluadferdir i endurlifgunarkennslu. Einungis 19% (n=39) nemenda taldi hentugt ad stydjast vid eina

kennsluadferd.

4.3 Rannsoknarspurning 3

Hvert er mat hjukrunarfraeedinemenda & sjalfsoryggi pegar kemur ad patttoku i endurlifgun

Fjorutiu présent nemanda (n=82) matu sig 6rugga i ad veita endurlifgun. begar skodadur er munur a
sjalfsmati eftir namsarum kemur i lj6s ad 6,5% (n=3) nemenda af fyrsta ndmséari méatu sig mjég érugga
pegar kemur ad endurlifgun. Einungis 2,8% (n=1) nemenda af 68ru namsari og 1,1% (n=1) fj6rda

namsari matu sig mjég érugga. Enginn nemandi & pridja namsari mat sig mjog oruggan. Taeplega
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helmingur (42,5%, n=37) nemenda & fjoréa namsari matu sig 6rugga i ad veita endurlifgun. Svipad
hlutfall var hja nemendum & fyrsta namséri en par méatu 45,7% (n=21) sig 6rugga. Einungis 30,6% (n=11)
nemenda & pridja ndmsari matu sig érugga og 36,1% (n=13) af 6dru ndmsari.

Teeplega helmingur patttakenda (47,2%, n=17) af 60ru namsari mat sig 66ruggan pegar kemur ad
pvi ad veita endurlifgun. bridjungur nemenda (36,1%, n=13) af pridja namsari mat sig 66ruggan og um
pridjungur (34,5%, n=30) af pvi fjérda. 17,4% (n=8) nemenda af fyrsta namsari matu sig 66rugg. Einn
nemandi (1,1%) af fjorda namsari mat sig mjog 66ruggan & medan rim 11% (n=4) nemenda af pridja
namsari matu sig mjég 66rugg i ad veita endurlifgun. Enginn nemandi af fyrsta og 66ru namsari matu

sig mjog 66rugga. Sja mynd 8.
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Mynd 8: Sjalfsmat nemenda & 6ryggi i endurlifgun eftir nAmséarum
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5 Umrada

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda mat nemenda vid hjokrunarfreedideild Hi &
endurlifgunarkennslu og mat peirra a pvi hvada kennsluform skilar mestum avinningi. Fjallad verdur um
nidurstddur rannsoknarinnar i pessum kafla, paer talkadar og dregnar af peim alyktanir. Nidurstédurnar
verda bornar saman vid adrar rannsoknir, komid verdur inn a takmarkanir rannséknarinnar og notagildi
fyrir hjukun. Ad lokum verda reeddar mdgulegar rannséknir sem haegt veeri ad framkvaema i framtidinni

er vardar kennslu i endurlifgun.

5.1 Rannsoknarspurning 1

Telja hjukrunarfreedinemendur vid Haskola islands porf & tidari kennslu i endurlifgun

i rannsokninni kemur i ljos ad meirihluti svarenda (75,1%) taldi sig ekki fa endurlifgunarkennsiu
naegjanlega ort i naminu. begar nemendur voru spurdir um hversu oft peir teldu ad pyrfti ad kenna
endurlifgun kom i lj6s ad um helmingur nemenda (43,9%) taldi seskilegast ad hafa kennslu i endurlifgun
a ,,12 manada fresti“. begar skodadur er munur milli namsara kemur i ljés ad teplega helmingur
nemenda (41,3%) & fyrsta nAmsari taldi hentugast ad hafa kennslu i endurlifgun & ,,6 méanada fresti”.
Rumlega helmingur nemenda & 6dru ndmséari taldi pad skila mestum arangri aé kenna endurlifgun &
,,»12 manada fresti” og svipadar nidurstédur komu fram hja nemendum a pridja namsari. Meiri dreifing

var i svdrum nemenda & fjorda namsari.

Midad vid rannséknarnidurstodur téldu nemendur sig ekki purfa kennslu i endurlifgun jafn 6rt og
adrar rannsoknir hafa synt ad purfi til ad vidhalda faerni og pekkingu i endurlifgun, en fram hefur komid
aod feerni og pekkingu i endurlifgun eigi ad kenna & ad minnsta kosti priggja til sex ménada fresti til ad
koma i veg fyrir hnignun (Hamilton, 2005; Oermann o.fl., 2010). Margt getur haft ahrif & sjalfsmat
nemendans i pessu tilliti, par a medal ef langur timi lidur & milli ndmskeida, nemendur fa litla pjalfun eda
ef skortur er & endurgjof vio kennslu. Geedi kennslu hafa einnig ahrif a vardveislu pekkingar, sem og
skortur & samraemingu kennsluadferda (Smith o.fl., 2008). Midad vido rannsoknarnidurstdédur, par sem
meiri hluti patttakenda tdldu sig ekki fa kennslu naegjanlega 6rt i naminu, velta hofundar pvi fyrir sér

hvort geedi kennslu séu ad hafa ahrif a mat nemenda.

5.2 RannsoOknarspurning 2

Hvada kennsluform i endurlifgun telja hjukrunarfreedinemar vid Haskola islands ad skili bestum arangri

Langflestir nemendur (98,5%) telja hermikennslu vera hentugt form fyrir kennslu i endurlifgun en aftur &
moti telur ramur helmingur (62,4%) sig ekki fa naegjanlega hermikennslu. Pad kemur ekki héfundum a
Gvart ad hermikennslan njéti vinseelda medal nemenda par sem hun gerir nemendur heefari i pvi ad
beita gagnryninni hugsun og bregdast rétt vid kliniskum uppakomum (Cooper og Taqueti, 2008; Peteani,
2004). Hermipjalfun er einnig talin minnka kvida hja nemendum og beeta teymisvinnu (Flisher, 1992)

sem ad mati htfunda getur leitt til pess ad nemendur meti hermipjalfunina &rangursrika.

Hefobundin kennsla fer fram innan kennslustofunnar, par sem byggt er medal annars & mismunandi
pattum s.s. kennslu med fyrirlestrarformi og/eda kennslu undir leids6gn leidbeinanda (Todd o.fl., 1998).

Pegar nemendur métu mismunandi paetti innan hefdbundinnar kennslu kom i ljés ad ramur helmingur
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nemenda (69%) taldi ad synikennsla veeri likleg til ad skila arangri vio endurlifgunarkennslu. Helmingur
nemenda (56,6%) taldi ad umraedur sem kennsluform myndi henta vel til endurlifgunarkennslu en
einungis 23% nemenda taldi noktun fyrirlestra vid kennslu i endurlifgun vera liklega til ad skila arangri.
Rannsoéknir hafa synt ad hefébundin kennsla skori lagt i mati hja nemendum vegna pess ad eetlast er til
pess ad nemendur innbyrdi mikid af upplysingum og 6dlist feerni & mjég stuttum tima (Todd o.fl., 1998).
Hoéfundar velta pvi fyrir sér hvort ad nemendur telji hefébundna kennslu vera naegjanlega fjolbreytta.
petta ma rokstydja med pvi ad pad hefur synt sig ad endurlifgunarkennsla sem einungis er kennd undir
leidsdgn leidbeinanda skilar ekki fullnsegjandi arangri pegar kemur ad verklegri feerni i endurlifgun og
pvi er mikilveegt ad nota mismunandi nalganir innan hefdbundinnar kennslu (Ackermann, 2009;
Kardong-Edgren og Adamson, 2009; Madden, 2006). Einnig er talid ad hefébundin kennsla maeti ekki
naegjanlega sérporfum nemenda og gefi peim ekki naegjanlega tima til ad aefa verklega faerni i
endurlifgun (Smith o.fl., 2008).

Samkvaemt rannsokninni var rétt ramur helmingur (45,4%) nemenda sem mat myndbandakennslu
sem hentugt form fyrir kennslu i endurlifgun. Nokkrar rannsoéknir stydja pa fullyrdingu ad ad notkun
myndbanda i kennslu auki feerni i endurlifgun og er heildarframistada peirra nemenda sem fa kennslu
med myndbdndum betri en peirra sem hljéta hefébunda kennslu. Myndbandakennsla er pannig talin
vera skilvirk og peegileg adferd i kennslu og gerir han jafnvel kennsluna adgengilegri almenningi
(Batcheller o.fl., 2000; Braslow o.fl., 1997; Einspruch o.fl., 2007; Hamilton, 2005; Lynch o.fl., 2005; Todd
o.f.., 1998). bvi velta héfundar pvi fyrir sér hvort ad myndbandakennsla henti frekar almenningi en

hjukrunarfraeedinemum og pvi meti nemendur myndbandakennslu ekki haerra i rannsékn héfunda.

Einnig veeri heegt ad nota myndbandakennslu sem vioboét vid hefébundna kennslu i endurlifgun til
pess ad néa frekar til almennings og vekja dhuga og hvetja folk Ut i samfélaginu til pess ad saekja

namskeid i grunnendurlifgun (Cobb o.fl., 1992).

5.3 Rannsoknarspurning 3

Hvert er mat hjukrunarfraeedinemenda a sjalfsoryggi pegar kemur ad patttéku i endurlifgun

Teeplega helmingur nemenda (40%) mat sig 6érugga pegar kemur ad pvi ad veita endurlifgun. betta er
ahugavert i ljosi pess ad nemendur tja oft kvida yfir pvi ad purfa ad meta eigin pekkingu, faerni og
frammistéou (Dearnley og Meddings, 2007). Margt hefur ahrif a sjalfsmat nemenda, nemendur sem bua
yfir miklu sjélfséryggi meta sig oft tdluvert haerra heldur en raunveruleg kunnatta peirra gefur tilefni til
(Brennan og Braslow, 1998; Vnuk o.fl., 2006). Rumlega helmingur (45,7%) nemenda a fyrsta nAmséari
matu sig 6rugga pegar kemur ad engurlifgun. Héfundar velta fyrir sér hvort nemendur & fyrsta namsari
meti sig svona hatt sékum pess ad peir h6fou nylega lokid namskeidi i endurlifgun en einnig hvort peir
geri sér grein fyrir pvi hversu flokin endurlifgun er og hversu erfitt er ad vardveita pekking & henni. Annad
sem vert er ad athuga er ad nemendur eiga mjog erfitt med ad gefa sér falleinkunn i sjalfsmati (Brennan
og Braslow, 1998; Vnuk o.fl., 2006). Einungis einn nemandi af fjérdoa ndmsari og fjérir nemendur (11,1%)
af pridja ndmsari méatu sig mjog 66rugga. Hofundar velta pvi einnig fyrir sér hvort nemendur a fyrsta
nédmsari séu feerir um ad meta eigin getu par sem peir eru komnir stutt i ndminu. Til pess ad nemendur
geti 6dlast aukna feerni i sjalfsmati purfa peir ad tileinka sér peer adferdir sem parf til pess ad geta metid
sjalfan sig (Boud, 2013; Dearnley og Meddings, 2007).

26



Teeplega helmingur (45,1%) af peim sem telja sig 6rugga i ad veita endurlifgun kemur af fjoroa
namsari og velta pvi héfundar fyrir sér hvort astaeda pess geti verid ad peir nemendur eru komnir lengra
i nami og bui pvi yfir aukinni verklegri faerni og pekkingu. peir sem lengra eru komnir i nami og peir sem
standa sterkar i naminu eru liklegri til pess ad meta sig haerra en slakari nemendur og peir sem styttra
eru komnir (Boud, 2013; Dearnley og Meddings, 2007). Teeplega helmingur (42,5%) nemenda af fjéroa
namsari mat sig éruggan i ad veita endurlifgun & medan 30,6% nemenda af pridja namsari matu sig
orugga. Svipad hlutfall nemenda & 6dru namsari taldi sig 6rugga. Hoéfundar velta pvi fyrir sér hvort
asteeda pess ad pridja namsarido meeti sig svona lagt veeri st ad langt er lidid sidan nemendur fengu
kennslu i endurlifgun en pridja namséarid atti ad f& namskeid i endurlifgun um manudi eftir ad

spurningalistinn var lagour fram.

5.4 Takmarkanir rannsoknarinnar

Alltaf er sa& moguleiki fyrir hendi ad nemendur hafi ekki gefid sér tima til ad svara sékum anna. betta &
ad Ollum likindum sérstaklega vid um nemendur & 60ru &ri par sem svartimabil rannsoknarinnar nadi
yfir profatimabil peirra.

i lj6s kom vid arvinnslu gagna ad spurning fjogur olli nemendum misskilningi. Nemendur sem ekki
hefdu att ad svara spurningu fjogur (“ef ja, myndir pu telja pig hafa verid 6érugga/n med patttoku pina i
endurlifgun”), sem svorudu neitandi vid spurningu prju (“hefur pu tekid patt i endurlifgun”), gerdu pad
engu ad sidur. Hugsanlega hefdu héfundar matt hanna spurningalista kénnunarinnar pannig ad ef

patttakandi svaradi spurningu prju neitandi hefdi hann ekki kost & ad svara spurningu fiégur.

5.5 Notagildi rannsdknarinnar fyrir hjukrun

Hoéfundar telja mikilveegt ad hjikrunarnemar og nyutskrifadir hjakrunarfreedingar hafi pekkingu a
framkveemd endurlifgunar. Hjukrunarfreedingar eru oft peir fyrstu til hefja endurlifgun inni a spitala og
rannsoknir hafa synt ad nemendur skorti pekkingu og feerni i henni. bvi telja héfundar ad rannsékn sem
pessi geti komid ad gédu gagni med pvi ad auka pekkingu & endurlifgunarkennslu og afla nyrrar
upplysinga sem geetu nyst vid kennslu. Rannséknin geeti einnig aukid skilning nemenda a
endurlifgunarkennslu og varpad ljési & upplifun nemenda af henni. Med pad ad leidarljosi veeri
hugsanlega haegt ad moéta namid frekar og préa hugmyndafreedi endurlifgunarkennslu vid

hjukrunarfraedideild mead tilliti til fjdlbreytileika og fjélda kennslustunda.

5.6 Framtidarrannséknir

Ahugavert veeri ad skoda vardveislu pekkingar og faerni i endurlifgun hja hjukrunarfreedinemum eftir
namskeid i endurlifgun. Frédlegt veeri ad framkveema samskonar rannsékn hja 6drum deildum innan
heilbrigdisvisindasvid eda vid hjikrunarfreedideild Haskdlans & Akureyri. Einnig veeri haegt ad
framkvaema rannséknina ad nokkrum arum lidnum til ad athuga hvort upplifun nemenda sé st sama &

endurlifgunarkennslunni.
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Lokaorod

Almennt hefur fyrirkomulag kennslu vié hjukrunarfreedideild Hi litid verid rannsékud og telja héfundar ad
bzeta megi Ur pvi. Rannsakendur vdldu petta vidfangsefni vegna dhuga & ad vita hvernig samnemendur
peirra upplifa endurlifgunarkennslu, meta eigin feerni og pekkingu a endurlifgun. bvi vonast héfundar til
pess ad rannséknin yti undir frekari rannséknir og kveiki ahuga annarra a viofangsefninu. Einnig vonast
hofundar til pess ad rannséknin nytist til pess ad efla umraedu almennt um endurlifgunarkennslu og

hvada adferdir i midlun pekkingar henti betur en adrar.

Ad mati héfunda er porf & frekari rannséknum er varda sjalfsmat nemenda a pekkingu i endurlifgun.
Ahugavert veeri ad skoda fleiri hopa innan heilbrigdisvisindasvids og framkvaema svipada rannsokn ad
nokkrum arum lionum til ad pess ad athuga upplifun nemenda & kennslunni og bera saman vié ndverandi
rannséknanidurstédur hofunda. Hofundar rannséknarinnar vonast til ad rannsoknin nytist vio
skipulagninu nams i endurlifgun vid hjukrunarfreedideild og hvetji til aframhaldandi préunar &

endurlifgunarkennslu vié hjukrunarfreedideild Haskola islands.
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Fylgiskjol

Vidauki 1: Kynningabréf til patttakenda

Keeri hjukrunarfreedinemi,

Vid erum tveir hjukrunarfraedinemar a fjorda ari vid hjukrunarfraedideild Hi og erum ad gera kénnun &
endurlifgunarkennslu hjakrunarfreedinema.

Markmid konnunarinnar er ad athuga hvort endurlifgunarkennsla sé naegjanleg ad mati
hjukrunarfraedinema vid Hi. Kénnunin & einnig ad skoda hvada kennsluadferd nemar telja henta best
vid endurlifgunarkennslu. Frumsaminn spurningalisti er lagdur fyrir patttakendur og pvi er mikilveegt ad
sem flestir taki patt svo ad nidurstodurnar verdi sem marktaekastar.

Nemendum & 6llum namsarum vid hjukrunarfraedideild Hi er bodin pétttaka i kénnuninni og er han
nafnlaus. Frjalst er ad hafna patttoku an eftirmala og einnig er frjalst ad svara ekki einstokum
spurningum. Ekki verdur heegt ad rekja svor til nemenda og fyllsta trinadar verdur geett vardandi allar
uppplysingar sem aflad er med spurningalistanum.

Leidbeinandi vid verkefnid er Pporsteinn Jonsson, adjunkt i brada- og gjorgeesluhjakrun vid
Hjukrunarfraedideild Hi, og verda nidurstddur pess kynntar & lokaverkefniskynningu nemenda & fjorda

ari Hjukrunarfraedideildar Hi i mai 2014.

Oskir pu, keeri nemandi, eftir frekari upplysingum er baedi haegt ad hafa samband vid okkur og/eda
leidbeinanda okkar. Pad er von okkar ad pu sjair pér faert ad svara kdnnuninni.

Med von um jakveed viobréga,

Erna Niluka Njalsdottir, Gsm: 6167291, ennl@hi.is

Heidrin Ingélfsdottir, Gsm:: 8481399, heil0O@hi.is
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Vidauki 2: Spurningalisti til patttakenda

Konnun medal hjikrunarfreefinema a endurlifgunarkennsiu vid Hi

Wisrsirm gt svarld afRidanand spurningum med bl ed meije Bane o8 ainh svamagulaln.

1. F=dingarar:

I
2. A hvada ari ert i vid hjikrunarfraedideild Haskéla Islands?
G 1. i
I::::I 2 i
SEr
o
3. Hefur i tekid patt i endurlifgun?
I::j i
[:] [
E st ol e ful, sirriarrimgasd svanesy mmst seummingu e 5
4. Ef ja, myndir o telja pig hafa verid érugga/n med patttéku pina i endurlifgun?
Miag eruggie Conugegius Histhaus gy Mjag Srugaur

O O O O O

5. Hefur pu 28ur farid 3 namskeid | grunnendurlifgun fyrir utan hefé@bundna kennslu i
grunnendurlifgun vid hjikrunarfr=8ideild Hi sl. 5 ar?

() =
() ni
&. Myndir pu telja pig Sruggalan | a8 taka patt | endurdifgun?
Mjag srugpiur Ohuigg Histhais i niggiur Mjag Sugphr
O O O O O

7. Hvada kennsluadferd telur pu henta pér best vid nam | endurlifgun?
(Hér ma merkja vié fleiri en einn valméguleika)

[ ] Fomsar

[[] wrrtbandusmmmie

|:| LirrfimSur

[[] varssagic v vamrrimasessiay

[[] simaeesia
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Konnun medal hjikrunarfreefinema a endurlifgunarkennsiu vid Hi

8. Finnst per fjéldi namskeida i endurlifgunarkennslu vid hjukrunarfraedideild Hi vera:
() oo

() Hamgiasingur

() o mb

Wil i e and i K f eformu i | afsdunigu i ioan iy w5 Rjdkronaisdodedld HI Winsamiegaat svr e o e end] EpUMAGUT um
nedargnaind bamsldeim

2. Hotkun a fyrirlestrarformi | kennslu | grunnendurdifgun er:

12. Verklegir timar (hermipjalfun) sem kennsluform | grunnendurlifgun er:
() Anotwmne

(:j (Tp———

() o mb

13. Synikennsla sem kennsluferm | grunnendurlifgun er:

14. Hversu mikla samfelagslega abyrgd hefur pu pegar kemur a8 pattéku | endurifgun?
Wikl iy Toiveita §ByreS Hiusthairs Litla dibryrgd Engm dbyrgl

O O O O O
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Konnun medal hjikrunarfreefinema 3 endurlifgunarkennsiu vid Hi

15. Hversu reglulega =tti a8 kenna grunnendurifgun a8 pinu mati?

D =3 rrailrieSa el

HEXE L

D =38 il B Tyl
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