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Agrip
Vitad er ad barnsfeedingum fylgja verkir en misjafnt er hvernig konur takast a vid verki i faedingu,
hvada peettir hafa ahrif a paer og hvada ahrif faedingarreynsla hefur & konur. Verkjum sem fylgja
feedingu hefur verid lyst sem einu versta birtingarformi verkja sem heegt er ad upplifa. Barnshafandi

konur eiga pad sameiginlegt ad hafa ahyggjur af verkjum sem fylgja feedingu og hvernig peim muni
ganga ad takast a vid verkina pegar peir koma fram.

Tilgangur pessarar fraedilegu samantektar var ad skoda peetti sem hafa ahrif a vidhorf kvenna til
verkjameodferda i feedingu, sérstaklega tengsl sjalfsoryggis og verkjaupplifunar og hvada paettir hafa
ahrif 4 feedingarreynslu kvenna. Um er ad reeda fraedilega samantekt & nidurstodum rannsokna og

annarra tengdra heimilda um ofangreint efni.

Nidurstddur samantektarinnar syndu ad fjélmargir peettir hafa ahrif a vidhorf kvenna til
verkjameodferda i feedingu, til deemis tilfinningalegir, félagslegir, menningarlegir og hugleegir paettir.
Rannsakendur hafa beint sjonum sinum ad sjalfséryggi kvenna gagnvart faedingu og i ljés hefur komid
ad neikveett samband er & milli verkja og sjalfséryggis, pad er konur med mikid sjalfsoryggi skynja
verki 6druvisi og tja minni verki en konur med litid sjalfsdryggi. Jakveed fyrri feedingarreynsla er
mikilveegasti &hrifapatturinn & motun sjalfsdryggis gagnvart faedingu. Nidurstdédur benda til pess ad
fidlbyrjur ottast sidur verki sem fylgja faedingu en frumbyrjur. Einnig kom i [jés ad maedur hafa porf fyrir
ao reeda feedingarreynslu sina, verkjaupplifun i feedingu og pa verkjamedferd sem peim stendur til
boda.

Aukin vitneskja um vidhorf kvenna til verkjamedferda i feedingu og ahrif a feedingarreynsluna nytist
morgum, medal annars hjdkrunarfreedingum og 6drum umdnnunaradilum sem sinna nybokudum
maedrum eftir faeedingu, i heimapjonustu og & heilsugeeslustédvum. beir purfa ad pekkja ahrifapeetti &
vidhorf til verkjamedferda, hvada afleidingar neikvaed faedingarreynsla getur haft fyrir médur. beir
komast medal annars ad pvi med samtdlum vid maedur eftir faedingu. Ef i ljés kemur erfid

feedingarreynsla purfa uménnunaradilar ad bregdast vid med videigandi haetti.

Lykilord: Verkjamedferd, faeding, sjalfséryggi, feedingarreynsla



Abstract

It is common knowledge that women undergo pain during childbirth, but it varies how they cope with
labor pain, what factors influence their experience, and what affect the experience of giving birth has
on women. Labor pain has been described as one of the most severe pain a person can experience,
and the one thing pregnant women have in common is their concern regarding such pain and how

they will manage when it emerges.

The objective of this literature review was to examine the factors that influence women’s attitude
towards pain management during labor, in particular the relationship between self-efficacy and the
experience of pain, and the factors that affect women’s experience of giving birth. This review is based

on results from studies and other sources pertaining to the above area of focus.

The conclusion from this review demonstrates the variety of factors that shape women's attitude
towards pain management during labor such as emotional, social, cultural, and cognitive factors. By
directing their attention to examine degrees of women’s self-efficacy, researchers have discovered a
negative correlation between pain and self-efficacy that is women with strong sense of self-efficacy
perceive pain differently and to a lesser degree than women unassertive of themselves. Previously
affirmative experience of giving birth is the most important factor in building confidence when it comes
to giving birth. In that, research suggests that multiparas fear labor pain less than primiparas.
Research has also revealed that mothers have the need to discuss and share their experience of
giving birth, their experience of pain while in labor, and their experience of the pain management

offered to them.

Increased insight into women'‘s attitude towards pain management during labor and the affect it has
on their childbirth experience benefits many, such as nurses and other caregivers whose role it is to
attend to the care of new mothers after they have given birth; and as such care applies to and is
extended to home care as well as health clinics. Caregivers need to know what factors influence
women’s perception of pain management, and what consequences negative birth experience can
have on a mother. The gathering of applicable information critical to the continuation of care should be
done in the form of an interview with the mother as soon as it is appropriate after her recovery from
having given birth. Should it be discovered, during the course of such an interview, that the mother’s
childbirth experience was negative an appropriate measure of response should be taken by members

of the care-team.

Key words: pain management, childbirth, self-efficacy, birth experience



pPakkir

Vid viljum koma & framfeeri pokkum til peirra sem veittu okkur adstod og hvatningu vid gerd pessa
verkefnis sem unnid er vid Hjukrunarfreedideild Haskola islands. Sérstakar pakkir feer leidbeinandi
okkar Hildur Sigurdardattir, [j6smdair og lektor.

Fjolskyldum okkar og vinum viljum vid pakka fyrir 6meeldan studning i gegnum namid. An peirra
hvatningar, skilnings, polinmaedi og hjélpar steedum vid ekki & peim timamotum sem vid gerum i dag.
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1 Inngangur

Sérhver faeding er einstdk. Hveneer faedingarferlid byrjar, hversu lengi pad varir, hvernig konunni mun
lida og hver Gtkoman verdur eru venjulega dvissupeettir sem konan hefur litla sem enga stjorn a. Olikt
morgum 6drum streituvaldandi adsteedum er ekki haegt ad komast hja hridum pegar paer eru a annad

bord byrjadar. Konur geta ekki heett vid og farid heim né tekid sér hvild (Lowe, 1991).

Vitad er ad barnsfeedingum fylgja verkir, en misjafnt er hvernig konur upplifa verki i feedingu og
hvad hafi ahrif & paer (Karlsdottir, Halldorsdottir og Lundgren, 2013; Lundgren, Karlsdottir og Bondas,
2009; Lowe, 1991, 2002; Piatrowski, 2012; Schytt og Waldenstréom, 2010) og hvada ahrif verkir hafa &
feedingarreynslu peirra (Goodman, Mackey og Tavakoli, 2004; Karlsdottir o.fl., 2013; Kitzinger, 2011,
2012; Nystedt, Hogberg og Lundman, 2005; Rijnders, Baston, Schénbeck, Pal, Prins, Green o.l.,
2008; Waldenstrom, Hildingsson, Rubertsson og Radestad, 2004; Waldenstrom og Schytt, 2008).
Verkjum sem fylgja faedingum hefur verid lyst sem einu versta birtingarformi verkja sem haegt er ad
upplifa (Lavender og Kingdon, 2006) og konur i faedingu eiga pad sameiginlegt ad hafa ahyggjur af
verkjum sem fylgja feedingu og hvernig peim muni ganga ad takast & vid pa pegar peir birtast
(Piatrowski, 2012).

Verkur er pad sem einstaklingur segir ad sé verkur, er til stadar pegar hann segir svo vera og pvi er
pad sem einstaklingurinn segir um sina verki areidanlegasta visbendingin um verkinn. Einnig hefur
verkur verid skilgreindur sem 6paegileg skynjun og tilfinningaleg upplifun af véldum raunverulegs eda

mdgulegs vefjaskada, eda er lyst sem slikum (Berman, Snyder, Kozier og Erb, 2008).

bpegar kona stendur frammi fyrir vali & verkjamedferd i faedingu eru margir paettir sem hafa ahrif a
akvoroun hennar. Tilfinningalegir, félagslegir, menningalegir og huglaegir peettir hafa ahrif & skynjun
einstaklinga & verkjum (Lowe,1991). Sjalfséryggi (e. self-efficacy) er &hrifapattur sem rannsakendur
hafa skodad. Albert Bandura (1977, 1994) setti fram kenningu um skynjad sjélfséryggi og skilgreinir
pad sem tri einstaklingsins & eigin getu til ad na dkvednum arangri i adsteedum sem hafa ahrif & lif
hans. Samkveemt Lowe (1991) er neikveett samband & milli verkja og sjalfséryggis, pad er ad konur
sem hafa mikio sjalfsoryggi a eigin getu til ad takast & vid feedingu skyra fr& minni verkjum i faeedingu

heldur en konur sem hafa litid sjalfséryggi a eigin getu gagnvart feedingu.

Ef auka a likur & jakvaedri feedingarreynslu kvenna er porf a heildreenni nalgun & uménnun kvenna i
feedingu, sem tekur beedi til salreenna og likamlegra parfa peirra (Baker, Choi, Henshaw og Tree,
2005). Faedingarreynsla kvenna er litud af persénulegum adstaedum peirra og eigin vidhorfum. Aldur
kvennanna, sambandsstada, bakland peirra og fyrri lifsreynsla virdast hafa ahrif & hvernig paer lysa
feedingarreynslu sinni (Halldorsdottir og Karlsdottir, 1996). bad eru pvi ekki adeins verkir i faedingu
sem hafa &hrif & hvort upplifun kvenna af faedingu verdi jakveed eda neikveed pvi samkvaemt Kitzinger

(2012) lysa konur oft neikvaedri upplifun af verkjum i faeedingu pratt fyrir ad hafa fengid verkjastillingu.
Feedingar sem eru i grunninn byggdar a teekni hafa breyst fra pvi ad vera athéfn par sem konur

onnudust um konur i feedingu Yyfir i leeknisfreedilegt drama par sem konur i faedingu eru umkringdar

Okunnugu folki og hataekni. pessi proun hefur i for med sér aukna ahaettu, meiri verki og reglubundnari



inngrip eins og verkjalyfjagjof. Fyrir margar konur er pessi upplifun lik pvi ad konunni hafi verid
naudgad og getur leitt til &fallastreituroskunar (Kitzinger, 2012).

Med ofangreindar upplysingar i huga fannst hjukrunarfreedinemum &hugavert ad kanna hvada
peettir liggja ad baki vali kvenna og vidhorfi peirra til verkjamedferdar i feedingu. Einnig var ahugavert
ad kanna hvada peettir, sérstaklega verkir i faedingu og sjalfsoryggi gagnvart faedingu, hafa a
faedingarreynslu konunnar. Akvedid var ad skoda vidhorf kvenna til verkjamedferdar, medal annars Ut
fra sjalfsdryggiskenningu Bandura (1977, 1994) og sjélfsoryggismatskvarda Lowe (1991). Atlunin var

ad kanna hvernig vidhorf métast og hvad pad er sem hefur ahrif par a.

porf er & aukinni vitneskju um verki i tengslum vid feedingu, hvad hefur par ahrif & og tengsl vid
feedingarupplifun. bad er mikilvaegt fyrir hjukrunarfraedinga ad pekkja hvad pad er sem hefur ahrif 4 val
kvenna til verkjastillinga og ekki sidur ad fraedast betur um hvada ahrif verkir i faedingu hafa a
feedingareynslu kvenna. Sérstaklega med tillit til pess ad hjukrunarfreedingar eru peir sem sinna
nybokudum maedrum og fjdlskyldum peirra pegar heim er komid og purfa medal annars ad geta reett
um faedinguna vid médur og leidbeint henni ef i ljés kemur ad hun hafi lenti i erfidri feedingarreynslu. |
sidareglum hjakrunarfraedinga kemur fram ad hlutverk peirra sé ad beaeta lidan, efla heilbrigdi og lina
pjaningar og ad hjikrunarfraeedingum beri ad sinna medal annars likamlegum og andlegum pdrfum
skjélstaedinga sinna i samvinnu vid pa (Embeetti landleeknis, e.d.). | sidareglum ljosmaedra (Embaetti
landlaeknis, e.d.) kemur fram ad ljosmeedur eiga ad studla ad pvi ad konur taka &byrgd & eigin
akvardanatoku og ad ljosmaedur skuli virda rétt kvenna til ad taka upplysta akvéroun. beer eigi pvi ad
leitast vid ad stydja vio bakid a konunum til ad paer geti tekid virkan patt i dkvérdunum er vardar

umoénnun peirra.

Tilgangur pessarar fraedilegu samantektar er ad skoda peetti sem hafa ahrif a vidhorf kvenna til
verkjameodferda i feedingu, sérstaklega tengsl sjalfsoryggis og verkjaupplifunar og hvada peettir hafa
ahrif a feedingarreynslu kvenna. bad er 6sk héfunda samantektarinnar ad hin eigi eftir ad nytast
umdnnunaradilum, til deemis hjukrunarfreedingum og ljésmaedrum, kvenna & medgdngu, i feedingu og
seengurlegu. Atlunin er ad svara rannsoknarspurningunum med fraedilegri samantekt (e. literature
review) par sem freedilegar heimildir um efnid verda skodadar, greindar og fjallad um peer Gt fra

rannsoknarspurningunum.

Leitast verdur vio ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum: hvada peettir hafa ahrif & viohorf
kvenna til verkjamedferda i faeedingu? Hvada ahrif hefur sjélfséryggi kvenna & faedingarreynsluna? Ef
kona er med litid sjalfséryggi, hefur pad ahrif a val hennar til verkjamedferda i faeedingu? Hvada peettir

hafa ahrif a faedingarreynslu kvenna?

I fyrstu verdur fjallad almennt um verki og verki i tengslum vié faedingu. Sidan verdur fjallad um
ahrifapeetti & val kvenna til verkjameodferda i feedingu, par & medal sjalfséryggiskenningu Albert
Bandura og sjalfséryggismatskvarda Nancy K. Lowe. bar & eftir verdur farid yfir tengsl ahrifapatta, a4
val kvenna til verkjamedferda i faedingu, vid feedingarreynslu. Ad lokum verda nidurstoour
samantektarinnar raeddar Gt fr4 peim rannsoknarspurningum sem settar voru fram og alyktanir

dregnar, medal annars ut fra klinisku mikilveegi.



2 Aodferoir

Um er ad raeda freedilega samantekt & nidurstodum rannsOkna og annarra tengdra heimilda a
vidhorfum kvenna til verkjamedferda i faedingu. Hvad pad er sem métar vidhorf, hefur ahrif & og
hvernig verkir i faedingu, sjalfsdryggi gagnvart faedingu og adrir peettir hafa ahrif a feedingarreynslu

kvenna.

Vid gerd freedilegrar samantektar er 6llu tilteeku efni um akvedid vidfangsefni safnad saman a vel
skilgreindan og afmarkadan héatt og gognin sidan flokkud. Gognin eru metin og yfirfarin med tilliti til
hvernig efnid geti best nyst i framkveemd (Cluett, 2006). Tilgangur med fraedilegri samantekt er medal
annars ad gagnryna fyrri rannsoknir & ndkveeman og skipulegan hatt og markmidid ad gefa upp
heildarmynd af pekkingu um afmarkad efni. Fraedileg samantek er god adferd til ad efla starfsheetti
heilbrigdisstarfsmanna og getur hjalpad vio ad benda a nyja pekkingu, hvatt til frekari rannsokna og

einnig bent a 6samraemi i niverandi pekkingu & efninu (Coughlan, Cronin og Ryan, 2013).

Heimildaleit for fram a timabilinu oktober 2013 til loka mars 2014 med itarlegri leit i rafraenu
gagnasofnunum Pubmed, Cinahl, ProQuest og Google Scholar. Auk pess var leitad eftir frekari
heimildum ut fr& heimildaskram peirra rannsoknargreina sem fundust en peer visudu oft & fleiri

ahugaverdar greinar og rannsoknir.

Heimilda var leitad & islensku og ensku og timabilid sem midad var vid voru arin 2004 til dagsins i
dag. | nokkrum tilvikum voru eldri heimildir notadar en i peim tilfellum var um frumheimildir ad reeda
sem ekki var haegt ad sleppa, eda ad héfundar samantektar matu sem svo ad um mikilveega rannsékn

veeri ad reeda sem myndi varpa ljosi a efnio.

Ppad sem gerdi heimildaleit takmarkandi var til deemis ad eingdngu var leitad ad heimildum & ensku
og islensku. Notast var vio eftirfarandi leitarord: ahrif (e. influence, effects), viohorf (e. attitude,
perceptions), verkjamedferd (e. pain management), faeding (e. childbirth), feedingarreynsla (e. birth
experience), sjalfsoryggi (e. self-efficacy), sjalfséryggi gagnvart faedingu (e. childbirth self-efficacy).
Leitarordin voru notud ein og sér en einnig slegin inn saman.

Heimildir voru lesnar og greindar med rannséknarspurningar i huga, pad er hvada peettir hafa ahrif
a vidhorf kvenna til verkjamedferda i feedingu og hvada ahrif verkir i feedingu sem og sjalfsoryggi
gagnvart feedingu hafa a feedingarreynslu. Notadar voru 57 heimildir, ranns6knir og adrar heimildir

medal annars kennslubaekur.

10



3 Nidurstoéour

Hér & eftir verda nidurstédur fraedilegu samantektarinnar kynntar & skipulagdan hatt. | fyrstu verdur
fjallad almennt um verki og verki i tengslum vid faedingu. Sidan verdur fjallad um ahrifapeetti & val
kvenna til verkjamedferda i feedingu, par & medal sjélfsoryggiskenningu Albert Bandura og
sjalfsoryggismatskvarda Nancy K. Lowe. bar & eftir verdur farid yfir tengsl ahrifapatta, a val kvenna til
verkjamedferda i faedingu, vid faedingarreynslu. Ahrifapaettir sem dregnir verda fram eru ahrif verkja,
sjélfsoryggis gagnvart faedingu, kvida a medgongu, afleidinga neikvaedrar feedingarreynslu, hlutverks
umoénnunaradila og faedingarundirblnings & feedingarreynslu. Ad Ilokum verda nidurstddur
samantektarinnar raeddar Gt frA peim rannséknarspurningum sem settar voru fram og alyktanir

dregnar, medal annars Ut fra klinisku mikilveegi.

3.1 Verkir

Samkveemt islenskri ordabok (1983) pydir verkur ,sarsauki eda tilkenning” en sarsauki getur pytt
Lverkur eda tilkenning” en einnig ,kvél og pina”. Vitad er ad flestar konur upplifa verki i tengslum vid
feedingu en faeding a ekki ad vera kvol og pina svo konur i feedingu eiga ekki ad purfa ad upplifa
sarsauka. Verkur er pad sem einstaklingur segir ad sé verkur, er til stadar pegar hann segir svo vera
og pvi er pad sem einstaklingurinn segir um sina verki areidanlegasta visbendingin um verkinn. Einnig
hefur verkur verid skilgreindur sem 6paegileg skynjun og tilfinningaleg upplifun af véldum raunverulegs
eda mogulegs vefjaskada, eda er lyst sem slikum (Berman o.fl., 2008).

Verkjapol (e. pain tolerance) er mesti mogulegi verkur sem einstaklingur er tilbdinn ad pola 4n pess
ad reyna ad komast hja verknum. Verkjapol er mjog mismunandi & milli einstaklinga og jafnvel
misjafnlega mikid hja einstaklingi a 6likum tima og i 6likum adsteedum. Til deemis pa pola konur oft
talsvert mikla verki i faedingu an pess ad bidja um verkjastillingu, pad er vegna pess ad peer vilja ekki
deyfa medvitund sina né barnsins. bPad er dliklegt ad konur myndu pola jafn mikla verki i 6drum

adsteedum en faedingu an pess ad bidja um verkjalyf (Berman o.fl., 2008).

3.1.1 Verkir i tengslum vid feedingu

Samkvaemt Alpj6daheilbrigdisstofnuninni, WHO (e. World Health Organization) parf ad liggja fyrir gild
asteeda ef gripa a inni nattirulegan gang i edlilegri faeedingu. Faeding telst edlileg pegar kona fer sjalf
af stad i feedingu, pegar faeding er ekki flokkud sem ahaettufaeding i upphafi sottar og heldur afram ad
vera pad i gegnum soéttina og i faedingunni sjalfri. Pegar barnido faedist an adstodar eftir 37 vikna
medgodngu og fram ad 42 vikna medgongu i hvirfilstédu og eftir faedingu heilsast moédur og barni vel
(WHO, 1996).

Neaestum allar konur upplifa verki i tengslum vid faedingu, en vidbrogd kvenna vid verkjunum geta
verid mjog misjéfn (WHO, 1996). Verkjum sem fylgja feedingum hefur verid lyst sem einu versta
birtingarformi verkja sem haegt er ad upplifa (Lavender og Kingdon, 2006) og konur i faedingu eiga pad
sameiginlegt ad hafa ahyggjur af verkjum sem fylgja faedingu og einnig ahyggjur af pvi hvernig peim

muni ganga ad takast a vid verkina pegar peir koma fram (Piatrowski, 2012).
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Konur i faedingu hafa mismikla porf fyrir verkjamedferd og val peirra a verkjamedferd getur breyst
eftir gangi feedingar. Verkjamedferd parf ad vera skilvirk og snidin ad porfum hverrar konu, sem pyair
medal annars ad pad parf ad kynna konunni fyrir peim verkjamedferdoum sem henni standa til boda
(Lavender og Kingdon, 2006). Flestar konur notast vid einhvers konar form af verkjamedferd i
faedingu. | rannsokn Olin og Faxelid (2003) var markmidid ad lysa reynslu foreldra af feedingu og
skodunum peirra & pvi ad reeda um feedingarreynsluna. bar kom medal annars i lj6s ad af 240
péatttakendum voru adeins 20 konur sem ekki notudu verkjamedferd i feedingu eda 8%. bar af var

meirihlutinn fjdlbyrjur, eda 16 af 20 konum.

Verkir eru persénuleg upplifun og erfitt getur verid ad lysa hvada ahrif verkir hafa & einstaklinginn.
Ad upplifa verki getur valdid pvi ad einstaklingurinn leerir ad pekkja sjalfan sig betur, leerir ad treysta &
haefileika sina og ad auki getur hann leert ad treysta & hjalp frd 6orum pegar porf er a. Konur draga
upp mismunandi myndir af verkjum i faedingu, verkir geta verid misjafnir eftir pvi & hvada stigi feedingin
er og & milli feedinga hja sému konunni. Verkir dofna i minningunni og konur eiga erfitt med ad rifja upp
tilfinninguna eftir &. Konur lysa anaegju med verki sem tengjast feedingu barns. Verkir i faedingu geta
haft neikvaed ahrif & matt konunnar og einbeitingu og valdid pvi ad hun eigi i erfidleikum med ad bidja
um verkjalyf. Stundum kemur pad fyrir ad illa gengur ad verkjastilla konu i faedingu sem getur valdid
pirring og kvida. Adrar konur upplifa pad ad fa ekki ad taka patt i akvardanatoku um verkjamedferd
eda upplifa ad peer fai ekki pau verkjalyf sem peer hafa 6skad eftir. Sidan eru konur sem lysa yfir
vonbrigdum med ad purfa ad piggja verkjalyf pegar peer hofdu akvedido ad faeda barn an peirra
(Lundgren o.fl., 2009).

Kringeland, Daltveit og Mgller (2010) kénnudu i megindlegri rannsékn sinni hvada peettir veeru
einkennandi fyrir konur sem vildu faeeda born an inngripa eda notkunar & verkjalyfjum. Af teeplega
55.900 konum lystu 72% kvennanna pvi yfir ad vilja upplifa nattarulega faedingu. beir paettir sem hofou
mestu ahrifin a pad ad peer vildu upplifa nattrulega faedingu voru fyrri jAkveed feedingarreynsla, sem
rannsakendur benda & sem mikilveegasta ahrifapattinn, og engin hreedsla vid ad faeeda barn. Konur
sem voru med mikid sjalfséryggi gagnvart faedingu voru liklegri til ad velja néattlrulega feedingu heldur

en konur mead litio sjalfséryggi gagnvart faedingu.

Le Ray, Goffient, Palot, Garel og Blondel (2008) kénnudu i rannsokn sinni pa paetti sem hoéféu ahrif
a pad hvort franskar konur, sem ekki voru i ahaettumedgdngu, voldu ad feeda barn an
utanbastsdeyfingar eda ekki. Af 8.233 patttakendum, sem allar héfdu val um utanbastsdeyfingu i
feedingu, voru 2.720 patttakendur sem foru i gegnum faedingu an utanbastsdeyfingar eda 33%. bad
kom medal annars i ljés ad vid lok medgdngu ottast konur, sem adur hafa faett born, sidur verki sem
fylgja feedingu heldur en konur sem ganga med sitt fyrsta barn. Ef konur eiga jdkveeda fyrri
feedingarreynslu pa dregur pad ar ahyggjum peirra af verkjum i faedingu og hvetur peer til ad ganga i
gegnum faedinguna an pess ad piggja utanbastsdeyfingu.

I eigindlegri rannsokn Karlsdottir o.fl. (2013) var reett vid 14 konur sem hofdu feett edlilega um
feedingarveg. Kannad var hvernig paer hefou undirbuio sig fyrir verki i faedingu og med hvada moti paer
hefdu tekist & vio verki i faedingunni sjalfri. bar kom i lj6s ad konurnar t6ludu um verki i tengslum vid
feedingu sem krefjandi ferdalag par sem ekki veeri aftur snuid, eftir ad lagt veeri af stad. Konurnar

undirbjuggu sig til deemis fyrir verkina med pvi ad lesa, fengu upplysingar fra l[jésmaedrum og a
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feedingarundirbiningsnamskeidum og visudu til eigin vidhorfa gagnvart verkjum sem tengdust
feedingu. Vidhorfum eins og ad lita & faedinguna sem askorun, lita jakveett & verkina, ad verkirnir veeru
hluti af pvi ad eignast barn og ad hafa tra & sjalfri sér til ad takast & vid verkina. Konurnar lystu
verkjunum a mjog misjafnan hatt og notudu mismunandi bjargrad til ad glima vid pa. Flestar konurnar
t6éludu um mikilveegi pess ad hafa tra a eigin likama til ad komast i gegnum faedinguna. Pad var mjog
mikilvaegt fyrir konurnar ad geta litid & verkina sem askorun sem paer rédu vid, pratt fyrir ad verkirnir
vaeru mjog sarir.

Rannsdéknin leiddi einnig i 1j6s ad konurnar litu verkina 68rum augum eftir faedinguna, pad er horféu
til baka & pa sem jakveedari. Sumar konurnar upplifdu ad verkirnir, sem fylgdu faedingunni, heféu gert

paer ad sterkari manneskjum og efldi reynslan tra peirra & peim sjalfum (Karlsdottir o.fl., 2013).

3.2 Ahrifapeettir & val kvenna til verkjamedferda i faeedingu

Tilfinningalegir, félagslegir, menningarlegir og hugleegir paettir hafa ahrif & skynjun einstaklinga a
verkjum (Lowe, 1991). Samkvaemt Piatrowski (2012) eru pad peettir i umhverfinu, studningur og
huggun fra 6drum, hlidarkenning um stjérnun verkja (e. gate control theory of pain), fyrri reynsla,
menning, kvidi og lifedlisfraedilegir paettir sem hafa ahrif & skynjun verkja. Vidbrogd einstaklinga vio
verkjum er leert vidbragd fra peim félagslega hopi sem einstaklingarnir tilheyra. Samfélég geta haft pau
ahrif ad dkvednar veentingar eru lagdar & herdar einstaklingum vardandi hvada hegdun er videigandi

og hvada hegdoun sé pad ekki, pegar kemur ad pvi ad tja verki.

Schytt og Waldenstrom (2010) rannsdkudu hver pad er sem tekur akvérdun um og hefur ahrif &
notkun utanbastsdeyfingar i feedingu. Hvort pad sé akvordun konunnar sjalfrar eda akvednar
starfshefdir 4 feedingardeildum sem rada par mestu um. Rannsoknin nadi til allra faedingardeilda i
Svipjéd og svoruou 2.529 konur spurningalistum. Nidurstédurnar voru paer ad konur og bakgrunnur
peirra asamt hefdum hverrar feedingardeildar hofou ahrif & pad hvort utanbastsdeyfing var notud eda
ekki. beer konur sem liklegastar voru til ad nota utanbastsdeyfingu voru frumbyrjur, ungar og/eda
einhleypar konur, peer sem reyktu, hofou lagt menntunarstig og gerdu fyrirfram rad fyrir mjog miklum
verkjum i faedingu. Hvad vardar starfshefdir innan feedingardeilda pa syndi rannséknin fram & ad pad
hefur mikil ahrif ef stjornandi og leidtogi deildarinnar er sterk fyrirmynd og hvetur til nattarulegra
feedinga i stad pess ad einblina meira a mikilveegi pess ad lina verki og hvetja pvi frekar til

utanbastsdeyfinga.

Lowe (2002) segir ad skynjun kvenna & verkjum i tengslum vid faedingu sé i samhengi vio
lifedlisfreedilegt og sélfreedilegt astand peirra og pann menningarheim sem paer bda .
Menningarheimur kvenna inniheldur ekki bara viohorf, lifnadarheetti og lifsgildi peirra og fjdlskyldna
peirra heldur einnig heilbrigdiskerfisins sem peaer boa vid. bratt fyrir ad verkir séu hluti af
feedingarferlinu hja dllum konum pa er upplifun verkja mjog misjéfn milli menningarheima og kynpatta
baedi hvad vardar skynjun og tilfinningalega vidd. Hversu mikilli pjaningu verkirnir valda er einnig mjég
breytilegt eftir menningarheimum, likamlegri og salfraedilegri lidan kvenna, faedingarumhverfi og peirri
umoénnun sem konur fa i feedingarferlinu.

I Bandarikjunum er algengt vidhorf ad verkir i faedingu séu sleemir og ad losa eigi konur undan

peim sem fyrst. betta vidhorf virdist pversagnakennt i landi par sem tidkast ad hylla einstaklinga sem
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leggja & sig ad upplifa verki og pjaningu til deemis vid ad klifa fjallstinda eda hlaupa marapon. betta
pversagnakennda vidhorf virkar hvetjandi & sumar konur og hvetur paer til ad upplifa allt sem faedingu
fylgir, lika verkina. Einnig hvetur pad marga umoénnunaradila kvenna i faedingu til ad skapa og vernda
feedingarumhverfi par sem notast er vid margskonar adferdir, baedi med og an lyfja, par sem litid er a

verki sem edlilegan patt i faeedingarreynslu kvenna (Lowe, 2002).

3.2.1 Sjalfséryggiskenning Albert Bandura

Albert Bandura (1977, 1994) kom fram med kenningu um skynjad sjalfséryggi (e. self-efficacy). Hann
skilgreinir sjalfséryggi sem tri einstaklingsins & eigin getu til ad n4 dkvednum arangri i adsteedum sem
hafa ahrif & lif hans. Tra a eigid sjalfsoryggi er sambland vitsmunalegra, félagslegra, tilfinningalegra og
hegdunartengdra patta og hefur ahrif & pad hvernig einstaklingur hugsar, lidur, hagar sér og hvetur
sjalfan sig. brautseigja i gegnum atburdi sem eru huglaegt 6gnandi en eru i raunveruleikanum frekar
aheettulausir eykur sjalfséryggi og minnkar varnarhegdun (Bandura, 1977). Samkveemt Islenskri

ordabok (1983) pyoir sjalfsoryggi: ,0ryggi med sjalfan sig og framkomu sina, 6ryggi i framkomu.”

Uppspretta sjalfsoryggis samkveemt Bandura (1977, 1994) kemur fra fjorum megin ahrifapattum.
Adal ahrifapatturinn er persénulegt afrek eda arangur einstaklinga. Med pvi ad na arangri pa odlast
einstaklingar meira sjalfsoryggi. Mistok draga 0r sjalfsoryggi, sérstaklega ef einstaklingar hafa litid
sjalfsoryggi fyrir. Pad er naudsynlegt fyrir einstaklinga ad standa frammi fyrir hindrunum og erfidleikum
i lifinu og purfa ad kljast vid pa, pannig byggja peir upp sjélfséryggi sitt. Med pvi ad halda ut i erfisum
adsteedum og motleeti pa verda einstaklingar sterkari.

Annar ahrifapéatturinn er i gegnum reynslu annarra. Ad sja einstaklinga sem madur getur borid
sjalfan sig vid, rada vid adsteedur og verkefni a arangursrikan hatt eykur trd manns a eigin getu til ad
rada vid svipadar adsteedur og verkefni. A sama skapi minnkar pad vidleitni og tri ahorfandans &
eigin getu ad horfa upp 4 adra mistakast pratt fyrir ad peir hafa lagt sig alla fram (Bandura, 1977,
1994).

bridji ahrifapatturinn sem styrkir sjalfsoéryggi er félagsleg hvatning um ad einstaklingar hafi getu til
ao rada vid akvednar adsteedur. Einstaklingar sem hvattir eru afram med ordum um ad peir hafi pad
sem til parf til ad rdda vid akvednar adsteedur eru liklegri til ad leggja sig meira fram og gefast sidur
upp en peir sem efast um eigid ageeti og einblina a eigin galla pegar vandamal koma upp (Bandura,
1977, 1994).

Fjoroi ahrifapatturinn er lifedlisfreedilegt &stand einstaklinga, pad gefur til kynna persénulega
styrkleika og veikleika peirra. Einstaklingar tulka streituviobrégd og spennu sem merki um veikleika og
lélega frammistodou. beir deema preytu og verki sem merki um likamlega hémlun i ath6fnum sem
krefjast styrks og Gthalds. Hugarfar hefur einnig &hrif & mat einstaklinga & sjalfsoryggi. Jakveett

hugarfar ytir undir sjalfséryggi, neikveett hugarfar dregur ar sjalfséryggi (Bandura, 1977, 1994).

Mikio sjalfséryggi ytir & margan hatt undir arangur og vellidan einstaklinga. Einstaklingar sem hafa
mikla trd a eigin getu nalgast erfid verkefni sem askorun sem takast parf a vio frekar en égnun sem
parf ad fordast. bessir einstaklingar setja sér krefjandi markmid og halda sig vid pau. beir auka og
halda vidleitni sinni pegar peir standa frammi fyrir pvi ad mistakast og eru flj6tir ad jafna sig pegar

peim mistekst. Peir skrifa mistok & pad ad hafa ekki lagt sig neegilega fram eda ad peir hafi ekki haft
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pa pekkingu eda heefni sem til purfti. Peir nalgast dgnandi adsteedur med pa vissu ad peir radi vid
adsteedurnar. betta vidhorf leidir til persdnulegra afreka, minnkar streitu og minnkar likur & punglyndi.
Aftur & moti fordast peir einstaklingar sem efast um heefileika sina erfid verkefni sem peir sja sem
Ognun. Pessir einstaklingar setja sér ekki haleit markmid og né oft ekki peim markmidum sem peir
setja sér. begar pessir einstaklingar standa frammi fyrir erfidum verkefnum einblina peir & galla sina,
paer hindranir sem i vegi peirra eru og a allskonar neikvaedar Utkomur frekar en ad einblina & ad skoda
hvernig peir geta framkveaemt verkefnid & arangursrikan hatt. peir leggja litid & sig til ad na &rangri og
gefast flj6tt upp pegar & moti blees. beir eru lika lengi ad jafna sig eftir mistok. bar sem peir sja
Ofullnaegjandi frammistddu sina sem ovidunandi heefni pa parf ekki mikid til ad peir missi tra & eigin

getu og haefileikum og verda audveld férnarlémb streitu og punglyndis (Bandura, 1994).

3.2.2. Sjalfsoryggismatskvardi Nancy K. Lowe

Nancy K. Lowe (1991) hefur rannsakad verki i faedingu (e. labor pain) og komist ad pvi ad pad eru
neikveed tengsl milli sjalfséryggis kvenna gagnvart faeedingu og skynjadra verkja i faeedingu. bad er, pvi
meira sjalfséryggi sem konur hafa gagnvart faedingu pvi minni verki upplifa paer. HUn s& tengsl vid

sjalfséryggiskenningu Albert Bandura.

Samkvaemt Lowe (1991) geta konur préad sjalfsoryggi sitt gagnvart feedingu med pvi ad meta
upplysingar um fyrri feedingar, med pvi ad takast a vid adrar streituvaldandi og séarsaukafullar
adsteedur 4 arangursrikan hatt eda med pvi ad ,upplifa“ feedingu i gegnum biémyndir, baekur og med
pvi ad horfa & faedingu eda hlusta & reynslusdégur annarra kvenna. Konur geta fengid munnlega
hvatningu fra feedingarfreedslurddgjafa, maka eda fagadilum og pad getur ytt undir sjalfsoéryggi peirra.
Ef konur upplifa varnarleysi pegar pser hugsa um feedingu dregur pad Ur sjalfséryggi peirra. bessi
skodun Lowe er byggd a sjalfséryggiskenningu Bandura (1977, 1994) og visar i fjéra megin
ahrifapeetti a métun sjalfsoryggis. Pessir ahrifapaettir eru persénulegt afrek eda arangur, i gegnum
reynslu annarra, félagsleg hvatningu og lifedlisfraedilegt astand einstaklinga. Samkvaemt rannsékn
Lowe (1993) er sjalfséryggi gagnvart faedingu hja fjdlbyrjum meira heldur en hja frumbyrjum og pad er
i samraemi vid sjalfsoryggiskenningu Bandura (1977) par sem fram kemur ad adal ahrifapattur a motun
sjalfséryggis sé fyrri persénulegur arangur sem i pessu tilfelli er fyrri feeding.

Sérhver faeding er einstdk. Hveneer feedingarferlid byrjar, hversu lengi pad varir, hvernig konum
mun lida og hver atkoman verdur eru venjulega évissupeettir sem konur hafa litla sem enga stjorn a.
Olikt mérgum 6drum streituvaldandi adsteedum er ekki haegt ad komast hja hridum pegar peer eru a
annad bord byrjadar. Konur geta ekki heett vid og farid heim né tekid sér hvild (Lowe, 1991).
Faedingarferlid felur i sér &hrifarika ovissu i natima heimi par sem allir ssekjast eftir pvi ad hafa stjorn a
Ollu (Lowe, 2000).

Skynjudu sjalfséryggi getur verid 6gnad i feedingarferlinu vegna margvislegra patta, til deemis
lifedlisfraedilegra patta eins og samdratta og salfreedilegra patta eins og kvida og otta. Einnig hafa
leeknisfreedileg inngrip og teekni, eins og siritar og slongur sem hefta hreyfingar kvenna, ahrif og upp
geta komid samskiptadrougleikar vegna leeknisfreedilegra akvardana. Allir pessir peettir krefjast pess
ad konur nyta sér bjargrad sem peer, undir venjulegum kringumsteedum, nyta sér ekki i daglegu lifi
(Lowe, 1991).
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Lowe (2000) finnst mikilvaegt ad vekja athygli & peirri menningu sem ungar konur i vestraenum
heimi alast upp vid og motar sjalfséryggi peirra gagnvart faedingu. bratt fyrir ad miklar leeknisfraedilegar
framfarir & 20. 6ldinni hafa aukid 6ryggi kvenna i feedingu pa hafa pessar sému framfarir ytt undir
sjukdémsveaedingu faedinga. Sjukdémsveaedingin hefur gert pad ad verkum ad hugmyndir um faedingu
sem edlilegan lifedlisfreedilegan lifsvidburd, sem sjaldnast parfnast inngripa, hafa verid & undanhaldi.
Ungar bandariskar konur méta viohorf sin til faedinga og eigid sjalfséryggi gagnvart faedingu t fra
leeknisfreedilegu likani sem einkennist af taekni, inngripum og keisaraadgerdafaraldri. Vestraenar konur
fa endalaus skilabod sem draga Ur tiltrd peirra & getu likamans til ad feeda barn og tiltra peirra & eigin
getu til ad hafa ahrif & eigin feedingarreynslu. Su stadreynd ad mikil 6vissa fylgi feedingarferlinu, pad er
hveneger pad hefst og hvernig pad mun ganga fyrir sig, er ad breytast vida & Vesturlondum par sem

sumir laeknar vilja ad konur geti farid i keisaraadgerd eftir 6skum.

Sjukdomsveedingu feedinga fylgja oft pau skilabod ad leeknisfreedileg stjorn sé aedri
lifedlisfraedilegum vidbrégdum kvenlikamans og ad vidbrogd kvenna séu hugsanlega haettuleg. bad
skiptir ekki mali hvada onnur skilabod vardandi feedingu konur fa, petta eru ahrifarik skilabod i

pj6ofélégum sem meta hagkvaemni fram yfir reynslu, itkomuna og teekni umfram allt (Lowe, 2000).

Konur sem hafa litid sjélfsdryggi gagnvart faedingu eiga erfitt med ad telja i sig kjark til ad takast
sem best & vid faedingu. Ef konur hafa ekki tri & pvi ad paer geti gert pad sem parf til ad takast & vio
feedingarferlid pa er dliklegt ad peer finni hja sér pa hvot sem parf til ad reyna pad. P4 getur hugsun
um aod fa deyfingu eda jafnvel ad fara i keisaraadgerd ordid ad mjog freistandi valméguleika. petta
mun einnig hafa ahrif a pad ad konur f4 neikvaedar hugmyndir um vaentanlega feedingu og andlegt
astand sitt i faedingunni sem leida til pess ad peim finnst feedingin verda ad dyfirstiganlegu verkefni
sem kallar fram 6tta og kvida. Ottinn og kvidinn yta svo undir skynjun verkja og auka likur & ad barnid
fari ad erfioa i faedingunni (Lowe, 2000).

Lowe (1991) telur ad pegar ljosmaedur eru ad meta salfélagslega adldgun a medgéngu eda ad
freeda konur um feedingarferlid pa eigi peer ad vera vakandi fyrir mikilveegi sjélfsdryggis kvenna
gagnvart faedingu. Alhlida mat & sjalfsoryggi kvenna gagnvart faedingu verour ad fela i sér umraedu um
fyrri reynslu af streituvaldandi leeknisfraedilegum adsteedum og verkjum, til deemis slysum, adgerdum
og fyrri faedingum. Fyrri reynsla getur falid i sér misskilning eda rangtdlkun a atburdum sem geta
dregid Ur sjalfsoryggi. bPad ad fara yfir atburdinn med hjdkrunarfreeding eda ljosmddur sem getur
svarad spurningum, leidrétt misskilning og rangtulkanir, og ytt undir sjalfséryggi med pvi ad minnka
Otta og kvida. Ef konur hafa verid vidstaddar feedingu, horft & myndir, lesid baekur eda heyrt
reynslusdgur um faedingar pa skiptir mali hvort ad faedingunum var lyst a jdkveedan eda neikveedan
hatt.

Lowe (1987) telur mikilvaegt ad umonnunaradili i feedingu vidurkenni mikilveegi pess ad konur hafi
sjalfséryggi gagnvart faedingu, viohorf peirra til verkja og noti inngrip sem eru til pess fallin ad stydja og
yta undir sjalfsoryggi. Lowe (1991) finnst ad ljosmaedur eigi ad beeta sjalfséryggismati inn i mat sitt &
konum i byrjun feedingar. Ljdsmaedur gaetu reynt ad meta sjalfsdryggi & svipadan hatt og peer meta
verki med numerakvarda & skalanum einn til tiu, par sem einn er ekkert sjalfséryggi og tiu mesta

mogulega sjalfsoryggi.
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Samkveemt nidurstddum rannséknar sem Lowe (2000) framkvaemdi pa telur hin ad
sjukdémsveaeding Vesturlanda a faedingarferlinu geti ytt undir pau vidhorf kvenna ad peer hafi litio
sjalfséryggi, séu hraeddar, upplifi mikid bjargarleysi og hafi litla tri & ad peer hafi einhverja stjérn a
pessum lifsvidburdi sem faeding er. bar af leidandi ytir pad undir ad peer treysta frekar a inngrip
umdnnunaradila til ad koma sér i gegnum faedingu. Hinn valkosturinn er svokallad woman-centered
model of care sem einkennist af umdnnun ljdsmaedra og pvi ad feeding séu edlilegt ferli, par sem tru er
l6gd & getu konunnar i pessum einstaka lifsvidburdi. | pvi ljési eru medganga, faeding og

foreldrahlutverkid edlilegir hlutir i lifinu sem veita taekifeeri til vaxtar og aukins sjélfsoryggis.

Lowe (1991) hefur rannsakad sjalfséryggi kvenna gagnvart feedingarferlinu og heldur pvi fram ad
sjalfséryggi sé mikilvaegasta breytan pegar verid er ad utskyra verki i feedingu. Til ad skilja sjalfséryggi
parf ad greina & milli vidhorfa kvenna til Urreeda i feedingu fyrir konur almennt (e. outcome
expectancies) og hins vegar sjalfsdryggis peirra gagnvart pvi ad geta nytt sér Urraedin (e. self-efficacy
expectancies). ,Outcome expectancies” felur i sér vidhorf kvenna um ad akvedin hegdun muni
almennt leida til &kvedinnar nidurstddu, til deemis ad slokun i hridum muni leida af sér minni verki.
LSelf efficacy expectancies” er tri kvenna & eigin getu til ad nyta sér akvedin bjargrad i faedingu, til
deemis hvort paer muni geta slakad & i hridum. bratt fyrir ad kona hafi tri & ad akvedin hegdun muni
leida til Akvedinnar nidurstddu, pa mun konan ekki haga sér & pennan akvedna hatt nema han trui pvi
ad hun geti pad, a arangursrikan hatt. bratt fyrir ad ahugi og heefni séu lika naudsynleg fyrir hegdun
pa mun styrkur self-efficacy expectancies hafa ahrif a hve mikid viokomandi einstaklingur er tilbdinn til

aod leggja a sig til ad komast i gegnum akvednar adsteedur (Lowe, 1991).

Samkvaemt Lowe (1991) pa er neikveett samband milli verkja og sjalfséryggis. Pad er ad konur sem
hafa mikid sjalfséryggi & eigin getu til ad takast & vid faedingu skyra fr& minni verkjum i feedingu heldur
en konur sem hafa litid sjalfsoryggi gagnvart feedingu. | rannsokn Stockman og Altmaier (2001) &
tengslum sjalfsoryggis vid tjada verki og verkjalyfjanotkun i feedingu kom i lj6s ad allar konur upplifa
alika mikla verki i faedingarferlinu, en konur sem eru med mikid sjalfséryggi skynja verki 6rduvisi og tja
minni verki par sem tilfinningalegar og vitsmunalegar hlidar verkja hafa minni ahrif & konur med mikid
sjalfséryggi. Rannsdknin leiddi einnig i ljos ad pratt fyrir ad konur med mikid sjalfséryggi tjddu minni
verki pa hafdi pad ekki ahrif & notkun verkjalyfja i faedingu midad vido konur med minna sjalfsoryggi.
Fjolmargar adferdir hafa verid préadar til ad adstoda konur vid ad minnka verki i faedingu. Til deemis
ad kenna peim aodferdir til ad takast & vid verki eda med pvi ad breyta veentingum beirra til
feedingarferlisins. Rannsakendur telja ad arangur pessara adferda sé byggdur a vidhorfum konunnar
um ad haegt sé ad nota pessar adferdir a arangursrikan hatt. petta samraemist sjalfséryggiskenningu
Bandura (1977) en par fjallar Bandura medal annars um trd einstaklingsins & eigin getu til ad na

arangri i adsteedum og ad auki um ad akvedin hegdun muni leida til akvedinnar nidurstodu.

3.3 Tengsl ahrifapatta, a val kvenna til verkjamedferda i feedingu, vid
feedingarreynslu

Feedingarreynsla kvenna er litud af personulegum adsteedum peirra og eigin vidhorfum. Aldur
kvennanna, sambandsstada, bakland peirra og fyrri lifsreynsla virdast hafa ahrif & hvernig paer lysa
feedingarreynslu sinni (Halldorsdottir og Karlsdottir, 1996). bad hefur synt sig ad stor hluti kvenna
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hefur 16ngun til ad reeda feedingarreynslu sina en i megindlegri rannsékn Olin og Faxelid (2003), par
sem markmidid var medal annars ad fjalla um upplifun foreldra af faedingu, kom fram ad 66%
frumbyrja héfou 16ngun til ad raeda faedingarreynslu sina og 74% fj6lbyrja. Fimmtiu og atta prosent
fedra sem voru ad eignast sitt fyrsta barn og 30% peirra sem attu barn fyrir h6fou dhuga a ad reeda
feedingarreynslu sina. porfin fyrir ad raeeda feedingarreynsluna snéri medal annars ad pvi ad vilja reeda
verkjaupplifun og pé verkjamedferd sem i bodi var eda ad fa skyringar & pvi hvers vegna konurnar
fengu ekki pa verkjamedferd sem paer 6skudu eftir. | eigindlegri rannsokn Karlsdottir o.fl. (2013) kom
fram mikilveegi pess ad konur fai ad raeda faedingarreynslu sina vid ljosmodur medal annars til pess ad

seetta sig betur vid pa verki sem konur upplifdu i faedingu.

3.3.1 Anrif verkja

Verkir i feedingu hafa ahrif & &neegju kvenna med feedingarreynslu sina. Konur sem upplifa litla verki i
feedingu tja frekar ansegju med faedingarferlid en konur sem upplifa mikla verki (Goodman o.fl., 2004).
Konur lysa oft neikvaedri upplifun af verkjum i faedingu pratt fyrir ad hafa fengid verkjastillingu.
Faedingar hafa breyst fra pvi ad vera gledilegur atburdur, par sem konur énnudust um konur i feedingu,
yfir i laeknisfraedilegt drama par sem konur i feedingu eru umkringdar 6kunnugu folki og hateekni. bessi
préun hefur i fér med sér aukna ahaettu, meiri verki og reglubundnari inngrip eins og verkjalyfjagjof.
Fyrir margar konur likist pessi upplifun pvi ad konunni hafi verid naudgad og getur leitt til

afallastreiturdskunar (Kitzinger, 2012).

i megindlegri ranns6kn sem gerd var & upplifun hollenskra kvenna af feedingu prem arum eftir
feedingu kom fram ad, ad pessum tima lidnum litu flestar konur & feedingarreynslu sina sem jakvaeda
en 16.5% peirra voru frekar eda mjog OGanaegdar med hvernig hlutirnir préudust i faedingunni.
Algengara var ad frumbyrjur frekar en fjolbyrjur litu neikveett til baka & feedingarreynsluna og adeins
4% kvennanna sem feeddu heima lystu feedingarreynslu sinni sem neikveedri samanborid vid 23%
peirra sem faeddu & spitala. Konurnar sem gafu til kynna 6anaegju med hvernig paer toékust & vid verki i
feedingu voru fimm sinnum liklegri til ad lysa neikvaedri upplifun af feedingunni. Einnig kom i ljés ad pad
var prisvar sinnum liklegra ad kona lysti neikvaedri upplifun af faedingu sinni ef hin tjadi ad han hefdi
ekki haft val um verkjamedferd i feedingu. Rannsakendur drogu fram nokkra ahrifapaetti sem héfou
neikveed ahrif a faedingarreynslu kvennanna. Ad hafa ekki val um verkjamedferd var einn af
ahrifapattunum sem og ef konan var ekki satt med pad hvernig hin brast vid verkjunum.
Rannsakendur benda a ad ahrifapaettir fyrir neikvaedri faedingarreynslu séu ekki tengdir lydfreedilegum

breytum heldur inngripum i faedingunni (Rijnders o.fl., 2008).

| saenskri rannsékn sem tok til feedingarreynslu kvenna, einu ari eftir feedingu, kom i ljos ad 7%
peirra lystu neikveedri reynslu af faeedingunni og paer konur sem métu verki i feedingunni sem mjog
mikla, tveimur manudum eftir feedinguna, voru liklegri til ad lysa reynslu sinni neikveedri. Par kom
einnig fram ad auknar likur voru a neikveedri feedingarreynslu medal frumbyrja eda fjolbyrja sem héfou
farid i valkeisaraskurd eda med fyrri neikvaeda feedingarreynslu. Fjorir megin ahaettupaettir voru nefndir
i tengslum vid neikvaeda faedingarreynslu. bar a medal voru paettir sem sneru ad lidan kvenna i
feedingu, eins og verkjum og tilfinningu um ad paer upplifdu sig ekki vid stjorn. Konur sem purftu ad

fara i bradakeisaraskurd voru liklegastar til ad lysa neikvaedri feedingarreynslu og annar stér
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ahrifapattur voru miklir verkir i faedingu. | rannsékninni kom einnig fram ad paer konur sem fyrirfram
bjuggust vid ad verkir i tengslum vid faedingu veeru verstu mogulegu verkir sem haegt er ad imynda sér

endudu einnig a pvi ad lysa neikvaedari reynslu (Waldenstrém o.fl., 2004).

I rannsékn Nystedt o.fl. (2005) kom fram ad konur sem upplifdu langdregnar faedingar samsdémudu
sig talsvert meira med akvednum stadhaefingum en konur sem upplifou edlilega faedingu.
Stadhaefingum eins og ,, pad var pina ad faeda barn*, ,ég fraus af pvi ég vissi ekki hvad var ad gerast”,
Leffidleikar i tengslum vid feedinguna eiga eftir ad hafa ahrif @ mig alla eevi“ og ,verkjastillingin i
feedingunni bjargadi mér”. Konur sem endudu i langdregnum faedingum samsémudu sig einnig meira
en konur i edlilegri faeedingu vid stadhaefinguna ,mér leid betur med ad gera pad sem starfsfolkid sagdi
mér ad gera”. Konur sem upplifdu langdregna fsedingu og lystu neikveedri feedingarreynslu
samanborid vid konur i langdreginni feedingu en med jakvaeda faedingarreynslu voru oftar 6sammala
stadhaefingunni um ad pad hefdi verid ,dasamlegt ad fylgja takti likamans pegar feedingarverkirnir voru

ao brjotast fram*.

I eigindlegu rannsokn Karlsdottir o.fl. (2013) var fjallad um reynslu kvenna af undirblningi sem paer
fengu til ad takast a vid verki i feedingu og hvernig reynsla peirra var af peirri verkjamedferd sem paer
svo fengu i feedingunni. Par kom fram ad allar konurnar 16géu aherslu & mikilveegi pess ad geta reett
um upplifun sina af verkjum i feedingunni eftir & og pannig geta frekar verid sattar vio verkina. Fyrir
konurnar voru verkirnir asaettanlegir i ljési pess ad peir voru hluti af pvi ad eignast barn og hjalpudu til
vid feedinguna. Konurnar lystu yfir ahuga a ad eignast annad barn i framtidinni og ad verkir i tengslum

vid faedinguna myndu ekki hafa ahrif par a.

Waldenstrém og Schytt (2008) ranns6kudu minningar kvenna um verki i faedingu. Rannséknin nadi
til allra sjukrahdsa i Svipjod og svorudu 1.383 konur spurningalistum tveimur manudum, tveimur arum
0g svo fimm arum eftir faedingu. Minningar um verki i faedingu dvinudu med timanum en ekki hja peim
sem attu neikveedar minningar um feaedingarferlid. Konur sem fengu utanbastsdeyfingu tjadu meiri
verki i 6ll pau skipti sem spurningalistinn var lagdur fyrir. Minningar um verki virtust skipta mali, jafnvel
morgum arum sidar, hja peim konum sem voru 6aneegdar med feedingarreynslu sina. Nidurstoédur
rannsoknarinnar syna fram a ad verkir i faeedingu hafa mikil hrif & dnaegju med feedingarferlid. Konur
sem méatu feedingarreynslu sina sem mjog jakveeda tveimur manudum eftir feedingu tjadu minnstu
verkina og konur med neikveeda faedingarreynslu tjadu mestu verkina. Einnig kom i ljos ad konur med
jakveeda feedingarreynslu tveimur manudum eftir faedingu breyttu mati sinu & verkjunum med timanum
pannig ad verkjamat peirra vard minna og minna. Nidurstodurnar syndu fram a ad med timanum matu
konurnar verki sina i faeedingu sifellt minni sem bendir til pess ad fleiri konur gleyma styrkleika verkja i
feedingu heldur en peer sem gleyma peim ekki. Endurminningar kvenna um verki i faeedingu eru tengdar
upplifun & fyrstu faedingarreynslu peirra. Jakveed feedingarreynsla tengist lsegra verkjamati og konur
geta gleymt verkjum i feedingu med timanum. Neikveed feedingarreynsla hefur tengingu vid haerra
verkjamat og ad konurnar gleymi ekki verkjunum pratt fyrir ad mérg ar séu lidin fra feedingunni.
Rannsakendur settu fram pa kenningu vardandi verkjamat hja konum sem fengu utanbastsdeyfingu ad
konur bera saman verkjaupplifun sina fyrir og eftir deyfinguna. Sidar pegar peaer eru spurdar Ut i verki i
feedingu pa tengir minni peirra vid pa almennu vitneskju ad konur sem fa utanbastsdeyfingu eru med

mjog mikla verki og par af leidandi munu peer alykta sem svo ad peer hlj6ti ad hafa haft mikla verki. bar
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af leidandi munu peer merkja vid, a spurningalistanum, ad peer hafi upplifad mikla verki. Sumar konur
geetu einnig verid aod réttlaeta notkun sina a utanbastsdeyfingu med pvi ad ,muna“ad peer hafi upplifad
mjog mikla verki.

Hauck, Fenwick, Downie og Butt (2007) kdénnudu hvada ahrif veentingar til faeedingar hefou a
feedingarreynslu astralskra kvenna. Tekin voru viotdl vié 20 konur, 11 frumbyrjur og niu fjélbyrjur med
samanlagt 31 feedingu ad baki. Rannsakendur drogu fram 31 mismunandi upplifanir af faedingu og
skiptu peim i jdkveeda og neikvaeda upplifun. Par af reyndust 13 upplifanir vera jakveedar par sem
veentingum kvennanna til faedinganna hofou verid uppfylltar en i ljos kom ad meirihluti peirra sem lysti
jakveedri upplifun voru fjdlbyrjur. Fjolbyrjur lystu jdkveedari feedingarreynslu eftir ad hafa adlagad
vaentingar sinar til feedingarferlisins eftir fyrri reynslu sina af feedingu. bPeer konur sem &attu ad baki
jakveeda faedingarreynslu lystu pvi ad peer hefou farid med opnum hug i faedinguna og verid
sveigjanlegar pegar kom ad veentingum peirra til feedingarinnar. Veentingar pessara kvenna virtust
snuast meira ad pvi ad vera virkir péatttakendur i feedingarferlinu sjalfu heldur en ad einblina &
akvednar kréfur, eins og ad fyrirfram akveda ad piggja ekki utanbastsdeyfingu eda sampykkja adeins
akveodna tegund af faedingu. Ef pessar konur gafu i skyn ad peer séttust eftir &kvedinni nidurstédu pa
ordudu peer pad & pann veg ad paer 6skudu sér einhvers i stad pess ad tala um ad peaer gerdu rad fyrir
einhverju. Med pvi vidurkenndu paer, og gerdu rad fyrir peirri stadreynd, ad faedingu er ekki haegt ad
stjérna né sja fyrir um hvernig muni préast. Steersti hopurinn i pessari rannsokn, eda 55%, voru konur
sem lystu neikvaedri feedingarreynslu vegna pess ad upplifunin hafi ekki stadist veentingar sem
konurnar hofou til faedingarinnar. Vaentingarnar snéru til deemis ad pvi ad vilja engin inngrip, eins og
verkjastillingu, eda ef konan hafdi fyrirfram verid buin ad velja akvedna leid til ad feeda sem ekki gekk

eftir.

3.3.2 Sjalfsoryggi gagnvart feedingu
Faedingarreynsla kvenna hefur mikil langtima ahrif & skynjad sjalfsoryggi peirra og tengsl vid nyburann
0og adra. Konur upplifa ad paer hafi nad arangri pegar peer komast i gegnum pa askorun sem

feedingarferlio er og upplifa gledi og persénulegan styrk (Callister, 2004).

Fjoldi patta hefur ahrif & hvernig konur meta feedingarreynslu sina. Ma par nefna uppfyllingu
vaentinga, verkir sem fylgja faedingu, sjalfsstjorn og sjalfséryggi kvennanna (Christiaens og Bracke,
2007). Ef konur upplifa sig vid stjorn i feedingu eru talsvert meiri likur & pvi ad peer lysi jakvaedri
feedingarreynslu (Fair og Morrison, 2012). Ad ganga i gegnum faedingu bydur upp & pann moguleika
ao sjalfstraust kvenna styrkist og ad traust peirra & 6drum einstaklingum eykst, en ef illa fer pa getur

feeding valdid pvi ad hid gagnstaeda gerist (Lungren o.fl., 2009).

I megindlegri rannsékn Christiaens, Verhaeghe og Bracke (2010) & belgiskum og hollenskum
konum var sjélfsstjorn i faeedingu og hvernig konur taka & méti verkjum sem fylgja feedingu kannad.
Rannsakendur t6ludu um mismunandi vidhorf pjédanna til verkja sem fylgja feedingu. | Belgiu er litid &
verki sem O6peaegindi sem fylgja faeedingu og haegt sé ad losa konur undan peim med verkjalyfiagjof. bar
i landi er mikil verkjalyfjanotkun i feedingu og eru Belgar vidkvaemir fyrir neikveedri gagnryni & pad. |

Hollandi er feeding skilgreind sem edlilegt lifedlisfraedilegt ferli og fjélskylduvidburdur og litid er & verki
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sem bandamann i faeedingarferlinu. Rannsakendur benda & ad pessi 6lika nalgun & verkjum i faedingu

megi rekja til mismunandi vidhorfa pjédanna.

Nidurstédur rannséknarinnar voru medal annars peer ad belgisku konurnar voru lengur i feedingu
en peer hollensku. Teep 48% belgisku kvennanna notudu verkjalyf i feedingu en adeins 14.5%
hollensku kvennanna. Hollensku konurnar bjuggust samt vid jafn sterkum verkjum og paer belgisku.
Hja badum pjodum voru frumbyrjur liklegri til ad piggja verkjalyf i faedingu en fjolbyrjur (Christiaens
o.fl., 2010).

Samkvaemt nidurstédum rannsakenda eru konur sem seetta sig vid verki i feedingu og halda
sjélfsstjérn dliklegri til ad nota verkjalyf i feedingu, sérstaklega ef petta tvennt fer saman. Hollenskar
konur sem gengu i gegnum venjulega spitalafeedingu voru sex sinnum 6liklegri til ad nota verkjalyf i
feedingu heldur en paer belgisku. Fyrir hollensku konurnar pa var verkjalyfjanotkun minnst pegar paer
upplifdu sig vera vid stjérn og voru med jakvaed viohorf gagnvart verkjum sem fylgja feedingu
(Christiaens o.fl., 2010).

Berentson-Shaw, Scott og Jose (2009) veltu pvi fyrir sér i rannsékn sinni hvort sjalfsoryggi
gagnvart feedingu geeti spad fyrir um reynslu frumbyrja af feedingu. Markmid rannsoéknarinnar var
bripeett. | fyrsta lagi ad skoda hvort sjalfsdryggi gagnvart feedingu spadi fyrir um verkjapol og
verkjaupplifun i feedingu. | 68ru lagi hvort sjalfséryggi spadi fyrir um leeknisfraedileg inngrip og anaegju
med feedinguna. | pridja lagi hvort samband veeri milli sjalfséryggis og verkja, sjalfséryggis og
leeknisfraedilegra inngripa og sjalfsdryggis og anaegju eftir ad buid veeri ad taka tillit til lykilbreyta.
Spurningalistar voru lagdir fyrir konurnar vid 15 og 35 vikna medgdngu sem og stuttu eftir faedingu.
Fjoldi patttakenda voru 230 frumbyrjur og notast var vid sjalfséryggismatskvarda Lowe. Rannsoknin
leiddi i lj6s ad aukid sjalfsdryggi spadi fyrir um minni verki i faedingu en ekki um verkjapol. Einnig kom i
lj6s fylgni & milli aukinnar anaegju med faedingarreynslu og meira sjalfséryggis.

Green og Baston (2003) fjolludu medal annars um hvada peetti konur i feedingu geta haft eda reynt
ao hafa stjorn 4. beer vilja meina ad peettirnir séu prir, pad er ad konur geta reynt ad hafa stjorn a pvi
hvad heilbrigdisstarfsmenn gera i faedingunni, reynt ad hafa stjorn & sinni eigin hegéun og ad hafa
stjorn a skynjun samdratta pegar peir koma. Rannsakendur vilja meina ad med pvi ad skipta pessu
svona upp pa skapist betri moguleiki til ad maela hvort konurnar séu vid stjérn eda hve mikid og a
hvada svidi. Par kom einnig i ljés ad fjolbyrjur upplifdu sig frekar vid stjorn heldur en frumbyrjur. Su
tilfinning ad upplifa sig vid stjorn & eigin hegdun, til deemis pegar samdraettir komu fram, var adallega
tengd vid verki og verkjamedferd, en einnig vid peirra eigin veentingar um ad vera vid stjorn i
feedingunni. Ad hafa ahyggjur af verkjum i feedingu var einnig mikilvaegur ahrifapattur hja frumbyrjum.
Rannsakendur vilja po fara varlega i ad draga alyktanir i sambandi vid hvad hafi 4hrif a hvad. bad er,
b6 ad kona upplifi mjog mikla verki sem leida til pess ad hun upplifi sig ekki vid stjérn, pa velta peir pvi
fyrir sér hvort ekki sé jafn liklegt ad su tilfinning ad upplifa sig ekki vid stjorn leidi til pess ad konan
upplifi meiri verki.

I rannsokn Halldorsdottir og Karlsdottir (1996) var fjallad um vidhorf islenskra kvenna sem gengid
hofou i gegnum faedingu. Par kom i ljés ad ein af grunnporfum kvennanna i faedingu var ad upplifa ad

paer hofou stjérn a sjalfum sér og umhverfi sinu i faedingunni. Nefndar voru nokkrar astaedur par sem
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pessari porf fyrir sjalfsstjorn var ekki maett. Ma par nefna mjog mikla verki i faedingu, lyfjagjof i faedingu
eda ljosmaedur sem konur i faedingu upplifou ekki sem umhyggjusamar.

I rannsokn Waldenstrom o.fl. (2004) var algengi neikvaedrar feedingarreynslu kannad sem og hvada
paettir hefdu par ahrif &. bar kom i ljos ad konur sem upplifdu stjérnleysi i feedingu voru liklegastar fil
aod lysa neikvaedri faedingarreynslu. Stjornleysi i feedingu pyddi skortur & likamlegri og andlegri stjorn
vegna alvarlegra verkja en samsdmunin vid verstu verki sem heaegt var ad hugsa sér var ekki sterk

sem benti til pess ad stjérnleysi gaeti verid vegna annarra ahrifapéatta en verkja.

I eigindlegri rannsokn Baker o.fl. (2005) kom fram ad ef konur upplifdu sig vid litla stjorn i faedingu
pa tengdist pad pvi ad konur hoféu fengid Oljésar upplysingar, upplifad sleem samskipti vid
umoénnunaradila i faeedingu og ad konur hafi ekki fengid ad taka patt i akvardanatokum. bessir peettir
asamt neikveedu viohorfi og hegdun heilbrigdisstarfsfélks, sem benti oft til Iélegrar ménnunar, tengdist
oft tilfinningum eins og reidi, 6tta, kvdl, vonbrigdum, sektarkennd og 6fullnaegju. Ymis leeknisfreedileg
inngrip héfou ahrif & upplifun kvenna af feedingu og i pvi samhengi var algengast ad konur nefndu
framkollun feedingar, par a eftir valkeisaraskurdur eda bradakeisaraskurdur. Adrar konur t6ludu um

ferlio i kringum notkun & utanbastsdeyfingu, pegar spongin var klippt, tong eda sogklukka notud.

Christiaens og Bracke (2007) kdnnudu med megindlegri rannsékn sinni hvada paettir hofdu ahrif a
feedingarreynslu belgiskra og hollenskra kvenna. pétttakendur voru 605 talsins og spurningalistum var
svarad vid 30 vikna medgdéngu og sidan innan vid tveimur vikum fra feedingu. Anaegja med faedinguna
jokst i samreemi vid uppfyllingu veentinga. Eftir pvi sem konunum gekk betur ad hafa stjorn &
adsteedum pa upplifdu paer minni verki i tengslum vid feedinguna. Konur sem voru med mikid
sjalfsoryggi voru ansegdari med pa peetti feedingarferlisins sem tengdust peim sjalfum, ljdsmaedrum og

leeknum.

3.3.3 Kvidi &medgdngu

Andleg vellidan a medgoéngu getur ad miklu leyti verid Utskyrd af pvi hvort konur séu sjalfséruggar,
hvort paer séu kvionar fyrir faedingunni og adlégunarhaefni peirra ad pvi ad vera barnshafandi (Sieber,
Germann, Barbir og Ehlert, 2006).

I rannsokn Beebe, Lee, Carrieri-Kohlman og Humphreys (2007) var markmidid ad skoda kvida og
sjalfsoryggi gagnvart faedingu hja frumbyrjum & pridja pridjungi medgéngu og medal annars ad kanna
hvada peettir h6fdu ahrif & verki og hvernig paer tokust a vid verki i faedingu. Samkvaemt rannsékninni
voru konur sem uppliféu kvida & medgéngu liklegri til ad upplifa meiri verki i faedingu en konur sem
ekki upplifou kvida & medgdngu. Konur sem upplifdu kvida & medgéngu matu einnig moguleika sina til
ad beita slékunaradferdum i faedingu minni. Lowe (1991) hélt pvi einmitt fram ad pvi meira sjalfstraust
a eigin getu til ad nyta sér slokunaradferdir i faeedingu, pvi minni yrdi verkjaupplifunin. Beebe o.fl.
(2007) fundu hins vegar ekkert samband milli sjalfséryggis og verkja i faedingu i rannsékn sem peer
gerdu. beer velta fyrir sér dsteedum pess ad ekkert samband fannst og segja ad pad geeti verid vegna
flékinna tengsla mismunandi breyta og ad hugsanlega hafi Grtakid ekki verid naegjanlega lysandi fyrir
pyaid.

I rannsokn Beebe o.fl. (2007) kom einnig fram ad konur sem notudust vid vitsmunaleg bjargrad (e.

cognitive coping strategies) tjadu minni verki vid innlégn a spitala fyrir faedingu og konur sem notudust
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frekar vio atferlisleg bjargrad (e. behavioral coping strategies) dvoldu lengur heima a fyrsta stigi

feedingar.

Cheung, Ip og Chan (2007) kénnudu i rannsokn sinni samband milli kvida barnshafandi kinverskra
frumbyrja sem komnar voru af stad i feedingu og upplifads sjalfsoryggis i feedingu. Nidurstodur
rannsoknarinnar géafu til kynna ad neikveett samband veeri a milli kvida og upplifads sjalfsoryggis i
feedingu. Pad er ad pvi meiri kvida sem konurnar uppliféu i feedingunni pvi minna var upplifad
sjélfsoryggi peirra i feedingunni.

I rannsokn Sieber o.fl. (2006) var markmidid ad lysa andlegri lidan seint & medgdngu hja andlega
og likamlega heilbrigdum frumbyrjum. Meeldur var kvidi tengdur feedingu, sjélfsdryggi gagnvart
feedingaferlinu og salfélagslegri adlégun ad medgdngunni. Rannsoknin nadi til 61 barnshafandi
kvenna en leitad var a medgdngu- og feedingarnamskeidoum til ad finna patttakendur. Nidurstodur
rannséknarinnar syndu fram & ad konur sem voru med mikid sjalfséryggi a medgdngu voru sidur
kvionar fyrir faedingu. Salfélagslegir paettir virtust hafa ahrif a kvida fyrir feedingu og sjalfsoryggi tengdu
feedingu. Rannsakendur komust ad peirri nidurstddu ad mikilveegt veeri ad finna sélfélagsleg vandamal
barnshafandi kvenna snemma & medgongu pvi pad geeti komid i veg fyrir sélfélagsleg vandamal sidar
a4 medgdngu og eftir feedingu. Ein leid til ad reyna ad koma i veg fyrir vandamal hja barnshafandi
konum veeri ad hjalpa peim ad adlagast modurhlutverkinu. Jdkvaed adlogun ad méddurhlutverkinu, sem
i pessari rannsékn gefur visbendingar um meira sjalfsoryggi i feedingarferlinu, getur haft ahrif a pad ad
konur skynji sidur verki og hafi betri bjargrad i gegnum faedingu, minni kvida fyrir faedingu, meiri tra a
ad geta tekist a vio médurhlutverkid, meiri lifshnaegju og satt vid modurhlutverkid eftir feedingu og
minni haettu & faedingarpunglyndi. Nidurstddur rannsoknarinnar studdu einnig rannsoknarnidurstédur
Lowe (1991, 2000) sem syndu fram & ad konur med mikid sjalfséryggi skynja minni verki i feedingu og

eru med hjalplegri bjargraad til ad takast & vio verki sem fylgja feedingu.

3.3.4 Afleidingar neikveedrar feedingarreynslu

Beck, Gable, Sakala og Declerq (2011) kénnudu i rannsékn sinni algengi afallastreituréskunar i kjélfar
feedingar. Kénnunin var 1690 fyrir ramlega 1.500 konur stuttu eftir feedingu og aftur sex manudum sidar
en pa var svarhlutfallid 57%. [ ljos koma ad 9% kvennanna féllu undir skilgreininguna &
afallastreiturdskun og 18% peirra maeldust med aukin &fallastreitueinkenni. Rannsakendur bentu p6 a
ao ekki var skimad fyrir pvi hvort konurnar héféu haft afallastreitueinkenni fyrir faedingu svo ekki var
haegt ad fullvissa ad afallastreitueinkennin sem greindust eftir feedingu veeru eingdngu i tengslum vid
feedinguna eda vegna fyrri erfidrar reynslu. baer breytur sem rannsakendur bentu a ad juku a einkenni
afallastreitu voru litill studningur maka, faedingarpunglyndi, mikil likamleg vandamal eftir faedingu og
litil heilsubaetandi hegdun. Ad auki virtust breytur eins og 6skipulégd medganga, prystingur a ad piggja
utanbastsdeyfingu, skipulagdur keisaraskurdur, ad geta ekki haft barn & brjésti til eins manadar aldurs
og ad purfa adstod fra leekni vegna andlegrar vanlidunar eftir faedingu, vera algengari hja konum med
einkenni  afallastreitu. bunglyndi almennt og feedingarpunglyndi eru aheettupeettir fyrir
afallastreituroskun. Samkveemt rannsékn Raisénen o.fl. (2013) er hreedsla vid faedinguna sjalfa

ahaettupattur sem eykur likur & faedingarpunglyndi. Ein af leidunum sem Beck o.fl. (2011) stinga upp a,
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til ad@ minnka likur & ad konur préi med sér afallastreitueinkenni, er ad fylgjast naid med andlegri og

likamlegri lidan peirra, til deemis med markvissri meedra- og ungbarnavernd.

Gedraskanir i kjolfar faedinga geta haft vidtaek ahrif & modur, barn og alla fidlskylduna. Ahrifin &
tengslamyndun geta verid mikil og adlégun fjdlskyldunnar ad breyttum adstaedum getur verid krefjandi
(Fishel, 2012). Samkvaemt légum um réttindi sjuklinga nr. 74/1997 eiga sjuklingar rétt & ad njota
andlegs og félagslegs studnings og heilbrigdisstarfsmanni ber ad kanna adsteedur sjuklings fyrir
utskrift og tryggja fullneegjandi heimapjonustu eda 6nnur Grraedi og a petta til deemis vid par sem vitad

eru um erfida faedingarreynslu modur.

Gottwall og Waldenstrém (2002) kénnudu hvort faeding fyrsta barns hefdi ahrif a framtidar
barneignir kvenna og i ljos koma ad konur sem lystu faedingarreynslu sinni sem neikvaedri eignudust
feerri bérn og lengra leid pangad til peer eignudust barn niamer tvd. Rannsakendur benda 4, i pessu

samhengi, mikilvaegi pess ad hugad sé ad feedingarreynslu hverrar konu i maedravernd.

3.3.5 Hlutverk umdnnunaradila

Umodnnunaradilar kvenna i faedingu eiga moguleika & pvi ad hafa afgerandi ahrif a feedingarreynslu
peirra. baer leidir sem konum eru kenndar til ad takast a vid verki i faeedingu koma til med ad hafa ahrif
a innri stjornrot peirra. Ef konur i feedingu upplifa sanna umhyggiju i sinn gard fra uménnunaradila pa a
pad eftir ad hafa ahrif & ytri stjornrét kvennanna, pad er ad mannlegar breytur hafa ahrif a ytri stjérnrét
(Green og Baston, 2003). bad er hlutverk heilbrigdisstarfsmanna ad vinna med konum i faeedingu og
hvetja peer til ad nota adferdir sem hamarka likur & ad paer upplifi sig vio stjérn i feedingu (Fair og
Morrison, 2012).

Ef maki eda félagi konunnar veitir henni hjalplegan studning i faedingarferlinu pa er han liklegri til
ad vera anaegd med patttoku hans i faeedingunni. Hjukrunarfreedingar og adrir heilbrigdisstarfsmenn
2ettu ad beina sinum stydjandi inngripum, baedi a medgodngu og i feedingu, i ad audvelda konum ad

halda stjorn og ad meeta vaentingum peirra (Goodman o.fl., 2004).

I eigindlegri rannsokn Baker o.fl. (2005) var kannad hvada ahrif uménnunaradilar héfdu & upplifun
kvenna & medgongu og faedingu. Hluti kvennanna i rannsékninni lystu mun & peim vaentingum sem
peaer hoféu til feedingarinnar, eftir ad hafa sott undirbiningsnamskeid fyrir feedingu, og upplifadrar
reynslu eda lystu mun milli feedingaraeetlunar sinnar og upplifadrar reynslu. bessar konur t6ludu um ad
Ouppfylltar éskir vardandi peetti i feedingu hafi verid vegna pess ad uménnunaradilar sem sinntu peim i

feedingunni hafi ekki brugdist vid 6skum peirra.

Fisher o.fl. (2006) kénnudu i eigindlegri rannsokn sinni feedingardtta. i ljos kom ad faedingarotti var
baedi félagslegur og personulegur. Félagslegur otti var hraedsla vid hid épekkta, hreedslusdgur og
almenn hraedsla vardandi velferd barnsins en personulegur 6tti snéri ad 6tta vid verki i faedingu og 6tta
vio ad missa stjorn a sér i feedingu. Ef konurnar byggdu otta sinn a fyrri reynslu pa var adeins um
persénulegan 6tta ad raeda sem tengdist fyrri erfiori reynslu af faeedingu eda hrada faedingar. Margar
konur lystu pvi yfir ad peer Ottudust ad missa voldin i feedingunni, annars vegar vegna
leeknisfreedilegra inngripa og hins vegar vegna pess ad vidhorf peirra og gildi veeru ekki metin sem

skildi af pvi heilbrigdisstarfsfélki sem vidstatt var faedinguna.
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Raynes-Greenow, Roberts, McCaffery og Clarke (2007) framkveemdu rannsokn par sem
markmidid var ad kanna pekkingu a verkjamedferoum i faedingu og hvada peettir hefou ahrif a
akvardanatoku. bar kom i lj6s ad patttakendur, sem voru astralskar frumbyrjur gengnar meira en 25
vikur og stefndu ad feedingu um faedingarveg, eetludu ad leita til ljd6smeedra eftir adstod med
akvardanatoku vardandi verkjamedferd i faedingu. bratt fyrir pad voru paer akvednar i pvi ad vilja vera
virkir péatttakendur i dkvardanatoku i faedingunni. baer vildu ekki afhenda ljosmaedrunum valdid heldur

séttust eftir rddleggingum og pvi ad deila dkvardanavaldinu.

I megindlegri rannsokn Nystedt o.fl. (2005) kemur fram ad ljosmaedur og laeknar geti baett uménnun
kvenna i feedingu med pvi ad losa peer betur undan verkjum og minnka pannig likur & neikvaedni og
erfidleikum sem tengjast upplifun af langdreginni faedingu. | rannsékninni kom fram ad konur sem
gengu i gegnum langdregnar faedingar lystu frekar neikvaedri upplifun af faedingu eda 34% a moti 4%

kvenna i edlilegri feedingu.

I eigindlegri rannsokn Karlsdottir o.fl. (2013) kom fram mikilveegi pess ad hafa sér vid hlid, géda
ljiosmaodur, til ad takast a vid verki sem fylgja feedingu. Pessi studningur gerdi oft geefumuninn. pad
kom fram mikilveegi pess ad ljosmodir veeri ngem fyrir porfum kvenna og veeri viljug til samstarfs en

pannig upplifdu konurnar sig éruggari og nyttu sér frekar mismunandi leidir til ad takast a vid verki.

3.3.6 Faedingarundirbuningur
Freedsla til verdandi foreldra i formi namskeida hefur verid i bodi fyrir barnshafandi konur um nokkurt
skeid i flestum velmegunarsamfélégum og a sidustu arum hefur tilvonandi fedrum verid gefinn meiri

kostur a ad taka patt i slikum namskeioum (Bergstrom, Kieler og Waldenstrém, 2009).

Namskeid um undirbining faedingar eru haldin & islandi, medal annars & vegum préunarsvids
heilsugaeslunnar. bar er markmidid ad verdandi foreldrar verdi virkir patttakendur i faedingunni, ad
styrkja jakveett hugarfar og efla sjélfshjalp og sjalfstraust foreldra i faedingu (Heilsugaeslan, e.d.). |
Lygnu, fjdlskyldumidst6d, er bodid upp a undirbdningsnamskeid fyrir verdandi foreldra og par fa
maedur einnig teekifeeri til ad taka patt i sdguhring par sem peer reyna ad vinna Ur faedingarreynslu
sinni. [ fjolskyldumidstodinni er fjoldinn allur af 68rum namskeidum i bodi sem nytast tilvonandi og
naverandi foreldrum eins og nuddnamskeid og namskeid sem fjallar um svefn og svefnparfir ungbarna
(Ho6nd i hénd, e.d.). Bjorkin bydur einnig upp & namskeid fyrir verdandi foreldra par sem 16go er
ahersla 4 ad undirbda foreldra fyrir edlilega faedingu og par er 16gd aherslu a samfellda pjonustu i
gegnum medgongu, faedingu og seengurlegu (Bjorkin, e.d.).

Henry og Nand (2004) fj6lludu medal annars um adgengi barnshafandi kvenna ad upplysingum og
freedslu, til deemis fra aettingjum, vinum, heilbrigdisstarfsfélki og i gegnum veraldarvefinn baedi med
formlegum og éformlegum haetti. beer veltu fyrir sér hvort aukid adgengi ad upplysingum, fyrir verdandi
foreldra i nutimasamfélagi, hefdi &hrif & ad konur almennt upplifdu sig betur upplystar og pvi betur i
stakk bunar til ad takast & vid verki i faeedingu og hvort peer hefdu frekar fyrirfram métadar hugmyndir
um akvedid Urreedi til pess ad takast betur & vid verkjaupplifunina. Til ad svara pessum vangaveltum
framkvaeemdu peaer megindlega rannsékn og l6gdu spurningalista fyrir konur viku eftir faedingu barns
eda barna peirra. bar kom fram ad 98% patttakenda hoféu aflad sér upplysinga fyrir faedingu vardandi

verkjameodferd i feedingu. Fimmtiu og fimm présent patttakenda fengu upplysingar fra
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undirbuningsnamskeidum fyrir faeedingu, 53% fra fjélmidlum og 46% fra fjolskyldu og vinum. Meira en
helmingur kvennanna eda 60% upplifdi ad paer veeru mjog vel upplystar og 80% peirra héfdu akvedid
fyrir faedingu hvada verkjamedferd paer hugdust nyta sér i feedingunni og par af voru 62% kvennanna
sem hugdist nota nattlrulegar adferdir. beer sem hugdust nota nattarulegar leidir voru liklegri til ad afla
sér upplysinga og freedslu med formlegum heetti eins og fra laekni eda ljdésmédur. Algengasta asteeda

pess ad konurnar aetludu ekki ad nota verkjalyf voru hugsanleg hlidarverkun & éfeett barn sitt.

i ljos kom ad adeins 19% kvennanna i rannsokninni fengu verkjalyf sem paer hofdu ekki hugsad sér
ad nota, en i 67% tilvika var pad rakid til aukinna verkja sem fylgdu faedingunni. Frumbyrjur voru
adeins liklegri en fidlbyrjur til ad fa verkjastillingu sem peer héfdu ekki hugsad sér ad fa. Attatiu prosent
kvennanna sem toku patt hofou sett fram asetlun vardandi verkjamedferd sem peer héfou ahuga a ad
nota i feedingunni og 70% peirra h6fdu gert sér grein fyrir hvada verkjameoferdir pser htfou ekki ahuga
& ad nota. | 14% tilvika sogdust konur ekki hafa ahuga & ad nota nein lyf til verkjastillingar i feedingu.
Pekking kvennanna & verkjamedferoum i faedingu haféi einnig ahrif & anaegju kvennanna pannig ad
paer sem sbgdoust vera mjog vel upplystar um verkjamedferd i feedingu sdgdust einnig vera mjog

anaegdar med pad hvernig paer tokust a vid verkina (Henry og Nand, 2004).

Fabian, Radestad og Waldenstrom (2005) kénnudu medal annars i rannsékn sinni vidhorf
frumbyrja til undirbiningsnamskeida og freedslu & medgdngu og baru saman konur & slikum
namskeidum og paer sem ekki séttu slik ndmskeid, medal annars med tillit til verkjamedferda og
feedingarreynslu. bar kom i lj6s ad 74% patttakenda fannst namskeidin undirbla sig fyrir faedinguna
en feerri konur, eda 40%, fannst namskeidin frekar undirbla sig fyrir pad sem koma skyldi fyrst eftir
feedingu. Nidurstddur rannséknarinnar bentu til pess ad patttaka tilvonandi maedra a namskeidum sem
undirbuning fyrir feedingu og fyrstu méanudina eftir feedingu virtist ekki hafa ahrif & feedingarreynslu
frumbyrja eda peirra eigin mat & foreldrafaerni sinni, en ad peirra mati var petta goédur vettvangur til ad
kynnast 68rum foreldrum. i ljés kom ad konur sem séttu slik undirbningsnamskeid, i samanburdi vié
paer sem ekki séttu pau, notudu fidlbreyttari leidir til ad takast & vid verki sem fylgdu feedingunni, baedi
lyf og adra verkjastillingu. Konur sem sottu namskeid hofou frekar fengid utanbastsdeyfingu i faedingu
en paer sem ekki héfdu sott namskeid. Sambaerilegar nidurstddur komu fram i rannsdkn Schytt og
Waldenstrém (2010) sem paer gerdu a notkun utanbastsdeyfingar i Svipj6d. bar kom i ljés ad konur
sem foru & feedingarundirbuningsnamskeid og gerdu rad fyrir miklum verkjum i feedingu notudu frekar

utanbastsdeyfingu en paer sem ekki séttu namskeid.

I rannsokn Fabian o.fl. (2005) kom ekki fram tolfreedilegur munur & verkjaupplifun i faedingu hja
peim konum sem soéttu og peim sem ekki séttu faedingarundirbiningsndmskeid. baer konur sem ekki
séttu namskeid voru hins vegar liklegri til ad enda faedingu med bradakeisaraskurdi og ad lysa

neikvaedari faeedingarreynsilu.

Bergstrom o.fl. (2009) kédnnudu hvort munur veeri a undirblningsnamskeidum fyrir faedingu annars
vegar hja peim sem einblindu & nattarulegar leidir til ad takast a vio faedingu, med aherslu & til deemis
ondunareefingar og slékunaradferdir, og hins vegar peim namskeidum sem voru hefébundnari og
flallad var almennt um faedingu og fyrstu manudina eftir faedingu an pess ad farid veeri sérstaklega i
ondunareefingar né kenndar leidir til slokunar. Rannsakendur vildu kanna hvort munur veeri & notkun

utanbastsdeyfinga eftir pvi hvort namskeidid veeri sétt, eda hvort munur veeri a faeedingarreynslu eda
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upplifudu alagi i foreldrahlutverkinu hja frumbyrjum og mokum peirra. | ljos kom ad notkun &
utanbastsdeyfingu var 52% hja badum hépum og ekki var tolfraedilegur munur a faedingarreynslu eda
upplifudu alagi i foreldrahlutverki milli hépanna, hvorki hja maedrum né fedrum. Sjoétiu présent peirra
sem soéttu namskeidin sem einblindu & néttdrulegar leidir til ad takast & vid faedingu notudu

ondunareefingar og slékunaradferdir i faedingu.

Ip, Tang og Goggins (2009) kdnnudu i samanburdarrannsokn sinni skilvirkni nAmskeids sem hafdi
pad a0 markmioi ad auka sjalfséryggi kvenna gagnvart feedingu og fjdlga bjargradum peirra til ad
takast & vid kvida og verki i feedingu. Namskeidid var byggt & kenningu Albert Bandura um sjalfséryggi
0g nidurstddur rannséknarinnar gafu til kynna ad inngrip sem byggd eru a kenningum Bandura séu
arangursrik og studli ad auknu sjalfséryggi barnshafandi kvenna gagnvart faedingu og minnki upplifada
verki og kvida & fyrstu tveimur stigum feedingarinnar. | rannsékn Cheung o.fl. (2007) voru skodud
tengsl & milli kvida i faedingu og hvort frumbyrjur i faedingu upplifdu sig vid stjorn. bar kom fram ad af
90 pétttakendum hofdou 85% peirra sétt feedingarundirbiningsnamskeid en rannséknin gaf til kynna ad
Overulegt samband veeri & milli patttdoku & undirbaningsnamskeidi og ad konur upplifdu sig vid meiri
stjorn i faeedingunni.

I rannsékn Raynes-Greenow o.fl. (2007) kom i ljés ad konurnar téldu sig vel upplystar en paer gatu
ekki lyst kostum og gollum mismunandi verkjamedferda og einnig kom i ljés misraemi milli pess hvad
konurnar t6ldu sig vita og raunverulegrar pekkingar. Adal uppspretta pekkingar voru Ostadfestar
upplysingar fra eettingjum og vinum og paer upplysingar sem paer héféu til deemis um aheettupaetti
verkjamedferda voru oftast byggdar & reynslu annarra. Ad mati rannsakenda veeri best ad upplysa

barnshafandi konur um verkjalyfjanotkun i faedingu a seinni stigum medgongu.

Christiaens og Bracke (2007) kdnnudu i megindlegri rannsokn sinni hvada peettir hefdu ahrif &4
feedingarreynslu belgiskra og hollenskra kvenna. bar tala rannsakendur um ad faedingarundirbdningur
geti aukid anaegju kvenna med faedingarreynsluna med pvi ad kenna peim til daemis teekni til ad
vidhalda sjalfsstjorn og pannig na ad auka sjalfsoryggi sitt og med freedslu svo konurnar séu frekar

med raunhaefar veentingar til faedingarferlisins.

I rannsékn sem Goodman o.fl. (2004) gerdu kom i ljos ad konur sem foru &
feedingarundirblningsnamskeid voru anaegdari med heildar faedingarreynslu sina heldur en paer sem
ekki séttu slik namskeid. Faedingarundirbiningsndmskeid getur haft ahrif 4 éneegju med
feedingarreynslu & nokkra vegu. Undirbuningurinn getur medal annars hjalpad konunni og maka
hennar ad gera sér raunhzefar veentingar til faedingarferlisins. A namskeidinu lzerir konan adferdir til ad

halda stjorn i feedingu og konan og maki hennar laera ad stydja hvort annad i ferlinu.
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4 Umraeda

Hér ad framan hefur verid gerd grein fyrir fjolda rannsdkna og annarra gagnreyndra heimilda sem fjalla
um peetti sem hafa ahrif a4 vidhorf kvenna til verkjamedferda i feedingu, med aherslu a sjalfsoéryggi
kvenna gagnvart faedingu. Einnig hefur verid fjallad um hvada peettir hafa &hrif & faedingarreynslu
kvenna. Nidurstddur samantektarinnar verda reeddar Gt fra peim rannsdéknarspurningum sem settar

voru fram, peer tilkadar og alyktad hvort peim hafi verid svarad.

4.1 beettir sem hafa ahrif a viohorf kvenna til verkjamedferda i feedingu

I li6s hefur komid ad fislmargir peettir hafa ahrif & vidhorf kvenna til verkjamedferda i feedingu.
Tilfinningalegir, félagslegir, menningalegir og hugleegir paettir hafa ahrif & skynjun einstaklinga a
verkjum (Lowe, 1991). Skynjun kvenna & verkjum i tengslum vid feedingu er i samhengi vid
lifedlisfreedilega og sélreena peetti kvenna og pann menningarheim sem peer bua vid. Peettir i
umhverfinu, studningur og huggun fr4 6drum, hlidarkenning um stjérnun verkja, fyrri reynsla, menning,
kvidi og lifedlisfreedilegir peettir hafa ahrif & skynjun verkja (Piatrowski, 2012). Mismunandi vidhorf

pj6da geta einnig haft ahrif & verkjamedferdir sem konur piggja i faedingu (Christiaens o.fl., 2010).

Fjélmargar rannsoknir fjalla um paetti sem hafa ahrif & vidhorf kvenna til verkjamedferda i feedingu. |
ljés hefur komid ad neestum allar konur upplifa verki i tengslum vié faedingu og vidbrogd kvenna vid
verkjum geta verid misjofn (Karlsdottir o.fl., 2013; Kringeland o.fl., 2010; Lavender og Kingdon, 2006;
Le Ray o.fl., 2008; Lowe 1991, 2000, 2002; Schytt og Waldenstrom, 2010; Stockman og Altmaier,
2001). Konur lysa almennt anaegju med verki sem tengjast faedingu barns (Lundgren o.fl., 2009) en
paer hafa mismikla porf fyrir verkjastillingu i feedingu (Christiaens o.fl.,, 2010; Lavender og Kingdon,
2006; Olin og Faxelid, 2003; Rijnders o.fl., 2008) og kynna parf fyrir konunum paer verkjamedferdir
sem peim standa til boda (Lavender og Kingdon, 2006). Rannsokn synir ad liklegra sé ad konur sem

ekki nota neina verkjamedferd i faedingu séu fjolbyrjur (Olin og Faxelid, 2003).

Samkvamt rannsékn Christiaens o.fl. (2010) er verkjalyfjanotkun minnst hja konum sem upplifa sig
vid stjorn i feedingu og eru med jakveett vidhorf gagnvart verkjum sem fylgja faedingu. Fisher o.fl.
(2006) komust ad pvi ad ef konur ottast verki sem fylgja feedingu eda ad missa stjorn & sér i faedingu

pa er sé& 6tti persénulegur og pad sama ma segja um konur sem byggja 6tta sinn & eigin reynslu.

Henry og Nand (2004) fjalla um ad langsteersti hluti kvenna hafi sett fram &aetlun vardandi
verkjamedferd sem peaer hafa ahuga & ad nota i faeedingu en adeins feerri konur hafi akvedid hvada
verkjameodferd peer vilja ekki piggja. Samkveemt Karlsdottir o.fl. (2013) og Olin og Faxelid (2003) hafa
meedur porf fyrir ad reeda feedingarreynslu sina og hluti peirri vill reeda um verkjaupplifun og

verkjameoferd i feedingunni.

Rannsakendur benda & jakveeda fyrri faedingarreynslu sem mikilveegan ahrifapétt & verkjamedoferd i
feedingu (Karlsdottir o.fl., 2013; Kringeland o.fl., 2010; Le Ray o.fl., 2008;) og Kringeland o.fl. (2010)
benda einnig a ottaleysi vid ad faeeda barn sem mikilveegan ahrifapatt. Badir pessi ahrifapaettir tengjast

pvi sterkast ad konur velji nattarulega feedingu (Kringeland o.fl., 2010).
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Jakvaeo feedingarreynsla dregur Gr ahyggjum kvenna af verkjum i naestu faedingum og hvetur paer
frekar til ad ganga i gegnum faedingu an pess ad piggja utanbastsdeyfingu (Le Ray o.fl., 2008). Albert
Bandura (1977, 1994) visar i fjora megin ahrifapaetti & métun sjalfséryggis par sem fram kemur ad
adal ahrifapatturinn er persdnulegt afrek eda arangur einstaklings og haegt er ad tala um jakveeda fyrri

feedingarreynslu sem slikt afrek.

Konur sem f& utanbastsdeyfingu tja meiri verki en paer sem ekki f4 utanbastsdeyfingu. pad reedst
af peim sjélfum, bakgrunni peirra dsamt hefédum hverrar feedingardeildar hvort utanbastsdeyfing er
notud eda ekki. Endurminningar kvenna um verki i faedingu geta brenglast af pvi ad konur tengja pad
ad fa utanbastsdeyfingu vid ad vera med mikla verki og aaetla pvi ad paer hafi verid med meiri verki en
raunin var. Einnig er hugsanlega ad peer réttleeti notkun sina & utanbastsdeyfingu an pess i raun ad
muna hvort paer hafi upplifad svo sterka verki eda ekki. baer konur sem liklegastar eru til ad nota
utanbastsdeyfingu eru frumbyrjur, ungar og/eda einhleypar konur, pser sem reykja, eru med lagt
menntunarstig og peer sem gera fyrirfram rad fyrir mjog miklum verkjum i faedingu (Waldenstrém og
Schytt, 2008).

Ein af grunnpdrfum kvenna i faedingu er ad upplifa ad paer hafi stjorn & sér og umhverfi sinu |
feedingu. Asteedur pess ad pessar parfir eru ekki uppfylitar eru medal annars mjog miklir verkir i
feedingu, lyfjagjof i feedingu eda ljdsmaedur sem konur upplifa ekki sem umhyggjusamar (Halldorsdottir
og Karlsdottir, 1996). Anaegja med faedingu eykst i samraemi vid uppfyllingu veentinga (Christiaens og
Bracke, 2007). Konur sem upplifa sig ekki vid stjérn i faedingu eru liklegri til ad lysa faedingarreynslu
sinni sem neikveedri (Berentson-Shaw o.fl., 2009; Fair og Morrison, 2012; Waldenstrém o.fl., 2004;).
Eftir pvi sem konum gengur betur ad hafa stjérn a adsteedum i faedingu pvi liklegri eru peer til ad

upplifa minni verki i tengslum vid faedingu (Christiaens og Bracke, 2007; Green og Baston, 2003).

Mikilveegt er ad stjornendur og leidtogar faedingardeilda séu sterkar fyrirmyndir sem hvetja til
nattarulegra feedinga i stad pess ad einblina meira & mikilvaegi pess ad lina verki og med pvi moti

hvetja frekar til notkunar & utanbastsdeyfingu (Waldenstrém og Schytt, 2008).

4.2 Anhrif sjalfséryggis kvenna gagnvart feedingu
Albert Bandura (1977, 1994) kom fram med kenningu um skynjad sjalfsoryggi en hann skilgreinir
sjalfséryggi sem tru einstaklingsins a eigin getu til ad na arangri i adsteedum sem hafa ahrif 4 lif hans.
Tra & eigio sjélfsoryggi er sambland vitsmunalegra, félagslegra, tilfinningalegra og hegdunartengdra
patta og hefur ahrif & pad hvernig einstaklingur hugsar, lidur, hagar sér og hvetur sjalfan sig.
Uppspretta sjalfsoryggis er fra fjorum megin ahrifapattum. Adal ahrifapatturinn er persénulegt afrek
eda arangur einstaklings, annar ahrifapattur er i gegnum reynslu annarra, pridji ahrifapatturinn &
sjélfsoryggi snyr ad félagslegri hvatningu og sa fjérdi snyr ad lifedlisfraedilegu astandi einstaklingsins
sem gefur til kynna persénulega styrkleika og veikleika einstaklingsins.

Neikveett samband er a milli sjalfséryggis kvenna gagnvart faeedingu og upplifun verkja i faedingu,
pad er, pvi meira sjalfséryggi sem konur hafa gagnvart feedingu pvi minni verki skynja paer i faedingu
(Lowe, 1991; Stockman og Altmaier, 2001). Allar konur upplifa svipada verki i faedingu en konur med

mikid sjalfstraust skynja verki 63ruvisi og tja verki sidur en konur med litid sjalfséryggi. Astaeda pess er
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su ad konur med mikid sjalfséryggi lata tilfinninga- og vitsmunalegar hlidar verkja hafa minni ahrif & sig
(Stockman og Altmaier, 2001).

Sjalfsstjorn kvenna og sjalfsoryggi peirra eru peettir sem hafa ahrif & pad hvernig konur meta
feedingarreynslu sina (Christiaens og Bracke, 2007) og konur sem upplifa sig vid stjorn i faedingu eru
liklegri til ad lysa feedingarreynslu sinni sem jakveedri (Berentson-Shaw o.fl., 2009; Fair og Morrison,
2012; Waldenstrom o.fl., 2004). Sjélfstraust kvenna getur aukist vid ad ganga i gegnum faedingu en ef
illa fer pa getur hid gagnsteeda gerst (Lundgren o.fl., 2009). Konur visa i sin eigin viéhorf til verkja sem
fylgja feedingum og tala um mikilvaegi pess ad hafa tri a sjalfri sér til ad takast & vid verki i feedingu
(Karlsdottir o.fl., 2013; Waldenstrom o.fl., 2004).

4.3 Ahrifapeettir 4 faedingarreynslu kvenna
Feedingarreynsla kvenna er litud af persénulegum adsteedum peirra og eigin vidhorfum. Aldur
kvennanna, sambandsstada, bakland peirra og fyrri lifsreynsla virdast hafa ahrif & hvernig peer lysa

feedingarreynslu sinni (Halldorsdottir og Karlsdottir, 1996).

4.3.1 Ahrif verkja

Konur sem upplifa minni verki i tengslum vid faedingu tja frekar ansegju med faedingarreynslu sina en
konur sem upplifa mikla verki (Christiaens og Bracke, 2007; Goodman o.fl., 2004; Waldenstrém o.fl.,
2004). Samkveemt Waldenstrom og Schytt (2008) dofna minningar um verki i feedingu, hja flestum
konum, med timanum en ekki hja peim sem lysa faedingarreynslu sinni sem neikvaedri. Konur med
jakveeda feedingarreynslu breyta mati sinu & styrkleika verkja med timanum pannig ad verkjamat peirra
verdur sifellt minna. bad ma pvi segja ad jakveed faedingarreynsla tengist leegra verkjamati og ad
konur med jadkveeda feedingarreynslu gleymi frekar verkjum sem fylgja feedingu en peer sem bua yfir

neikveedri faedingarreynslu (Waldenstrom og Schytt, 2008).

Konur sem gefa til kynna éanaegju med hvernig peer takast & vid verki i feedingu eru liklegri til ad
lysa neikveedri faedingarreynslu (Rjinders o.fl., 2008; Waldenstrom o.fl., 2004) og peer eru einnig
liklegri til ad lysa neikveedri faedingarreynslu ef peer segjast ekki hafa haft val um verkjamedferd i
feedingu (Rjinders o.fl., 2008). Konur sem buast vid ad verkir i faedingu séu verstu mogulegu verkir
sem haegt er ad imynda sér enda frekar & pvi ad lysa neikveedri feedingarreynslu (Waldenstrom o.fl.,
2004).

Astaeda pess ad konur horfa til baka & faedingarreynslu sina sem neikvaeda er s ad faedingin hefur
ekki stadist paer vaentingar sem peer hoféu fyrirfram gert. Veentingar eins og ad vera fyrirfram banar ad
akveda ad vilja ekki inngrip, eins og verkjamedferd eda vissa tegund af faedingu sem gengur svo ekki
eftir. Svo pegar meta & feedingarreynslu sem jakveeda eda neikvaeda pa veltur pad a pvi hvort tekist

hafi ad uppfylla peer vaentingar sem konan hafdi til feedingarinnar (Hauck o.fl., 2007).

Fjolbyrjur ottast sidur verki sem fylgja faedingu heldur en frumbyrjur (Green og Baston, 2003; Le
Ray o.fl., 2008;) og aukid sjalfsdryggi hja frumbyrjum spair fyrir um minni verki i feedingu (Barentson-
Shaw o.fl., 2009). bad er einnig algengara ad frumbyrjur liti neikveedara til baka & feedingarreynslu
sina (Rijnders o.fl., 2008; Waldenstrém o.fl., 2004), piggi frekar verkjalyf i faedingu en fjélbyrjur
(Christiaens o.fl., 2010), fai utanbastsdeyfingu (Schytt og Waldenstrém, 2010) og eru einnig liklegri til
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ao nota verkjamedferd sem paer hofou ekki asetlad ad nota (Henry og Nand, 2004). Fj6lbyrjur upplifa
sig frekar vid stjorn en frumbyrjur (Green og Baston, 2003). | rannsokn Hauck o.fl. (2007) var meirihluti
peirra sem lystu jakveedri feedingarreynslu fjélbyrjur og peer voru med jakvaeda faedingarreynslu eftir ad
hafa adlagad veentingar sinar til faeedingarinnar eftir fyrri faedingarreynslu sina. Sjalfséryggi gagnvart
feedingu er meira hja fjélbyrjum en frumbyrjum. bad er i samreemi vid sjalfséryggiskenningu Bandura
(1977) par sem fram kemur ad adal ahrifapattur & métun sjalfséryggis sé fyrri persénulegur arangur,

sem i pessu tilfelli er fyrri feeding.

4.3.2 Kvidi @ medgdngu

Kvidi & medgdngu er tengdur verri verkjaupplifun i faedingu (Beebe o.fl.,, 2007; Cheung o.fl., 2007).
Andleg vellidan & medgdngu getur ad miklu leyti verid utskyrd af pvi hvort konur séu sjalfséruggar,
hvort peer séu kvidnar fyrir feedingunni og adlogunarhaefni peirra ad pvi ad vera barnshafandi (Sieber
o.fl., 2006). Kvidi og 6tti sem tengist faedingu getur dgnad sjalfséryggi kvenna gagnvart faedingu
(Cheung o.fl., 2007; Lowe, 1991) og ytt undir skynjun verkja (Lowe, 2000).

Hjukrunarfreedingar og ljiosmeedur hafa teekifeeri til ad yta undir sjélfsdryggi kvenna gagnvart
feedingu med pvi fara yfir fyrri faeedingu med konum og leidrétta hugsanlegan misskilning eda
rangtilkanir og pannig minnkad kvida og 6tta (Lowe, 1991). Konur sem upplifa litinn kvida fyrir
feedingu eru med meira sjalfsoryggi gagnvart faedingu heldur en konur sem upplifa mikinn kvida
(Sieber o.fl., 2006) og sama segir Lowe (2000) um sjalfséryggi gagnvart faedingu og faedingaroétta
kvenna.

Samkveemt l6gum um réttindi sjuklinga nr. 74/1997 pa ber heilbrigdisstarfsfolki ad veita
skjolsteedingum sinum andlegan og félagslegan studning. Fishel (2012) fjallar um ad gedraskanir i
kjolfar erfiorar feedingarreynslu geti haft vidteek ahrif & modur, barn og adra fjélskyldumedlimi og ahrif &
tengslamyndun geta verid mikil. Rannsékn Beck o.fl. (2011) syndi ad 9% kvenna, sem nylega h&féu
eignast barn, féllu undir skilgreiningu afallastreituréskunar. Samkveemt Gottwall og Waldenstrom
(2002) getur neikvaed feedingarreynsla haft vidteek ahrif og leitt til pess ad konur eignast faerri bdrn og
lengra lidur pangad til peer eignast annad barn. Callister (2004) fjallar um ad feedingarreynsla kvenna

hafi langtima &hrif & skynjad sjalfséryggi peirra og tengsl vid nyburann.

4.3.3 Hlutverk uménnunaradila

Umonnunaradilar kvenna i faedingu eiga moguleika & ad hafa afgerandi ahrif a feedingarreynslu peirra
(Green og Baston, 2003; Karlsdottir o0.fl., 2013; Lundgren o.fl., 2009). Hlutverk heilbrigdisstarfsmanna
er ad vinna med konum i faedingu og hvetja peer til ad nota adferdir sem hamarka likur & ad paer upplifi
sig vid stjorn i feedingu (Fair og Morrison, 2012; Goodman o.fl., 2004). Konur 6ttast ad missa voldin i
feedingu, annars vegar vegna leeknisfraedilegra inngripa og hins vegar vegna pess ad vidhorf og gildi
peirra eru ekki metin sem skyldi af pvi heilbrigdisstarfsfélk sem sinnir peim i feedingu (Fisher o.fl.,
2006). Frumbyrjur sem stefna ad pvi ad leita til ljosmédur eftir adstod med akvardanatdku vardandi
verkjalyfjamedferd i faedingu aetla ekki ad afhenda ljosmaedrunum valdid heldur vilja peer deila

akvardanavaldinu med peim (Raynes-Greenow o.fl., 2007).
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Ljosmaedur og leeknar hafa teekifeeri til ad baeta umodnnun kvenna i feedingu med pvi ad losa paer
betur undan verkjum og minnka pannig likur & neikveedri feedingarreynslu (Nystedt o.fl., 2005).
Einstaklingar sem sinna konum &4 medgoéngu, i faedingu og seengurlegu purfa ad pekkja andlegar og
likamlegar parfir kvenna og hvada ahrif framkoma peirra getur haft & feedingarreynslu kvennanna
(Baker o.fl., 2005). Mikilveegt er ad finna salfélagsleg vandamal barnshafandi kvenna snemma &
medgongu pvi pad getur komid i veg fyrir salfélagsleg vandamal sidar a medgdngu og eftir faedingu
(Sieber o.fl., 2006). Samkveemt Lowe (1991) pé& eiga ljdsmaedur ad beeta sjalfsdéryggismati inn i mat
sitt & konum i byrjun faedingar og pannig geta peer reynt ad meta sjalfséryggi med svipudum heetti og

paer meta verki.

4.3.4 Feedingarundirbuningur

Verdandi foreldrar afla sér i langflestum tilfellum upplysingar vardandi medhondlun & verkjum i
feedingu (Henry og Nand, 2004). Feedingarundirbiningsnamskeid er vettvangur par sem verdandi
maedur undirbGa sig til deemis fyrir verkina sem fylgja feedingu (Karlsdottir o.fl., 2013). | rannsékn
Henry og Nand (2004) sétti ramur helmingur pétttakenda faedingarundirbaningsnamskeid og
helmingur sagdist einnig f4 upplysingar fra fjolmidlum, fjdlskyldum og vinum. Langflestar konur,
samkvaemt rannsékninni, voru binar ad dkveda hvada verkjamedferd paer hugdust nota i feedingunni
og Yfir helmingur hugdist notast vid nattarlegar leidir. Paer konur sem hoféu valid nattdrulegar leidir
voru liklegri til ad afla sér upplysinga og seekja sér freedslu med formlegum haetti, eins og fra lsekni eda
ljdsmaodur.

Nidurstdédur rannsoknar Fabian o.fl. (2005) var medal annars su ad patttaka tilvonandi meedra a
feedingarundirblningsnamskeidum virdist ekki hafa ahrif a faedingarreynslu frumbyrja eda peirra eigin
mat & foreldrafeerni sinni, en ad peirra mati var petta gédur vettvangur til ad kynnast 6drum verdandi
foreldrum. Konur sem saekja faedingarundirbliningsnamskeid nota fidlbreyttari leidir til ad takast a vio
verki sem fylgja faedingu. Ekki er tolfreedilegur munur & verkjaupplifun i faedingu hja peim konum sem

seekja undirbdningsnamskeid fyrir og peim sem ekki gera pad.

Konur sem seaekja feedingarundirbuningsnamskeid piggja frekar utanbastsdeyfingu i feedingu en
paer sem ekki saekja slik namskeid (Fabian o.fl. 2005; Schytt og Waldenstrém, 2010). Namskeid sem
hefur pad ad markmidido ad auka sjalfséryggi kvenna gagnvart faedingu og byggir a kenningu Bandura
er arangursrikt og studlar ad auknu sjalfséryggi barnshafandi kvenna gagnvart feedingu og minnkar
upplifada verki og kvida & fyrstu tveimur stigum faedingarinnar (Ip o.fl., 2009). | rannsékn Cheung o.fl.
(2007) kom fram 6verulegt samband milli patttdku & undirbningsnamskeidi og pess ad konur upplifdu
sig vid meiri stjorn i faedingu.

Faedingarundirbliningsnamskeid geta aukid ansegju kvenna med faedingarreynslu sina med pvi til
deemis ad kenna peim ad vidhalda sjalfsstjorn og pannig ndd ad auka sjalfsdryggi peirra. Einnig med
réttri freedslu svo konur séu frekar med raunheefar vaentingar til faedingarinnar (Christiaens og Bracke,
2007; Goodman o.fl., 2004).
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Alyktanir

Tilgangur pessarar freedilegu samantektar var ad skoda paetti sem hafa ahrif a vidhorf kvenna til
verkjamedferda i faedingu, sérstaklega tengsl sjalfsoryggis og verkjaupplifunar og kanna hvada paettir

hafa ahrif a faeedingarreynslu kvenna.

Umonnunaradilar kvenna i feedingu purfa ad vita ad vidbrogd kvenna vid verkjum geta verid mjog
einstaklingsbundin og virda parf mismunandi sjonarhorn kvenna til verkjamedferda i faedingu.
Mikilveegt er ad konur fai ad vera virkir patttakendur i akvardanatokuferli er vardar verkjamedferd og
pad kemur i hlut til deemis ljdsmaedra i meedravernd ad kynna verkjamedferdir fyrir konunum fyrir

feedingu svo peer geti frekar tekid upplysta akvordun.

i lj6s hefur komid hve mikil ahrif fyrri faedingarreynsla getur haft & konur, hvad vardar vidhorf til
naestu feedinga og fleira. Bent hefur verid & mikilveegi pess ad efla sjalfséryggi kvenna gagnvart
feedingu pvi pad sé eitt af lykilatriounum sem studlar ad jakveedri faedingarreynslu og ljési pess er
mikilvaegt ad unnid sé ad pvi ad styrkja sjalfséryggi kvenna gagnvart feedingu. Zskilegt veeri ad
umdnnunaradilar kvenna i maedravernd myndu meta sjalfséryggi kvenna og einnig reyna ad efla pad
eftir bestu getu & medgdngu og pannig blua paer betur undir faedingu. Pad parf ad standa pétt vid bakid
a barnshafandi konum, hvetja paer afram og fullvissa um ad paer radi vid verkefnid sem peaer standa

frammi fyrir.

Ahugavert veeri ad rannsaka nanar sjalfsoryggi islenskra kvenna gagnvart feedingu og kanna hvada
peettir séu helstu ahrifavaldar & val kvenna til verkjamedferda. Einnig veeri ahugavert ad kanna viéhorf
ljosmaedra til verkjamedferda og pekkingu peirra & pvi hvada peettir hafi ahrif & val kvenna til

verkjameodferda i faedingu.

Mikilveegt er ad umoénnunaradilar kvenna i faedingu taki tillit til lifedlisfreedilegs og salfreedilegs
astands kvenna og einnig mismunandi menningarlegs bakgrunns peirra. Samfélagid i dag er
fiolmenningarsamfélag og eins og komid hefur fram getur mismunandi menningarlegur bakgrunnur

kvenna medal annars haft ahrif & skynjun peirra & verkjum i faedingu.

Umdnnunaradilar barnshafandi kvenna purfa ad vera vakandi fyrir einkennum kvida hja konum &
medgongu par sem kvidi er tengdur verri verkjaupplifun i faedingu. Kvidi og 6tti sem tengjast faedingu

geta 6gnad sjalfsoryggi kvenna gagnvart feedingu og ytt undir skynjun verkja.

Mikilveegt er fyrir uménnunaradila kvenna i faedingu ad gera sér grein fyrir mikilveegi pess ad konur
upplifi sig vid stjérn a sjalfum sér og umhverfi sinu i faeedingu. Ef konur upplifa sig ekki vid stjérn i
feedingu eru peer liklegri til ad lysa feedingarreynslu sinni sem neikveedri og lysa meiri verkjum i
tengslum vid faedingu.

i ljos hefur komid ad of algengt er ad frumbyrjur upplifi faedingarreynslu sina sem neikvaeda, peer
biggja frekar verkjalyf, fa frekar utanbastdeyfingu og upplifa sig sidur vid stjorn i faedingu. Pessa peetti
veeri ahugavert ad rannsaka nanar og ljosmaedur i meedravernd purfa ad hafa i huga ad fjlbyrjur bua
ao fyrri faedingarreynslu sinni sem frumbyrjur gera ekki.

Ef konur fara inn i feedingu med opnum hug, med raunheefar veentingar til faedingarferlisins og eru

sveigjanlegar eru auknar likur & pvi ad feedingarreynsla peirra verdi jakvaed en eins og hefur komid i
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ljés horfa konur frekar til baka a feedingarreynslu sina sem neikvaeda ef feedingarferlid hefur ekki

stadist paer veentingar sem paer hdfou gert gagnvart pvi.

Pad kemur medal annars i hlut uménnunaradila kvenna i maedravernd ad undirbda tilvonandi
maedur sem best fyrir faedingu. Pessir einstaklingar purfa pvi ad kynna sér bakgrunn tilvonandi
maedra, kanna hversu sjalfsbruggar peer eru, hvort paer séu med raunheefar veentingar til

feedingarferlisins og pannig reyna ad studla ad pvi ad paer komi sem best undirbdnar i feedingu.

Hjdkrunarfreedingar sinna maedrum og ungbdrnum i ungbarnavernd & vegum heilsugaeslustddva &
islandi. Hjukrunarfreedingar sem sinna nybdkudum maedrum eettu ad vera vakandi fyrir einkennum
feedingarpunglyndis og afallastreiturdskunar, sem geta komid i kjolfar neikvaedrar feedingarreynslu.
Heegt er ad skima fyrir punglyndi eftir feedingu og veita medferd ef porf er 4. Med skimun geeti verid
mdogulegt ad finna konur sem eru i aukinni 4haettu a ad préa med sér feedingarpunglyndi eda eru med
einkenni afallastreituréskunar. P& er strax heegt ad gripa inn i og hefja medferd og pannig minnka

likurnar & alvarlegu vandamali.

Med pessari freedilegu samantekt er pad von héfunda ad i framtidinni verdi tekid tillit til vidhorfa
barnshafandi kvenna til verkjamedferda i faedingu og hugad verdi ad bakgrunni peirra pegar komid er
ad faedingu. Ad feeda barn er mikilveeg lifsreynsla og faedingarreynsla kvenna mun fylgja peim alla

2evi. Neikvaed faedingarreynsla getur haft vidteek ahrif & konur og fjélskyldur peirra.
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