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Utdrattur

Heildstedur studningur vid jakveda hegdun (school-wide positive behavior support) er
hegdunarstjornunarkerfi sem byggir 4 fyrirbyggjandi adgerdum sem auka askilega
hegdun frekar en ad bregdast vid 6a@skilegri hegdun eins og algengast er. M&lingar med
beinu ahorfi foru fram 4 leikskéla a4 hofudborgarsvaedinu par sem fylgst var med hegdun
og samskiptum 70 leikskolabarna og 16 starfsmanna i samverustund, hadegismat,
fataklefa, nonhressingu og i frjalsum leik. Nidurstodur syndu ad adferdir PBS eru ekki
nagilega notadar innan leikskdlans. Skyr fyrirmeli og jakvadur studningur vio askilega
hegdun meldust sjaldan. Starfsmenn virdast bregdast rétt vio d@skilegri hegdun med pvi
ad hunsa hana en nyta p6 ekki tekifaeri til ad leidrétta hegdun (RED). Spurning er hvort
port s¢ & frekari handleidslu sérfredings eda annarskonar melingaradferoum. bessar

melingar eru partur af steerri rannsokn sem er enn i gangi.



Heildstedur studningur vid jadkvada hegdun a leikskdlum:

Rannsokn a ahrif innleidingar vorio 2014

Fyrstu skref flestra islenskra barna i skélakerfinu eru i leikskélum. Arid 2012
sottu 19.615 born leikskola 4 fslandi og fer peim fijolgandi eftir arum (Hagstofa Islands,
2013). bar sem skolavistunartimi leikskolabarna getur verid allt ad niu og halfur
klukkutimi a4 dag, fimm daga vikunnar ma gera rad fyrir pvi ad leikskolinn sé
ahrifamikid umhverfi fyrir flest born 4 Islandi. [ adalndmskré leikskola fra arinu 2011
kemur fram ad leikskolar eiga ad fylgjast med og efla alhlida proska allra barna. Peim
ber ad sinna forvarnarstarfi og pannig studla ad velferd barna og velgengni i nami.
Starfsfolk ber einnig abyrgd a pvi ad méta umhverfid eftir porfum og proska hvers barns
sem og veita pvi jadkvatt og hvetjandi uppeldisumhverfi (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2012). Pad sem oft stendur i wvegi fyrir hvetjandi
uppeldisumhverfi eru hegdunarvandamal barna og hvernig kennarar bregdast vid peim.
begar reglur eru brotnar, fyrirmalum ekki fylgt eda barn redst & annad barn pa eru
refsingar og skammir pau urredi sem oftast er gripid til. Rannsoknir hafa p6 synt ad
refsingar skila ekki peim arangri sem buist er vio til lengri tima heldur yta frekar undir
aukna vandamalahegdun svo sem ygi og skemmdarverk. Rannsoknir syna ad betra er ad
styrkja askilega hegdun til ad minnka hegdunarvandamal (Sulzer-Azaroff og Mayer,
1991), en kennsla 4 beitingu hegdunarstjornunar, til ad stjorna og koma i veg fyrir

hegdunarvanda barna, hefur pvi midur ekki verid stor partur af ndmi kennara.

Algengustu hegdunarvandamal barna

A0 undanférnu hefur ordid vakning pegar kemur ad hegdunarvanda hja ungum
bornum (Squires og Bricker, 2007). Ozskileg hegdun parf ekki endilega ad teljast sem
hegdunarvandi, heldur getur st hegdun verid edlileg proun i motun félagsproska hja
ungum bornum. D@mi um slika hegdun er ad bita, klora og lemja fra sér undir
kringumstedum par sem barninu er 6gnad a einhvern hatt (Campell, Spieker, Burchinal,
Poe og NICHD, 2006). bad telst ekki gott fyrir félagsproska barna ef barn er undirgefid,
hlydir 6llum fyrirmaelum og motmelir ekki (Sugai o.fl., 2000). Gert er rad fyrir pvi ad
oaxskileg hegdun minnki samhlida auknum aldri og proska, pegar tjaning, félagsfaerni,
tilfinningastjorn og skilningur barna 4 umhverfinu eykst (Campell, 1995).

Born med hegdunarraskanir eru i minnihluta i skélum en samt eru helmingur



inngripa sem starfsfolk beitir beint ad peim. Par med fer s minnihluta hdépur meiri
athygli og tima kennara heldur en 6nnur bérn sem eru i meirihluta (Sugai o.f1., 2000).

Algengustu hegOunaraskanir sem born eru greind med eru athyglisbrestur og
ofvirkni (Attention deficit hyperactivity disorder, ADHD), med algengi um 8,7% og
motproaprjoskurdskun (Oppositional defiant disorder, ODD), med algengi 12,6%
(Merikangas, o.fl., 2010) en télur um algengi hafa verid 4 reiki um arabil .

Einstaklingar med athyglisbrest og ofvirkni hafa truflun 4 athygli, mikla
likamlega virkni og eru oft hvatvisir. Pad sem einkennir barn med athyglisbrest er ad pad
a 1 erfidleikum med ad fylgja fyrirmalum og virdist ekki hlusta pegar vid pad er talad.
bad a1 erfidleikum med ad halda einbeitingu vid verkefni og ljuka pvi sem byrjad er 4.
Barninu reynist erfitt ad skipuleggja verkefni og & pad til ad fordast pau verkefni sem
krefjast mikillar einbeitingar. Einnig verdur barnid audveldlega fyrir utanadkomandi
truflun. Athyglisbrestur getur verid med eda an ofvirkni. Einkenni barns med ofvirkni er
ad pad er stodugt 4 101. Barnid 4 erfitt med ad sitja kyrrt og hafa hljott, pad hleypur um
og klifrar mikid. Hvatvisi einkennist af pvi ad barn 4 erfitt med ad bida, gripur fram i
samtOl og rydst inn i leiki. Barnid talar oft mikid pratt fyrir ad adstedur bjodi ekki uppa
pad (APA, 2000). Um 3-5% grunnskolabarna eru med ADHD og er pad prisvar sinnum
algengara hja drengjum heldur en stulkum. Bérn med ADHD geta oftar en ekki att erfitt
med ad stunda skola og einnig eru félagsleg vandamal vid jafnaldra algeng. Um 80%
barna med ADHD eru einnig greind med annarsskonar roskun (Mash og Wolfe, 2009).

Einkenni motproaprjoskurdskunar eru medal annars pau ad bérn missa stjorn a
skapi sinu, rifast vid fullordna, neita ad gera pad sem pau eru bedin um, kenna 6drum
um eigin mistok og eru hefnigjorn. (Mash og Wolfe, 2009). Um 10% barna eru med
motproaprjoskurdskun, en munur milli kynja er litilshattar. Nokkud er um samslatt vid
adrar raskanir eins og ADHD, lyndisraskanir, kvidaraskanir og adrar hegdunarraskanir
(Mash og Wolfe, 2009).

Furniss, Beyer og Guggenmos (2006) komust ad pvi ad einkenni hegdunar- og
tilfinningaraskana hja elstu bérnum i leikskdla voru pau somu og hja bérnum i
grunnskola. Sem gefur til kynna ad hegdunarvandi kemur fram snemma. Langtima &hrif
vandamalahegdunar eru medal annars namsorduleikar, félagsleg hofnun, misnotkun lyfja
og glaepahegdun 4 fullordinsarum (Patterson, Reid, og Dishion, 1992). Mikilvegt er pvi
ad veita hegdunarroskunum leikskolabarna athygli svo ad hagt s¢ ad koma fram med

videigandi Grraedi ndgu snemma.



Heildstzeour studoningur vio jakvaeda hegoun (School wide positive behavior
support, SWPBS)

Heildstedur studningur vid jakvaeda hegdun (SWPBS) er
hegOunarstjornunarkerfi sem heegt er ad nota til ad draga Ur oaskilegri hegdun a
leikskolum. Hér eftir mun pad kallast PBS til einféldunnar. Ein af grunnhugmyndum
PBS er ad adal ahersla inngrips, er breyting & umhverfinu i kringum barnid frekar en
breyting 4 barninu sjalfu. Samkvaemt PBS a frekar a0 byggja lausn 4 hegdunarvanda
med pvi ad einblina 4 félagslegt samhengi par sem vandamalahegdun & sér stad frekar en
a0 einblina 4 einstaklingana sem syna hana (Carr o.fl., 2002). Hugmyndin med PBS er
pvi ad byggja betra umhverfi i stad pess ad finna staka bloraboggla. Med betra umhverfi
fyrir nemendur er haegt ad koma 1 veg fyrir slema hegdun i stad pess ad bregdast vid
henni pegar hin & sér stad. PBS nalgunin byggir & peirri hugmynd ad besti timinn til ad
gripa inn i vandamalahegdun, er pegar hegdunin & sér ekki stad. Fyrirbyggjandi edli PBS
er pvi andsteda vid hefdbundnar néalganir sem leggja aherslu a notkun refsiadgerda
(aversive procedures) eftir ad 6askileg hegdun hefur att sér stad (Carr o.1l., 2002).

Studningur vid jakvaeda hegdun & retur sinar ad rekja til hagnytrar
atferlisgreiningar (applied behavior analysis), dsamt jafnréttishreyfingu fatladra (the
normalization/inclusion movement) og hugmyndarinnar um einstaklingsmidud urradi
(person-centered values). | hagnyta atferlisgreiningu sekir PBS adferdir vid
hegdunarstjornun, ymis matsteki og inngripstrredi. Einnig notar PBS greiningarkerfi
hagnytrar atferlisgreiningar sem byggir a priggja lida styrkingaskilmala, pad er
greinireiti, hegdun og afleiding, til pess ad skoda hegdunarvanda og félagslega
umhverfid par sem hegdunin a sér stad. Jafnréttishreyfing fatladra gerir krofu um ad
fatladir fai somu teekiferi og adrir 4n adgreiningar og PBS tileinkar sér pad sjonarmid.
bad sem PBS szkir i hugmyndina um einstaklingsmidud arradi, eru mannudleg gildi.
Visindin geta sagt okkur hvernig vid getum breytt hegdun, en ekki hvada hegdun skal
breyta, par koma mannudlegu gildin til ségu (Carr o.1l., 2002).

PBS er hagnytt kerfi sem notar akvednar kennsluadferdir, runnar undan rifjum
atferlisgreiningar, til pess ad auka lifsgedi folks & sama tima og pad dregur ur
hegdunarvandamalum. Jakveed hegdun er st hegdun sem hefur 1 for med sér auknar likur
a drangri og anaegju, t.d. i samskiptum. Adalmarkmid PBS er ad hjalpa einstaklingum ad
breyta um lifsstil svo peir og allir sem koma a9 lifi peirra njoti géds af. Annad mikilvaegt

markmid PBS er ad gera vandamalahegdun 6videigandi og arangurslausa med pvi ad



hjalpa hverju barni ad nd markmidum sinum med félagslega vidurkenndri hegdun.
bannig m4 minnka eda koma alveg i veg fyrir hegdunarvandamal (Carr o.fl., 2002). PBS
er ekki nytt inngrip eda ny kenning um motun hegdunar, heldur er pad
hegdunarstjornunarkerfi sem notar adferdir sem synt hefur verid fram a4 med
raunprofunum ad virki. Adferdirnar studla ad arangursriku umhverfi fyrir nemendur
pannig ad liklegra sé¢ ad @skileg hegdun komi fram og ad henni s¢ vidhaldid (Sugai,
Sprague, Horner, og Walker, 2000).

PBS i leikskélum

begar PBS er notad vid forvarnir gegn vandamalahegdun i leiksk6lum pa er
naudsynlegt ad kennarar fai radleggingar fra sérfredingi um notkun og innleidingu a
PBS. Midad er ad pvi ad auka umhverfisskipulag og nota kennsluadferdir sem tengjast
eflingu a félagsvirkni og betri andlegri lidan barna. Forvérnum er skipt i prju stig. bessi
prji stig forvarna spanna alla pad vandamalahegdun sem komid getur fram hja
leikskolabornum. Ekki parf pvi ad beita 6llum premur forvarnastigum 4 alla nemendur.
Fyrsta stigid er almennt fyrirbyggjandi yfir nemendur 1 heild sinni og virkar fyrir um 80-
90% nemenda. Annad stigid er fyrir 5-10% nemenda sem teljast vera i dhattu 4 ad syna
adlogunarvanda. bridja stigid er svo fyrir einstaka nemendur med alvarlegan vanda sem
purfa mikinn studning innan heimilisins, i skolanum og ef til vill vidar. bridja
forvarnastigid er yfirleitt videigandi fyrir minna en 4-5% af heildarfjélda barna (Sugai
og Horner, 2002). A fyrsta stigi forvarna er séd til pess ad 6ll born fai Sruggt og
fyrirsjaanlegt umhverfi par sem midad er ad pvi ad byggja upp jakvad samskipti milli
barna og einnig milli barna og fullordinna. Petta felur i sér uppsetningu a kennslustofu,
dagsskipulag og samskipti milli barna, fjolskyldu peirra og kennara. Vantingar til
hegdunar eru gerdar mjog skyrar & munnlegan hatt fyrir bornin. Ventingar eru einnig
settar upp & myndrant form med veggspjaldi sem badi born og kennarar geta notfaert sér
til ad visa 1 paer reglur sem gilda i hverjum adstedum.

Samkvemt fyrsta stigi 4 skyr kennsla & ventingum ad eiga sér stad daglega
asamt pvi ad born fai videigandi vidbrogd bpegar peim er framfylgt, pad er
vidurkenningu, pakkleti eda hrés fyrir géda frammistédu. A 60ru stigi forvarna er
inngripi beitt fyrir pann hoép barna sem syna skort & félagsferni eda eru med
vandamalahegdun. A pessu stigi er haegt ad beita hopurradi til demis med fradslu eda

punktakerfi. Adeins 4 pridja stigi forvarna er personumidudum inngripum beitt fyrir born



sem svara ekki Odrum stigum forvarna og halda afram ad syna alvarlega
vandamalahegdun (Benedict, Horner og Squires, 2007). Hafa ber 1 huga ad ekki er haegt
a0 taka fyrir adeins eitt stig forvarna i skéla. Rannsdkn Scott og Martinek fra arinu 2006
benti til pess ad pad purfi ad minnsta kosti 80% innleidingu af 6llum forvarnarstigum
PBS til ad na fram breytingum og til ad per breytingar vidhaldist.

Fjolmargir skélar 4 fslandi hafa innleitt heildsteedan studning vid jakvaeda
hegdun i skolastarfi sinu, par med talid i nokkrum leikskolum. bessi rannsokn er hluti af
langtimarannsokn 4 arangri PBS 1 tveimur leikskolum, sem hofst vorid 2013. Fyrstu
inngripsmelingar, eftir ad innleiding PBS hofst 1 leikskdlanum, foru fram 3.-14. febrtar

2014, en grunnskeidsmalingar 4 leikskoélanum foru fram vorid og haustid 2013.



Aofero

batttakendur

batttakendur voru alls 70 leikskolabérn og 16 starfsmenn 1 leikskola &
hofudborgarsvaedinu, sem er ad innleida PBS. Bornum var skipt 4 milli priggja deilda
eftir aldri. A yngstu deildinni voru 20 bérn. Aldur peirra hafdi sponnina 1,5-2,5 ara. A
middeildinni voru 26 boérn med aldursponnina 2-4 dra og 4 peirri elstu voru 24 bérn med
aldursponn fra 4-6 ara. A 6llum deildum voru fjérir fastskipadir starfsmenn en einnig
voru tveir auka starfsmenn sem foru 4 milli deilda eftir porfum, asamt tveim 60rum

hlutastarfsmonnum.

Rannsoknaradstaedur

Beinar 4horfsmalingar foru fram 4 skdlatima inni 4 deildum 4 mismunandi
timum og 1 mismunandi adstedum. bar voru i samverustund, i fataklefa, i hadegismat,
medan 4 frjalsum leik st6d, og pegar bornin fengu nonhressingu. Samverustundir voru a
manudags til fimmtudags morgnum hja yngstu deild og middeild. I samverustundunum
var barnahopnum 4 hvorri deild skipt eftir aldri milli tveggja herbergja en yngri bornin
voru i einu herbergi og eldri voru i 60ru. Einn starfsmadur fylgdi hverjum hop og styroi
samverustundinni, nema hja yngri hop a yngstu deild par sem voru tveir starfsmenn.
samverustund var ymist sungid, lesid, hlustad 4 sogu eda spjallad. Samverustund var
ekki hja elstu deildinni. Gerd var meaeling i fataklefa hja 6llum deildum en hin for fram
pegar starfsmenn toku 4 moti bornum eftir utiveru. Hadegismatur og nonhressing foru
fram inni 4 deildum. Innan deilda var bornum skipt milli tveggja herbergja par sem i
hvoru herbergi voru tveir starfsmenn. Bornin attu sitt s&ti og voru pvi alltaf a4 sama stad.
Frjéls leikur var stodvaskiptur par sem bornin gatu valid milli mismunandi athafna, til
deemis ad teikna, kubba eda vera i hlutverkaleik. A yngri deildum fengu born mikid

frelsi til ad faera sig milli stddva en & peirri elstu purfti leyfi starfsmanns til ad skipta.

Meliteki

Rannséknin for fram med beinu dhorfi par sem skrdd var vaenting, hegdun barns
og afleiding hegdunar barnsins. Farid var eftir fyrirfram gefnum skilgreiningum
(Vidauki 1) og adferdum vid malingar (Vidauki 2) sem malingarmenn lerdu utan ad.

Melingarnar sem syndar eru hér foru ekki fram fyrr en ad minnsta kosti 90%



areidanleiki var milli matsmanna i hverri fylgibreytu. M&lingamenn notudu bilskraningu
(partial interval recording) par sem hvert ahorfsbil var i 10 sekundur. Malingamadur
fylgdist p4 med hegdun og samskiptum milli tveggja valdra barna og starfsmanna i einu,
innan akvedins rymis. Fimm sektinda skraningarbil tok pa vid par sem malingamadur
skradi nidur hegdunina sem hann hafdi séd eiga sér stad 4 ahorfsbilinu 4 undan. Notast
var vid hljodskré 1 iPod spilara sem adgreindi hvert dhorfs- og skraningarbil. betta var
endurtekid fjorum sinnum fyrir hvert par af bornum adur en byrjad var ad fylgjast med
nasta pari. Malingamadur hlustadi & hljodskranna i heyrnartolum sem tengd voru vid
iPod spilarann en pegar areidanleikamalingar foru fram voru tvo sett af heyrnartélum
tengd vid sama iPod spilarann til pess ad skraningarmenn varu ad skrd og horfa 4 sama
tima. Skraningarbl6d voru annadhvort med 40 eda 60 dhorfsbil eftir fjolda barna 4 deild
(Vidauki 3).

Rannsoknarsnio

bessi rannsokn er partur af steerri rannsokn med marglida grunnskeidssnidi yfir
skola til ad meta ahrif innleidingar & PBS 4 hegdun barna og kennara. Frumbreytan i
rannsOkninni var innleiding PBS i leikskdla og fylgibreyturnar voru fyrirmeli
starfsmanna, hegdun barnanna og vidbrogd starfsmanna vid hegdun barnanna, dsamt
O00rum atridum sem varda framkvaemd PBS, eins og synileiki ventinga. Starfsfolk var
adeins upplyst um ad verid veri ad fylgjast med hegdun og samskiptum leikskolabarna
en ekki ad pad veri einnig verid ad fylgjast med samskiptum beirra vid boérnin.
Fyrirmali sem voru mald skiptust i skyr og 6skyr fyrirmaeli. Hegdun barnanna skiptist i
®skilega og daskilega hegdun og vidbrogd starfsmanna vid hegdun barnanna, sem eru
hluti af umhverfi barnanna, skiptust i hros, lysandi hrés, neikvaeda athygli, hunsun og
leidrétting & hegdun (RED). Leidrétting & hegdun gat eingdngu att sér stad i samhengi
vid oxskilega hegdun barns pvi pa er verid ad leidbeina barni um hver askileg hegdun

Cr.

Framkvamd

Vorid 2013 fengu starfsmenn bréf par sem peim var kynnt rannsoéknin (Vidauki
4). Allir foreldrar fengu sent bréf um rannsoknina, badi 4 islensku og ensku (Vidauki Sa
og 5b). Med bréfinu fengu pau taekiferi til pess skra barn sitt ar rannsdékninni, en enginn

nytti sér pann rétt. Beinar dhorfsmalingar sem hér er sagt fra foru fram 4 timabilinu 3.



februar til 14. febriar 2014 og voru pear gerdar 4 inngripsskeidi. Adur en malingar
hofust var einnar viku pjalfunartimabil og var pad mastersnemi i salfreedi sem pjalfadi
malingarmenn i beitingu dhorfskerfisins. Malingar hofust ekki fyrr en areidanleiki allra
melinga 1 6llum fylgibreytum var yfir 90%. Hver malingarmadur fékk uthlutada eina
deild par sem hann meldi allt timabilid og einn malingarmadur for & milli deilda og
gerdi areidanleikamalingar.

Melingarmenn mattu daglega 4 leikskolann 4 pessu timabili, fyrir hadegi fyrri
vikuna og eftir hadegi seinni vikuna. beir mattu ad minnsta kosti 15 minatum adur en
meling for fram og var sa timi var notadur til pess ad spyrja starfsfolk um fjolda barna
sem matt voru & deildina og hvort deildin veri fullménnud. Upplysingar &
skraningarbladinu voru fylltar Ut, nafn melingamanns, hvort um areidanleikamalingu
var ad reda, nafn leikskola og deildar og i hvada adstedum malingin for fram. Timi og
dagsetning voru einnig skrad auk aldurs og fjolda barna og starfsmanna 4 deild pegar
meling for fram. M&lingarmenn foru inn i adstedurnar fimm minatum adur en maling
atti a0 hefjast og reyndu ad lata sem minnst 4 sér bera. Mikilvaegt var ad hafa ekki
samskipti vid born né starfsmenn medan & maelingum stdd.

Svadid par sem atti ad mala var afmarkad, alltaf & sama hatt, og akvedid var
hvada par barna @tti ad byrja melingar 4. Pegar malingar hofust var eitt par af bérnum
melt 1 einu og peir starfsmenn sem voru innan priggja metra fra barninu. Hvert par var
melt i eina mindtu, sem skiptist i fjogur tiu sekundna bil med fimm sekindna
skraningarbilum 4 milli. Pegar st eina mintta var blin var fylgst med nesta pari par til
allur barnahdpurinn hafdi verid meldur 1 adstedunum. Ef barn var stakt var pad melt
eitt og sér. Stundum var naudsynlegt fyrir melingamenn ad faera sig ur stad, 4 milli
svaeda, til ad geta fylgst med bornum i leik. Vid malingar 4 areidanleika notudu
malingamadur og areidanleikamalingamadur sama 1Pod spilarann og millistykki pannig
ad heaegt veri ad tengja tvo heyrnatdl 1 sama spilara. P4 var allt hid sama fyllt Ut a4
skraningarbladinu nema nafn areidanleikamalingamanns var skrifad 4 videigandi stad.
Melingamadur og areidanleikamalingamadur bpurftu, pegar komid var inn i
adstedurnar, ad dkveda saman 4 hvada pari barna skildi byrja. Mikilvegt var ad peir
stedu med negjanlegt bil sin & milli, svo peir seju ekki 4 maelingarblad hvors annars.
Samt purfti ad passa ad malingarmenn hefdu svipad sjonarhorn & adstedur.

Eftir ad bid var ad mela 6ll bornin var skrdd hvort reglur voru synilegar i

hverjum adstedum og hvort starfsmenn h6fou minnt & reglurnar. Einnig var skrad hvort



starfsmadur utskyrdi af hverju reglurnar voru mikilvaegar asamt pvi ad skrad var hvad
hafdi farid fram i samverustund og frjalsu vali. Timasetning malinga var mismunandi
eftir deildum. A yngstu deild var i fyrri vikunni stok meling i samveru klukkan 9:00, i
fataklefa klukkan 11:00 og tveer maelingar i hadegismat klukkan 11:30. [ seinni vikunni
var stok meling i frjalsum leik klukkan 14:00 og i nonhressingu klukkan 14:30. A
middeild var i fyrri vikunni tveer melingar i samveru klukkan 9:00 og ein i fataklefa
klukkan 11:15. Tvaer malingar voru svo gerdar i hadegismat klukkan 11:45. I seinni
vikunni var stk meling i frjalsum leik klukkan 14:00 og stok meling i ndonhressingu
klukkan 14:30. A elstu deild var i fyrri vikunni stok meling gerd i fataklefa klukkan
11:30 og tver mealingar i hadegismat klukkan 12:00. I seinni vikunni voru tveer
melingar 1 frjalsum leik klukkan 13:20 og stok meling i nonhressingu klukkan 14:30.

Engin samverustund var 4 elstu deildinni.

Areidanleiki

Adur en areidanleikamalingar hofust var vika tekin i ad samreema maelingamenn.
Areidanleikamzlingar voru svo 28 talsins, niu 4 yngstu og elstu deild og tiu 4 middeild.
bad tok viku fyrir maelingamenn ad na areidanleikanum yfir 90% i hverri fylgibreytu.
Areidanleikamzlingar foru pannig fram ad malingamadur og areidanleikamadur komu
sér fyrir hlid vid hlid i somu adstedum og maldu hegdun somu barna bil fyrir bil.
Samraemi milli melingamanna var svo reiknad pannig ad fjoldi bila par sem peir voru
sammala eda 6sammala um ad hegdun hafi att sér stad var deilt med heildarfjolda bila og
st tala var margfoldud med 100 til ad fa prosentuhlutfall. Areidanleikamzlingar ma sja i
toflum 1, 2 og 3, eftir deildum, hér ad nedan. Sponn heildardeidanleika 4 yngstu deild
var fra 97-100% og medaltal 99,22 %. Sponn heildarareidanleika fyrir middeild var
93,84-100% og medaltal 98,58%. Sponn heildarareidanleika fyrir elstu deild var 95,73-
100% og medaltal 98,78%.
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Tafla 1

Areidanleikamzlingar 4 yngstu deild.

Samveru- Frjals Fata- Hédegis- Non- Heildar Sponn

stund leikur  klefi matur hressing areidanleiki areidanleika
Skyr veent.  100% 100%  100% 98,75%  100%  99,75% 98,75%-100%
Oskyr vaent. 100% 100%  100% 100% 100% 100% 100%
Askilegh.  97,20% 100% 100% 96,73%  97,20% 98,23% 96,73%-100%
Hros 100% 100%  100% 100% 100% 100% 100%
L. hros 100% 100%  100% 100% 100% 100% 100%
N. athygli  97,20% 100% 100% 100% 100%  99% 97,20%-100%
Hunsun 94,40% 100% 100% 96,73%  97,20% 98,13% 97,67%-100%
Owmskilegh. 97,20%  100% 97,35% 98,68%  100%  98,65% 97,20%-100%
Hros 100% 100%  100% 100% 100% 100% 100%
L. hros 100% 100%  100% 100% 100% 100% 100%
N.athygli  97,20% 100%  98,75% 97,43%  94,40% 97% 94,40%-100%
Hunsun 100% 100% 98,60% 98,05%  100%  99,33% 98,05%-100%
RED 100% 100%  100% 98,60%  100%  99,72% 98,60%-100%
Tafla 2
Areidanleikamelingar fyrir middeild.

Samveru- Frjals Fata- Hédegis- Non- Heildar Sponn

stund leikur klefi matur hressing 4reidanleiki areidanleika
Skyr vent.  97,35%  100% 100% 99,48%  97,90% 98,95% 97,35%-100%
Oskyr vaent. 100% 100% 100% 99,48%  100% 99,90% 99,48%-100%
Askilegh.  100% 100% 100% 98,03%  91,70% 97,95% 91,70%-100%
Hros 100% 100% 98,95% 99,48%  100% 99,97% 98,95%-100%
L. hros 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
N. athygli ~ 100% 100% 97,90% 99% 100% 99,38% 97,90%-100%
Hunsun 100% 98,20% 95,80% 98,00%  95,80% 97,56% 96,66%-100%
Owmskilegh. 97,20%  98,20% 98,95% 94,40%  8540% 94,83% 85,40%-100%
Hros 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
L. hros 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
N. athygli ~ 100% 100% 100% 98,45%  100% 99,69% 98,45%-100%
Hunsun 97,20%  96,40% 98,95% 93,33%  83,30% 93,84% 83,30%-100%
RED 100% 100% 100% 100% 97,90% 99,58% 97,90%-100%
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Tafla 3

Areidanleikamelingar 4 elstu deild.

Frjéls Fata- Hédegis- Non- Heildar Sponn

leikur klefi matur hressing 4reidanleiki areidanleika
Skyr vent.  99,43% 100% 96,90%  98,95% 98,82% 96,90%-100%
Oskyr vaent. 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Askilegh.  100% 100% 92,70%  100% 98,18% 92,70%-100%
Hros 99,38% 98% 100% 100% 99,35% 98%-100%
L. hrés 99,38% 98% 100% 100% 99% 98%-100%
N. athygli  99,38% 100% 98,95%  100% 100% 98,95%-100%
Hunsun 100% 100% 91,65%  100% 97,90% 91,65%-100%
Owzskilegh. 99,38%  100% 85,65%  97,90% 95,73% 85,65%-100%
Hros 100% 100% 100% 100% 100% 100%
L. hrés 100% 100% 100% 100% 100% 100%
N. athygli  99,53% 100% 97,90%  100% 99,35% 97,90%-100%
Hunsun 98,90% 100% 86,65%  97,90% 95,86% 86,65%-100%
RED 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Niourstoour

batttakendur voru 70 leikskolabdrn og 16 leikskolastarfsmenn en pad ber ad taka
fram ad ekki voru alltaf allir patttakendur til stadar vegna dvidradanlegra adstedna.
Affoll patttakenda voru po ekki pad mikil ad pad atti ad skipta mali fyrir nidurstodur. Af
nidurstodum hér ad nedan ma sjad ad mealingar a videigandi hegdun eru fremur stodugar
milli adstedna og mealingadaga. Mesti breytileiki 4 tidni hegdunar a milli adstedna og
mealingadaga sést i malingum 4 6askilegri hegdun og hunsun fyrir 6askilega hegdun.

Hér fyrir nedan verda birt linurit af nidurstodum inngripsmelinga. A 168réttum
y-as er hlutfall af heildar dhorfsbila par sem videigandi hegdun kom fram, og 4 laréttum

x-as eru malingadagar. Birtar verda allar hegdunarbreytur eftir adstedum sem melingar

foru fram i.
100
90
< 30 =#—Samvera 0-2,68%
E 70
2 60 Frjals leikur 0,53-2,72%
&
5 50
= 40 =><Fataklefi 0,74-9,09%
8
5 30
T 920 —*#=Hadegismatur
10 2,27-4,04%
0 »A o e —— Nonhressing 1,67-5,47%
1 2 3 4 5
Melingadagur

Mpynd 1. Hlutfall ahorfsbila sem innihalda skyr fyrirmeali eftir adstedum.

A mynd 1 ma sja hlutfall ahorfsbila sem innihalda skyr fyrirmzali eftir adstaedum.
[ samveru er sponn hlutfalls 0-2,68%. I frjalsum leik er sponn hlutfalls 0,54-2,72 %, i
fataklefa er sponnin 0,74-9,09%, i hadegismat er sponnin 2,27-4,04% og i nonhressingu
er hun 1,67-5,47%. Hlutfall skyrra fyrirmela er lagt en fyrirmelagjof er frekar litil i

heildina.
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Mpynd 2. Hlutfall ahorfsbila sem innihalda 6skyr fyrirmeeli eftir adstedum.

Mynd 2 synir hlutfall dhorfsbila sem innihalda 6skyr fyrirmeli eftir adstedum.
Engin 6skyr fyrirmali komu fram i samveru eda frjalsum leik. Sponn hlutfalls i fataklefa
er 0-0,76%. I hadegismat er hlutfallsspénnin 0,36-1,1% og i nonhressingu er sponn
hlutfalls 0-1,56%.

100 F. 2 ‘* ‘x
90 | = -
~ 80 =#~Samvera 92,86-98,15%
X
= 70
S 60 Frjals leikur
;g 50 91,86-100%
= 40 =>&TFataklefi 88,71-100%
&
5 30
T 90 —*—Hadegismatur
10 93,01-96,32%
0 Nonhressing
_ 0
1 ) 3 4 5 93,55-99,22%

Melingadagur

Mpynd 3. Hlutfall ahorfsbila sem innihalda aeskilega hegdun eftir adstedum.

14



A mynd 3 ma sja hlutfall dhorfsbila sem innihalda askilega hegdun eftir
adstedum. [ samverustund er sponn @skilegrar hegdunar 92.86-98,15%, i frjalsum leik
er sponnin 91,86-100%, i fataklefa er hun 88,71-100%, i hadegismat 93,01-96,32% og i
nonhressingu er hun 93,55-99,22%. Askileg hegdun er mjog algeng 1 6llum adstedum.

100
90
= 80 =#-Samvera 12,04-41,96%
X
= 70
S 60 Frjals leikur
L‘g 50 5,85-36,36%
=
=40 =>&Fataklefi 7,35-23,39%
£ 30 :
=
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20
. _7\(\1“;*/ 18,01-32,86%

Nonhressing
14,17-22,06%

Mzalingadagur

Mpynd 4. Hlutfall ahorfsbila sem innihalda 6askilega hegdun eftir adstaedum.

A mynd 4 ma sja hlutfall dhorfsbila par sem oaskileg hegdun kom fram eftir
adstzedum. Sponn hlutfalla i samveru er 12,04-41,96% og 5,85-36,36% i frjalsum leik.
fataklefa er sponn hlutfalla 7,35-23,39%. Sponn hlutfalla fyrir hadegismat er 18,01-
32,86% og nonhressingu 14,17-22,06%. Hlutfall 6@skilegrar hegdunar er mismunandi
milli adsteedna og einnig breytileg innan adstzedna milli malingadaga. Ozskileg hegdun

er stodugust i fataklefa og i nonhressingu.
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Mpynd 5. Hlutfall ahorfsbila sem innihalda hros fyrir @skilega hegdun eftir adstaedum.

A mynd 5 mé sja hlutfall dhorfsbila sem innihalda hrés fyrir aeskilega hegdun
eftir adstedum. [ samveru er aldrei veitt hros fyrir seskilega hegdun 4 medan &
melingum st6d. [ frjalsum leik er sponnin 0-0,54 %, i fataklefa er hun 0-1,47%, i
hadegismat er hun 0-0,74% og i ndnhressingu er hun 0-0,78%. Hlutfall hross er lagt og

er svipad milli adstedna par sem pad er veitt.
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Mpynd 6. Hlutfall ahorfsbila sem innihalda hros fyrir 6aeskilega hegdun eftir adstedum.
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A mynd 6 ma sja hlutfall dhorfsbila sem innihalda hros fyrir 6zeskilega hegdun
eftir adsteedum. [ samveru, frjalsum leik, fataklefa og nonhressingu er aldrei hrésad fyrir

oaskilega hegdun en i hadegismat er sponnin fra 0-0,37%.
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Mynd 7. Hlutfall dhorfsbila sem innihalda lysandi hros fyrir @skilega hegdun eftir

aldstedum.

A mynd 7 mé sja hlutfall dhorfsbila sem innihalda lysandi hrés fyrir askilega
hegdun eftir adstedum. Par ma sja ad aldrei er veitt lysandi hros fyrir askilega hegdun i
samverustund, en i frjalsum leik er sponnin 0-0,58%, i fataklefa er hun 0-0,76%, i
hadegismat er hun 0-0,37% og i nonhressingu er hun 0-0,81%. Hlutfall 1ysandi hrdss er

lagt og er svipad milli adsteedna par sem pad er veitt.
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Mynd 8. Hlutfall dhorfsbila sem innihalda lysandi hros fyrir d@skilega hegdun eftir

a0stedum.

A mynd 8 ma4 sja hlutfall ahorfsbila sem innihalda lysandi hrés fyrir 6zeskilega
hegdun eftir adstedum. Par ma sja ad aldrei er veitt lysandi hros fyrir 6askilega hegdun

1 neinum adstedum.
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Mynd 9. Hlutfall ahorfsbila sem innihalda neikvada athygli fyrir @skilega hegdun eftir

a0stedum.
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A mynd 9 mé sja hlutfall ahorfsbila sem innihalda neikvaeda athygli fyrir
@skilega hegdun eftir adstedum. Par er hlutfallssponnin i samverustund 0-1,81%, i
frjalsum leik er hun 0-0,54%, i fataklefa er hun 0-1,14%, 1 hddegismat er hun 0-1,14%
og 1 nonhressingu er hun 0-1,81%. Hlutfall neikveedrar athygli fyrir @skilega hegdun er

lagt og er svipad milli adstedna par sem hun kemur fram.
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Mpynd 10. Hlutfall ahorfsbila sem innihalda neikveeda athygli fyrir 6a@skilega hegdun

eftir a0staedum.

A mynd 10 ma sja hlutfall dhorfsbila sem innihalda neikvaeda athygli fyrir
oaskilega hegdun eftir adstedum. bar ma sja ad i samverustund er spénn hlutfalls 2,78-
6,25%, 1 frjalsum leik er hun 0,53-5,68%, i fataklefa er hun 0,78-3,79%, i hadegismat er
htn 1,84-4,17% og i ndonhressingu 1-3,2%.
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Mynd 11. Hlutfall &horfsbila sem innihalda hunsun fyrir @skilega hegdun eftir

a0stedum.

A mynd 11 ma sja hlutfall ahorfsbila sem innihalda hunsun fyrir askilega hegdun
eftir adstedum. bPar ma sjd ad i samverustund er hlutfallssponnin 92,86-97,22%, 1
frjalsum leik er hun 91,28-99,47%, i fataklefa er hun 88,71-100%, i hadegismat er hun
91,91-95,96% og 1 nonhressingu 92,74-98,44%. Hlutfall hunsunar fyrir askilega hegdun

er hatt en @®skileg hegdun er mjog tid i meelingum.
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Mynd 12. Hlutfall ahorfsbila sem innihalda hunsun fyrir 6askilega hegdun eftir

a0stedum.

A mynd 12 ma sja hlutfall ahorfsbila sem innihalda hunsun fyrir 6aeskilega
hegdun eftir adstedum. Par ma sja ad i samverustund er hlutfallssponnin 5,56-34,82%, i
frjalsum leik er hin 5,32-30,68%, i fataklefa er hun 4,41-20,97%, i hadegismat er hun
15,44-30% og i nonhressingu 13,64-21,32%. Hlutfall hunsunar fyrir 6askilega hegdun
er mismunandi milli adstedna og einnig breytileg innan adstedna milli malingadaga.

Melingar 4 hunsun fyrir 6@eskilega hegdun er stodugust i fataklefa og i nonhressingu.
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Mynd 13. Hlutfall ahorfsbila sem innihalda leidrétta hegdun (RED) fyrir oaskilega

hegdun eftir adsteedum.

A mynd 13 ma sja hlutfall ahorfsbila sem innihalda leidrétta hegdun (RED) fyrir
oxskilega hegdun eftir adstedum. Par ma sja ad i frjalsum leik og nodnhressingu er
leidrétt hegdun (RED) aldrei beitt fyrir 6zskilega hegdun 4 medan 4 maelingum st6d.
samverustund er hlutfallsponnin 0-0,89%, i fataklefa er hun 0-1,57% og i hadegismat O-
0,74%.
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Mynd 14. Samanburdur & heildarhlutfollum askilegrar hegdunar, 6@skilegrar hegdunar

og skyrra fyrirmela.

A mynd 14 ma sja samanburd 4 heildarhlutfollum askilegrar hegdunar,
oaxskilegrar hegdunar og skyrra fyrirmala. bar ma sja ad @skileg hegdun er med
sponnina 93,96-97,27%, o6askileg hegdun er med sponnina 14,64-23,88% og skyr

fyrirmeli eru med spénnina 2,11-3,39%.
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Mynd 15. Samanburdur & heildarhlutfollum askilegrar hegdunar, 6@skilegrar hegdunar

og 6skyrra fyrirmela.

A mynd 15 ma sja samanburd 4 heildarhlutfollum askilegrar hegdunar,
oaxskilegrar hegdunar og oOskyrra fyrirmaela. bPar mé sja ad askileg hegdun er med
sponnina 93,96-97,27%, oxskileg hegdun er med sponnina 14,64-23,88% og oskyr

fyrirmeli eru med sponnina 0,28-0,81%.
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Mynd 16. Samanburdur 4 heildarhlutfalli askilegrar- og oOaskilegrar hegdunar og

hunsunar fyrir baedi @skilega og 6aeskilega hegdun.

A mynd 16 er samanburdur 4 hlutfalli @skilegrar- og 6askilegrar hegdunar og
hunsunar fyrir badi @skilega og déaskilega hegdun. Sponnin fyrir eskilega hegdun er fra
93,96-97,27%, fyrir 6askilega er sponnin fra 15,64-23,88%, fyrir hunsun fyrir @skilega
hegdun er sponnin fra 93,79-96,99% og sponnin fyrir hunsun fyrir 6@skilega hegdun er

fra 15,55-21,35%.
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Mynd 17. Hlutfall @skilegrar hegdunar, hrdss, lysandi hross og neikvadrar athygli fyrir
askilega hegdun.

A mynd 17 ma sja hlutfall askilegrar hegdunar, hréss, lysandi hréss og
neikvaedrar athygli fyrir @skilega hegdun. Sponn hlutfalls @skilegrar hegdunar er 93,96-
97,27%, fyrir hros fyrir @skilega hegdun er sponnin 0-0,56%, fyrir lysandi hros fyrir
askilega hegdun er hiin 0-0,28% og fyrir neikveeda athygli fyrir @skilega hegdun er hun
0,41-0,70%.
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Mynd 18. Samanburdur a o@skilegri hegdun, hrosi, lysandi hrosi, neikvaedri athygli,
hunsun og RED fyrir 6&skilega hegdun.

A mynd 18 ma sja samanburd a hlutfollum ézskilegrar hegdunar, hrési, Iysandi
hrési, neikveedri athygli, hunsun og leidréttingu 4 hegdun (RED). Spoénn hlutfalls
oaskilegrar hegdunar er 15,64-23,88%, sponn hross fyrir 6askilega hegdun er 0-0,20%,
aldrei er gefid lysandi hros fyrir oaskilega hegdun, sponn neikvedrar athygli fyrir
oxskilega hegdun er 1,30-2,74% og fyrir leidrétta hegdun (RED) fyrir 6askilega hegdun
er hun 0-0,58%.

Vert er ad minnast 4 ad samkvemt melingum minntu starfsmenn a pear reglur
sem voru i gildi i 27% malinga og utskyrdu hvers vegna reglurnar vaeru mikilvaegar i

10% melinga.
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Umraeoa

Skyr og 6skyr fyrirmeli eru addragandi hegdunar og hafa ahrif 4 likur pess ad
hegdun eigi sér stad. Nidurstodur hér ad ofan syna ad skyr fyrirmali komu fram i 0-
9,09% bila, oftast i fataklefa, hadegismat og nénhressingu. bad eru par adstedur sem
starfsmenn hafa mestu afskipti af bornunum. Skyringin 4 pvi ad mest er um fyrirmeeli i
pessum adstedum er ad i fataklefa er algengt ad starfsmenn séu ad segja bornunum ad
pau eigi ad kleda sig Or Gtifotunum. [ matartimum situr starfsmadur vid sama bord og
bornin og hefur pvi meiri stjorn 4 adstedum, til demis hvenar bornin mega byrja ad
borda. Oskyr fyrirmzli samkvamt malingum attu sér stad i 0-1,56% bila og maeldust
einungis i fataklefa, hadegismat og nonhressingu en voru ekki til stadar i samveru og
frjalsum leik. [ heildina séd eru fyrirmali gefin mjog sjaldan en um pad bil eitt af
hverjum tiu fyrirmelum eru 6skyr. b6 svo ad oskyr fyrirmali meelist ekki oft pa eru pau
midad vid skyr fyrirmeeli of tid. Eitt af markmidum PBS er ad halda 6skyrum
fyrirmelum 1 lagmarki og virtist starfsmonnum leikskolans ganga vel med pad.
Nidurstodur syndu p6 ad notkun skyrra fyrirmela var abotavant. Skyr fyrirmaeli komu
fram adeins 1 2,11-3,39% bila i heildina. Hugsanleg skyring & peim lagu t6lum er ad
adeins var fylgst med hverju pari barna i 40 sekundur i hverri malingu og pvi moguleiki
a0 fyrirmeali hafi verid gefin fyrir utan dhorfsbil. Adeins var pad skrdd sem kom fram
innan hvers dhorfsbils, en til ad tid hegdun mundi 6rugglega malast voru dhorfsbil h6fo
stutt. Skyr fyrirmali eru samkvamt PBS mikilveg til pess ad bornin viti hvad sé etlast
til af peim, po var 1itid um ad starfsmenn gerdu grein fyrir reglum sem gildu i hverjum
adstedum fyrir sig. Bornin voru pvi ekki neegilega oft minnt 4 eda synd blodin sem
hanga uppa vegg deildarinnar um pad hvada reglur um hegdun gilda i hverjum
adstedum.

Hegdun barna gat flokkast sem @skileg eda oaskileg. Samkvamt nidurstodum
var &skileg hegdun i miklum meirihluta og maldist i 88-100% bila eftir adsteedum. Pad
sem skyrir pessa hdu tioni askilegrar hegdunar er ad 61l almenn hegdun, eins og ad
standa og horfa 1t i loftid, er skrdd sem @skileg hegdun, nema gerd hafi verid krafa um
annad. Samkvemt nidurstodum meeldist 6askileg hegdun ha i 6llum adstedum eda fra
5,85-41,96%. Mest var um oaskilega hegdun i hadegismat en par var mest aberandi ad
bornin voru ad setja fingur i matinn og pa adallega & yngstu deild par sem var verid ad

kenna peim ad nota hnifapdr. Einnig var mikid um oeskilega hegdun i samveru en par
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var mest aberandi ad bornin satu ekki 4 dkvednu mottuplassi sem peim var uthlutad.
Askileg hegdun kom oftast fram i 6llum adstedum eda i 93,96-97,27% bila og var
nanast alltaf hunsud af starfsménnum eda i 93,79-96-99% bila. Ozskileg hegdun kom
fram 1 15,64-23,88% bila og i 13,55-21,35% bila var st hegdun hunsud. Pannig ma sja
ad oftast voru afleidingar hegdunar engar, sama hvort hun hafi verid askileg eda
oaskileg.

[ kjolfar hegdunar fylgir afleiding sem hefur &hrif 4 likur pess ad hegdunin verdi
endurtekin i framtidinni. Afleidingar sem voru maldar voru hrés, lysandi hros, hunsun,
neikvaed athygli og leidrétting & hegdun (RED). Samkvaemt nidurstodum melinga var
hrésad fyrir eskilega hegdun einungis 1 0-1,47% bila eftir adsteedum sem er mun minna
en buist var vid 1 ljési pess ad samkvaemt PBS er hrés lykilatridi 1 ad auka tioni
@skilegrar hegdunar. Adeins kom hros fyrir d@skilega hegdun fram i einni melingu
pannig ad pau vidbrogd starfsmanna voru greinilega ekki vandamal. [ pvi tilfelli var
barni hrosad fyrir ad vera duglegt ad borda a sama tima og pad var med fingurna i
matnum sem er mjog Oheppilegt par sem hros eykur likur 4 pvi ad hegdunin sé
endurtekin. Samkvemt nidurstodum meldist lysandi hros fyrir @skilega hegdun i 0-
0,81% bila eftir adstedum sem er litid par sem samkvemt PBS er lysandi hros lika
lykilatridi 1 ad auka likur 4 ad askileg hegdun verdi endurtekin. Aldrei kom fram lysandi
hros fyrir 6zskilega hegdun i maelingum sem er jakvatt par sem ekki er verid stydja vid
oaxskilega hegdun. Neikvad athygli er pegar starfsmadur lysir 6anaegju sinni yfir hegdun
barns. Samkvamt nidurstodum var neikvad athygli fyrir @skilega hegdun i 0-1,85% bila
eftir adsteedum sem telst 1itid en etti 1 raun ekki ad eiga sér stad. Neikvad athygli fyrir
askilega hegdun @tti sérstaklega ekki ad vera algengara en hros og lysandi hros fyrir
@skilega hegdun sem hin er samkvaemt nidurstodum pessara malinga. Neikved athygli
fyrir 6a@skilega hegdun kom fram 1 0,53-6,25% bila eftir adstedum sem er ekki gott pvi
athygli, sama hvort hin er jakvaed eda neikvaed, getur aukid likur 4 pvi ad hegdun sé
endurtekin. Samkvamt nidurstddum kom hunsun fyrir @skilega hegdun fram i 88,71-
100% bila eftir adsteedum. Pessar tolur hefou matt vera toluvert leegri og i stadinn atti
afleiding aeskilegrar hegdunar ad vera hros eda lysandi hrés sem adeins komu fram 1 0-
0,56% bila. Pad slema vid ad hunsa @skilega hegdun er ad liklegt er ad ozskileg hegdun
sem faer athygli komi i hennar stad pvi @ttu starfsmenn ad nyta hvert tekiferi til ad
hrosa fyrir askilega hegdun. Oaeskileg hegdun kom fram i 5,85-41,96% bila eftir

adstedum og var su hegdun hunsud i 5,32-34,82% bila. Samkvamt pessu virdist vera ad
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starfsmenn séu ad bregdast rétt vid oaskilegri hegdun med pvi ad hunsa hana. Hunsun
getur reynst ahrifarik 1 ad stodva endurtekningu 6aeskilegrar hegdunar en svo virdist sem
starfsmenn noti neikvada athygli eda hunsun frekar en leidréttingu 4 hegdun (RED) sem
var adeins mald 1 0-0,58% bila. betta bendir til vannytingu taekifera til ad leidbeina
barni hver @skileg hegdun er

[ heildina séd syndu malingar ad starfsmenn eru ekki ad fylgja
hegOunarstjornunarkefinu i mikilvegum atridum. Grofin syna ekki par nidurstodur sem
vonast var eftir. Til ad nd fram breytingum og vidhalda peim er melt med ad 80%
innleiding PBS s¢ til stadar en pad sem melingar syndu var langt frd pvi markmidi. Eins
og adur var nefnt er a fyrsta stigi forvarna 16gd ahersla 4 ad bornum sé gert grein fyrir
pvi & skyran hatt hvernig pau eiga ad haga sér. bad getur verid i formi veggspjalda sem
hanga 4 veggjum og med fyrirmalum starfsmanna sem minna & reglurnar. A yngstu
deild voru veggspjold ekki i réttri haed fyrir born nema i fataklefa. Medan a4 meelingum
stod var minnt 4 reglur i adeins 27% melinga en samkvaemt PBS 4 6llum bérnum ad
vera kynnt munnlega skyrar tlanir til hegdunar i upphafi allra adstaedna. I adeins 10%
melinga utskyroi starfsmadur fyrir bornunum af hverju reglurnar voru mikilvagar. bessi
tala @tti a0 vera haerri par sem samkvemt PBS 4 i hvert skipti sem minnt er 4 reglur
einnig ad utskyra af hverju reglurnar eru mikilvagar.

Annad sem geati haft 4hrif 4 laga skraningu & tidni réttra vidbragda fra
starfsmonnum er st adferd sem notud var vid melingar. Oftar en ekki heyrdum vid
fyrirmeli eda vidbrogd fra starfsmonnum utundan okkur sem ekki tokst ad skra pvi verid
var ad fylgjast med 00rum bornum en vid atti. Ef meaelingamonnum veari fjolgad i
adstedunum vari mogulega hagt ad fa nakvaemari nidurstodur po svo pad tti ad vera
litid mal ad skrd tida hegdun pegar ahorfsbil eru stutt. Ekki kom ad sok ad tveir
mealingarmenn varu i adstedum pegar areidanleikamelingar foru fram og pvi @tti ekki
a0 vera vandamal ad hafa fleiri en einn malingarmann i hverjum adstaedum.

Svo virdist sem ad starfsmenn hafi ekki tileinkad sér ad fullu adferdir PBS eda
hafi hreinlega ekki naegja kunnattu & kerfinu til ad framfylgja pvi. Gaman veri ad sja
hvort breyting yroi ef starfsfolk fengi ad vita nidurstodurnar. bess ma geta ad vid hofum
ekki adgang ad grunnskeidsmalingum og pvi vitum vid ekki hversu miklar eda hvort

breytingar hafa att sér stad fra pvi paer maelingar voru gerdar.
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Vidauki 1

Skilgreiningar fyrir skraningu 4 hegdun meo beinu ahorfi

Addragandi (hegdun starfsmanna): Pad sem kemur &4 undan hegdun barns og hefur ahrif a ad
hun eigi sér stad.

e Skvyr venting til hegdunar (sja aleengar ventingar til hegdunar 1 fyleiskjali): Barninu

er gert 1jost til hvada hegdunar er atlast (Iysing a videigandi hegdun i ordum eda
myndum). Skyr venting til hegdunar felur i sér skyr fyrirmali um hvad &4 ad gera
og/eda skyra munnlega dminningu/skipun um ventingar til hegdunar og/eda sjonrena
aminningu um ventingar til hegdunar.

¢ Skyr vaenting til hegdunar er ndnar skilgreind & eftirfarandi hatt:

a) Skyr fyrirmeli: Innihalda faar skipanir 1 r6d (2 eda farri), eru stutt (innan vid 10

ord) og i peim felst hvad barn a4 ad gera (frekar en pad sem barn a ekki ad gera eda
haetta ad gera). Eru einfold sem pydir ad fyrirmalum er skipt i nokkur prep, eins
og ,,gakktu fra détinu® fyrst, svo ,,pvodu pér um hendurnar* og svo ,.kleddu pig i
utifotin® en ekki allt i einu. Allar pi/pid/vid og ,.att ad* og ,.eigid ad* skipanir
(,,sestu,” ,,setjist,” ,,vid skulum setjast,” ,,p att ad setjast, ,,pid eigid ad setjast™)
eru skradar sem skyr venting. Addragandi er skradur sem skyr vaenting ef allt i
ofangreindri skilgreiningu 4 vid. Deemi um skyr fyrirmeeli er: ,,Sestu nidur,* ,,fardu
i skona,“ ,,fardu og kleddu pig,” ,,p att ad fara i adra peysu,” ,,n eiga allir ad
sitja kyrrir,,vido skulum setjast/syngja/tala lagt“ og ,,pid verdid/eigid ad klara

bilana sjalfir.*

b) Skyr munnleg skipun/dminning um ventingar til hegdunar: Starfsmadur segir
barni/bérnum eda minnir barn/born 4 reglur i leikskolanum, pad er, til hvers er
etlast af barninu/bornum. Jakvett ordadar og i peim felst hvad barn & ad gera
(frekar en pad sem barn & ekki a0 gera eda heatta ad gera). Ef starfsmadur segir
fyrst hvad a ekki ad gera og svo strax innan sama bils hvad 4 ad gera (eda 6fugt) er
pad skrad sem skyr vaenting. Addragandi er skradur sem skyr venting ef allt 1
ofangreindri skilgreiningu 4 vid. D@mi um skyra munnlega skipun/dminningu er:
»Mundu J6i ad pu att ad hafa hendur og faetur hja pér,” ,,pu att ad vera 4 pinu

svaedl,” ,,munid innirdddina,” ,,munid vid sitjum a stolnum en stondum & gélfinu.*
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c¢) Skyr sjénren aminning um vantingar til hegdunar: Sjonraent visbendi sem minnir

4 hvada vantingar eru gerdar, t.d. myndir sem eru lysandi fyrir veentinguna og ord.
Ordadar jakvett, p.c. sagt hvad 4 ad gera. A aberandi stad pannig ad 611 bornin
(sem verid er ad fylgjast med) geti s€d per. Til ad hagt sé ad lita & sjonraent
visbendi sem skyra vantingu verdur starfsmadur ad benda 4 visbendid.
Addragandi er skradur sem skyr vaenting ef allt i ofangreindri skilgreiningu 4 vid.
Dami: A veggspjaldi sem hangir upp 4 vegg i had flestra barna 4 deildinni par
sem reglan er i gildi stendur ,,Vid notum innirdddina“ og fyrir nedan setninguna er
mynd af barni med putta fyrir munni. Starfsmadur bendir 4 myndina (og segir
jafnvel ,,manstu‘). Skrad sama hvort barn/born horfir/horfa & myndina eda ekki.

e Oskyr vanting til hegdunar: Barni/brnum er ekki gert alveg 1jost til hvada hegdunar er

atlast (ordad 4 neikvaedan hatt). Oskyr venting til hegdunar felur i sér oskyr fyrirmaeli
um hvad barnid a ad gera og/eda 6skyra munnlega dminningu/skipun um vetningar til
hegdunar og/eda oskyra sjonraena aminningu um vantingar til hegdunar.

e Oskyr venting til hegdunar er nénar skilgreind 4 eftirfarandi hatt:

a) Oskyr fyrirmali: Innihalda margar skipanir i r6d (3 eda fleiri). Lysa pvi sem barnid

a ekki a0 gera (innihalda ,,ekki,* ,,hattu,*, bannad®...). Ekki er ljost hvad er verid ad
bidja barnid ad gera og fyrirmeli eru gjarnan sett fram sem spurning pegar barnid
hefur i raun ekki val. Ef starfsmadur gefur val yfir hop er pad skrdd sem oOskyr
vaenting par sem pad er oOliklegt ad 6ll bornin 1 hopnum hafi i raun val. Demi:
Starfsmadur segir yfir hopinn ,,eigum vid ad syngja Siggi var ti?* eda ,,hvada lag
viljid pid syngja?* Ef starfsmadur spyr eitt barn i hopnum slikra spurninga (horfir &
pad, bendir 4 pad eda segir natn pess og spyr pad sidan) er ekkert skrad. Demi um
oskyr fyrirmeeli: ,,pbvodu pér, farou i fataklefann og kleddu pig i fotin.“
Starfsmadur segir ,,nu sitja allir kyrrir 1 stad pess ad segja ,,nu eiga allir ad sitja
kyrrir* pegar hann etlast til pess ad allir sitji kyrrir, segir ,,&tla ekki allir ad
hlusta?* eda ,,....eru pid tilbain?* ,)Ekki gera svona, pad er bannad.“,,Hvernig er
pad? atlar pu ekki ad fara ad ganga fra Glpunni? Getur pu aldrei gengid fra eftir
pig?”’ ,,Guli héopurinn ma fara inn i sal.“ Starfsmadur segir ,,ptl matt gera* pegar
barn er ad spila og r6din er komin ad pvi i stad pess ad segja ,,pu att ad gera™ par
sem barn 4 a0 gera ef r60in er komin ad pvi. ,,Eigum vid ad taka lagid?* ,,Haettid ad
tala.” Starfsmadur kallar ,,guli hopur* og @tlast til pess ad bornin fari i r60 an pess

ad segja pad beint. Starfsmadur segir ,,viltu gjora svo vel ad setjast?* pegar hann
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atlast til ad barnid setjist. Starfsmadur segir nafn barns an pess ad tilgreina til hvers
er @tlast af pvi. Hann segir til demis ,,Siggi“ pegar hann etlast til ad Siggi sitji
kyrr. Addragandi er skradur sem oOskyr vanting ef eitt eda fleira i ofangreindri
skilgreiningu & vid.

a) Oskyr munnleg skipun/daminning um ventingar til hegdunar: Starfsmadur segir

barni/bérnum eda minnir barn/bérn & reglur i leikskdélanum sem eru neikvaett
ordadar (innihalda hattu, ekki, neitun) og i peim felst hvad barn 4 ekki ad gera
(frekar en pad sem barn 4 ad gera). Munnleg skipun/dminning um ventingu er
Oskyr ef barn er spurt hvad &4 ad gera eda pvi er einungis sagt hvad pad a ekki ad
gera. Addragandi er skradur sem Oskyr venting ef eitthvad i1 ofangreindri
skilgreiningu 4 vid. Demi um 6skyra munnlega skipun/aminningu er: ,,Jo1 ekki
vera med lappirnar i Sigga,” ,,J01 hattu ad pota i Gunnu, ,,ekki tala svona hatt
krakkar,” ,,suss (setur putta fyrir munn),* ,,hvar att pa ad vera?*, ,,pad er bannad ad
fara pangad,” ,, ekki standa upp af stélnum, ,,vertu nu ekki alltaf svona & i01,*

,,haettid na ad tala.*

a) Oskyr sjonraen aminning um ventingar til hegdunar: Sjonraent visbendi sem minnir

a hvada vaentingar eru gerdar til hegdunar en gerir pad 4 6skyran hatt, p.e. 6ljost er
til hvers er vaenst. Ventingar eru ordadar neikvett, p.e. segja hvad & ekki eda er
bannad ad gera. Visbendid er haft 4 litt aberandi stad (t.d. fyrir ofan korkt6flu
starfsmanna, ad hluta til bak vid skap o.s.frv.), ekki i augnhad barnanna og ekki
par sem reglurnar eru i gildi. Visbendid er flokid og felur til demis einungis i sér
ord en ekki mynd fyrir born sem eru ekki ordin les. Addragandi er skradur sem
oskyr vanting ef eitthvad i ofangreindri skilgreiningu a vid en einungis ef
starfsmadur bendir 4 visbendid (og segir jafnvel ,manstu‘). Skrdd sama hvort
barn/born horfir/horfa & myndina eda ekki. Daemi: Pad hangir veggspjald inni 4
badherbergi i augnhad starfsmanna og par stendur ,,pad er bannad ad vera med
havada.” Engin mynd er 4 veggspjaldinu sem segir til hvers er atlast. Starfsmadur
bendir & visbendid (og segir ,,manstu). Eda pad stendur ,,bannad ad hlaupa inni‘
og fyrir nedan er mynd af barni & hlaupum og strik yfir myndina, starfsmadur
bendir 4 myndina en barnid horfir ekki. Annad demi um oOskyra sjonrena
aminningu veri ad starfsmadur setur puttann fyrir munninn til ad minna barn & ad

hafa hlj60.
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Athuga:

1) Fyrirmeli eda aminning/skipun er alltaf skrad sem addragandi sama hvort pad
virdist koma fyrir 1 upphafi eda lok samskipta og sama hvort peim er beint ad
barninu sem fylgst er med eda hopnum 1 heild. Einnig pegar ventingin hefur pad
hlutverk ad fyrirbyggja 6@skilega hegdun. Demi: 1) Samverustund er ad hefjast.
Starfsmadur segir ,,munid ad i samverustund hlustum vid, sitjum med hendur og
fetur hja okkur og hofum hlj6o.” Pessi hegdun starfsmanns veri skrdd sem
addragandi hegdunar barns (skyr venting) sama hvort bornin eru 4 101 eda tala
hatt eda eru 6ll med hendur og fetur hja sér, hafa hlj6d og hlusta. bessum
fyrirmelum er @tlad ad minna & til hvers er @tlast og fyrirbyggja pannig
oaskilega hegdun. 2) Born (sem eru til athugunar hverju sinni) eru ad leika sér
hljodlega & afmorkudu svaedi og starfsmadur segir ,,pid eigid ad taka til“ eda
samverustund er ad hefjast og starfsmadur segir ,takid til.*“ Pessi hegdun veeri
skrdd sem addragandi hegdunar sama hvort bornin hafa fengid fyrirmalin 4dur
eda ekki.

2) 1 sumum tilvikum gztu melingarmenn tlad ad bérnum hafi verid kenndar
akvednar veantingar til hegdunar adur en peir mettu & svadid. Demi:
Starfsmadur kallar ,kisur og nokkur af béornunum fara i r60. Hér er haegt ad
alykta sem svo a0 ,kisur* s¢ skyr venting pvi bornunum hafi verid kennt adur ad
pegar starfsmadur segir ,kisur fari allir 1 r60. bratt fyrir ad pad sé liklegt pa
mega melingarmenn aldrei draga slikar alyktanir. Mikilvaegt er ad peir skrai
fyrirmeli eda aminningu um ventingu eins og hin kemur fyrir sjonir & peim
timapunkti sem er skrad. [ deminu hér 4 undan myndi pvi pad ad segja ,kisur
vera skrad sem Oskyr vaenting um hegdun.

3) Ef barn gefur 60ru barni fyrirmeli og starfsmadur gerir pad einnig strax & eftir eru

fyrirmali starfsmanns skrad sem skyr eda 6skyr vaenting allt eftir pvi hvad 4 vid.

Addragandi sem er ekki skradur:

1) Almenn samskipti barna og starfsmanna eru ekki skrad. Til demis i samverustund
pegar verid er ad hefja song eda lesa bok, nema pegar born eru spurd hvort eigi ad
lesa einhverja bok eda syngja akvedid lag og bornin hafa i raun ekkert val, pa er

pad skrad sem 6skyr vaenting.
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2) Stadreyndarspurningar og almennt spjall milli barna og starfsmanna eru ekki
skradar. Daemi: ,,veistu hvad ég gerdi i ger? Starfsmadur spyr barn sem er ad
pusla hvad pad gerdi daginn adur eda spyr born i samverustund hvada dagur er i
dag.

3) 1 sumum tilvikum er videigandi ad nota spurningu. Spurningu skal alls ekki skra
sem Oskyra vaentingu ef barn hefur i raun val, pa er ekkert skrad. Daemi: ,,Viltu fara
i kubbana eda bilana?* bad 4 hins vegar ad skra spurningu sem 6skyra ventingu ef

barn far spurningu en hefur i raun ekki val eins og ,,hvernig er pad? atlar pu ekki

a0 fara ganga fra ulpunni pinni?* eda ,,j&ja eigum vid ekki ad fara ad ganga fra?*

Hegoun (born):
* /[skileg hegdun: Askileg hegdun felur 1 sér:

a) Hlyoni, p.e. ad fylgja fyrirmalum, gera eins og starfsmadur segir. Demi: Barn
tekur til pegar pad er bedid um pad (byrjar a pvi innan vid 5 sek. fra pvi beidni
heyrist).

b) A9 fylgja reglu/vaentingu sem minnt er 4 sjonraent eda munnlega. Daemi: Barn situr
kyrrt pegar sagt er ,allir eiga ad sitja kyrrir nlina* eda barn situr kyrrt eftir ad
starfsmadur bendir 4 mynd & vegg par sem barn situr med hendur og faetur hja sér.

c) A0 fylgja almennri/liklegri reglu/vaentingu an pess ad vera minntur 4 pad. Dami:
Sitja 4 stélnum sinum, skiptast 4, hlusta (horfa 4 starfsmann eda barn og bida eftir
ad rodin komi ad pvi), svara pegar yrt er & pad, tala lagt, taka til eftir sig, taka dot
upp af goélfi, fara vel med dot/leika med dot a videigandi hatt (t.d. fletta bok rolega,
keyra bil, lita mynd, perla), setja hendur undir bord fyrir matatima, borda med
hnifap6rum, sitja med hendur og faetur hja sér og rass 4 golfi i vali, ad bidja um
leyfi (,,mé ég byrja ad borda?* eda ,,ma ég fara i perlurnar?*).

d) (sja nanar um algengar ventingar til hegdunar i fylgiskjali/adstedur).

e) A0 fylgja reglu/vaentingu til hegdunar pegar adrir fa hvatningu/hros fyrir ad hegda
sér 1 samreemi vid vaentingar. Til demis ef barn situr kyrrt eftir a0 6drum bornum

hefur verid hrosad fyrir ad sitja kyrr.
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Ef barn gerir eitthvad af pessu er pad skrad sem askileg hegoun.
Athuga: Allt ofangreint er skrad sem askileg hegdun sama hvort addragandi hafi verid skyr eda

oskyr vaenting, p.e. sama hvort barn gerir pad sem pvi var sagt ad gera eda hattir a0 gera pad

sem pvi var bannad og fer ad gera pad sem er atlast til af pvi.

o Oaskileg hegdun: anskileg hegdun felur i sér:

a) Ohlydni, b.e. ad fylgja ekki fyrirmelum. Daemi: Barn byrjar ekki ad taka til eftir
sig innan vid 5 sek. fra pvi ad pvi er sagt ad gera pad eda hattir ekki ad
leika/hoppa pegar pvi er sagt ad heetta pvi. Athuga: Ef barn hlydir ekki 4 einu bili
er pad skrad sem oaskileg hegdun. Ef pad hefur ekki enn hlytt pegar nasta bil
hefst er aftur skrad ad um oaskilega hegdun hafi verid ad reda p6 ad st hegdun
sem sjaist 4 bilinu (t.d. leika med dot) sé ekki 6askileg 1 sjalfu sér.

b) Ad fylgja ekki reglu/ventingu sem minnt er 4 sjonraent eda munnlega. Demi: Barn
situr ekki kyrrt pegar pad er minnt & pad munnlega eda eftir ad hafa verid bent 4
veggspjald par sem stendur ad pad eigi ad sitja kyrrt.

c¢) Fylgja ekki almennri/liklegri reglu/vantingu til hegdunar an pess ad vera minntur 4
pad. Dami: Barn situr ekki kyrrt i samverustund (p.e. situr ekki 4 rassinum og er
ekki med hendur og faetur hja sér), veitir peim sem talar ekki athygli (t.d. horfir ut
um gluggann, er ad fikta i skaffu eda gardinu, snyr sér fra peim sem talar), gripur
fram 1 fyrir peim sem er a0 tala, bidur ekki eftir ad r6din komi ad sér, hlustar ekki
(horfir ekki 4 pann sem er ad tala eda er ad gera eitthvad annad medan starfsmadur
talar), skiptist ekki 4, stendur upp i samverustund eda matartima, fer ur ro60 a
salerni, veltir sér um, potar eda sparkar i sessunaut, situr med fatur utglenntar,
stendur upp 4 stol, leggst fram a bord, fer illa med dot eda notar pad & dvideigandi
hatt (lemur bil 1 veggi eda golf, hendir bil i golf, brytur lit, rifur blad/bok, hendir
perlum & golf), tekur ekki til eftir sig eda tekur ekki upp dot sem pad missir i
g0l1f10.

Athuga: Allt ofangreint er skrad sem é6@skileg hegdun sama hvort addragandi hafi
verid skyr eda Oskyr vaenting, p.e. sama hvort barn gerir ekki pad sem pvi var sagt ad
gera eda hattir ekki ad gera pad sem pvi var bannad ad gera og heldur par af leidandi

afram a0 gera 6fugt vid pad sem atlast er til.
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d) Barn hettir patttoku an leyfis eda fer af pvi svaedi sem pad valdi sér an pess ad
fa leyfi. Demi: Barn var buid ad velja sér dukkukrok fer r honum og ad pusla
an leyfis. Barn 4 ad vera ad perla en fer i kubbakrokinn til ad tala vid barn sem
er par. ATH. Til ad melingarmenn geti greint hvort um oaskilega hegdun er ad
reda pegar barn fer af svadi, sem pad valdi sér, an leyfis purfa peir ad vera
bunir ad skilgreina adur en peir hefja malingar hversu langt fra svaedinu (t.d.
bordi) bornin mega fara 4dur en pad telst oaskileg hegdun. Ef barn hettir
patttoku eda fer af svedinu an leyfis er pad skrad sem o@skileg hegdun. Ef pad
er enn fjarverandi i naesta bili (eda naestu bilum) er afram skrad ad um ozskilega
hegdun s¢ ad reda, alveg par til barnid kemur aftur til baka.

e) Truflandi hegdun. Dami: Barn 6skrar (héar gledihlatur ekki talinn med og ekki ad
segja ,,jess!“ ef manni gengur vel t.d. 1 spili), gretur (ekki skrdd sem oeskileg
hegdun ef barn hefur meitt sig og graetur pess vegna), velir, &pir, hropar (t.d. segir
»nei!!* hatt pegar pad er ad leika sér eda hropar ,,siperman‘ pegar pad leikur med
legd sem er eins og superman), kallar (t.d. kallar hatt & starfsmann sem er hinum
megin 4 leikskoladeildinni eda kallar hatt 4 annad barn), framleidir hé hljod i leik
(t.d. pykist skjota ur byssu og segir ,,peng peng* hdum rémi — ekki skrad ef barn
segir petta lagum romi pannig ad einungis pau born sem eru nalaegt pvi heyra),
talar pegar pad er atlast til ad pad hafi hljod (t.d. pegar starfsmadur les,
starfsmadur er ad tala), hoppar eda hleypur um leikskoladeildina eda hendir
hlutum 1 g6lfid eda truflar adra ymist med yrtum (segir nidrandi ord) eda dyrtum
(grettir sig) skilabodum. Ef barn framleidir havada med leikfongum, til demis sler
tveimur kubbum endurtekid saman eda lemur peim i vegginn, er pad skrad sem
oxskileg hegdun nema starfsmadur hafi skilgreint upprunalegt hlutverk
leikfangsins uppé nytt & dkvednum timapunkti. Daemi: Starfsmadur segir barni ad i
dag megi pad nota kubbana, sem atladir eru til ad byggja eitthvad ur, sem
hljodferi. Sama ma segja um hegdun eins og ad hoppa. Ef barn hoppar en truflar
ekki adra pa er pad skilgreint sem truflandi hegdun ef pad er vanalega ekki talid
edlilegt ad hoppa i vidkomandi adstedum (t.d. i lagi i leikfimi eda leik sem er
skipulagdur af starfsmanni en ekki i kubbunum). Ef starfsmadur skilgreinir
hlutverk adstednanna upp 4 nytt og segir ad pad megi hoppa i pessum adstedum

ba er pad ad hoppa ekki skrad sem truflandi hegdun.

40



f) Ygi gagnvart manneskju, p.e. pegar barn hefur 6videigandi samskipti vid jafnaldra
eda starfsfolk med pvi ad berja, kila, sparka, bita, klora, gripa i fot, hud eda har
annarrar manneskju, spyta, yta, gripa i eda henda hlutum eda meidir sjalft sig.

g) Ovideigandi tal, p.e. notar ord eda setningar sem eru donalegar eins og ,.pegi pu

bara® eda ,,haltu kjafti.*
Ef barn gerir eitthvad af pessu er pad skrad sem o6askileg hegoun.

Athuga: A0 vinna ekki eda vanvirkni eins og ad syngja ekki i samverustund eda horfa & pegar
aorir spila er ekki skrad sem oaskileg hegdun. Ef barn fer ad 60ru leiti eftir vaentingum er slik

vanvirkni skrad sem askileg hegoun.

Afleidingar (hegoun starfsmanna): bad sem 4 sér stad i kjolfar hegdunar barns og hefur ahrif a
hvort htin 4 sér stad aftur. Vid skraningu parf ad adgreina afleidingu sem fylgir askilegri hegdun
og afleidingu sem fylgir o6aeskilegri hegdun og skra 4 badum stooum ef @skileg og oaskileg
hegdun koma fyrir &4 sama bili.

¢ Hroés/hvatning: Hrés felur i sér a0 starfsmadur letur barn vita, med ordum eda

likamstjaningu, ad pad er & réttri leid eda hegdar sér i samremi vid vantingu en
tilgreinir ekki fyrir hvad hann er ad hvetja barnid eda hrosa pvi.

a) Starfsmadur letur vita ad hann er anegdur med pad sem barn er ad gera eda ad
pad er ad hegda sér i samrami vid vaentingar. Dami: ,,pad var lagid,* ,.flott hja
pér, , glasilegt, ,,snillingur.*

b) Starfsmadur notar merki eins og pumallinn upp, klapp a bakid, klappar saman
l6fum eda gefur barni fimmu eda klestann til ad lata barn vita ad pad er ad
hegda sér i samreemi vid vatingar eda er ad standa sig vel & annan hatt.

c) begar starfsmadur hvetur barn dfram sem er ad reyna ad gera eitthvad verkefni,
kleeda sig, borda eda fara eftir reglum. Daemi: ,.Eg veit b getur petta. ,,betta
er alveg ad koma hja pér.*

d) begar starfsmadur hvetur til eskilegrar hegdunar med pvi ad hrosa peim

bornum sem syna @skilega hegdun en hunsar oOaskilega hegdun. Daemi:
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Starfsmadur segir vid born sem eru ad leika sér hljodlega ,,Gunna mikid
rosalega ertu dugleg® en virdir 4 sama tima algerlega ad vettugi hrop Kristinar
(skrad sem hunsun). I sliku tilviki er hvatningin skrad sem hros fyrir barnid
sem hegdar sér vel (Gunna) en hunsun fyrir pad barn (Kristin) sem synir
oxskilega hegdun. betta veari skrad 1 x @skileg hegdun, 1x hros, 1x o6eskileg

hegdun og 1x hunsun.

Athuga: Hros er skrad ef starfsmadur synir slika athygli sama hvort barnid tekur eftir
pvi eda ekki. Daemi: Barn er ad perla, starfsmadur synir barninu pumalinn en barnid
sér pad ekki. Barn er ad perla, starfsmadur segir flott hja pér en barnid litur ut fyrir ad

hafa ekki heyrt til hans. Petta er skrad sem hros p6 barnid taki ekki eftir pvi.

e [ ysandi hros/hvatning (Lh): Felur 1 sér a0 starfsmadur hrosar eda hvetur barn afram

fyrir hegdunina og tilgreinir fyrir hvad hann hrosar/hvetur. Ef notad er lysandi hros er
barnid aldrei i vafa til hvers er @tlast af pvi og fyrir hvada hegdun hrdsid er. Starfsmadur
notar lysandi hrés med pvi ad
b) nefna pad askilega sem barnid gerir og hrdsa eda hvetja fyrir pad. Demi: ,,flott hja
pér ad vera med hendur og feetur hja pér,” ,flottur, pu ert alveg ad verda buin ad
renna upp ulpunni.“ ,,Duglegur ad fara i skona, ég veit pu getur klett pig lika i
ulpuna.“ ,,Gott hvernig pu heldur afram ad vinna og latur ekkert trufla pig.”
,Herbergid pitt litur vel at og pu lagadir vel til.” ,Flott hja pér ad nota
inniréddina”. ,,Rosalega ertu duglegur ad borda.”
¢) hvetja til askilegrar hegdunar med pvi ad hrésa peim bérnum sem syna askileg
hegdun og lata pau vita hvad pau eru ad gera rétt, en hunsa 6askilega hegdun.
Deami: Starfsmadur segir ,,Gunna, Sigga og Jona, mikid rosalega eru pid duglegar
ad nota innirdddina* en virdir 4 sama tima algerlega ad vettugi hrép Kristinar
(skrad sem hunsun). { sliku tilviki er hvatningin skrad sem lysandi hrés fyrir pau
born (Gunna, Sigga og Jona) sem syna @skilega hegdun en hunsun fyrir pad barn
(Kristin) sem synir 6@skilega hegdun. betta vari pad skrad sem 1 x askileg hegdun,

1 x lysandi hros, 1 x déaskileg hegdun og 1 x hunsun.

Athuga: Reglur um skraningu fyrir hrés og lysandi hrés sem fer saman innan bils.
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bad er hagt ad skra hros og lysandi hrds innan sama bils. Daemi: ,,Frabaert hja pér
(hros), pu ert svo duglegur ad klaeda pig (lysandi hrés). Ef pessar tvaer setningar vaeru
afleiding somu hegdunarinnar 4 einum timapunkti myndi pad vera skrad sem 1 x
hrés og 1 x lysandi hros. Ef hver setning fylgir hegdun 4 6likum timapunkti (t.d. su
fyrsta eftir ad barn kledir sig i jakka og neesta pegar pad kledir sig i skd) er hver og
ein skrdd sem adskilin atvik, ef par fylgja hegdun 4 adgreindum bilum. Ef allar
setningar eiga sér stad innan sama bils pa er adeins skrdd einu sinni hros og einu

sinni lysandi hros.

Neikved athygli (N ath.): Neikved athygli felur i sér ad starfsmadur bregst vid

hegdun barns (veitir hegdun athygli) med

a)

hotunum. Dami: Prju born sem eiga ad vera ad pusla i rélegheitum eru med mikil
leeti. Pad er vont vedur uti. Starfsmadur labbar ad peim og segir ,,hvad a petta ad
pyda? Ef pid heettid ekki pessum latum verdid pid ad fara ut ad leika. Er pad pad
sem pid viljid?*

Athuga: Ef pessar setningar veru afleiding somu hegdunarinnar 4 einum
timapunkti myndi pad vera skrdd sem 1x neikvaed athygli (eitt atvik). Ef hver
setning fylgir hegdun 4 o6likum timapunkti er hver og ein skrdd sem neikveaed
athygli (adskilin atvik) ef per fylgja hegdun a adgreindum bilum. Ef allar

setningar eiga sér stad innan sama bils pa er adeins skrad einu sinni.

b) hléi. Daemi: Starfsmadur letur barn sem sl6 annad barn setjast a4 st6l par sem

barnid a ad vera i 3 minutur og veitir pvi enga athygli 4 medan. Petta parf ad skra
endurtekid medan a ahorfi stendur, p.e. 4 hverju bili sem barnid er enn i hléi er
skrad oaskileg hegdun (par sem barnid er ad taka ut afleidingar fyrir d@skilega
hegdun, neikvad athygli er skrad a fyrsta bili og svo pad sem 4 vid & nastu bilum
sem getur verid ekkert (ef t.d. jdkvaed athygli), neikvad athygli afram, hunsun eda
RED.

pvi ad haekka roddina og/eda nota neikvaedan ton (par med talid ad svara spurningu
med neikvaedum ton). Demi: Starfsmadur dskrar 4 barn sem hellir nidur og segir
,pu getur aldrei gert neitt rétt eda ,,af hverju ertu ad pessu aftur?* (tilbuid demi)
eda ,,&g sagdi pér ad bida!*“ og notar mjog neikvaedan og hadnislegan ton eda

hakkar roddina pegar hann segir petta.
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d)

g)

h)

pvi ad skamma vidkomandi barn. Daemi: Barn lemur annad barn. Starfsmadur segir
,pad er ljott ad lemja.*

pvi ad syna barninu vanpéknun. Dami: ,,Eg er mjog svekktur yfir pvi ad pu
hengdir ekki upp ulpuna pina.*

pvi ad nota nafn pegar hegdun er 6askileg an pess ad tilgreina hvad var rangt vid
hegdun vidkomandi. Da&mi: Gunna lemur Sigga. Starfsmadur tekur eftir pvi og
Oskrar ,,Gunna hvad er eiginlega ag?

med pvi ad hrista hofudid eda med pvi ad sveifla putta til ad lysa 6anaegju sinni eda
gefa merki um eitthvad sem ma ekki.

pvi ad fjarlegja, feera barn eda pvinga pad til ad gera eitthvad sem pad vill ekki
gera (t.d. spila). Demi: Siggi er stodugt ad yta i Gunna og Gunni 1 Sigga 4 moti.
Eftir a0 hafa verid sagt tvisvar sinnum ad hatta tekur starfsmadur Sigga og faerir
hann vid hlidina a Kalla.

pvi ad minna & @skilega hegdun eda vantingu til hegdunar med neikvaedum ton.
Dami: Starfsmadur segir vid barn sem talar pegar pad a4 ad hafa hljod, ,,hlusta,
hlusta* eda segir uss (sussar a pad). Starfsmadur setur hendur & axlir barns, sem er

a0 hoppa, til ad stoppa pad.

Athuga:

1) Notkun 4 1, 2, 3 kerfinu fellur undir neikvada athygli. Ef 1,2,3 er sagt allt innan
10 sek. pa er pad skrdd 1x sem neikvaed athygli. Ef pad er sagt med meira en 10
sek. millibili, p.e. hver tdlustafur sagdur innan adgreindra bila, pa er skrad
oaxskileg hegdun og neikvaed athygli 4 hverju bili sem tolustafur (1,2,3) er sagdur.
2) Adstod eda athygli (6velkomin adstod eda athygli) sem barn keerir sig ekki um
(sem ma sja t.d. 4 pvi ad pad snyr sér undan, berst um eda segist ekki vilja adstod
eda geta gert petta sjalft) er skrdd sem neikvad athygli. Dami: Starfsmadur
klappar barni 4 6xlina pegar pad klarar puslid sitt. Barnid feerir sig fra eda segir ad
sér finnist petta 0paegilegt eda gefur pad til kynna med likamshreyfingu (reynir ad
losna frd) og er likamlega snertingin pa skrad sem neikveaed athygli.

3) bad 4 a0 skra ad barni hafi verid veitt neikvad athygli ef starfsmadur synir slika
athygli sama hvort barnid tekur eftir pvi eda ekki. Demi: Barn er ad lemja annad
barn, starfsmadur horfir fjandsamlega & pad en barnid sér pad ekki. betta er skrad

sem neikvad athygli p6 barnid taki ekki eftir henni.
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Ef tvaer tegundir af neikveaori athygli fara saman, eins og skammir og neikvatt augnarad, er pad

skrad 1x sem neikveed athygli.

Hunsun (Huns): Pegar barni er ekki veitt nein athygli eftir ad hafa synt askilega eda

oaskilega hegdun (pad er engin athygli er veitt pegar tekiferi gefst til pess). Hunsun er
ovideigandi pegar born syna @skilega hegdun og starfsmadur umbunar ekki fyrir eda
pegar born syna oaskilega hegdun sem starfsmadur etti ad bregdast vid en gerir ekki.
Slik hunsun jafngildir engum afleidingum. Hunsun er virk pegar barn synir d@skilega
hegdun og er ekki umbunad 4 nokkurn hatt eda veitt nein athygli fyrir. Starfsmadur letur
sem hann sjai ekki 6askilega hegdun barns, snyr sér undan, talar ekki til pess og hefur
ekki augnsamband vid pad, horfir helst ekkert 4 pad. Hunsun jafngildir engri athygli.
Athuga:

1) Ef starfsmadur veitir ekki askilegri eda o6askilegri hegdun barns athygli innan vid 5
sek. fra pvi ad barn synir pessa hegdun & ad skra ad hegdun hafi verid hunsud.

2) bad a ad skra ad hegdun barns hafi verid hunsud sama hvort barn tekur eftir pvi ad
starfsmadur hunsar hegdun pess eda ekki. Demi: Barn situr med hendur og fatur hja sér,
starfsmadur er ad gera eitthvad annad allan timann en barnid sér pad ekki. betta er skrad
sem hunsun p6 barnid taki ekki eftir henni.

3) bad 4 ad skra hunsun ef barn bidur um eitthvad og starfsmadur svarar pvi ekki eda
bregst ekki vid pvi. bPad 4 einnig ad skrd hunsun ef barn sem er ekki hluti af
barnahopnum sem verid er ad fylgjast med fer ad fa athygli 4 kostnad hinna.

4) Ef starfsmadur er ad lesa fyrir born i samverustund 4 ad skrd hunsun sama hvort
bornin eru ad syna askilega (hlusta) eda 6askilega (tala, horfa ut um gluggann) hegdun.
Ef hann talar vid pau, bendir & myndir i bokinni, gefur peim pumalinn (hros) eda

skammar barn sem er ekki ad hlusta eda fylgjast med (neikvad athygli).

e HegOun leidrétt (redirection-RED):

o 1) Starfsmadur tekur barn afsidis, rifjar upp hvad gerdist, barnid er latid segja
hvada hegdun var 6videigandi, feer val um ad leidrétta hegdunina og er minnt 4 hvad
gerist ef pad brytur af sér og afleidingar eru utskyrdar.

o 2) Starfsmadur reynir ad syna barni hvernig pad getur heett ad syna daskilega
hegdun med pvi ad syna pvi @skilega hegdun. Deemi: Barn er allt 4 101 1 satinu sinu,

starfsmadur segir ,,madur & ekki ad sitja svona i satinu sinu heldur svona,” synir
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hvernig 4 ad gera. Barn lemur annad barn sem er med dot sem pad vill fa,
starfsmadur synir barninu ad pad getur fengid dotid med pvi ad spyrja fallega.

o 3) Pegar barni er styrt i pad sem pad 4 ad gera med pvi ad hreyfa likama pess
(manual guidance, p.e. handleidsla). A vid pegar barn hlydir ekki fyrirmaelum.
Deami: begar tekio er i hond barns og hondin latin taka ulpu upp, pvi fylgt ad snaga
og hendinni styrt ad snaganum og ulpan hengd upp.

= Athuga: Starfsmadur parf ekki ad segja neitt pegar hann styrir barni til ad pad
sé¢ skrad sem hegdun leidrétt. Skilyrdin fyrir a0 skrd hegdun leidrétt er ad
starfsmadur hafi gefid fyrirmali sem barnid fylgdi ekki, hann hafi leidrétt
hegdun pess og veitt jakvada athygli fyrir eskilegu hegdunina. Ef starfsmadur
leidréttir hegdun an pess ad hafa gefid fyrirmali eda ef hann veitir ekki
jékvaeda athygli pegar barn synir pa askilegu hegdun sem til var &tlast er pad
a0 leidrétta hegdun skrad sem neikveed athygli.

o Leidrétting a4 hegdun er alltaf afleiding oe@skilegrar hegdunar og er notud til ad
kenna videigandi hegdun. begar hegdun er leidrétt er barni sagt eda synt hvad pad
getur gert til ad syna askilega hegdun og sidan veitt jakvaed athygli ef pad fer eftir
pessum leidbeiningum. Pad ad hegdun sé leidrétt er frabrugdid refsingu (neikveedri
athygli) a0 pvi leiti ad pegar hegdun er leidrétt er barninu sagt eda pvi synt hvad pad

a a0 gera (en ekki bara hvad pad gerdi vitlaust eins og i refsingu).

Athuga ad eftirfarandi afleidingar eru ekki skradar:

a) Almenn jakvad athygli eins og snerting, ad adstoda barn, sitja hja pvi eda leika
vid pad. Daemi: Starfsmadur gramsar i perluboxi eda kubbakassa til ad finna
perlu eda kubb fyrir barnid. Ef starfsmadur er ad taka til med pessu gramsi en
er ekki ad adstoda barnid er pessi hegdun skrad sem hunsun. Onnur deemi:
Starfsmadur adstodar barn vid ad borda i matartima eda kleda pad eda hjalpar
pvi & salerni. Ef starfsmadur situr/stendur hja barni og er buin ad gera pad i 5
sek, og hegdun barnsins ymist uppfyllir skilgreiningu um askilega eda
oxskilega hegdun, en talar ekki vid pad eda veitir pvi ekki annars konar athygli
er pad skrad sem hunsun. bad parf pvi ad taka tillit til kringumstaedna hverju
sinni pegar skrad er hvort pad ad sitja eda standa nalegt barni er ekki skrad eda

skrad sem hunsun fyrir askilega eda daskilega hegdun.
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b) tala med jakvedum og ljafum ton um hlutlaust malefni eins og um hvernig

barninu lidur, hvad pad er ad gera, hvad pad s¢ ad fara ad gera, hvad

starfsmadur er ad gera (lysing & eigin hegdun), hvad bornin munu gera i dag

o.s.frv. Daemi: Starfsmadur segir ,,heyridi strakar minir* med jadkvaedum ton

pegar hann sér ad peir eru ekki ad kleda sig eda spyr born sem eru ad pusla

»hvad eru pid ad gera?* med jakvadum ton. Starfsmadur fer yfir dagskipulagid

med bornunum. Starfsmadur lysir fyrir yngstu bérnunum ad pau séu ad skiptast

4 pegar pau lata hvort annad hafa baekur og dot sem pau eru med.

Aodstaeour:

¢ Samverustund: Adstedur par sem born og starfsmenn koma saman a akvedid sveaedi,

syngja, hlusta 4 sdgu, reda um og svara spurningum um dagana, méanudina, arid,

vedrid og annad sem litur ad dagsskipulagi eda sérstokum vidburdum. [ samverustund

er oftast 1 starfsmadur sem stjornar pvi sem verid er ad gera i samverunni.

o Demi um reglur/ventingar i samverustund:

Halda hondum og fotum fyrir sig (ekki atast i naesta barni p.e.
pota og pikka o.fl.)

Hlusta (horfa & pann sem talar og hafa pogn).

Sitja kyrr (sitji & rassinum med hendur hja sér).

Bida eftir a0 r60in komi ad sér.

Nota innirdddina.

e Leikur inni: Adstedur par sem bornin eru 6ll ad leika & sama svadi innandyra eda i

minni hopum innandyra. Vid bord eda a golfi. Hreyfistund, valstund, hopastarf, i

bilum, dukkukrok, kubbum, vid bordvinna eins og ad lita, leira, ptsla, mala o.s.frv.

Getur verid dreift um leikskolann, einn hopur 1 krok, einn 4 deild, einn i sal o.s.frv.

o Demi um reglur/ventingar i leik:

Vera a sinu svaeoi.

Fa leyfi til ad fara af sinu svaedi.

Hafa hendur og feetur hja sér.

Skipast &/deila med 60rum.

Bigdja um adstod/leikfang.

Nota inniroddina.

Fara vel med dot/leika med pad & videigandi hatt (ekki lemja i,
henda).
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Taka saman. Setja leikfong 4 sinn stad.

» Avaxtastund: Adstedur par sem starfsmadur bydur bornum avexti, ymist vid bord, i

leik eda & golfi.

o Demi um reglur/ventingar i avaxtastund:

Sitja kyrr (& rassinum).

Einn 4vaxtabiti i einu.

Vera kurteis (t.d. med pvi ad segja ,,viltu gefa mér meira”).

Bida eftir a0 ro60in komi a0 sér.

Hafa hendur og feetur hja sér.

Nota innirdddina.

Halda fyrir munn pegar madur hostar eda hnerrar.

Bidja um adstod.

* Hadegisverdur/siddegishressing: Adstedur par sem born og starfsmenn sitja saman

vid bord og borda hadegismat/kaffitima.

o Dami um reglur/ventingar i hddegismat:

Sitja kyrr vid matarbordid.

Snua ad matarbordinu.

Sitja rétt & stélnum.

Nota hnifapor 1 stad fingra (pegar pad & viod).
Vera kurteis (t.d. med pvi ad segja ,,viltu rétta mér mjolkina”
eda ,,ma ég fa meira braud”).

Tala ekki med fullan munninn.

Bida eftir a0 r60in komi ad sér.

Fa sér hefilega a diskinn.

Smakka matinn.

Hafa hendur og faetur hja sér.

Nota innirdddina.

Tala saman eitt i einu (ekki gripa fram i).

Halda fyrir munn pegar madur hostar eda hnerrar.
Ganga fra mataraholdum.

Bidja um adstod.

Fa leyfi til a0 standa upp.

e Salerni: Adstedur par sem born fara 4 klosett, pvo og purrka hendur.
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o Demi um vantingar 4 salerni.
= Standa i 160 fyrir framan salerni med hendur og faetur hja sér.
= Sturta nidur.
= bvo hendur.
= Nota sapu einu sinni.
= Dburrka hendur.

e Fataklefi: Adstedur par sem born kleda sig i eda ur utifatnadi.

o Dami um vantingar i fataklefa.
=  Kla&da sig ad mestu i og ur sjalfur.
= Velja fatnad eftir vedri med adstod fullordinna.
= Rada skofatnadi, hengja upp utifot, setja hafu og vettlinga i holf.
= Hafa hendur og faetur hja sér.
= Bidja um adstod.
= Nota innirdddina.

* Hyvild: Adstedur par sem bornin ymist leggjast & dynu til ad hvila sig eda sofna
eda liggja fram & bord og hvila sig medan hlustad er 4 sogu eda tonlist.

o Demi um vantingar i hvild:
= Hafa pogn.
= Liggja 4 sinni dynu/a sinu svaedi vid bord.
= Ganga fra teppi og kodda (yngstu bornin oft undanskilin) pegar

pad a vio.

= Hafa hendur og faetur hja sér.

Skyrar reglur/vaentingar til hegdunar er synileg? I lok malingar skal malingarmadur
merkja vid hvort reglur/ventingar um hegdun séu synilegar i peim adstedum sem verid
er a0 mala i. Reglur/ventingar um hegdun eru synilegar pegar pad eru sjonraen visbendi
sem minna 4 hvada vaentingar eru gerdar um hegdun i viokomandi adstedum. Sjonren
visbendi eru myndir sem eru lysandi fyrir vaentinguna/regluna og i sumum tilvikum
einnig ord. Ef ord eru notud parf ad taka fram hvad a ad gera (ordud jakvett). Sjonraen
visbendi purfa ad vera 4 aberandi stad pannig ad 6ll bornin sem verid er ad fylgjast med
geti sé0 pau. Demi um synilega reglu/vaentingu til hegdunar: Veggspjald hangir upp a
vegg 1 augnhad flestra barna 4 deildinni par sem reglan gildir stendur ,,Vid notum

innirdddina” og fyrir nedan setninguna er mynd af barni med putta fyrir munni. Annad
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demi: Veggspjald hangir a vegg i augnha0 flestra barna par sem reglan gildir stendur
,» V10 sitjum med hendur og faetur hja okkur” og fyrir nedan setninguna er mynd af barni

sem situr med hendur og faetur hja sér i samverustund.

Minnti starfsmadur 4 reglur/vaentingar um hegdun? Adur en nytt atridi a
dagskipulagi hefst (t.d. samverustund, hadegisverdur, fataklefi) er askilegt ad
starfsmadur minni bérnin 4 hvada reglur/vaentingar til hegdunar gilda i vidkomandi
adstedum. betta er gert til ad fyrirbyggja oaeskilega hegdun. Daemi um pad hvernig
starfsmadur minnir & reglur/ventingar um hegdun: begar bornin eru sest vid matarbordid
minnir starfsmadur bornin a4 ad sitja med hendur og feetur hja sér, nota innirdddina og

snua ad matarbordinu.

Utskyrdi starfsmadur fyrir bérnunum af hverju reglur/ventingar til hegdunar eru
mikilvaegar? begar starfsmadur minnir a4 reglu pa parf hann ad utskyra fyrir bornunum
af hverju reglan er mikilvaeg. Til demis reglan i samverustund um ad halda hondum og
fotum fyrir sig er haegt ad utskyra med pvi ad segja ad ,,reglan s¢ mikilveg svo vid
truflum ekki adra eda meidum adra 6vart og pa verdur samverustundin skemmtilegri.”
Heegt er ad utskyra fyrir bornunum ad mikilvagt s¢ ad hlusta til ad ,,allir heyri pad sem
er sagt”. Regluna um ad sntia ad bordinu i hadegismatnum er haegt ad Utskyra med pvi
ad segja ad ,reglan er mikilvaeg vegna pess ad vid snium ad bordinu til pess ad geta
bordad. Maturinn er fyrir framan okkur og vid getum ekki bordad ef vid snium okkur
vid. ” Regluna um innir6dd er hagt ad uskyra med pvi ad segja ad ,,reglan er mikilvaeg
svo ad vid heyrum i hvort 60ru og svo vid faum ekki illt i eyrun okkar.” Reglan um ad
sitja rétt a stolnum er haegt ad utskyra med pvi ad segja ,,reglan er mikilvaeg svo ad vid

dettum ekki af stélnum og meidum okkur.”

bessar skilgreiningar voru ad mestu frumsamdar af Elisu Gudnadottur arid 2008,
endurbattar af Ingunni Brynju Einarsdottir 4rid 2011 og aftur endurbeattar af Elisu
Gudnadottur 2013. Hugmyndir ad peim voru p6 fengnar Gr ymsum attum, medal annars
ur glerum sem var dreift & kynningu a fyrsta hluta heildsteds studnings vid jakvada
hegdun (Anna-Lind Pétursdottir, 2007), erlendum kennsluleidbeiningum fyrir
innleidingu heildsteds studnings vid jakvada hegdun i leikskélum (Hemmeter,

Ostrosky, Santos og Joseph, 2006), Ur matslista & vinnubrogdum til ad yta undir
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tilfinninga- og félagsproska ungra barna (Anna-Lind Pétursdottir, e.d.), outgefnu
ahorfskerfi Ben Smith (2006) og ur ymsum greinum (Blair o.fl., 1999; Blair o.fl., 2000;
Carr o.fl., 1999; Clarke o.fl., 2002). Auk pess voru hugmyndir fengnar med pvi ad
heimsakja leikskola og fylgjast med leikskolastarfinu og Ut fra myndbrotum sem tekin

voru i leikskolum.
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Vidauki 2

Adferdir vio gagnasofnun

. begar maelingarmenn meta i leikskolann eiga peir ad heilsa med nafni, segja ad peir séu ad
fylgjast med leikskolastarfinu fyrir verkefni og segja starfsfolki ad medan peir eru ad fylgjast
med sé askilegt ad peir séu oareittir.

. Mzlingamenn eiga ad mata med hardspjaldamdppu, nog af skraningarblodum, tvo eda fleiri
skriffeeri sem peir hafa adgengileg strax, skyldu peir missa annad skrifferid medan skraning
stendur yfir, og annad naudsynlegt eins og i-pod/mp3 med hljédskra og pegar tveir &tla ad
meala 4 sama tima purfa pau ad hafa millistykki til ad setja tvenn por af heyrnartekjum i
sambandi vid sama i-pod/mp3 spilarann.

. Malingar skulu ekki hefjast fyrr en malingarmenn hafa verio ad minnsta kosti 5 minatur inni
a vidkomandi deild og komid sér vel fyrir par sem etlunin er a0 mela.

. Melingarmenn eiga ad vera i eins mikilli fjarleegd fra bornum og starfsfolki og peir geta, en
flarleegdin verdur ad vera pannig ad melingarmadur geti heyrt samtal milli barna og
starfsmanna og séd svipbrigdi og likamstjaningu starfsmanna. Ef maelingarmenn heyra ekki
hvao fer & milli barna og starfsmanna pegar areidanleikamelingar fara fram eiga peir ad skra
HE vid pad bil sem peir heyrou ekki hvad var sagt.

. Mikilveegt er ad melingarmadur og areidanleikamelingarmadur séu hlid vid hlido vid
melingar svo peir sjai hegoun og samskipti fra sama sjonarhorni. Fjarlaegd 4 milli peirra parf
b6 ad vera naeg, pannig ad hvor um sig sér ekki hvad hinn skrair a skraningarbladid sitt og
peir purfa badir a0 halda pannig & skraningarmoppu sinni ad peir byrgi syn hins 4 blaoio sitt.

. Melingarmenn eiga ad fordast augnsamband vid bornin og starfsfolkid og 61l 6nnur munnleg
og likamleg samskipti eins og hagt er. Ef barn bidur matsmann um ad hjalpa sér pa reynir
hann fyrst ad hunsa pessa hegdun barnsins (litur 0t fyrir ad vera mjog upptekin af 6dru, snyr
sér undan, horfir annad). Ef pad dugar ekki, segist melingarmadur vera upptekinn, og adeins
ef naudsynlegt er segir hann barninu ad bidja nalegan starfsmann um adstod.

. batttakendur gaetu viljad fa ad vita hvad melingarmenn eru ad gera. Malingarmenn mega
aldrei syna neinum gogn eda onnur eydublod. Malingarmenn eiga ad vera vingjarnlegir og
einfaldlega segja starfsmonnum ad peir séu parna til ad fylgjast med (vegna rannsoknar a
hegdun og samskiptum leikskolabarna) og ad upplysingum verdi deilt med leikskolunum
pegar gagnasdfnun er lokio ef leikskolastjori oskar eftir pvi. begar/ef bornin spyrja eiga

melingarmenn fyrst a0 hunsa, en ef pad tekst ekki pa adeins ad segja ad peir séu ad fylgjast
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med (séu nemar vid Haskoéla {slands og séu ad fylgjast med leikskolastarfi fyrir verkefni sem

peir eru ad gera).

. Mazlingarmenn eiga avallt ad hafa ad leidarljosi ad ekki sé augljost hverjum peir eru ad

fylgjast med. Ad skima yfir deildina og snua likamanum 60ru hvoru getur hjalpad til vid pad.

. Mazlingarmenn mega aldrei skipta sér af pvi sem er ad gerast i kringum pa. Ef born syna

oaskilega hegdun pa er pad hlutverk matsmanns ad skra pad nidur. [ undantekningartilvikum
getur verid porf 4 ad gripa inn i og hatta skraningu, en adeins ef um alvarlega
likamsmeidingar er ad raeda. b4 ber ad szkja hjalp fra starfsfolki eftir porfum og alls ekki

skal blanda sér i pad sem fram fer.

10.Mzlingarmenn purfa ad akveda i hvada r6d peir fylgjast med bornunum adur en peir byrja ad

11.

mela. Fylgst er med hverjum tveimur béornum og 6llum starfsmonnum sem hafa afskipti af
peim eda eru innan 3 metra fra bornunum. Fylgst er med hverju pari af bornum i 1 minutu, 4
bil. begar pvi hefur verid lokid er fylgst med naestu tveimur bornum og ollum peim
starfsmonnum sem eru innan 3 metra fra béornunum, i 1 minttu, 4 bil. betta er gert par til
fylgst hefur verid med hverju pari af bérnum 1 eitt skipti. Ef born eru dreifd um svaedi t.d. i
frjalsum leik eda samverustund faerir matsmadur sig milli svaeda par til fylgst hefur verid med
Ollum bornunum (t.d. bérnum er skipt i hopa i samverustund, einn hopur fer med starfsmanni
a eitt svaedi medan annar starfsmadur er med hinn hopinn & 60ru svaedi, samverustundirnar
eiga sér stad samtimis, pa purfa malingarmenn ad byrja i annarri samverustundinni og faera
sig sidan i nestu pegar fylgst hefur verid med oOllum boérnunum i fyrri stundinni;
melingmadur ferir sig einnig milli adstedna i leik, t.d. i dikkukrok, herbergi, vid bord,
malingarmenn purfa ad feera sig 4 milli par til peir hafa fylgst med 6llum bérnunum i leik).

Ef annad af bérnunum tveimur hegdar sér a@skilega en hitt 6askilega er skrad 1x @skileg og
1x o6aeskileg hegdun. Ef badi bornin hegda sér askilega er skrad 1x askileg hegdun og ekkert
i 6eskileg hegdun. Ef annar starfsmadurinn sem fylgst er med gefur skyr fyrirmeli en hinn
Oskyr er baedi skrad. Ef badir gefa skyr fyrirmali er pad skrad 1x. Sama 4 vid um skraningu a

afleidingum hegdunar.

12.Mikilvegt er ad sva0id sem a4 ad mela a hverju sinni sé vel skilgreint og afmarkad. Adeins a

ad skra samskipti og hegdun sem & sér stad innan fyrirfram skilgreinds svaedis. A medan
areidanleikameelingar eru teknar er mikilvegt ad badir meelingarmenn séu sammdala um
steerd sveedis og hvada bornum og starfsmonnum er fylgst med hverju sinni med pvi ad reda
um pad adur en meelingar hefjast. Staerd svadis afmarkast af peim bornum sem fylgst er med
og starfsmonnum sem eru i minna en 3 metra fjarlegd frd bérnunum. Daemi: Skraning i
frjalsum leik. Matsmenn akveda hvada bornum er byrjad ad fylgjast med og i hvada r60 pad
er gert. beir koma sér einnig saman um hvenar peir skrd hegdun starfsmanna (fjarlego fra

bornum). { upphafi eru bérnin tvé ad kubba. Einn starfsmadur kemur inn 4 svadid og gefur
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fyrirmeli. Pad er skrdd. Annar starfsmadur sem er meira en 3 metrum fra bornunum gefur
einnig fyrirmeli. bad er ekki skrdd. Annad barnid hleypur 1t af svaedinu medan skraning fer
fram. bad er skrad sem é6@skileg hegoun par sem barnid fékk ekki leyfi. Pad hefur samskipti
vid fyrrgreindan starfsmann og er hegdun pess starfsmanns skrad en ad auki samskipti hins
starfsmannsins vio pad barn sem enn er 4 svaedinu og byrjad var ad fylgjast med.

13.Ef enginn starfsmadur er 4 sveedinu medan skraning fer fram er ekkert skrad i addraganda og
hunsun fyrir &skilega eda 6askilega hegoun.

14.Skraning 4 alltaf a0 hefjast i upphafi stundar eda eftir fyrirfram 4kvedinni timasetningu
(almennar melingar). Malingar fara fram i leik innandyra, samverustund & morgnana,
hadegismat og sidodegishressingu. Einnig fara fram almennar maelingar fyrir og eftir hadegi &
fyrirfram skilgreindum timum samkvemt dagskra. Samverustund hefst pegar starfsmadur
hefur sest nidur og er byrjadur ad tala yfir hopinn, p6 ad 61l bornin séu ekki komin. Leikur
innandyra hefst samkvaemt klukku a dagskipulagi (kl. 9 & flestum stooum fyrir hadegi).
Hadegisverour hefst pegar a.m.k. einn starfsmadur er sestur vid matarbordid, bornin eru sest
og maturinn er kominn inn & deild. Siddegishressing hefst pegar starfsmadur hefur sest viod
matarbordid, bornin eru sest og maturinn er kominn inn a deild. Almenn maling hefst &4 peim
tima sem hefur verid akvedinn samkvamt dagskra melinga.

15.Skraningarbladinu er skipt i 10 sekiindna bil sem afmarka hvenser malingarmadur 4 ad fara i
nastu linu & skraningarbladinu. bad hvenar maelingarmadur & ad fara i naestu linu er gefid til
kynna & i-Pod. [ hverja linu er skrad su hegdun sem 4 sér stad a pessu 10 sekundna bili. Um
leid og maelingarmadur heyrir ,,skra* i i-Podinum & hann ad skra pad sem gerdist 4 bilinu og
hefur hann 5 sekundur til pess. Um leid og hann heyrir ,,horfa a* i i-Podinum 4 hann ad haetta
a0 skra og fylgjast aftur med hegdun barna og starfsmanna par til hann heyrir aftur
,»skra.” Malingarmadur verdur ad fylgjast med hegdun og samskiptum allar 10 sekindurnar,
hann ma ekki byrja ad skra fyrr en paer hafa 1i0id. Pegar hann skrair pa skrair hann fyrsta
atvikid sem atti sér stad a bilinu, p.e. fyrsta atvikid af addraganda, fyrsta atvikio af aeskilegri
og oxskilegri hegdun og fyrsta atvikid af afleidingu fyrir aeskilega og deskilega hegdun. bad
a a0 skra fyrstu afleidingu hegdunar sama hvort hun fylgdi fyrsta atvikinu af aeskilegri eda
oaskilegri hegdun eda atviki nimer tvo. Pad pydir ad ef eitt barn synir deskilega hegdun og
starfsmadur tekur ekki eftir pvi (ekki hunsun pvi pad purfa ad lida a.m.k. 5 sek. fra hegdun
barns par til pad er skrdd sem hunsun) en annad barn synir 6askilega hegdun 2 sekindum
seinna og starfsmadur skammar barnid pa er skrad neikvad athygli fyrir 6askilega hegoun
pratt fyrir a0 neikveed athygli hafi fylgt atviki tvo af daskilegri hegdun en hunsun hafi fylgt
fyrsta atvikinu af 6aeskilegri hegdun sem atti sér stad a bilinu. Pad ma skra skyra og 6skyra
ventingu 4 sama bilinu ef fleiri en einn addragandi & sér stad innan bilsins. Pad ma einungis

skrd @skilega hegdun og afleidingu hennar einu sinni 4 bilinu og 6@skilega hegdun og
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afleidingu hennar einu sinni 4 bilinu. Ef hegdun & sér stad tvisvar sinnum eda oftar 4 sama
bilinu 4 adeins ad skra fyrsta atvikio. Pad 4 einungis ad skra addraganda hegdunar ef hann &
sér stad ad Ollu leiti innan ahorfsbilsins. Pad pydir ad pad & ekki ad skra ad fyrirmeli hafi

13

verid gefin ef malingarmadur heyrir til demis ,fardu i...“ & ahorfisbilinu og ,,...fotin“ &
skraningarbilinu. Pad sama 4 vio um afleidingu hegounar og askilega og 6askilega hegdun.
16.Ef born eru ad syna eskilega/daskilega hegdun i langan tima og enginn addragandi eda
afleiding (hunsun) er af hegdun peirra i 5 sekundur eda lengur er skrad hunsun pegar 10
sekindum er lokid og pad heyrist ,,skra” i-Podinum. Ef pau fa hros eda skammir innan 5
sekindna fra pvi a0 ahorf hofst pa er skrad pegar 10 sekiindum er lokid og pad heyrist
»skra“ i i-Podinum ad askileg/daskileg hegdun hafi att sér stad innan bilsins og
hrés/skammir. begar askileg/6askileg hegdun er synd i langan tima og st hegdun er hunsud
eda hrosad er fyrir eda veitt neikvaed athygli eiga allir malingarmenn ad byrja ad telja upp a 5
pegar heyrist ,,horfa a* i i-Podinum. Peir eiga ad telja med pvi ad segja 01, 02, 03, 04, 05 vid
sjalfa sig i hljodi. Ef stodug askileg/oaskileg hegdun & sér stad og a sér enn stad pegar nytt
bil hefst & malingarmadur ad skra o6askilega/aeskilega hegdun pegar ad skraningu kemur po
ad um somu hegdun sé ad reda fra pvi 4 bilinu 4 undan. Demi: Barn sem fylgst er med
stendur upp i samverustund an leyfis. Pad er skrad sem 6zskileg hegdun. I i-Podinum heyrist
aftur ,,horfa 4. Barnid sem st6d upp stendur enn og er pad pvi fyrsta atvik oaeskilegrar
hegounar 4 bilinu og er pvi skrdd sem slikt pegar malingarmadur heyrir ,,skra“ i i-Podinum,
pa hefur hegdunin sést i tveimur samliggjandi bilum (og kannski fleirum). Starfsmadur heyrir
aftur ,,horfa a* og barnid stendur enn. Hann skrair pad sem fyrsta atvik daskilegar hegdunar
o.s.frv. Sama ma segja ef barn fer ur adstedum sem pad 4 ad vera i. P4 er skrad oxskileg
hegdun & 6llum bilunum sem eiga sér stad medan barnid er i burtu pé ad engin 6askileg
hegOun eigi sér stad hja hinu barninu sem fylgst er med og er enn 4 svadinu.
17.begar malingar hefjast er mikilveegt ad melingarmadur og areidanleikamelingarmadur noti
sama i-Pod/mp3 spilara og séu heyrnatol beggja tengt vid sama taeki. A skraningarbladinu
parf ad taka fram i hvada leikskola meling fer fram, dagsetningu, adstedur og
timasetningu/ndnar um adstaedur (fyrir eda eftir hadegi/hadegismatur eda kaffitimi), hvad
deildin heitir, aldur barna & deildinni, hver skrair og hvort hann sé malingarmadur 1 eda 2
(areidanleikamelingarmadur). Auk Dpess parf ad taka fram heildarfjolda barna og
starfsmanna 4 deildinni pegar meling fer fram (spyrja deildarstjora i hvert skipti). Pad parf
einnig ad taka fram hvort vidkomandi deild sé fullmonnud eda ekki & peim tima sem
meling fer fram (spyrja deildarstjora a0ur en maeling hefst). Einnig ber ad skra skyringu a
fjolda barna 4 deild ef hluti af hopnum er t.d. i Gtindmi medan & mealingum stendur. { lok
melingar parf ad skra hvort reglur séu synilegar, hvort starfsmenn hafi minnt 4 reglur i

upphafi stundar, hvort peir hafi atskyrt af hverju reglurnar eru mikilvaegar og hvad for fram
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i samverustund ef melingar eiga sér stad par og um hvernig leik var ad reda ef malingar

eiga sér stad i leik.

Skraningablao:
Sja Exel-skjal
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Vioauki 4
Reykjavikurborg
Pjonustumidstod Breidholts

2013

Reykjavik, 14. febraar

Rannsékn 4 samskiptum og hegoun leikskdélabarna
Agta leikskolastarfsfolk

Eins og sumum ykkar er kunnugt um hefur leikskoélastjori leikskolans gefid sampykki fyrir athugun 4
samskiptum og hegdun leikskélabarna i leiksk6lanum ykkar. A nzstu dogum mun ég og fjorir BS
nemar i salfreedi vid Haskola fslands koma i heimsokn i leikskolann. Tilgangur pessarar heimsoknar
er ad kynna okkur og skoda leikskélann. Eg er dbyrgdarmadur rannsoknarinnar og hef fengid nemana
til ad adstoda mig vid beinar ahorfsmalingar i leikskélanum. A sama tima eru peir ad kynnast
leikskolastarfi og hvernig malingar 4 hegdun og samskiptum eiga sér stad. Nemarnir munu skipta sér
4 deildirnar prjar og einn mun kynna sér allar deildirnar. Pad verda pvi aldrei fleiri en tveir nemar {
einu 4 hverri deild en oftast einn. I framhaldi af pessari heims6k munu nemarnir koma i heimsokn i
nokkur skipti til ad kynnast betur deildinni sem peir munu mela 4, atta sig 4 adsteedum og fa ykkur
og bornin til ad venjast vidveru sinni i leikskolanum. Pegar peir hafa kynnt sér deildina og adstedur
vel munu pau koma i leikskolann til ad afa sig i ad skra hegdun og samskipti. bessi pjalfun mun taka
nokkrar vikur, stundum verda tveir saman. Aztlad er ad eiginlegar malingar fyrir rannsoknina eigi
sér stad fra 8. til 20. april 2013 (med fyrirvara um breytta timasetningu). Adur en pessar malingar
hefjast mun ég bidja ykkur ad setja upplyst sampykki i holf barnanna par sem kemur medal annars
fram ad engum personuupplysingum eda gdognum verdi safnad um einstaka barn verdi safnad. bPegar
rannsoknin hefst munu nemarnir vera vid melingar fyrir hadegi adra vikuna og eftir hadegi hina
vikuna. Pid munid fa nanari upplysingar um vidveru peirra i leikskolanum pegar naer dregur.

Vid bidjum ykkur ad upplysa bornin um ad gestur sé¢ ad koma ad skoda leikskolann vegna verkefnis
sem hann er ad vinna i skdlanum sinum. Nemarnir eiga ad lata 1itid 4 sér bera i 6llum heimséknum
(nema pegar vid komum og kynnum okkur) og eiga ad reyna ad komast hja pvi eins og hagt er ad
eiga samskipti vi0 ykkur og bornin. Peir munu pvi ekki bregdast vid bonum barnanna um adstod eda
tilraunum peirra til samskipta vid pau medan 4 heimsoknum og melingum stendur. Nemarnir gaetu
purft ad spyrja ykkur einfaldra spurninga um adstaedur, fjolda barna og timasetningar i dagskipulagi.
Fyrir utan pad eiga peir a0 reyna ad vera eins 0synilegir og heegt er, eins og fluga a vegg © Pbad er pvi
mikilvaegt ad pid 1atid nemana afskiptalausa og sinnid starfi ykkar eins og venjulega og dreifid
athygli barnanna fra nemunum ef bornin gefa sig 4 tal vio pa. betta er mikilvaegt pvi vid viljum ad
vidvera okkar valdi sem minnstri truflun i daglegu starfi leikskdlans. Malingarmenn mega ekki syna
starfsfolki eda bornum gogn sem er safnad medan & malingum stendur. Nidurstodur rannsoéknarinnar
verda kynntar fyrir starfsfolki pegar rannsokninni lykur ef leikskolastjori dskar eftir pvi.

bad er von min ad pid verdid fyrir sem minnstri truflun af maelingum okkar og takid vel & méti mér
og adstodarménnum minum. Ef pid hafid einhverjar spurningar vardandi framkvemd
rannsoknarinnar eda adra patti hennar pa endilega hafid samband vid mig i sima 6997059 eda med
tolvuposti a netfangio elisa.gudnadottir@reykjavik.is.

Virdingarfyllst,

Lo (. (-
LS A AR YQuaAN o TTE
Elisa Guonadottir, salfredingur 4 bjonustumidstod Breidholts
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Vidauki 5a
Reykjavik januar
2014

Keru foreldrar/forradamenn

Eg heiti Ol6f Tinna Frimannsdéttir og er meistaranemi i salfraedi vid Haskola Islands. Tilgangur
bessa bréfs er ad lata ykkur vita af fyrirhugudum beinum ahorfsmalingum i leikskola barnsins ykkar
i febroar 2014. Leikskdlastjorinn hefur gefid sampykki sitt fyrir melingunum og allir starfsmenn
fengid upplysingar um hvernig meelingum verdur hattad.

bessar malingar eru partur af rannsokn sem Elisa Gudnadéttir salfraedingur stendur fyrir og er henni
®tlad ad meta samskipti og hegdun leikskolabarna. Utkoman mun na til leikskélans i heild, en ekki
einstakra barna og fullkominni nafnleynd er heitid fyrir barnid ykkar. Fjorir BS nemar i salfredi vid
Haskola Islands munu sja um malingar i leikskélanum.

bau hafa fengid pjalfun i beinu dhorfi og hafa einnig heimsott leikskolann undanfarid til ad venjast
aldstedum og fa born og starfsmenn til ad venjast vidveru peirra i leikskolanum. bau hafa ekki og
munu ekki hafa nein bein samskipti vid barnid ykkar. bau lata 1itid & sér bera svo ad narvera peirra
hafi sem minnst truflandi ahrif & daglegt starf 1{ leikskélanum. Goégn Ur melingunum munu
hugsanlega birtast eftir nokkur ar i fagtimariti eda 4 visindaradstefnum en hvergi mun koma fram um
hvada leikskola eda born um raedir.

Mikilveegt er fyrir pessa rannsokn ad fa ad fylgjast med sem flestum bérnum leikskolans, par & medal
ykkar barni, svo ad nidurstodur melinga gefi sem besta mynd af pvi hvernig samskiptum og hegdun
leikskolabarna er hattad. Pad er von min og Elisu Gudnadoéttur ad nidurstédur pessarar athugunar
muni koma leikskolanum og bornunum til goéda i framtidinni.

Ef pid erud 4 moéti pvi ad fylgst verdi med barninu ykkar vid daglegar athafnir i leikskolanum eda
hafid spurningar hvad vardar beinar dhorfsmalingar i leikskolanum eda rannsoknina i heild pa
vinsamlegast hafid samband vid mig i sima 866-6106 eda a otfl@hi.is. Einnig er haegt ad fa
upplysingar fra Elisu Gudnadottur, salfreding (elisa.gudnadottir@reykjavik.is) eda fra leidbeinanda
minum, Zuilmu Gabrielu Sigurdardéttur, dosent i salfraedi vid Hi i (zuilma@hi.is). Ef ekkert simtal
eda tolvupostur hefur borist fyrir 3. febriar er pvi tekid sem ad pid hafid gefid sampykki ykkar fyrir
pvi adt BS nemarnir fylgist med barninu ykkar sem hluta af barnahépnum a deildinni. bid getid
dregid patttoku barnsins ykkar til baka hvenar sem er medan 4 malingum stendur med pvi ad hafa
samband vid mig simleidis eda med t6lvupodsti og mun pad ekki hafa neinar afleidingar fyrir ykkur
eda barnid ykkar.

Med von um godar undirtektir

Virdingarfyllst

OI6f Tinna Frimannsdottir , meistaranemi i salfradi

Elisa Guonadottir, salfredingur
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Vidauki 5b
Reykjavik January 2014

Dear parents

My name is O16f Tinna Frimannsdéttir and I am a masters student in psychology at the University of
Iceland. The purpose of this letter is to let you know about a research project that Elisa Gudnadottir,
licenced psychologist, is conducting in your child's preschool in February of 2014. The project has
been approved by the principal of the preschool and all the staff have agreed to participate.

This research consists of direct observations of the children’s activities with the purpose of assessing
the interactions and behavior of preschool children. The results will not reflect in any way on any
single child, they will only be observed as a group and I promise full anonymity for your child (i.e.,
no names will be recorded or mentioned ever in the results or any part of the study). Four BS senior
students in psychology at the University of Iceland, working under my supervision will observe and
record interactions and behavior of children during daily routines in the preschool. We will not
interact with your child, only observe and record the children’s interactions and behavior.

We will do our best not to disturb your child’s daily routines in the preschool. The results will be part
of larger study and will possibly be presented in a scientific journal or at a conference in the future
but no information about the preschool or the children will be provided.

It is very important to observe as many children as possible, including your child, so the results can
be representative of interactions and behavior of preschool children in general. It is my hope and
Elisu Gudnadottur’s that the results will benefit the preschool and the children.

If you oppose to the participation of your child or if you have any questions about this research then
please contact me in 866-6106 or at otfl1@hi.is. You can also get information from Elisa Gudnadottir,
at elisa.gudnadottir@reykjavik.is or from my mentor Zuilma Gabriela Sigurldardottur, associate
professor in psychology at the University of Iceland at zuilma@hi.is. Your non-participation will
have no consequences for you or your child. If I have not received a phone call or an e-mail from you
before February 3 I will assume that you have given me permission to observe your child as a part of
the group in the preschool. You can withdraw your child from the project at any time without any
consequences for you or your child. If you want to do that you either can call me or send me an e-
mail to let me know.

In great hope of your full cooperation,

Sincerely,

Ol6f Tinna Frimannsdottir, masters student in psychology

Elisa Gudnadottir, licenced psychologist
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