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Félagsferni sex til niu ara barna i leik

Utdrattur

Mikill proski & sér stad i midbernsku og ekki sist félagsproski. Félagsproski felur i sér ad
barn leerir ymsa feerni sem nytist i félagslegum samskiptum, oftar en ekki af folki i
nerumhverfi sinu. Félagsferni byggist & ymis konar ferni eins og sjalfsstjorn,
samskiptafeerni og godri félagshegdun. bettir i umhverfinu, eins og péatttaka i hopastarfi,
iprottum og leikjum geta haft ahrif & préun félagsferni barna. I pessari rannsokn var
aldursmunur & félagsfeerni 32 grunnskdélabarna é&ra aldrinum sex til niu ara kannadur. Lagt
var mat & félagsferni barnanna og andfélagslega hegdun med pvi ad fylgjast med peim
vid stadladar adsteedur. Bornin voru latin leika fyrirfram akvedinn leik sem snerist um
samvinnu og hegdun peirra sidan kodud. Akvednir undirpattir félagsferni voru maldir
0g sérstok ahersla 16gd a sjalfsstjorn. Einnig var kannad hvort tengsl veeru & milli patttoku
barnanna i ipréttastarfi og félagsferni peirra. Nidurstddur rannsoknarinnar syndu ekKi
fram & aldursmun & almennri félagsfarni barna, sem var mald med pvi ad leggja saman
feerni patttakenda & undirpattum félagsfeerni. Munur var poé a einstaka undirpattum
felagsferni. Eldri bornin hofdu betri sjalfsstjorn, sem er einn af adalpattum félagsferni,
auk pess sem pau attu audveldara med ad komast ad samkomulagi sin & milli i upphafi
leiks og voru fljotari ad ljuka leiknum. EKki var haegt ad syna fram & ad yngri bérn syndu
frekar andfélagslega hegdun og ekki fundust tengsl @ milli patttoku i ipréttastarfi og
feélagsfaerni. Einn af annmdérkum rannsoknarinnar var litid Grtak og mogulega hefdi meiri
munur fundist med steerra Grtaki pvi dreifing patttakenda a almennri félagsferni var
breytileg eftir aldri.



Félagsferni sex til niu ara barna i leik

I pessari ranns6kn er aldursmunur & almennri félagsfaerni sex til niu &ra barna og peim
samskiptaleidum sem pau nota i leik kannadur. Sérstok ahersla er 16gd & eftirfarandi
undirpeetti félagsfaerni: sjalfsstjorn, hlydni, samskiptahafni og géda félagshegdun. bar sem
andfélagsleg hegdun er oft talin hamla félagsferni er han lika skodud. Einnig er
tomstundaidkun skodud med tilliti til tengsla hennar vio feerni barna til félagslegra samskipta.

proski & sér stad fra voggu til grafar en i bernsku eiga sér stad hvad mestar breytingar
& hugraenum, likamlegum og ekki sist félagslegum proska. Felagsproski a sér stad pegar
breytingar verda & hegdunarmynstri, tilfinningum, vidhorfum og almennum hugmyndum
barns pegar pad & i samskiptum vid annad folk (Schaffer, 1996).

Ymsar kenningar hafa verid settar fram sem lysa proskaferli barna. Einn af
upphafsménnum félagssalfreedinnar, George Herbert Mead, hafdi ad leidarljési ad proski og
nam byggadist & samskiptum barns vid félk i umhverfi pess. Hann lagdi aherslu & feerni félks
til a0 setja sig i spor annarra og sja hlutina fra sjénarhorni peirra. Mead var 6sammala pvi
algenga viohorfi i sélfredi sem rikti i lok 19 aldar, ad born fadist sjalfhverf en leeri svo med
timanum ad taka tillit til annarra. Hann heélt pvi fram ad grundvallarskilyrdi pess ad born
pbroskist og leeri sé ad pau séu félagsleg fra fyrstu stund. Hann sagdi petta ferli hefjast strax i
fyrstu samskiptum barns og médur (Gestur Gudmundsson, 2008).

Lengi vel var mikil ahersla 16gd & ahrif foreldra & born sin og talid ad proski ylti
adallega & pvi hvernig foreldrar a&lu bérn upp (Schaffer, 1996). NG er hinsvegar ljést ad pad er
ekki nog ad lita eingdngu til uppeldisadferda foreldranna par sem born lera einnig af
samskiptum vid 6nnur born, systkini, kennara og adra sem pau umgangast auk pess sem
bornin sjalf taka virkan patt i ad velja og mota umhverfi sitt. Barn & pvi i fjolbreyttu
gagnvirku sambandi vid umhverfid sitt a medan proska stendur (Schaffer, 1996).

Félagsproski barna tekur hvad oérustu breytingum fyrstu sex arin pegar born lera af
6drum, badi fullordnum og jafndéldrum, hvernig peim ber ad haga sér i kringum adra. Born
eru hinsvegar 6lik og leera @ mismunandi hatt og & mismunandi hrada. Pad er pvi mikilvaegt ad
gera ekki rad fyrir pvi ad o6ll born proskist eins (Johnston, Tobbell og Woolley, 2010). Fyrir
sum born er félagsproski areynslulaust og nanast osjalfratt ferli en fyrir énnur bérn getur pad
verid flokid og ipyngjandi (Dowling, 2005). pegar ferlid er nanast osjalfratt 6dlast barnid betri
félagsfeaerni og & sidur i vandreedum med almenn samskipti. Bérn sem eiga i erfidleikum med
félagsproska eiga oft erfidara med samskipti en i peim tilvikum par sem felagsproski parfnast
umbota er mikilveegt ad foreldrar og peir sem starfa med bornum veiti peim studning i
félagslegum adsteedum & bord vid hdpastarf. Pad er naudsynlegt ad gera sér grein fyrir pvi ad

PG svo ad proski virdist sumum bornum erfidari en 6drum spair pad ekki endilega fyrir getu
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Félagsferni sex til niu ara barna i leik

beirra barna seinna i lifinu (Johnston, Tobbell og Woolley, 2010). Ef barn finnur ad pad geti
leitad til einhvers fullordins ef pad er 66ruggt i félagslegum adsteedum eru minni likur & ad
pad finni til kvida, sem geeti valdid enn meira 06ryggi i samskiptum. Med timanum og
videigandi adstod lera born ad pau séu fer um ad bjarga sér sjalf vid Olikar adstedur

(Dowling, 2005) og pannig n&d edlilegum proska og préad med sér gdda félagsfaerni.

Hvad felst i felagsfaerni?

Felagsfeerni (e. social competence) er feerni sem folk 6dlast smam saman alla &vi. Hugtakid
lysir getu folks til pess ad eiga i samskiptum vid adra, baedi med ordum og hegdun. Deemi um
g06da félagsferni er pegar born skiptast & i leik og hafa stjorn & skapi sinu prétt fyrir ad peim
misliki eitthvad i adsteedunum.

Undir félagsferni fellur ymis faerni eins og sjalfsstjorn, hlydni, samskiptahafni og
fleira. Félagsferni er pannig yfirgripsmikid hugtak og oft getur verid erfitt ad tiltaka
nakvaemlega hvad ber vott um pessa ferni. Eins getur félagsferni verid tulkud a mismunandi
hatt i mismunandi menningarheimum. Daemi um olikan skilning eftir samfélégum ma nefna
ad i austreenum samfélégum er algengt ad foreldrar telji ad vinir og félagslif geti haft truflandi
ahrif & namsarangur barna sinna en foreldrar i vestrenum samfélogum telja félagsleg
samskipti vid adra hafa gdd ahrif & bornin sin (Tamis-LeMonda, Way, Hughes, Yoshikawa,
Kalman og Niwa, 2007). Sé pessi menningarmunur hafdur i huga méa alykta ad ekki sé mikio
lagt upp ar félagsferni i peim samfélogum par sem hdn er talin hamla annarri ferni.
Nidurstddur rannsoknar Chen og French (2008) benda medal annars til pess ad aherslur a
félagsleg samskipti eru Olikar i austreenum samféldgum samanborid vid aherslur vestreenna
samfélaga. Til a® mynda syna kinversk leikskdlaborn ad medaltali minni félagslega hegdun
og leika sér sidur vid jafnaldra samanborid vid kanadisk born.

Samkveemt Kostelnik og félogum (2011) hafa bérn sem bda yfir géori félagsfaerni
almennt betra sjalfsmat og nidurstddur rannsokna hafa synt ad pau bdrn eru einnig
hamingjusamari en énnur born, vinsalli og sattari med lifid. Pa hefur félagsfaerni einnig verid
nefnd i tengslum vid arangur i skéla par sem hun spair fyrir um gédan namsarangur. Ung born
eiga til ad mynda erfidara med ad reikna staerdfraedidemi og leysa verkefni ef pau geta ekKi
unnid med 6drum. bPau bdrn sem hafa goda felagsferni meta betur i skdlann, taka almennt
meiri patt i skdlastarfi, fa heerri einkunnir, hafa traustara vidhorf til nams og flosna sidur upp
ur ndmi sidar meir (Kostelnik, Gregory, Soderman og Whiren, 2011). Léleg félagsfaerni getur
aftur & mati haft sleem ahrif & lidan og arangur barna i skola. pvi er ljést ad géd félagsfeaerni og

namsarangur haldast i hendur og hafa ahrif hvort & annad.
6



Félagsferni sex til niu ara barna i leik

Ferni barna & fyrstu arum grunnskoéla. Samskipti barna i skolaumhverfi eru
ahugavert vidfangsefni sem gefur géda mynd af félagsfeerni barna. begar skdlaganga barna
hefst kemur fljétlega i 1jos hversu mikla samskiptahaefni pau hafa. Eftir pvi sem born eldast
fer pessi haefni vaxandi og samskipti vid vini og félaga verda mikilveegari en adur (Aldis
Unnur Gudmundsdattir, 2007). I mérgum vestraenum rikjum eru kennslustofur taldar vera
felagslegar einingar. Skolastofan er godur vettvangur fyrir pjalfun & félagsfeerni barna par sem
pau eru i kringum jafnaldra allan daginn. Pvi a&ttu kennarar ad leggja aherslu & ad efla pessa
feerni barna med samvinnuverkefnum og verkefnum sem reyna a félagsfeerni, i stadinn fyrir ad
leggja einungis &herslu a kennslu i hefébundnum ndmsgreinum (Collins, 1984).

A aldrinum sex til atta ara eykst samvinna medal barna. bau byrja ad hafa meiri
samskipti og eru minna sjalfhverf en adur. Pau 6dlast pa haefni ad geta synt 6drum samud og
ad setja sig i spor annarra (Collins, 1984). pPeim bdérnum sem hafa géda félagsfeerni er frekar
bodid ad taka patt i hopastarfi med 6drum. Born sem skortir pessa feerni er frekar ytt til hlidar
og peim ekki leyft ad vera med og geta par af leidandi ordid einmana. Ein &staeda pess ad born
eru skilin utundan er 6videigandi, klaufaleg eda vandraedaleg hegdun peirra en sum born eiga
i erfidleikum med ad koma inn i hop og ad atta sig a pvi hvad fer par fram og hegda sér pvi
6likt hinum medlimum hépsins (Frost, Wortham og Reifel, 2008).

Hugreaenn proski gegnir mikilveegu hlutverki hja bérnum & skoélaaldri og & peim aldri
fara born ad geta akvedid hluti fram i timann, munad mikilveegar upplysingar og leyst
vandamal med rokhugsun. Boérn & aldrinum sex til tiu ara fara pannig ad syna aukna
sjalfsstjorn med pvi ad geta einbeitt sér ad einhverju akvednu verkefni og Utilokad
utanadkomandi &reiti (Frost, Wortham og Reifel, 2008).

Sjalfsstjorn og hlydni. Sjalfsstjorn (e. self-regulation) er einn af meginpattum i badi
félags- og hugraenum proska. Sjalfsstjorn lysir hafni folks til pess ad stjorna, beina og halda
aftur af hugsunum, tilfinningum og hegdun (Steinunn Gestsdottir, Hrafnhildur Ragnarsdottir
og Freyja Birgisddttir, 2010). Sjalfsstjérn byggist medal annars a pvi ad stjérna hegdun ymist
medvitad eda 6medvitad, frekar en ad fylgja innri skipunum (e. internalized command) (Moll,
1990).

Sélfredingurinn Moll (1990) telur bdrn 6dlast pessa heefni til sjalfsstjornar i
samskiptum sinum vid fullordna og pa sérstaklega pegar forradamadur gefur leyfi fyrir, stydur
og verdlaunar barn fyrir ad taka stjorn & adstedum. Petta byggir Moll & kenningum
séalfreedingsins Vygotsky sem sagdi préun vitsmunaproska barna byggja ad mestu leyti &
félagslegum samskiptum peirra vid fullorona og adra sem hefdu meiri reynslu og faerni en pau

sjalf (Moll, 1990; Vygotsky, 1978). Vid mat a félagsferni og hlydni barna er sjonum beint ad
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getu peirra til ad syna sjalfsstjorn og ad haga sér & videigandi hatt pegar pess er porf (Moll,
1990). GoOo félagsferni krefst gdorar sjélfsstjornar, hvort sem um er ad reda stjorn a
tilfinningum eda hegdun. I félagslegum samskiptum eru 6tal leidir fyrir barn ad bregdast vid
umhverfi sinu og parf pvi sjalfsstjorn til pess ad vinna med 6drum, einbeita sér og syna
polinmadi (Saracho og Spodek, 2007).

Hlydni (e. obedience) er stor hluti af sjalfsstjorn og felur i sér ad fylgja l16gum og
reglum samviskusamlega. Born leera reglur i félagslegum samskiptum og lera sémuleidis
félagsleg samskipti af reglum. Alla &vi parf folk ad fylgja reglum sem settar eru fram af
einhvers konar yfirvaldi. Slikt yfirvald getur verid foreldrar, kennarar, yfirmenn, skrad 16g og
svo framvegis. Hlyoni er mikilvaeg par sem akvedin mork eru sett bérnum og med timanum
lera pau ad tileinka sér fleiri og jafnframt floknari reglur. I barnaesku er hlydni hluti af pvi ad
leera sjalfsstjorn enda eru born ad lera ad halda aftur af hegdun sinni og hugsunum med pvi
ad hlyda foreldrum, kennurum og 6drum.

Samskiptaleidir. Born eiga samskipti sin & milli & 6likan hatt eftir getu og aldri. Med
aldrinum laera born ad breyta og bata samskiptaleidir sinar. Sa sem hefur nad ad tileinka sér
Olikar aoferdir i félagslegum samskiptum er betur i stakk buinn en adrir til pess ad leysa
felagslegan vanda pegar hann kemur upp (Collins, 1984). Born sem hafa ekki 6nnur Grraedi en
ad fara a0 grata eda ganga i burtu pegar pau lenda i agreiningi vid adra hafa ekki préad med
sér nagilega godar samskiptaleidir. Pau born geta att erfitt med ad laga sig ad nyjum
adstedum. Smam saman lzera born ad hjalpast ad og bidja um hjalp i stad pess ad skipa 6drum
fyrir og leera ad leysa vandamal sem upp koma a farselli hatt en &dur.

G6o félagshegoun. God félagshegdun (e. prosocial behavior) er hegdun sem gagnast
fleirum en peim sem framkvaemir hana. Um er ad reeda ymis konar atheefi sem adrir hagnast 4,

til deemis hjalpsemi, gjafmildi, orleeti og fornvisi (Batson og Powell, 2003).

Andfélagsleg hegdun

Andfélagsleg hegdun (e. antisocial behavior) er hegdun sem ekki er félagslega sampykkt og er
i raun andsteda godrar félagshegdunar. Slik hegdun, ofbeldi, skemmdarverk og arasarhneigd,
brytur i baga vid vidmid og reglur. Andfélagsleg hegdun getur valdid samfélaginu skada en
god félagshegdun hjalpar eda gerir samfélaginu gott (Batson og Powell, 2003).

Algengt er ad born sem syna andfelagslega hegdun eigi vid ndmsérdugleika ad strida,
sem getur kostad tima og orku kennara og leidbeinenda. Pau eiga oft i erfidleikum med ad
adlagast skolastarfi og trufla ekki adeins sitt nam heldur lika ndm annarra nemenda (Ingvar

Sigugeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006; Maedgen og Carlson, 2000).
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pegar bdrn syna vidvarandi andfélagslega hegdun bendir pad til pess ad pau séu ad
glima vid hegdunarroskun. Hlutfall barna sem greinast med einhverskonar hegdunarréskun er
3-11% af pydi (McCurdy, Mannella og Eldridge, 2003). Bérn med hegdunaréskun eiga i
aukinni heettu a ad préa med sér aheattuhegdun & unglings- og fullordinsarum, eins og
vimuefnamisnotkun, afbrotahegdun og ymislegt fleira. Til eru ymis Urraedi fyrir bdrn med
hegdunarraskanir eins og atferlismedferd, sérkennsla og i sumum tilfellum lyfjamedferd
(Nolen-Hoeksema, 1998).

Arésargirni og ohlydni. Til ad born séu sampykkt i hdp purfa pau ad hafa stjorn &
reidi sinni pegar vilja peirra er ekki matt. Born sem syna arasargirni bua ekki yfir jafn godri
félagsfaerni og bérn sem ekki syna arasargirni. Arasargjorn og 6hlydin born eiga oft erfitt med
ad leysa félagsleg vandamal, pau misskilja oft adsteedur i umhverfi sinu og bregdast vid a
harkalegri hatt en adrir. Oftar en ekki skortir pessi born sjalfsstjorn til ad leysa verkefni &
farselan hatt (Frey, Hirschstein og Guzzo, 2000). Algengara er strakar syni likamlega
arasarhneigd en arasargirni stelpna kemur frekar fram med Obeinum heetti. 1 likamlegri
arasarhneigd felst likamlegt ofbeldi eins og ad lemja annad barn eda meida med 6drum haetti.
Hun minnkar p6 med timanum en a sama tima eykst Gbein arasarhneigd peirra, sem felur til
demis i sér ad rifa leikfong af 6drum bérnum eda nota hotanir til ad na sinu fram (Collins,
1984).

Ohlydni (e. disobedience) er hegdun par sem vidkomandi fylgir ekki reglum,
leidbeiningum eda logum. Oll bérn eiga pad til ad vera 6hlydin en pegar hegdun einkennist ad
mestu leyti af 6hlydni er moégulega haegt ad rekja pa hegdun til vandamala i lifi barnsins sem
eiga sér dypri retur. Demi um slik vandamal eru erfidleikar i skola, streita eda sleem

samskKipti vid foreldra eda félaga.

Anrif leikja & félagsferni

Jean Piaget, einn helsti frumkvooull proskasalfreedinnar, skodadi vitsmunaproska
barna og tengdi hann vid sidferdisproska par sem hann fjallar medal annars um pad hvernig
bérn gera sér grein fyrir reglum i leik. Hann segir leik barna proast ar leik (e. play) yfir i
regluleik (e. game). I leik er atburdarasin ekki fyrirfram akvedin, bérn bregda sér i 6lik
hlutverk og reglugerd og akvordunartaka er frjalslegri en i reguleik. I regluleik gilda akvednar
leikreglur par sem hver og einn gegnir akvednu hlutverki og pa fara born ad atta sig & pvi ad
bau geta ekki breytt reglunum eftir sinu héfdi. Reglunum parf ad breyta med sampykki
annarra sem taka patt en pessi feerni barna til ad atta sig & pvi hvernig reglur virka proskast i

midbernsku (Barnes, 1995; Batson og Powell, 2003).
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Skodad hefur verid med margvislegum hetti hvernig verkefni hafa ahrif & félagsleg
samskipti, hvernig Olikur aldur barna hefur &hrif & pad hvernig verkefni er unnid og
einstaklingsmunur & peim adferdum sem bérn nota i akvednum adsteedum (Collins, 1984).

patttaka i leik med jafnéldrum krefst ymis konar faerni i félagslegum samskiptum likt
0g samvinnu, ad skiptast & og ad fylgja settum reglum (Pellegrini, Kato, Blatchford og Baines,
2002). I leik barna proskast pessi faerni auk pess sem hreyfiproski, hugrann proski og almenn
félagsfeerni verdur betri. Born leera med leikjum ad hafa samskipti sin @ milli, leysa ymis
vandamal og leera @ umhverfi sitt. Til pess ad geta tekid patt i leik parf ad hlyda reglum og yta
personulegum skodunum og I6ngunum til hlidar. Ef barn hefur gaman af leiknum pé er pad
mikil hvatning fyrir pad ad efla félagsferni sina sem er naudsynleg i slikum leik og sméam
saman proéast pessi faerni.

Leikur vid jafnaldra er ekki hid eina sem eykur félagsfeerni barna heldur skiptir einnig
mali ad foreldrar leiki vid bornin sin. MacDonald (1987) hefur medal annarra synt fram &
mikilvaegi pess med nidurstédum rannsokna sinna en hann kannadi hvernig leikur foreldra vid
born & leikskolaaldri hefur ahrif a félagsfeaerni peirra. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu sterk
tengsl a milli leiks foreldra vid bornin sin og haefni barnanna til félagslegra samskipta vid
jafnaldra sina (MacDonald, 1987).

G60o félagsferni barna getur haft i fér med sér betri vinasamboénd vid jafnaldra en
vinatta er merki um hefni barna i félagslegum samskiptum. Vinatta er naudsynlegur pattur i
broska barna ekki sist i félagsproska par sem barnid leerir ad veita 6drum félagsskap, stuoning,
keerleik og fleira (Dowling, 2005; Rose-Krasnor, 1997). b4 getur vinatta haft jakveed ahrif &
félagsproska barna og bérn sem eiga enga vini eiga i haettu & ad missa af verdmeetri reynslu
(Dowling, 2005).

[ ljosi pess hversu gott taeki leikur er fyrir born til ad eiga i samskiptum vid adra og
hversu mikid félagsfeerni birtist i leik var akvedid ad nota samvinnuleik til ad mela

félagsfeerni i pessari rannsokn.

Anrif iprotta & félagsproska og félagsfeerni barna

Tédmstundaidkun getur haft margskonar ahrif a lif barna. Patttaka i skipuldgdu iprétta- og
tomstundastarfi hefur oft god ahrif & heilsu barna par sem hin beetir likamlega feerni peirra. pa
getur patttaka i sliku starfi aukid tilfinninga- og félagsproska barna auk pess sem hin getur
baett sjalfstraust peirra og sidferdisproska (Ewing, Gano-Overway, Branta og Seefeldt, 2002;
Seefeldt, 1987).
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Susan Harter (1982) skodadi félagsferni leikskdlabarna og tengsl hennar vid
hreyfiferni peirra. Nidurstodur syndu haa fylgni & milli pessara patta sem gefur til kynna ad
samband se par a milli (Harter, 1982). Pa syndu nidurstodur rannséknar Tafti, Pakdaman og
Asgari (2008) fram & jakveed ahrif ipréttaiokunar & félagsproska samanborid vid litla sem
enga ipréttaiokun.

Hin jakveedu ahrif iprotta & félagsproska og almenna félagsferni byggjast medal
annars a adkomu godra pjalfara og felagsskap jafnaldra. Studningur foreldra getur ad sama
skapi haft mikid ad segja og pa sérstaklega vegna pess ad born upplifa oft hofnun i iprétta- og
tomstundastarfi, eins og pegar pau fa ekki ad vera fyrst eda pegar pau tapa. bad er eitt af
hlutverkum foreldra ad kenna bérnum sinum félagsfeerni og hvernig pau eigi ad haga sér i
félagslegum adstaedum. bessi feerni nytist peim i samskiptum vid 6nnur born par sem pau
burfa medal annars ad deila med sér hlutum, skiptast & hlutverkum og gefa 6drum teekifeeri til
bess ad komast ad (Christophersen og VanScoyoc, 2008). Vid pessar kringumstaedur er par af
leidandi naudsynlegt ad foreldrar veiti bornum sinum studning, atskyri fyrir peim hvers vegna
adsteedur sem pessar eigi sér stad i ipréttum og kenni peim ad leera af reynslunni. Med pessum
heetti leera born videigandi hegdun og ekki sist hvernig og hvenear pau purfi ad hafa stjorn a

tilfinningum sinum (MacDonald, 1987).

Aukin ahersla & hegdunarmeaelingar

Rannsoknir & proska barna hafa verid gagnryndar fyrir ad hafa ekki nagilegt ytra réttmeeti en
reynt hefur verid ad Utskyra félagshegdun an pess ad ryna i adsteedurnar sem hegdunin birtist i
(Grusec og Lytton, 1988). bad hafa p6 ordid breytingar par & og freedimenn fylgjast i auknum
meeli med félagshegdun eins og han birtist i raunverulegum adsteedum. bad getur verid flokio
og fjolbreytt ferli, sérstaklega pegar verid er ad fylgjast med samskiptum a milli einstaklinga
bvi par er margt sem kemur fram & stuttum tima og naudsynlegt ad fylgjast vel med (Grusec
og Lytton, 1988).

Mat annarra er algeng og gagnleg adferd sem mikid hefur verid notud til ad kanna
félagsfaerni barna (Grusec og Lytton, 1988). Adferdin er oft notud til ad skoda almenna faerni
og til ad bera kennsl & hvad pad er sem einkennir gbéda og slema félagsferni. Kennari,
foreldri eda ndmsradgjafi getur pannig fylgst med hegdun barns og metid haefni pess vid
félagslegar adsteedur. Til ad meta félagsfeerni a kerfisbundinn hatt er til deemis haegt ad
fylgjast naid med hegdun vidkomandi og kdda hegdunina & nakveeman hatt. Til ad kdda

hegdun eru oft notadir par til gerdir kvardar sem byggja & ad kanna félagshegdun barna, til
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daemis i ymisskonar skolastarfi. Einn slikur er School Social Behavior Scale (SSBS), sem
notadur er vid mat & félags- og andfélagslegri hegdun barna (Crowley og Merrell, 2003).

pegar fylgst er med pvi sem fer fram i samskiptum og vidbrogdum fdlks er nanast
Ohjakvemilegt ad eitthvad gleymist, naest ekki ad skra nidur eda einfaldlega fer framhja
matsmonnum. Aukin tekni eins og tilkoma myndbandsupptdkutekja hefur audveldad vinnu
matsmanna til muna par sem medal annars er haegt ad ryna betur i 6ljosar adstedur sem geetu
haft ahrif & nidurstodur (Schaffer, 1996).

Pad er einn af styrkleikum pessarar rannsoknar ad hegdunarmeling er notud til ad
meta félagsfeerni barna og hegdunin sidan kéoud med hegdunarmatslista sem byggdur er a
annarri Utgafu School Social Behavior Scale (hegdunarmatslistann mé sja i vidauka 1). Annar
styrkleiki rannsoknarinnar er sd ad hegdun patttakenda var tekin upp & myndband sem

audveldar matsmoénnum ad kdda hegdunina.

Rannsoknarmarkmid og tilgatur rannséknarinnar

Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna hvort aldursmunur sé & félagsfeerni sem sex til niu
ara born nota i leik. Feerni barna i fyrsta bekk verdur pannig borin saman vid feerni barna i
bridja til fjoroa bekk. Buist er vid pvi ad leikurinn muni taka styttri tima fyrir eldri bérnin par
sem samskiptahafni og sjalfsstjorn er ordin meiri & peim aldri. bar af leidandi ettu pau eldri
ad eiga audveldara med ad komast ad samkomulagi um hver hefji leikinn, hver tekur sidan vid
og svo framvegis.

Sjélfsstjorn verdur sérstaklega skodud i pessu samhengi enda er hun einn af
meginpattum félagsferni barna. Andfélagsleg hegdun patttakenda er einnig skodud par sem
han er talin hamla félagsfeerni. Einnig verdur patttaka i skipulogdu ipréttastarfi skodud par
sem han er talin auka félagsfaerni. Med pessari rannsokn er leitast eftir ad svara eftirfarandi
tilgatum um almenna félagsferni sex til niu ara barna og ahrif mismunandi péatta & pessa

feerni.

Tilgata 1 segir ad eldri born syni betri almenna félagsfaerni samanborid vid yngri born.
Tilgata 2 segir ad eldri born syni meiri sjalfsstjorn i leik en yngri born.

Tilgata 3 segir ad yngri born syni frekar andfélagslega hegdun en eldri born.

Tilgata 4 segir ad pad taki eldri born styttri tima ad komast ad samkomulagi sin & milli.

Tilgata 5 segir ad born sem stunda ipréttir bai yfir betri félagsfaerni.
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Adferd

patttakendur

Atta born 4 aldrinum sex til atta ara toku patt i forpréfun & meeliteekjum rannsoknarinnar en
patttakendur rannséknarinnar voru 32 born & aldrinum sex til niu &ra. patttakendum var skipt i
tvo hopa eftir aldri og valid var i hdpana med tilviljunaradferd. I eldri hépnum voru 5 drengir
og 11 stalkur & aldrinum &tta og niu ara. 1 yngri hépnum voru 11 drengir og 5 stulkur &
aldrinum sex og sjo ara. Bornin eru 61l nemendur i grunnskola a héfudborgarsveaedinu. Pau
mata daglega eftir ad skola lykur i fristundaheimili i hasnadi i grennd vid skélann en par
eyoda pau deginum i leik og annad fristundastarf. Annar rannsakanda er starfsmadur a pessu

tiltekna fristundaheimili par sem rannséknin var 1690 fyrir.

Meelitaeki og adstedur

Bornin toku patt i samvinnuleik par sem pau unnu ad pvi ad stafla saman plastglosum i
pyramida &n pess ad snerta glosin sjalf en til pess notudu pau teygjur og bénd. Leikurinn var
tekinn upp & myndband en leidbeinendur stédu hja og adstodudu patttakendur ef pess purfti.
Samvinnuleikur. Rannsakendur fundu leikinn sem notast var vid i pessari rannsokn &
vefsiou Peace First samtakanna en pau hafa pad medal annars ad markmidi sinu ad kenna
bérnum leidtogahaefni. Leikurinn er samvinnuleikur sem snyst um ad stafla plastglosum &
hvolfi i pyramida (sja mynd a. i vidauka 2). Leikurinn hentar vel til pess ad bera kennsl & pad
hvernig boérn vinna saman og leysa vandamal sem geatu komid upp & medan & leiknum
stendur. Fjogur bérn unnu saman i einu en til pess ad leysa verkefnio fengu bornin afhenta
teygju Ur plasti sem buid var ad binda & fjéra spotta Ur garni. Bornin attu ad setja teygjuna &
eitt plastglas i einu og feera glasid, af einu bordi yfir & annad, med pvi ad halda hvert i sinn
spotta en um pad bil metri var & milli bordanna (sja mynd b. i vidauka 2). Bornin fengu 6ll
somu fyrirmeelin sem voru einfold og skyr. Peim var sagt ad pau ettu ad skiptast & ad setja
teygjuna utan um plastglésin til pess ad feera glosin & milli borda og adeins sa sem gegndi pvi
hlutverki ad setja teygjuna utan um glasid metti snerta pad. Bornin attu ad akveda i
sameiningu hver fengi ad byrja ad setja teygjuna utan um glasid og hver teki sidan vid.
Leikurinn er ekki osvipadur ,,Madsen board” sem notadur var af Madsen og félogum arid
1967 til ad kanna samvinnu og félagsfaerni barna. 1 peim leik unnu fjégur bérn saman ad pvi

ad teikna hringi a blad med penna en til pess fengu pau fjogur bond og héldu pau 6ll i eitt af
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bondunum. Nidurstddur syndu ad leikurinn gaefi géda mynd af félagsfeerni barna (Thomas,
1975).

SSBS. School Social Behavior Scale er kvardi sem notadur er til ad meta félagsfeerni
og andfélagslega hegdun barna i skdlastarfi, baedi vid rannséknir og i kliniskum tilgangi en
nidurstodur allsherjargreiningar Crowley og Merrell (2003) hafa stutt &framhaldandi notkun
kvardans i peim tilgangi. Kvardinn kom upphaflega ut arid 1993 og kom sidari utgafa hans &
markad i endurbettri Gtgafu arid 2002. Hann er badi areidanlegur og réttmaetur og hefur
mikinn innri areidanleika en endurprofunarareidanleiki kvardans er pé ekki eins godur. bessi
kvardi er hannadur fyrir kennara, starfsmenn i fristundastarfi, adstodar- og sérkennara. Hann
er p6 mjog audveldur i notkun og hver sa sem kynnir sér notkun hans etti audvelt med ad
fylla hann ut (Alfonso, Rentz, Orlovsky og Ramos, 2007). Ut fra annarri Gtgafu af SSBS var
hannadur hegdunarmatslisti sem notadur var til kdédunar & hegdun patttakenda i pessari
rannsokn. bessi dnnur Gtgafa SSBS kvardans skiptist i tvo hluta, i A hluta, par sem verid er ad
mela félagsferni og B hluta par sem andfélagsleg hegdun er mald. I hvorum hluta fyrir sig
eru sidan undirflokkar par sem sérhvert atridi & listanum er hluti af akvedinni hegdun. |
félagsfernihluta eru flokkarnir eftirfarandi: “samskipti vid jafnaldra”, “sjalfsstjorn/hlyoni” og
“hegdun i skéla” (e. academic behavior). I andfélagslegahlutanum er hegdunin flokkud i
eftirfarandi flokka: “uppstokk/ur”, “andfélagsleg/arasargjorn hegdun” og “6hlyoni”.

Hegdunarmat. A hegdunarmatslistanum sem notadur var i pessari rannsokn var
hegdunin atridabundin & sama hatt og i SSBS-2 og voru undirflokkarnir sem notadir voru i
lista rannsoknarinnar komnir til med hlidsjon af peim undirflokkum sem eru notadir i SSBS-2.
Akvednir peettir, sem pottu ekki eiga vid, voru po fjarleegdir af listanum. betta voru peettir sem
tengdust skolastarfi frekar en leik eins og ad ljuka skdlaverkefnum an pess ad purfa
aminningu um pad og ad leysa skolaverkefni an pess ad purfa hjalp. Af félagsfaernihluta
listans voru pvi fjarleegd flest peirra atrida sem féllu undir flokkinn “hegdun i skola” (e.
academic behavior). A hegdunarmatslistanum skiptist félagsfaernihlutinn i samskipti,
sjalfsstjorn og hlydni og goda félagshegdun. A félagsfernihlutanum gat patttakandi fengid i
bad mesta 20 stig. Andfélagslegihlutinn skiptist sidan i arasargirni, andfélagslega hegdun og
ohlydni en & honum gat patttakendi fengid fa i pad mesta 17 stig. Sérhvert atridi & listanum
fellur undir einhvern af pessum sex undirpattum. “Hefur samskipti vid alla medlimi hopsins”
er deemi um atridi sem fellur undir samskipti, “hefur einbeitingu pegar porf er a” fellur undir
sjalfsstjorn og hlyoni og “bidur 6drum nemendum hjalp ef pess er porf” telst vera god

felagshegdun. “Synir arasargirni i hegdun/ordum” er demi um atridi sem fellur undir
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arasargirni, “kennir 6drum um vandamal sem koma upp” telst sem andfélagsleg hegdun og
“synir verkefninu vanvirdingu” er merki um 6hlyoni.

Forprofun. A vormisseri 2014 voru leikurinn og hegdunarmatslistinn forpréfud a hopi
barna i 6dru fristundaheimili & hofudborgarsveedinu. Alls toku atta born patt, fjogur sex ara
bérn og fjogur atta ara. I forpréfuninni var kannad hvort leikurinn haefdi bérnum & pessum
aldri og hvort paer samskiptaleidir sem vonast var eftir ad keemu fram gerdu pad. Forprofunin
leiddi ymislegt i 1jos um leikinn og meliteekid en adur en forpréfun for fram hofdu
rannsakendur akvedid ad bornin fengju orlitid olikar utgafur af leiknum til ad verkefnid veeri i
samreemi vid aldur peirra. Pa var gert rad fyrir pvi ad sex og sjo ara bérn myndu stafla premur
glésum upp i pyramida en pau atta og niu &ra myndu stafla sex glésum upp i pyramida. Pessi
utfeersla reyndist yngri bérnunum of audveld pau voru vel feer um ad stafla upp sex glésum,
likt og eldri bornin. Ad lokinni forprofun var pvi akvedid ad leikurinn feeri eins fram hja
Ollum bérnum. P& var einnig akvedid ad fjarlaega eitt atridi af hegdunarmatslistanum en pad
var atridid “er nem/ur a tilfinningar annarra”. Pad atridi potti frekar eiga vid um persénuleika
en félagsfeerni einstaklings og par af leidandi erfitt ad greina fra pvi vid pessar adstedur.

Areidanleiki. A medan forprofun st6d var areidanleiki & milli matsmanna einnig
kannadur. pad var gert med peim hetti ad matsmenn matu sému tvé bornin i hvorum hop. A
medan & leiknum st6d merktu rannsakendur vid hegdun pessara somu barna hvor & sinn
hegdunarmatslistann. Malingar matsmanna voru sidan bornar saman til ad kanna pennan

areidanleika & milli matsmanna en peir reyndust sammala med 90,2% atrida & listanum.

Framkveemd

Tiu ddégum adur en rannsokn for fram var foreldrum péatttakenda sent bréf par sem pau voru
latin vita af tilgangi rannsoknarinnar. bar voru pau latin vita ad fullri nafnleynd veeri heitid og
ad ekki veeri haegt ad rekja patttoku i rannsdkninni til einstakra patttakenda. Peim var einnig
tilkynnt ad leikurinn yrdi tekinn upp @ myndband og ad 6llum gégnum yrdi eytt eftir ad unnid
hefdi verid Ur nidurstédum rannséknarinnar. Auk pess var peim gefinn kostur & ad neita
patttoku fyrir hond barnsins sins. Adeins toku pau bérn patt sem hofou fengid leyfi hja
foreldrum sinum en langflestir foreldrar veittu leyfi.

Framkveemd rannsoknarinnar for fram & tveimur stédum en fristundaheimilid er
starfreekt i tveimur byggingum i grennd vid skolann. Yngri bornin meta i adalbyggingu
fristundaheimilisins en eldri bérnin maeta i adra byggingu. Leikurinn var lagdur fyrir eldri

bornin i kennslustofu hlsnadisins sem pau meeta i. Bérnin meettu fjogur i einu inn i herbergid
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par sem peim var sagt fra rannsékninni i stuttu mali. P& voru peim gefin fyrirmali um hvernig
leikurinn feeri fram og ad lokum voru pau bedin um ad segja i hvada manudi pau ettu afmeeli,
hvort pau ettu systkini og hvort pau &fdu einhverjar iprottir. beim var tilkynnt ad ef pau
hefdu einhverjar spurningar meettu pau endilega spyrja rannsakendur og voru svo bedin um ad
byrja. Rannsakendur fylgdust med og téku leikinn upp & medan. Reynt var ad leidbeina
bérnunum sem minnst en pau voru pé minnt & reglur leiksins ef einhver patttakandi var ekki
ad fylgja peim. Eftir ad pau hofou staflad 6llum glésunum saman var peim pakkad fyrir
patttokuna og spurd nokkurra spurninga i lokin um hvernig peim hefdi pott leikurinn.
Rannsoknin for fram i lokudu herbergi par sem reynt var ad hafa nadi.

Leikurinn var lagdur fyrir yngri bornin i einu af herbergjum fristundaheimilisins par
sem pau eru von ad spila. Kynning & leiknum for fram & sama hatt og &dur og pau spurd um
afmaelisdag, hvort pau attu systkini og hvort pau &fdu iprottir. Yngri bérnin mundu ekki oll i
hvada manudi pau e&ttu afmeli svo akvedid var ad spyrja pau bara um aldur. I petta skipti
purftu rannsakendur ad leidbeina bornunum téluvert meira og minna pau a reglur leiksins pvi
bau gleymdu peim oftar en eldri bérnin. A sama hatt og adur var reynt ad vidhalda nadi i
herberginu par sem leikurinn fér fram og ad leik loknum voru patttakendum pakkad fyrir
patttokuna.
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Nidurstodur

Flestar tilgatur rannsoknarinnar voru préfadar med pvi ad bera saman medaltol heildarstiga
eldri og yngri patttakenda & hegdounarmatslistanum. Eins og adur sagdi skiptist
hegdunarmatslistinn tvo hluta sem meta félagsfeerni og andfélagslega hegdun en hvor hluti
fyrir sig skiptist i prja peetti. Hver patttakandi getur fengid dkvedid morg stig i hverjum peetti
0og pegar borin eru saman heildarmedaltél eru 16gd saman heildarstig péatttakanda a
félagsfaerni- eda andfélagslegahlutanum (sja forsidu hegdunarmatslistans i vidauka 1).

Tilgata 1 er ad eldri born syni betri almenna félagsfeerni. bau fa par af leidandi fleiri
stig a félagsfeernihluta hegdunarmatslistans. Til ad préfa tilgatuna voru borin saman medaltdl
eldri og yngri patttakenda. Yngri patttakendur rannséknarinnar fengu ad medaltali 12,5 stig af
20 stigum mogulegum a hlutanum sem kannar félagsferni. Heildarmedaltal eldri patttakenda
var 13 stig. ANOVA dreifigreining leiddi i ljos ad munur & milli hépanna er ekki markteekur
midad vid o= 0,05 en p = 0,675 og er pvi fyrsta tilgadta um betri almenna félagsfeerni hja eldri
bérnunum ekki studd. A mynd 1 ma sja dreifingu heildarstiga & félagsfeernihlutanum eftir
aldri. par ma sja ad dreifingin er mun meiri hja yngri patttakendum en peim eldri. Pessi
misjafna dreifing gefur til kynna ad p6 svo ad medaltélin séu svipud pa fa yngri patttakendur
heildarstig @ mun breidara bili en peir eldri. Pannig fa einhverjir yngri patttakendanna mjog fa
stig en adrir mjég morg. Dreifingin er mun minni hja eldri bérnunum par sem flestir

patttakanda eru ad fa stig neer medaltalinu, eda um 13 stig.
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Mynd 1. Dreifing heildarstiga patttakenda eftir aldri & félagsfeernihluta hegdunarmatslistans.

Tilgata 2 er ad eldri bornin hafa meiri sjalfsstjorn & medan verkefninu stendur. Til ad

kanna pessa seinni tilgatu rannsdknarinnar voru medaltdl hdpanna & kvardanum sem meldi
sjalfsstjorn og hlydni borin saman. A t6flu 1 ma sja medaltol stiga sem hoparnir tveir fengu &
peettinum sjalfsstjorn og hlydni. Heildarmedaltal & peim petti i yngri hdpnum er 5,8 en
patttakandi gat fengid i pad mesta 9 stig i pessum peetti. Heildarmedaltal i eldri hopnum er
7,0. Munur & medaltélum hdpanna & pattinum sjalfsstjorn og hlyoni er marktekur midad vio

a = 0,05 par sem F = 5,36, p = 0,025. bessar nidurstodur stydja pessa seinni tilgatu

rannséknarinnar, eldri bdrn hafa meiri sjalfsstjorn & medan verkefninu stendur.

Tafla 1. Medaltél hopanna eftir aldri & pattum sem mela félagsfaerni.

6-7 ara 8-9 ara
battur Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik
Samskipti 5.0 2.8 4.3 2
Sjalfsstjorn og hlyoni 5,8% 2.2 7,0*
Go0 felagshegdun 1.8 1,0 1,7

*p<0,05.N=32
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Tilgata 3 segir ad yngri bornin, patttakendur i hopi 1, syni frekar andfélagslega hegdun
en eldri bornin i hopi 2. bridja tilgata rannséknarinnar var kénnud med pvi ad bera saman
heildarmedaltél hopanna & andfélagslegahluta hegdunarmatslistans. Heildarmedaltal stiga hja
yngri patttakendunum var 1 stig af 17 stigum moégulegum. Heildarmedaltal stiga hja eldri
patttakendunum & andfélagslegahlutanum var 1,31 stig. Tilgatan var ekki studd par sem
nidurstodur voru ekki marktekar midad vio a = 0,05 en p = 0,541 og pvi ekki heaegt ad
fullyrda ad yngri born syni frekar andfélagslega hegdun en eldri born.

Tilgata 4 segir ad pad taki eldri born styttri tima ad komast ad samkomulagi sin &
milli. bannig er gert rad fyrir pvi ad pau komist fyrr ad samkomulagi vid upphaf verkefnisins
begar pau purfa ad akveda sjalf hver & ad byrja ad setja teygjuna um glasid, hver tekur vid og
svo framvegis. Til pess ad profa pessa tilgatu voru myndbandsupptékurnar af bornunum ad
leika leikinn skodadar vandlega. Samskiptaleidir voru skodadar a myndbandsupptékunum og
greindar med pvi ad skré nidur pann tima sem pad tok bornin ad hefja og ljuka leiknum. Eins
var skodad hvernig péatttakendur komust ad samkomulagi ef einhver vandamal komu upp &
medan a leiknum st6d. Tilgata 4 var studd par sem eldri bornin voru fljétari ad komast ad
samkomulagi i upphafi leiksins og fundu farszlli leidir til ad leysa agreining. pa tok pad eldri
bornin mun styttri tima, eda um fimm mindtur, ad ljuka leiknum midad vid yngri bornin en
pad tok pau um éatta minatur ad ljuka leiknum.

Tilgata 5 segir ad born sem stunda iprottir hafi betri félagsfeerni. Til pess ad skekkja
ekki nidurstodur rannsdknarinnar voru gildi patttakenda sem a&fdu sund ekki tekin med i hopi
peirra sem stundudu iprottir. Astaeedan er st ad par vinna born litid sem ekkert med 68rum og
markmid tilgatunnar er ad syna fram & ad born sem stunda hopiproéttir hafi betri félagsferni.
Pvi naest voru borin saman medaltol patttakenda & félagsfeerni eftir pvi hvort pau stundudu
ipréttir eda ekki og ANOVA dreifigreining gerd til ad kanna hvort marktekur munur &
medaltélum veeri til stadar. Medaltol stiga hja peim sem stundudu iprottir og peim sem

stundudu ekki ipréttir ma sja i toflu 2.
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Tafla 2. Medaltal heildarstiga patttakenda sem stunda iprattir og peirra sem ekki stunda iprottir a

félagsfernihluta hegdunarmatslistans.

6-7 ara 8-9 ara
Iprottir Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik
Ja 14,0* 4.8 12.8%% 29
Nei 11,9* 4.6 13.3%% 2.7

*p=0419; ** p=0,728. N =32

Munur a medaltélum yngri barnanna eftir pvi hvort pau stundudu eda stundudu ekki iprottir
var adeins meiri en sa hja eldri bérnunum. Munurinn var p6 ekki marktekur midad vid a =
0,05 en F =0,695, p = 0,419. Munur & medaltélum eftir pvi hvort bérnin stundudu ipréttir eda
ekki var heldur ekki marktekur hja eldri patttakendum midad vid o= 0,05 en F = 0,126, p =
0,728 og er pvi ekki haegt ad syna fram & jakveed tengsl iprottastarfs vid félagsferni barna.

pegar skodud var dreifing i kringum medaltal hja& badum hopum kom i ljés ad
dreifingin var mjog misjofn & milli yngri og eldri hopsins. A mynd 2 ma sja dreifingu
heildarstiga yngri barnanna & félagsfernihlutanum eftir pvi hvort pau stundudu iprottir eda

ekki. Dreifingin er mun meiri og a nedra bili hja peim sem stunda ekki iprottir.

-

|

Félagsfemi

[prottastarf

Mynd 2. Dreifing heildarstiga yngri patttakenda & félagsfernihluta hegunarmatslistans eftir pvi
hvort pau stunda iprottir eda ekki.
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A mynd 3 ma sja svo dreifingu i kringum medaltal hja eldri bérnunum eftir pvi hvort pau
stundudu ipréttir eda ekki. Dreifingin i kringum medaltal er breidari hja peim sem stundudu
ekki ipréttir heldur en hja peim sem stundudu iprottir. Gildi patttakanda namer 27 var téluvert
heerra en gildi annarra patttakenda og birtist pvi sem 6fgagildi & dreifingu heildarstiga peirra
sem stundudu iprottir. Asteedan er su ad vidkomandi var med mjog maorg stig a 6llum pattum
felagsfeernikvardans. Gildi hans er po ekki talid skekkja nidurstodur og pvi var akvedid ad

fjarleegja pad ekki ar gagnasafninu.

20
27

Felagsfermi
0

Ja Nei
Iprottastarf

Mynd 3. Dreifing heildarstiga eldri patttakenda & félagsfernihluta hegunarmatslistans eftir pvi

hvort pau stunda iprottir eda ekki.
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Umrada

Rannsokn pessi synir ad aldursmunur er & sumum pattum sem eru undirliggjandi i métun
félagsfaerni barna. Nidurstédur syndu ad sjalfsstjorn atta og niu ara barna er betri en
sjalfsstjorn sex og sjo ara barna sem var i samraemi vid tilgatur rannsoknarinnar. EKKi tokst ad
syna fram & aldursmun & almennri félagsfeerni en aftur & moti virdist felagsfeerni yngri barna
dreifast & breidara bili en eldri barna. Nidurstodur rannséknarinnar syndu ekki ad yngri born
syni frekar andfélagslega hegdun. bar gefa po til kynna ad eldri born eru fljotari ad komast ad
samkomulagi sin & milli i upphafi leiks og eins ef agreiningur & sér stad. P& tokst ekki ad syna
fram & tengsl a milli ipréttaiokunar barna og betri félagsfeerni.

Tilgata 1 var st ad eldri bérn syna betri almenna félagsferni. bratt fyrir ad medaltal
eldri hopsins sé haerra en pess yngra, gaf tolfraedilegt marktektarprof til kynna ad ekki er um
markteekan mun ad raeda i pessari rannsokn. Tilgata 1 var pvi ekki studd og pannig ekki haegt
ad fullyrda ad munur sé & almennri félagsfeerni sex og sjo ara barna samanborid vid atta og
niu &ra born. Aftur & moti syndu myndrit af dreifingu stiga patttakenda & almennri félagsfeerni
ad dreifing heildarstiga hopanna var mjog o6lik. b6 svo ad medaltdl hopanna hafi verid svipud
voru heildarstig yngri barnanna ad a almennri félagsfeerni & mun breidara bili en peirra eldri.
Einhver barnanna fengu mjog fa stig og énnur mjog morg stig. petta var ekki raunin hja eldri
bérnunum par sem dreifingin & almennri félagsferni peirra var mjog jofn og flest barnanna
voru a sama bili eda i kringum medaltal. betta kann ad benda til pess ad einhver munur sé a
almennri félagsfeerni barna i fyrsta bekk og barna i pridja og fjérda bekk sem geeti gefid til
kynna ad eldri bornin hafi betri tok & félagsferni og eigi audveldara med samskipti vid
jafnaldra. Astzdan kann ad vera st ad pau hafi verid lengur i grunnskéla og med pvi ad
umgangast bekkjarfélaga sina og adra samnemendur hafi faerni peirra i félagslegum
samskiptum aukist. Fjoldi patttakanda i pessari rannsokn var litill og pvi tepast vid hefi ad
framkveema marktektarprof & svona litlum hop.

Tilgata 2 var st ad eldri born syni meiri sjalfsstjorn i leik en yngri born og nidurstéour
stadfestu pennan aldursmun. Heildarmedaltol yngri og eldri barnanna a sjalfsstjorn voru borin
saman og marktektarprof sidan framkveemd sem stadfestu ad eldri bdrnin hafa meiri
sjalfsstjorn en pau yngri. bessar nidurstodur voru i samraemi vid fyrri rannsoknir sem syna ad
sjalfsstjorn eykst med aldri. Rannsakendum potti munurinn & sjalfsstjorn yngri og eldri
patttakenda aberandi mikill og &hugavert hefdi verid ad leggja enn nanari aherslu &

sjalfsstjornarpattinn i leiknum.
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Tilgata 3 var su ad yngri born syni frekar andfélagslega hegdun en eldri bérn en su
tilgata var ekki studd. Andfélagsleg hegdun barna var skodud en fast barnanna syndu slika
hegdun. Daemi um andfélagslega hegdun patttakenda var ad svindla a leiknum, krefjast
sérstaklega mikillar athygli fra rannsakendum og hegda sér a hvatvisan hatt. Nidurstodur
rannséknarinnar syndu ekki fram & ad yngri born syni frekar andfélagslega hegdun en eldri.
Leikurinn fol i sér einfaldar reglur og ettu born pvi ad eiga tiltdlulega audvelt med ad vinna
saman ad pvi ad ljuka vid verkefnid. Hefdi leikurinn falid i sér floknari reglur sem reyndu
meira & polinmadi barnanna hefdu pau mogulega synt aukna andfélagslega hegdun og pa
hefdi munur & yngri og eldri hopunum ef til vill komid i 1jos.

Tilgata 4 var su ad pad taki eldri born styttri tima ad komast ad samkomulagi sin &
milli og var han studd. Upptokur af bérnunum i leiknum voru vandlega yfirfarnar til ad meta
hversu lengi bérnin voru ad komast ad samkomulagi i upphafi leiksins pegar pau purftu ad
akveda sjalf hver atti ad byrja ad setja teygjuna um glasid, hver teki sidan vid og svo
framvegis. pad tdok eldri bornin styttri tima og pau komust ad farsella samkomulagi sem hélst
at leikinn. bpau stungu til deemis frekar upp a pvi ad fara réttsaelan hring i stadinn fyrir ad einn
teeki stjorn og pegar pad keemi ad neesta pa vissi enginn hver etti ad gera nast. Yngri bérnin
voru lengur ad komast ad samkomulagi um hvert peirra @tti ad byrja og fylgdu
samkomulaginu sidur eftir. Oft purftu pau ad akveda aftur hver atti ad gera naest pegar komid
var ad 6drum ad setja teygjuna a glasid. Pad tok eldri bornin styttri tima ad ljuka leiknum en
bau voru ad medaltali um premur minatum fljotari en yngri bérnin. Pennan aldursmun ma
rekja til pess ad eldri bornin attu audveldara med ad komast ad samkomulagi i upphafi leiks
o0g eins ad leysa Ur agreiningi ef einhver kom upp @ medan leiknum st6d.

Tilgata 5 var su ad bdrn sem stunda ipréttir hafi betri félagsferni. Nidurstodur
marktektarpréfa syndu ekki fram a tengsl iprotta vio aukna félagsferni, hvorki hja yngri né
eldri hopnum. Pegar myndrit voru skodud af dreifingu stiga hja yngri hopnum kom i 1jés ad
dreifingin var olik eftir pvi hvort pau stundudu iprottir eda ekki, pé svo medaltélin voru
svipud. bau sem stundudu iprottir fengu almennt heerri stig & kvardanum sem meldi almenna
félagsfaerni. Ut fra pessu er haegt ad alykta ad peir patttakendur sem stunda hopiprott bai yfir
fleiri jakveedum eiginleikum sem tengjast félagsferni. Eins og adur sagdi var Urtak
rannsoknarinnar heldur litid og par af leidandi erfitt ad stadfesta nidurstodur med
marktektarprofi. pegar iprotta- og tdmstundastarf sem krafdist ekki hopavinnu hafdi verid
fjarleegt Ur nidurstddum haekkadi medaltal peirra sem stunda iprottir & félagsfeerni en pé ekki
nog til pess ad pad yrdi marktekt. Med sterra Urtaki veeri moguleiki & ad fa markteaekar

nidurstodur.
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Styrk- og veikleikar rannsoknarinnar. Eins og adur hefur komid fram var litid drtak
einn af veikleikum ranns6knarinnar en med sterra Grtaki veeri mogulegt ad fa adrar
nidurstodur. Eins for meling & hegdun fram vid einfaldar adsteedur par sem pad tok bdrnin
adeins nokkrar minatur ad ljuka leiknum. Pad hefdi mdogulega styrkt nidurstodur
rannsoknarinnar og synt fram & meiri mun ef fylgst hefdi verid med hegdun barnanna vid
floknari adsteedur og jafnvel yfir lengri tima. Einn af styrkleikum rannsoknarinnar var notkun
hegdunarmatslista sem byggadi & mjog areidanlegum kvarda sem er réttmeaetur til pess ad skoda
hegdun barna vid pessar adsteedur. Kvardinn er einfaldur i notkun sem audveldar kddun
hegdunarinnar og gefur mjog skyrar nidurstodur. Ad taka upp alla hegdun & medan leiknum
stod var einnig einn af styrkleikum rannsoknarinnar og gerdi rannsakendum kleift ad koda allt
sem fram for & milli patttakenda og koma i veg fyrir ad eitthvad yfirseist.

Naestu skref. Adur en rannsoknin var 16gd fyrir var akvedid ad skoda ahrif systkina &
felagsfeerni barna vegna pess ad systkini hafa oft verid skodud i tengslum vid gdédan
félagsproska. Astaedan er mogulega st ad pau bdrn sem eiga systkini eru i meiri samskiptum
vid onnur born sem mogulega eru nalegt peim i aldri. Snemma kom i ljés ad allir
patttakendur, nema einn, reyndust eiga systkini. bvi voru ahrif systkina & félagsferni ekki
kdnnud nanar par sem einn patttakandi dygdi ekki til ad endurspegla félagsfeerni peirra barna
sem ekki eiga systkini. Ahugavert veaeri ad skoda pessi tengsl i steerra Grtaki par sem mogulega
veeru fleiri patttakendur sem ekki attu systkini.

A medan fylgst var med yngri bérnunum i leiknum kom flj6tlega i 1j6s ad pau 4ttu i
miklum erfidleikum med ad halda athygli vid verkefnid. bau gengu um herbergid, spjolludu
vid rannsakendur og voru almennt meira utan vid sig en eldri bornin. Petta helst i hendur vid
baer nidurstddur rannsoknarinnar ad yngri bornin hafi minni sjalfsstjorn samanborid vid pau
eldri. Aftur @ moti hefdi verid ahugavert ad hafa itarlegri atridi & kvardanum sem sneri ad
athygli barnanna eins og hvort pau yrou audveldlega fyrir truflunum i umhverfinu og svo
framvegis. betta veeri haegt ad kanna nanar med pvi ad lata reyna meira & athygli baedi yngri
og eldri barnanna med einhverjum heetti.

Kvardinn sem notadur var til ad meta hegdun barnanna er, eins og adur sagdi, byggdur
& 6orum kvarda sem heitir School Social Behavior Scale en med honum er &tlad ad kanna
félagsfeerni og andfélagslega hegdun barna. Kvardann er hagt ad nota i eitt skipti eda til
lengri tima i senn. Rannsakendur telja ad til ad geta skodad andfélagslega hegdun barna pyrfti
ad fylgjast med barni vid floknari og meira krefjandi adsteedur en par sem pessi leikur baud
uppa. Pa veeri sennilega gagnlegra ad skoda hegdun oftar en i eitt skipti og pa jafnvel yfir

heilan dag eda lengur. Rannsokn af pessu tagi er po ekki vettvangur til ad koma bornum i
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krefjandi adsteedur, sem valda peim mdgulega vanlidan af einhverju tagi og gati ordio til pess
ad pau yrdu reid og pirrud og myndu syna andfélagslega hegdoun.

Félagsferni folks er i motun alla evi og er par af leidandi ahugavert og jafnframt
mikilveaegt rannsoknarefni. Naudsynlegt er ad reyna eftir bestu getu ad efla félagsfeerni barna
0g goda felagshegdun til ad pau verdi virkir samfélagspegnar sem lati gott af sér leida i
framtidinni. P4 purfa allir geri sitt besta og hjalpast ad vid ad beaeta samfélagid. I 1josi pess er
videigandi ad leyfa norska barnavininum Thorbjorn Egners ad eiga lokaordin: ,,Oll dyrin i

skoginum eiga ad vera vinir”.
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Vidauki 1. Hegdunarmatslisti.

Meeling a félagsfaerni og samskiptaleioum barna

i leik

Aldur: Feedingarmanudur:

Systkini:

Tomstundir:

Stigafjoldi

Felagsfeerni Andfélagsleg hegdun

Skali A Skali B

Samskipti (9 stig) Aréasargirni (7 stig)
Sjalfsstjorn og hlyoni (8 stig) Andfélagsleg hegdun (6 stig)
G060 félagshegdun (3 stig) Ohlyani (4 stig)

29



Félagsfaerni sex til niu ara barna i leik

Skali A - Félagsfarni

[
]

=
@,

Samskiptaleidir Stigalykill Athugasemdir

Vinnur med Sdrum nemendum

Bidur &drum nemendum hjalp ef pess er parf

Tekur virkan patt i leik og umrasbum

Symir skilning & vandamalum og pdrfum
annarra nemenda

Heldur ro sinni ef upp koma vandamal

Fer eftir fyrirmaslum leidbeinenda

Bidur um abstod leidbeinenda a videigandi
hatt

Kemst ad samkomulagi vid adra nemendur
pegar porf er a

Fylgir regium

Hegbar sér 4 videigandi hatt 2 medan
verkefni stendur

Hefur samskipti vid alla medlimi hdpsins

Tekur eftir og/eda hrdsar godu verki annarra

Hefur frumkvaedi ad samskiptum og tekur
patt i peim

Synir sjalfsstjom

Tekur stjorn 4 adsta=dum

Oojo0ojolo oo ooo|0|ojo|O0|ojojo

Kemur inn [ verkefnid a videigandi hatt

N I O I T I 1 I O O O O Y

Heldur einbeitingu pegar porf er &

O

Heildarstig

S5AM STH GF
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Skali B - Andfélagsleg hegdun

Samskiptaleidir Ja Nei Stigalykill Athugasemdir
Kennir 6drum um vandamal sem koma upp ] ] | |
Svindlar & leiknum O] ] | |
ﬁg;gulﬁiﬂheinendummemendum dgrandi n n | |
Tekur batt [ riflildum vié adra nemendur 0 0 | |
Eg":_lﬂérr;gur:ﬁa gerir grin af G&rum 0] M | |
Synir verkefninu vanvirdingu ] ] | |
Hundsar leidbeinanda/nemendur O [l | |
hﬁ’lﬂtgrzedr hann/hin s& betri en adrir n n | l
E{ﬂs’l_sérs’takl&ga mikillar athygli fra 0 n
idbeinendum

Synir arasargimi i hegdun/ocrdum = |

Bldtar efia notar fiét ord 0 | | |
E;ﬂaﬁ;lﬁnkeﬂngaﬂr werkefninu, ] ]

Truflar adra @ medan verkefninu stendur O O

Montar sig af getwframistéou 0 0 | |
Odreidanleg/ur O ]

Hegdar sér 4 hvatvisan hatt ] ] | ]

Heildarstig
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Vidauki 2. Samvinnuleikur.
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