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Utdrattur

Hreyfingarleysi ungs félk er adkallandi lydheilsuvandamal. A sidustu arum hefur
ahugi & tengslum borgarumhverfis og hversdagslegrar hreyfingar farid vaxandi, p6
bau hafi litid sem ekkert veri®d rannsdkud hérlendis. | pessu verkefni voru tengsl
milli umhverfis framhaldsskélanna i Reykjavik og hreyfingar nemenda peirra
kdnnud. Nénasta umhverfi skélanna var greint og pvi gefin einkunn eftir
gonguheefi. Ny hlutleeg adferd, par sem notast er vid landupplysingakerfi, var
motud i pvi samhengi. Greiningin byggir & gdngusvidi i fimm mindtna fjarleegd fra
skolunum og jafnframt adgengi ad verslun og pjoénustu, umfangi greenna sveeda
og torga, og tengslum almenningssamgangna innan gdngusvidsins. A peim
grundvelli voru fjérir skélar valdir til hreyfirannséknar, tveir med haa
umhverfiseinkunn og tveir med laga. Hreyfihegdun stulkna & 18. ari i skélunum var
meeld med spurningakdénnun og hrédunarmaelum og kannad hvort munur veeri
eftir umhverfiseinkunn skdla.

Nidurstddur matsins &4 gonguheefi gefa til kynna ad umhverfi skélanna sé ad
morgu leyti 6likt pegar kemur ad moguleikum til hversdagslegrar hreyfingar en
jafnframt ad umhverfi skodla i eldri hverfum sé génguheefara en peirra sem eru i
nyrri_hverfum. Nidurstédur syna jafnframt ad nemendur i skdélum med haa
umhverfiseinkunn eru liklegri til ad nota virka ferdamata, Sliklegri til ad ferdast a
bil og hafa jakveedara vidhorf til umhverfis skéla. Hinsvegar var ekki markteekur
munur & hreyfingu nemenda & skolatima. Vida mé huga betur ad génguheefi
borgarumhverfisins og gera folki kleift ad nyta sér hversdagsleg teekifeeri yfir
daginn til hreyfingar. bannig meetti beeta lydheilsu borgarbia med pvi ad fa
breidari hop til ad hreyfa sig meira og brjéta upp kyrrsetu med aukinni virkni yfir
daginn.

Lykilord:  Borgarumhverfi, gdnguheefi, hversdagsleg hreyfing, skipulag,
framhaldsskélar, borgarhénnun, virkir ferdamatar, Reykjavik.






Abstract

Lack of physical activity among young people is emerging as an important public
health problem. In recent years, interest has increased in studying the relationship
between the urban environment and physical activity. In the Icelandic context,
such studies are very limited. This project sought to investigate the links between
the built environment around high schools in Reykjavik and the everyday physical
activity of their students. A comprehensive walkability analysis of the high-schools’
surroundings was developed and the schools ranked on that basis. The analysis
was based on a five minute pedestrian shed around each school, the proportion
of commercial areas and green areas, and links to public transport within the
pedestrian shed. Subsequently, four schools were selected for the assessment of
physical activity, two with a high walkability score and two with a low score. The
physical activity of 18 year old female students was then compared between the
schools with high and low walkability.

The results of the walkability analysis show that the urban environment of high
schools in Reykjavik presents different opportunities for daily walking. Also, the
results indicate that schools located in the older part of Reykjavik are more
walkable than schools in newer neighbourhoods. The assessment of physical
activity shows that students who attend schools with a higher walkability score are
more likely to use active transportation on their way to and from school, are less
likely to use a car, and have a more positive attitude towards their school
environment. No difference was found in physical activity during school hours. In
many places the walkability of the urban environment needs more attention to
encourage people to use various opportunities during the day to be active. This
would have positive effects on public health, both by supporting physical activity
for a larger group and also reducing sedentariness by encouraging a more active
lifestyle.

Keywords: Urban environment, walkability, physical activity, planning, urban
design, high-schools, active travel, Reykjavik.






Formali

Eg hef lengi haft dhuga & borgarumhverfinu og margvislegum ahrifum pess 4
lifsgaedi folks. Med grunnnami i arkitektdr og framhaldsnami i landfreedi hef ég
fengid tvo dlik sjdnarhorn & hid manngerda umhverfi, sem métad hafa syn mina &
borgarumhverfid. Einnig ég hef i nokkur ar unnid vid sjélfsteedar rannséknir a
hegdun folks i borgarryminu med rannséknarhépnum Borghildi, sem hefur verid
mjog leerdémsrikt. Med pessu meistaraverkefni fékk ég teekifeeri til ad kanna
borgarumhverfid fra enn 6dru sjénarhomi, sjdnarhorni hreyfivisinda og hef pannig
kynnst mjog spennandi rannséknarsvidi sem fer hratt vaxandi. Verkefnid hefur
verid mjog leerddmsrikt fyrir mig persénulega en ég vona ad pad geti einnig verid
upplysandi fyrir fleiri og gagnast sem grunnur ad rannséknum & svidinu hér a
landi. betta verkefni er langt fréd pvi ad vera sidasta ordid um petta vidfangsefni
enda fjoldamorg spennandi teekifeeri til frekari rannsékna & sambandi hreyfingar
og borgarumhverfis.

Eg vil pakka leidbeinendum minum Karli Benediktssyni og Kristjani Por
Magnussyni fyrir dmetanlegan studning, faglega rddgjof og gott samstarf.
Verkefnid hefdi ekki ordid ad veruleika nema fyrir élikan faglegan bakgrunn peirra
beggja, vidsyni og dhuga & pverfaglegu samstarfi. Eg met mikils pad traust sem
beir hafa synt mér, baedi med pvi ad lata mér i hendur hugmyndina ad pessu
dhugaverda verkefni og jafnframt gefa mér frelsi til ad mdta pad a eigin
forsendum.

Einnig vil ég pakka fyrir styrkveitingar fra Lydheilsusjodi landleeknis og
Rannsoknarsjédi Haskéla Islands, sem voru mér afar mikilvaegar. Svo vil ég pakka
pvi frabaera folki sem stundar nam i landfraedi og tengdum greinum i Oskju, baedi
i grunn- og framhaldsnédmi fyrir andlegan studning med jakvaedni og hressleika.
Kolbrin béra Eiriksdéttir feer keerar pakkir fyrir préfarkalestur. Einnig vil ég pakka
fidlskyldu minni, brédur minum Hlyni Armasyni og foreldrum minum Halldéru
Hreggvidsdottur og Armna Geirssyni fyrir studning, yfirlestur og gédar adbendingar.
Sidast en ekki sist vil ég pakka kaerastanum minum, Einari Axel Helgasyni, fyrir ad
vera alltaf til stadar og hafa ébilandi trd & mér.
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1 Inngangur

Ljost er a0 ymis vandamal fylgja lifshattum Vesturlandabua. Lifsstilssjukdémar eru
helsta dénarorsokin (Ford o.fl., 2013) jafnframt pvi sem lifsstillinn er svo frekur a
audlindir jardarinnar ad margar jardir pyrfti til ef allir jardarbdar hégudu lifi sinu
eins og venjulegur Vesturlandabui (Grooten o.fl., 2012). bar sem sifellt fleira félk
byr i borgum (WHO, &. 4.) hefur vaxandi athygli beinst ad pvi hvernig haegt er ad
fa borgarbla til ad breyta lifsstil sinum til hins betra, jafnt fyrir eigin heilsu og
vistkerfi jarGarinnar. Pad er haegara sagt en gert, enda virdist erfitt fyrir félk ad
breyta venjum sinum, jafnvel p6 god rok séu fyrir kostum lifsstilsbreytinga.

| bessari ritgerd er sjonum beint ad samhengi lydheilsu og borgarskipulags, med
pad ad marki ad kanna hvernig borgarumhverfi hefur ahrif & hreyfingu félks i
daglegu lifi. Med betri pekkingu & peim pattum sem hafa ahrif & daglega
hreyfingu félks i naerumhverfinu ma hanna borgarumhverfid pannig ad pad hvet;ji
til virkari lifsstils. Pannig veeri haegt ad fa fleiri til ad hreyfa sig reglulega, sporna
gegn kyrrsetu og um leid hvetja folk til pess ad velja vistveena samgdngumata.
Hér er um pverfaglegt vidfangsefni ad raeda, par sem hreyfivisindi og borgarfraedi
maeetast med sameiginlegt markmid.

Hlutverk hreyfingar i daglegu lifi f6lks hefur breyst téluvert & sidustu 6ld, samfara
breyttu samfélagsmynstri. Ymis vinnusparandi teekni, hréd borgveeding og
vélknuin fararteeki hafa minnkad porfina fyrir likamlega areynslu i daglegu lifi. Hja
mo&rgum fer stor hluti dagsins fram vid idju sem krefst mjog litillar orkunotkunar og
rannsoknir syna ad meirihluti félks hreyfir sig alls ekki nég (Thorp o.fl., 2011; Hallal
o.fl., 2012; Owen o.fl., 2012). Fjoldamargar rannséknir hafa synt fram & mikilveegi
hreyfingar fyrir heilsu, en regluleg hreyfing minnkar likur & ymsum langvinnum
sjukddmum, beetir lifsgeedi og eykur almennt lifslikur (Van Holle o.fl.,, 2012;
Rhodes o.fl., 2012; Reiner & Niermann, 2013). Hreyfingarleysi hefur pvi & sidustu
arum fengid sifellt meiri athygli sem alvarlegt lydheilsuvandamal og
Alpjédaheilbrigdisstofnunin hefur nd nefnt pad sem fjérda steersta dheettupatt fyrir
heilsu i heiminum (World Health Organization, 2010). P& er litil hreyfing barna og
unglinga sérstakt dhyggjuefni. Margt hefur verid reynt til ad fa félk til ad hreyfa sig
meira, en pratt fyrir itrekadar tilraunir syna rannséknir ad stér hluti almennings
hreyfir sig alls ekki nég og ad jafnframt sé kyrrseta ad aukast (Kohl o.fl., 2012).
Pess vegna er mikilveegt ad finna leidir til ad sporna vid pessu kyrrsetumynstri
almennings og studla ad meiri hreyfingu i daglegu lifi.



A sama tima hafa &herslur i skipulagsfreedi og borgarlandfraedi breyst i pa att ad
minnka umfang einkabila i borgum og auka veegi virkra ferdamata, p.e. ad nota
gongu, hjdlreidar og almenningssamgdngur til ad ferdast & milli stada ad pvi
marki sem haegt er. betta er po erfitt verkefni, par sem borgarumhverfid hefur fra
seinni heimsstyrjold ad meira eda minna leyti verid skipulagt med pad i huga ad
ferdast sé um pad i einkabil. Ahersla undanfarinna 4ra & virka ferdaméata a sér
nokkrar orsakir, sem allar ma tengja hugmyndum um sjalfbeerni i samgdéngum
(Banister, 2008). | fyrsta lagi liggja augljés umhverfisrok til grundvallar: Einkabillinn
er einn steersti mengunarvaldurinn i natimapjédfélagi (Woodcock o.fl., 2007). |
60ru lagi eru samfélagsleg og skipulagsfreedileg rék gjarnan feerd fram; pétt
byggd, par sem umferd bila er litil og iblar geta farid ferda sinna gangandi eda a
hjéli er gjarnan talin studla ad manneskjulegra og liflegra borgarumhverfi heldur
en hid dreifda borgarform sem tilkoma einkabilsins hefur leitt af sér vidast hvar i
ionveeddum léndum (Burchell o.fl., 2002). Sidast en ekki sist hafa freedimenn lagt
sivaxandi aherslu & lydheilsufreedileg rok, sem felast i beettri heilsu med pvi ad
samtvinna hreyfingu daglegu lifi. Rannsdknir syna ad toéluverdur heilsufarslegur
avinningur feest med hreyfingu i daglegum athéfnum, svo sem ad ferdast & milli
stada med virkum haetti (Pucher o.fl., 2010; Lovasi o.fl. 2011; Bouchard o.fl. 2012).
Pvi hafa lydheilsu- og ipréttafreedingar annars vegar og skipulags- og
borgalandfreedingar hins vegar séd teekifeeri i pvi ad sameina krafta sina med pad
markmid ad efla hversdagslega hreyfingu félks. Samband borgarumhverfis og
hreyfingar i daglegu lifi hefur ordid mikilveegt rannséknarefni (Sallis o.fl., 2004).
Slikar rannséknir nota gjarnan pverfaglegar nalganir, sem hafa eflst & sidustu
arum. Rannsodknarsvidid er engu ad sidur ennpa ungt og porf er & aukinni
pekkingu & svidinu (Loon & Frank, 2011; McCormack & Shiell, 2011).

A lslandi hefur samband borgarumhverfis og hreyfingar liti® sem ekkert verid
rannsakad. Mikilveegt er ad kanna pad samband, par sem islendingar eru engir
eftirbatar annarra vestreenna pjéda pegar kemur ad hreyfingarleysi (Rasmussen
o.fl., 2012). Bilaeign er mjog mikil 4 islandi midad vid héfdatdlu (The World Bank,
4. &) og virkir ferdamatar njéta ekki mikilla vinszelda & hofudborgarsvaedinu
samanborid vid adrar borgir i Evrépu, svo sem i Skandinaviu (Umhverfis- og
skipulagssvid Reykjavikurborgar, 2013a). Heegt veeri ad sla tveer flugur i einu héggi
med pvi ad fa ibla Reykjavikur til ad tileinka sér virkari samgénguheetti, auka
bannig daglega hreyfingu og efla lydheilsu um leid. bvi er mikilvaegt ad rannsaka
ba peetti sem mogulega hafa ahrif & daglega hreyfingu i islensku samhengi og
hvort borgarskipulag sé par mikilveegur pattur. Ungt folk er sérstaklega
ahugaverdur hoépur i pessu samhengi, pvi pad stendur frammi fyrir mikilvaegum
akvérounum vardandi lifsstil sinn til framtidar. Jafnframt er hreyfingarleysi og aukin
kyrrseta ungs félks dhyggjuefni, en ungar stalkur eru i sérstokum dhaettuhdp par
sem paer hreyfa sig ekki nég (Sallis, 1993; Trost o.fl, 2002; Sigurbjérn Arni
Arngrimsson, o.fl. 2012).
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| pessari rannsékn eru kdénnud tengsl borgarumhverfis og hversdagslegar
hreyfingar hja ungu félki i islensku samhengi. Rannsdknarefnid er nanasta umhverfi
framhaldsskéla i Reykjavik og markmidid ad sja hvort, og pa hvernig, pad hefur
ahrif 4 daglega hreyfingu nemenda peirra. Akvedid var ad einblina & stalkur 4 18
ari, en rannsoknir syna ad stalkur hreyfa sig almennt minna en strakar. Markmid
rannsoknarinnar var pvi tvipeett, annars vegar ad meta geedi borgarumhverfis med
tilliti til hreyfingar i pessu samhengi og hins vegar ad bera saman nidurstédur
pbeirrar greiningar vid rannséknir & hreyfihegdun nemenda.

1.1 Rannsdéknarspurningar

Leitad var svara vid eftirfarandi spurningu:

Eru tengsl milli umhverfis framhaldsskéla og hversdagslegrar hreyfingar nemenda
beirra?

Umhverfisgreiningin sem unnin var er svo skodud sérstaklega med tilliti til
eftirfarandi patta:

1. Er munur & umhverfi framhaldsskélanna i Reykjavik med tilliti til méguleika
nemenda & hreyfingu?

2. Er samband milli umhverfiseinkunnar og notkunar virkra ferdamata?

3. Er samband milli umhverfiseinkunnar skéla og vidhorfs nemenda til
umhverfis?

4. Er samband milli g6ds adgengis fyrir einkabila og bilanotkunar?

5. Er samband milli umhverfiseinkunnar og hreyfingar nemenda & skolatima?

1.2 Vinnuferli rannsdknar

Fyrsta skref rannsdknarinnar var itarleg uttekt & fyrri rannséknum & tengslum
umhverfis og hreyfingar. Rannséknin sjalf for svo fram i tveimur hlutum en
verkpattum og tengslum peirra er nanar lyst 8 mynd 1.
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Mynd 1 - Vinnuferli rannséknar

Fyrst var unnin umhverfisgreining & nanasta umhverfi framhaldskélanna i Reykjavik
sumari® 2013. Ut fra peirri greiningu voru fjérir skélar valdir til frekari rannséknar &
hreyfihegdun nemenda med spurningakénnun og hrédunarmeelum. Sa hluti
rannséknarinnar atti ad fara fram haustid 2013 en vegna Ofyrirsédra vandamala
frestadist sa hluti fram til febriar 2014 og var unnid Gr gégnum i kjolfarid.

1.3 Skipulag ritgerdarinnar

Fyrst verdur fjallad almennt um hreyfihegdun folks og pa peetti sem rannsdknir
syna ad hafi ahrif & hana og sidan hreyfihegdun ungmenna med &herslu 4
unglingsstalkur. Einnig er fjallad um vettvang hreyfingar, hreyfingu i byggdu
umhverfi og ad lokum farid yfir adferdafreedi i hreyfimaelingum. | naesta hluta
verdur fjallad um borgarumhverfi, borgarskipulag i Reykjavik og ferdavenjur innan
borgarinnar. P& verda fyrri rannséknir & sambandi hreyfingar og umhverfis
Utskyrdar, fjallad verdur um adferdafraedi i umhverfisgreiningum og hugtakid
génguheefi kynnt. Framkveemd hinna tveggja hluta rannséknarinnar verdur sidan
rakin. Ad lokum verda nidurstodur kynntar Ur umhverfisgreiningunni annars vegar
og hreyfirannsékninni hins vegar og peer sidan reeddar i sérstokum umraedukafla.



2 Hreyfihegdun

Almennt er hreyfing' skilgreind sem ,hvers konar vinna beinagrindarvédva sem
eykur orkunotkun umfram pad sem gerist i hvild” (4, Faghopur Lydheilsustédvar,
2008). Of litil hreyfing er alpjoédlegt lydheilsuvandamal og stér hépur félks neer
ekki peirri lagmarkshreyfingu sem parf til ad vidhalda likamlegri og andlegri heilsu.
Hér er um einskonar heimsfaraldur hreyfingarleysis ad raeda, sem er ordin fjérda
algengasta dénarorsok i heiminum (Kohl o.fl., 2012). Lengi hefur verid pekkt ad
hreyfingarleysi sé sleemt fyrir heilsu og & sidustu arum hefur skadsemi kyrrsetu
einnig komid i ljés. Langvarandi kyrrseta eykur likur & ymsum langvinnum
sjukdomum, til deemis offitu og efnaskiptum sem auka heettu & sykursyki og hjarta-
og adasjukdémum (Dunstan o.fl., 2004; Foster o.fl., 2006; Hamilton o.fl., 2007;
Dunstan o.fl. 2007; Healy o.fl., 2007). A sama tima hefur heilsufarslegur avinningur
hreyfingar verid reekilega stadfestur. Rannséknir syna m.a. ad regluleg hreyfing
minnkar likur & hjarta- og edasjukdémum, sykursyki, haum blédprystingi,
ristilkrabbameini, brjéstakrabbameini og punglyndi. Auk pess eykur hreyfing
orkulosun sem er mikilveeg fyrir orkujafnveegi likamans og til ad vidhalda eeskilegri
likamspyngd (World Health Organization, 2010). Avinningur hreyfingar felst auk
bess ekki siour i andlegri vellidan og almennri hreysti (Das & Horton, 2012).
Heilsufarslegur avinningur eykst hvad mest vid ad feera sig dr litilli hreyfingu i
medal-hreyfingu og pvi er til mikils ad vinna fyrir baetta lydheilsu ad f& pann hop
sem hreyfir sig mjog litid til ad hreyfa sig adeins meira (Sallis o.fl., 2004; Lovasi
o.fl.,, 2011).

Vidhorf til hreyfingar sem athafnar hefur breyst & sidustu aratugum. bratt fyrir
aukna vitund um mikilveegi hennar hreyfir félk sig meira i afmérkudu samhengi; i
fritima eda i par til gerdum likamsraektarstddvum. Bent hefur verid 4 ad petta
vidhorf til hreyfingar hindri dstundun hreyfingar utan pessa afmarkada ramma og
dragi ur pvi ad hreyfing yfir daginn sé edlilegur hluti daglegs lifs og samofin pvi
(Das & Horton, 2012). Annad vandamal er dherslan & hreyfingu adeins i samhengi
vid offitu & medan horft er framhja skadlegum ahrifum hreyfingarleysis hja félki i
kjorpyngd (Das & Horton, 2012). bratt fyrir jdkveeda préun i sumum 16ndum med
aukinni hreyfingu i fristundum fer j6fn hreyfing yfir daginn, vid daglegar athafnir
svo sem samgongur og vinnu, sifellt minnkandi (Kohl o.fl., 2012). Hreyfing sem
eingdngu er stundud i fristundum, i afmarkadan tima dag hvern, veitir heldur ekki
vorn gegn skadlegum ahrifum kyrrsetu, sem er sifellt ad aukast i ndtimasamfélagi
(Bouchard, Blair & Haskell, 2012). Hreyfing er meira en bara ad hlaupa &
hlaupabretti fyrir framan spegil med iPod i eyrunum. Mannslikaminn er hannadur

' [ pessari ritgerd er or8id hreyfing notad i merkingunni , likamleg virkni” eda .physical activity” & ensku.



til ad hreyfa sig; ganga oft, hlaupa stundum og vera notadur til fjdlbreyttra verka i
daglegu lifi (Das & Horton, 2012).

Lengi hefur verid reynt ad fa fleiri til ad hreyfa sig reglulega med skipuldgdum
heetti. Samt sem adur hefur reynsla sidustu aratuga synt ad erfitt er ad fa stéran
hop almennings til ad stunda pessa skipuldgdu hreyfingu (Bouchard o.fl., 2012;
Csizmadi o.fl., 2011). Fyrir marga er erfitt ad taka fra tima til skipulagdrar
hreyfingar i Gnnum hversdagsins. Vandinn er ekki bara timaleysi til hreyfingarinnar
sjalfrar, heldur lika umstangid i kringum hana og timinn sem felst i pvi ad koma sér
& stadinn par sem hreyfingin fer fram. Einnig geta fjarhagslegar asteedur hindrad
folk i ad kaupa sér adgang ad adstddu til skipulagdrar hreyfingar (Bouchard, Blair
& Haskell, 2012). Onnur leid til pess ad na radlagdri hreyfingu er einfaldlega ad
astunda virkan lifsstil, ad skapa og nyta fjolbreytt teekifeeri yfir daginn til hreyfingar.
Pessi leid hefur adeins nylega fengid vidurkenningu sem ,alvéru” leid til
hreyfingar, en hdn er i grunninn akvedid afturhvarf til hreyfingar eins og hin fér
fram adur fyrr, fyrir tima vélvaedingarinnar. Pannig er til deemis haegt ad horfa &
bad sem teekifeeri til hreyfingar ad skilja bilinn eftir og hjéla; ad ganga Gt i bud eda
upp stigann  vinnunni i stad pess ad taka lyftuna. Pa hafa virkir ferdamaétar, eins
og ad ganga eda hjdla & milli stada, synt ad peir eru ahrifamikil leid til ad na fram
naegjanlegri daglegri hreyfingu (Pucher o.fl., 2010; Lovasi o.fl., 2011; Bouchard
o.fl., 2012; Csizmadi o.fl., 2011).

En hvernig er haegt ad hvetja til hreyfingar i daglegu lifi? Lengi vel var adherslan
eingdngu 16gd & radleggingar til einstaklinga um ad hreyfa sig meira og litid
skodad hvernig félagslegt umhverfi og borgarumhverfi hefur ahrif & méguleika
folks til ad framfylgja pessum radleggingum. Sidar hefur komid i ljés ad til ad
sigrast & heimsfaraldri hreyfingarleysis er naudsynlegt ad horfa & hreyfihegdun i
vidu samhengi (Das & Horton, 2012). bvi hafa rannsakendur i seinni tid horfid fra
bvi ad rekja hreyfingarleysi eingdngu til persénulegra og sélreenna patta og skoda
nu i auknum meeli margs konar umhverfispeetti sem hafa ahrif (Delforche o fl.,
2010). Til ad draga ur hreyfingarleysi folks er talid mikilveegt ad baedi félagslegt
umhverfi og borgarumhverfi pess skapi goéd teekifeeri til hreyfingar (Collins o.fl.,
2012). ba er mikilveegt ad rannsaka hvada peettir hafa ahrif, svo ad studla megi ad
aukinni hreyfingu hja almenningi. Margir sja teekifeeri i auknum aherslum 4 virkan
lifsstil sem moguleika til ad fa breidari hép folks til ad hreyfa sig & fidlbreyttari hatt
og minnka um leid skadleg ahrif langvarandi kyrrsetu.

2.1 Raolégo hreyfing

brir peettir eru venjulega notadir til ad skilgreina hreyfinguna sjélfa: Timalengd,
tioni og akefd (Loon & Frank, 2011). Timalengd og tidni hreyfingar eru frekar
audskilin hugtdk og visa til pess hversu lengi og hversu oft yfir akvedid timabil



hreyfing fer fram. Akefd lysir erfidleikastigi areynslu vi® stundun hreyfingarinnar og
er yfirleitt skipt i |étta, midlungs eda erfida hreyfingu. Heilsufarslegur avinningur
hreyfingar er svo mismunandi eftir timalengd, &dkefd og tidni (Loon & Frank, 2011).
i raun er ekki vitad nakvaemlega hversu mikla hreyfingu félk parf ad stunda fyrir
heilsufarslegan avinning, en heilbrigdisstofnanir hafa pé gefid Ut radleggingar sem
gott er ad mida vid.

Til ad vidhalda heilsu og fyrirbyggja sjukdéma purfa heilbrigdir fulloronir
einstaklingar, & aldrinum 18-65 éara, ad stunda midlungserfida hreyfingu i 30
minGtur 5 daga vikunnar eda erfida hreyfingu i minnst 20 minGtur prisvar i viku
(Haskell o.fl., 2007). Midlungserfid hreyfing er til deemis résk ganga, par sem
ondun og hjartslattur verdur égn hradari og likaminn krefst orkunotkunar sem er
prisvar til sex sinnum meiri en i hvild. Erfid hreyfing er til deemis skokk par sem
likaminn fer ad maedast og svitna og orkunotkun er meira en sex sinnum meiri en
hdn er i hvild (Faghdpur lydheilsustédvar, 2008). Mégulegt er ad blanda hreyfingu
med medal- og mikilli dkefd saman, til deemis med pvi ad ganga i 30 mindtur
tvisvar i viku og skokka lika tvisvar i 20 minutur. Einnig er haegt ad skipta
hreyfingunni med midlungsékefd upp i 10 mindtna kafla og stunda hana &
mismunandi timum yfir daginn (Haskell o.fl., 2007). Hér er pé um ad reeda
nokkurskonar aeetlad lagmark, en néanast undantekningarlaust er meiri hreyfing
betri fyrir heilsuna en minni. Til deemis er best ad ganga sem mest, svo framarlega
ad pad gangi ekki fram af manni (Williams & Thompson, 2013).

2.2 Hreyfihegdun ungs félks

Born, unglingar og fullordnir hreyfa sig i mismunandi samhengi. Pessir hopar
dvelja ad miklu leyti & 6likum st6dum yfir daginn, hafa ekki sému skyldum ad
gegna og hafa mismunandi likamlega getu. betta gerir pad ad verkum ad timi og
teekifeeri til hreyfingar eru ad moérgu leyti 6lik eftir aldursskeidum (Deforche o.fl.,
2010). Fyrir ungt folk er heilsufarlegur avinningur hreyfingar ekki sidur
oumdeilanlegur en fyrir fullordna. Auk pess ad beeta likamlega getu dregur
hreyfing ur likum & beinpynningu sidar & aevinni, beetir sjalfsdryggi og minnkar
kvida, stress og punglyndi (Loon & Frank, 2011). Margar rannséknir syna ad ungt
folk hreyfir sig ekki nég og jafnframt ad kyrrseta pess sé ad aukast verulega
(Gordon-Larsen, Nelson & Popkin, 2004; Loon & Frank, 2011). Hreyfing dregst
toluvert saman a unglingsarum (Loon & Frank, 2011; Owen o.fl. 2011) og pessi
samdrattur er baedi meiri og kemur fyrr fram hja stelpum en strédkum (Dumith o.fl.,
2011). Einnig er kyrrseta unglinga ad aukast med meiri tdlvunotkun og
sjénvarpsahorfi (Rainman, 2012). Hreyfingarleysi og kyrrsetumynstur ungs folks er
sérstakt ahyggjuefni enda hefur hreyfing & unga aldri forspargildi fyrir hreyfingu
sidar & lifsleidinni (Heitzler o.fl.,, 2011; Deforche o.fl.,, 2010) sem og mikilveegar
heilsufarslegar afleidingar til langs tima (Herman o.fl., 2009).



Ymsir ahrifapaettir & hreyfingu unglinga hafa verid greindir, svo sem vidhorf til
hreyfingar, trd & eigin getu, studningur fra foreldrum og félagslegur studningur
(Van der Horst o.fl., 2007). A unglingsarum vega félagsleg atridi sérstaklega pungt
og hafa margpeett ahrif & hreyfihegdun. [ nyrri yfirlitsgrein er greint frd nokkrum
félagslegum atrioum sem hafa ahrif, svo sem studningur félaga, samvera med
félogum, viomid félaga, geedi vinattu og vidurkenning, stada innan hops og éreiti
eda einelti (Fitzgerald o.fl., 2012). Félagslegt umhverfi skola eda samfélags hefur
lika ahrif. Til deemis virdast unglingar sem bua i félagslega sterkum hverfum hreyfa
sig meira (Jennifer o.fl., 2011), einnig unglingar i skélum par sem ipréttakennsla er
god (Ferreira o.fl., 2007) og ipréttalid eru mjoég virk (Jennifer o.fl.,, 2011).
Menntun, starf og laun foreldra, p.e. félagshagfreedileg stada fjélskyldunnar, hefur
einnig ahrif & hreyfingu unglinga. Sleem fjarhagsstada fjolskyldu getur til deemis
valdid pvi ad feerri moguleikar séu fyrir unglingana & heimilinu til ad stunda
hreyfingu. Margar tegundir hreyfingar parf ad borga fyrir, svo sem adgang ad
likamsreektarstodvum, namskeid, ipréttadtbinad og svo framvegis. Einnig geetu
menntadri foreldrar verid medvitadri um mikilveegi hreyfingar fyrir heilsu (Ferreira
o.fl., 2007). bvi er ljést ad margir salfreedilegir, félagslegir og umhverfislegir peettir
hafa ahrif & hreyfihegdun ungs félks. Samt sem adur er liklegt ad hver og einn
pattur hafi takmoérkud ahrif einn og sér og ahrifin séu mest af mdérgum
samanlégdoum pattum (Biddle o.fl., 2011).

Hreyfihegdun unglinga er einnig mismunandi eftir 16ndum, eins og kom fram i
nylegri rannsékn med skrefameelum par sem hreyfihegdun i 13 [6ndum var borin
saman (Beets o.fl., 2010). | Evrépu, Astraliu og Nyja-Sjalandi var hreyfingin mun
meiri en i Bandarikjunum og Kanada og munadi par um 2389 skrefum 4 dag. bessi
munur dregur enn frekar fram ad peettir i umhverfinu sem geta tengst OSlikri
menningu hafa ahrif & hreyfingu.

Unglingsarin eru umbreytingatimabil par sem dlikir paettir hafa ahrif & hegdun eftir
aldri, proska og félagslegu umhverfi. Sem deemi pé er hegdunarmynstur 13 éara
unglings liklega talsvert olikt mynstri 17 ara unglings. Yngri unglingur er liklegri til
ad vera ekki alveg frjéls ferda sinna og geeti til deemis ordid fyrir dhrifum af vidhorfi
foreldra til 6ryggis. Eldri unglingurinn er aftur & moéti mun  sjélfsteedari i
ferdavenjum en geeti lika verid kominn med bilpréf og pvi farid meirihluta ferda
sinna & bil, en unglingar med bilprof eru dliklegri til ad ganga eda hjéla & milli
stada (Grow o.fl., 2008). bvi er erfitt ad fullyrda eitthvad eitt um unglinga sem einn
hép. | rannséknum er mismunandi hvada aldurshépur er skilgreindur sem
unglingar en yfirleitt eru pad einstaklingar & bilinu 12-18 ara (Rainham o.fl., 2012,
Loon & Frank, 2011). Vidfangsefni pessarar rannsoknar er ad kanna hreyfihegdun
18 4ra unglingsstulkna. Samkvaemt skilgreiningu Alpjédaheilbrigdis-stofnunarinnar
er atjanda aldursarid & morkunum & milli bernsku og fullordinséra (5-17 éra teljast
bérn og 18-65 ara fullordin) en & pessum morkum breytast radleggingarnar og



radlégo hreyfing minnkar téluvert (World Health Organization, 2010). bvi er
kannski neer ad tala um rannséknarhépinn sem ungt, fullordid félk, sem ad mérgu
leyti svipar meira til fullordinna en barna i ferdavenjum.

2.2.1 Hreyfihegdun ungs félks & islandi

island er engin undantekning hvad vardar afleidingar énoégrar hreyfingar.
Nidurstddur fyrirliggjandi rannsékna syna fram & ad islenskir unglingar og ungt
folk er langt fré pvi ad na radlégdum dagskammti hreyfingar og ad jafnframt fari
hreyfing minnkandi eftir aldri (Kristjan P6r Magnusson o.fl.,, 2004; boéroddur
Bjarnason o.fl., 2006; Kari Jénsson, 2008; Erlingur Birgir Richardson, 2010).
Nyjasta rannséknin i pessum malaflokki er rannsékn & 17 og 23 ara einstaklingum,
en sami hépur var meeldur arid 2004, pba 9 og 15 &ra. Samkveemt fyrstu
nidurstddum hreyfa badir hépar sig um 50% minna i dag en arid 2004. Kyrrseta
hefur jafnframt aukist um 3 tima & dag og er jafn mikil 6had pvi hversu miklar
iprottir eru stundadar (Erlingur Jéhannesson, ébirt gogn). Salrenir og félagslegir
ahrifapaettir & hreyfingu hafa nokkud verid meeldir hér 4 landi (sja til deemis Runar
Vilhjalmsson & Pérolf bérlindsson, 1998) og eru nidurstédurnar i samreemi vid
nidurstdédur Ur peim erlendum rannséknum sem greint var fra hér ad framan.

Samkvaemt nylegri rannsékn & patttdku islenskra 15 ara unglinga i ipréttum stunda
53% straka en 36% stelpna reglulegra hreyfingu med mikilli akefd, 4 sinnum eda
oftar i viku. Nokkur aukning hefur verid & patttéku beggja kynja i ipréttum fra
1992 til 2006, en hins vegar er hopurinn sem ekkert hreyfir sig ad staekka. Petta
bendir til pess ad bilid milli hépanna sé ad breikka. Annars vegar er hépur sem er i
ipréttum og stundar erfida hreyfingu jafnvel 4 sinnum eda oftar i viku og hins
vegar er hoépur sem hreyfir sig ekki neitt. Astaedan geeti falist i &kvedinni
ipréttamenningu i kringum pa krakka sem stunda heilsusamlegan lifsstil, par sem
beir sem hreyfa sig mikid fyrir hreyfa sig nd meira. Hins vegar neer pessi menning
ekki til allra og sennilegt er ad stér hépur finni sig ekki i, ibréttamenningunni” og
akvedi par af leidandi ad hreyfing sé ekki fyrir pa. betta mynstur hefur einnig
fundist i 68rum Evréopuldndum (Sigridur b. Eidsdéttir o.fl., 2008).

[ kédnnun um bilanotkun medal framhaldsskélanema & héfudborgarsvaedinu sem
gerd var arid 2007 kom fram ad um 90% peirra hafa adgang ad bifreid til daglegra
nota, ymist sinum eigin bil eda foreldra (Collin-Lange & Benediktsson, 2011). bar
kom einnig i ljos ad jafnvel fyrir nemendur sem purftu ad ferdast afar stutta
vegalengd milli heimilis og skéla (<1 km) var einkabillinn valinn i neer 45% tilfella.
Svipud mynstur komu i ljés i stérri kénnun & ferdavenjum félks 4
hofudborgarsvaedinu, sem gerd var & haustmanudum 2011. bar reyndust 77% allra
ferda folks a aldrinum 18-24 ara vera farnar & einkabil (Capacent-Gallup, 2011).
Enn fremur kom fram i badum pessum kénnunum ad hlutur virkra ferdamata



minnkar mjog pegar félk kemst & bilpréfsaldur. | eigindlegri rannsékn Collin-
Lange & vidhorfi islenskra unglinga til pess ad keyra bil kemur fram ad persénulegt
frelsi unglinganna og beaedi félagslegt og samfélagslegt umhverfi spilar par stort
hlutverk (2013). Notkun bilsins er pvi af ymsum asteedum rétgréin medal ungs
félks og vafalaust & hun sinn patt i hreyfingarleysi ungmenna.

NU hefur Embeetti landlaeknis hafid atakid ,Heilsueflandi framhaldsskoli”. Pad
byggist & heildreenni stefnu i forvarnar- og heilsueflingarmalum par sem hreyfing
er ein af fjérum hofudaherslunum (LySheilsustofnun, 2013). ba pykir mikilveegt ad
finna leidir til ad efla hreyfingu islenskra ungmenna.

2.2.2 Hreyfihegdun unglingsstulkna

Rannséknir syna ad stelpur hreyfa sig almennt minna en strékar & ollum
aldursskeioum (Sallis, 1993; Trost o.fl., 2002) og einnig virdist hreyfingin minnka
eftir aldri (Sallis, 1993; Dumith o.fl., 2011). Stelpur eru einnig liklegri en strakar til
ad heetta ad hreyfa sig & unglingsdrum og mestur verdur samdratturinn um mid
unglingsérin (Rangul o.fl., 2011; Caspersen, Pereira & Curran 2000; Kimm o.fl.,
2000; Trost o.fl., 2002). islenskar stulkur eru par engin undantekning, en ny
rannsokn & hreyfingu atjan ara stulkna synir ad peer hreyfa sig minna en strakar og
almennt ekki nég (Sigurbjérn Arni Arngrimsson, o.fl. 2012).

Samkvaemt nyrri norskri langtimarannsékn hafa 6likir perséonulegir peettir ahrif &
hreyfihegdun eftir kyni. Strakar eru liklegri til ad hreyfa sig litid og heetta ad hreyfa
sig ef peir eru éanaegdir med lifid eda of feitir. Hins vegar eru stelpur med
akvedna ahaettuhegdun og lifsstilspaetti, svo sem drykkju og reykingar, liklegri til
ad hreyfa sig litid eda heetta ad hreyfa sig & unglingsarum (Rangul o.fl., 2011).

Rannséknir benda til pess ad stelpur stundi frekar &skipulagda, létta eda
medalerfida hreyfingu og sidur keppnisiprottir en strakar. Hreyfivenjur straka eru
pannig 6fgakenndari en stelpna, peir baedi hreyfa sig meira og akafar en stunda
lika meiri kyrrsetu & méti (Sigridur b. Eidsdéttir o.fl., 2008; te Velde o.fl., 2007).
islensk rannsékn fra 2003 gaf til kynna ad stelpur haettu i skipulagdri hreyfingu i
stérum stil & unglingadrum og ad sé pattur skyri ad miklu leyti pann mun sem er &
hreyfingu kynjanna (Vilhjalmsson & Kristjansdottir, 2003). | eigindlegri astralskri
rannsékn frd 2010 greindu unglingsstulkur frd nokkrum asteedum fyrir pvi ad paer
heettu ad stunda iprottir, svo sem timaleysi , ad paer hafi misst dhugann og ad peer
hafi ekki verid négu feerar i ipréttinni. Stelounum fannst peer lika purfa ad stiga Gt
fyrir dkvedinn kynjaramma; iprottir paettu of karlmannlegar og paer hefdu ahyggjur
af pvi hvernig peer litu Ur pegar peer stundudu ipréttir (Slater & Tiggermann,
2010). Onnur eigindleg rannsékn fra Hollandi syndi ad unglingsstulkur virdast
almennt ekki hugsa mikid um hreyfingu og hafa ekki dhyggjur af heilsu sinni nema
med pad ad marki ad léttast (Van Exel, De Graaf & Brouwer, 2006). Stelpur hreyfa
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sig lika sidur i friminGtum en strdkar og nyta paer frekar til ad eiga samskipti vid
vini (Nicola o.fl., 2012).

2.3 Samhengi hreyfingar

Vidurkennt er ad hreyfing lytur ad moérgu leyti élikum [6gmalum eftir pvi vid hvada
adsteedur hun fer fram, p.e. samhengi eda vettvangi hreyfingarinnar. Vettvangi
hreyfingar mé gréflega skipta i prja flokka; hreyfingu i vinnu, i fristundum og med
samgongum. Lengi vel var rddleggingum vardandi hreyfingu beint ad hreyfingu i
fritimum, en gert var rad fyrir pvi ad félk veeri sveigjanlegra og hefdi meiri stjorn &
athdfnum sinum i fritima en & 68rum vettvangi. [ fritima er lika yfirleitt audveldara
ad hreyfa sig med mikilli akefd sem synir mestan heilsufarlegan avinning. b6 ad
hreyfing i fritima sé ad aukast litillega er hreyfingarleysi samt sem adur vandamal,
eins og adur sagdi er stér hdpur sem hreyfir sig enn ekki nég. Kyrrseta er jafnframt
ad aukast, baedi hja peim sem hreyfa sig i fristundum og ekki (Csizmadi o.fl.,
2011).

Fulloroid félk eydir yfirleitt ad minnsta kosti pridjungi af vokustundum sinum i
vinnunni og pvi er hreyfing sem framkveemd er & vinnutima oft stér hluti
heildarhreyfingar (Csizmadi o.fl., 2011). Miklar breytingar hafa ordid & umhverfi
vinnandi félks med tilkomu ymissa véla sem gera pad ad verkum ad sifellt feerri
stunda vinnu par sem hreyfingar er krafist. Reyndar einkennast moérg storf i
nutimanum af mikilli kyrrsetu, sem er dhyggjuefni, sérstaklega I6ng seta hvern
dag, jafnvel med yfirvinnu fram & kvold (Kirk & Rhodes, 2011). Samgdngur
einkennast lika i auknum meeli af kyrrsetu par sem einkabilar eru algengur
samgdngumati. Eftir pvi sem kyrrseta eykst i daglegu lifi er ekki sidour mikilvaegt ad
virkja pessar kyrrsetustundir, med einhverri hreyfingu. Einnig hefur komid i ljés ad
besta leidin til ad beeta lydheilsu er ad auka virkni & vettvangi allra flokka
hreyfingar. P4 eru samgdngur taldar sérstaklega akjésanlegar til ad auka hreyfingu
folks i daglegu lifi, enda eru ferdaldg a milli stada yfirleitt reglulegur hluti af amstri
hversdagsins hvort ed er (Csizmadi o.fl., 2011).

2.3.1 Hreyfing i byggdu umhverfi

[ raun meetti telja alla hreyfingu sem fer fram utandyra og innan marka byggdar
sem hreyfingu i byggdu umhverfi. Pa er ekki verid ad tala um hreyfingu sem fer
fram inni & likamsraektarstédvum, & heimilum eda & sérteekum iprottavollum.
Hreyfing i byggdu umhverfi getur verid mjog fjdlbreytt en liklega eru hjdlreidar,
ganga og hlaup algengust. Hér verdur pé mest ahersla 16gd & hreyfingu sem er af
medal-akefd og er par af leidandi hentugast ad samtvinna daglegum dnnum, til
deemis med virkum samgdngum. Medalerfid hreyfing, sérstaklega pegar hun er
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stundud reglulega, hefur heilsufarlegan &vinning, 6had pvi hvort einnig sé
stundud erfid hreyfing (Saelens, Sallis & Frank, 2003).

Virkir ferdamatar

Hreyfing tengd samgdngum, p.e. ganga og hjdlreidar, er algengasta hreyfingin i
borgarumhverfinu og er talad um ,virkan ferdamata” i pvi sambandi. Ganga hefur
hvad oftast verid rannsdékud pegar samband umhverfis og hreyfingar er skodad,
enda er ganga okeypis og um leid ein af algengustu og audveldustu leidunum
fyrir flesta til ad hreyfa sig (Saelens & Handy, 2008). Hjélreidar eru lika géd leid til
ad komast leidar sinnar hratt og njéta heilsufarlegs avinnings i leidinni (Panter,
Jones & Sluijs, 2008). Hlaup og onnur erfid hreyfing eru hins vegar yfirleitt ekki
eins hentug sem ferdamati vegna areynslu og svita, en erfid hreyfing er yfirleitt
stundud i fristundum pegar haegt er ad fara i sturtu eftir & (Csizmadi o.fl., 2011).
Virkir ferdamatar falla yfirleitt frekar undir hreyfingu af midlungsékefd, sem hefur
téluverdan heilsufarslegan avinning. Rannséknir syna ad félk sem ferdast & milli
stada gangandi eda hjélandi byr vid betri heilsu; er liklegra til ad vera i betra
formi, med leegri likamspyngdarstudul (BMI)?, sidur of pungt, sidur med of haan
blédprysting og lifir lengur (Basset o.fl., 2008; Puncher & Dijkstra, 2003; Gordon-
Larsen o.fl., 2009; Pucher o.fl., 2010). Sem deemi pa syndi langtimarannsdkn a
konum i Kina ad paer sem gengu eda hjéludu & milli stada lifdu lengur en paer sem
gerdu pad ekki (Matthews o.fl., 2007). Einnig syndu Andersen o.fl. ad Danir sem
hjéla i vinnuna hafi 40% leegri danartioni en peir sem keyra (2000).

Su akvordun ad ganga eda hjdla & milli stada er ekki bara hagfreedileg akvoroun
um tima og peninga, heldur einnig samtvinnud hefdum hversdagsins og markmidi
ferdalagsins. Ferdavenjur geta verid stér hluti af lifsstil félks og margvislegri
akvordunartoku i dnnum dagsins. Teekifeerin til pess ad ferdast med virkum heetti
geta verid 6liks edlis eftir fjdlskyldugerd og ymsum hversdagslegum skyldum. Folk
hefur einnig dlikar asteedur fyrir notkun dkvedinna ferdamata. bad getur ymist
verid val eda naudsyn sem métar viohorf til ferdalagsins. Margir sja ferdalog milli
stada sem leidinlega timaeydslu og vilja pvi eyda sem stystum tima i pa athofn.
Timaeydsla er samt sem &dur afsteett hugtak og adrir geetu horft 4 ferdalagid sem
fri frd dGnnum dagsins eda teekifeeri til ad nyta timann til annarra hluta um leid, svo
sem slappa af, vera einn, njéta samvista med 68rum eda hreyfa sig (Middleton,
2010).

Misjafnt er medal rannsakenda hvort litid er & almenningssamgdngur sem virkan
ferdamata. Segja meetti sem svo ad almenningssamgdngur séu ad hluta til virkar,

2 | ikamspyngdarstudull, BMI eda ,Body mass index”, er reiknadur med pvi ad deila likamspyngd
(kg) med haed (m) i 6dru veldi og er visbending um hvort einstaklingur sé of pungur.
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par sem notkun peirra felur yfirleitt i sér einhverja géngu til og fréd bidstddvum,
pott lengsti hluti ferdarinnar sé yfirleitt farinn med vélkninu 6kuteeki. Nylega hefur
litillega verid rannsakad hvort félk sem notar almenningssamgdngur fai meiri
hreyfingu en adrir og fyrsta yfirlitsgreinin um efnid kom Gt 2012 (Rissel o.fl., 2012).
Par kemur fram ad peir sem nota almenningssamgdngur hreyfa sig 8 til 33
mindtum lengur & dag en peir sem nota einkabil. Eingdngu voru teknar med
rannsoknir sem meeldu hreyfingu & hlutleegan hatt, sem visar til areidanleika i
nidurstédum. Ef pessar nidurstédur standast er til mikils ad vinna fyrir lydheilsu ad
fa folk sem hreyfir sig ekkert til ad nota almenningssamgdngur i stad einkabils
(Rissel o.fl., 2012). [ pessari rannsékn var &kvedid ad telja almenningssamgdngur
med sem virkan ferdamata. betta er annars vegar vegna fyrrgreindra rannsékna
sem syna ad almenningssamgongur efla hreyfingu, en einnig vegna pess ad
Reykjavik er dreifd borg par sem almenningssamgdngur eru vida eini raunheefi
farkosturinn fyrir utan einkabilinn.

2.4 Adferdafraedi i hreyfimaelingum

Hreyfing er flokid rannsdknarefni og engin ein vidurkennd leid er til ad rannsaka
hreyfihegdun. | fyrsta lagi er taeknilega erfitt ad mzela hreyfingu félks 4
areidanlegan hatt og i 6dru lagi er erfitt ad fullyrda um astedur dkvedinnar
hreyfihegdunar vegna pess hve margir paettir geta haft par ahrif (Frank & Loon,
2011). Hreyfihegdun er ,gruggugt” fyrirbeeri, ekki klippt og skorid, og pad er ekki
heegt ad setja folk i tilraunaglas og einangra dkvedna hegdun pess i akvednu
samhengi. Hreyfing getur falid i sér margskonar athafnir (til deemis géngu, sund,
dans, hlaup og svo framvegis), hin getur verid erfid eda |étt og varad i langan eda
stuttan tima. Einnig er hreyfing stundud med mismunandi markmid i huga, &
mismunandi vettvangi, & olikum timum og getur verid regluleg eda éregluleg
(Giles-Corti o.fl., 2005). Mismunandi meeliadferdir geta verid videigandi eftir pvi
hverskonar upplysingum um hreyfingu verid er ad leita eftir.

Ein helsta askorunin vid hreyfirannsdknir hefur einfaldlega verid ad meela
timalengd, akefd og tidni hreyfingarinnar & areidanlegan hatt. Lengi vel voru
spurningakannanir, eda sjalfsmat & hreyfingu, langalgengasta leidin til ad meela
hreyfingu, en areidanleiki slikra maelinga hefur verid dreginn i efa (Ferreira o.fl.,
2007; Hoehner o.fl.,, 2011). Reynslan hefur synt ad sjalfsmat & hreyfingu gefur oft
bjagadar nidurstddur, enda er erfitt fyrir einstaklinga ad meta eigin hreyfingu a
raunhaefan hatt. bess vegna hefur & seinustu arum meiri ahersla verid 16gd & ad
nota hlutleegar meeliadferdir til ad meela magn og akefd hreyfingar (Millward o.fl.,
2013; Rainham o.fl., 2012). Daemi um slikar adferdir er ad fylgjast med hreyfingu
med beinum heetti (e. direct observation), nota skrefa- eda hrodunarmeela,
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hjartanema, tvimerkt vatn® (Ferreira o.fl., 2007) og heefni hjarta og lungna
(Hoehner o.fl., 2011). bessar adferdir eru mjég misdyrar og hafa allar sina kosti og
galla. Ekki verdur farid nanar i peer adferdir til hreyfimeelinga sem ekki voru
notadar i rannsokninni.

Hrédunarmeelar

A sidustu drum hefur notkun svokalladra hrédunarmeela feerst i aukana, enda hafa
beir reynst frekar 6dyr og areidanleg leid til a0 meela hreyfingu ungs félks,
sérstaklega heildarhreyfingu i daglegu lifi (De Vries o.fl., 2009). Hrédunarmeelar
hafa pann kost ad geta greint 4 ndkveeman hatt baedi akefd hreyfingar og hvenaer
han fer fram (Pobler o.fl., 2006). Meelarnir eru pvi sérstaklega gédir i rannséknum
& virkum lifsstil eda hversdagslegri hreyfingu enda greina peir vel baedi hreyfingu
og kyrrsetu sem einstaklingurinn attar sig ekki endilega 4. Patttakendur ganga
med maelana & sér i fyrirfram akvedinn tima (oft u.p.b. sj6 daga) & medan meelirinn
greinir beedi tima og akefd hreyfingar med gddri ndkveemni (Lachowycz o.fl.,
2012). bessi meelitaeki hafa verid notud hér 4 [slandi, baedi i rannséknum & bdérnum
og fullordnum (Kristjan bor Magnusson o.fl., 2004). Mzelarnir eru samt sem adur
ekki gallalausir. beir eiga erfitt med ad meela dkvednar tegundir hreyfingar eins og
lyftingar, hjolreidar og sund (Brenge o.1l., 2003).

Spurningakannanir

P6 ad areidanleiki spurningakannana sem meeliteekis @ magn og tidni hreyfingar sé
umdeildur getur notkun peirra verid mjog gagnleg pegar kanna & hluti eins og
vidhorf til hreyfingar, ferdavenjur og félagslegt umhverfi. [ pessum tilvikum geta
spurningakannanir gefid mikilveega innsyn i pa peetti sem hafa ahrif a
hreyfihegdun.

3 Tvimerkt vatn (e. doubly labelled water) er adferd til ad meela efnaskiptahrada.
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3 Borgarumhverfi

Borgarumhverfi er allar byggingar, rymi og hlutir sem madurinn hefur métad eda
buio til (Sallis, 2008). bad er 6likt nattdrulegu umhverfi ad pvi leyti ad vera nanast
alltaf hannad af félki, fyrir folk og med parfir folks i huga. Flest sem finna méa i
borg, allt fr& byggingum til blémabeda, er einhverskonar mannanna verk.
Borgarumhvertfi er landslag borgarbuans, leikvollur hans i daglegu lifi og métandi
pattur fyrir moguleika hans til dkvedinna athafna. Byggda umhverfid hefur ahrif 4
manninn baedi a4 beinan hatt, med pvi ad bua til dkvednar leidir og hindranir, en
einnig med ahrifum & andlega lidan hans. Borgarskipulagsfreedingurinn Kevin
Lynch ordadi petta & pann veg ad ,ekkert er upplifad eitt og sér, heldur alltaf i
tengslum vid umhverfid i kring, r6d peirra atburda sem & undan féru og minningar
um fyrri upplifanir” (Lynch, 1960,1). Einstaklingar og hépar upplifa pvi umhverfid a
fiolbreyttan hatt eftir samhengi (Middleton, 2010). Samt sem adur er einnig
mogulegt ad greina akvedin mynstur hvad vardar ahrif umhverfis a folk, einskonar
sameiginlega upplifun félks & umhverfinu. Pessi upplifun getur svo verid 6lik eftir
bakgrunni félks, svo sem kyni, menntun, efnahag og fleiru. Einnig er hun
mismunandi eftir adstaeedum, til deemis eftir pvi hvort folk er i frii eda i vinnu, eftir
tima sélarhrings og svo framvegis. Borgarumhverfi og ahrif pess & manninn er pvi
margslungid vidfangsefni.

Borgarumhverfi hefur einnig ahrif & manninn & efnislegan hatt, en borg er i edli
sinu a0 morgu leyti teeknilegt umhverfi og ivera i borginni felur i sér teeknilegar
upplifanir @ mismunandi stigum. Heegt veeri ad lysa ferdalagi um borg sem
einskonar samskiptum mannslikamans vid ymis konar teekni. Ferdalag
mannslikamans i borginni moétast ad miklu leyti af samskiptum hans vid innvidi
borgarinnar svo sem goétur, gangstéttir, gotuljds, bila, byggingar og grédur, sem
og hans eigin bunad, til deemis ské og fatnad. barna spilar 16gun og landfreedi
borgarinnar lika hlutverk, svo sem fjarlaegdir & milli stada sem hafa ahrif & heefni
mannslikamans til ad komast erinda sinna. Samskiptin vid borgina eru svo einnig
olik eftir pvi hvernig ferdast er um hana; gangandi, & hjéli, med
almenningssamgdngum eda & bil (Wasiak, 2009).

3.1 Hreyfing i borgarumhverfi

Pegar horft er til hreyfingar i borgarumhverfi er nokkud augljést ad mismunandi
tegundir umhverfis henta misvel til hreyfingar. Sumir stadir eru i edli sinu hentugir
til ad hreyfa sig i, svo sem leikvellir, gardar og opin rymi, gdnguleidir, stigar og
hverskonar iprottamidstodvar. Adrir stadir eru hannadir fyrir kyrrsetu, svo sem
kvikmyndahus, skoélastofur og skrifstofur. Auk pessa eru stadir sem hannadir eru a
bann hatt ad hreyfing par er heettuleg eda 6adladandi, svo sem stérar hradbrautir,
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bilasteedafleemi og gotur an gangstétta (Sallis, 2009). Slikt umhverfi méa vida finna
nd & timum, enda hefur vida verid forgangsverkefni ad greida fyrir umferd
einkabila.

beer hindranir sem fylgja pvi ad vera gangandi

vegfarandi i bilamidudu umhverfi geta pvi haft
letjandi ahrif & vilja og getu folks til ad stunda i
virkan lifsstil. Samgongumannvirki eru til deemis !

hénnud & dlikan hatt eftir pvi hvort ad pau eru
eetlud fyrir ferdir bila eda manna (mynd 2). Félki
er ekki ztlad ad ganga & akbrautum frekar en

bilum er eetlad ad keyra & gongustigum og Mynd 3 - Olik samgéngumannvirki

gangstéttum. betta vita allir og er nokkud
edlilegt, pegar hugsad er til pess hversu e
stérkostlega olikar einingar eru hér & ferdinni, & O 0o ) asimin
mjog mismunandi ferdahrada (mynd 3), svo ekki Ty —
sé minnst & pa slysaheettu sem tengist bilum 4
ferd fyrir gangandi vegfarendur.

Mikilvaegt er ad atta sig & pvi ad umhverfi sem er
hannad fyrir hreyfingu bila getur verid hindrun
fyrir hreyfingu mannslikamans (mynd 4). Pegar Mynd 2 - Olikur ferdahradi
gangandi vegfarandi stendur frammi fyrir
hradbraut geeti allt eins verid um storfljot ad
reeda; par sem hann parf einhverskonar ,bri” til =
ad komast yfir. Einnig skapar umhverfi einkabila

of‘t talsveréar fjarlaegéir. mil.li :?taéa sem gera D oD oD D e oS
gonguferdir lengri og einsleitari en ella. bessar X

dherslur & hénnun umhverfis & forsendum bila ﬁ
geta koma nidur & adgengi og 6ryggi gangandi
vegfarenda og jafnvel meetti segja sem svo ad

moguleikarnir til ad ganga & milli stada hafi vida Mynd 4 - Hreyfing eins getur haft
verid skipulagdir burt Gr daglegu lifi.

ahrif & hreyfingu annars

3.2 Borgarskipulag

Skipulag er aeetlun um fyrirkomulag byggdar og moétun umhverfis par sem
akvedid er hvernig landi skuli rddstafad til framtidar (Skipulagsstofnun, 2013).
Skipulag er par af leidandi einskonar stefnumaétun fyrir framtidina, par sem fengist
er vid ad uppfylla parfir og takast & vid vandamél sem virdast adkallandi i nitid og
framtid. Pess vegna byggir skipulag alltaf & akvednum forsendum: skodun
freedimanna, stjérnmalamanna og almennings & pvi hvad sé peim fyrir bestu.
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Akvardanir i skipulagi endurspegla par af leidandi akvedinn tidaranda sem feer svo
varanlegt mét med byggdu umhverfi, sem hefur svo métandi ahrif a lif folks, sem
hefur sidan aftur ahrif & skipulagsakvardanir. bvi er um akvedna hringras ad reeda,
eins og Winston Churchill benti svo glégglega & ,,vid métum hybyli okkar og svo
méta hybylin okkur” (1943).

Borgarumhverfi er yfirleitt afurd akvedins skipulags. Pad er jafnframt varanlegur
hlutur sem breytist haegt 4 medan samfélagid breytist sifellt. Eftir akvedinn tima
kemur ad pvi ad borgarumhverfid sem félk byr i hefur verid hannad at fra
forsendum sem ordnar eru Ureltar. betta getur haft vandamal i fér med sér. Einnig
er lifsstill f6lks mismunandi og oft takast & dlikar hugmyndir um hvernig borgin
eigi ad prdast (Bjarni Reynarsson, 1999).

3.2.1 Skipulag i Reykjavik

[Borgin] ber svipmot af nattarufari stadarins og synir viomot kynslédanna til
ad byggja upp samfélag, sem veitir peim 6ryggi, félagsskap og lifsvidurveeri.
Engin borg fullnaegir nokkurn tima &llum porfum ibda sinna (Reykjavikurborg,
1966

péttbyli er ungt & Islandi midad vid adrar pjédir i Evrépu, en skyndileg
borgveeding & sidustu dld vard pé til pess ad i dag byr meirihluti islendinga f
péttbyli. Pvi er saga borgarskipulags 4 [slandi stutt og b6 ad Reykjavik hafi fengid
kaupstadaréttindi arid 1786 fér borgin ekki ad vaxa svo neinu nam fyrr en & 20.
oldinni, pegar ibuum fjdlgadi & 100 arum ar 6.000 upp i 160.000 (Bjamni
Reynarsson, 1999). Stundum er pvi haldid fram ad péttbylismenning hafi enn ekki
nad ad festa almennilega reetur 4 islandi og ad borgarvitund islendinga sé litil
(Helgi Bollason Théroddsen, 2013; Kristin Una Sigurdardattir, 2012).

Alveg fram undir sidari heimsstyrjold bjé meirihluti Reykvikinga innan
Hringbrautar, par sem byggdin var blondud og pétt og heegt var ad sinna flestum
erindum gangandi & stuttum tima (Trausti Valsson, 2002). betta borgarmynstur var
ekki afurd umhverfisveennar skipulagsstefnu eda neins sliks, heldur var einfaldlega
faranleg hugmynd ad byggja beae & annan hatt 4dur en bilaeign vard almenn. par
af leidandi voru samgdngur fyrir seinni heimstyrjold i Reykjavik, likt og
annarsstadar i heiminum, ein helsta uppspretta hreyfingar hja borgarbdum. Foélk
gekk, hjoladi, for & hestum eda notadi einhverskonar form almenningssamgangna
og borgir pess tima voru hannadar til ad greida fyrir slikri umferd (Frank, 2004).

A eftirstridsarunum voru méderniskar hugmyndir farnar ad segja til sin i skipulagi
borgarinnar og byggdin fér ad teygja sig til austurs og vesturs med mun dreifdara
formi en adur. Sem deemi pa fjélgadi ibdum i Reykjavik & arunum 1945 til 1965 um
70% en flatarmal borgarinnar jokst & sama tima um 700%. Samfara dreifdari
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byggd var farid ad skipta landnotkun sveeda upp eftir athofnum, horfid var fra
blandadri byggd og ibudarhis voru héfd & sérstékum sveedum, pjdénusta & 68rum,
iOnadur & enn 6drum og svo framvegis (Trausti Valsson, 2002). betta hafdi vioteek
ahrif & borgarlifido enda jukust na fjarleegdir innan borgarinnar sem gerdi gangandi
umferd oOhentugri sem ferdamata. Sem demi pa tdk pvi ekki lengur fyrir
heimilisfedur ad fara heim i mat i hadeginu og sameiginlegur matartimi
fidlskyldunnar fluttist til kvoldsins (Eggert Pér Bernhardsson, 2003). begar leid &
oldina vard bilaeign almennari, sem gerdi folki audveldara ad bua langt fra
bjénustu og storfum og keyra langar vegalengdir & milli.

Tilvitnunin hér ad ofan er Ur metnadarfullu adalskipulagi Reykjavikur fra 1966, sem
hafdi mikil ahrif & préun borgarinnar. betta sama skipulag var reyndar sakad um ad
vera Urelt adeins tveimur arum eftir ad pad kom ut (Bjorn Olafsson, 1968). Ein
adalforsenda pess var st ad framtidarmadurinn myndi fara allra sinna ferda a
einkabil. bessi forsenda gerdi kleift ad dreifa byggdinni mun meira en adur hafdi
tiokast og adskilja landnotkun af oliku tagi, svo ar vard su uppskipta
uthverfabyggd sem vid pekkjum i dag (Trausti Valsson, 2002).

Adalskipulagio fra 1966 festi einkabilinn reekilega i sessi sem adalsamgéngumata
med meiri og breidari bilagétum, frekari adgreiningu byggdar og aframhaldandi
uthverfa-uppbyggingu austan vid byggdina sem fyrir var. bPessar adherslur ollu pvi
ad byggdin pandist Ut og margir borgarbuar komu sér upp ibud i uthverfum fjarri
vinnu og keyrdu par & milli (Trausti Valsson, 2002). ibdum Reykjavikur hélt afram
ad fjdlga pegar leid & oldina, borgin 6x gridarlega hratt & sama tima og
ibuapéttleiki hennar minnkadi sifellt (Trausti Valsson, 2002). bvi byggdist Reykjavik
upp sem dreifbyl borg & evrépskan meelikvarda par sem einkabilar eru adal
samgdéngumatinn (Bjarni Reynarsson, 1999). Bilaumferd setur mark sitt 4
borgarlandslagid og sifellt meira landrymi hefur verid helgad einkabilnum.

3.2.2 Nyjar aherslur

Moderniskar stefnur i borgarskipulagi, sem fela medal annars i sér ad dreifa byggd
og skipta upp landnotkun hafa haft métandi ahrif & borgarbyggd vida um heim. |
ljés hafa komid ymsar neikveedar aukaverkanir pessarar skipulagsstefnu, en pa
gagnryni mé rekja allt aftur til ahrifamikillar bokar Jane Jacobs frd 1961, The Death
and Life of Great American Cities (2002). Gagnryni Jacobs var st ad moderniskt
skipulag skapadi einsleitt og dmannlegt borgarumhverfi. Hun taladi fyrir mikilveegi
filbreyttrar borgarbyggdar, blandadri landnotkun, péttleika og mannlifi & gétum.
[ kjolfarid féru fleiri ad sja galla vid hid dreifda og oft einsleita byggdaform
eftirstridsaranna, sem einkabillinn hafdi gert mégulegt. Sérstaklega hefur verid
gagnrynt hvad pessi tegund byggdar er had einkabilnum um samgéngur; miklar
flarlegdir geri adra samgdngumata, svo sem goéngu, hjél eda
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almenningssamgdngur ad mdrgu leyti dhentugar. Einnig er bent 4 pjodhagslega
ohagkveemni dreifdrar byggdar og samfélagslega mismunun a ferdafrelsi par sem
ekki er endilega & feeri allra ad hafa einkabil til umrédda. Ad auki eru margir
sammala um ad hradbrautir og bilasteedafleemi skapi einsleit og 6adladandi
borgarrymi. Mikil mengun fylgir svo bilaumferdinni sem studlar ad
loftlagsbreytingum og skadar heilsu manna. Pvi hefur aukinn &hugi &
umhverfisvernd & sidari arum einnig gefid pessum hugmyndum byr undir bada
veengi (Bjarni Reynarsson, 1999).

Pvi hefur hugmyndafraedi sem snyst um ad skapa vistvaenni og liflegri borgir verid
ahrifamikil i skipulagi & sidari arum 20. aldarinnar og afram inn i 21. dldina. P4 er
aukin trd & pvi ad haegt sé ad breyta ferdavenjum med nyjum &herslum i skipulagi
byggdar. Stefnubreyting hefur ordid i borgarskipulagi i pa att ad byggd skuli vera
péttari og blandadri med aherslu & fjdlbreyttari samgdngumata og ber nytt
adaskipulag Reykjavikur pess skyr merki (Umhverfis- og skipulagssvid
Reykjavikurborgar, 2013).

Markmid vistveens skipulags er ad skapa borgarumhverfi sem geri ibdum kleift ad
lifa umhverfisveenna lifi og aukning virkra ferdaméata (eda vistvaenna ferdamata
eins og peir eru lika kalladir) er par mikilveegur pattur (Frank o.fl., 2010). Virkir
ferdmatar eru lika grunnatridi fyrir mannlif i borgum og stér pattur i pvi ad skapa
adladandi og liflegt borgarumhverfi (Gehl, 2010). bvi eru mérg gdd rék fyrir pvi ad
breyta ferdavenjum i borgum med eflingu virkra ferdamata; pannig ma i senn efla
hreyfingu, studla ad mannlifi og gera borgina vistvaenni (Frank o.fl., 2010).

3.2.3 Ferdavenjur

pratt fyrir nylega stefnubreytingu i skipulagsmalum & hofudborgarsveedinu er
stadreyndin su ad stor hluti borgarinnar einkennist af dreifdri byggd med einsleitri
landnotkun  og  stérum  stofnbrautum = (Umhverfis- og  skipulagssvid
Reykjavikurborgar, 2013 a). Eins og &dur sagdi eru ymsar astaedur fyrir pessari
bréun, en ein af peim helstu er st ad Reykjavik tok sitt steersta vaxtarskeid a 20.
oldinni & sama tima og einkabillinn var ad hasla sér voll og modernismi var
ahrifamikill i skipulagi. Ur miklu landrymi var a8 moda, husnaedisskortur mikill og
borgin éx mjog hratt. Segja meetti ad borgarformid beri vitni um vaxtarverki eins
og Kristin Una Sigurdardottir bendir & i lokaritgerd sinni (2012).

islendingar eru i fjérda sezeti i heiminum pegar kemur ad bilacign midad vid
hofdatdlu, med 745 bila fyrir hverja 1000 ibda (The World Bank, &. a.). bad kemur
bvi ekki & 6vart ad einkabillinn spilar enn stért hlutverk i lifi flestra [slendinga. Pad
ma greinilega sja i ferdavenjukdénnun fra 2011, par sem 76% ferda a
hofudborgarsveedinu voru farnar & einkabil. Pegar yngsti hépurinn, 18-24 ara, er
skodadur sérstaklega sést ad hann keyrir jafnvel meira, med 78% ferda a einkabil,
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en jafnframt hefur 91% bil til umrada. | aldurshépnum fara svo 10% gangandi, 9%
med streetd og adeins 3% & hjoli (Capacent-Gallup, 2011). Hlutdeild virkra
ferdamata er pvi lag & héfudborgarsveedinu midad vid borgir i nagrannaléndum,
svo sem i Skandinaviu. A medan adeins 13% folks fer til vinnu gangandi eda
hjélandi & héfudborgarsvaedinu er sami hépur 46% i Kaupmannahofn og 44% i
Oslé (Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar, 2013 a). Breytingar f
borgarumhverfi gerast haegt og ad morgu leyti er erfitt ad taka til baka
skipulagsékvardanir fortidarinnar. pPad er vidamikid verkefni ad breyta ferdavenjum
folks sem lengi hefur farid allra sinna ferda & einkabil. Ekki ma gleyma pvi ad
notkun einkabilsins bydur vissulega upp a kosti sem erfitt er ad keppa vid; mikid
ferdafrelsi, paegindi, skjél fra vedri og litla areynslu. Einnig er méattur vanans mikill
og folk breytir ekki audveldlega at fra vana sinum, jafnvel b6 ad rok meeli med pvi
(Haraldur Sigurdsson, 2004).

Forsendur pess ad komast hja pvi ad nota einkabil til allra ferda eru ad hafa adra
raunhaefa samgongukosti. Pad parf ad vera peaegilegt ad ganga, hjéla eda nota
almenningssamgongur til ad komast ferda sinna og innvidi borgarinnar purfa ad
stydja vid pessar ferdir. | nyrri rannsékn, sem skodadi breytingar & ferdamatum
folks yfir 12 manada timabil, kemur fram ad peegindi almenningssamganga i
nagrenni syni jakvaed tengsl vid ad folk byrji ad nota peer, en einnig vid aukningu i
gongu og hjélreidum. Einnig hafa hindranir ad adgengi bila, pad er skortur &
lausnum bilasteedum vid vinnustad, jakveed ahrif & upptoku & 6drum ferdamatum
en bilum (Panter o.fl., 2013). Hér er um ad raeda flokid samspil ymissa patta sem
métar val folks & ferdaméata. Gangandi og hjélandi vegfarendur eru ad morgu leyti
vidkvaemari fyrir pattum i borgarumhverfinu en dkumenn. Okumenn ferdast hratt
og geta litid tekid eftir umhverfinu i kringum sig @ medan haegari umferd
gangandi og hjélandi er naemari fyrir smaatridum i gétumyndinni. Fjarlaegdir
skipta lika minna mali ef ferdast er um & bil og steerri skali hentar yfirleitt
Skumodnnum betur fyrir pa sem vilja komast hratt yfir, en getur verid fréhrindandi
fyrir gangandi og hjolandi folk (Saelens, Sallis & Frank, 2003).

Vida hefur tekist ad breyta samgdngumata almennings toluvert fra bilnotkun ad
meiri gongu, hjélreidum og almenningssamgdngum. Sem deemi pa hefur
fiolbreytni i ferdaméatum aukist hja ungu félki i byskalandi fra 1990. Fleiri ganga,
nota hjol og almenningssamgdngur en &dur. Auk pess hefur baedi bilanotkun og
bilacign minnkad, sérstaklega hja ungum kérlum. Ymsar astaedur eru taldar hafa
par ahrif, svo sem heerra bensinverd, ddyrari og betri almenningssamgoéngur,
ymisskonar hvatning til pess ad hjola eda ganga og jafnvel framfarir i
samskiptateekni (Kuhnimhof o.fl., 2012).

Hjolreidamenning hefur einnig vida aukid veegi sitt & sidustu arum. Bestu deemin
eru liklega i evropskum borgum & bord vid Amsterdam og Kaupmannahofn
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(Simon & Lock, 2010). | Kaupmannahofn eru til deemis 36% ferda farnar & hjélum
og mikil ahersla er & ad hafa gott adgengi fyrir hjdlandi félk i borginni (Technical
and Environmental Administration, 2013). | Reykjavik hafa hjélreidar lika aukist, b6
ad hlutdeildin sé mun minni, en hlutfallid for frd 0,3% arid 2002 i 3,8% arid 2011
(Capacent-Gallup, 2011). Hjdlreidar hafa lika fengid meira veegi i
samgodnguskipulagi og innvidir fyrir hjélreidafélk hafa verid styrktir vida, til deemis i
Reykjavik. Einnig er stefnt ad pvi ad gera gangandi vegfarendum hzerra undir
hofdi  og beeta almenningssamgongur  (Umhverfis=  og  skipulagssvid
Reykjavikurborgar, 2013 a). Sidan & eftir ad koma i ljés hvort Reykvikingar taki
bessari préun opnum érmum og fari ad nota virka ferdamata i auknum meeli eda
haldi afram uppteknum heetti. Samt sem adur eru breyttir innvidir liklega ekki
naegir einir og sér til ad breyta ferdavenjum; akvedin hugarfarsbreyting parf lika ad
eiga sér stad, eins og fjallad verdur um nanar sidar i ritgerdinni.
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4 Samband hreyfingar og umhverfis

A sidustu &rum hafa rannsakendur i hreyfivisindum haett ad einblina &
einstaklingsbundnar asteedur hreyfingarleysis og rannsaka nu einnig félagsleg,
hagfraedileg og sidast en ekki sist umhverfisleg ahrif & hreyfivenjur. Rannséknir a
sambandi borgarumhverfis og hreyfingar hafa pvi proast mikid & sidustu tveimur
aratugum samfara auknum vinseeldum umhverfisnalgana (e. ecological models) i
félags- og heilbrigdisvisindum (Sallis, 2009; Sallis, Owen & Fisher, 2008; Loon &
Frank, 2011).

4.1 Umhverfisnalganir

Umbhverfisnéalganir i lydheilsuvisindum eru upphaflega fengnar fra vistfreedi, enda
nalgast peer folk likt og adrar lifverur i vistkerfi og rannsaka margslungid samband
beirra vid umhverfi sitt. Gengid er Gt fra pvi ad madurinn verdi fyrir ahrifum fra
umhverfi sinu og par af leidandi geti dkvedid umhverfi gert einstakling Utsettan
fyrir akvedna sjukdoma. Sem daemi & folk frekar & haettu ad fa malariu ef pad byr &
sveedum par sem mikid er af moskitéflugum. Ad sama skapi gaeti félk sem upplifir
félagslegan prysting til ad reykja verid liklegra til ad reykja og par af leidandi verid
liklegra til ad fa krabbamein. (Anthamatten & Hazen, 2011).

Kjarni hugmyndafreedi umhverfisndlgana er ad hegdun félks métist af fléknu
samspili ymissa péatta; perséonulegum pattum (svo sem liffreedilegum eda
sélfredilegum), félagslegum  pattum (svo sem  samfélagslegum og
menningarlegum) og efnislegum pattum (svo sem byggdu og natturulegu
umhverfi). Med pvi ad taka tillit til allra pessara patta og reyna ad skilja hvernig
pbeir hafa ahrif hver & annan ma finna leidir til ad hafa ahrif & hegdunina. bannig
verdi jakveedar breytingar i hegdun einstaklinga liklegri pegar umhverfid studlar
ad heilsusamlegum akvordunum (Sallis, Owen & Fisher, 2008). bar af leidandi
gerist hreyfing (sem mikilveegur ahrifapattur & heilsu) i dkvednu samhengi og
verdur fyrir ahrifum af margvislegum pattum. Daemi um peetti sem hafa ahrif &
hreyfingu barna og unglinga ma sja 4 mynd 5.

| bessari rannsokn er ahersla & ad rannsaka ,efnislega umhverfispaetti”, sem eru
paettir i byggdu umhverfi sem hafa métandi ahrif & hreyfingu. S hugmynd ad
borgarumhverfi hafi ahrif & lyoheilsu félks er heillandi fyrir marga vegna pess ad
hdn gefur von um ad beeta megi heilsu og lidan stérs héps folks & varanlegan hatt
med breytingum i umhverfi pess (Giles-Corti o.fl., 2005).
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Samhengi hreyfingar
barna og unglinga
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Mynd 5 - Sjénarhorn umhverfisnédlgana & samhengi hreyfingar barna og unglinga, byggt &
skyringarmynd fré Frank og Loon (2011)

P& ad dherslan hér sé & ad skoda hlutdeild pessara afmoérkudu patta er mikilveegt
ad hafa i huga ad pad er margt sem hefur ahrif og yfirleitt eru margir samverkandi
paettir sem hafa ahrif & hegdun. Ahrif borgarumhverfis & hreyfingu er pvi adeins
hluti af steerra samhengi og hversu mikil ahrif pessi hluti hefur, er ad morgu leyti
enn 6ljos.

4.2 Rannsdéknir & sambandi borgarumhverfis og
hreyfingar

P6 ad rannsdknir & sambandi umhverfis og hreyfingar hafi nylega sott i sig vedrid
hefur lengi verid pekkt ad borgarumhverfi hefur ahrif 4 lif og lidan folks. betta er til
deemis grundvallarforsenda i arkitektir og skipulagsfreedum. begar horft er til
hreyfingar sérstaklega, ma hugsa til pess ad breyttar hreyfivenjur a sidustu 6ld hafi
ordid samfara miklum breytingum & borgarumhverfi i vestreenu samfélagi. Einnig
hefur st stadreynd ad Evrépublar hreyfa sig meira en folk i Nordur-Ameriku gefid
visbendingar um ad peettir i menningu og umhverfi geti haft ahrif & hreyfingu
(Pucher o.fl., 2010). P4 er hlutdeild virkra ferdamata mun meiri hja Evropublium
og beir eru sidur of pungir en til deemis i Nordur-Ameriku og Astraliu par sem folk
er hddara einkabilum (Bassett o.fl., 2008; Buehler o.fl., 2011).
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Lengi vel var byggda umhverfid ekki rannsakad sem ahrifapattur & hreyfingu pé ad
ljost hafi verid ad persénulegir og félagslegir peettir hefdu ahrif. Adeins nylega
hefur borgarumhverfi ordid dberandi i rannséknum sem mogulegur ahrifapéattur a
hreyfingu (Frank & Engkle, 2001; Sallis o.fl., 2004; Giles-Corti o.fl., 2005; Frank
o.fl., 2005; Leslie o.fl., 2007; Loon & Frank, 2011; Van Holle o.fl., 2012; Collins
o.fl. 2012; Lachowycz o.fl., 2012). Mest hefur petta samband verid rannsakad i
Nordur-Ameriku og Astraliu, einnig nokkud i Evrépu og nokkud i 68rum 16ndum
eins og til deemis i Kina. P6 hafa nanast engar slikar rannséknir verid gerdar &
islandi.

Grundvallartilgata i rannséknunum er si ad hreyfing folks aukist ef pad er i
umhverfi sem hentugt er til hreyfingar. bvi parf i rannséknum ad bera saman
umhverfi sem studlar ad hreyfingu annars vegar og umhverfi sem studlar ekki ad
hreyfingu hins vegar (Giles-Corti o.fl., 2005). Langflestar rannséknir & svidinu eru
bversnidsrannsdknir, sem syna adeins fylgni hreyfingar og ymissa umhverfispatta,
en erfidara er ad alykta um orsakasamhengi. P6 ad akvedin fylgni komi fram i
bversnidsrannsdknum er erfitt ad meta hvort ad pad sé i raun umhverfid sem hefur
ahrif, en ekki 6haour, dpekktur dhrifapattur. Skortur er & langtimarannséknum sem
geetu akvardad betur orsakasambdnd vardandi ahrif umhverfisins & hreyfingu
(Bauman o.fl., 2012).

Samt sem &dur hafa fyrri rannséknir & svidinu gefid ymsar visbendingar hvad
vardar ahrif borgarumhverfis & hreyfivenjur. Nidurstddurnar eru pd ekki samhljéma
ad 6llu leyti, enda margir ahrifapeettir sem hafa parf i huga og oft élikar adferdir
notadar. P& eru rannsdknaradferdirnar ad verda éareidanlegri eftir pvi sem
rannsoknarsvidid proast. Traustustu nidurstdédurnar hafa verid i rannsdknum par
sem rannsoknarefnid er vel afmarkad, dkvedin tegund hreyfingar er rannsdkud hja
akvednum hépi og vettvangur hreyfingarinnar jafnframt skilgreindur (Bauman o.fl.,
2012). Hreyfihegdun getur nefnilega verid mismunandi eftir samhengi. Sem daemi
ba hefur adgengi ad likamsreektarstodvum og Gtivistarsveedum meiri dhrif a
hreyfingu i fristundum en hreyfingu med samgdéngum. A méti kemur ad hreyfing
sem tengist samgdngum verdur fyrir meiri dhrifum af fjarleego til 4fangastadar og
gaedum gangstétta (Brownson o.fl., 2009). Aldurshépurinn sem skodadur er skiptir
lika miklu mali, par sem félk & mismunandi aldri hefur élika ratinu, likamlega getu,
moguleika og skyldur (Loon & Frank, 2011).

Nokkrar nylegar yfirlitsgreinar hafa verid ritadar um efnid og par hafa komid fram
sannfaerandi visbendingar um ymsa peetti i umhverfinu sem hafa ahrif & hreyfingu
(Van Holle o.fl., 2012; McCormack o.fl., 2012; Loon & Frank, 2011; Panther, Jones
& Sluijs, 2008; Saelens & Handy, 2008; Saelens, Sallis & Frank, 2003). [ gréfum
drattum meetti segja ad nidurstddurnar séu eftirfarandi: Goénguferdir, baedi i
fristundum og til ad komast & milli stada, eru algengari i hverfum par sem er vel
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tengt leidakerfi fyrir gangandi vegfarendur, adgengilegar leidir ad pjoénustu og
skemmtun, meiri iblapéttleiki, ndég af gangstéttum og oryggi fra bilaumferd.
Einnig er adgengi ad fallegum géroum og greenum sveedum hvetjandi fyrir gdngu
og adra hreyfingu og sidast en ekki sist pd& getur adgengi ad
almenningssamgdngum aukid hreyfingu par sem flestar slikar ferdir byrja eda
enda med gongu (McCormack o.fl., 2012). Hér & eftir verdur greint betur fra
hverjum pessara dhrifapatta med sérstoku tilliti til ungs folks.

4.2.1 béttleiki og bléndun byggdar

Jékvaed fylgni er milli péttleika byggdar og hreyfingar (Saelens & Handy, 2010;
Loon & Frank, 2011). béttari byggd studlar ad notkun virkra ferdamata i skéla og
vinnu, meiri géngu almennt og einnig aukinni heildarhreyfingu. bessar nidurstédur
visa til mikilveegis pess ad hafa vegalengdir ekki of langar, enda eru meiri likur &
ad ferdir milli 4&fangastada séu styttri par sem byggd er pétt en par sem hdn er
gisin (Saelens & Handy, 2010; Loon & Frank, 2011). Bléndun byggdar hefur einnig
synt jakvaeda fylgni vid heildarhreyfingu, jafnvel pegar leidrétt hefur verid fyrir
sjalfsvali nagrennis (e. neighbourhood self selection) (McCormack & Shiell, 2011;
Van Dyck, 2011). Bléndud byggd synir lika jakvaeda fylgni vid notkun virkra
ferdamata til skdéla hja bérnum og unglingum (Grow o.fl., 2008; Loon & Frank,
2011; Saelens & Handy, 2010). Med blandadri byggd er élik landnotkun ekki
adskilin eftir sveedum, svo sem ibudahus & einu svaedi og pjénusta & 6dru, heldur
margar tegundir landnotkunar & hverju sveedi. Pannig eru meiri likur & ad folk geti
sott verslun, pjonustu og vinnu i nadgrenni sinu og par af leidandi er hentugra ad
ferdast med virkum ferdamatum. Ahrif pessara patta eru péd mismikil milli
aldurshépa og virdast peir hafa meiri ahrif & fullordna og unglinga heldur en bérn
(Loon & Frank, 2011; Saelens & Handy, 2010).

4.2.2 Afangastadir

Hreyfing hefur einnig verid skodud i sambandi vid adgengi ad akvednum
afangastdédum, svo sem verslunum, pjoénustu, gérdum, likamsraektarstodvum og
ymissri afpreyingu (Loon & Frank, 2011; Van Holle o.fl., 2012). Sumir pessara stada
eru sérstaklega hentugir til hreyfingar, eins og gren svaedi og
likamsreektarstddvar, en jafnvel pott dfangastadirnir sjalfir séu ekki endilega stadir
par sem félk hreyfir sig, getur leidin pangad skapad vettvang til hreyfingar (Loon &
Frank, 2011). Sannfeerandi jadkveett samband hefur fundist milli adgengis ad
verslunum og pjénustu i nagrenni og notkun virkra samgongumata, en sami pattur
virdist 6hadur hreyfingu i fristundum. Einnig hafa visbendingar fundist um ad
adgengi a0 almenningsgdroum, likamsraektarstddvum og 6drum mannvirkjum par
sem hreyfing fer fram studli ad aukinni heildarhreyfingu baedi hja bérnum og
fullordnum. Pessi fylgni er p6 ad einhverju leyti mismunandi eftir rannséknum (Van
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Holle o.fl., 2012; Loon & Frank, 2011). Hja ungu folki sérstaklega hefur jakveed
fylgni fundist milli ndlaegdar verslunar og pjonustu og meiri hreyfingar, en einnig

hefur naleegd vid almenningsgarda synt jakveeda fylgni (Loon & Frank, 2011,
Rainham o.fl. 2012).

4.2.3 Innvidir og 6ryggi

Go0ir innvidir fyrir gangandi vegfarendur, svo sem 6ruggar og goédar gangstéttir,
syna einnig jakvaeda fylgni vio pad hve mikid gengid er (Saelens & Handy, 2010;
McCormack o.fl., 2012). Sannfeerandi jakveed fylgni hefur einnig fundist milli
umferdaréryggis og géngu og hjolreida (Van Holle o.fl., 2012). Sama fylgni sést
lika i rannséknum & bdérmum og unglingum; umferdaréryggi, 1dg gleepationi og
goair innvidir fyrir gangandi vegfarendur syna jakveeda fylgni vid virka ferdamata
(Panter, Jones & Sluijs, 2008; Grow o.fl., 2008). ba eru visbendingar um ad stér
umferdargata milli heimilis og skola, sem og mikill umferdarhradi, sé hindrun fyrir
gangandi og hjélandi vegfarendur og syni neikvaeda fylgni vid virka ferdamata &
leio i skéla (Loon & Frank, 2011).

4.2.4 Tengistig

Tengistig (e. connectivity) er annar pattur sem skodadur hefur verid sem
ahrifapattur a hreyfingu (Leslie o.fl. 2007; Saelens & Handy, 2010; Loon & Frank ,
2011). Tilgatan er si ad par sem afangastadir eru vel tengdir med leidum,
leidamdguleikar margir og faar hindranir, sé audveldara ad komast & milli stada og
par af leidandi hreyfi folk sig meira. Rannsoknir hafa synt jakvaeda fylgni milli has
tengistigs og hreyfingar hja fullordnum og unglingum en ekki hja bornum (Leslie
o.fl. 2007; Saelens & Handy, 2010; McCormack & Shiell, 2011; McCormack o.fl.,
2012). Astzedan fyrir pessu geeti ad hluta til tengst pvi hvernig tengistig hefur
yfirleitt verid meelt Gt fra gotuneti (Chin o.fl., 2008), en ekki génguleidum, en
einnig pvi ad foreldrar meti hverfi med botnléngum (sem teljast yfirleitt hafa lagt
tengistig) sem Oruggari stadi fyrir born ad leika sér & (Loon & Frank, 2011). beer
rannsoknir sem midad hafa vid leidanet gangandi og hjolandi vid meelingar a
tengileika syna jakvaeda fylgni vid hreyfingu barna. Jafnframt fengu Manaugh og
El-Geneidy Ut ad hatt tengistig i kringum skola sé besti ahrifapatturinn & notkun
virkra ferdamata barna a ferd til og fra skéla (2011).

4.2.5 Borgvading

Borgveeding er lika pattur sem notadur hefur verid i rannséknum, par sem hreyfing
folks i borgum er borin saman vid félks sem byr i sveit eda félk i midborgum borid
saman vid Uthverfi (Van Holle o.fl. 2012; Van Dyck o.fl., 2011; Van Tuychom, 2011;
Rainham o.fl., 2012; Loon & Frank, 2011). Fullordid félk i borgum meelist almennt
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virkara og hreyfir sig meira en félk i sveit (Van Dyck o.fl., 2011; Van Holle o.fl.,
2012). Hja bérnum meelist hreyfing mest i uthverfum (Loon & Frank, 2011). Eina
islenska rannséknin sem héfundur fann & samhengi hreyfingar og umhverfis notadi
bennan samanburd. bar var borin saman hreyfing islenskra eldri borgara i péttbyli
annars vegar og dreifbyli hins vegar (Sélveig A. Arnadéttir, Elin D. Gunnarsdottir
& Lillemor Lundin-Olsson, 2009). Par fannst enginn markteekur munur &
heildarhreyfingu, pé ad breytileiki veeri & milli vettvangs hreyfingarinnar eftir kyni
og busetu. Sem deemi pa var félk i sveitum virkara i starfi & medan folk i borgum
var frekar virkt i fritima sinum. Petta er pvert & nidurstédur i rannséknum erlendis,
sem geeti verid vegna sérstakra islenskra adstaedna, aldurs patttakenda eda
mismunandi skilgreiningar & byggda umhverfinu (sbr. Van Dyck o.fl., 2011).

4.2.6 Almenningssamgdngur

Gott adgengi ad almenningssamgdngum geeti hvatt folk til pess ad nota pann
ferdamata frekar en ad fara & bil. Bent hefur verid & ad almenningssamgdngur séu
oft eini raunheefi virki ferdamatinn pegar félk parf ad ferdast langar vegalengdir.
Vegna pess ad rannsdknir syna ad félk sem notar almenningssamgdngur hreyfir
sig meira en peir sem nota bil (Rissel o.fl.,, 2012) er asteeda til ad etla ad gott
adgengi ad bidstddvum streetisvagna hefdi hvetjandi ahrif & hreyfingu. b6 ad pessi
pattur hafi ekki mikid verid rannsakadur syna nokkrar rannséknir ad fjoldi
bidstddva i gdngufaeri vid heimili sé mikilvaegur jakveedur ahrifapattur & hreyfingu
(Adams o.fl., 2011; McCormack o.fl., 2012).

4.2.7 Adgengi einkabila

Samgongur til og fré vinnu eda skéla eru ad hluta til métadar af hentugleika pess
ad velja einn ferdamata fram yfir annan. Bilaeign ein og sér synir neikvaeda fylgni
vid virka samgdngumata hja haskodlastidentum (Molina-Garcia, Castillo & Sallis,
2010), sem kemur ekkert sérstaklega & ovart og gefur til kynna ad erfidara en ella
sé ad fa pa nemendur sem eiga bil til ad nota adra samgéngumata. bar af leidandi
getur gott adgengi fyrir einkabila, svo sem neeg bilasteedi vid skodla, skapad
hvetjandi umhverfi fyrir folk til ad ferdast & bil og aftur dregid ur likum & pvi ad félk
noti virka ferdaméata (Badland, Garrett & Schofield, 2010). bar sem stér hluti félks
hefur vanist pvi ad ferdast um & bil i borgum nutimans er éliklegt ad pad breyti
ferdavenjum sinum nema ad adgengi fyrir pann ferdakost sé ad einhverju leyti
takmarkad. Ny bresk rannsékn & ferdavenjum til vinnu synir til deemis ad
takmorkun & bilasteedum vid vinnustad gerdi folk liklegra til ad byrja ad ganga,
hjéla eda nota almenningssamgdngur (Panter o.fl., 2013). Einnig meetti aetla ad
gonguveent umhverfi hafi ekki eins mikil ahrif & ferdavenjur félks & peim stédum
bar sem adgengi fyrir bila er einnig gott.
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4.3 Gonguhafi

Eftir pvi sem rannséknum & sambandi borgarumhverfis og hreyfingar fjclgar
verdur ljésara ad margir samverkandi peettir i umhverfinu hafi ahrif & hreyfingu.
Pess vegna hafa hugték eins og génguheefi (e. walkability) fest sig i sessi sem
meelikvardi & geedi umhverfis til hreyfingar. Greiningar & godnguheefi eru
margpeaettar og til i mismunandi Gtfeerslum, en eiga pad sameiginlegt ad fela i sér
samsett mat &4 ymsum pattum i umhverfinu sem taldir eru hindra eda hvetja félk til
gongu i daglegu lifi (Andrews o.fl., 2012). bPannig felur hdn i sér mat & 16ngunum
og vaentingum vegfarandans, vilja hans til a0 ganga tiltekna vegalengd og
gaedum leidarinnar sjalfrar. bPa er talid er ad foélk sé liklegra til ad ganga pegar
borgarumhverfid pjonar vel pérfum gangandi vegfarenda (Manaugh & El-
Geneidy, 2011). Géonguheefi er ordid vinszelt rannsdknarefni & sidustu fimm arum
og nu eru fjdlmargar freedigreinar tengdar hugtakinu. Segja méa ad rannsdknir &
gonguheefi séu i tisku (Andrews o.fl., 2012).

Flestar fyrirliggjandi rannséknir hafa beinst ad pvi ad meaela gonguheefi i nagrenni
heimilis og bera saman vid hreyfingu ibda. Stér bandarisk rannsékn fra 2009, sem
meeldi heildarhreyfingu félks med hrédunarmaelum, syndi ad félk sem byr i vel
gonguhaefum hverfum hreyfir sig ad medaltali 34-47 mindtum lengur & dag
heldur en félk i illa génguhaefum hverfum (Sallis o.fl., 2009). Onnur stér bandarisk
rannsokn syndi ad félk sem byr i gonguhefum hverfum hafdi leegri
likamspyngdarstudul og meira hjarta- og lungnahreysti (Hoehner o.fl., 2011).
Einnig synir ny rannsékn i Bandarikjunum, Astraliu og Belgiu ad i &llum premur
Idndunum eydir folk minni tima i bil ef hverfid peirra er gdnguheeft. Sérstaklega
var minna keyrt i hverfum med fleiri en 10 mismunandi afangastédum innan 20
minUtna goéngu fra heimili (Adams o.fl., 2011). Nu hafa einnig komid fram nokkrar
yfirlitsgreinar & svidinu og peim ber saman um ad félk sem byr i génguhaefum
hverfum hreyfir sig meira i heildina (McCormack o.fl., 2012). Sérstaklega virdist
gonguhaefi umhverfis tengjast peirri hreyfingu sem felst i pvi ad komast & milli
stada, en siour hreyfingu i fristundum (Van Holle o.fl. 2012; Saelens & Handy,
2010).

Gonguheefi umhverfis snyst oft i grundvallaratrioum um vegalengdir. Fjarleegdir
milli heimilis og vinnu, fjarleegdir Ut i bud, ad gédum almenningsgardi, ad naestu
bidstdd eda 60rum &fangastad. Ef engir afangastadir eru innan aseettanlegrar
gongufjarleegdar, pa nennir félk ekki ad ganga & milli stada og umhverfid virkar
utilokandi fyrir virkar samgongur (Sallis, 2008; McCormack, Giles-Corti & Bulsara,
2008). Gonguheefi snyst lika um adgengi, pvi pd ad stadur sé naleegur i metrum
talid geta ymsar hindranir verid & veginum. Stérar umferdagétur, bilasteedi,
byggingar, ar og vétn og ymislegt fleira getur verid fyrir. Einnig skipta tilfinningar
vegfarandans mali um hversu adladandi eda peegilegt akvedid umhverfi er.
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Tilgangur ferdarinnar getur einnig haft ahrif & pad hversu langt vegfarandi er
tilodinn ad ganga til ad komast leidar sinnar (McCormack, Giles-Corti & Bulsara,
2008). Gongufjarleegd sem slik er pvi afsteett hugtak, sem motast auk
flarleegdarinnar sjalfrar af hlutum eins og tilgangi ferdarinnar, geedum leidarinnar
og salreenu og likamslegu astandi vegfarandans.

4.3.1 Vidhorf, félagslegir og salraenir peettir

Rannsoknir syna ad gonguhaefi hefur mismikla fylgni vid hreyfingu eftir vidhorfi
folks til lifsins og tilverunnar. bar af leidandi geta mismunandi vidhorf til
gonguheefis hverfis, virkra ferdamata og umferdardryggis sett strik i reikninginn.
Sem deemi pa syndi astrolsk rannsékn fra 2010 ad pd ad umhverfid veeri deemt
gonguheeft (samkveemt hlutleegum meelingum) pa misreiknudu sumir ibdar hverfid
i huga sér og toldu pad ogdénguveent (Gebel o.fl., 2011). betta folk sem
»misskildi” umhverfi sitt & pennan hatt, gekk minna milli stada en pad félks sem
upplifdi umhverfi sitt sem génguvaent. Ad sama skapi hefur vidhorf félks til virkra
ferdamata ahrif & ferdavenjur. Samkveemt nylegri rannsékn & sambandi vidhorfs,
umhverfis og virkra ferdamata hefur jakveett vidohorf meiri ahrif & notkun virkra
ferdamata en génguhaefi umhverfis. Ennfremur virtist umhverfid adeins hafa ahrif &
pann hép sem var jakveedur fyrir, en engin ahrif & pa sem voru neikvaedir eda
hlutlausir (Joh, Nguyen & Boarnet, 2012). betta synir a0 til ad arangur naist parf
umhverfi og vidhorf ad fara saman. Ekki dugar ad leggja einfaldlega gangstéttar
Gt um allt ef enginn hefur d4huga & ad nota paer. A hinn béginn er freedsla um
ageeti virkra ferdamata til litils ef umhverfislegar hindranir eru miklar (Sallis o.fl.,
2008; Loon & Frank, 2011; Joh o.fl., 2012). Liklega hafa pessir peettir p6 ahrif hver
& annan. Folk geeti fyllst jakveedni i gard virkra ferdaméata ef pad byr i umhverfi
sem stydur vid pa, en einnig geeti folk sem er jakveett til virkra ferdamata verid
liklegra til ad ad velja sér hverfi sem er hentugt ad pvi leyti (Joh, Nguyen &
Boarnet, 2012).

Ahugavert samband milli sjalfsmyndar og hreyfihegdunar unglinga ma einnig sja
begar nylegar belgiskar rannséknir eru skodadar. bar kemur fram ad vidhorf til
hreyfingar og trd & eigin hreyfigetu (e. self-efficacy) sé mikilveegur pattur pegar
kemur ad sambandi borgarumhverfis og hreyfingar. Génguheefi umhverfis (svo
sem péttleiki og bléndun byggdar, tengingar og adgengi ad afpreyingu) hafdi
mest ahrif & hreyfingu unglinga sem hafa litla trd & eigin hreyfigetu, eru
neikvaedari gagnvart hreyfingu (sja litinn avinning og miklar hindranir) og koma ur
lagtekjuhverfum. Pannig ma draga pa alyktun ad peir unglingar sem hafi mikla tra
a eigin hreyfigetu og eru jakvaedir gagnvart hreyfingu stundi hreyfingu alveg sama
hvad, pratt fyrir hindranir i umhverfi (Deforche o.fl., 2010; Meester o.fl., 2013). Til
deemis hjola belgiskir unglingar mikid, pratt fyrir langar vegalengdir og skort &
innvidum, liklega vegna pess ad hjélreidar eru par vinszll og sjalfsagdur ferdamati
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(Van Dyck o.fl., 2009). betta samband gefur jafnframt visbendingar um ad
gonguhaefi umhverfis sé hvad mikilveegast einmitt fyrir pa unglinga sem hafa litinn
dhuga & skipulagdri hreyfingu og er par af leidandi erfitt ad na til med
hefdbundnum hreyfiinngripum (Deforche o.fl., 2010; Meester o.fl., 2013).

Litid hefur verid rannsakad hvort einstakir peettir i greiningu & génguheefi hafi olik
ahrif & kynin. Hins vegar syndi nyleg rannsokn sem einbeitti sér sérstaklega ad
breytileika milli kynja ad pd ad hreyfing veeri meiri i hverfum med gédu génguheefi
hja badum kynjum veeri munurinn minni & hreyfingu kvenna heldur en karla (Gebel
o.fl., 2012). betta geeti verid vegna pess ad konur hreyfa sig almennt minna en
karlar (Sallis, 1993; Trost o.fl., 2002).

4.3.2 Samband hreyfingar vid umhverfi skéla

Algengast er ad rannséknir beinist ad sambandi borgarumhverfis vid
heildarhreyfingu, en pé eru visbendingar um ad umhverfid hafi mismunandi ahrif 4
hreyfingu eftir vettvangi hreyfingarinnar. bvi er meelt med pvi ad rannsaka
hreyfingu & hverjum vettvangi, svo sem i skdla, i vinnu eda & heimili, sérstaklega
(Giles-Corti o.fl., 2005; Rovniak o.fl., 2010; Van Holle o.fl., 2012). Rannséknir hafa
hingad til ad mestu snuist um ahrif umhverfis heimilis (Loon & Frank, 2011) en
einnig er sennilegt ad umhverfi skéla eda vinnustadar hafi ekki sidur ahrif. Flestir
eyda téluveroum tima, jafnvel meirihluta dagsins, i vinnu eda skéla og ferdalagid
til og fré pessum st6dum er mikilveegur hluti af daglegri ratinu (Rainham o.fl.,
2012). Ny vioamikil rannsékn i Texas synir a0 ungt félk sem byr i génguhaefum
hverfum og byr einnig naleegt vinnu er hraustara en annad félk i sama aldurshép
(Hoehner o.fl., 2011). betta bendir til pess ad génguhaefi umhverfis og fjarleegd fra
vinnustad skipti mali hvad vardar hversdagslega hreyfingu.

Hja bérnum hefur umhverfi skéla verid svolitid rannsakad, sérstaklega i sambandi
vid notkun virkra feroamata & leid i skéla (Loon & Frank, 2011; Panter, Jones &
Sluijs, 2008). Fjarlaegd fra skéla virdist vera ein steersta hindrunin fyrir notkun virkra
ferdamata hja bérnum og unglingum. Rannséknir hafa synt ad mun feerri ferdast
med virkum heetti pegar fjarleegd fré skola er komin yfir 1,6 km (1 milu) (Loon &
Frank, 2011). Folk virdist vera til i ad ganga mislengi eftir samhengi og edli
afangastada. Yfirleitt er midad vid ad flestir séu tilbunir til ad ganga i um 5 minaGtur
ad afangastad, en ef umhverfid er dhugavert eda hvetjandi er félk liklegra til ad
ganga lengra. Rannsoknir hafa einnig synt ad nokkud margir séu til i ganga i allt
ad 15 mindtur til ad komast ad dkvednum tegundum &fangastada (Sallis, 2008).

Ny bandarisk rannsékn & 12-16 &ra unglingum, par sem notast var vid
hrédunarmeela og GPS-stadsetningarteeki, synir ad hreyfing sem faest med pvi ad
ferdast & milli stada sé ein adaluppspretta hreyfingar hja unglingum i borgum.
Rannsoknin gefur jafnframt til kynna ad umhverfi skéla geti baedi haft mikil ahrif &
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notkun virkra ferdamata og hreyfingu & skélatima. Par af leidandi getur efling
virkra ferGamata, til deemis med breytingum i umhverfi, haft téluverd ahrif &
heildarhreyfingu unglinga. Nokkrar adrar rannséknir hafa synt ad bom og
unglingar sem ganga eda hjdla i skdlann séu liklegri til ad hreyfa sig meira en adrir
(Rainham o.fl.,, 2012; Loon & Frank, 2011; Faulkner o.fl., 2009).

Synt hefur verid fram & jakveeda fylgni umferdaréryggis og gddra innvida fyrir
gangandi vegfarendur i kringum skdla vid géngu hja bérmum og unglingum. Til
deemis syndi nyleg astrélsk rannsékn ad vel tengdar génguleidir og litil umferd i
kringum skola hafdi jakveed ahrif & hversu morg bérn gengu i skélann (Giles-Corti
o.fl., 2011). Hins vegar bendir ymislegt til pess ad peim bérnum og unglingum
sem ganga i skélann fari faekkandi. | Bandarikjunum hefur peim bdrnum sem
ganga i skélann faekkad fra 40,7 préosentum &rid 1967 nidur i 12,9 présent arid
2001 (Loon & Frank, 2011). Sifellt feerist i aukana ad foreldrar skutli bérnunum
sinum, til deemis i skélann, jafnvel pd skélinn sé i gongufeeri. Vidhorf foreldra
skiptir parna hofudmali, svo sem éahyggjur af umferdaréryggi og skortur &
innvidum fyrir gangandi vegfarendur (Loon & Frank, 2011; Giles-Corti o.fl., 2011).
Einnig er um akvedinn vitahring ad reeda: begar foreldrar byrja ad skutla bérnum
sinum i skoélann skapast meiri umferd i kringum skélann og par af leidandi
myndast meiri heetta fyrir pau boérn sem koma gangandi.

Par sem rannsdknirnar & sambandi umhverfis skéla og hreyfingar hafa adallega
beinst ad bdérnum og yngri unglingum hingad til er dhugavert ad sja hvernig
samhengid er hja eldri hép nemenda. Atjan ara unglingar eru ad mérgu leyti likari
fullordnum hvad vardar ferdavenjur, flestir peirra eru til deemis komnir med bilpréf
(alla vega islensk ungmenni) (Gallup, 2011). bvi geetu ahrifapeettir i umhverfinu
hvad vardar hreyfingu verid likari pvi sem skiptir mali fyrir haskéla eda vinnustadi,
en umhverfi pessara stada hafa litid verid rannsékud (Andrew o.fl., 2005; Giles-
Corti o.fl., 2005; Rovniak o.fl., 2010; Van Holle o.fl., 2012).

4.4 Adferdir i rannsédknum

Akvedin vandamal fylgja pvi ad rannsaka ahrif umhverfis 4 félk, enda margir hlutir
sem geta haft ahrif & pad hvernig félk hegdar sér og erfitt ad aeetla hvar hid
raunverulega samband liggur. Onnur stér askorun sem rannsakendur standa
frammi fyrir, er hvernig eigi ad heimfera eiginleika umhverfisins upp 4
meelanlegar steerdir svo ad haegt sé ad bera saman umhverfi & hlutleegan hatt.
Med &drum ordum: Hvernig er haegt ad pyda eiginleika umhverfis yfir i
meelanlegar einingar sem segja eitthvad til um geedi pess til hreyfingar? betta hafa
visindamenn verid ad préfa sig a4fram med sidustu tvo aratugina, en um pessar
mundir er einhverskonar greining & génguhaefi algengasti meaelikvardinn.
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Algengt er ad umhverfid sem rannsaka & sé skilgreint sem nagrenni einhvers,
yfirleitt nagrenni heimilis, stundum skéla eda vinnustadar. ba parf ad huga ad pvi
hvernig & ad skilgreina nagrenni stadar, sem edlilega er mismunandi eftir
adsteedum og tegund hreyfingar. Nagrenni hefur pvi verid skilgreint & olikan hatt
eftir rannséknum. Allt frd pvi ad vera gatan sem buid er vid, einkenni byggdar i
akvednum radius yfir i opinbera skilgreiningu hverfa- eda borgarmarka (Giles-Corti
o.fl., 2005). Edlilegt verdur ad teljast ad mismunandi kvardar og skilgreiningar &
nagrenni séu notadir eftir vidfangsefni (svo sem gdnguheefi heimilis eda skdla),
hegdun sem & ad rannsaka (svo sem goéngu eda hjdlreidar, samgdngur eda
fristundir) og ymsum lydfreedilegum pattum (svo sem aldri, efnahag og bilaeign)
(Brownson o.fl., 2009). Einnig syndu Learnihan og félagar (2011) ad fylgni milli
gonguheefis og hreyfingar veeri mismunandi eftir landfraedilegum kvarda, par sem
smeerri kvardi endurspegladi hvad best einkenni byggdarinnar 4 hverjum stad.

Rannsdknir & goénguheefi eru ad morgu leyti adferdafreedilega vandmedfarnar,
vegna pess hve margir Slikir peettir hafa ahrif og hve oft er erfitt ad deema um
hvad er orsdk og hvad afleiding. Sem deemi ma nefna ad pad er erfitt ad fullyrda
med vissu hvort gdnguheeft umhverfi hafi pau ahrif ad félk gangi meira eda hvort
folk sem gangi meira sé einfaldlegra liklegra til ad velja sér génguheef hverfi. Til
bess ad fullyrda um orsék og afleidingu parf ad vinna langtimarannséknir sem eru
dyrar og timafrekar og ennpéd mjog faar a svidinu (Bauman o.fl., 2012). Einnig er
reynt a0 minnka skekkjur vegna sjélfsvals (p.e. ad hugsanlega er félk liklegra til ad
setjast ad i umhverfi sem henti peirra lifsstil) med pvi ad reyna ad leidrétta fyrir
bessum peetti, sem og félagslegri stédu folks i pversnidsrannsdknum (Van Dyck,
2011; McCormack o.fl., 2012).

bvi er ad morgu ad hyggja pegar kemur ad ,meelingu” & byggdu umhverfi og
jafnvel meetti feera rok fyrir pvi ad heildreent, ,satt og rétt”, mat & umhverfi sé i
raun 6mogulegt verkefni vegna &hjédkveemilegra einfaldana. Pad stoppar samt
sem &dur ekki visindamenn sem hafa leitad fjolbreyttra leida til ad nalgast
vidfangsefnid & mismunandi hatt og eru sifellt ad endurskoda adferdir sinar og
nalganir. Spennandi verdur ad fylgjast med pvi hvernig adferdafraedin proast a
neestu arum og vonandi munu frekari rannséknir & byggdu umhverfi feera
heilsteyptari syn a ahrif pess & daglegt lif i framtidinni.

4.4.1 Huglaegar og hlutlaegar adferdir

Peim adferdum sem notadar eru til ad meta gonguheefi umhverfis ma gréflega
skipta i prja flokka (Brownson o.fl., 2009). [ fyrsta lagi er notast vid mat 4 upplifun
notanda af umhverfinu (e. Perceived Environment Measures), i 60ru lagi
svokalladar kerfisbundnar umhverfisuttektir (e. Observational Measures) og i pridja
lagi greining landupplysinga (e. GIS-Based Measures).
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Mat a upplifun notanda

Med pessari adferd er skynjun patttakenda & umhverfi sinu yfirleitt maeld med
spurningakénnunum eda vidtdlum. Pa er folk spurt hvernig pad metur ymsa peaetti
i umhverfinu, svo sem hversu éruggt pad er, hversu fallegt pad sé, hversu langt sé
Ut i neestu bud og svo framvegis. Pannig er haegt a0 meta svokallada huglega
gonguheefi dkvedins hverfis eda svaedis, p.e. hversu génguheeft iblar upplifa
hverfid. Algengt er ad notast sé vid alpjodlegt matstaeki eda spurningalista, NEWS
(Neighborhood Environment Walkability Scale), en einnig adra spurningalista sem
geta verid mismunandi eftir edli rannséknarinnar (Brownson o.fl., 2009).

Kerfisbundnar umhverfisuttektir

Einnig hafa verid préadar leidir til meela gonguhaefi umhverfis med pvi ad gera
uttekt & skipulagi pess & kerfisbundin hatt. bessi adferd er baedi notud i
rannsoknum og lika i stjérnsyslu eda neersamfélogum til ad taka upplystar
akvardanir um tiltekin sveedi. Rannsakendur ganga eda keyra um sveedid a
kerfisbundinn hatt og fylla Ut eydublad, oft fyrir hvern gétuhluta. Flestar pessar
greiningar taka til patta eins og husategunda, starfsemi, umferdarmagns,
gangstétta, adgengis fyrir hjol, bilasteeda, arkitekturs o.fl. Oft er pessi tegund
mats unnin af nemendum, til deemis i grunnami i haskola, sem hafa fengid pjalfun
i ad greina einkenni i umhverfinu. bessi adferd getur verid timafrek, sérstaklega ef
a0 skoda & stdr svaedi (Brownson o.fl., 2009).

Greining landupplysinga

Mat & borgarumhverfi med greiningu landupplysinga grundvallast &
landfreedilegum gdgnum, sem oft liggja fyrir til deemis hjd borgar- eda
skipulagsyfirvoldum. bessi adferd er talin eina raunhaefa leidin sem pekkt er til ad
fa fram hlutleegt mat & umhverfispattum og er einnig hentug til ad greina stor
sveedi & samreemdan hatt. Samt sem adur parf ad huga vel ad gedum peirra
gagnsafna sem notud eru, en pau geta verid mjég mismunandi eftir stddum, sem
hafa parf i huga pegar rannsdknir eru bornar saman. Algengustu peettirnir sem
metnir eru med greiningu landupplysinga eru ibuapéttleiki, landnotkun, adgengi
ad likamsraektarstodum, leidanet, gangstéttir, umferd, gleepatidni og fleira.
Yfirleitt er pé notast vid sambléndu af nokkrum pessara patta (Brownson o.fl.,
2009).

Kostir og gallar

Rannsakendur i heilbrigdisvisindum og skipulagsfreedum hafa talad fyrir mikilveegi
bess ad greina umhverfid & hlutleegan hatt og segja pad adferdafreedilega
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réttmaetari leid til ad meta umhverfid en hugleegar meelingar (Leslie o.fl., 2007).
Astzedan fyrir pessu er st ad folk er ekki endilega medvitad um umhverfi sitt. Sem
deemi pa syna rannséknir samband milli hugleegs mats félks & pvi ad pad hafi
g6dan adgang ad likamsraekt i nagrenni sinu og hreyfingar. Vissulega geeti verid
ad fjoldi likamsreektarstédva i nagrenni hafi jakveed ahrif & hreyfingu, en svo geeti
lika verio a0 félk sem hreyfi sig meira komi frekar auga a teekifeeri til hreyfingar i
nagrenni sinu (Utter o.fl.,, 2011). Til pess ad komast hja pessu vandamali veeri
betra ad meta umhverfid & hlutleegan hatt. Med pvi er vonast til ad fa
»nakveemari” nidurstddur um raunverulega peetti umhverfisins en hugleegt mat
ibla & sveedinu bydur upp a.

Ekki eru pé allir sa mmala um yfirburdi hlutleegra meeliadferda i pessum efnum og
benda 4 ad umhverfid sé i raun alltaf upplifad og par ad leidandi hugsanlega bara
marktaekt i hugleegum skilningi (Andrews o.fl., 2012). Med hlutliegum maelingum
sé horft framhja pvi ad hegdun félks matist liklega hvad mest einmitt af upplifun
pess af umhverfinu. Til deemis, ef folk upplifir umhverfi sitt sem é6ruggt geeti pad
hindrad folk ad fara Gt ad hreyfa sig, 6had pvi hversu raunverulega 66ruggt
umhverfid er (Utter o.fl., 2011). P4 sitjum vid uppi med sama vandamal og adur.

Nidurstadan er st ad hver maeliadferd hefur sina kosti og galla. | dllum tilfellum
parf a0 vera skyrt hvada adferd |4 til grundvallar svo ad heegt sé ad bera
nidurstédur saman milli rannsdkna a videigandi hatt. Ny rannsdkn & areidanleika
bessara priggja adferda synir ad greining landupplysinga syni mjoég svipada fylgni
og kerfisbundnar umhverfistttektir. Hins vegar syndu rannséknir sem notudu mat
& upplifun notanda af umhverfinu annarskonar fylgni. Pad gefur til kynna ad
upplifun ibda af umhverfi sinu sé ekki endilega si sama og faglegt mat
sérfreedinga (Hajna o.fl., 2013). Skynjun einstaklingins er métud af ymsum pattum,
byggir & fyrri reynslu, l6ngunum, adlégunarheefni og persénulegum einkennum
(Brownson o.fl., 2009). Hins vegar meta hlutleegar adferdir umhverfid 4 vélreenan
hatt og reikna pad Gt. Verdugt er ad velta pvi fyrir sér hvar pessi munur milli
upplifunar og utreiknings liggur og af hverju hann stafar. Hugsanlega pekkir félk
sitt ndnasta umhverfi misvel og notar pad mismikid og til mismunandi hluta.
Einnig er sennilegt ad vid kerfisbundid mat & byggdu umhverfi verdi Gtundan
akvednir peettir sem hafa ahrif & upplifun félks af umhverfi sinu, enda eru
Gtreikningar af pvi tagi alltaf 4kvedin einféldun & raunveruleikanum. | raun og veru
meetti segja sem svo ad ekki sé verid rannsaka alveg sama hlutinn med hugleegum
og hlutleegum adferoum.

| bessari rannsékn var &dkvedid ad nyta fyrst og fremst hlutleegar maeliadferdir &
gonguheefi. betta var gert beedi vegna pess ad peer adferdir bjéda upp & marga
moguleika, eru i stddugri proun med nyrri teekni og vegna dhuga rannsakenda
ad gera tilraun til ad greina borgarumhverfi med meelanlegum atridum & pennan
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hatt. pratt fyrir pad er naudsynlegt ad horfa & adferdirnar med gagnrynum augum,
sem einfaldanir & raunveruleikanum, en vonandi gagnlegar sem slikar.

4.4.2 Hlutlegt gonguhefi

Hlutleegar meelingar &4 génguheefi eru Gtfeerdar & ymsa vegu i rannséknum. Auknir
moguleikar hafa skapast i hlutleegum LUK-maeliadferdum & umhverfi med tilkomu
landfreedilegra upplysingakerfa & sidustu arum. Greiningarnar eru unnar i tolvu par
sem mogulegt er ad geyma, vinna med og greina rymisfreedilegar upplysingar &
nakveeman hatt (Leslie o.fl., 2007). begar gonguheefi er metid med LUK-adferdum
eru lagdar saman mismunandi upplysingar sem &hrif hafa & adsteedur gangandi
vegfarenda & skilgreindu sveedi og Ut fra peim reiknud akvedin einkunn fyrir
svae0id. Med pvi ma bera saman sveedi 4 grundvelli hlutleegra eiginleika peirra og
til deemis athuga fylgni vid adra peettir eins og hreyfingu ibua & sveedinu.

Pessar adferdir hafa verid Gtfeerdar & dlikan hatt, en pé med svipudu grunnstefi.
Pegar horft er & sameiginleg einkenni i hlutlaegu mati & gdnguhaefi ma sjé & pvi ad
greiningarnar fela eiginlega alltaf i sér mat & einhverjum eda dllum af eftirfarandi
pattum, péttleika, bléndun og tengistigi byggdar. Segja ma ad allir pessir paettir
eigi pad sameiginlegt ad sndast ad miklu leyti um greiningu & vegalengdum, pdé
fra 6liku sjénarhorni. Med péttari byggo er liklegra ad afangastadir séu neer hver
6roum. Med bléndun byggdar er liklegra ad verslun, vinna og pjonusta sé néleegt
heimili og med gédum tengingum eru leidir milli stada styttri og bjéda upp a fleiri
moguleika. Grundvallarforsenda pessara patta er st ad ef engir dfangastadir séu
innan aseettanlegrar géngufjarleegdar pa nenni félk ekki ad ganga & milli stada og
umhverfid virki pvi utilokandi fyrir virkar samgéngur (Sallis, 2008; Saelens &
Handy, 2010).

Goénguheefivisir

Su adferd sem hvad mest er notud i rannséknum & sambandi umhverfis og
hreyfingar kallast génguheefivisir (e. Walkability Index) (Frank o.fl., 2005). Notast er
vid landupplysingakerfi til ad reikna Ut génguheefi afmarkads sveedis Ut fra premur
til fjérum breytum, sem snuta ad fjarleegdum milli stada og tengingum. Breyturnar
eru péttleiki byggdar, fjoldi tenginga i gatnakerfi, bléndun landnotkunar og
stundum fermetrahlutfall verslana. Pessir peettir eru sidan reiknadir saman i eina
gonguheaefieinkunn. Pessi adferd hefur vida verid notud i rannséknum og er liklega
si sem hefur hvad oftast verid préfud (Frank o.fl., 2005; Southworth, 2005;
Sundquist o.fl., 2011; Leslie o.fl., 2007; Manaugh & El-Geneidy, 2011). Adferdin
hefur sannad sig sem gdéd meliadferd & umhverfi afmarkads sveedis svo sem
hverfahluta og tekur til patta sem lysa dkvedu byggdamynstri. Hins vegar tekur
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adferdin ekki til patta eins og gdénguleida, adgengi ad akvedinni starfsemi,
greenna svaeda eda adgengi ad almenningssamgdngum (Leslie o.fl., 2012).

+Walk Score”

Annad deemi um mat & gonguheefi er vefurinn WalkScore (www.walkscore.com)
sem notar Google Maps til ad maela og reikna Ut hversu adgengileg ymis pjonusta
eda afangastadir eru ut fra tilteknum punkti og gefur honum einkunn eftir pvi
(Babb, Burke & Tranter, 2011). Vefurinn er fyrst og fremst aetladur almenningi en
hefur einnig verid notadur i rannséknum (Carr, Dunsiger & Marcus, 2010; Babb,
Burke & Tranter, 2011). Mjég audvelt er ad nota vefinn, en hver sem er getur
slegid inn heimilisfang og strax fengid génguhaefieinkunn fyrir stadinn. Vefurinn er
b6 midadur vid Bandarikin, Kanada og Astraliu og gefur ekki &reidanlegar
nidurstdédur fyrir Reykjavik. WalkScore vefurinn er samt sem &dur i sifelldri préun
og geeti ordid notheef leid til ad meta gdnguheefi i rannsdknum fyrri fleiri stadi i
framtidinni (Carr, Dunsiger & Marcus, 2010; Duncan, 2013).

Gongusvidsgreining

Onnur adferd til ad meta gdnguhaefi er géngusvidsgreining (e. Pedestrian shed;
pedshed). Pessi adferd meelir ,géngusvid” fyrir gangandi vegfarendur med pvi ad
kortleggja ,raunverulega” gongufjarleegd fra dkvednum stad. bannig grundvallast
gongusvidsgreining vid punkt en ekki fyrir fram skilgreint sveedi eins og med
Utreikningi & gonguheefivisi. Adferdin hefur mikid verid notud sem teeki medal
borgarhénnuda til greina adgengileika mikilveegra &afangastada, svo sem
lestarstddva eda radhustorga, (Porta & Renne, 2005; Ministry for the Environment,
2009) en hefur einnig verid notud til ad meta adgengi skéla, sérstaklega
barnaskdla (Giles-Corti o.fl., 2011; Babb, Burke, Tranter, 2011).

Gongusvidsgreining gengur Ut fré pvi ad samgdngunet sem skarast oft hafi marga
moguleika til ad ferdast milli tiltekinna stada, sem gefur vegfaranda kost & velja
hentugustu leidina og fordast oéparfa kréka. bvi feer gétunet med stuttum
hisar6dum og modrgum gatnamotum  yfirleitt  steerra  gdngusvid  en
botnlangagdtur. betta er Utskyrt betur & mynd 6.

36



Mynd 6 — Skipulag gatna hefur ahrif & lengd ferdaleida (Byggt & mynd fra Healthy Spaces
and Places, 4.4.)

Vinstri myndin synir gatnaskipulag sem skapar éparfa fjarleegdir & milli stada A og
B en s haegri synir tengingar par sem sama leid er stutt og greid. A mynd 7 synir
vinstri myndin netmynstur gatna sem pé bydur upp & faa moguleika, en st haegri
sama grunnmynstrid med morgum tengimdguleikum. Fleiri méguleikar og minni
fjarleegdir pyda steerra géngusvid og par ad leidandi meira gdénguheefi.

Mynd 7 - Gerd leidanets hefur ahrif & fjélda mégulegra leida milli stada (Byggt & mynd fra
Healthy Spaces and Places, &.4.)
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Med  gdngusvidsgreiningu  er
gongufjarleegd (yfirleitt 5 mindtur)
fra  tilteknum stad meld med
tveimur adferdum, annars vegar
med pvi ad fylgja leidum
----------- samgodngunetsins og hins vegar i
loftlinu. Pannig fast Ut tvo flatarmal
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. adgengilegs svaedis, en einkunn
; / fyrir géngusvid er svo reiknud med
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/ sveelisins med flatarmali  pess
v sveedis sem afmarkast af beinni
loftlinu. Adferdina ma sja betur &
mynd 8, par sem hringurinn synir 5
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minutna gongufjarleegd i loftlinu, en
skyggingin synir pad sveedi sem
heegt er komast ad gangandi & sama

Mynd 8 - Daemi um géngusvidsgreiningu (byggt
& mynd fré Healthy Spaces and Places, 4.4.)

tima ef farid er eftir gdnguleidoum.

Steerd géngusvids er pvi medal annars meelikvardi a tengistig. Oft hefur tengistig
umhverfis gangandi vegfarenda verid meelt Gt frd gotuneti bilagatna, enda slikar
upplysingar yfirleitt adgengilegar & rafreenu formi an mikillar forvinnu. Pa er gert
rad fyrir a0 gangandi vegfarendur gangi & gangstéttum medfram gdtunum, en
bent hefur verid & ad mikilveegt sé ad mida vid raunverulegt leidanet hins
gangandi vegfaranda. Leidakerfi gangandi vegfarenda er ad morgu leyti olikt
leidakerfi vélkntinna okuteekja og taka parf med i reikninginn gdngustiga,
gangstéttir og gangbrautir, svo eitthvad sé nefnt (Chin o.fl., 2008).

Klasagreining

Med klasagreiningu (e. cluster analysis) er umhverfi skipt nidur i nokkra flokka sem
byggdir eru & ymsum umhverfispattum sem hafa ahrif & gdongu. Umhverfi sem
hefur lik einkenni & einhvern fyrirfram skilgreindan héatt er pannig flokkad saman
en paettirnir sem flokkad er eftir hafa verid mismunandi eftir rannséknum. Pannig
hefur hverfum til daemis verid skipt upp i flokka eftir einkennum starfsemi, svo sem
Lhverfi med mikilli verslun” og ,hverfi med mikla afpreyingu” eda einkennum i
byggdamynstri, svo sem ,nyklassisk hverfi” (med faum botnlédngum, mdérgum
gatnamoétum, hdum ibuapéttleika og mikilli verslun), ,skipuldégd dthverfi” (med
morgum botnldngum, faum gatnamotum, ldagum iblapéttleika og litilli verslun) og
svo bléndu af pessu tvennu. Einnig hefur klasagreining verid notud til ad adgreina
hverfi med ,hatt génguheefi”, ,medal génguhefi” og ,lagt gonguheefi “(Sallis,
2009; Loon & Frank, 2011; McCormack, 2012).
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4.4.3 Val a greiningu

Eftir skodun & fyrri rannséknum & beint vid ad notast vid einhverskonar mat &
gonguheefi i nagrenni hvers skola. bessi rannsékn er pod sérstok ad pvi leyti ad hdn
beinist ad umhverfi framhaldsskéla, en ekki grunnskéla eins og algengara er vid
rannséknir & tengslum hreyfingar og umhverfis medal barna og yngri unglinga
(Loon & Frank, 2011). Nemendurnir eru eldri og pvi sjalfsteedari hvad vardar
ferdamoguleika en grunnskoélabdm, en einnig breytir petta pvi ad nemendurnir
bla ekki endilega i nagrenni skélans sem peir saekja. bPvi er rannséknin & sambandi
umhverfis og hreyfihegdunar ekki byggd & umhverfi heimilis patttakanda eins og
algengast er, heldur umhverfi skélans. | pessu samhengi verdur hlutverk skélans
likara hlutverki vinnustadar en barnaskéla, p.e. vegna mismunandi fjarleegdar fra
heimili og vegna aldurs patttakenda.

Akvedin vandamal fylgdu pbvi ad velja videigandi adferdafraedi til ad meta
gonguferni i pessu samhengi. Algengasta greiningaradferdin, gdnguheefivisir,
sem byggist & péttleika, blondun og tengileika byggdar, hefur hvad mest verid
notadur til ad leggja mat & nagrenni heimilis patttakenda, oft génguheefi
afmarkadra hverfa. Gera ma rad fyrir ad heimili og skolar fylgi ekki endilega sému
l6gméalum pegar kemur ad pvi ad meta gonguheefi. Badir stadirmir eru pod
mikilvaegir i lifi f6lks, enda eyda nemendur stérum hluta dagsins i skéla. Manaugh
og El-Geneidy (2011) benda & ad mikilveegt sé ad velja videigandi adferd til ad
meta gonguheefi. Ekki henti endilega sama adferdin 6llum rannséknarefnum.
Pegar bornar voru saman fjérar tegundir af gonguheefi-adferdum kom i ljés ad
gdngusvidsgreining var besta leidin til ad spa um fyrir um fétgangandi ferdir til og
frda skola (Manaugh & El-Geneidy, 2011). bvi var akvedid ad byggja
umhverfisgreiningu pessarar rannséknar & géngusvidsgreiningu en beeta jafnframt
vid 638rum pattum i greininguna. | pessari rannsékn var pvi sett saman ny tegund
af greiningu & goénguheefi umhverfis sem sérstaklega var mioud ad pvi ad bera
saman umhverfi framhaldsskélanna. Einnig geeti greiningin hentad fyrir adra stadi
par sem ungt folk dvelur yfir daginn, svo sem akvedna vinnustadi. Greiningin er
eins konar klasa-greining par sem nokkrir pekktir ahrifapeettir & hreyfingu i
borgarumhverfi, samkveemt erlendum rannséknum, eru teknir saman, pad er:
Gongusvid, afangastadir og almenningssamgdngur.

Leslie o.fl. (2007) benda & ad best sé ad skilgreina ekki of stér samanburdarsveedi i
rannséknum til ad na sem best fram einkennum hvers naerumhverfis. Afmérkun
rannséknarsveedis i kringum hvern skéla var afmarkad vid sveedi sem samsvaradi 5
minUtna gongufjarleegd fra skdlanum. Oft er midad vid i rannsdknum ad venjulegt
folk geti gengid 400 metra & 5 minGtum. Par sem framhaldsskélanemendur eru
ungir og friskir var dkvedid ad notast einnig vid 537 metra radius, sem er fjarleegd
sem komast ma & 5 mindtum & ,réskum goénguhrada” (Giles-Corti o.fl., 2005;
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Giles-Corti o.fl., 2006; Chin o.fl., 2008; Learnihan o.fl., 2011). Nokkur fordeemi eru
fyrir pvi ad pessi roski gdénguhradi sé notadur i rannsoknir af pessu tagi. Med pvi
ad meela géngusvio i 5 mindtna gongufjarleegd fra skélunum er & sama tima lagt
mat & tengistig umhverfis, geedi innvida fyrir gangandi vegfarendur og
umferdahrada. Oll pessi atridi hafa synt fylgni vid hreyfingu hja fullordnum og
unglingum (Panter, Jones & Sluijs, 2008; Grow o.fl., 2008; Leslie o.fl. 2007; Loon
& Frank, 2011; Saelens & Handy, 2010; McCormack & Shiell, 2011; McCormack
o.fl., 2012) en jafnframt er gdngusvidsgreining talin géd leid til ad spa fyrir um
notkun virkra ferdamata til og fré skéla (Manaugh & El-Geneidy, 2011). Lykilatridi
vid greininguna er ad midad var vid leidanet gonguleida en ekki leidanet gatna,
eins og lengi hefur tidkast og gagnrynt hefur verid (Chin o.fl., 2008).

Hins vegar er gagnlitid ad hafa gdédar tengingar i nadgrenni skéla ef ekkert er ad
saekja par i kring. bar gefur greining a landnotkun i grennd mégulega afangastadi
til kynna. Verslun, pjénusta og bléndud byggd i nagrenni skéla eetti ad bjéda upp
a teekifeeri til hreyfingar eins og erlendar rannséknir syna (Grow o.fl., 2008; Loon &
Frank, 2011; Saelens & Handy, 2010; Rainham o.fl., 2012). Magn greenna svaeda i
nagrenni skoélanna var einnig metid enda geta sveedin skapad vettvang til
hreyfingar og hafa synt fylgni vid hreyfingu samkveemt erlendum rannséknum (Van
Holle o.fl., 2012; Loon & Frank, 2011).

AQ lokum er adgengi ad almenningssamgdngum metid en notkun peirra felur
yfirleitt i sér nokkra géngu. beer hafa litid verid settar i samhengi vid génguheefi
hingad til en nokkrar erlendar rannséknir benda til pess ad adgengi ad
almenningssamgdngum, svo sem fjoldi bidstddva i nagrenni, geti haft ahrif a
hversdagslega hreyfingu (Adams o.fl., 2011; McCormack o.fl., 2012; Rissel o.fl.,
2012). Mat & almenningssamgdéngum er lika mikilveegt fyrir peer sakir ad
nemendur i framhaldsskélunum buda oft langt i burtu fra skéla, par sem éraunheeft
getur verid ad ganga eda hjdla i skdélann. Rannsodknir hafa itrekad synt ad
fjarleegdir milli stada skipta miklu mali pegar kemur ad notkun virkra ferdamata
(Loon & Frank, 2011; McCormack, Giles-Corti, & Bulsara, 2008).

Pessir prir paettir, gdngusvid, starfsemi og almenningssamgdngur voru notadir til
grundvallar i umhverfisgreiningunni sem skdlarnir voru metnir eftir. Auk pessa voru
gerdar tveer aukagreiningar sem hoéfdu poé ekki ahrif & umhverfisgreininguna sjalfa.
Annarsvegar mat & adgengi fyrir einkabila og hins vegar kort sem syndu dreifingu
heimila nemenda & héfudborgarsvaedinu. Pessum upplysingum var etlad ad setja
nidurstédur umhverfisgreiningarinnar i vidara samhengi, par sem pessir tveir
baettir geetu haft talsverd ahrif. Morg gjaldfrjals bilastaedi geetu hvatt nemendur til
ad koma & bil i skélann (Badland, Garrett & Schofield, 2010; Panter o.fl., 2013) og
langar fjarleegdir milli heimilis og skoéla geetu haft letjandi ahrif & notkun virkra
ferdaméata (Loon & Frank, 2011).
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5 Framkvaemd

Greining & umhverfi framhaldsskélanna for fram  sumario  2013.  Allir
framhaldsskélar i Reykjavik, niu talsins, voru greindir med tilliti til gdnguheefis, sem
fol i sér mat & gongusvidi, afangastédum og svidi almenningssamgangna i
nagrenni peirra. Stadsetningu skolanna ma sja 8 mynd 9.

MR BS¥

FB¥

Mynd 9 - Stadsetning framhaldsskélanna i Reykjavik

Framhaldsskélarnir i Reykjavik sem eru skammstafadir & kortinu eru:
Menntaskolinn i Reykjavik (MR), Kvennaskélinn i Reykjavik (KV), Taekniskodlinn (TS),
Menntaskélinn vid Hamrahli®d (MH), Verzlunarskéli islands (Vi), Fjclbrautaskslinn
vid Armula (FA), Menntaskélinn vid Sund (MS), Fjdlbrautaskélinn i Breidholti (FB)
og Borgarholtsskoli (BS).

5.1 Framhaldsskdlarnir i Reykjavik

Skoélunum ma groflega skipta upp i prja flokka med tilliti til borgarumhverfis. Pprir
skélar, MR, KV og TS, eru stadsettir i midbaenum par sem byggd er bléndud og
pétt og pvi litid adgengi fyrir einkabila enda byggdist hverfid upp ad mestu leyti
snemma a sidustu 6ld, & arunum 1890 til 1930, &dur en ad bilaeign vard almenn.
Fjorir til vidbotar, eda MH, Vi, FA og MS eru stadsettir i eldri Gthverfum
Reykjavikur, sem byggdust upp um midja tuttugustu Sldina, & drunum 1940 til
1975. bar er byggdin dreifdari en i midbaenum og meira adgengi fyrir einkabila. A
bessu sveedi er byggdin lika minna bléndud og skyrari skil & milli ibidasveeda og
verslunarsvaeda, pannig ad skdlarnir eru annars vegar i ibidahverfi (MH og MS) og
hins vegar & verslunarsvaedi (Vi og FA). Tveir skélar, BS og FB, eru sidan stadsettir
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i nyrri Gthverfum austarlega i beenum, sem byggdust upp fra 1970 til 2000. petta
eru iblahverfi par sem mikid adgengi er fyrir einkabila og adskilnadur milli
gangandi vegfarenda og bilaumferdar. Byggdin er fremur dreifd, pé meira i
kringum FB en BS (Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar, 2013 a).

Nemendur i framhaldsskélum & Islandi eru yfirleitt & aldrinum 16-20 &ra, en
meirihluti islenskra unglinga & pessum aldri er i framhaldsskéla. Sem deemi voru
81% af 18 &ra stulkum & Islandi i framhaldsskéla arid 2012 (Hagstofa Islands,
2012). Skoélarnir bjéda upp & fjdlbreyttar ndmsbrautir og hver skéli hefur sina
sérstddu. bess vegna sakja nemendur oft mismunandi skdla eftir dhugasviodi,
jafnvel 6had pvi hvort skélinn er naleegt heimili eda ekki. Pad er po ekki algilt og
mismunandi eftir skélum hversu stért hlutfall nemenda byr i nagrenni skélans. Hér
verdur farid yfir nokkur atridi um hvern skola, stadsetningu peirra, nemendafjélda
og namsbrautir. Einnig eru loftmyndir sem syna nanasta umhverfi peirra og
afmorkun skélaldédar, en allar myndirnar eru i kvardanum 1:4000.

Menntaskélinn i Reykjavik (MR)

Menntaskélinn i Reykjavik er stadsettur i midbee
Reykjavikur (mynd 10). Skélinn er ein af elstu &g
menntastofnunum landsins, en adalbygging skélans e
var byggd 1846 og var pa steersta hds & landinu
(Menntaskolinn i Reykjavik, 4.4.). | skélanum eru um
900 nemendur i dagskéla (Hagstofa Islands, 4.4.) og
um 100 starfsmenn. MR er med bekkjakerfi og tveer
namsbrautir, mala- og natturufreedibraut, sem greinast
i atta deildir (Menntaskolinn i Reykjavik, 4.3.).

Kvennaskoélinn i Reykjavik (KV)

Kvennaskdlinn er einnig stadsettur i midbaenum og er
einn af elstu skélum landsins (mynd 11) Hann var
stofnadur 1874 og flutti i ndverandi hulsneedi vid
Frikirkjuveg arid 1909. Upphaflega var skdlinn
eingdbngu eetladur stelpum, en strékar hafa einnig
fengid inngdngu frad 1977 og eru i dag um pridjungur
nemenda. | Kvennaskélanum er bekkjakerfi og u.p.b.
650 nemendur og 60 starfsmenn. Kvennaskdlinn
bydur upp & hefdbundid nédm til stidentsprofs, af

bremur brautum: Malabraut, félagsfreedibraut og Mynd 11 - Loftmynd af KV
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natturufreedibraut (Kvennaskdlinn i Reykjavik, 4.3.).

Taekniskdlinn (TS)

Taekniskdlinn var stofnadur 2008 pegar 1dnskoélinn | g
Reykjavik og Fjoltaekniskodlinn sameinudust i einn ¢
skola. Hann er steersti framhaldsskéli landsins med
2647 nemendur, par af 2550 i dagskéla (Hagstofa
islands, 4.4.) og med husnaedi i fjorum byggingum,
tveimur & Skolavorduholti, einni & Hateigsvegi og
einni vid Baejarflét i Grafarvogi. | pessari greiningu
var midad vid adalbyggingu skélans sem er i gamla
Idnskélanum & Skolavérduholti  (mynd  12). &5
Taekniskélinn er i raun samansettur Ur 11 skélum, = -

med mjog fjdlbreyttar ndmsbrautir & svidi teekni og
ionadar (Taekniskdlinn 4.3.).

Menntaskdélinn vid Hamrahlid (MH)

Menntaskélinn - vido  Hamrahlid er stadsettur | &
Hlidahverfi, stofnadur &rid 1966 (mynd 13). |
skélanum eru rimlega 1400 nemendur, par af u.p.b.
1200 i dagskéla (Hagstofa Islands, 4.4.). Kennarar og
adrir starfsmenn eru i kringum 130, en i skélanum er ' )
kennt eftir afangakerfi. MH bydur upp & bprjar
hefdbundnar brautir til stidentspréfs, en auk pess |
sérnamsbraut,  alpjédlega  braut og  tveer
listhdmsbrautir (Menntaskélinn vio Hamrahlio, 4.4.).

Verzlunarskéli Islands (Vi)

Verzlunarskéli  Islands er einn  af  eldri
framhaldsskélum  landsins og var stofnadur 1905.
Skélinn er i dag  stadsettur rétt  hja
verslunarmidstddinni - Kringlunni  en  hefur  verid
starfraektur i pvi hisnaedi sidan arid 1983 (mynd 14).
Verzlunarskélinn bydur upp & ndm til stidentsprofs 4
fimm brautum og leggur &herslu & vidskiptatengt
nam (Verzlunarskdli fslands, 4.3.). [ skdélanum er

bekkjakerfi, par eru i ndmi um 1750 nemendur, par af { % 1& . "ih
um 1250 i dagskéla (Hagstofa [slands, 4.4) og mynd 14 - Loftmynd af Vi
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starfsfélk er um 110 (Verzlunarskdli [slands, 4.4.).

Fjolbrautaskélinn vid Armdla (FA)

Fiolbrautaskolinn vid Armula hefur verid starfandi
sem framhaldsskéli fra 1979 en var formlega
stofnadur haustio 1981. Skdlinn er stadsettur vid
Armala i verslunarhverfi naleegt Laugardal og
Haaleiti (mynd 15). bar er bodid upp & nam a
boknamsbrautum,  heilbrigdisbrautum,  almennri
braut og sérnamsbrautum. | skélanum eru rimlega

2500 nemendur og par af um 1000 i dagskéla

(Hagstofa [slands, 4.4.) en starfsmenn eru um 120. |

Fjolbrautaskolinn vid Armula er eini framhaldsskolinn
i Reykjavik sem hefur markad sér samgdngustefnu
(Fjolbrautaskolinn vid Armula, 4.4.).

Menntaskdlinn vid Sund (MS)

Menntaskdlinn vid Sund er stadsettur i Heima- og
Vogahverfi i einu af eldri Gthverfum Reykjavikur (mynd
16). betta er bdknamsskdli med bekkjakerfi sem

bydur upp & prjar brautir til stadentsprofs. | skolanum &
eru teplega 800 nemendur i dagskéla (Hagstofa Ea

islands, 4.4.) og um 70 starfsmenn (Menntaskélinn vid
Sund, 4.4.). MS samanstendur af premur samtengdum
byggingum, elsti hlutinn var byggdur 1957 en sa
nyjasti 1966. Fyrirhugad er ad staekka skélann med
vidbyggingu & neestu arum (Menntaskolinn vid Sund,
a.a.).

Fj6lbrautaskdlinn i Breidholti

Fijdlbrautaskolinn i Breidholti var stofnadur i oktober B

1975 og var fyrsti fidlbrautaskdli landsins. Skélinn er
stadsettur i Breidholti sem er Uthverfi i sudausturhluta

Mynd 15 - Loftmynd af FA

borgarinnar (mynd 17). Hann bydur upp & boéknam, ™

verkndm og listndm af fjélmérgum brautum

(Fjdlbrautaskdlinn i Breioholti, 4.4.). [ skolanum eru
teeplega 2200 nemendur, par af rimlega 1500 i
dagskéla (Hagstofa Islands, 4.4) og um 140
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starfsmenn (Fjolbrautaskélinn i Breioholti, 4.4.).

Borgarholtsskoli

Borgarholtsskoli er stadsettur i Grafarvogi, nylegu
Gthverfi i nordausturhluta borgarinnar (mynd 18).
Starfsemi Borgarholtsskdla héfst 1996 en sidasta
afanga byggingarinnar lauk 1999. Skélinn bydur upp
a fidlbreyttar namsleidir i boknami, listnami, idnnami
og starfsnami (Borgarholtsskéli, 4.4.). | skdlanum eru
1522 nemendur, par af 1298 i dagskdla (Hagstofa
islands, 4.4.) og 134 starfsmenn (Borgarholtsskdli,
a.a.).

5.2 Greining 4 umhverfi skélanna

Nénasta umhverfi allra skélanna var greint & prenns konar hatt og at frd peim
greiningum var hverjum skéla gefnar fjérar einkunnir; gdngusvids-einkunn,
verslunar- og pjonustueinkunn, einkunn fyrir graen sveedi og torg og einkunn fyrir
adgengi ad almenningssamgdngum (streetéeinkunn). Greiningarnar voru unnar i
forritinu ArcMap. Nanasta umhverfi skélanna var afmarkad med 5 mindtna
gongufjarleegd fra skéla eftir leidaneti, svokdlludu géngusvidi. SG afmérkun var
lika grundvallarpattur i gdngusvids-einkunninni sem meelikvardi & tengistigi og
innvidum umhverfisins.

Leidanet gbnguleida voru grundvallargégn i greiningunni. Pau voru byggd a
LUKR-grunni Reykjavikurborgar, en talsvert purfti ad laga gdgnin ad greiningunni.
Eitt adalvandamalid var ad génguleidir i péttbyli eru venjulega ekki samhangandi
gongunet par sem gbtur og bilasteedi skera reglulega upp gangstéttir og
gongustiga. Til ad gera génguleidanet Gr gdgnunum purfti ad dkveda hvernig og
hvenzer veeri eetlast til pess ad gangandi vegfarendur geetu farid yfir
helgunarsveedi bilanna.

Mikil grunnvinna for pvi i ad kortleggja vel allar génguleidir i nagrenni skélanna Gt
fra loftmyndum og vettvangsferdum og um leid purfti ad meta hvad peettu
videigandi adstedur fyrir gangandi vegfarendur. Til ad geeta samreemis voru
Utbanar akvednar reglur til ad fylgja pegar goénguleidirnar voru kortlagdar.
Reglurnar ad baki pvi hvernig génguleidirnar voru metnar eru raktar & neestu sidu
og skyrdar betur med mynd 19.
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Mynd 19 — Skyringarmynd fyrir reglur um génguleidir

Eftirfarandi reglur voru settar um gonguleidir fyrir pessa greiningu (ndmer visa til
adsteedna @ mynd 19):

1.

W DN

5
6
7.
8
9

Gengid er 4 gangstéttum.

Ekki er gengid & grasi.

Gengid er & gdngustigum.

Gengio er yfir gotur & gatnamotum par sem hamarkshradi er ekki meiri en
30 km/klst...

...nema ef gangstétt leidir ekki ad peim Ur gagnsteedri att.

. Gengid er yfir gangbrautir.

Ekki gengid 4 gétu nema um gatnamét/gangbraut sé ad reeda.
Ekki gengid yfir bilasteedi...

...nema pegar akvedin og vel skilgreind leid er yfir bilastaedio.

10.Einungis er farid er yfir gétu & gangbraut ef hdmarkshradi er meiri en 30
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Géngusvid fyrir hvern skéla var afmarkad med pvi ad skilgreina pad sveedi i
kringum hvern skéla sem nalgast meetti & 5 mindtum med pvi ad fylgja
gonguleidum. Einkunn fyrir géngusvidid var svo reiknad med pvi deila flatamali
gongusvids med flatamali pess svaedid sem nalgast meetti & 5 mindtum i loftlinu
(petta ma sja betur & mynd 9). bvi steerra sem gdngusvidid er, pvi betri er
gongusvids-einkunnin fyrir vidkomandi skdla.

Gongusvidid var reiknad Ut med Service Area skipun innan Network Analyst
verkfeeris i forritinu ArcMap. Gongufjarleegd med loftlinu var teiknud med Buffer
skipuninni.

Adrir peettir umhverfisgreiningarinnar verda lika fyrir dhrifum af géngusvidi i
nagrenni skéla, pvi pdé ad afangastadir kunni ad vera naleegir i loftlinu, geeti
adgengi ad peim verid sleemt. bPess vegna var gdngusvid hvers skéla notad sem
grundvallarskilgreining & adgengilegu sveedi pegar éafangastadir og
almenningssamgdngur voru metnar.

Upplysingum um &fangastadi i nagrenni var safnad med pvi ad kortleggja
landnytingarflokkun bygg®ar innan 5 minttna géngusvids fra skéla. Utbuid var
kort sem syndi landnotkunina i kringum skélann i heild, sem flokkast i ibadahverfi,
midbee, midsveaedi, verslun og pjénustu, samfélagspjonustu og opin sveedi.
Upplysingar voru fengnar ur adalskipulagi Reykjavikur. Einkunn fyrir 4fangastadi
var svo Utbuin, en hun var tvipeett, annars vegar fyrir adgengi ad verslun og
bjonustu (par var einnig tekin med midsveedi og midbeer?) og hins vegar einkunn
fyrir green sveedi og torg (opin sveedi og greent svaedi & skélaldd). Flatarmal
bessara patta innan 5 minGtna gdngusvids fra skola var reiknad og deilt med
heildarflatamali sveedis i 5 minutna loftlinu. bPannig verda til tveer einkunnir fyrir
hvern skéla, badar a bilinu 0-1. Einkunnirnar lysa pannig hlutfallslegri landnotkun i
hvorum flokki. Markmidid var ad f& mynd af landnotkun & sveedinu sem geeti falid i
sér hugsanlega é&fangastadi fyrir menntaskélanema, annadhvort 4 medan
skolatima stendur eda eftir skola.

| bridja lagi var pjonustusveedi almenningssamgangna akvardad i kringum hvern
skoéla. Kortid var Gtbuid sem synir pann hluta héfudborgarsveedisins sem nélgast
ma med almenningssamgdngum fra skélanum an pess ad skipta um streetd. bPad
var Utbdid med pvi ad taka bidstddvar innan 5 mindtna géngusvids fra skéla og
merkja Ut fré peim Okuleidir streetisvagnanna sem par stoppa. Sidan var 5 mindtna
géngufjarleegd i loftlinu maeld Gt fra hverri stoppustéd pessara dkuleida. Akvedid
var ad taka adeins tillit til byggds svaedis sem skilgreint var sem 100 metrar Ut fra

4 Midborg og midsvaedi eru svaedi er innihalda verslunar og pjénustustarfsemi, svo sem verslanir, skrifstofur,
pbjonustustofnanir, hétel, veitinga og gistihs (Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar, 2013).
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6llum byggingum a hofudborgarsveedinu. bannig var reiknad Gt flatarmal byggds
sveedis sem streetdleidir vio hvern skéla na til, en pad ma sja & kortunum. Ad
lokum var reiknad at hlutfall milli byggds sveedis i heild og pess svaedis sem
Skuleidir fra hverjum skéla na til og pannig vard til streetéeinkunn a bilinu 0-1.

Fjérir studlar voru reiknadir Gt fyrir hvern skéla: géngusvids-einkunn (P), streetd-
einkunn (S) og tveer einkunnir fyrir 4&fangastadi eda landnytingu sem talin er hvetja
til hreyfingar, annars vegar verslun og pjénustu (V) og hins vegar green sveedi og
torg (G). Ad pvi loknum var 6llum skélunum radad upp eftir einkunn fyrir hverja
umhverfisgreiningu, fra fyrsta seeti til niunda seetis (P o.s.frv.). Umhverfiseinkunn
var svo reiknud Ut med pvi ad leggja saman seeti pessara fjdgurra patta
umhverfisgreiningarinnar & pennan hatt:

E=3P +2S + 2V, + G,

Veegi hvers pattar var dkvardad af hofundi, eftir pvi sem talid var hafa mest ahrif,
m.a. eftir lestur erlendra rannsdkna. Best var a0 E gildid veeri sem laegst og
lokaeinkunn (E,) var svo dkvordud & peim grunni.

5.2.1 Adrar greiningar

bar sem fjarleegd milli heimilis og skoéla er mikilvaegur dhrifapattur & notkun virkra
ferdamata var akvedio kortleggja dreifingu heimila framhaldskolanema  eftir
skolum. Upplysingar um heimili nemenda i framhaldsskélum Reykjavikur fengust
frd Hagstofunni og Utbuin voru svokéllud hitakort sem syna dreifingu nemenda.
Kortin voru atbuin i ArcMap med verkferinu Kernel density. bvi midur voru
upplysingarnar fra 2011, svo ovist er hversu mikid er heegt ad alykta ut fra
gdégnunum um nemendur i skélunum pegar kénnunin er unnin. Samt sem adur
syna pau glégglega hvad landfredileg dreifing nemenda er mikil &
hoéfudborgarsvaedinu og einnig mismunandi eftir skdlum.

Yfirgneefandi pyding aksturs sem ferdamata i Reykjavik getur einnig haft pad i for
med sér ad gonguhaefi umhverfisins hafi minni ahrif & hreyfingu par sem gott
adgengi er fyrir einkabila. Par sem forsenda pess ad komast 4 leidarenda & bil er
ad geta fundid sér steedi naleegt afangastad eetti frambod bilasteeda vid skéla ad
gefa hugmynd um adgengi einkabila. Ef erfitt reynist ad fa bilasteedi naleegt skéla
getur pad hvatt félk til ad nota adra samgdngumata. Mjég mismunandi er hversu
morg bilastaedi eru vid skélana i Reykjavik. bPess vegna var akvedio ad meela
sérstaklega flatarmal bilasteeda fyrir hvern nemanda i dagskéla til ad meta hvort
magn bilasteeda hefdi ahrif & hreyfihegdun.
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5.2.2 Spurningakénnun

Spurningakdnnun var send & stulkur & 18. ari i fjérum skélum, sem valdir voru Gt
frd umhverfisgreiningunni. Kénnunin var rafraen, sett upp 4 vefnum SurveyMonkey
(www.surveymonkey.net) og sidan send til nemenda i télvupdsti. Kénnunin var
l6gd fyrir i febrdar og byrjun mars 2014, samhlida hrédunarmeelarannséknum i
hverjum skéla, fyrst i Kvennaskélanum i Reykjavik, svo Borgarholtsskola, sidan
Verzlunarskélanum og ad lokum i Menntaskélanum i Reykjavik. Beidnin um ad
taka patt var itrekud prisvar og engri sérstakri umbun var heitid fyrir patttoku.
Spurningar kdnnunarinnar ma sjé i Vidauka A.

Spurningakdnnuninni var eetlad meta vidhorf til umhverfis skéla, ferdamata til
skéla og vidhorf nemenda til hreyfingar. Bakgrunnsspurningar voru samdar af
hofundi, sem og spurningar um vidhorf til umhverfis, en spurningar um ferdaméta
og vidhorf til umhverfis voru métadar eftir fyrirmynd annarra rannsékna. |
bakgrunnsspurningum var spurt um reglulega hreyfingu utan skéla, haed og
byngd, sem og paetti sem skipta mali fyrir moguleika & notkun virkra ferdamata,
b.e. péstnimer heimilis, bilprof, bilaeign og fjolda bila & heimili.

Spurningar um vidhort til umhverfis skéla voru niu talsins. baer voru settar upp sem
fullyrdingar eins og ,Umhverfi skélans er fallegt”. Svarendur gatu tjad hversu
sammala eda 6sammala peir veeru hverri fullyrdingu & hefdbundnum fimmskiptum
Likert-kvarda. Dreifing svara vid hverri spurningu var skodud fyrir alla
patttakendur. Par sem lita mé & svorin sem radbreytu var einnig reiknud
medaleinkunn & bilinu 1-5 fyrir hverja spurningu, par sem 1 var ,Mjég samméala”
og 5 var ,Mjég dsammala”. Med pvi méti matti bera saman medaleinkunn fyrir
hverja spurningu milli skéla med haa umhverfiseinkunn og skoéla med laga
umhverfiseinkunn. Einnig voru medaleinkunnirnar settar saman i sampaetta,
hugleega umhverfiseinkunn fyrir gonguhaefi umhverfisins. Pa var spurningum sem
snerust um bila, eins og ,Pad er of mikil umferd i kringum skélann”, snuid vid par
sem ,Mjog sammala” fékk gildid 5, ,Mjog désammala” fékk gildid 1 og svo
framvegis. bPessi adferd til ad meta vidhorf til umhverfis hefur ekki verid sannreynd
sérstaklega, par sem hdn er smidi héfundar og engin pekkt fordeemi fyrir notkun
hennar.

Spurningarnar sem snuast um ferdamata til skola voru gerdar ad breskri fyrirmynd
Ur spurningalistanum How did you travel to work this week?, sem var metin
marktaek adferd i nyrri rannsokn (Petrunoff, Xu, Rissel, Wen & Ploeg, 2013). bessar
spurningar voru samt edlilega adlagadar ad islenskum nemum. Spurt var hvada
ferdamata nemendur notudu til skéla annars vegar og fra skéla hins vegar sidustu
5 virka daga. Med pvi moti fast upplysingar um 10 ferdir fyrir hvern nemanda, sem
eettu ad gefa nokkud gdéda mynd af ferdamynstri nemenda, par sem margir
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ferdast med misjofnum heetti. Pannig var lika mogulegt ad skipta stdlkunum i tvo
hopa eftir pvi hvort paer notudu adallega virka eda ovirka ferdaméta. baer sem
gengu, hjéludu eda notudu straetd 5 sinnum eda oftar af pessum 10 ferdum fengu
stimpilinn ,,virkar”, hinar ,évirkar”.

Einnig var spurt um hversu erfitt veeri ad nota mismunandi ferdamata & leid
nemenda fra heimili til skola, par sem haegt var ad velja fimm moguleika & Likert-
kvarda, fré pvi ad vera ,Mjog audvelt” yfir i ad vera ,Mjog erfitt”. Einnig var spurt
um hversu langan tima teeki nemendur ad ferdast fra heimili ad skdla. Ad lokum
voru nemendurnir spurdir hvort peir sjalfir teldu nagrenni skélans hafa ahrif &
ferdavenjur sinar, af hverju eda af hverju ekki.

Taka skal fram ad hreyfikénnunin for fram i febriar og byrjun mars, pegar vedur
var oft frekar sleemt og mikill klaki og hélka vida & gongustigum. bvi ma buast vid
bvi ad hreyfing nemenda utandyra hafi verid med minnsta méti & timabilinu.

5.2.3 Fjarlaegd heimilis fra skéla

bar sem fjarleegd heimilis fra skola er mikilvaegur pattur i notkun virkra ferdamata
voru peir patttakendur sem bjuggu naleegt skdla skodadir sérstaklega. Vegna
persénuverndar var ekki mégulegt ad f& nadkveemar upplysingar um landfreedilega
stadsetningu heimila péatttakenda, heldur adeins i hvada pdstnimeri heimilin voru.
Til pess ad adgreina pa nemendur sem ad bula nélegt skdlanum var dkvedid ad
skilgreina sérstaklega pa nemendur sem bjuggu i sama pdstnimeri og skélinn eda
i ndleegu postnimeri, en pdéstnimerin i Reykjavik og nagrenni ma sja @ mynd 20.
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113

225

Kvennaskélinn i Reykjavik
111 Menntaskdlinn i Reykjavik
109
201 Borgarholtsskdli

i V' Verslunarskdli islands

Mynd 20 - Péstnimer & héfudborgarsvaedinu og svaedi sem skilgreint var ,nélegt”
hverjum skdla

A mynd 20 ma einnig sja svaedi i tveggja km radius frd hverjum skéla til
vidmidunar, en flatarmal pess svaedis er 12,6 km?2 Menntaskélinn i Reykjavik og
Kvennaskélinn i Reykjavik eru badir i péstnimeri 101 og néleeg péstnimer pvi 105
og 107, pad svaedi er 12,2 km?2. Verzlunarskéli islands er stadsettur i poéstndmeri
103 par sem 108 og 105 eru néleeg poéstnimer, pad sveedi er svolitid minna, en
b6 nokkud nezerri lagi eda 8,5 km2 Akvedid var ad hafa Borgarholtsskéla sem
undantekningu en hann er i péstndmeri 112 og néaleeg péstnimer veeri pvi 113,
110 og 270. Eins og sést & kortinu eru pdstnimerin 270 og 110 mjoég stér og
steerd heildarsvaedis adleegra péstnimera ekki sambeerilegt vid hina skélana. par
sem 112 er eitt og sér mjog stért hverfi eda 12 km? var dkvedid ad nota pad
péstnimer eingdngu sem naleegt sveedi vid Borgarholtsskéla. Med pessari
skilgreiningu var nokkurn vegin haegt ad adskilja pd nemendur sem bua néaleegt
skola (innan 2km radius) & samreemdan hatt, pratt fyrir ad adeins pdstnimer laegju
fyrir.

5.3 Hrédunarmelingar

Hrédunarmeelingar féru fram samhlida Gtsendingu spurningalista i febrdar og
byrjun mars 2014 i fyrrgreindu skélunum. Nemendur voru hvattir til ad taka patt
og ganga med maelana & sér i 5 virka daga. A endanum nadust alls 50 nothaefar
meelingar, mismargar eftir skélum. Patttakendur i hrédunarmaelingunum  téku
einnig patt i spurningakénnuninni, svo mégulegt veeri ad bera saman upplysingar
par & milli. | pessari rannsékn var adeins skodud hreyfing meaeld med
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hrodunarmeelum & timabilinu milli klukkan 9:00 og 14:00, sem fellur innan
skolatima. Markmidid med ad skoda adeins hreyfingu & skodlatima var ad sja hvort
peir nemendur sem veeru i génguheefu umhverfi veeru liklegri en hinir til ad rolta Gt
i frimindtum eda stunda adra dskipulagda hreyfingu & milli kennslustunda.

5.4 Tolfraedigreining

Nidurstddum konnunarinnar var hladid nidur af SurveyMonkey & Excel formi og
baer unnar frekar og hreinsadar til i pvi forriti. Svo var unnid Gr gégnunum afram i
tolfreediforritinu SAS Enterprise Guide 6.1. Toflur og grof voru banar til i Microsoft
Excel.

Vid mat & pvi hvort tolfreedilega markteekur munur veeri & bakgrunnsbreytum eftir
gerd skola var notad 6had ki-kvadrat préf fyrir breytur sem voru & nafnakvarda. Vid
mat & muni & aldri eftir gerd skéla var notast vid Wilcoxon-proéf. St adferd var
einnig notud til ad meta tolfreedilega marktaekan mun a vidhorfi til umhverfis eftir
tegundum skéla og erfidleikastigi dlikra ferdamata. Ki-kvadrat préf var aftur notad
til ad kanna mun & notkun virks ferdamata og hvort munur veeri & pvi hvort
nemendur telji ad umhverfid hafi dhrif 4 ferdamata eftir virkni.

Midad var vid 95% oryggismérk og munur pvi metinn tolfreedilega markteekur ef
p-gildi var <=0,05.
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6 Nidurstédur umhverfisgreiningar

Fyrst verdur greint frd nidurstddum fyrir hvern patt i umhverfisgreiningunni fyrir
alla skélanna niu. | kjolfarid verdur farid yfir lokanidurstddur samanlagdrar
umhverfiseinkunnar fyrir skélana, hvernig peir rédudust sin & milli og par af

leidandi & hvada grundvelli peir voru valdir fyrir hreyfirannséknina. Ad lokum er
farid yfir mat & adgengi ad bilasteedum vid skdlana.

6.1 Umhverfisgreining

Hér verda synd kort med umhverfisgreiningum fyrir hvern skéla (myndir 24-41).
Kortin eru fjogur og prju peirra visa til umhverfisgreiningarinnar, pad er kort fyrir;
gongusvids-greininguna, landnotkun i ndgrenni og almenningssamgdngur. Fjérda

kortid

lysir dreifingu  heimila

nemanda

& hofudborgarsvedinu, sem er

aukagreining og ekki beinn hluti af greiningunni. Fyrst ma sja atskyringar fyrir
kortin sem notud voru vid greiningarnar, sem og daemi um hvert kort (mynd 21,
22 og 23).

Gdngusvid

*
_x_‘

O

Midpunktur (adalrymi skéla)
Gonguleidir

Gongufjarleego i loftlinu
Hringur med radius sem svarar til 5 mindtna
géngu & réskum génguhrada

Gongufjarleego i loftlinu
Hringur med radius sem svarar til 5 mindtna
géngu & rélegum génguhrada

Gongusvid

Réskur génguhradi i 5 minatur

Gongusvid

Rélegur génguhradi i 5 minatur

Daemi

Mynd 21 -
géngusvidi i ndgrenni skéla

um greiningu a
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Landnotkun

¥

Midpunktur (adalrymi skéla)
ibudahverfi

Miobeer*

Midsveedi*

Verslun og pjénusta*
Samfélagspjonusta

Opin sveedi*

Sveedi i raunverulegu gdngusvioi
Réskur génguhradi i 5 mindtur

* S0 landnotkun sem var hluti af einkunnum

fyrir 4fangastadi

Almenningssamgdngur

¥ skol
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Sveedi i gongufjarleegd fra
bidstddvum — loftlina sem svarar til 5
minGtna gongu & réskum génguhrada

Mynd 22 -
landnotkun i ndgrenni skéla
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6.1.1 Menntaskdlinn i Reykjavik (MR)

b)

b) (e 4

Mynd 25 — MR: (a) Almenningssamgéngur og (b) buseta nema

Goéngusvidseinkunn: 0,564

Einkunn graenna svaeda: 0,053

Streetéeinkunn: 0,470

Einkunn verslunar og pjénustu: 0,267

Byggd er bléndud i nagrenni Menntaskdlans
vid Reykjavik. Gotunetid er fingert, skerst oft
0g gangstéttir eru vidast hvar badum megin
g6tu. Umhverfid er par af leidandi med
godar tengingar og mikid gdéngusvio. Um
pbad bil pridjungur umhverfis i 5 mindtna

gongufjarleegd telst til ibudabyggdar. Med 5 mindtna géngu er haegt ad nélgast
241.986 m? af midborgarbyggd med verslunum og pjonustu og 47.776m? af
greenum svaedum. Streetdleidir & sveedinu eru 1, 3, 6, 11, 12, 13 og 14, sem na til
stérs hluta héfudborgarsvaedisins. Litid rymi er eetlad undir bila nemenda, eda

0,63 m? & hvern nemanda.
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6.1.2 Kvennaskdlinn i Reykjavik (KV)

a) b)

Mynd 27 — KV: (a) Almenningssamgdéngur og (b) blseta nema

Kvennaskolinn er i grennd vid Reykjavikurtjorn
Géngusvidseinkunn: 0,425 og Hljomskalagardinn. bar eru pvi vegleg
Einkunn verslunar og pjénustu: 0,060 | green sveedi i nagrenni, en tjornin er dkvedinn
Einkunn greenna sveeda: 0,088 farartdlmi vid skolann, pdé ad falleg sé.
Pingholtin fyrir ofan skélann eru pé, likt og i
umhverfi MR, vel tengd og med mikid
gongusvid. Einnig er midborgarsvaedid innan seilingar, p6 ad minni hluti pess sé

innan 5 mindtna goéngufjarleegdar samanborid vid MR. Um pad bil helmingur

Streetd einkunn: 0,470

svaedis i 5 mindtna gongufjarlaegd telst til ibdabyggdar en hinn helmingurinn er
bléndud midborgarbyggd sem er 54.307 m? og graen svaedi sem eru 79.946 m?2.
Streetdleidir & svaedinu eru margar; 1, 3, 6, 11, 12, 13 og 14. Mjog fa bilasteedi eru
eetlud nemendum sérstaklega vid skélann, eda 0,28 m? & nemanda.
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6.1.3 Taekniskdlinn (TS)

oo

Mynd 28 — TS: (a) Géngusvid og (b) landnotkun i grennd

a)

g

b)

Mynd 29 — TS: (a) Almenningssamgdngur og (b) buseta nema

Goéngusvidseinkunn: 0,516
Einkunn verslunar og pjénustu: 0,135

Einkunn graenna svaeda: 0,015

Streetéeinkunn: 0,578

Adalbygging skélans er & Skélavérouholti i
midbae Reykjavikur, naleegt Laugaveginum,
Austurbeejarskola og Hallgrimskirkju. Sveedid
par i kring er almennt med gddar tengingar
og skarast oft, nema sveaedid i kringum
Blodbankann par sem tengingarnar gisna.

Um helmingur sveedis i 5 minutna géngufjarleegd er ibddarhidsnaedi en innan pess

svaedis er einnig 122.497 m? af verslunar og pjénustusvaedi sem felst i midborgar-
og midsvaedum. 12.918 m? eru green sveedi. Streetdleidir & sveedinu eru mjog
margar, eda leidir 1, 3, 6, 11, 12, 13, 14, 18 og 19. Engin bilastaedi eru sérstaklega
fyrir nemendur i kringum skélann, en par er pé mikid af bilasteedum & vegum
borgarinnar sem nemendur nyta sér mikio.
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6.1.4 Menntaskdlinn vio Hamrahlid (MH)

b)

Mynd 31 — MH: (a) Almenningssamgéngur og (b) buseta nema

Gongusvidseinkunn: 0,386
Einkunn verslunar og pjénustu: 0,015
Einkunn graenna sveeda: 0,045

Streetéeinkunn: 0,469

Menntaskdlinn  vid  Hamrahlio  er i
Hlidahverfinu, umlukinn ibdabyggd. Stér
bilasteedi og graenar flatir umlykja skélann, en
sunnan vid skélalddina er ,villt” sveedi med
grjoti, trjdm og lupinu. Tengingar i kringum
skolann fa ekkert sérstaklega haa einkunn.

Kringlumyrarbrautin er stér hindrun og tengingar til sudurs mun Iélegri en til

nordurs. Meira en helmingur svaedis innan 5 mindtna géngusvids er ibudasveedi
og um bpridjungur tilheyrir samfélagspjénustu. Mjog litid er af verslunum og
bjonustu eda midsveedi i nagrenninu, eda alls 3.536 m? Green svaedi eru alls

22.902 m?2. Streetéleidir sem eru adgengilegar innan 5 minutna géngufjarleegdar
eru 1,2, 3,4, 6 og 13. Bilasteedaflotur & hvern nemanda er 5,09 m2.
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6.1.5 Verzlunarskdéli islands (Vi)

a) b)

Mynd 33 - Vi: (a) Almenningssamgéngur og (b) buseta nema

Verzlunarskéli islands er stadsettur & moti
Géngusvidseinkunn: 0,373 Kringlunni og Borgarleikhusinu. Skélalédin er
Einkunn verslunar og pjénustu: 0,119 | ad langmestu leyti notud undir bilasteedi og
Einkunn graenna svaeda: 0,005 umferdarmannvirki eru aberandi i nagrenni
skolans. Mikid af verslun og pjonustu er i
Kringlunni, sem er pé innandyra og i raun
ekki eiginlegt almenningsrymi, svo greiningin neer illa til hennar. Tengistig i
nagrenni er ekki hatt, sérstaklega er Kringumyrabrautin stér hindrun. Um pad bil

Streetdeinkunn: 0,422

helmingur umhverfis innan 5 minGtna géngusvids er iblabyggd, en einn tiundi
telst til samfélagspjénustu. bar eru lika 107.708 m? af verslunar- og pjénustusveedi
en einungis 4.624 m2 af greenum sveedum. Streetdleidir innan svaedisins eru 1, 2,
4,13, 14 og 18. Bilasteedi 8 nemanda i dagskdla eru 4.81 m? ad flatarmali.
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6.1.6 Fjdlbrautaskélinn vid Armdla (FA)

Mynd 34 — FA: (a) Géngusvid og (b) landnotkun i grennd

a) s

b)

Mynd 35 — FA: (a) Almenningssamgéngur og (b) buseta nema

Goéngusvidseinkunn: 0,253
Einkunn verslunar og pjénustu: 0,138
Einkunn graenna sveeda: 0,028

Streetéeinkunn: 0,337

Fiolbrautaskélinn vid Armula er ad mestu leyti
i verslunarhverfi. Stért greent sveedi er vid
sudurhlid skélans, sem po er i litilli tengingu
vid skolalddina. Hamarkshradi i Armala er 50
km/klst, byggingar i ndgrenninu eru stérar og
gOtunetid groft. bess vegna er umhverfi

skélans med litid géngusvid. | nagrenni skélans eru adallega verslunar- og
pjonustusveedi eda 124.710 m? i 5 minGtna gdéngufjarleegd, green sveedi eru par
24.977m? og adeins teplega einn fimmti af sveedinu er ibluabyggd. Streetdleidir &

svaedinu ganga um Sudurlandsbraut og eru leidir 2,15,17 og 19. Bilasteedaflotur &

nemanda i dagskéla eru 2,59 m?.
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6.1.7 Menntaskdlinn vid Sund (MS)

b)

Mynd 37 — MS: (a) Almenningssamgdngur og (b) buseta nema

Gongusvidseinkunn: 0,435
Einkunn verslunar og pjénustu: 0,0,84
Einkunn greenna svaeda: 0,010

Streetéeinkunn: 0,211

Menntaskdlinn vid Sund er stadsettur i Voga-
og Heimahverfi, sem er ad mestum hluta
iblahverfi, eda 64% alls lands i 5 minuUtna
gongufjarleegd. Einnig er nokkra verslun og
bjonustu ad finna i naleegd vid skdlann,
samtals 75.969 m? innan 5 mindtna

gongufjarleegdar og graen svaedi 9.019 m2. Svaedio i kringum skdlann er dgeetlega
tengt saman. Vida eru géngustigar, en leidir eru pd sums stadar fremur gisnar.
Streetéleidir & svaedinu eru leidir 14 og 19, en leid 14 stoppar beint fyrir utan
skolann. Flatarmal bilasteeda 4 nemanda i dagskdla er frekar mikid, eda 6,91 m2.
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6.1.8 Fjdlbrautaskdlinn i Breidholti (FB)

a) b)
A e A
(S
2 ] s
e
P« .
<

Mynd 39 — FB: (a) Almenningssamgéngur og (b) buseta nema

FB er stadsettur vid Austurberg 5 i Breidholti. |
Géngusvidseinkunn: 0,368 nénsta umhverfi hans eru barnasksli og
Einkunn verslunar og pjénustu: 0,053 | sundlaug, einnig menningarmidstodin
Gerduberg og nokkur verslunarstarfsemi.
Tengistig er ageett en pd nokkud gisnar vida
og sums stadar vantar gangstéttir. Samtals eru
47.624 m? af verslunar- og pjénustusvaedi i 5 minutna géngufjarleegd og 64.147
m? af greenum svaedum. Rétt teeplega helmingur sveedisins telst til ibddabyggdar.
Streetdleidir & sveedinu eru leidir 3, 4, 12 og 17 og stoppa peer allar beint fyrir utan
skolann. Flatarmal bilasteeda & nemanda i dagskdla er 2,04 m?.

Einkunn graenna svaeda: 0,071

Straetéeinkunn: 0,292
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6.1.9 Borgarholtsskéli (BS)

Mynd 41 — BS: (a) Almenningssamgéngur og (b) buseta nema

Borgarholtsskdli er vid Mosveg i Grafarvogi,
Gongusvidseinkunn: 0,393 vi® hlidina & verslunarmidstddinni Spénginni. |
Einkunn verslunar og pjénustu: 0,037 | kringum skélann ma adallega finna bilasteedi
Einkunn greenna svaeda: 0,052 og umferdarmannvirki, enda er flatarmal
bilasteeda 4 nemanda i dagskdla mjog hatt eda

Streetéeinkunn: 0,163

9,51 m2 Einnig er talsvert af &skipuldgdu
grassvaedi og méum i grenndinni. Tengistig er i medallagi. Vida eru gdngustigar
sem tengja inn i ibudahverfid en hindranir eru vid Borgarveg. Neestum 70% af
svaedi i 5 minGtna gongufeeri vid skdlann telst til ibudabyggdar en 33.725 m? af
svaedinu eru verslunar og pjonustusvaedi og 47.025 m? eru greent sveedi. Adeins
straetdleid numer 6 neer til sveedisins.
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6.2 Umhverfiseinkunn

[ toflu 1 sést samanlégd umhverfiseinkunn fyrir hvern skéla Gt fra peim pattum
sem greint var fra hér ad framan. Leegsta samanlagda einkunnin var sl besta og
fékk lokasaeti 1, en su haesta var verst og fékk lokasaetio 8.

Tafla 1 - Einkunnir fyrir hvern patt og samanlégd einkunn

Skéli Gongusvid Streetd Verslun og Green sveedi Sam- Loka
bjénusta og torg tals seeti
P P. S S: \' V: G G, E E:
MR 0,564 1 0,470 2 0,267 1 0,053 3 12 1
TS 0,516 2 0,578 1 0,135 3 0,015 7 21 2
KV 0,425 4 0,470 2 0,060 6 0,088 1 29 3
MS 0,444 3 0,211 7 0,084 5 0,010 8 41 4
MH 0,386 5 0,469 3 0,015 9 0,045 5 44 5
FA 0,253 9 0,337 5 0,138 2 0,028 6 47 6
Vi 0,373 8 0,422 4 0,119 4 0,005 9 49 7
FB 0,376 7 0,292 6 0,053 7 0,071 2 49 7
BS 0,341 6 0,163 8 0,037 8 0,052 4 54 8

Ut frd umhverfiseinkunninni voru valdir fjérir skélar til frekari rannsékna, tveir med
hda umhverfiseinkunn (i hau seeti) og tveir med laga umhverfiseinkunn (i lagu
seeti). Menntaskolinn i Reykjavik (MR) og Kvennaskélinn i Reykjavik (KV) voru valdir
sem skolar med haa umhverfiseinkunn, en Borgarholtsskéli (BS) og Verzlunarskdli
islands (VI) med laga. Hér eftir verdur adallega talad um skélana saman eftir
tegundum, pad er sem skélar med haa umhverfiseinkunn eda skdéla med laga
umhverfiseinkunn og nemendur bornir saman Ut fra peirri breytu.

6.2.1 Flatarmal bilasteeda 4 nemanda

Adgengi fyrir einkabila var akvardad af flatarmali bilasteeda sem aetlud erud fyrir
nemendur deilt med fjélda nemenda i dagskéla (tafla 2). bessar tolur segja pd ekki
alveg alla sbguna um umfang bilastaeda vid skolann, en vida eru fleiri steedi i bodi
fyrir nemendur pé ad pau séu ekki sérstaklega rekin af skélanum. Sem deemi ma
nefna ad nemendur Teekniskdlans nota staedi vido Hallgrimskirkju sem
Reykjavikurborg & og nemendur Verzlunarskélans nota talsvert bilastaedi vid
Kringluna. Adgengi fyrir einkabila var ekki haft med i umhverfiseinkunni sjalfri, en

64



er pess i stad sérstakur pattur sem geeti haft ahrif & nidurstdédur. Skélarnir eru hér
syndir i sému ré0 og peir lentu i samkveemt umhverfiseinkunn.

Tafla 2 - Flatarmal bilasteeda & nemenda i dagskdla

Bilasteedi &
Skoli nemanda (m? B,
Menntaskélinn i Reykjavik 0,63 7
Taekniskdlinn 0,00 9
Kvennaskdlinn i Reykjavik 0,28 8
Menntaskolinn vid Sund 6,91 2
Menntaskolinn vio Hamrahlid 5,09 3
Fiolbrautaskdlinn vid Armala 2,59 5
Verzlunarskéli fslands 4,81 4
Fiolbrautarskolinn i Breidholti 2,04 6
Borgarholtsskli 9,51 1

Eins og sja ma i t6flu 2 er mjéog mismikid af bilasteedum fyrir nemendur eftir
skolum. Hlutfallslega flest steedi eru fyrir nemendur i Borgarholtsskéla og einnig
eru morg steedi fyrir nemendur i Menntaskélanum vid Sund, Menntaskdlanum vid
Hamrahlid og Verzlunarskéla islands. Faest staedi eru fyrir skélana sem stadsettir
eru i midbaenum.

Pegar bilasteedamal eru skodud sérstaklega fyrir skélanna sem valdir voru Gt fra
umhverfisgreiningunni sést ad peir skdlar sem fengu ldga umhverfiseinkunn fengu
hda bilasteedaeinkunn og &fugt. Menntaskdlinn i Reykjavik og Kvennaskolinn i
Reykjavik (skolar med haa umhverfiseinkunn) lenda i 7. og 8. seeti, med adeins
0,63m? og 0,28m? af bilasteedum & nemanda. Hins vegar eru Borgarholtsskéli og
Verzlunarskéli Islands (skélar med ldga umhverfiseinkunn) i 1. og 4. szeti hvad
betta vardar med 9,51m? og 4,81m? af bilasteedum & nemanda.
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7 Nidurstédur hreyfikénnunar

Hér verdur farid yfir nidurstédur spurningakénnunarinnar og einnig farid yfir
upplysingar frd hrodunarmeelunum.

7.1 Spurningakénnun

Fyrst er greint fra lysandi tolfreedi um allt Urtakid og sidan farid i ad skoda
nidurstodur eftir pvi hvort umhverfi skélanna fékk haa eda laga umhverfiseinkunn
og Ut fréd naleegd heimilis nemenda. A heildina liti® svaradi teepur helmingur
nemenda i urtakinu konnuninni, eins og sja méa i toflu 3. Svarhlutfall i
spurningakdnnuninni var haest i Verzlunarskéla islands en lzegst i Borgarholtsskéla.

Tafla 3 - Svarhlutfall eftir skélum

Skoli Bod Svor Svarhlutfall (%)
Borgarholtsskli 160 50 31,3
Kvennaskdlinn i Reykjavik 109 57 52,3
Menntaskélinn i Reykjavik 96 42 43,8
Verzlunarskéli fslands 177 106 59,9
Alls 542 255 47,0

Bakgrunnsbreytur sem snta ad aldri, bilaeign og skipulagdri hreyfingu ma sja i
toflu 4. Eins og sja ma eru stelpurnar flestar faeddar arid 1995, peer eru langflestar
med bilpréf en meirihlutinn & ekki bil. Rimlega fjérdungur stundar enga reglulega
hreyfingu fyrir utan skéla en teeplega helmingur stundar hreyfingu fjéorum sinnum
eda oftar i viku. Stulkurnar eru ad medaltali med likamspyngdarstudulinn 22,5.

66



Tafla 4 - Bakgrunnsbreytur

1994 1995
n % n % n %
Fedingarar 49 19,8 158 64,0 40 16,2
Ja Nei, en i dkunami
n % n % n %
Bilpréf 215 87,0 22 8,9 10 4,1
Ja Nei
n % n %
Attu bil? 76 30,7 172 69,4
Ja Nei
n % n %
Regluleg hreyfing? 182 741 64 25,9
Medaltal Stadal-fravik
Likamspyngdarstudull 22,5 3,62

Spurt var um vidhorf nemenda til nagrennis skéla med 9 mismunandi spurningum
sem sjast i toflu 5. Flestum finnst umhverfi skélans sins nokkud fallegt og adgengi
fyrir gangandi vegfarendur og streetd frekar gott. Einnig er ad flestra mati ymis

bjonusta i nagrenni skélans. Skiptari skodanir eru um adgengi fyrir hjélandi og
hvort pad sé audvelt ad fa bilastaedi ndleegt skdlanum.
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Tafla 5 — Vidhorf patttakenda til umhverfis skdla sins

MJOg, Sammala Hvorki/né Osammala , MJog,
sammala 6sammala
n % n % n % n % n %
Umhverfi skélans er fallegt 58 23,9 91 37,5 79 32,5 11 4,5 4 1,7
Pad er of mikil umferd | 33 13,6 | 83 34,2| 95 39,1| 30 12,4| 2 0,82
kringum skélann
i nagrenni skélans er gott
adgengi fyrir gangandi 33 13,6 | 83 34,2| 95 39,1| 30 12,4| 2 0,82
vegfarendur
| nagrenni skolans er gott 22 91| 8 36,2| 98 40,3| 31 12,8| 4 1,65
adgengi fyrir hjdlreidafélk
[ nagrenni skélans er gott
adgengi nemanda ad 128 52,9 97 40,1 14 5,8 2 0,8 1 0,4
streetd
| nagrenni skSlans er gott 51 21,0 | 102 42,0 30 12,4 | 39 16,1| 21 8,6
adgengi fyrir f6lk a bilum
| nagrenni skolans er 51 21,0 | 65 26,8| 26 10,7| 51 21,0| 50 20,6
audvelt ad fa bilastadi
nagrenniskolans erymis | 1, g 6| g7 36,0| 15 62| 2 08| 1 04
bjénusta i bodi
nagrenniskolansminseru | o5 o 5| o 273 | 80 33,1 | 62 25.6| 11 4,6

falleg green sveedi

[ t6flu 6 ma sja hvort og hversu oft stulkurnar saekja verslun og pjénustu eda graen
sveeOi fotgangandi i nagrenni skéla. bar sést ad meirihluti stdlknanna seekir
téluvert verslun og pjénustu en mjog faar nota graenu svaedin.
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Tafla 6 - Hversu oft nemendur seekja verslun og pjénustu eda green svaedi i nagrenni skéla

fétgangandi
Stundum
, 23 e
Aldrei en 1 sinni { viku 3,S|hnum 4 5,S|,nnum Oftaren 5
) i viku i viku .
dreglulega sinnum
n % n % n % n % n % n %
Hversu oft sekir
pu pjénustu | 80 331| 49 202| 21 87| 49 202| 24 99| 19 7.9
nagrenni skdlans
fotgangandi?
Hversu oft saekir
PUgraensvaedii | ), o341 11 46| 2 o8| 1 04| 0 00| 1 o4
nagrenni skdlans
fotgangandi?

Neaest verdur farid yfir ferdavenjur nemenda en pé voru skodadar sérstaklega paer
stulkur sem bjuggu i nédleegum hverfum vid skola, skv. skilgreiningu ut fra
postnimerum. | heild voru 45 stalkur sem bjuggu nélaegt skéla eda um 18 présent
peirra sem téku patt.

Spurt var um hversu erfitt veeri ad nota mismunandi ferdamata 4 leid til skdla (tafla
7). Eins og sja ma i t&flu 7 er mat nemenda & pvi hversu erfitt er ad ganga eda
hjéla i skélann mismunandi eftir pvi hvort nemendur bla naleegt skéla eda ekki.
Mun heerra hlutfall stdlknanna sem byr naleegt skéla finnst audvelt eda mjoég
audvelt ad ganga i skdlann midad vid heildardrtakid par sem flestum finnst mjog
erfitt ad ganga. Svipad mynstur ma sja fyrir vidhorf til hjélreida, pd ad munurinn sé
minni. Hinsvegar er litill munur & pvi hversu erfitt peim finnst ad ferdast med
vélkninum fararteekjum til skéla eftir pvi hvort nemendur bla naleegt skoéla eda
ekki.
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Tafla 7 - Hversu erfitt er ad ferdast med akvednum ferdamata eftir pvi hvort nemendur bua
naleegt skéla

Miog Audvelt Hvorki né Erfitt Mjog erfitt
audvelt
Ferdaméatar n % n % n % n % n %
Allir nemendur
Gangandi 37 15,7 22 9.3 8 34| 38 16,1| 131 55,5
Hjélandi 29 12,2 39 16,5 31 13,2 74 31,2 64 27,0
= .
arbegi | 72 30,4| 78 32,9| 37 156| 36 152| 14 59
straetd

Bilstjériibil | 141 59,5 51 21,5 16 6,8 12 5.1 17 7,2

Farpegi i

bl 151 63,2 57 23,9 20 8.4 5 21 6 2,5

Nemendur sem bua nalaegt skéla

Gangandi 20 385| 9 17,3 3 58| 5 96| 15 289
Hjslandi 16 30,2| 14 26,4 8 151 8 151 7 13,2
Farbegi 12 22,6 12 226| 13 245| 13 245| 3 57
straeto

Bilstjéri bil | 32 60,4 9 17,0 4 76| 3 57| 5 94
Farpegi i

o 33 623 16 30,2 2 38| 1 19| 1 19

|

Stalkurnar voru jafnframt spurdar hvernig peer ferdudust til og fra skola sidustu 5
virka daga. Dreifingu allra ferdanna sem stdlkurnar greindu fra milli mismunandi
ferdamata ma sja 4 mynd 42. bar sést ad algengasti ferdamatinn til og fra skéla er
& bil, annadhvort sem sem bilstjéri eda farpegi. Einnig eru margar ferdir farnar
med streeté & leidinni til og fra skéla. Taeplega tiundi hluti ferdanna er farinn
gangandi en nanast engar ferdir eru farnar 4 hjéli.
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Mynd 42 — Heildartidni mismunandi ferdamata til og fra skdla

Bilstjori

[ toflu 8 ma sja hvernig ferdir nemenda til og fra skéla dreifast milli likra
ferdamata, annarsvegar yfir heildina og hinsvegar hja peim nemendum sem bua

naleegt skola.

Tafla 8 - Mismunandi ferdmatar til og fré skéla sem hlutfall af heildarfjblda ferda

Ferdir nemenda sem

Allar ferdir bua naleegt skéla
Ferdamatar n % n %
Gangandi 192 8,6 97 23,5
Hjolandi 5 0,2 4 0,0
Farpegi i streetd 621 28,0 49 11,8
Farpegi i bil 596 26,8 118 28,6
Bilstjori i bil 812 36,5 144 34,9
Virkar ferdir® 818 34,4 150 35,4

Pegar tafla 8 og mynd 43 eru skodadar mé einnig sja hvernig hlutféll mismunandi
ferdamata eru 6lik fyrir pd nemendur sem bua néalegt skola. beir fara fleiri ferdir
fotgangandi og 4 mati fara feerri med streetd.

® Ferdir farnar gangandi, hjolandi eda sem farpegi i streetéd

71



w
ol

w
(@)

W Allar ferdir

W Ferdir nemenda
sem bua nélaegt
skéla

Gangandi  Hjélandi Farpegii Farpegii Bilstjorii
streetd bil bil

NN
S u»

Hlufall ferda af heildarferdum

—_— —_—
S o1 O wul
| !

Mynd 43 - Hlutfall mismunandi ferdamata eftir pvi hvort nemendur bda néleegt skdla

patttakendum  konnunarinnar er svo skipt nidur i hoépa & grundvelli
umhverfiseinkunnar sins skéla og sidan er kannad hvort tolfreedilega marktaekur
munur finndist & hreyfihegdun milli hépa. | 88rum hépnum voru peer stalkur i
skélum sem fengu hda umbhverfiseinkunn (MR eda KV) en i hinum hépnum peer
stalkur sem voru i skéla par sem umhverfiseinkunn var lag (BS og Vi). Einnig voru
sérstaklega skodadir peir nemendur sem bjuggu naleegt skodla. Eins og sja ma i
toflu 9 er orlitid mishatt hlutfall nemenda sem bjé nélaegt skéla milli hépanna.
Hlutfallslega fleiri nemendur bjuggu néaleegt skdéla i skélunum sem fengu laga
umhverfiseinkunn midad vid nemendur skélanna sem fengu haa einkunn.

Tafla 9 — Fjoldi patttakenda eftir umhverfiseinkunn skéla og hlutfall nemenda sem bua
naleegt skéla

. Nemendur sem bua Hlutfall nemenda i
Allir (N) , , p
naleegt skéla (n) naleegum hverfum (%)
H& umhverfiseinkunn 101 14 13,9
Lag umhverfiseinkunn 148 42 21,0

Naest verda adrar nidurstddur kédnnuninnar bornar saman eftir pvi hvort nemendur
tilheyrou skola med hérri eda lagri umhverfiseinkunn. Til pess ad ganga Ur skugga
um hvort pessir tveir nemendahoépar vaeru sambeerilegir var athuga hvort
tolfreedilega marktaekur munur vaeri & milli bakgrunnsbreyta trtakana. Alyktad var
um tolfreedilega marktaekan mun 4 aldri og likamspyngdarstudli (BMI) med
Wilcoxon-préfi. Hins vegar var notad ki-kvadratprdf til ad alykta um mun & bilpréfi,
bilaeign og reglulegri hreyfingu. | téflu 10 ma sja ad ekki er tolfreedilega
markteekur munur & feedingarari, bilaeign, tioni reglulegrar hreyfingar og
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likamspyngdarstudli (BMI) milli hépanna tveggja. Hins vegar er tdlfreedilega

markteekur munur & hlutfalli nemenda med bilpréf, en hlutfallslega fleiri nemendur
skéla med haa umhverfiseinkunn hafa bilprof.

Tafla 10 - Bakgrunnsbreytur eftir gerd skdla

1994 1995 1996 F-gildi Fri- grédur  p-gildi
Fedingarar
n % n % n %
Ha umhverfis- 5 5,0 85 85,0 10 10,0
einkunn
Lag umhverfis-
. 44 28,0 73 46,5 40 25,5 0,001 1:247 0,974
einkunn
Ja Nei, en i 6kundmi Nei Ki-kvadrat p-gildi
Bilprof
n % n % n %
H.a umhverfis- 95 94,1 3 3.0 3 3.0
einkunn
Lag umhverfis-
. 120 82,2 19 13,0 7 4,8 8,21 0,016
einkunn
) Ja Nei Ki-kvadrat p-gildi
Attu bil?
n % n %
H.a umhverfis- 25 24,8 76 72,3
einkunn
Lag umhverfis-
. 51 34,7 96 65,3 2,7838 0,0975
einkunn
Regluleg Ja Nei Ki-kvadrat p-gildi
hreyfing? n % n %
H.a umhverfis- 69 68,3 32 31,7
einkunn
Lag umhverfis-
. 114 78,1 32 21,9 4,8234 0,0897
einkunn
Stadal- . ., .
BMI Medaltal fravik F-qgildi Frigradur p-gildi
H.a umhverfis- 2249 339
einkunn
Lag umhverfis- 22,51 3,81 0,0013 1,247 09718

einkunn

Neest verdur vidhorf til umhverfis skéla skodad Gt fra hépunum tveimur. | t5flu 11
sést medaleinkunn fyrir hverja spurningu um vidhorf til umhverfis eftir gerd skoéla.
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Um er ad reeda medaleinkunn & skalanum 1-5 par sem 1 er ,mjég sammala”, 3 er
JHvorki né” og 5 er ,mjog ésammala” og par ad leidandi er leegri einkunn
jakveedari. Einnig voru spurningarnar lagadar saman i eina ,hugleega
umhverfiseinkunn” par sem peim spurningum sem sneru ad adgengi fyrir bila var
snuid vid (lagt gildi er jakveett i pessu tilliti). Tolfreedilega markteekur munur var &
svorum milli hépa vid dllum spurningunum nema vardandi umferd i kringum skola,
adgengi fyrir hjdlreidafélk og pjénustu i nagrenni.
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Tafla 11 - Vidhorf til umhverfis skdla eftir hdpum (& skalanum 1-5). Athuga ber ad hatt gildi
pydir ad nemendur eru ésammala fullyrdingunni.

Ha Lag

Fri-
umhverfis  umhverfi F-gildi ,n p-gildi
) . gradur
-einkunn  s-einkunn
Umhverfi skélans er fallegt 1,56 2,67 132,16 1:241  <0,0001
Pa? er of mikil umferd i kringum 251 254 0,091 1241 07627
skélann
[ ndgrenni skélans er gott adgengi
. ; 1,57 2,10 32,859 1,241 <0,0001
fyrir gangandi vegfarendur
i ndgrenni skélans er gott adgengi
T x s 2,67 2,58 0,669 1,241 0,4144
fyrir hjolreidafolk
[ ndgrenni skélans er gott adgengi
i 1,44 1,63 4,653 1,241 0,0320
nemenda ad streetd
[ ndgrenni skélans er gott adgengi
e 3,45 1,84 166,477 1,241 <0,0001
fyrir folk & bilum
I r/wagrenr.wl skolans er audvelt ad fa 43 0,84 320,47 1241 <0,0001
bilasteedi
I nagrenmskolans er ymis pjénusta i 1,56 1,50 0,498 1240 0.2618
bodi
I nagr.ennlskolans eru falleg green 219 335 104,386 1240 <0,0001
sveedi
Huglaeg umhverfiseinkunn 2,08 2,85 319,082 1:240  <0,0001

Eins og sést i toflu 11 meta nemendur i skélum med hda umhverfiseinkunn
umhverfi sitt sem fallegra, frekar med falleg green sveedi og med betra adgengi
fyrir gangandi vegfarendur og streeté. Hins vegar meta nemendur i skdlunum med
ldga umhverfiseinkunn umhverfi sitt med betra adgengi fyrir bila og audveldara ad
fa bilastaedi. Hugleeg umhverfiseinkunn, sem er samanlégd einkunn allra pattanna
(par sem pattum sem sneru ad adgengi bila var snuid vid), synir svo tolfreedilega
markteekan mun eftir tegundum skéla.

[ t6flu 12 ma sja hversu oft nemendur saekja pjénustu eda graen svaedi i nagrenni
skola eftir umhverfiseinkunn. Pjénusta er greinilega mun meira sétt heldur en
green sveedi i nagrenni skola.
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Tafla 12 - Hversu oft nemendur nota pjénustu i nagrenni skdla eftir tegundum skdla

) Stundum, 1 sinni i 2-3sinnum | 4-5sinnum | Oftaren 5
Aldrei en ) . . .
i viku i viku i viku sinnum
breglulega

n % n % n % n % n % n %
H& umhverfiseinkunn
Hversu oft saekir pu
bjéunstu i nagrenni 34 354 15 15,6 5 01 17 0,2 12 0,1 13 0,1
skolans fétgangandi?
Hversu oft saekir pu
green svaediinagrenni | 85 87,6 | 10 10,3 1 0,0 1 0,0 0 0,0 0 0,0
skolans fétgangandi?
Ldg umhverfiseinkunn
Hversu oft saekir pu
bjéunstu i nagrenni 46 31,5| 34 23,3 16 11,0 32 21,9 12 8,2 6 4,1
skolans fétgangandi?
Hversu oft saekir pu 14
graen svaedi i nagrenni 5 97.9 1 0,7 1 0,7 0O 0,0 0 0,0 1 0,7
skolans fétgangandi?

A mynd 44 ma sja hlutfall nemenda sem sakir pjénustu i nagrenni skéla

fotgangandi eftir hdopunum tveimur. Ekki er mikill munur milli tegunda skéla, en

heerra hlutfall nemenda i skélum med laga umhverfiseinkunn seekir pjénustu i
nagrenni. P6 er heerra hlutfall nemenda sem saekja pjonustu fjérum sinnum eda
oftar i viku i skélunum med haa umhverfiseinkunn.
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Mynd 44 - Hversu oft nemendur saekja pjonustu i ndgrenni skdla eftir tegundum skéla

A mynd 45 ma3 sj& ad graen svaedi i ndgrenni skélanna eru mjdg illa sétt. Samt sem
adur er adeins heerra hlutfall i skdlunum med haa umhverfiseinkunn sem saekir
greenu svaedin eitthvad, p6 ad munurinn sé ekki mikill.
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Mynd 45 - Hversu oft nemendur nota green sveedi i nagrenni skéla eftir tegundum skéla

Naest verda ferdamatar til og fra skola skodadir nénar. | téflu 13 ma sja hversu
erfitt stilkunum finnst ad nota mismunandi ferdamata eftir pvi hvort peer bua
naleegt skéla og tegund umhverfis skéla sem peer tilheyra.
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Tafla 13 - Hversu erfitt er ad ferdast til skéla med mismunandi ferdaméatum eftir
umhverfiseinkunn og nélaegd heimilis

Mjog audvelt Audvelt Hvorki né Erfitt Mjog erfitt
n % n % n % n % n %
Gangandi
Ha umhverfiseinkunn 12 12,6 4 4,2 1 1.1 15 15,8 63 66,3
Nalaegir nemendur 10 84,7 2 16,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Lag umhverfiseinkunn 25 17,7 18 12,8 7 50| 23 16,3| 68 48,2
Nalaegir nemendur 10 25,0 7 17,5 3 7,5 5 12,5 15 37,5
Hjoélandi
Ha umhverfiseinkunn 9 9.5 8 8.4 12 12,6 36 37,9 30 31,6
Nalaegir nemendur 7 58,3 4 33,3 1 8,3 0 0,0 0 0,0
Lag umhverfiseinkunn 20 141 39 21,8 31 13,4 74 26,8 64 23,9
Naleegir nemendur 9 22,0 10 24,4 7 171 8 19,5 7 171
Farpegi i streetd
Ha umhverfiseinkunn 35 36,8 33 34,7 11 11,6 14 14,7 2 2,1
Naleegir nemendur 6 50,0 0 0,0 3 25,0 3 25,0 0 0,0
Lag umhverfiseinkunn 37 261 45 31,7 26 183 | 22 155| 12 8,5
Naleegir nemendur 6 14,6 12 29,3 10 24,4 10 24,4 3 7.3
Bilstjori i bil
Ha umhverfiseinkunn 43 44,8 28 29,2 8 8,3 8 8,3 9 9,4
Naleegir nemendur 4 33,3 1 8,3 4 33,3 1 8,3 2 16,7
Lag umhverfiseinkunn 98 69,5 23 16,3 8 5,7 4 2,8 8 5,7
Naleegir nemendur 28 68,3 8 19,5 0 0,0 2 4,9 3 7.3
Farpegi i bil
Ha umhverfiseinkunn 54 56,3 21 21,9 12 12,5 5 5,2 4 4,2
Naleegir nemendur 6 50,0 3 25,0 1 8,3 1 8,3 1 8,3
Lag umhverfiseinkunn 97 67,8 36 25,2 8 5,6 0 0,0 2 1.4
Nalaegir nemendur 27 659 13 31,7 1 2,4 0 0,0 0 0,0

Tafla 14 synir hversu erfitt nemendum finnst ad nota élika ferdamata 4 sama skala
og notadur var i t6flu 11, nema ndna merkir 1 ,mjég audvelt” og 5 er ,mjog
erfitt”. bar ad leidandi er leegri einkunn jakvaedari. begar nemendur eru skodadir
6hao fjarleegd fré skéla sést ad tolfreedilega markteekur munur var & nemendum
eftir hépum i Sllum tilvikum. Badum hépum finnst nokkud erfitt ad ganga eda
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hjéla i skélann en nemendum i skélum med ldaga umhverfiseinkunn finnst pad
adeins audveldara en hinum hépnum. Einnig finnst nemendum i skélum med laga
umhverfiseinkunn audveldara ad fara & bil en nemendum i skélum med haa
umhverfiseinkunn finnst audveldara ad fara med streeté.

Pegar nidurstddur peirra sem bla naleegt skdla eru skodadar sérstaklega sést
annad mynstur. Pessum hépi finnst adveldara ad ganga eda hjoéla i skélann en
einnig er tolfreedilega marktaekur munur @ milli nemenda eftir umhverfiseinkunn.
Pessum hépi finnst audveldara ad fara gangandi eda hjdlandi i skélann heldur en
nemendum i skélum med ldga umhverfiseinkunn. Sidarnefndu nemendunum
finnst hins vegar audveldara ad fara & bil i skélann en ekki er munur & viohorfi til
straetéferda.
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Tafla 14 - Hversu erfitt er ad ferdast til skdla... (3 skalanum 1-5)

Ha:irr:\khuv:r:fls— Lagel?r:rllz\r/]irﬂs_ F-gildi Frigradur  p-gildi
Allir nemendur
Gangandi 4,19 3,65 7,296 1,235 0,0074
Hjolandi 3,74 3,25 7,572 1,236 0,0064
Farpegi i streetd 2,11 2,48 5,627 1,236 0,0185
Bilstjéri i bil 2,08 1,59 9,849 1,236 0,0019
Farpegi i bil 1,79 1,42 9,782 1,236 0,0020
Nalzaegir nemendur
Gangandi 1,17 2,76 10,322 1,51 0,0026
Hjolandi 1,50 2,33 5214 1,52 0,0278
Farpegi i streetd 2,25 2,7 1,043 1,52 0,3132
Bilstjori i bil 2,67 1,53 7,088 1,52 0,011
Farpegi i bil 2,00 1,37 4,747 1,52 0,0353

i t6flu 15 og & mynd 46 sést hlutfall mismunandi ferdamata & leid til og fra skéla,
en hver nemandi skrddi nidur ferdavenjur sinar sidustu 5 virka daga. Hlutfall ferda
par sem fengid er far med 6drum er frekar svipad milli hopa i dllum tilvikum en
munur er a hlutfalli annarra patta eftir umhverfiseinkunn. begar ferdir eru skodadar
6had fjarleegd nemanda fra skéla sést ad mun fleiri ferdir voru farnar med streetd
hja skolum med hda umhverfiseinkunn, @ medan fleiri ferdir voru farnar sem
bilstjéri i bil hja skélunum med laga umhverfiseinkunn. Einnig voru fleiri ferdir
farnar fétgangandi hja skélunum sem fengu laga umhverfiseinkunn pegar horft er
a ferdir 6haod fjarleegd nemenda fra skdla.

Pegar ferdir peirra sem bua nalegt skéla eru skodadar sérstaklega sést ad
einhverju leyti breytt mynstur; mikil hlutfallsleg aukning i gonguferdum hja
nemendum i skélum med hda umhverfiseinkunn, par sem nénast helmingur ferda
voru farnar fétgangandi. A méti voru hlutfallslega feerri ferdir i straeté og einnig
feerri ferdir farnar sem bilstjori. Hins vegar ar litill munur & ferdamynstri hja
skolunum med laga umhverfiseinkunn eftir pvi hvort nemendur bua néaleegt eda
ekki. Hja nemendum skdla med laga umhverfiseinkunn sem bua naleegt skola voru
bd hlutfallslega feerri ferdir farnar med streetd og jafnframt fleiri gonguferdir og
ferdir & bil. Mun heerra hlutfall génguferda ar hja nemendum skéla med haa
umhverfiseinkunn midad vid nemendur sem hafa laga.
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Tafla 15 - Ferdir til og fra skéla sem hlutfall af heildarferdum

Ha umhverfis- Lag umhverfis-
Fioldi ferda einkunn (%) einkunn (%)

Allir nemendur

Gonguferdir 192 6,1 10,3
Hjolaferoir 5 0,2 0,2
Ferdir med straetd 621 42,8 18,4
Farpegaferdir i bil 596 23,7 28,9
Bilstjéraferdir i bil 812 27,3 42,7
Virkar ferdir” 818 45,5 26,9
Nalzaegt skdla

Gonguferdir 97 49,1 13,7
Hjolaferoir 4 0,0 0,0
Ferdir med straetd 49 131 11,5
Farpegaferdir i bil 118 24,6 30,2
Bilstjéraferdir i bil 144 11.4 44,0
Virkar ferdir® 150 58,2 27,7

A mynd 46 sést skipting ferdanna myndraent svo ad betur megi bera saman
ferdavenjur hépanna.

" Gonguferdir, hjélaferdir og ferdir med straeto.
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Mynd 46 - Ferdamatar til og fré skdla eftir umhverfiseinkunn og naleegd vid skéla

Samanburdur var gerdur milli skélanna m.t.t. umhverfiseinkunnar, annars vegar
eftir pvi hvort patttakendur ferdudust med virkum heetti fimm sinnum eda oftar af
ferdunum tiu og hinsvegar sjaldnar. bzer sem nyttu sér virkan ferdamata oftar voru
skilgreindar sem ,virkar” en adrar ,évirkar”. A mynd 47 méa sj4 myndraent muninn
sem er a hlutfalli peirra sem nota adallega virka ferdamata og peirra sem nota
adallega Ovirka ferOmata eftir umhverfiseinkunn. Tolfreedilega markteekt heerra
hlutfall notar virka ferdamata i skélum sem fa& hda umhverfiseinkunn en i skélum
sem fa laga umhverfiseinkunn %*(1, N = 248) = 16,3, p < 0,0001.
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Mynd 47 - Hlutfall nemenda sem notar adallega virka eda Svirka ferdaméta

A mynd 48 ma sja hlutfall virkra eda 6virkra eftir umhverfiseinkunn medal peirra
stulkna sem bua néleegt skéla. bar ma sja ad hlutfall peirra sem nota adalega virka
ferdamata var tolfreedilega markteekt heerra medal nemenda skéla med haa
umhverfiseinkunn samanborid vid laga, x*(1, N = 45) = 6,1, p < 0,014. Heerra
hlutfall pessa héps notadi virka ferdamata sé midad vid allt Grtakid sem synt er &
mynd 47.
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Mynd 48 - Hlutfall peirra sem ferdast oftast med virkum og évirkum ferdamata til skdla i
néaleegum hverfum

Pegar stulkurnar voru spurdar hvort peer teldu umhverfi skélans hafa ahrif a
ferdavenjur sinar svorudu 43,5 % ja, 56,4 % ségdu nei. A t6flu 16 ma sja hvernig
svorin  dreifdust eftir pvi hvort peer voru i skéla med haa eda laga
umhverfiseinkunn. Eins og sja ma i toflunni er ekki tolfreedilega marktaekur munur
& svorum milli hépanna.
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Tafla 16 — Skodun stulknanna & pvi hvort umhverfi skéla hafi ahrif & ferdavenjur peirra eftir

umhverfiseinkunn

Ha :i;nkhuv:r:ﬂs— s g;:;ﬁ:irﬂ& Ki-kvadrat Frigradur p-gildi
n % n %
Ja 47 49,5 54 38,3
Nei 48 50,5 87 61,7 2,89 1 0,088

i t6flu 17 méa sja dreifingu svara vid sému spurningu eftir pvi hvort nemendur
notudu adallega virka ferdamata til og fra skola eda ekki. Sja ma ad télfreedilega
markteekur munur var & svérum milli hépa. Hlutfallslega fleiri stilkur sem sem nota
adallega virka ferdamata telja umhverfi skéla hafa ahrif 4 ferdavenjur sinar.

Tafla 17 - Skodun stdlknanna & pvi hvort umhverfi skdla hafi ahrif & ferdavenjur sinar eftir
pvi hvort peer nota adallega virka ferdamata eda ekki

Virk Ovirk Ki-kvadrat Frigradur p-gildi
n % n %
NE 47 51,7 54 37.5
Nei 44 48,4 90 62,5 4,55 1 0,033

7.2 Hréodunarmeelar

i heild nadust 50 meaelingar Gr hrédunarmaelunum en skiptingu meelinga eftir
skélum ma sja & toflu 22. [ téflunni ma sja hreyfingu med mismunandi akefd og
kyrrsetu yfir daginn ad medaltali eftir skélum, sem og mismunandi tegundir
hreyfingar sem hlutfall af heildarvirkni. Eins og sja ma i toflunni er ekki mikill
munur & hlutfalli mismunandi tegunda hreyfingar eftir skélum.
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Tafla 18 - Nidurstédur hrédunarmeelinga eftir skélum

Iitil medal mikil
timi alls | kyrrseta % dkefo % dkefo % akefd %
BS 10| 750,88 571,93 76,68 139,42 17,73 37,33 5,09 4,20 0,49
KV 18| 659,97 526,16 79,21 87,78 13,85 44,45 6,66 1,60 0,27
MR 16| 1166,31 897,88 76,63 | 216,81 18,90 23,69 3,69 893 0,78
Vi 6| 750,88 644,97 79,83 146,86 17,02 29,50 3,08 0,47 0,07
Alls 50| 832,01 660,24 78,09 | 147,72 16,88 33,73 4,63 3,80 0,40

Mynd 49 synir hvad kyrrseta er stér hluti af skdéladeginum og hreyfing af medal-
og mikilli akefd almennt litil.

M kyrrseta

m litil 4kefd

B mikil dkefd

medal dkefd

Mynd 49 - Dreifing mismunandi tegunda hreyfingar & skdlatima i heildardrtaki

i t6flu 23 mé sja ad ekki er tolfraedilega marktaekur munur & hreyfingu nemenda 4

skolatima eftir gerdum skéla.
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Tafla 19 - Nidurst8dur hrédunarmeela eftir tegundum skdla

timi ) o L o medal o mikil o

n alls Kyrr-seta % | litil akefd % Skofd % Skofd %o
Lag
umhverfis- 16 777,48 | 599,32 77,9 | 13583 17,5 34,4 4,3 2,8 0,3
einkunn
Ha
umhverfis- 34 898,25 | 701,08 77,9 | 156,92 16,2 43,62 5,3 5,06 0,5
einkunn
Frigradur 1 1 1 1
F-gildi 0,005 0,550 16,436 10,523
p-gildi 0,943 0,462 0,206 0,310

86



8 Umraedur og alyktanir

| pessari rannsékn voru kénnud tengsl borgarumhverfis og hversdagslegrar
hreyfingar. Nanar tiltekid var skodad samhengi umhverfis framhaldsskola i
Reykjavik og hreyfingar nemenda peirra. Nénasta umhverfi skélanna var greint
med tilliti til hreyfingar, en sérsték adferd til ad meta génguheefi var préud i pvi
samhengi. | kjolfarid var rannsékud hreyfing stdlkna & 18. aldursari i fjérum
utvoldum skélum. Med pvi var leitast vid ad kanna hvort tengsl veeru & milli
umhverfis framhaldsskéla og hversdagslegrar hreyfingar nemenda peirra Gt fra
eftirfarandi spurningum:

1. Er munur & umhverfi framhaldsskélanna i Reykjavik med tilliti til méguleika
nemenda & hreyfingu?

2. Er samband milli umhverfiseinkunnar og notkunar virkra ferdamata?

3. Er samband milli umhverfiseinkunnar skéla og vidhorfs nemenda til
umhverfis?

4. Er samband milli g6ds adgengis fyrir einkabila og bilanotkunar?

5. Er samband milli umhverfiseinkunnar og hreyfingar nemenda & skolatima?

Pegar allt er dregid saman gefa nidurstddurnar til kynna ad génguhaeft umhverfi i
nagrenni framhaldsskéla synir fylgni vid heilsusamlega hreyfihegdun ad akvednu
leyti. P6 ad fylgni ein og sér syni ekki fram & orsakasamband pa er hér um
mikilveegar upplysingar ad reeda sem gefa visbendingar um samhengi umhverfis
skéla og hreyfingar nemenda. Hér a eftir verda nidurstddur rannsdknarinnar
reeddar, fyrst Gt fra styrkleikum og takmorkunum rannséknarinnar og svo Ut fra
hverri  rannséknarspurningu  fyrir sig. Pannig verdur leitast vid ad setja
nidurstédurnar i freedilegt samhengi og skoda hvort alykta megi um orsakatengsl
milli umhverfisins og hreyfingarinnar.

8.1 Styrkleikar og takmarkanir

[ rannsékninni var buin til ny adferd til ad meta génguhaefi, en pad er baedi kostur
og galli. Astaedan fyrir pvi ad pessi leid var valin var adallega st ad héfundur taldi
enga pekkta hlutleega greiningaradferd henta vidfangsefninu, sem var umhverfi
framhaldsskéla i Reykjavik. Kostur vid nyja greiningu er i fyrsta lagi ad han er
honnud til ad henta vidfangsefninu sérstaklega, pad er umhverfi framhaldsskdla,
stadar par sem ungt félk dvelur lengi yfir daginn an pess ad bua endilega néleegt.
Pannig eru skélarir midpunktar i greiningunni og tengileiki génguleida ut fra
beim punkti grundvallarbreyta. Gaedi almenningssamgangna eru hafdur med sem
mikilvaegur pattur fyrir hreyfingu nemenda sem bua langt i burtu. [ 68ru lagi gaeti
ny greining vikkad Ut umraedu & freedasvidinu. Best veeri ef adferdin nyttist afram
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til rannsdkna & samhengi génguheefi skdla og vinnustada og yrdi préud lengra.
Gallinn vid ad nota nyja adferd er ad ekki er verid ad nota sannreyndar adferdir ur
60rum rannséknum, pannig ad minni , pekkingarbanki” stendur a bak vio hana og
samanburdarhaefni nidurstadna er verri.

Styrkleiki i pessari rannsékn er ad skodud var hreyfihegdun afmarkads héps
(stulkna & 18. aldursari) i dkvednu umhverfi (i nagrenni skoéla) & dkvednum tima
(skolatima). Bent hefur verid & ad pad vanti fleiri rannsoknir med pessari afmérkun
(Van Holle o.fl.,, 2012). bannig er haegt ad skoda nokkud nakveemlega samband
milli umhverfis og hreyfingar i pessu dkvedna samhengi og nyta nidurstédurnar til
samanburdar vid adrar rannsoknir & svidinu. Einnig meetti telja til styrkleika i
adferdum rannséknarinnar ad borgarumhverfid var metid a hlutleegan hatt, sem
eetti ad framkalla ,hlutlausar” nidurstédur sem eru yfirfeeranlegar og
samanburdarhaefar med einféldum heetti. Hins vegar eru einnig &akvednar
takmarkanir sem felast i pvi ad meta umhverfid a hlutleegan hatt og horfa pannig
framhja peim hugleegu pattum sem hafa ekki sidur ahrif. P6 ber ad nefna ad med
bvi ad spyrja nemendur um vidhorf til umhverfis skéla er ad einhverju leyti einnig
komid hugleegt mat & umhverfi skéla. bPannig ad p6 ad meiri dhersla hafi verio a
hlutllegu meelinguna, péa er umhverfid i rannsékninni i raun metid beedi a
hlutleegan og hugleegan héatt, sem eetti ad teljast styrkleiki. Ad sama skapi var
hreyfihegdun metin baedi med hugleegum og hlutlegum adferdoum, pad er baedi
med spurningalista um ferdavenjur og vidhorf, en einnig hrédunarmeelum.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad umhverfisgreining sem pessi segir aldrei alla
sdguna um gaedi umhverfisins. Hin er akvedid sjonarhorn sem er afmarkad og
einfaldad ad moérgu leyti. Einnig er adferdin ny og eftir & ad hyggja eru
hugsanlega nokkur atridi sem betur meettu fara og endurskoda ef sama greining
veeri unnin aftur. Han gerir t.d. ekki greinarmun & almenningsgardi, torgi og
grasbreidu vid umferdargdtu, pvi svaedin eru beaedi skilgreind sem ,opin sveedi”
samkvaemt adalskipulagi. Greining er engu betri en gégnin sem hun er unnin upp
ur og ef meiri timi hefdi gefist, hefdi verid dhugavert ad handvinna nakveemari
greiningu & landnotkun i kringum skélana. Einnig geeti verio asteeda til ad taka
greenu  sveedin  alfarid Gt dr  greiningunni midad  vid  nidurstddur
spurningakdénnunarinnar par sem fram kemur ad pau eru litid sem ekkert sott af
nemendum. Einnig er hugsanlega galli ad verslunarmidstddvar innandyra (eins og
Kringlan) voru ekki medhdndladar sem almenningssveedi (enda  ekki
almenningssveedi strangt til tekid, pd ad paer séu yfirleitt opnar almenningi) og par
af leidandi voru leidir innan husanna ekki teknar med sem gdnguleidir. Pannig
geeti géngusvid og magn verslunar og pjénustu i nagrenni verslunarmidstodva
verid vanmetid i sumum tilfellum, sem geeti til deemis haft ahrif 4 gdonguheefi i
nagrenni Verzlunarskdlans. betta er pd matsatridi sem er had skilgreiningu i
upphafi rannséknar. Nidurstada umhverfiseinkunnarinnar byggist einnig &
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radeinkunnum fyrir hvern patt og er pvi einungis samanburdur & milli pessara
tilteknu skola i Reykjavik og hefur adeins gildi i pvi samhengi.

Annad sem hafa ber i huga er ad svarhlutfall Gr spurningakénnuninni var 47
prosent og pvi ekki vist ad urtakid endurspegli pydid ad ollu leyti. Til deemis eru
stulkur sem hafa dhuga a hreyfingu hugsanlega liklegri en adrar til ad svara
spurningakénnun sem ber yfirskriftina ,,Umhverfi og hreyfing”. bvi er mogulega
einhvers konar bjogun i nidurstédum. Annad sem er mikilveegt ad hafa i huga er
ad kénnunin var gerd um havetur, pegar halka og slabb voru daglegt braud og
bvi liklegt ad hreyfing utandyra og notkun virkra ferdamata sé minni en ella.
Ahugavert veeri ad endurtaka rannséknina um vor eda haust og sja hvort vedurfar
hefur ahrif. Einnig er veikleiki hversu faar stulkur fengust til ad taka patt i
hrodunarmeelarannsékninni og ad ekki gekk ad nota GPS-teeki samhlida
hrédunarmaelunum eins og upphaflega var gert rad fyrir. Faar meelingar gera pad
ad verkum ad erfitt er ad fa markteekar nidurstddur. Eins veeri hugsanlega
dhugaverdara ad gera hrodunarmaelarannséknir um vor eda haust, pegar liklegra
er ad hreyfing utandyra sé meiri.

8.2 Umhverfi framhaldsskélanna

Samkveemt nidurstdoum umhverfisgreiningarinnar bydur umhverfi
framhaldsskolanna i Reykjavik upp & mismikla hvatningu til hreyfingar (tafla 1).
Jafnframt komu skolarnir olikt Gt Gr hverjum peetti greiningarinnar og voru sterkir
eda veikir & 6likum svidum. Par sem peettirnir eru reiknadir saman i lokaeinkunn
med umhverfisgreiningunni gefur hin heildarsyn & méalin en um leid ad einhverju
leyti einfaldada mynd af umhverfi hvers skéla fyrir sig.

8.2.1 Gongusvid

Pegar gongusvidseinkunnin er skodud sérstaklega sést ad skdlarnir i midbaenum
hafa heestu einkunn og koma pvi best Ut, pad er Menntaskdlinn i Reykjavik (mynd
24a), Taekniskolinn (mynd 28a) og Kvennaskélinn (mynd 26a). | midbaenum er
leidanetid fingerdara en gengur og gerist i Uthverfunum, pad skerst oft og
gangstéttir eru undantekningalitio vid hverja gétu, oftast badum megin gétunnar.
Einnig er umferdarhradi litill. | Gthverfunum maeldist géngusvid vida ageett,
sérstaklega i ibudahverfum ef nég var af gdngustigum sem tengdu leidir saman &
haganlegan  hatt (mynd 36a). Leegstu godngusvids-einkunnina  fékk
Fiolbrautaskolinn vid Armula, en hann er stadsettur i bilamidudu verslunarhverfi
par sem leidanetid er groft, umferdarhradi frekar mikill og vida vantar gangstéttir
og gongustiga (mynd 34a). Had géngusvidseinkunn visar til pess ad géngusvidid sé
stért, p.e. ad pad nai langt Ut fra skélanum. Stért géngusvid visar & sama tima til
heerra tengistigs gonguleida, betri innvida fyrir gangandi og meira
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umferdadryggis med leegri umferdarhrada, en allir pessir peettir hafa synt jakveeda
fylgni vid géngu (Panter, Jones & Sluijs, 2008; Grow o.fl., 2008; Saelens & Handy,
2010; McCormack o.fl., 2012; Leslie o.fl. 2007; McCormack & Shiell, 2011; Giles-
Corti ofl.,, 2011; McCormack o.fl., 2012; Van Holle o.fl., 2012). Nidurstédur
greiningar 4 gongusvidi skolanna gefa pvi til kynna ad pessir peettir séu bestir i
beim hverfum sem urdu til 4dur en bilaeign vard almenn. Draga mé pa alyktun ad
med aukinni aherslu & bilaumferd sem adalsamgdngumata hafi dregid dar
tengistigi gonguleida sem gerir fétgangandi samgongur erfidari. betta geeti verid
vegna pess ad eftir ad billinn ték vid sem adalsamgdnguteeki i borginni voru
génguleidir ad einhverju leyti hugsadar i 68ru samhengi. Aherslan faerist fra
notkun peirra sem samgodnguaeda til ad komast & milli stada yfir & peer sem
tengingar Gt fré bilasteedum eda pa fyrir gdnguferdir i fristundum.

8.2.2 Afangastadir

Pegar verslun og pjénusta i nagrenni er skodud komu skélar i ibudabyggd i
Uthverfum verst Ut, svo sem Menntaskdlinn vid Hamrahlid (mynd 30b),
Fidlbrautaskélinn i Breidholti (mynd 38b) og Borgarholtsskéli (mynd 40b).
Midbaeejarskolarnir komu vel Gt, enda ad miklu leyti umkringdir blandadri byggd
(mynd 24b, 26b og 28b), en skdlar i verslunarhverfum eins og Fjolbrautaskélinn
vid Armula (mynd 34b) og Verzlunarskélinn (mynd 32b) komu lika vel Gt. Pessi
pattur eetti ad gefa mynd af moguleika nemenda til ad sinna erindum og gera sér
ferd Ut i bud eda a kaffihds i nagrenni og fara ferdina fotgangandi. bad er i
samraemi vid adrar rannséknir sem syna ad adgengi ad verslunum og pjoénustu i
nagrenni syni jakveett samband vid notkun virkra ferdamata (Van Holle o.fl., 2012;
Loon & Frank, 2011) og einnig heildarhreyfingu (Loon & Frank, 2011; Rainham
o.fl., 2012). Spurningakénnunin synir einnig mikilveegi pessa pattar, en meirihluti
stulknanna segist saekja verslun og pjoénustu i nagrenni skéla fétgangandi (tafla 6).
Jafnframt segist um helmingur gera pad einu sinni i viku eda oftar. Athugasemd
nemanda varpar einnig ljési & petta samband:® ,Flest af pvi sem ég parf er
annadhvort i fimm mindtna fjarleegd fra heimili minu eda pa bara i Kringlunni, svo
ég parf ekkert ad vera ad flakka & milli. Fer bara eftir skdla i Kringluna ef ég
parfnast einhvers” (nemandi i Verzlunarskélanum). bvi eetti umhverfi skéla i
verslunarhverfum og midbeenum ad skapa vettvang fyrir pa hreyfingu sem feest
med ,rolti” & milli stada, par sem nemendur geta nytt friminatur og ferdina til eda
fra skola i ad spoka sig og sinna erindum.

Pegar horft er & graen sveedi i nagrenni skélanna stéd Kvennaskolinn upp ar (mynd
26b), enda rétt hja Hljémskalagardinum en Verzlunarskoélinn fékk leegstu

¢ Spurt var hvort patttakendur teldu umhverfi skélans hafa ahrif & ferdavenjur sinar og hvers vegna
eda hvers vegna ekki.
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einkunnina (mynd 32b). Annars er nokkud mismunandi eftir skélum hversu mikio af
greenum svaedum er i nagrenni peirra. Pessi pattur skiptir liklega minna mali en
verslun og pjoénusta i nagrenni, en misjafnt er eftir rannséknum hvort neervera
almenningsgarda er talin skipta mali fyrir hreyfingu (Van Holle o.fl., 2012; Loon &
Frank, 2011). P var akvedid ad hafa pann patt med, par sem almenningsgardar
geta verid vettvangur ymissar hreyfingar (Loon & Frank, 2011; Rainham o.fl.,
2012). Hins vegar, samkveemt spurningakdnnuninni, eru graen sveedi i nagrenni
skola litid sem ekkert sétt af stilkunum (tafla 6). bvi geeti verid asteeda til ad
endurskoda pennan patt og jafnvel taka hann Gt Gr greiningunni. Arstimi og vedur
geetu pd hafa skipt miklu mali, en rannséknin var unnin um hévetur, pegar vedur
og gongufeeri er hvad verst og graen sveedi eru minnst notud.

8.2.3 Almenningssamgdngur

Mat & almenningssamgdongum er sérstaklega mikilveegt i samhengi
framhaldsskélanna par sem nemendur bua oft langt fré skola. begar horft er &
nidurstédur pessa pattar ma sja ad midbaejarskélarnir f& bestu einkunnirnar (mynd
29a, 27a og 25a) en pangad ganga margar leidir sem nd til stérs hluta
hofudborgarsvaedisins. Borgarholtsskéli faer verstu streetéeinkunnina (mynd 41a),
en pangad gengur adeins ein leid og pa naestverstu faer Menntaskolinn vid Sund
(mynd 37a). Almenningssamgdngur virdast pvi almennt vera verr tengdar i
athverfum en midsvaedis. Ahugavert er ad bera saman kortin sem syna
almenningssamgdngur og dreifingu nemenda og sja pannig hvada nemendur
komast audveldlega i skdlann med streetd.

Almenningssamgéngur hafa ekki adur verid metnar med nakveemlega sama heetti,
en rannséknir syna ad folk sem notar almenningssamgdngur hreyfir sig meira og
ad jafnframt hafi fjoldi bidstddva i nadgrenni heimilis jakveed tengsl vid hreyfingu
(Adams o.fl.,, 2011; McCormack o.fl., 2012). Ha streetéeinkunn visar til pess ad
streetdleidir fra skéla nai til fleiri heimila & héfudborgarsvaedinu. bvi er liklegt ad
nemendur i peim skélum sem eru med haa streetdeinkunn noti streetd frekar en
bar sem streetéeinkunn er laegri. betta & sérstaklega vid um nemendur sem bua
langt fra skéla par sem valid stendur adeins um streeté eda bil, en pa studla
streetoferdir ad meiri hreyfingu. ,Eg by pad langt fra skélanum ad ég get varla
gengid eda hjélad. Mér finnst dgeett ad taka bara streetd par sem hann stoppar
liggur vid fyrir utan heima hja mér og beint fyrir framan skélann. Eg fer bara & bil i
skélann ef ég parf til deemis ad fara beint i vinnuna eftir skéla” (nemandi i
Kvennaskdlanum).
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8.2.4 Samhengi & h6fudborgarsvaedinu

Kortin med dreifingu heimila nemenda syna einnig dhugverdar nidurstédur sem
setja moguleika nemenda til ad nota géngu og hjdlreidar & leid til skdla i dkvedid
samhengi (mynd 25b, 27b, 29b, 31b, 33b, 35b, 37b, 39b og 41b). b6 ad yfirleitt
sé stor hopur sem sakir skéla naleegt heimili pa er dreifing nemenda talsvert
mismunandi eftir skélum. Sérstaklega skera Borgarholtsskéli og Fjolbrautaskélinn i
Breidholti sig ur, par sem hlutfallslega flestir nemendur bda néleegt skélunum.
Almennt er mikil fjarleegd ad afangastad talin stor hindrun pess ad félk gangi eda
hjoéli bangad og pvi eetti ad vera hlutfallslega audveldara fyrir nemendur i pessum
skolum ad ganga eda hjdla i skélann (McCormack, Giles-Corti & Bulsara, 2008;
Loon & Frank, 2011): ,Eg fer gangandi i skélann pvi ég by stutt fré, ef ég byggi
lengra i burtu faeri ég med streetd eda fengi far med foreldrum minum™ (nemandi i
Verzlunarskélanum). Einnig syna kortin pa augljésu stadreynd ad midbaer
Reykjavikur er stadsettur utarlega & mjoéu nesi og af pvi leidir ad megnid af
heimilum & hofudborgarsvaedinu eru i téluverdri fjarleegd. bar af leidandi eru
skélarnir i midbaenum, sem fa haestu umhverfiseinkunnirnar, jafnframt peir skolar
sem nemendur szkja hvad lengst ad, sem gerir gongu og hjdlreidar til skéla i
morgum tilfellum erfidar.

Pegar & heildina er litid gefa nidurstddur umhverfisgreiningarinnar til kynna ad
gdnguvaensta umhverfid sé i skdlunum i midbaenum. bar & eftir koma skolar i eldri
ibudahverfum, svo skélar i verslunarhverfum og loks skolar i nyrri Gthverfum. begar
horft er til sdgu Reykjavikur er pvi éneitanlega akvedid mynstur i nidurstddum
umbhverfisgreiningarinnar. baer gefa til kynna ad pvi nyrra sem hverfid er, pvi verri
sé gbnguhefi umhverfisins. Pad er i samraemi vid adrar rannsdknir eins og
McCormack og félaga i Kanada par sem génguheefi meeldist jafnan best i hverfum
sem byggd voru fyrir 1950, midlungs génguheefi par sem byggt var & arunum
1950 til 1980 og minnst var hdn i hverfum sem byggdust eftir 1980 (2012). bvi méa
draga pa alyktun ad eftir pvi sem leid & dldina hafi umhverfid minna og minna
verid hannad til ad stydja vid hreyfingar mannslikamans. Jafnframt syna
nidurstédurnar ad pratt fyrir stefnubreytingar i skipulagsmalum & sidustu aratugum
med aherslu & vistveent skipulag, pa er umhverfi nyjustu hverfana ekki génguveent
i pessu samhengi.

Neest verdur umhverfisgreining framhaldsskélanna reedd Ut frd nidurstédum um
hreyfihegdun stilknanna. Fyrst verdur greint fra bakgrunnsbreytum og svo hvort
fylgni er milli einstakrar patta.
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8.3 Hreyfihegdun

Nidurstodur  bakgrunnsspurninga  hreyfikdnnunarinnar  gefa  mikilveegar
grunnupplysingar um urtakid, sem er stdlkur & 18. ari i reykviskum framhaldskélum
(tafla 4). Langflestar hafa stulkurnar bilpréf og um pridjungur stilknanna eiga
sjalfar bil, b6 gera megi rad fyrir ad enn fleiri hafi adgang ad bil enda tveir eda
fleiri bilar & heimili flestra stulknanna. Hlutfall stalkna sem stundar reglulega
hreyfingu 4 sinnum eda oftar i viku er frekar hatt i pessari rannsékn midad vio
nidurstédur fyrri rannsdékna (til deemis Sigridar b. Eiosdéttir o.fl., 2008).
Annadhvort er regluleg hreyfing ad aukast hja pessum hépi eda bjégun geeti verid
& urtakinu ad pessu leyti (til deemis ad stdlkur sem stundi mikla hreyfingu hafi
frekar svarad konnuninni). Stalkurnar eru ad medaltali i kjorpbyngd (med
likamspyngdarstudul & bilinu 18,25 og 25,5 (CDC, 4.3.)).

Bakgrunnsbreyturnar syna einnig ad héparnir tveir, stalkur i skélum med héa
umhverfiseinkunn og stulkur i skélum med laga umhverfiseinkunn, zettu ad vera
nokkud sambeerilegir ad flestu leyti (tafla 10). Adeins er tolfreedilega marktaekur
munur & hlutfalli nemenda med bilpréf eftir tegundum skola, sem var haerra hja
skélum med haa umhverfiseinkunn. betta geeti haft bjagandi ahrif & nidurstodur
par sem unglingar med bilpréf eru dliklegri til ad ganga eda hjdla milli stada
(Grow o.fl., 2008). Adrar bakgrunnsbreytur, aldur, bilaeign, regluleg hreyfing og
likamspyngdarstudull syndu ekki tolfreedilega markteekan mun.

8.3.1 Virkur ferdamati

Nidurstddur rannsoknarinnar syna sterka og tolfreedilega markteeka, jakvaeda
fylgni milli harrar umhverfiseinkunnar skéla og notkunar virkra ferdamata a leid til
og fra skéla. betta kemur fram pegar kannadur er munur & fjdlda peirra nemenda
sem nota adallega virka ferdamata (fara 5 sinnum eda oftar i viku med virkum
ferdamata til eda fra skola) eftir tegundum skdla (tafla 16 og 17 og mynd 47 og
48). Um helmingur stdlknanna eru stimpladar ,virkar” i skélum med haa
umhverfiseinkunn en adeins um fjérdungur i skélum med laga. Jafnframt sést
sama mynstur pegar hlutfall ferda til og fré skola sidustu fimm daga er skodad
(tafla 15 og mynd 46). Hlutfallslega fleiri ferdir eru farnar med virkum heetti hja
nemendum skéla med hda umhverfiseinkunn en i skdlum med laga.

Virkur ~ ferdamati  var  skilgreindur sem  gonguferdir, hjélreidar og
almenningssamgodngur, en samkvaemt nidurstédum kdnnunarinnar hjélar nanast
engin i eda Ur skéla. Fjarvera hjdlreida i pessari rannsékn geeti métast af pvi ad
rannséknin var unnin um havetur, i hédlku og slabbi, sem gerir hjélreidar
ohentugar. Einnig komu fram &hugaverdar dbendingar fra stalkunum vardandi
hjélreidar, par sem sviti var oft nefndur sem stér hindrun vid reidhjélanotkun. , Vil

93



ekki vera sveitt [ skélanum og hjola pessvegna ekki” (nemandi i
Verzlunarskélanum). betta geeti bent til pess ad mérgum finnist of erfid hreyfing
ad hjdla i skélann, hugsanlega er leidin til skdla of 16ng og preytandi til ad peer
nenni ad standa i pvi.

Nidurstddur spurningakdnnunarinnar syna jafnframt ad samhengi ferdavenja
nemenda og goénguhaefi umhverfis skéla sé ad einhverju leyti 6likt eftir pvi hvort
nemendur bla naleegt skoéla eda ekki (tafla 15 og mynd 46). bar sem
umhverfiseinkunn er ha, eru stdlkur sem bua lengra fra skéla mun liklegri til ad
nota straetd en stallsystur peirra sem stunda nam par sem umhverfiseinkunn er lag.
Jafnframt eru mun fleiri, eda nanast helmingur stdlknanna sem gengur i skélann
par sem umhverfiseinkunn er ha ef buid er nalegt skélanum. Hins vegar er
ferdamynstur stilknanna par sem umhverfiseinkunn var lag svipad hvort sem
heimili peirra var naleegt skéla eda ekki. betta gefur visbendingar um ad
gonguveent umhverfi stydji gonguferdir (og ef til vill hjdlreidar) i nserumhverfinu,
en almenningssamgéngur pegar fjarleegdir milli 4fangastada eru meiri.

Nalaegd vid skola gerir gdngu og hjolaferdir i skdlann audveldari, eins og oft hefur
komid fram (Sallis, 2008; McCormack, Giles-Corti & Bulsara, 2008; Loon & Frank,
2011) og athugasemdir nemenda Ur spurningakdnnuninni gefa pad sama til
kynna. Stdlkurnar nefndu itrekad fjarleegd heimilis fra skéla sem astaedu fyrir
ferdavali sinu, adallega i pvi samhengi ad ekki veeri haegt ad ganga eda hjéla
vegna mikillar fiarleeg®ar: ,Eg & heima pad langt fré skélanum ad pad skiptir mig
ekki mali hvernig géngustigarnir eru vid skdlann, myndi ekki labba pé pad veeri
bein génguleid heiman frd& mér og ad skdlanum...” (nemandi i
Verzlunarskélanum). Nokkrar nefndu ad paer myndu ganga eda hjéla ef heimili
beirra veeri naer skdlanum. Pessar nidurstddur endurspeglast einnig i pvi hversu
erfitt eda audvelt nemendur telja ad nota mismunandi ferdamata i skélann eftir
umhverfiseinkunn (tafla 14). P6 ad nemendum i skélum med hda umhverfiseinkunn
finnist almennt erfidara ad ganga eda hjola i skélann (hugsanlega vegna
flarleegdar) pa finnst peim audveldara ad taka streetd. Hafa parf i huga i pvi
sambandi ad gaedi almenningssamgangna var hluti af skilgreindu génguheefi i
bessari rannsokn. b6 ad mikilveegt sé ad hafa pann patt med, sem ahrifapatt a
virkar samgdngur, er hugsanlega heppilegra ad sundurgreina hann fra
greiningunni & gonguheefi svo ad rannsaka megi ahrif pess pattar sérstaklega.
Jafnframt syna nidurstddurnar ad peim sem bula nalegt skdla med héaa
umhverfiseinkunn finnst mun audveldara ad ganga og hjéla i skélann en sama hop
bar sem umhverfiseinkunn er lag. baer nidurstddur gefa til kynna ad génguheefi
umhverfis geti verid Urslitapattur pegar kemur ad pvi ad velja géngu i skélann i
stad pess ad ferdast & bil, pegar skélinn er i pokkalegu géngufeeri.
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Hér er pd adeins um fylgni ad reeda og ekki heegt ad fullyrda um hvort ad
gonguheeft umhverfi valdi pvi ad nemendur velji frekar virka ferdamata eda hvort
nemendur sem noti virka ferdamata velji sér frekar skoéla par sem umhverfi er
gonguheeft. Einnig geetu adrir peettir orsakad pessa fylgni, eins og til deemis
félagslegir peettir innan skélanna. Samt sem adur er su nidurstada ad gott
gonguhaefi i nagrenni framhaldsskélanna syni fylgni vid virkari ferdvenjur
mikilveeg. SU hreyfing sem faest med pvi ad ferdast & milli stada med virkum heetti
getur verid mikilveeg uppspretta hreyfingar (Rainham o.fl., 2012; Loon & Frank,
2011; Faulkner o.fl., 2009). betta & sérstaklega vid um pann hép sem hefur litla trd
a eigin hreyfigetu, er neikvaedur gagnvart skipulagdri hreyfingu, hefur ekki efni &
ad stunda hana eda hreyfir sig litid med skipuldgdum heetti af 68rum asteedum
(Deforche o.fl., 2010; Meester o.fl., 2013). Jafnframt er virkni yfir daginn mikilveeg
til ad sporna gegn kyrrsetu, jafnvel pétt einstaklingur stundi reglulega skipulagda
hreyfingu (Bouchard, Blair & Haskell, 2012). Nidurstédur pessara patta
rannsoknarinnar eru jafnframt samhljoma nidurstédum fjdlda erlendra rannsdkna
sem syna ad folk i génguhaefu umhverfi hreyfi sig meira, sérstaklega hvad vardar
hreyfingu med samgdngum (Sallis o.fl., 2009; Saelens & Handy, 2010; Giles-Corti
o.fl., 2011; Hoehner o.fl., 2011; Rainham o.fl., 2012; McCormack o.fl., 2012; Van
Holle o.fl., 2012). bad sem er sérstakt vid pessa rannsékn er vettvangur
hreyfingarinnar, ad umhverfi ,vinnustadar” ungra kvenna i Reykjavik, syni fylgni
vid virkni samgdéngumata.

8.3.2 Viohorf nemenda til umhverfis

Nidurstddurnar syna ad tolfreedilega markteek fylgni sé & milli harrar
umbhverfiseinkunnar og jakveeds vidhorfs til umhverfis. Nemendur i skélum med
hda umhverfiseinkunn hafa tolfreedilega  markteekt jakveedara vidhorf til
umhverfisins heldur en nemendur i skélum med laga umhverfiseinkunn (tafla 11).
Almennt hafa nemendur skéla med haa umhverfiseinkunn jakvaedara vidhorf til
patta sem hvetja til gongu i nagrenni skoéla. beim pykir umhverfi skélans fallegra,
med betra adgengi fyrir gangandi vegfarendur og med falleg green sveedi. Hins
vegar héfou nemendur skéla med ldga umhverfiseinkunn jakvaedara vidhorf til
beirra patta sem sneru ad bilaumferd. beim pykir adgengi gott fyrir bila og
audvelt ad fa bilasteedi. Med samanlagdri medaleinkunn fyrir vidhorf til umhverfis
eru pessir peettir skodadir saman. Jakveett vidhorf til gdnguveenna patta i umhverfi
og neikveett vidhorf gagnvart bilaveenum pattum eetti ad hvetja til notkunar virkra
ferdamata. Su einkunn er marktaekt leegri (einkunnin er betri ef hin er leegri) i
skélunum med haa umhverfiseinkunn eda 2,08 & méti 2,85 hja hinum hépnum. bo
ber ad taka hugleegu umhverfiseinkunninni med akvednum fyrirvara par sem
adferdin var Gtbuin af héfundi og hefur ekki verid sannreynd i 68rum rannsdknum.
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Nidurstadan gefur par af leidandi til kynna ad hugleegt mat nemenda & umhverfi
skola sé i samreemi vid hlutleega greiningu & svaedinu, p.e. umhverfisgreininguna.
Samkvaemt erlendum rannséknum er jakveett vidhorf til génguheefis umhverfis
talid hafa ahrif & hreyfingu (Gebel o.fl., 2011; Joh, Nguyen & Boarnet, 2012; Loon
& Frank, 2011). Pessi samsvorun milli hinnar hlutleegu greiningar og peirrar
hugleegu gefur visbendingar um ad peir peettir sem standa bakvid haa
umhverfiseinkunn séu raunverulega hvetjandi til notkunar virkra ferdaméata og
skipti pess vegna mali fyrir heilsu stalknanna.

[ kénnuninni var einnig spurt um vidhorf stdlknanna til &hrifa umhverfis 4
ferdavenjur, pad er hvort peer teldu umhverfi skéla hafa ahrif & ferdavenjur sinar
eda ekki (tafla 20). Rétt ramlega helmingur taldi svo ekki og ekki var télfreedilega
marktaekur munur & svorum eftir umhverfiseinkunn skéla. Spurningin var einnig
opin og par gatu nemendur tjad sig um hvers vegna peer teldu umhverfid hafa
ahrif eda ekki. Margar minntust & ad umhverfi heimilis sins hefdi ekki sidur ahrif,
jafnvel meiri, til deemis med pvi ad vera langt fré skéla, med pvi ad enginn streetd
stoppadi nalaegt heimili og svo framvegis. betta er mikilveegur punktur og pé ad
hér sé adeins verid ad rannsaka ahrif umhverfis skéla & hreyfingu, pa hefur
umhverfi heimilis einnig mikil ahrif eins og margar rannséknir syna (Sallis o.fl.,
2009; Hoehner o.fl., 2011; McCormack o.fl., 2012; Van Holle o.fl., 2012; Saelens &
Handy, 2010). Liklega er hér um ad raeda samspil umhverfis heimilis og peirra
stada sem séttir eru yfir daginn, beaedi hvad vardar génguheefi hvers stadar og
fiarleegda par & milli.

Ahugavert er ad nemendur sem notudu adallega virka ferdamata telja frekar ad
umhverfid hefdi ahrif en hinir. Pad geeti gefid til kynna ad upplifun nemenda af
ahrifum umbhverfis & ferdavenjur sé ad einhverju leyti mismunandi eftir pvi hvort
adallega er ferdast med okuteeki eda ekki. Hérna geta pé asteedurnar legid i olikar
attir. Liklega eru ekki endilega sému peettir i umhverfinu sem hafa hvetjandi eda
letjandi ahrif & notkun virka ferdamata og hvetja og letja til bilnotkunar. Nokkrar
stdlkur minntust til deemis 4 pad ad peer feeru med bil hvernig sem umhverfid veeri
& medan adrar t6ludu um ad neeg bilasteedi eda skortur & peim hefdi ahrif &
bilnotkun sina. Sumar téludu um ad peegilegt veeri fyrir peer ad taka streetd en
60rum fannst streetd erfitt og Smogulegt farartaeki. Margar stilknanna gafu i skyn
ad best veeri ad vera a bil einfaldlega vegna pess ad hinir kostirnir veeru mjog
6heppilegir. ,Madur nennir ekkert ad labba eda fara a hjéli i skélann, oftast kalt
vedur og pad tekur tima sem madur hefur ekki. Streetd er leidinlegt farartaeki oftar
en ekki seinn og kalt ad bida eftir honum uti. Svo bill er peegilegast, fliétlegast”
(nemandi i Borgarholtsskéla). betta bendir til pess ad nemendur finni oft fyrir
miklum hindrunum vid pad ad nota adra ferdamata en bilinn. begar sleem reynsla
fylgir pvi ad ganga, hjéla eda taka steetd, til deemis vegna patta i umhverfi, hefur
su reynsla liklega motandi ahrif & neikveeda afstodu til ferdamatans. Jafnframt lystu
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sumar stulkurnar ahyggjum af eigin 6ryggi vegna sleems adgengis gangandi
vegfarenda, til deemis ad streetd. ,,Mér finnst erfitt ad taka streetd & veturna af pvi
ad hann stoppar a leidinlegum stad og pad er alltaf flughalt & leidinni i skélann og
engar gangstéttir. Lébbum annad hvort i drullu eda & gétunni sem er mjbég
heettulegt” (nemandi i Borgarholtsskodla). Pegar adgengi fyrir virka ferdamata er
sleemt og épaegilegt ad nota adra ferdamata en einkabilinn, verdur ad teljast mjog
skiljanlegt ad stulkurnar saeki i pann ferdamata ef peer geta. Pad er hins vegar
sleem einkunn fyrir samgdngur & hofudborgarsveedinu, ef upplifun félks er s ad
bill sé forsenda pess ad paegilegt sé ad komast & milli stada.

8.3.3 Adgengi fyrir einkabila

Nidurstddur rannsdknarinnar gefa til kynna ad nemendur i skélum par sem mikid
er af bilasteedum ferdist frekar i skolann & bil heldur en nemendur i skélum par
sem bilasteedi eru fa. Jafnframt benda hugleidingar nemenda til hins sama par
sem paegindi vid notkun bilsins eru oft nefnd sem adalastaeda akstursins. ,Eg
ferdast & bil pvi pad er flidtlegra og audvelt ad finna bilastaedi. Ef pad veeru fa
bilasteedi eda streetésamgéngur betri teki ég streetd” (nemandi i
Verzlunarskélanum). betta bendir til pess ad ef paegilegt er ad koma a bil er
oliklegra ad félk noti virka ferdamata, sem er i samraemi vid nidurstédur erlendra
rannsokna (Badland, Garrett & Schofield, 2010; Panter o.fl., 2013).

Einnig er dhugavert ad nemendur skéla med morg bilasteedi (sem eru sému
skolarnir og fa laga umhverfiseinkunn) ferdast nanast jafn mikid a bil hvort sem
beir bda nalegt skéla eda ekki. Hja nemendum par sem litid er af bilastaeedum
(sem eru sému skélar og med haa umhverfiseinkun) leekkar hins vegar sama
hlutfall toluvert eftir pvi hvort nemendur bua néaleegt skéla . Sem sagt, mun fleiri
keyra i skélann jafnvel pott ad leidin sé stutt par sem stedi eru moérg og
umhverfiseinkunn jafnframt lag. Erfitt er ad deetla hversu mikil ahrif frambod 4
bilasteedum hefur & ferdavenjur midad vid gonguheefi nagrennis. Hvort eetli skipti
meira mali fyrir val & ferdavenjum; gott adgengi fyrir virka ferdamata eda
takmarkad adgengi fyrir pa ovirku? Liklega spila pessir tveir peettir saman.
Hugsanlega hefur génguhaefi umhverfis minni ahrif 4 val & ferdaméata ef adgengi
fyrir einkabila er einnig gott, sérstaklega vegna pess ad bilamenning er rotgroin &
islandi.

8.3.4 Hreyfing a skélatima

i heild syndu hrédunarmaelarnir ad meirihluti skéladagsins fer fram vid kyrrsetu i
Ollum skélum eda um 78 prosent. Adeins um 5 prosent skoéladagsins hreyfa
nemendurnir sig med medal eda mikilli akefd. betta lysir mikilli kyrrsetu, sem
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kemur svo sem ekki & évart par sem venjan er ad setid sé i skolatimum. Hins vegar
syna nidurstédurnar einnig ad nemendur hreyfa sig litid & milli kennslustunda.

Ekki fannst markteekt samband milli umhverfiseinkunna skéla og hreyfingar a
skélatima, sem er pvert & nidurstddur erlendra rannsékna (Rainham o.fl., 2012;
Loon & Frank, 2011; Faulkner o.fl., 2009). Skyringar geetu verid ymsar, i fyrsta lagi
geeti verid ad peir umhverfispeettir sem umhverfiseinkunnin lysir hafi einfaldlega
ekki ahrif & hreyfinguna. Faar meelingar Ur hverjum skéla geetu lika dregio ur
marktaekni nidurstadna. Svo geeti lika verdi ad timaramminn yfir daginn hafi verid
of knappur eda ad vetrarvedrid og halkan hafi haft pau ahrif ad allir sétu inni hvort
ed er. Einnig hefdi verid dhugavert ad tengja meelana vid GPS meelingar, svo ad
einangra meetti sérstaklega pa hreyfingu sem fer fram utandyra. Pad var pvi midur
ekki mogulegt i pessari rannsékn, en geeti verid dhugavert rannséknarefni sidar
meir.

8.4 Samband umhverfis og hreyfingar

Nidurstddur rannsdknarinnar syna ad fylgni er & milli patta i umhverfi
framhaldskdélanna i Reykjavik og hversdagslegarar hreyfingar kvenkyns nemenda &
18. ari ad ymsu leyti. [ fyrsta lagi syna nidurstdédur umhverfisgreiningar ad umhverfi
framhaldsskélanna er misgénguheeft og jafnframt ad eldra borgarumhverfi er
goénguvaenna en pad sem er yngra. | 68ru lagi ferdast nemendur i skélum med
heerri umhverfiseinkunn sidur & bil og nota frekar almenningssamgdngur eda
ganga i skélann en nemendur i skélum med laegri umhverfiseinkunn. [ pridja lagi
hafa nemendur i skélum med heerri umhverfiseinkunn jakveaedara vidohorf til
umhverfisins, vardandi peetti sem geetu haft hvetjandi ahrif & hreyfingu i nagrenni
skéla. [ fjorda lagi er bilnotkun meiri i peim skélum par sem mikid er af
bilasteedum. Hins vegar er ekki markteekur munur & hreyfingu nemenda &
skoélatima.

Rannsdknin er pversnidsrannsdkn og pvi gefa nidurstédur hennar adeins til kynna
tolfreedilega markteeka fylgni sem parf ad taka med adkvednum fyrirvara, fara pyrfti
i vidameiri langtimarannsoknir til ad &kvarda orsakasambond. Nidurstdodur
hugleegu  umhverfiseinkunnarinnar ~ stydja  hins vegar pa alyktun ad
borgarumhverfid sé ahrifavaldur i pessu samhengi, sérstaklega pegar kemur ad
notkun virkra ferdamata. Su alyktun er einnig i samraemi vid nidurstédur rannsdkna
vida um heim sem benda itrekad & ad peettir i umhverfinu hafi ahrif & hreyfingu
(Sallis o.fl., 2009; Saelens & Handy, 2010; Giles-Corti o.fl., 2011; Hoehner o l.,
2011; Rainham o.fl., 2012; McCormack o.fl., 2012; Van Holle o.fl., 2012).

Ut fra nidurstddum rannséknarinnar mé alykta sem svo ad eftirfarandi paettir stydji
vid godnguheefi i umhverfi framhaldsskdla; vel tengdar génguleidir, gott adgengi
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fyrir gangandi vegfarendur med gdédum innvidum og 6ryggi fréd bilum. Einnig
skiptir mali ad verslun og pjonusta sé i nagrenni og fjarleegdir & milli stada séu of
miklar, sem feest medal annars med blandadri byggd. Ad lokum skiptir adgengi ad
almenningssamgdngum mali fyrir notkun virkra ferdaméta en par skiptir adgeningi
fyrir bila einnig mali Hinsvegar er ekki ljést ndkveemlega hvada peettir i umhverfinu
hafi mest ahrif og samhengi pattanna er einnig ad morgu leyti 6ljést. Leida ma
likum ad pvi ad peir spili ad mérgu leyti saman.

P6 ad rannsdknin hafi einskordast vid stulkur & 18. ari og umhverfi framhaldsskola
geta nidurstddur hennar gefid visbendingar um samband umhverfis og hreyfingar
i vidara samhengi. Par sem umhverfisgreiningin var ekki honnud med tilliti til kyns
sérstaklega, er liklegt ad hun gildi & svipadan hatt fyrir stréka i framhaldsskélum
og hafi jafnvel meiri ahrif & pann hép (Gebel o.fl., 2012). Einnig geeti
umhverfisgreining sem pessi hentad til ad rannsaka umhverfi menntastofnanna a
fleiri skdlastigum, svo sem yngri unglinga eda haskdélanema og jafnvel barnaskéla,
bbb med einhverjum breytingum (Loon & Frank, 2011). Efla meetti heilsu nemenda
og kennara med pvi ad gera gdnguveenar breytingar & umhverfi skélanna.
Greiningin geeti lika hentad vel til rannséknar & umhverfi vinnustada. Pannig gaetu
vinnuveitendur valid vinnustad i géngveenu umhverfi eda stutt vid gdnguveenar
breytingar i neerumhverfinu og studlad pannig ad hreysti starfsmanna.
Umhverfisgreininguna meetti einnig adlaga og prdéa & ymsan hatt, med tilliti til
mismunandi adsteedna og hdpa. Pannig getur umhverfisgreining sem pessi verid
gagnlegt teeki til ad sundurlida og greina pa peaetti i umhverfinu sem hindra eda
greida um fyrir hversdagslegri hreyfingu. Greiningin er einnig upplysandi fyrir
borgarhénnun, en nyta ma upplysingarnar til ad skapa nytt borgarumhverfi sem
stydur vid hversdaglega hreyfingu.

Par sem Utkoma rannséknarinnar bendir til pess ad samband sé & milli umhverfis
og virkra ferdamata er ekki Ur vegi ad setja fram rokstudda tilgatu um edli pessa
sambands, byggda & alyktunum fra nidurstédum rannséknarinnar. Mynd 50 skyrir
pripaett ahrif borgarumhverfis & notkun virkra ferdamata. | fyrsta lagi génguhaefi,
sem hefur ahrif & rolt & skolatima og skiptir mali fyrir pd sem bua innan
gdngufjarleegdar fra skéla. | 68ru lagi ,hjélagreidfeerni,” sem skiptir mali fyrir pa
sem bla adeins lengra frd en geta pd hjdlad, og i pridja lagi
almenningssamgongur sem skipta mali fyrir pa sem bula ennpa lengra i burtu og
telja dhentugt ad ganga eda hjdla. Pannig méa afmarka ,svid” hvers pattar, en
steerd hvers svids helgast svo af vidhorfi og getu einstaklingsins til ad ferdast med
virkum heetti til skola.

Nidurstédurnar gefa til kynna ad fjarleegd milli stada sé grundvallarahrifapattur a
getu og vilja félks til ad ganga og hjéla. Jafnframt ad gdénguheeft umhverfi i
nagrenni skola hvetur til gongu i dkvedinni fjarleegd fra skdlanum. bessi fjarleegd
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getur svo verid mismikil eftir likamlegri getu og vidhorfi félks til pess hvad sé
asaettanleg gongufjarleegd. bannig afmarkast gongusvid i kringum skdla, par sem
gonguheefi umhverfis skiptir mali fyrir gdnguferdir.

"

Vidhorf
og geta

Mynd 50 — Skyringarmynd sem synir &hrif borgarumhverfis & virka ferdamata, afmdrkun
fyrir hvert svid getur verid misstdr eftir vidhorfi og getu

Fyrir pa sem nota reidhjél er mégulegt ad koma lengra ad, en samt sem adur
verdur med meiri fjarleegd erfidara ad nota hjolreidar sem samgdéngumata. bvi
veeri haegt ad afmarka sveedi Ut fré skéla sem er i dseettanlegri hjdlafjarleegd par
sem einhverskonar ,hjélagreidfeerni” umhverfis veeri hvetjandi pattur til pess ad
hjél sé notad sem ferdamati. Einnig getur vidhorf og geta einstaklingsins haft ahrif
& hversu stort hjolasvidid er. b6 ad notkun hjdlreida meelist litil sem engin i
nidurstédum bendir pd ymislegt til pess ad hlutdeild hjolreida sé ad vaxa i
Reykjavik. Einnig méa gera rad fyrir pvi ad fleiri stdlkur hefou hjélad ef vedur hefdi
verid betra. bvi telur héfundur gott og gilt ad hjélreidar séu hluti af tilgatunni
jafnvel b6 ad nidurstddur rannsdknarinnar stydji pad ekki sérstaklega.

Af nidurstddu rannsdéknarinnar ma einnig alykta ad gott adgengi ad
almenningssamgdngum studli ad notkun peirra og par af leidandi virkra feromata
begar fjarlaegdir milli stada eru of miklar til ad ganga eda hjodla. bvi meetti einnig
afmarka svokallad greidfeernisvid almenningssamgangna par sem einhverskonar
streetdeinkunn skiptir mestu mali fyrir notkun virkra ferdamata. Afmérkun pessa
svaeis er likt og hin tvé had getu og vilja einstaklingsins til ad ganga Ut 4 bidstdd
eda bida eftir streetd. Hlutdeild almenningssamgangna veeri pannig ekki med i
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greiningu & génguheefi, heldur héfd sér. bannig er betur haegt ad sundurlida pa
baetti sem hafa ahrif & hvern ferdamata med tilliti til fjarlaegdar fra skola.

Fjéroi patturinn er adgengi bila ad skéla, en sa pattur hefur ahrif & veegi hinna
umhverfispattana pegar kemur ad akvardanatoku um samgdngumata (mynd 51).
Pannig verdur pad 160 & hugleegar vogarskalar nemandans pegar hann akvedur
hvort nota skuli virka ferdamata eda ekki a leid sinni til skéla.

A=

Mynd 51 - Akvardanataka vegfarandans

Tilgatan hér fyrir ofan um prju misjafnlega vid greidfeernisvid eftir ferdamatum
gefur visbendingar um hvernig gera meetti hlutleegu greininguna & umhverfinu
markvissari. Pa veeri gonguheefi naest skélanum, hjélaheefi i ndleegum hverfum og
streetoheefi par fyrir utan uppstada i einkunninni, hugsanlega vegin med péttleika
nemenda innan hvers svids. betta krefst pé meiri upplysinga um busetu nemenda
en tilteekar voru i pessari rannsékn.

Leerddmurinn af af pessari rannsékn er sa ad mikilveegt er ad huga ad hreyfingu i
borgarumhverfinu og velta fyrir sér samspili manns og umhverfis i pessu
samhengi. Med daglegum athdéfnum sinum & vegfarandinn i samskiptum vid
borgarumhverfid i kring um sig. Pessi samskipti eru teeknilega dlik eftir peim
ferdamata sem kosinn er. Olikir ferdaméatar lGta 6likum l6gmalum, purfa
mismunandi innvidi og adgengi peirra er ad moérgu leyti beett eda skert med
6likum heetti. Pegar kemur ad hreyfingu i borgarumhverfinu parf ad passa upp a
pad ad mannslikaminn gleymist ekki i skipulagi fyrir ,likama” bila. Med pvi ad
gera hreyfingu mannslikamans i borgarumhverfinu ad grunnforsendu i skipulagi
byggdar ma stydja vid hversdagslega hreyfingu og beeta pannig lydheilsu
borgarbua.
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9 Lokaord

Auknin hversdagsleg hreyfing getur skipt sképum fyrir beetta lydheilsu i
nutimasamfélagi. Margt bendir til pess ad umhverfi skdla geti, likt og umhverfi
heimilis, haft ahrif 4 hreyfihegdun ungs félks enda er oft storum hluta dagsins
varid i pvi umhverfi. Nidurstddur pessarar rannsdknar eru samhljéma 6drum sem
benda til pess ad gonguheeft borgarumhverfi studli ad aukinni hreyfingu i daglegu
lifi med noktun virkra ferdmata. bar skipta fjarleegdir milli stada miklu mali, en
nidurstodur pessarar rannsdknar og margra annarra syna ad miklar fjarlaegdir milli
stada hindri géngu og hjdlreidar sem samgdéngumata. Petta skiptir mali i
samhengi Reykjavikur og héfudborgarsveedisins sem einkennist vida af dreifdri
byggd. Medan byggdin er eins dreifd og hidn er nd skiptir hlutdeild
almenningssamgangna miklu mali vardandi moguleika & virkum samgdéngum.

Nidurst6dur umhverfisgreiningar pessarar rannsdknar benda til pess ad nyrri hverfi
i Reykjavik séu minna génguvaen en pau sem eldri eru. betta er umhugsunarvert
0g asteeda er til ad endurskoda peer forsendur sem liggja par til grundvallar. Ef vid
viljum snda af braut kyrrsetusamfélagsins er mikilveegt ad huga ad gdénguheefi
hverfa Reykjavikur og ef til vill gefst gott teekifeeri til a0 huga ad henni i
hverfaskipulagsvinnu sem Reykjavikurborg stendur nd fyrir. Svarid er ekki endilega
bad ad byggdin purfi ad verda aftur ndkveemlega eins og hun var fyrir tilkomu
einkabilsins, heldur frekar ad gbénguveenir eiginleikar sem eldri hlutar
byggdarinnar hafa naist betur fram i nyrri hverfum.

Astzedur pess ad einn ferdamati er valinn fram yfir annan eru margslungnar og
veeru efni i rannsékn Gt af fyrir sig, en liklegt er ad pessi akvéroun maétist mjog af
hentugleika hvers kosts. Par hafa hagraenir peettir eins og timi og peningar ahrif en
vidhorf skiptir einnig miklu mali. Vitneskjan um ad virkir ferdamatar séu ,alvéru”
hreyfing sem gefi mikilveegan heilsufarslegan avinning eetti ad vera mikilveeg
hvatning til pess ad nota virka ferdamata. Breytingar i umhverfinu purfa liklega ad
gerast samhlida vidhorfsbreytingu til ad heilsueflandi breytingar & lydheilsulegum
kvarda naist.

Medal markmida ndtima borgarhénnunar og skipulags er ad skapa vistveenar,
liflegar og heilsusamlegar borgir. Innan pessara fraeda hefur lengi verid talad um
mikilveegi pess ad félk noti adra samgdngumata en einkabilinn og gangi, hjéli eda
noti almenningssamgodngur til ad koma sér & milli stada. Fyrir pvi eru hagfraedirdk,
sem snlast um betri nytingu & landsveedi og innvidum borgarinnar; samfélagsrok,
um gildi pess ad efla mannlif og félagslegan j6fnud, og sidast en ekki sist
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umhverfisrok, par sem ahersla er 16gd & minni mengun og minni losun
grédurhusalofttegunda Ut i andriumsloftid. Vandamalid er ad mjog erfitt er ad fa
stéran hop folks til ad nota adra ferdamata en einkabilinn ef pad hefur pess kost.
Rokin gegn notkun einkabilsins eru margpeett og flokin og margir sja sér einhverra
hluta vegna ekki feert ad breyta venjum sinum. Par skiptir borgarumhverfid
vafalaust mali; umhverfi sem er hannad fyrir bilaumferd er oft dhentugt fyrir
gongur og hjol. betta skapar neikveett samband umhverfis og hreyfingar og verdur
pannig ad dkvednum vitahring.

Innan skipulagsfreeda er almennt talid ad adeins purfi ad breyta byggda
umhverfinu til ad fa fleiri til ad nota vistveena samgdngumata. Jafnframt mé ekki
horfa fram hja pvi ad athofnin sjalf, ad nota vistveena samgongumata, felur i sér
hreyfingu. Vistvaenar samgdngur eru einnig virkar samgdngur. Pad er mikilvaegt ad
atta sig & pvi samhengi, pegar talad er um vistveenar samgdngur. battur
hreyfingarinnar er baedi kostur og galli; hin getur verid hindrandi pattur fyrir
suma, en aherslan a pad ad notkun virkra ferdamata sé géd og gild hreyfing getur
lika verid hvetjandi. Peirri stadreynd ad heegt sé ad nyta samgodngur til hreyfingar
er mikilveegt ad halda & lofti i natimanum pegar kyrrsetulifsstill er vaxandi
vandamal.

Morg teekifeeri eru til ad nyta betur hversdagslegar athafnir til hreyfingar en
jafnframt er mikilveegt ad borgarumhverfid skapi gdédan vettvang fyrir pessi
teekifeeri. Aukin pekking & samhengi hreyfingar og umhverfis gefur fagfélki &
Olikum svidum beetta yfirsyn og teekiferi til a0 efla hreyfingu i fjdlbreyttu
samhengi. Utvikku® syn & moéguleika til hreyfingar innan borgarumhverfisins gefur
ipréttafreedingum  og  lydheilsufreedingum  fjolbreyttari  teekifeeri til ad beeta
hreyfihegdun almennings. Jafnframt gefur pverfagleg pekking & svidinu
borgarhonnudum og skipulagsfreedingum teekifeeri til ad skapa vettvang til
hreyfingar i borgarumhverfinu. Sidast en ekki sist getur aukin medvitund medal
almennings um moguleika og mikilvaegi hreyfingar i daglegu lifi studlad ad beettri
hreyfihegdun i samfélaginu. Pannig meetti einnig fa breidari hop félks til ad hreyfa
sig meira og hugsanlega na til peirra sem hentar illa ad stunda hreyfingu med
skipuldgdum heetti. bvi er mikilveegt ad sem flestir pekki samband umhverfis og
hreyfingar og nyti pann upplysingabanka sem liggur fyrir med rannséknum &
svidinu. Pannig nytist pekking til ad skapa borgir i framtidinni par sem
hversdagsleg hreyfing er edlilegur hluti af daglegu lifi.
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Vidauki A — Spurningakdnnun

Hreyfing og umhverfi 18-19 ara stulkna i reykviskum

Keeri nemandi

bu hefur verid valin i Urtak rannséknarinnar "Hreyfing og umhverfi 18-19 éra stulkna i reykviskum framhaldsskélum®, til ad svara pessari
spurningakénnun. Abyrgdarmadur rannséknarinnar er dr. Kristjan bor Magnusson, lektor vid Haskéla islands. Skélinn pinn og Visindasianefnd
hafa veitt leyfi fyrir framkveemd rannséknarinnar.

Markmid rannséknarinnar er ad afla upplysinga um hreyfingu stulkna i reykviskum framhaldsskélum og rannsaka hvada pzettir i umhverfi peirra
geta spad geta fyrir um magn, tidni og akefd hreyfingar. Enn fremur ad kanna hvort hreyfing stilkna a skdlatima tengist umhverfisgreiningu
skolanna sem paer saekja.

bad zetti ad taka u.p.b. 10-15 minutur ad svara kénnuninni.

Gangi pér vel og hafdu bestu pakkir fyrir ad svara spurningalistanum.

Bakgrunnur

Fyrst er spurt nokkurra spurninga um bakgrunn pinn.

*1. i hvada skola ert pu?

I ]v

Til adgreiningar

Til adgreiningar pinna svara fra svorum annara bidjum vid pig um eftirffarandi upplysingar

¥ 2. Hverjir eru 6 fyrstu tolustafirnir i kennitélu pinni?

* 3. Hverjir eru sidustu 2 télustafirnir i farsimanimerinu pinu?

1

4. Hver er haed pin mzeld i cm?
5. Hver er pyngd pin maeld i kg

I jv
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Hreyfing og umhverfi 18-19 ara stulkna i reykviskum

6. Ert ptt med bilprof?
C Ja
' Nei, en i 5kunami

€ Nei

7. Att pu bil?
C Ja

C  Nei

8. Hvad eru margir bilar a heimilinu?
' Enginn
[l

c 2

C 3

C 4

-

Fleirien 4

9. i hvada postnameri er heimili pitt?

Annad

1]
Spurningar um hreyfingu

10. Stundar pu einhverja reglulega hreyfingu fyrir utan skéla?
C ua

€ Nei

Page 2
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Hreyfing og umhverfi 18-19 ara stulkna i reykviskum

11. Hversu marga daga i viku stundar pua reglulega hreyfingu (ad medaltali)?
' Sjaldnar en 1 sinni i viku

1 sinni i viku

2 sinnum i viku

3 sinnum i viku

4 sinnum i viku

5 sinnum i viku

6 sinnum i viku

o INe o o RENC IO IO}

A hverjum degi

-

I I e AN (N I N )

. Hverskonar hreyfingu (merktu vid allt sem vid a)?
Baradagaiprott
Boltaiprott
Dans
Fimleika
Frjasar iprottir
Likamsraekt i likamsraektarst6d
Joga
Sund

Hlaup

9

Goéngur

Annad, hvad?

Umhverfi skola

Hér eru nokkar spurningar um naesta nagrenni skélans pins. Hugsadu um pad svaedi sem pu getur gengid & um pad
bil 5 mindatum.

Svaradu hversu sammala eda 6sammala pu ert eftirfaradi fullyrdingum:

13. Umhverfi skolans er fallegt
€ Mjég sammala

Sammala

Hvorki né

Osammala

2 0 O N

Mjog 6sammala

123



Hreyfing og umhverfi 18-19 ara stulkna i reykviskum

14. bad er of mikil umferd i kringum skélann
' Mjég sammala
€ Sammala
' Hvorki né
€ Osammala

' Mjog 6sammala

15. | nagrenni skolans er gott adgengi nemenda ad straeté
' Mjog sammala
€ Sammala
€ Hvorki né
C  Osammala

€ Mjég 6sammala

16. i nagrenni skolans er gott adgengi fyrir gangandi vegfarendur
C  Mjég sammala
€ sammala
' Hvorki né
€ Osammala

' Mjoég 6sammala

17. i nagrenni skélans er gott adgengi fyrir hjélreidafolk
' Mjoég sammala
' Sammala
' Hvorki né
€ Osammala

C Mjég 6sammala

18. i nagrenni skélans er gott adgengi fyrir folk a bilum
€ Mjég sammala
C  Sammala
' Hvorki né
€ Osammala

' Mjég 6sammala
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Hreyfing og umhverfi 18-19 ara stulkna i reykviskum

19. i nagrenni skélans er audvelt ad fa bilastadi
' Mjég sammala

Sammala

Hvorki né

Osammala

200 NN

Mjog 6sammala

20. i nagrenni skolans er ymis pjonusta i bodi
Mjég sammala

Sammala

Hvorki né

Osammala

2 00 N O N

Mjog ésammala

21. i nagrenni skélans mins eru falleg graen svaedi
Mjog sammala

Sammala

Hvorki né

Osammala

200 O O D

Mjog 6sammala

22, Szkir pu einhverja pjonustu i nagrenni skélans fétgangandi?
C ja

C  nei

23. Hversu oft szakir pu pjonustu i nagrenni skoélans fotgangandi?
€ aldrei

stundum, en dreglulega

1 sinni i viku

2-3 sinnum i viku

4-5 sinnum i viku

2O 00 NN O N

oftar en 5 sinnum i viku

Pjonusta i nagrenni skola

Page 5
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Hreyfing og umhverfi 18-19 ara stulkna i reykviskum

24. Hvada pjonustu saekirdu (merktu vid allt sem vid a)?

[T Veitinga/skyndibitastasi
[ Kaffihas

[T Verslanir

[ iprottir/likamsraekt

Annad, hvad?

Graen svaedi i nagrenni skéla

25. Notar pu eitthvad graen svaedi i nagrenni skélans?
C Ja

C Nei

26. Hversu oft notar pu graen svaedi i nagrenni skélans?
€ Aldrei

Stundum, en éreglulega

1 sinni i viku

2-3 sinnum i viku

4-5 sinnum i viku

2700 O O N

oftar en 5 sinnum i viku

27. Hvernig notar pu svaedin (merktu vid allt sem vid a)?
[T Tilgéngu
[ Fyrir iprottir
[T Tiladhangaa
[ Fyrir leiki

Annad, hvad?

TG ET B

Hér eru nokkrar spurningar um ferdamata pinn til og fra skola.
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Hreyfing og umhverfi 18-19 ara stulkna i reykviskum

28. Hversu langan tima tekur ad medaltali fyrir pig ad komast i skélann?
' Minna en 10 minatur

11-20 minatur

21-30 minatur

31-40 minutur

41-50 minatur

2 00 N NN

50 minatur eda meira

29. Hefur pu einhverja fotlun eda hreyfihdmlun sem hefur ahrif a ferdir pinar?
C Ja

C Nei

Hér er spurt um ferdaldg pin til og fra skéla sidustu 5 virku daga.

30. Hvernig ferdadist pu til skola sidustu 5 virka daga?

Ef bu notadir fleiri en einn ferdamata skaltu merkja vio pann ferdamata sem flutti pig
mestan hluta leidarinnar.

) o . i bil, sem i bil, sem For ekki i
Gangandi Hjolandi Med streeté L . Annad ,

bilstjori farpegi skolann
Manudagur C (@) (@) (@) (@) (@) (@
bridjudagur (@] o o o o O o}
Midvikudagur C o C C C C C
Fimmtudagur C (@) (@) (@) (@) (@) O
C C C C C C C

Fostudagur

31. Hvernig ferdadist pu fra skodla sidustu 5 virka daga?

Ef bu notadir fleiri en einn ferdamata skaltu merkja vid pann ferdamata sem flutti pig
mestan hluta leidarinnar.

Gangandi Hjolandi Med streetd i b,”' sem foil, ser.n Annad Fér'ekki i

bilstjori farpegi skélann
Méanudagur C (o) C C (o (o (o)
bridjudagur o o @ O [0 (o)
Midvikudagur C (@) (@) (@) (@) (@ (o)
Fimmtudagur C C C C C C C
Fostudagur C C C (0 C (o (o

Page 7
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Hreyfing og umhverfi 18-19 ara stulkna i reykviskum

32. A ferdalagi fra heimili pinu til skéla, hversu audvelt eda erfitt er ad nota eftirfarandi

ferdamata?
Mjég audvelt Frekar audvelt Hvorki né Frekar erfitt Mjog erfitt
Gangandi C C C (o (o
Hjélandi (@) @ (e (e C
Streetd C C C C C
i bil, sem bilstjori @ (e (@ o o
i bil, sem farpegi C (o (o o o

33. Telur pu ad nagrenni skélans hafi ahrif a ferdavenjur pinar?
C Ja
C Nei

Afhverju?/ Afhverju ekki?

v

Vidhorf til hreyfingar

Ad lokum eru nokkrar spurnignar um vidhorf pitt til hreyfingar.

Svaradu hversu sammala eda 6sammala pu ert eftirfarandi fullyrdingum:

34. Mér finnst gaman ad hreyfa mig
€ Mjég sammala

Sammala

Hvorki né

Osammala

20 O N

Mjog 6sammala

35. Mér leidist pegar ég hreyfi mig
Mjog sammala

Sammala

Hvorki né

Osammala

200 NN O N

Mjog ésammala
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36. Mér finnst leidinlegt ad hreyfa mig
' Mjég sammala
€ Sammala
C Hvorki né
€ Osammala

' Mjog 6sammala

37. Mér finnst anagjulegt ad hreyfa mig
' Mjog sammala
€ Sammala
' Hvorki né
€ Osammala

€ Mjég 6sammala

38. Meér finnst alls ekki skemmtilegt ad hreyfa mig
C  Mjég sammala
€ sammala
C Hvorki né
€ Osammala

' Mjog 6sammala

39. Hreyfing gefur mér orku
' Mjoég sammala
€ Sammala
C Hvorki né
€ Osammala

C Mjég 6sammala

40. Hreyfing gerir mig leida
C  Mjég sammala
€ Sammala
C Hvorki né
€ Osammala

' Mjog 6sammala
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41. Mér finnst notalegt ad hreyfa mig
' Mjég sammala
€ Sammala
' Hvorki né
€ Osammala

' Mjog 6sammala

42, Likamanum minum lidur vel pegar ég hreyfi mig
' Mjog sammala
€ sammala
' Hvorki né
' Osammala

€ Mjég 6sammala

43. Mér finnst ég fa eitthvad jakveett Gt ur pvi ad hreyfa mig
C  Mjég sammala
€ Sammala
' Hvorki né
€ Osammala

' Mjoég 6sammala

44. Meér finnst spennandi ad hreyfa mig
' Mjoég sammala
' Sammala
' Hvorki né
€ Osammala

C Mjég 6sammala

45. bad ergir mig eda gerir mig svekkta ad hreyfa mig
€ Mjég sammala
C  Sammala
' Hvorki né
€ Osammala

' Mjég 6sammala
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46. Mér finnst alls ekki ahugavert ad hreyfa mig
' Mjég sammala

Sammala

Hvorki né

Osammala

200 NN

Mjog 6sammala

47. Mér lidur eins og mér gangi vel pegar ég hreyfi mig
Mjég sammala

Sammala

Hvorki né

Osammala

2 00 N O N

Mjog ésammala

48. Mér liour vel pegar ég hreyfi mig
Mjog sammala

Sammala

Hvorki né

Osammala

200 O O D

Mjog 6sammala

49. Eg er god i ad hreyfa mig
Mjég sammala

Sammala

Hvorki né

Osammala

2O 00 NN O N

Mjog 6sammala

50. bPegar ég hreyfi mig langar mig ad vera ad gera eitthvad annad
Mjég sammala

Sammala

Hvorki né

Osammala

272 00 O NN

Mjog 6sammala

Takk fyrir pattokuna!
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