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Avréttu- og prahyggjuréskun einkennist af endurteknum og 6velkomnum hugsunum, hvétum eda
imyndum sem valda kvida og streitu og knyja vidkomandi til endurtekinnar hegdunar eda
hugraens ferlis. SU hegdun eda hugreena ferli er til pess fallio ad minnka vanlidan og/eda koma i
veg fyrir ad hugsanirnar verdi ad veruleika. Nylega hefur verid lagt til ad flokka megi prahyggju i
annad hvort sjalfkveikta (e. autogenous) eda vidbragdskveikta (e. reactive) prahyggju. bessir
flokkar eru taldir hafa 6lik tengsl vid naemis- og vidhaldandi peetti i arattu- og prahyggjurdskun,
svo sem vidhorf og undirliggjandi taugasalfreedilega peetti. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad
kanna tengsl einkenna, vidhorfa og taugasalfreedilega patta vid sjalfkveikta og vidbragdskveikta
prahyggju. Gogn fra samtals 217 kvenkyns haskélanemum sem voru patttakendur i tilraunum &
hugsanastjorn i arattu og prahyggju, var slegio saman og pau greind. Allir patttakendur greindu
fra eigin uppaprengjandi hugsun, svérudu sjalfsmatslistum og toku taugasalfreedileg prof. Voru
hugsanirnar flokkadar i sjalfkveikta og vidbragdskveikta prahyggju og voru tengsl pessara flokka
vid einkenni, vidhorf og taugasalfreedilega paetti skodud. Buist var vid svipudum alvarleika
einkenna, aukinni abyrgdarkennd og fullkomnunararattu peirra med vidbragdskveikta prahyggju
en ad peir med sjalfkveikta prahyggju teldu hugsanir sinar mikilveegari og mikilveegara ad stjérna
peim. Enn fremur ad patttakendur med sjalfkveikta prahyggju keemu verr Ut & taugasalfreedilegum
préfum sem mela vinnslurymisgeymd og svarhdmlun. Samanburdur medaltala leiddi i 1jés aukin
arattu- og prahyggjueinkenni patttakenda med vidbragdskveikta prahyggju auk pess sem slikar
hugsanir komu oftar upp og tengdust aukinni &byrgdarkennd. Hins vegar var ekki marktaekur
munur & vidhorfum til mikilvaegi hugsana, mikilveegi stjérnun hugsana, hvatvisi, athyglisstjorn né
& taugasalfraedilegum melingum a svarhdmlun og vinnslurymisgeymd. pessar nidurstédur benda
ekki til ad munurinn & sjalf- og vidbragdskveiktri prahyggju sé skyr hvad vardar malingar &
vidhorfum og taugasalfraedilegum pattum.



Flestir kannast vid ad hafa einhvern timann fundid fyrir hugsun sem peir hafa ekki keert sig
um ad hafa. betta geta verid alla vega hugsanir, til demis imyndir um ad verda sér til
skammar eda 6hugnalegar hugsanir um ad vinna einhverjum mein. Fyrir langflesta lida pessar
hugsanir hja an pess ad peim sé veitt sérstok eftirtekt eda valdi teljandi vanlidan. Sumir hrista
beer po ekki af sér svo audveldlega heldur valda per verulegri vanlidan (Rachman og de Silva,
1978). Til pess ad komast hja peirri vanlidan reynir folk ad stjorna hugsunum sinum eda koma
i veg fyrir ad peir skjoti upp kollinum. Uppaprengjandi hugsanir og tilraunir til

hugsanastjornunar eru einkennandi fyrir folk med arattu- og prahyggjurdéskun.

Aréattu- og prahyggjurdskun

Aréattu- og prahyggjurdskun (e. obsessive-compulsive disorder) einkennist af endurtekinni
arattu og/eda prahyggju sem truflar daglegt Iif. | fimmtu og nyjustu Gtgafu DSM
greiningarkerfisins (e. Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders) var réskunin
feerd fra flokki kvidaraskana yfir i flokk arattu-prahyggjutengdra raskana (e. obsessive-
compulsive related disorders). bar er prahyggja skilgreind sem endurteknar og pralatar
hugsanir, hvatir eda imyndir sem préngva sér inn i medvitund vidkomandi an pess ad hann
keeri sig um peer og valda honum kvida eda vanlidan. Vidkomandi reynir ad hundsa eda bala
pessar hugsanir, hvatir eda imyndir eda pa ad vinna & moti peim med annarri hugsun eda
hegdun (American Psychiatric Association [APA], 2013).

Neer allir upplifa & einhverjum timapunkti uppaprengjandi hugsanir. Uppéprengjandi
hugsanir hafa verid skilgreindar sem itrekadar, afmarkadar, greinanlegar hugsanir sem
vidkomandi vill ekki hafa. par trufla fleedi hugsana og adra frammistddu, eru tengdar
neikvaedum tilfinningum, og lata illa ad stjorn“ (Clark og Rhyno, 2005, bls. 4).
Uppéprengjandi hugsanir hja almenningi og prahyggjuhugsanir hja folki med arattu- og
prahyggjurdskun geta verid mjog likar ad innihaldi (Rachman og de Silva, 1978). bad sem
greinir par & milli er pvi ekki efni hugsananna heldur pad ad prahyggjuhugsanirnar koma upp
itrekad, valda meiri vanlidan og strida frekar gegn personulegum vidhorfum og gildum (e.
ego-distonicity). Einnig streitist folk meira gegn hugsununum, upplifir minni stjorn & peim og
peim er gefin 6nnur merking samanborid vid uppaprengjandi hugsanir (Clark, 2004). Algeng
pemu hugsana i arattu- og prahyggjuréskun eru samhverfa, 6tti vid smit, Oasattanlegar
hugsanir um ofbeldi, kynlif og trdarlegt efni, og 6tti vid ad valda sjalfum sér eda 6drum skada
(APA, 2013).

Arétta er endurtekin hegdun eda hugraent ferli sem vidkomandi finnur sig kndinn til ad gera

sem métsvar vido prédhyggjunni eda vegna pess hann telur sig purfa ad fylgja einhverjum



akvednum reglum (APA, 2013). bessari hegdun eda hugrana ferli er stlad ad koma i veg fyrir
eda minnka kvida og/eda vanlidan eda ad koma i veg fyrir ad eitthvad slemt muni eiga sér
stad. pessi arattuhegdun tengist ekki & neinn raunhaefan hatt pvi sem henni er &tlad ad afstyra
eda pa er yfirgengileg. Deemi um endurtekna arattuhegdun er handpvottur, athuganir (e.
checking) og rédun (e. ordering). Arattan getur lika verid i formi hugraens ferlis sem er pa
ekki endilega sjaanlegt, t.d. ad telja i huganum, bidja baenir, hugsa jakveett til ad nalla Gt
neikvaedu prahyggjuhugsanirnar og fleira (APA, 2013).

Aréattu- og prahyggjuroskun er nokkud algeng gedroskun. Arsalgengi hefur mealst 1,2% i
Bandarikjunum og svipad algengi er a alpjodavettvangi (1,1-1,8%) (APA, 2013).
Lifstioaralgengi i N-Ameriku og Evropu er 2-3% (Weissman o.fl., 1994). Réskunin kemur
tiltélulega snemma fram -heldur fyrr hja kérlum en konum, en ad medaltali vid 19,5 ara aldur
og i 25% tilfella fyrir 14 ara aldur. Kynjahlutfoll eru nokkud jofn en réskunin er heldur
algengari medal kvenna (APA, 2013; Ruscio, Stein, Chiu og Kessler, 2010). Samslattur
annarra raskana er algengur hja folki med arattu- og prahyggjuréskun. Um 76% greinast &
lifsleidinni med einhverja kvidardskun, t.d. almenna kvidardskun, felmturrdéskun, félagsfaelni
eda sérteeka feelni. Um 63% greinast med lyndis- eda tviskautaroskun og er par alvarlegt
bunglyndi algengast (41%). Einnig er greining & arattu-prahyggju personuleikaréskun nokkud
algeng (um 23-32%) (APA, 2013).

Aréttu- og prahyggjuroskun getur haft mjég hamlandi ahrif & Iif folks og valdid skertum
lifsgedum. Skerdingin fer vissulega eftir alvarleika einkenna en getur snert 6ll helstu svid
lifsins. Samanborid vid samfélagsleg viomid getur folk med arattu- og prahyggjuréskun haft
skerta atvinnugetu, att erfidara med ad sinna heimilishaldi, upplifad minni velferd, lakari
félagsleg samskipti, og siour notid athafna i fristundum (Eisen o.fl., 2006). Samkvaemt APA
(2013) og Koran Thienemann og Davenport (1996) getur folk eytt mérgum klukkustundum &
dag i prahyggjuhugsanir og/eda framkveemd ymissa arattu. FOIk fordast peaer adstedur sem
virkja prahugsanir, t.d. s& sem far hugsanir um ad skada sina nanustu fordast ad umgangast
fjolskyldu sina. Réskunin getur valdid likamlegum skada hja peim sem pveer endurtekid a sér
hendurnar med sterkri sapu og sjoédandi vatni. Einnig getur han komid 6beint nidur &
heilsufari hja peim sem oOttast mjog smit og veikindi pvi sa fordast ad leita til leeknis ami
eitthvad ad af 6tta vid allar peer bakteriur sem finnast & heilsugaeslum og spitélum.

I hugrenum kenningum hefur verid reynt ad gera grein fyrir orsaka- og vidhaldspattum
arattu- og prahyggjuréskunar og hafa alls fimm viddir vidhorfa verid skilgreindar sem taldar

eru vera mikilveegir nsemispeettir fyrir préun vandans. per eru: ofurdbyrgdarkennd; viohorf



tengd mikilveegi hugsana; vidhorf tengd mikilvaegi pess ad stjorna eigin hugsunum; ofmat a
likum og alvarleika skada; 6vissudpol; og fullkomnunarératta (OCCWG, 1997).

Svipgerd roskunarinnar er almennt talin vera mjog misleit (e. heterogenous), sem getur
gert rannsoknir erfidari & orsokum og préun vandans og & arangri medferdar til ad draga ur
honum. Til ad leysa Ur pessu hafa verid gerdar ymsar tilraunir til ad flokka og sundurgreina
roskunina til ad skilja betur hvada ferli liggi henni ad baki og beita i framhaldinu dlikri en
videigandi medferd (Radomsky og Taylor, 2005). Med slikri flokkun verdur pvi
sjuklingahdpurinn innan hvers flokks einsleitari. | megindrattum hafa verid farnar tveer leidir i
bessu efni. [ peirri fyrri hefur verid reynt ad skilgreina undirgerdir (e. subtypes) réskunarinnar
med pvi ad mida vid orsakir, proun, fjolskyldusdgu og annad slikt. P& hefur til demis verid
skodad hvort einkenni séu snemmkomin (e. early onset) eda sidkomin (e. late onset) og
mismunandi mynstur i samsleetti, t.d. med/an Kipparéskunar eda personuleikaréskunar (Coles,
Pinot, Mancebo, Rasmussen og Eisen, 2008; Leckman, Peterson, Pauls og Cohen, 1997;
Taylor, 2011). | peirri sidari hefur verid reynt ad skipta einkennum & viddir eftir pema eda
vidfangsefni einkennanna (Mataix-Cols, Rauch, Manzo, Jenike og Baer, 1999; Summerfeldt,
Richter, Antony og Swinson, 1999). Daemi um undirflokka samkveemt pessari adferd eru
samhverfa/rodun, kynlif/trdarleg prahyggja, séfnun, smit/pvottur. Galli pessarar nalgunar er
ad rannsoknum hefur ekki tekist ad na fram almennilegu samraemi vardandi hverjar viddirnar
séu og hversu margar peer eru (Mataix-Cols, Rosario-Campos og Leckman, 2005) po
vissulega komi akvednar viddir endurtekid fram (t.d. samhverfa/rodun, smit/pvottur, séfnun)
(Baer, 1994; Mataix o.fl., 1999; Summerfeldt o.fl., 1999).

Onnur leid til ad bregdast vid misleitni arattu- og prahyggjuréskunar er si sem Lee og
Kwon féru arid 2003, en peir 16gdu til ad heaegt veeri ad greina & milli tveggja 6likra tegunda
prahyggju —sjalfkveiktrar (e. autogenous) og vidbragdskveiktrar (e. reactive). Adgreiningin
byggir ekki eingdngu a innihaldi prahyggjunnar heldur einnig hversu rékren han er, hvada
vidbrogd hun vekur, hversu langt hugsanirnar ganga gegn vidhorfum og gildum, hvernig hdn
er tulkud, hvort hun kvikni vegna utanadkomandi areitis, og hvers konar adferdum folk beitir

vid ad stjorna pessum uppaprengjandi hugsunum.

Sjalfkveikt prahyggja

Sjalfkveikt prahyggja einkennist af éraunhafum hugsunum, imyndum eda hvétum um
ofbeldi, kynlif, gudlast eda einhver énnur sidlaus vidfangsefni sem vekja vidbjod. Sjalfkveikt
prahyggja gengur pannig gegn vidhorfum og gildum vidkomandi og virdist koma upp i
hugann an nokkurra utanadkomandi areita. FOlk med pessa tegund prahyggju telur mjog



mikilveegt ad pad hafi stjorn a eigin hugsunum og gerir mikid ar mikilveegi peirra vegna pess
hvad paer eru ésidlegar og taldar dasattanlegar en einnig vegna sidferdisruglings (e. moral
fusion) (Lee og Kwon, 2003). Sidferdisruglingur er pegar folk telur dasattanlegar hugsanir,
imyndir eda hvatir jafngilda pvi ad atburdurinn eigi sér raunverulega stad. Pad er pa jafnsleemt
ad hugsa um ad skada barnid sitt og ad raunverulega skada pad (Shafran, Thordarson og
Rachman, 1996). Til pess ad na stjérn & hugsunum sinum reynir folk ymsar fordunardferdir,
t.d. stoppar hugsunina, dreifir huganum, hugsar pverofugt, refsar sér fyrir hugsanirnar o.fl.
(Lee og Kwon, 2003).

Vidbragdskveikt prahyggja

Vidbragdskveikt prahyggja einkennist & hinn béginn af raunhafari hugsunum, imyndum
eda hvotum. pad er ekki efni/innihald prahyggjunnar sem veldur mestri vanlidan heldur
hugsanlegar afleidingar hennar. Vidbragdskveikt prahyggja snyr gjarnan ad smiti, mistokum,
slysum, 6samhverfu (e. assymetry) eda Greidu (e. dissarray). Pessar hugsanir brjéta ekki gegn
vidhorfum og gildum likt og sjalfkveikt prahyggja (Lee og Kwon, 2003). Ytri areiti kveikja
bessa tegund prahyggju, t.d. ad komast i snertingu vid o6hreinindi kveikir hugsanir um smit
sem viokomandi ner stjérn & med pvi ad pvo sér. Folk hefur oft mikla abyrgdartilfinningu og
telur sig geta framkallad eda komid i veg fyrir slemar afleidingar. Pad reynir ad na stjorn med
hegdun sem midar ad pvi ad fordast eda koma i veg fyrir slemar afleidingar. Petta er hegdun
eins og handpvottur, athuganir (t.d. hvort slokkt sé a eldavélinni), rédun, talning, séfnun o.fl.
(Lee og Kwon, 2003).

Studningur vid tviskiptingu prahyggjukenndra hugsana

Lee og Kwon (2003) fengu 370 sélfredinema til ad svara ROIl (Revised Obsessional
Intrusion Inventory) spurningalistanum par sem taldar eru upp 52 prahugsanir og patttakendur
bednir um ad svara hversu oft peir hafi upplifad hverja hugsun. P& velja peir eina
uppaprengjandi hugsun sem hefur truflad pa hvad mest og svara ymsum spurningum henni
tengdri (t.d. Oasettanleiki, likur a ad hugsunin verdi ad veruleika, mikilveegi pess ad stjorna
henni, sektarkennd o.fl.). Ut fra svorum pessara haskolanema framkvamdu peir svo leitandi
pattagreiningu med tveggja patta lausn og syndu nidurstédur ad heegt veeri ad flokka ymsar
uppaprengjandi hugsanir i tvo undirflokka i samremi vid kenningu peirra um flokkun
brahyggju i sjalfkveikta og vidbragdskveikta (Lee og Kwon, 2003). [ framhaldi gerdu peir svo
stadfestandi pattagreiningu sem studdi adgreiningu sjalfkveiktrar og vidbragdskveiktrar
prahyggju (Lee og Kwon, 2003). Studningur hefur fengist vid flokkun prahyggju i

sjalfkveikta og vidbragdskveikta i rannsoknum hja badi klinisku urtaki folks med arattu- og



prahyggjuréskun (Belloch, Cabedo, Carrié og Larsson 2010; Belloch, Morillo og Garcia-
Soriano, 2007; Besiroglu o.fl., 2007; Lee, Kim o.fl., 2005; Lee, Kwon o.fl., 2005) sem og
almennu urtaki folks sem ekki uppfyllir greiningarskilmerki (Belloch o.fl., 2007; Lee, Lee
o.fl., 2005; Moulding, Kyrios, Doron og Nedeljkovic, 2007). Einnig eru visbendingar um ad
hun sé stodug yfir tima. | rannsokn sem st6d yfir i 3 ar var folki med arattu- og
brahyggjurdskun skipt i tvo hopa eftir tegund prahyggju og hélst su skipting & medan a
rannsékninni st6d an pess ad nokkur feerdist & milli flokka (Besiroglu o.fl., 2007).

Visbendingar eru um olika medferdarsvérun milli oOlikra tegunda prahyggju. Belloch og
félagar (2010) skodudu arangur hugrennar medferdar vid arattu- og prahyggjurdskun, par
sem pétttakendum var skipt eftir pvi hvort prahyggja peirra veeri sjalfkveikt eda
vidbragdskveikt. Nidurstodur syndu ad pott badir hopar hefdu gagn af hugrenni medferd var
arangurinn markteekt betri hja sjalfkveikta hopnum, baedi eftir ad medferd var lokid og einu
ari sidar. I langtimarannsokn Besiroglu og félaga (2007) var fylgst med folki med arattu- og
prahyggjuréskun i um prjd ar & medan allir patttakendur voru i lyfjamedferd. I lok rannsoknar
voru markteekt fleiri i sjalfkveikta flokknum sem uppfylltu ekki lengur greiningarskilmerki
roskunarinnar samanborid vid pa i vidbragdskveikta flokknum, sem bendir til pess ad svorun
vid somu gedlyfjamedferd sé olik milli flokka. EKKi er vitad til pess ad rannsoknir hafi verid
gerdar & 6likum arangri atferlismedferdar milli flokka, p.e. berskjoldun med vidbragdshémlun
(e. exposure and response prevention). Lee og Kwon (2003) hafa p6 fjallad um likindi pess ad
sjalfkveikt prahyggja muni syna verri svorun vegna pess ad ahersla peirrar medferdar er & pa
ytri arattuhegdun sem minna er um hja félki med sjalfkveikta prahyggju samanborid vid
vidbragdskveikta.

Nidurstoour rannsdknar Besiroglu, Agargun, Ozbebit og Aydin (2006) syndu ad réskunin
kemur seinna fram hja félki med sjalfkveikta prahyggju og i peim flokki veeru Karlar i
meirihluta. Pbessi kynjamunur hefur ekki fundist i 6drum rannséknum (Lee, Kim o.fl., 2005;
Lee, Kwon o.fl., 2005; Lee, Lee o.fl., 2005).

Aréattu-prahyggjueinkenni, tilfinningavidbrogd, talkun og hugsanastjorn

EkKi virdist vera munur milli sjalfkveiktrar og vidbragdskveiktrar prahyggju hvad vardar
alvarleika arattu- og prahyggjueinkenna pegar heildarskor slikra einkennalista eru skodud né
heldur munur & alvarleika punglyndis og kvida (Lee, Kim o.fl., 2005; Lee, Kwon o.fl., 2005).
Aftur & moti hafa Lee og félagar synt ad pessir tveir flokkar syna o6lik tilfinningaleg vidbrogd
vid prahyggjunni, tulka hana 6likt og reyna dlikar leidir til ad na stjorn & hugsunum sinum i

baedi klinisku og almennu urtaki (Lee og Kwon, 2003; Lee, Kwon o.fl., 2005; Lee, Lee o.fl.,
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2005). bannig finna peir sem flokkast undir sjalfkveikta prahyggju frekar til sektarkenndar og
brahyggjan pykir meira dgnvekjandi, skrytnari og Oasettanlegri & medan folk med
vidbragdskveikta prahyggju ottast frekar ad hugsunin verdi ad veruleika (Lee, Kwon o.fl.,
2005; Lee, Lee o.fl., 2005). Sjalfkveikta hopnum pykir mikilveegara ad hafa stjorn a
hugsunum sinum & medan vidbragdskveikti hopurinn telur liklegra ad hugsunin muni reetast
og finnur pvi til dbyrgdar vid ad koma i veg fyrir pann skada sem af henni getur hlotist (Lee,
Kwon o.fl., 2005). Fordunaradferdir eru meira einkennandi hja sjalfkveikta hdpnum sem leid
til ad na stjérn & hugsunum (t.d. med ad dreifa huganum) & medan vidbragdskveikti hdpurinn
er liklegri til ad reyna adferdir sem taka beint & kveikjunni (t.d. athuganir, pvottur) (Lee,
Kwon o.fl., 2005; Lee og Telch, 2005).

Taugasalfradi

Flokkun prahyggju i pessa tvo flokka hefur lika verid skodud i samhengi vid
taugasalfraedilega peetti. Eru meginnidurstédur rannsokna paer ad folk med sjalfkveikta tegund
bréhyggju eigi erfidara med ad stjérna hugreenni hémlun (e. cognitive inhibition) samanborid
vid folk med vidbragdskveikta prahyggju (Lee og Telch, 2010). Hugreen homlun hefur verid
skilgreind sem ,,...getan til ad stodva hugrent ferli ad hluta til eda i heild, viljandi eda
6viljandi*“ (MacLeod, 2007, bls. 5). Ein tegund hugraennar hdmlunar er svokollud svarhémlun
(e. response inhibition). Svarhdmlun er pad hugrana ferli ad bela adur lert samband areitis
og svorunar (Aron, Robbins og Poldrack, 2004). pannig parf svarhémlun til ad geta heett vid
eda belt nidur rddandi en 6videigandi svorun. Lee, Yost og Telch (2009) kénnudu hvort
munur veeri a svarhdmlun félks med sjalfkveikta prahyggju annars vegar og vidbragdskveikta
prahyggju hins vegar. Nidurstddur voru peaer ad patttakendur med sjalfkveikta tegund
brahyggju syndu skerta svarhdmlun malda med svokolludu Go/No-Go proéfi samanborid vid
baedi patttakendur med vidbragdskveikta tegund prahyggju og patttakendur sem ekki
uppfylltu greiningarskilmerki arattu- og prahyggjuroskunar (Lee o.fl., 2009). Lee og Telch
(2010) telja sjalfkveikta hopinn koma verr Ut a pessari hugraenu stjorn pvi peir eigi erfidara
med ad beina og vidhalda athygli sinni a videigandi areiti og a sama tima styra athyglinni fra
areitum sem annad hvort ekki skipta mali eda eru 6paegileg og vidkomandi keerir sig ekki um.
Peir telja ad sému ferli liggi par ad baki og ad baki pvi sem peir kalla dulda hémlun (e. latent
inhibition). Dulin hdmlun er su t6f sem verdur a pvi ad lera areiti sem adur var talid an
afleidinga (p.e. leert sem 6vidkomandi truflun) samanborid vid pad ad lera nytt areiti. Dulin
homlun gefi pannig visbendingar um athyglisstyrt ndmsferli sem gerir folki kleift ad beina

athygli sinni ad videigandi areiti en hundsa eda sia Ut upplysingar sem vegna fyrri reynslu eru
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ekki talin skipta mali (Lee og Telch, 2010). Nidurstédur rannsdknar peirra syndu ad dulin
hoémlun veeri lakari hja folki med sjalfkveikta prahyggju sem bendir til skertrar getu peirra til
ad sia fra upplysingar vid lausn verkefnis sem krefst pess ad athygli beinist eingdngu ad
markareiti. betta telja peir geti skyrt af hverju folk med sjalfkveikta prahyggju eigi erfitt med
ad yta fra sér ovideigandi og uppaprengjandi hugsunum. Petta eigi ekki vid um pa sem eru
med vidbragdskveikta prahyggju pvi peir upplifi &rangur af sinum stjérnunaradferoum (t.d.
handpvottur vegna 6tta um bakterismit leidir til léttis) (Lee og Telch, 2010).

Hugsmid tengd hugrenni hémlun er vinnsluminni (e. working memory). Hlutverk
vinnsluminnis er ad geyma upplysingar timabundid a medan unnid er med peer (Reber, Allen
og Reber, 2009). Vinnsluminnisrymd (e. working memory capacity) visar til peirrar stjérnar
sem folk hefur & pvi ad halda dvideigandi upplysingum utan vitundar og videigandi
upplysingum innan hennar & medan unnid er med par (Conway, o.fl., 2005). | rannsoknum &
vinnsluminnisrymd er svokallad OSPAN prof gjarnan notad (Turner og Engle, 1989). I pvi
burfa patttakendur ad geyma stutt ord eda bokstafi i minni & medan peir reikna einféld
sterdfredideemi i huganum. Rannsdknir hafa synt betri hdmlun 6videigandi upplysinga hja
folki med aukna vinnsluminnisrymd (Kane og Engle, 2000; Rosen og Engle, 1998). Einnig
hefur skert svarhomlun ein og sér fundist hja folki med arattu- og prahyggjuréskun (Aycicegi,
Dinn, Harris og Erkmen, 2003; Bannon, Gonsalvez, Croft og Boyce, 2002; Penadés o.fl.,
2007). Pannig virdist baedi slok vinnsluminnisrymd og svarhomlun hrja folk med aréttu- og
prahyggjuroskun. EkKki er vitad til pess ad rannsoknir hafi verid gerdar & vinnsluminni eftir
skiptingu prahyggju i sjalfkveikta og vidbragdskveikta.

Ahugi rannsakenda & hugraenni hémlun hefur einnig leitt til rannsokna & samvirkni hennar
og &byrgdarkenndar. bvi hefur verid haldio fram ad skert hugreen homlun liggi til grundvallar
hvatvisi (Logan, Schachar og Tannock, 1997). Rannsdknir a hvatvisi sjuklinga med arattu- og
prahyggjuréskun (6had tegund prahyggjunnar) hafa synt misvisandi nidurstédur (Snorrason,
Smari og Olafsson, 2011). bvi vaknadi ahugi a4 ad skoda samvirknihrif hvatvisi og
abyrgdarkenndar & arattu- og prahyggjueinkenni. Pad ma leida ad pvi likum ad sa sem finnur
til ofurabyrgdar og telur sig liklegan til ad valda skada (t.d. med pvi ad gleyma ad slokkva a
eldavélinni) og telur sig i ofanadlag vera hvatvisan, muni finni fyrir auknum éarattu- og
prahyggjutengdum einkennum (t.d. athugunum & eldavél). betta skodudu Snorrason o.fl.
(2011) og bentu nidurstodur til pess ad viohorf til abyrgdar i samvirkni vid hvatvisi (badi
metin med sjalfsmatslistum og melingum & svarhomlun) spai fyrir um aukin arattu-

brahyggjueinkenni.
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Eins og adur sagdi er arattu- og prahyggjuroskun misleit réskun og gerdar hafa verid
tilraunir til ad sundurgreina undirhépa eda viddir med pad ad markmidi ad na fram einsleitari
mynd. Samhlida slikri sundurgreiningu hafa verid gerdar rannsoknir & formgerd heilans sem
hafa synt nokkud misvisandi nidurstodur. Pannig hefur til deemis ekki verid samremi i
heilamyndum & einkennaviddunum smit/pvottur eda samhverfa/rédun (Alvarenga o.fl., 2012;
Subira o.fl., 2013; Van den Heuvel o.fl., 2009). Adeins hefur ein rannsékn svo vitad sé
skodad mun & formgerd heilans hja peim sem syna annars vegar sjalfkveikta prahyggju og
hins vegar vidbragdskveikta. I peirri rannsokn var framkveemd segulémun & heila patttakenda
og syndu nidurstddur oOlika formgerd, t.d. meira gratt efni i heegri Rolandic operculum hja
vidbragdskveikta hopnum samanborid vid sjalfkveikta hopnum. Pann mun sem peir fundu
telja hofundar benda til pess ad 6lik prahyggja sé ad hluta til hdd 6likum taugatengingum i
heila (Subira o.fl., 2013).

Samantekt og tilgatur

Birtingarmynd aréattu- og prahyggjuréskunar er afar misleit og hafa verid gerdar tilraunir til
ad sundurgreina einkenni eda sjuklingahopa med pad ad markmidi ad na ad skilgreina
tegundir roskunarinnar sem hafa einsleitari mynd. Nylega var farin si leid ad flokka
prahyggju i tvennt, sjalfkveikta og vidbragdskveikta. Rannsdknir hafa skodad mun & peim
flokkum & ymsum breytum og medal annars komist ad pvi ad alvarleiki &réattu- og
bréhyggjueinkenna & einkennalistum er samberilegur milli flokka (Lee, Kim o.fl., 2005; Lee,
Kwon o.fl., 2005) en vidhorf mjog olik. Aukin abyrgdarkennd og fullkomnunararatta hefur
synt tengsl vid vidbragdskveikta prahyggju a medan vidhorf um mikilvegi hugsana og
mikilveegi pess ad hafa stjorn & hugsunum hefur synt tengsl vid sjalfkveikta prahyggju (Lee
og Kwon, 2003; Lee, Kwon o.fl., 2005). b4 hafa rannsoknir einnig synt lakari hugrena
homlun folks med sjalfkveikta prahyggju (Lee og Telch, 2010; Lee, Yost o.fl., 2009) en litill
gaumur hefur verid gefinn ad pvi hvort munur sé i styriferni (e. executive function) milli
pessara flokka. Hér var pvi a&tlunin ad endurtaka ad einhverju leyti pessar helstu rannsoknir
sem skodad hafa mun & einkennum, vidhorfum og taugasalfraedilegum pattum.

[ pessum tilgangi voru gagnasdfn Gr premur tilraunum sameinud og var heildarfjéldi
patttakenda alls 217. Tvo gagnasafnanna voru Ur lokaritgerdum cand. psych. nema vid
Haskola Islands, par sem rannsékud voru tengsl hugraennar faerni vid hugsanabalingu (Einar
Kari Bogason, 2013; Elin Steinarsddttir, 2010) og hid pridja var ur rannsokn & hugsanastjorn i
tengslum vid arattu- og prahyggjueinkenni (Olafsson, Snorrason o.fl., 2013, tilraun 1). T 6llum

bessum premur rannséknum gafu péatttakendur upp sina eigin uppéprengjandi hugsun sem er
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nynaemi par sem flestar fyrri rannsoknir hafa studst vid ROII listann par sem patttakendur
velja fyrirfram gefna hugsun af lista hugsana. Pad er einnig kostur ad i gagnasafninu sem hér
verdur unnid med, er ad finna —auk melinga & arattu- og prahyggjueinkennum og tengdum
vidhorfum, spurningalista og taugasalfredileg prof sem mala athyglisstjorn, hvatvisi,
vinnsluminni og svarhomlun. Hofundur wveit ekki til pess ad athyglisstjorn eda
vinnsluminnisrymd hafi &dur verid kdnnud i hépi félks med mismunandi tegundir prahyggju.
Tilgatur rannsoknarinnar voru settar fram med hlidsjon af nidurstodum fyrri rannsokna
sem skyrt var fra hér ad ofan. Gert var rad fyrir ad patttakendur sem gafu upp sjalfkveikta og
vidbragdskveikta hugsun myndu hafa sambeerileg skor a einkennalistum sem meta arattu- og
prahyggjueinkenni (Lee, Kim o.fl., 2005; Lee, Kwon o.fl., 2005); ad munur komi fram milli
vidhorfa hja patttakendum i pessum tveimur flokkum & pa leid ad hopur vidbragdskveiktrar
prahyggju finni aukna abyrgdarkennd og fullkomnunararattu, @ medan hopur sjalfkveiktrar
prahyggju pyki hugsanir sinar mikilvegari og mikilvegara ad hafa stjorn a peim (Lee og
Kwon, 2003; Lee, Kwon o.fl., 2005); flokkur sjéalfkveiktrar prahyggju komi verr Gt &
taugasalfreedilegum préfum sem meta athyglisstjorn, vinnsluminnisrymd og svarhémlun (Lee
og Telch, 2010; Lee, Yost o.fl., 2009); og ad lokum ad samvirkni sé milli hvatvisi og
abyrgdarkenndar pegar spad er fyrir um arattu- og prahyggjueinkenni (Snorrason o.fl., 2011).
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Adferd

patttakendur

pétttakendur voru samtals 217 kvenkyns nemendur vid Haskola islands & aldrinum 19-64
ara (M=28,6 ara, Sf=9,7). Einungis var 6skad eftir kvenkyns patttakendum i rannsoknunum
bremur pvi smad Urtakanna hindradi greiningu & kynjaahrifum. 1 6llum premur ranns6knum
var sendur télvupdstur & kvenkyns nemendur vid skolann og 6skad eftir patttoku. I rannsokn
Elinar Steinarsdottur voru 50 patttakendur (M=28,4, Sf= 9,2). Var tolvupdstur sendur &
kvenkyns nemendur i salfredideild og fengu patttakendur prjd rannséknarpunkta og
moguleika & 15.000 krona vinningsfé. | rannsokn Einars Kara Bogasonar (2013) voru
patttakendur 105 (M=26,6, Sf=8,2) og var pa télvupostur sendur & alla kvenkyns grunnnema
vid Haskola Islands sem med patttoku attu kost & 15.000 kréna vinningsfé. I rannsokn
Olafssonar o.fl. (2013) var 61 patttakandi (M=32,4, Sf=11,5) sem hver um sig fékk 1.000
kronur vid patttoku en télvupdstur var sendur & alla kvenkyns grunnnema og 6skad eftir
patttoku.

Meelitaeki
Obsessive Compulsive Inventory — Revised (OCI-R)

OCI-R (Foa o.fl., 2002) er 18 atrida sjalfsmatskvardi sem metur vanlidan eda truflun vegna
arattu- og prahyggjueinkenna sidastlioinn  manud. Heildarskor er myndad af sex
undirkvérdum med premur atrioum hver sem meta pvott, athugun, rédun, séfnun, prahyggju
og hlutleysingu. Svor visa til hversu mikid atridid a vid pig sidastlidinn manud og eru fra 0
(alls ekki) til 4 (mjdg mikid). Listinn var pyddur & islensku af Asdisi Eyporsdéttur og Jakobi
Smara og teljast proffredilegir eiginleikar godir i Grtaki haskolanema (Smari, Olason,
Eypdrsdottir og Frélunde, 2007).

Obsessive Beliefs Questionnaire-44 (OBQ-44)

OBQ-44 (Obsessive Compulsive Cognitions Working Group [OCCWG], 2005) er 44
atrida sjalfsmatskvardi sem metur arattu- og prahyggjutengd vidhorf. Undirkvardar eru prir
sem saman mynda heildarskor en kvardarnir meta ofurdbyrgdarkennd og mat & ognun (16
atridi); fullkomnunararattu og porf fyrir vissu (16 atridi); mikilveegi hugsana og porf til ad
stjorna peim (12 atridi). Svor eru & skalanum 1 (mjog 6sammala) til 7 (mjog sammala).
Listinn var pyddur af Eggerti Birgissyni og Jakobi Smara. Proffredilegir eiginleikar pykja

godir i urtaki haskdélanema (Eggert Birgisson og Gunnar Karl Karlsson, 2003).
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Interpretation of Instrusion Inventory-31 (111-31)

[11-31 (OCCWG, 2005) er 31 atrida sjalfsmatskvardi sem metur vidhorf folks til eigin
uppaprengjandi hugsana. batttakendur lesa badi skilgreiningu og deemi um uppéprengjandi
hugsanir. Peir skrifa sidan nidur tveer nylegustu uppaprengjandi hugsanir sinar og meta
hvenar peir hafi sidast fundid fyrir uppaprengjandi hugsun af pessu tagi, hversu oft peir hafi
fundid fyrir hugsunum sem pessum & sidustu sex manudum og hversu miklum épaegindum
peer valdi. P4 taka vid 31 stadhafing sem skiptast & prja undirkvarda sem meta abyrgdarkennd
(10 atridi), mikilveegi hugsana (10 atridi) og mikilvaegi pess ad stjorna hugsunum (11 atridi).
Stadhafingum er svarad & skalanum 0-100 eftir pvi hversu vel vidkomandi truir
stadhaefingunni. Rannsoknir & undirkvordum listans stydja ekki pessa priskiptu pattabyggingu
heldur benda til ad listinn meti einn patt sem hefur verid kalladur neikvaed talkun
uppaprengjandi hugsana (OCCWG, 2005). Listinn var pyddur af Jakobi Sméara og pykja
proffradilegir eiginleikar godir (Alda MagnUsdattir og Porhildur Einarsdottir, 2001). T 6llum
pbremur rannséknum sem hér var studst vio voru patttakendur bednir um ad velja eina

uppaprengjandi hugsun til ad skrifa nidur & blad an pess ad rannsakandi szi.

Hospital Anxiety Depression Scale (HADS)

HADS (Zigmond og Snaith, 1983) er 14 atrida sjalfsmatskvardi sem hefur tvo undirkvarda
sem meta annars vegar kvidaeinkenni (7 atridi) og hins vegar punglyndiseinkenni (7 atridi).
Svor eru a skalanum 0 til 3 eftir pvi hversu vel hvert atridi & vid. Yfirleitt eru undirkvardarnir
notadir sem sérstakir kvardar en haegt er ad nota samanlagt heildarskor peirra sem mat &
almennri vanlidan (Jakob Smari, Daniel Por Olason, P6rdur Orn Arnarson og Jon Fridrik
Sigurdsson, 2008). Listinn var pyddur af Hogna Oskarssyni og pykja proffraeedilegir
eiginleikar godir (Jakob Smari o.fl., 2008; Schaaber, Smari og Oskarsson, 1990).

Barratt Impulsiveness Scale-11 (BIS-11)

BIS-11 (Patton, Stanford og Barratt, 1995) er 30 atrida sjalfsmatskvardi sem metur
hvatvisi. Undirkvardar eru prir sem mela hugrana hvatvisi (8 atridi), hvatvisi i hegdun (11
atrioi), og skipulagsleysi (11 atridi). Hugraen hvatvisi felur i sér sndgga akvordunartoku,
hvatvisi i hegdun felur i sér ad hegda sér an pess ad hugsa, og skipulagsleysi felur i sér skort &
skipulagningu vardandi framtidina. Patttakendur svara hversu vel stadhafingar eiga vid um
sig og eru svor a skalanum 1 (sjaldan/aldrei) til 4 (nastum alltaf/alltaf). Listinn er talinn
gagnlegur vid mat & hvatvisi (Patton o.fl., 1995). Listinn var pyddur af ivari Snorrasyni og

Jakobi Smaéra. Pattabygging hefur verid endurtekin i islenskri Gtgafu og innri areidanleiki
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pykir asettanlegur fyrir heildarskor og hugraena hvatvisi en heldur lagur fyrir hina tvo

undirkvardana (Snorrason o.fl., 2011).

Attentional Control Scale (ACS)

ACS (Derryberry og Reed, 2002) er 20 atrida sjalfsmatskvardi sem metur athyglisstjorn.
A0 auki heildarskors eru tveir undirkvardar sem hvor um sig er 10 atridi. Sa fyrri, einbeiting
(e. focusing), metur getu til ad halda athygli pratt fyrir utanadkomandi truflun (t.d. einbeiting
min er god jafnvel pott pad heyrist tonlist par sem ég er). S& sidari, skipting (e. switching),
metur getu til ad skipta athygli & milli verkefna (t.d. ég a audvelt med ad lesa eda skrifa a
medan ég er ad tala i simann). Svor eru & skalanum 1 (neestum aldrei) til 4 (alltaf). ACS
kvardinn er talinn réttmeaet meeling & athyglisstjorn (Olafsson o.fl., 2011). Listinn var pyddur
af Ragnari P. Olafssyni. Almennt pykja proffreedilegir eiginleikar godir en eitt atridi (atridi 9)
hefur laga eda omarktaeka fylgni vid 6nnur atridi og er pvi melt med sleppa pvi atridi vid

utreikninga (Olafsson o.fl., 2011). Hér var pvi notud 19 atrida Gtgéfa listans.

Responsibility Attitude Scale-10 (RAS-10)

RAS er 26 atrida sjalfsmatskvardi sem metur almenn vidhorf til abyrgdar (Salkovskis o.fl.
2000). RAS-10 er stytt 10 atrida Gtgafa pess kvarda honnud af Ragnari P. Olafssyni, par sem
pau 10 atridi sem hofdu hastu leidréttu fylgni vid heildarskor RAS kvardans voru valin i
gagnasafni um 300 héaskélanema sem svarad hofdu kvardanum. Styttri Gtgafan metur, likt og
su lengri, viohorf til abyrgdar og skada. Svor eru & skalanum 1 (mjég sammala) til 7 (mjog
6sammala). Listinn var pyddur af Jakobi Smara og HoImsteini Eidi Holmsteinssyni.
Proffraeedilegir eiginleikar upprunalegu utgafunnar pykja godir i Urtaki haskélanema (Smari og

Holmsteinsson, 2001) en eiginleikar styttri Gtgafunnar hafa ekki verid rannsakadir.

AB-AC ordtengslaprof (AB-AC Paired Association Test)

AB-AC er tolvustyrt taugasalfredilegt prof hannad af Rosen og Engle (1998) sem metur
svarhdmlun. Préfid var lagt fyrir med notkun E-prime forritsins og samanstendur af tveimur
listum med 12 ordapdrum hvor. Fyrra ord hvers ordapars (visbendiord) pjonar tilgangi
visbendingar fyrir sidara ordid (markord). Pannig er fyrra ordid pad sama a badum listum en
hid sidara 6likt. Fyrri listinn (AB) inniheldur ord sem saman mynda sterk ordatengsl (t.d.
piand-stéll) & medan sa sidari (AC) myndar veik ordatengsl (t.d. piano-kal). patttakendur fara
fyrst i gegnum &fingalotu til ad tryggja ad peir skilji verkefnid. bvi nast er hvert ordapar AB
listans birt i tilviljanakenndri r6d og ad pvi loknu einungis fyrra ordid og purfa patttakendur

pa ad nefna sidara ordid innan 1,3 sekdndna. Rétt ordapar birtist sidan i tveer sekindur. begar
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patttakendur hafa nefnt rétt ordapar prisvar sinnum i r6d heettir pad ad birtast. Petta er sidan
endurtekid med AC listann og purfa pa patttakendur ad beela adur leerdar tengingar ordanna og
svara med videigandi C markordi. Svor eru skorud & eftirfarandi hatt: rétt svar = rétt markord
nefnt innan timamarka; ekkert svar = markord ekki nefnt innan timamarka; truflun = markord
B nefnt i stad markords C (eingéngu skorad pegar farid yfir AC lista); annad = réng markord
nefnd eda onnur rong ord. Svarhdmlun er metin med fjolda skipta sem pétttakendur nefna B
markord pegar C markord er rétt, p.e. fjoldi truflana.

AB-AC proéfid hefur verid notad til ad meta homlun i vinnsluminni (sja Redick, Heitz og
Engle, 2007) en rannsoknir hafa medal annars fundid visbendingar um tengsl lakari homlunar
og aukinnar tidni uppaprengjandi hugsana (Friedman og Miyake, 2004; Olafsson,
Emmelkamp o.fl., 2013; Verwoerd, Wessel og de Jong, 2009).

Automated Operation Span Task (Aospan)

Aospan (Unsworth, Heitz, Schrock og Engle, 2005) er télvustyrd Utgafa Ospan préfsins
sem var upphaflega hannad af Turner og Engle (1989). Préfid metur vinnsluminnisrymd, p.e.
getu til ad halda upplysingum i minni & medan 6drum upplysingum er veitt athygli. T Gtgafu
préfsins sem var notud i pessari rannsdkn purftu patttakendur ad muna bdkstafi & medan peir
reiknudu sterdfraedidemi. A skjanum birtist sterdfraedidemi (t.d. (2*2)+1=?) og pegar
patttakendur hofou leyst deemid smelltu peir med musabendlinum sem vid pad birti lausnina a
skjanum. begar patttakendur hofou hakad vid hvort Grlausnin veeri rétt/ekki rétt birtist
bokstafur i 800 ms & skjanum sem peir purftu ad leggja a minnid adur en nasta
steerdfraedideemi tok vid. Alls voru 75 reikningsdemi og 75 bokstafir sem skiptust a 15 lotur
og voru reikningsdemin/bokstafir fra premur til sjo i hverri lotu. T lok hverrar lotu birtust 12
bokstafir & skjanum og voru patttakendur bednir um ad rifja upp og velja i réttri r60 pa
bokstafi sem peir hofou lagt & minnid. Profid var pytt af Vilhjalmi Hjaltalin Jonssyni og
Ragnari P. Olafssyni. Aospan hefur haa fylgni vid adrar malingar & vinnsluminnisrymd og er

talin areidanleg og réttmaet meeling (Unsworth o.fl., 2005).

Framkveemd

patttakendur voru allir profadir i einrimi. I rannsokn Elinar Steinarsdéttur (2010) maettu
patttakendur og fengu upplysingar um rannséknina og fylltu pvi naest Gt spurningalista i
eftirfarandi r6d: OCI-R, OBQ-44, RAS-10, HADS, ACS og BIS-11. Ad pvi loknu leystu peir
AB-AC proéfid vid tolvu og sat rannsakandi fyrir aftan patttakanda og skoradi svor hans. bvi
naest leysti patttakandi Aospan prof i einrdmi. Ad lokum fylltu patttakendur at 111-31 og toku

patt i hugsanabalingarverkefni sem ekki verdur fjallad um hér. I rannsokn Einars Kéra
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Bogasonar (2013) mettu patttakendur og fengu upplysingar um rannséknina. Peir fylltu svo Ut
spurningalista i eftirfarandi r6d: OCI-R, HADS, RAS-10, OBQ-44, ACS og BIS-11. bvi nast
leystu peir Aospan prof, sidan AB-AC profid og var rannsakandi vidstaddur badum profunum
og skradi nidur svor vid hinu sidarnefnda. batttakendur svérudu svo 111-31 og toku sémuleidis
patt i hugsanabalingarverkefni sem ekki er til umfjollunar hér. T rannsékn Olafssonar o.fl.
(2013, tilraun 1) mettu patttakendur og fengu upplysingar um rannsoknina og skrifudu undir
upplyst sampykki. beir fylltu svo Ut spurningalista og toku patt i hugsanaskiptingarverkefni
(e. thought replacement task) sem ekki er til umfjollunar hér. Ad lokum toku peir patt i AB-
AC profi. 1 6llum premur tilfellum voru rannsoknir tilkynntar til Personuverndar og
sampykktar af Visindasidanefnd.

pegar Ol prju gagnasofn hoféu verid sameinud voru hugsanir flokkadar. Studst var vid
toflu fra Lee og Kwon (2003, bls. 13) par sem peir tilgreina mun milli sjalfkveiktrar og
vidbragdskveiktrar prahyggju og nefna deemi um demigerdar hugsanir ar hvorum flokki. par
sem patttakendur gafu sjalfir upp sina uppaprengjandi hugsun voru peer breytilegri heldur en
ef hugsanir hefdu verid gefnar fyrirfram og patttakendur valid Gr pa sem atti vio sig. bvi var
einnig hafdur flokkur med ahyggjum (t.d. ahyggjur af keerasta keyrandi & 6stédugum bil i
slemu vedri), flokkur med 6drum hugsunum en uppaprengjandi (t.d. endurupplifanir af

slysum) og flokkur med hugsunum sem ekki var haegt ad greina frekar.

Tolfreedileg arvinnsla

Unnid var ar gégnum med Gtgafu 21 af tolfreediforritinu SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences). T-prof fyrir 6had arték voru notud til ad bera saman medaltol sjalfkveiktrar
og vidbragdskveiktrar prahyggju hverju sinni. Vid skodun dreifingu breytanna a kassaritum
sast ad allar voru peaer normaldreifdar ef fra eru taldar svarhémlun samkvaemt AB-AC préfi og
heildarskor Aospan. Vegna skekktrar dreifingar peirra var notast vid umbreytt skor peirra i
I6garipma i tolfraedilegri Urvinnslu. b6 eru medaltdl og stadalfravik birt Gumbreytt i t6flum.
Einnig var gerd stigveldis adhvarfsgreining (e. hierarchical regression analysis) til ad reikna
samvirknihrif hvatvisi og abyrgdarkenndar a arattu- og prahyggjueinkenni. Notast var vid

leidbeiningar Snorrasonar o.fl. (2011) vid pa Gtreikninga.
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Nidurstoour
Uppaprengjandi hugsanir patttakenda voru fyrst flokkadar og ma sjé nidurstéduna i téflu 1.
Tveir patttakendur skrifudu enga hugsun, 20 skrddu annad en taldist vera sjalfkveikt eda
vidbragdskveikt uppaprengjandi hugsun (t.d. endurupplifun afalls), 34 skrddu hugsun sem
myndi flokkast undir ahyggjur og 12 hugsanir reyndist ogerlegt ad flokka. Meirihluti
patttakenda skradi p6 annad hvort sjalfkveikta eda vidbragdskveikta uppaprengjandi hugsun.

Tafla 1. Fjoldi og hlutfall hvers flokks prahyggju.

Uppéaprengjandi hugsun Fjoldi Hlutfall (%)
Sjalfkveikt 107 49,3
Vidbragdskveikt 40 18,4

Beadi sjalfkveikt og vidbragdskveikt 2 0,9
Ahyggjur 34 15,7

Annad 20 9,2

Oviss 12 55

Vantar 2 0,9

Heild 217 100

I pessari umfjollun er &herslan & sjalfkveiktar og vidbragdskveiktar hugsanir, og
hugsanlegan mun sem er & peim & ymsum breytum. Reiknud voru t-préf til ad bera saman

hopana & malingum rannséknarinnar, sja toflu 2.
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Tafla 2. Samanburdur medaltala sjalfkveiktrar og vidbragdskveiktrar prahyggju.

Sjalfkveikt Vidbragdskveikt

M St M St t-prof
OCI-R heildarskor 15,8 10,8 22,6 13,4  -3,181**
Abyrgdarkennd/6gnun (OBQ-44) 48,9 18,7 56,5 20,7 -2,117*
Fullkomnunararatta (OBQ-44) 56,3 19,7 59,1 20,8 -0,753
Mikilveegi stjornun hugsana (OBQ-44) 28,7 10,8 32,5 13,9 -1,702
Viohorf til dbyrgdar/skada (RAS-10) 38,3 11,2 41,6 10,1 -1,661
[11-31 heildarskor 969,5 642,2 1389,3 567,1 -3,632**
[11-31 A (hvener sidast) 3,9 1,5 4,9 1,4 -3,442%*
111-31 B (hve oft) 2,5 1,3 3,6 1,7 -4,179**
[11-31 C (6peegindi) 4,0 1,3 4,0 1,3 0,205
Hvatvisi (BIS-11 heild) 63,4 9,7 62,0 9,1 0,766
Athyglisstjorn (ACS) 48,7 9,1 48,0 9,2 0,423
Vinnsluminni (Aospan) 52,5 16,0 56,0 14,0 -1,034
Svarhémlun (AB-AC) 6,8 11,3 9,2 17,8 -0,909

* p<0,05 ** p< 0,01

Arétta, prahyggja, kvidi og punglyndi

Eins og sja ma i toflu 2, var marktaeekur munur & heildarskori OCI-R milli patttakenda med
sjalfkveikta og vidbragdskveikta prahyggju (t=-3,181, p<0,01). Bendir pad til pess ad folk
med vidbragdskveikta prahyggju finni fyrir aukinni vanlidan eda truflun vegna arattu- og
brahyggjueinkenna samanborid vid folk med sjalfkveikta prahyggju. A tveimur undirkvérdum
OCI-R listans (medaltdl eru ekki birt i to6flu) hofou pattakendur med vidbragdskveikta
brahyggju marktaekt herri skor, annars vegar peim sem metur athuganir (t=-6,526, p<0,01) og
hins vegar peim sem metur pvottadrattu (t=-2,992, p<0,01). | badum tilfellum er folk med
vidbragdskveikta prahyggju med herri skor. Ekki var marktekur munur milli patttakenda
med sjalfkveikta og vidbragdskveikta prahyggju a kvida- eda punglyndiseinkennum.

Loga var fram su tilgata ad ekki veeri munur milli patttakenda a heildarskori OCI-R en hin

hlaut ekki studning.

Vidhorf og talkun hugsana
Hvad vidhorf og tdlkun hugsana vardar var ekki markteekur munur milli patttakenda &
heildarskori OBQ-44 kvardans. Marktekur munur var & undirkvarda listans sem metur

abyrgdarkennd og mat & 6gnun (t=-2,117, p<0,05) sem bendir til aukinnar abyrgdarkenndar
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folks med vidbragdskveikta prahyggju. Munurinn er pé ekki marktekur & RAS-10 sem einnig
metur vidhorf til abyrgdar og skada p6 medaltal vidbragdskveikta hdopsins sé ivid herra en
sjalfkveikta hopsins.

Marktekur munur var & milli hopa & heildarskori 111-31 listans (t=-3,632, p<0,01) sem
bendir til ad folk med vidbragdskveikta pradhyggju meti uppaprengjandi hugsanir sinar
neikveedar. Einnig benda nidurstodur til pess ad styttra sé sidan pad fann sidast fyrir
uppaprengjandi hugsunum (t=-3,442, p<0,01) og pad virdist finna fyrir peim oftar samanborid
vid folk med sjalfkveikta prahyggju (t=-4,179, p<0,01). Aftur & moti var ekki marktekur
munur milli hépanna & 6paegindum sem uppaprengjandi hugsanirnar valda.

Til pess ad reyna ad na betur utan um pa patttakendur sem upplifédu nylega uppaprengjandi
hugsun, og pvi liklega ferskara i minni 6paegindin sem henni fylgdu, voru t-préfin reiknud a
ny en nd eingéngu med peim patttakendum sem hofou sidast fengid uppaprengjandi hugsun
annars vegar fyrir 4 vikum eda skemur og hins vegar fyrir 2 vikum eda skemur. Sé midad vid
einungis sidustu 4 vikur var fjoldi patttakenda med sjalfkveikta tegund prahyggju 85 & moti
35 med vidbragoskveikta prahyggju og voru nidurstodur t-préfa sambeerilegar og i toflu 2,
p.e. sému samanburdir marktekir. Midad vid sidustu 2 vikur fekkadi patttakendum med
sjalfkveikta prahyggju i 60 og patttakendum med vidbragdskveikta prahyggju i 33. Munur
milli flokka vard ekki skyrari, pvert & moti fekkadi marktekum samanburdum. Munur
medaltala milli flokka virtist hvorki aukast dberandi né minnka.

pa var einnig reynt ad na utan um pa patttakendur sem svipar til sjuklinga med arattu- og
prahyggjuroskun med pvi ad endurtaka t-profin en ni eingdngu med peim péatttakendum sem
fengu minnst 21 stig i heildina a OCI-R. 21 stig er pad vendigildi sem Foa o.fl. (2002) fundu
ad veeri best til pess fallid ad greina & milli peirra sem glima vid réskunina og peirra sem gera
pad ekki. Vid pad fekkadi patttakendum med sjalfkveikta préhyggju i 27 og patttakendum
med vidbragdskveikta prahyggju i 23. I peim nidurstédum syndu allir samanburdir 6marktaeka
nidurstédu (p>0,05) ad undanskildum tveimur spurningum 111-31 kvardans vardandi hvenzr
vidkomandi fékk sidast uppaprengjandi hugsun og hversu oft hann fer slikar hugsanir, sja
toflu 3.
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Tafla 3. Samanburdur medaltala sjalfkveiktrar og vidbragdskveiktrar prahyggju midad vio

minnst 21 stig & OCI-R

Sjalfkveikt Vidbragdskveikt

M Sf M Sf t-prof
OCI-R heildarskor 30,5 9,5 31,7 9,9 -0,457
Kvidi (HADS) 9,6 3,2 10,0 3,9 -0,404
punglyndi (HADS) 54 2,7 5,7 3,6 -0,274
OBQ-44 heildarskor 174,4 37,8 176,9 40,2 -0,223
Abyrgdarkennd/ognun (OBQ-44) 67,7 15,8 70,1 12,7 -0,739
Fullkomnunaréaratta (OBQ-44) 71,0 16,7 68,7 17,7 0,471
Mikilveegi stjornun hugsana (OBQ-44) 35,7 12,4 37,4 15,0 -0,447
Vidhorf til &byrgdar/skada (RAS-10) 44,8 10,0 47,2 6,5 -0,983
[11-31 heildarskor 1338,8 650,0 1627,8 524,9 -1,698
I11-31 A (hveneer sidast) 4,5 1,4 54 1,1 -2,545*
[11-31 B (hve oft) 3,1 1,4 4,3 1,4 -3,190**
[11-31 C (6paegindi) 4,2 1,2 4,2 1,2 0,033
Hvatvisi (BIS-11 heild) 68,5 7,8 64,7 8,9 1,624
Athyglisstjorn (ACS) 43,1 8,9 45,0 8,4 -0,752
Vinnsluminni (Aospan) 54,8 15,4 58,3 15,0 -0,676
Svarhomlun (AB-AC) 8,6 11,0 51 10,6 1,049

* 1 <0,05 ** p<0,01

Samantekid, hlutu tilgatur vardandi mun & vidhorfum og i tulkun hugsana takmarkadan

studning. Buist var vid mun & vidhorfum til mikilveegi hugsana og ad patttakendur med

sjalfkveikta prahyggju meeldust par heerri. Hins vegar var munurinn ekki marktaekur og par ad

auki var munur & medaltélum i 6fuga att vid pad sem buist var vid. Onnur tilgata var st ad

patttakendur med vidbragdskveikta prahyggju finndu fyrir aukinni abyrgdarkennd og var su

tilgata studd ad hluta til pvi markteekur munur var & einni melingu abyrgdarkenndar

(undirkvarda OBQ-44) en ekki & annnarri (RAS-10).

Hvatvisi og athyglisstjérn

Buist var vid aukinni hvatvisi (BIS-11), og lakari athyglisstjorn (ACS) & medal patttakenda

med sjalfkveikta prahyggju. Nidurstddur syndu hins vegar ad munur milli hopa a heildarskori

og undirkvordum pessara melinga var ekki marktakur.
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Vinnsluminni

Fyrirfram var buist vid lakari vinnsluminnisrymd medal pétttakenda med sjalfkveikta
prahyggju. Nidurstoédur syndu hins vegar ad munur milli hépa var ekki marktekur. Medaltal
patttakenda med sjalfkveikta prahyggju var po ivid legra pratt fyrir ad munurinn hafi ekki nad
marktekt.

Hugraen homlun

Buist var vid lakari svarhomlun patttakenda med sjalfkveikta prahyggju en ekki var
marktekur munur milli hopanna. Athygli vekur ad 6umbreytt medaltal vidbragdskveikta
hopsins er herra en sjalfkveikta hopsins, pvert & pad sem buist var vid, og dreifingin téluvert
meiri sé litid til stadalfravika. Pessi medaltalsmunur snyst vid i toflu 3 par sem samanburdir
voru endurteknir med patttakendum sem fengu minnst 21 stig & OCI-R. Bendir pad til pess ad
mogulega eigi lakari svarhdmlun medal folks med sjalfkveikta prahyggju vido um pa sem

glima vid alvarlegri arattu- og prahyggjueinkenni.

Samvirknihrif

Kannad var hvort mismunandi melingar sem heyra undir styriferni (hvatvisi,
athyglisstjérn, vinnsluminni og svarhomlun) spadu fyrir um arattu- og prahyggjueinkenni i
samspili vid vidhorfsmalingar. Stigveldis adhvarfsgreining var notud til ad profa tilgatu um
samvirknihrif dbyrgdarkenndar og hvatvisi & forspa arattu- og prahyggjueinkenna. Hvatvisi
var valin vegna pess ad pvi hefur verid haldid fram ad sjoklingar med Aaréttu- og
prahyggjuréskun sem telja sig hvatvisa ottist ad peir geti ekki haldid aftur af hvotum sinum og
muni pvi skada sjalfan sig eda adra. bad leidir medal annars til aukinnar abyrgdarkenndar og
pbessi vidhorf saman geti aukid & arattu- og prahyggjueinkenni med t.d. auknum athugunum
og pvotti (Cottraux og Gérard, 1998; Snorrason o.fl., 2011). Farin var sambeerileg leid og i
rannsokn Snorrasonar o.fl. (2011) par sem stjornad var fyrir ahrifum kvida og punglyndis med
bvi ad setja kvida- og punglyndismalingar inn & fyrsta skrefi adhvarfsgreiningarinnar. bvi
naest voru sett inn meginhrif abyrgdarkenndar (4byrgdarundirkvardi OBQ-44) og hvatvisi
(heildarskor BIS-11). A pridja stiginu voru sett inn samvirknihrif &byrgdarkenndar og
hvatvisi. Adur en adhvarfsgreiningin var framkveemd voru medaltél heildarskors BIS-11 og
abyrgdarundirkvarda OBQ-44 nallud i samraemi vid tilmeali Jaccard og Turrisi (2003).
Fylgibreytan, p.e. arattu- og prahyggjueinkenni, var heildarskor OCI-R. | téflu 4 ma sja

nidurstédur adhvarfsgreiningarinnar.
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Tafla 4. Stigveldis adhvarfsgreining med heildarskor OCI-R sem fylgibreyta.

Likan B SE Beta Leidrétt R°

1 0,305***
HADS-kvioi 1,467*** 0,216 0,474
HADS-punglyndi 0,456 0,246 0,129

2 0,529***
BIS heildarskor 0,137* 0,062 0,112
OBQ abyrgdarkennd 0,355*** 0,036 0,574

3 0,530
BIS*OBQ abyrgdarkennd 0,003 0,003 0,053

* < 0,05, ** p < 0,01; *** p<0,001

Eins og sést i toflu 4 voru meginhrif baedi heildarskors BIS-11 og abyrgdarundirkvarda
OBQ-44 marktaek en ekki samvirknihrif peirra. Hvatvisi og abyrgdarkennd hafa pannig hvor i
sinu lagi bein tengsl vid arattu- og prahyggjueinkenni en ekki var unnt ad stadfesta
samverkandi tengsl peirra. Framkvaemdar voru nokkrar adrar svipadar greiningar med sama
heetti, medal annars med svarhémlun (AB-AC prof) og vinnsluminni (Aospan) sem melingar

a styrifeerni i stad hvatvisi. Samvirknihrif vidhorfa (abyrgdarkennd) og styrifeerni hlutu heldur

ekki studning i pessum greiningum.
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Umrada

[ pessari rannsokn fékkst ekki sannferandi studningur vid tengsl sjalfkveiktrar og
vidbragdskveiktrar prahyggju vid adrar hugsmidar, svo sem hugraena hémlun, vinnsluminni,
6lik viohorf til &byrgdar og mikilvaegi hugsana. Su tilgata ad ekki veeri munur milli flokka
brahyggju & einkennalistum sem meta arattu- og prahyggjueinkenni hlaut ekki studning.
patttakendur med vidbragdskveiktar hugsanir hofdu marktekt hearri skor & OCI-R, badi &
heildarskori og undirkvérdum sem meta athugun og pvott. Moulding o.fl. (2007) hafa bent &
ad mogulega eigi arattu- og prahyggjuspurningalistar frekar vid vidbragdskveikta prahyggju
en sjalfkveikta, p.e. peir meli frekar breytur sem eigi vid um vidbragdskveikta prahyggju. |
OCI-R listanum er meiri ahersla & arattu heldur en prahyggju pvi fjorir undirkvardar af sex i
listanum eru arattumidadir, p.e. rodunararatta, sofnunararatta, athuganir og pvottur.
Samkvemt Lee og Kwon (2003) reynir folk med vidbragdskveikta prahyggju ad na stjorn &
prahugsunum sinum med arattu likt og handpvotti, athugunum, rédun og s6fnun. betta geeti
verio asteda pess ad folk med vidbragdskveikta prahyggju melist heerra & OCI-R kvardanum.
Peir hafi pannig ekki endilega alvarlegri arattu-prahyggju einkenni Gt af fyrir sig heldur gerir
spurningalistinn &rattu heerra undir h6fdi og peir meelist pvi med heerra heildarskor.

Gert var rad fyrir haerri skorum & listum sem mala dbyrgdarkennd og fullkomnunararattu
hja patttakendum med vidbragdskveikta prahyggju, og herri skorum a listum sem mala
mikilveegi hugsana og mikilvegi stjornun hugsana hja patttakendum med sjalfkveikta
prahyggju. Marktekur munur var @ mealingum & abyrgdarkennd sem bendir til pess ad folk
med vidbragdskveikta prahyggju finni fyrir aukinni abyrgdarkennd midad vid folk med
sjalfkveikta prahyggju. Pad er i takt vid hugmyndir Lee og Kwon (2003) um ad folk med
vidbragdskveikta prahyggju finni fyrir aukinni abyrgdarkennd pvi pad heldur ad pad geti badi
framkallad og komid i veg fyrir ad slemir hlutir verdi ad veruleika. Til demis med hugsunum
a bord vid: Vegna pess ad ég hugsadi pessa sleemu hluti pa geetu peir ordid ad veruleika og ég
verd ad gera eitthvad til ad sporna vid pvi. Ef ég adhefst ekkert er ég abyrg/ur fyrir sleemum
afleidingum. Pessi munur & vidhorfum til abyrgdarkenndar fannst pegar abyrgdarkennd var
metin med samsvarandi undirkvarda OBQ-44. Athygli vekur ad ekki var marktekur munur
pegar abyrgdarkennd var metin med RAS-10 sem einnig metur vidhorf til abyrgdar og skada.
Munurinn & medaltdlum péatttakenda & RAS-10 var po i rétta att. Areidanleiki beggja pessara
kvarda er gddur, alfastudull 0,890 4 RAS-10 og 0,919 & abyrgdarundirkvarda OBQ-44, og ha
fylni peirra & milli (r=0,815). Pad virdist pvi ekki vera ad munur & innihaldi atrida listanna

skyri af hverju annad peirra fangar muninn en hitt ekki.
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Ekki kom fram marktekur munur & malingum & fullkomnunararattu og er pad nokkud &
skjon vid fyrri rannséknir sem hafa synt hvoru tveggja, aukna &byrgdarkennd og
fullkomnunarérattu hja folki med vidbragdskveiktar prahugsanir (Lee, Kwon o.fl., 2005;
Moulding o.fl., 2007). I drtaki pessarar rannsoknar var pé munurinn & medaltlum i rétta att,
b.e. haerra medaltal hja vidbragdskveikta hopnum. EKkki er ljost af hverju pessi munur milli
nidurstadna rannsokna stafar. Olikir patttakendahopar eda Olikar melingar 4
fullkomnunarérattu eru ekki likleg skyring par sem til ad mynda Moulding o.fl. (2007)
notudust einnig vid almennt Urtak haskélanema og notadi sdmu meelingu & fullkomnunararattu
og hér. Ekki kom fram marktekur munur a vidhorfum hdépanna til mikilveegi hugsana né
mikilvaegi pess ad stjorna hugsunum sinum. Munurinn & medaltélum i drtaki var pvert & moti i
6fuga att vid pad sem buist var vid. betta er i 6samraemi vid nidurstodur Lee og Kwon (2003)
sem syndu markteekan mun. Par var patttakendahopurinn einnig haskélanemar en annad
meeliteeki var notad til ad meta vidhorf, p.e. einstaka spurningar a ROII sjalfsmatslistanum.
Nidurstodur fleiri rannsokna hafa likt og hér synt medaltalsmun sem ekki er marktaekur pd i
peim tilfellum hafi munurinn i Urtaki verid i rétta att (Lee, Kwon o.fl., 2005; Moulding o.fl.
2007). beer rannsoknir notudu annars vegar kliniskan patttakendahdp og hins vegar almennan
en eiga pad badar sameiginlegt ad OBQ kvardinn var notadur til ad mela vidhorf, lengri 87
atrida utgéfa i rannsokn Lee, Kwon o.fl. (2005) en styttri 44 atrida i rannsokn Moulding o.fl.
(2007). Hugsanlega er OBQ kvardinn ekki heppilegur til ad fanga pennan mun & vidhorfum.
Er pad alyktun Moulding o.fl. (2007) sem telja kvardann ekki heppilegan og benda a fleiri
rannsoknir sem hafa komist ad pvi ad akvedinn hopur sjuklinga med Aarattu- og
prahyggjuréskun melist ekki med ha skor & kvardanum (Calamari o.fl., 2006; Taylor o.fl.,
2006).

Gert var rad fyrir lakari svarhomlun péatttakenda med sjalfkveikta prahyggju midad vio
vidbragdskveikta en munur milli hdpa var ekki marktaekur. Munur medaltala i artaki var pvert
& moti i ofuga att vid pad sem buist var vid. | rannsokn Lee o.fl. (2009) syndu nidurstodur
markteekan mun & svarhémlun malda med Go/No-Go préfi. Onnur rannsékn & hugreaenni
hémlun, p.e. duldri homlun, syndi marktaekan mun milli hépa en par var einnig notad annad
meliteki (Lee og Telch, 2010). batttakendahépar beggja pessara rannsékna voru
haskélanemar og uppfyllti stor hluti peirra greiningarskilmerki arattu- og prahyggjuréskunar.
pegar samanburdurinn i pessari rannsokn var endurtekinn med patttakendum sem fengu ad
lagmarki 21 stig @ OCI-R vard munur & medaltélum patttakenda i pa att sem buist var vid po
hann nadi ekki marktekt. betta bendir til pess ad mdgulega eigi lakari svarhdmlun folks med

sjalfkveikta préhyggju frekar vid um p& sem uppfylla greiningarskilmerki arattu- og
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prahyggjuréskunar. Pad veeri ahugavert ad skoda petta i klinisku drtaki med AB-AC profi en
ekki er vitad um neinar adrar rannsoknir sem hafa skodad svarhdmlun metna med AB-AC
profi hja folki med sjalfkveikta og vidbragdskveikta prahyggju.

Onnur hugsmid tengd styriferni er vinnsluminni en ekki kom fram marktseekur munur milli
hopa & vinnsluminnisrymd. Munur @ medaltélum i urtaki var po i pa att sem buist var vid, p.e.
lakari vinnsluminnisrymd pétttakenda med sjalfkveikta prahyggju. EKKi er vitad um
rannsoknir sem hafa skodad vinnsluminnisrymd eftir dlikri tegund prahyggju en rannsoknir
hafa synt betri hugreena hémlun hja folki med aukna vinnsluminnisrymd (Kane og Engle,
2000; Rosen og Engle, 1998). Ekki kom fram marktekur munur milli patttakenda &
athyglisstjorn. Medaltalsmunur i Urtaki var nzr enginn en vard heldur greinilegri pegar
samanburdurinn var endurtekinn med péatttakendum med ad lagmarki 21 stig & OCI-R. Var
hann pa i pa att sem buist var vid, p.e. lakari athyglisstjorn patttakenda med sjalfkveikta
prahyggju. Ekki er vitad um adrar rannsoknir & athyglisstjorn folks med sjalfkveikta og
vidbragdskveikta prahyggju. bar sem munur & medaltdlum & athyglisstjorn, vinnsluminni og
svarhémlun (midad vio OCI-R > 21) asamt vidhorfum til fullkomnunarérattu var i pa att sem
buist var vid en nadi ekki marktekt, er pad hugsanlegt ad afkdst (e. power) tolfreediprofa hafi
ekki verid naegjanlega mikil.

Ad lokum voru koénnud samvirknihrif abyrgdarkenndar og hvatvisi a arattu- og
prahyggjueinkenni. Nokkrar leidir voru farnar i samvirkniutreikningum. Ein var ad meta
abyrgdarkennd med samsvarandi undirkvarda OBQ-44, hvatvisi med heildarskori BIS-11 og
arattu- og prahyggjueinkenni med heildarskori OCI-R. Buist var vid samvirknihrifum en pau
voru ekki marktek. Profadar voru ymsar adrar Gtferslur i pessum greiningum, t.d. med
taugasalfraediprofio AB-AC i stad BIS-11, en skiludu sému nidurstddum. Synt hefur verid
fram & samvirknihrif hvatvisi og abyrgdarkenndar vid forspa arattu- og prahyggjueinkenna i
tveimur rannsoknum til pessa (Smari, Bouranel og Eidsdéttir, 2008; Snorrason o.fl., 2011). |
rannsokn Smara o.fl. (2008) voru patttakendir islenskir haskolanemar. Arattu- og
prahyggjueinkenni voru einnig metin med OCI-R, abyrgdarkennd med upprunalegri Gtgafu
RAS og hvatvisi med hvatvisisundirkvarda AD/HD-HI (AD/HD self report scale). I rannsokn
Snorrasonar o.fl. (2011) voru patttakendur einnig haskdlanemar en par voru ad hluta til énnur
meeliteeki notud en gert var i pessari rannsokn. Arattu- og prahyggjueinkenni voru metin med
Padua Inventory-Washington State University Revision (PI-WSUR), abyrgdarkennd med
upprunalegri utgafu RAS kvardans, og hvatvisi var metin annars vegar med BIS-11
kvardanum en hins vegar Stop Signal Task profi (SST). P60 melitekin séu dnnur hefur til ad
mynda PI-WSUR haa fylgni vid OCI-R (Gonner, Leonhart og Ecker, 2008). SST er olikt AB-
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AC profinu sem hér var notad ad pvi leyti ad pad metur getuna til ad hamla rikjandi
hreyfividbragdi og pvi lengri tima sem pad tekur ad hamla vidbragdi er talid benda til meiri
hvatvisi (Logan o.fl., 1997). AB-AC profid metur ekki homlun hreyfinga heldur rikjandi
ordatengsla (p.e. hugrena hémlun en ekki vidbragdshomlun). Einungis er vitad um tveer
rannsoknir sem hafa synt pessa samvirkni og rannsoékn Snorrasonar o.fl. (2011) st eina med
taugasalfraedilegu profi. I pvi ljosi pa kann pad ad vera ad samvirknihrif pessara patta séu ekki
areioanleg, sérstaklega i ljosi pess ad par sem pau hafa komid fram, hafa pau verid veik.
Frekari rannsdkna er porf. Nidurstddur pessarar rannsoknar benda til ad samvirknihrifin komi
ekki fram pegar um hugraena hémlun er ad reeda. Pad ma pvi vera ad pessi ahrif séu frekar
bundin vid vidbragdshomlun og, ef svo, veeri frodlegt adskoda hvort peirra geeti frekar pegar
spad er fyrir um arattueinkenni frekar en prahyggju.

Taka skal fram nokkrar takmarkanir pessarar rannsoknar. Hvad (rtak vardar var pad
nokkud einsleitt par sem allir patttakendur voru konur sem stunda nam vid Haskola islands.
Pad er po algengt ad nota urtok haskolanema i rannséknum & aréttu- og prahyggju og eru
morg demi um slikt i rannséknum & flokkun prahyggju i sjalfkveikta og vidbragdskveikta
(Fergus, 2013; Lee og Kwon, 2003; Lee, Lee o.fl., 2005; Lee og Telch, 2005; Moulding o.fl.,
2007). Rannséknir hafa enn fremur ekki synt fram & mun milli kynja hvad flokkunina vardar
svo pad eetti ekki ad koma ad sok po hér hafi einungis verid kvenkynspatttakendur (Lee,
Kwon o.fl., 2005; Lee, Lee o.fl., 2005; Moulding o.fl., 2007). Vegna pess ad Urtakid var ekKki
Kliniskt, p.e. ekki félk sem uppfyllir greiningarskilmerki arattu- og prahyggjuréskunar, eru
ahrifin mogulega veikari heldur en ef um kliniskt drtak hefdi verid ad raeda. Var brugdist vid
bvi med ad préfa ad sia fra alla patttakendur sem fengu leegra en 21 stig 4 OCI-R med pad ad
markmidi ad nd betur utan um patttakendur sem liktust sjuklingum med Aaréattu- og
prahyggjuroskun. Vid pad fekkadi patttakendum umtalsvert, Ur 107 i hépi sjalfkveiktrar
brahyggju i 27 og ur 40 i hopi vidbragdskveiktrar prahyggju i 23. Munur medaltala vard ekKi
mikid skyrari vid pad, afram var medaltalsmunur oft i pa att sem bdist var vid en nadi ekki
marktekt rétt eins og pegar allir patttakendur voru hafdir med i drvinnslunni. Helstu
breytingar var ad sja a4 svarhdmlun par sem medaltalsmunur vixladist og vard eftir siun i pa att
sem buist var vid 6fugt vid adur. Oliklegt pykir ad vidmidid hefdi purft ad vera herra en 21
stig pvi rannsékn Smara o.fl. (2007) a islenskri Gtgafu listans syndi almennt heldur laegri
medalskor samanborid vid upprunalega Gtgafu. | pessari rannsokn var premur adskildum
gagnasofnum skeytt saman og pé framkvemd hafi verid sambaerileg i 6llum tilfellum hefdi
verido heppilegra ef han hefdi verid eins (t.d. allir leyst Aospan prof og spurningalistar og
taugasalfraedileg prof verid 1690 fyrir i sému rod).
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Sa leid sem hér var farin, ad lata patttakendur skrd sjalfa sina eigin uppaprengjandi
hugsun, hefur litid verid notud i rannsoknum & pessu svidi. | fyrri rannséknum hefur verid
studst vid ROII listann med gédum &rangri par sem péatttakendur velja pa uppaprengjandi
hugsun sem & best vid af lista med 52 moégulegum hugsunum (Fergus, 2013; Lee o.fl., 2009;
Lee, Kim o.fl., 2005; Lee og Kwon, 2003; Lee, Kwon o.fl., 2005; Lee, Lee o.fl., 2005; Lee og
Telch, 2005; Lee og Telch, 2010; Moulding o.fl., 2007). pad ad patttakendur skrai sjalfir sina
eigin uppaprengjandi hugsun hefur pad umfram ROII listann ad hugsunin er sannarlega peirra
og purfa patttakendur ekki ad gera neina malamidlun og velja hugsun sem er likust peirra
eigin. En pessi adferd hefur vissulega lika dkosti og pa helst ad flokkun hugsananna verdur
erfidari og ef til vill dskyrari fyrir vikid. [ tilfelli pessarar rannsoknar var til deemis ekki alltaf
augljost hvort um uppéprengjandi hugsun veri ad reeda eda hvort viokomandi veeri ad lysa
edlilegum ahyggjum, endurupplifun afalls, sjalfsvigshugsun eda einhverju 6dru. Pannig féllu
rum 67% af hugsunum patttakenda i annad hvort sjalfkveikta eda vidbragdskveikta prahyggju
a medan um pridjungur féll i adra flokka. Patttakendahopur i peim rannséknum sem, likt og
hér, studdust ekki vid hugsanalista & ROIl meliteekinu, var i 6llum tilfellum kliniskur, p.e.
sjuklingar med adalgreiningu arattu- og prahyggjurdskunar. beim var skipt i sjalfkveiktan eda
vidbragdskveiktan hop, annad hvort ut frad efni prahyggjunnar samkvemt nidurstooum Y-
BOCS-SC, eda eftir einstaklingsvidtal vid reyndan medferdaradila sem mat efni hugsunar,
hvort paer brytu gegn vidhorfum og gildum vidkomandi, adferdum vid stjornun hugsana,
kveikjum, o.fl. (Belloch o.fl., 2010; Besiroglu o.fl., 2007; Subira o.fl., 2013). | peim
rannsoknum 1ék ekki vafi & hvort um uppaprengjandi hugsanir veeru ad reda par sem allir
patttakendur voru greindir med arattu- og prahyggjurdskun. Hins vegar var i 6llum
rannsoknum einhverjir patttakendur sem greindu fra baedi sjalfkveiktri og vidbragdskveiktri
brahyggju og lentu pvi annad hvort i sérflokki eda voru Utilokadir fra rannsokninni. |
rannsokn Besiroglu o.fl. (2007) voru pad 33% patttakenda, i rannsokn Subira o.fl. (2013) voru
pad 2% en hlutfallid er ekki tekid fram i rannsokn Belloch o.fl. (2010). Vidfangsefni pessara
pbriggja rannsokna var annad en hér: arangur hugraennar medferdar eftir tegund hugsana,
stodugleiki flokkunar og 6lik formgerd heila. bvi er ekki hagt ad bera saman nidurstédur
rannsoknanna & peim breytum sem hér voru skodadar. Aftur & méti er mogulegt ad peer
rannsoknir sem skodudu samberilega hluti og hér, med ROII flokkun prahyggju, hafid fundid
skyrari mun milli sjalfkveiktrar og vidbragdskveiktrar prahyggju vegna pess ad i peim voru
hugsanir fyrirfram gefnar. Slikt getur hugsanlega dregid Ur réttmaeti nidurstadna.

Nidurstodur pessarar rannsoknar veittu ekki stuoning vid tilgatur nema ad litlu leyti. Sa
tilgata ad folk med vidbragdskveikta prahyggju fyndi fyrir aukinni dbyrgdarkennd hlaut ein
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stuoning. Pbannig fékkst ekki studningur vid tilgatur um aukna fullkomnunararattu
vidbragdskveiktrar prahyggju, aukid mikilvegi hugsana og mikilveegi stjérnun hugsana
sjalfkveiktrar prahyggju né lakari frammistdu sjalfkveiktrar prahyggju & taugasalfreedilegum
pattum. Nidurstodur pessarar rannsoknar benda ekki til pess ad munurinn a sjalfkveiktri og
vidbragdskveiktri  prahyggju sé skyr hvad vardar malingar & vidhorfum og
taugasalfreedilegum pattum. Petta eru po eingdngu nidurstddur einnar rannsdknar og hafa

verdur i huga takmarkanir hennar. Frekari rannsokna er pvi porf.
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