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Formali

Eg vil pakka samnemanda minum og vini Brynjari Hans Ladvikssyni fyrir gott samstarf
0g adstod vid urvinnslu gagna. Leidbeinanda minum Einari Gudmundssyni, pakka ég
leidsOgn vid rannsoknina. P4 vil ég pakka médur minni Huldu Sigridi Skaladottur og
brédur minum Orra Frey Oddssyni, fyrir yfirlestur ritgerdar.

Eg vil pakka pvi folki sem tok patt i rannsokninni, an pess hefdi hin ekki ordid til.
Ad lokum vil ég pakka matsmonnum fyrir pann tima sem peir vordu i verkefnid. Innilegar
pakkir.
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Utdrattur

A islandi hefur ekkert stadlad greindarprof verid til fyrir fullordna, & islensku. Stefnt er ad
utgafu greindarprofsins WASI fyrir 17 til 64 ara arid 2014. Forsendur Gtgafunnar eru
medal annars rannsoknir a areidanleika greindarpréfsins. Tilgangur pessarar rannsoknar
er ad kanna areidanleika WASI. [ rannsokninni eru gerdar areidanleikamalingar.
Endurprofunarareidanleiki  WASI er skodadur auk melinga & samkvemni milli
matsmanna & undirprofinu Likingar.

Fyrir rannséknina & endurpréfunarareidanleika var patttakenda aflad med
hentugleika urtaki. Ppatttakendur voru 55 talsins, konur voru 65% og karlar 35%.
Medalaldur var 30 &r. Gognum var safnad fra mars til april 2014. Greindarprofio WASI
var lagt fyrir patttakendur med tveggja vikna millibili og foru fyrirlagnir eins fram i badi
skipti. Leitad var til salfredinga og samnemenda til ad meta undirprofid Likingar. Sjo
matsmenn toku patt, prir salfreedingar og fjorir salfreedinemar, allir matsmenn voru konur.
Hver peirra mat 70 urlausnir undirpréfsins Likingar. Nidurstddur syndu ad
endurpréfunarareidanleiki milli fyrirlagna var godur. Areidanleiki verklegrar greindartolu
var 0,80 og munnlegrar greindartdlu var 0,83. Areidanleiki heildartélu greindar var 0,85.
Areidanleiki undirprofsins Likingar var legstur (0,62) af undirprofunum fjorum en
areidanleiki undirprofsins Ordskilningur hastur (0,86).

Samkveaemni & heildarmalitélum milli matsmanna meldist 0,98 sem er mjog gott.
pa var samkvaemni milli einstakra atrida undirprofsins géo.

Nidurstddurnar rannsdknarinnar stadfesta pvi goédan endurpréfunarareidanleika
greindarprofsins WASI og mjog goda samkvaemni i malingum matsmanna & undirprofinu
Likingar, eins og pad var lagt fyrir. P4 stydja nidurstddur Utgafu stadlads greindarprofs
WASI 4 Islandi.



Abstract

There are no translated standardized intelligence tests used for adults in Iceland. The first
translated standardized intelligence test (WASI) for 17 to 64 year olds will be published
in the year 2014. Therefore there is a need for research on the reliability of WASI. The
purpose of this study is to test the reliability of WASI, test-retest reliability and inter-rater
reliability of the subtest Similarities.

For the test-retest reliability participants were collected with convenience
sampling, participants were 55 students from the University of Iceland, friends and
family. Women were 65% and men 35%, with an average age of 30 years. The data was
collected in March and April 2014. Participants were tested two times with the WASI
intelligence test, with two weeks between the tests, and the execution was the same. For
the inter-rater reliability, psychologists and fellow students were asked to be raters. Three
psychologists and four fellow students participated as raters, all women. Each rated 70
results of the subtest Similarities. The outcome of the study was that test-retest reliability
was good. The reliability of the performance 1Q was 0.80, the verbal 1Q was 0.83 and
total 1Q was 0.85. The reliability of the subtest Similarities was the lowest (0.62) of the
four subtests and the reliability of VVocabulary was the highest (0.86).

The inter-rater reliability was very good (0.98) and each part of the subtest was
also good.

These results show that WASI has good test-retest reliability and very good inter-
rater reliability in the subtest Similarities, as tested in the study, and therefore support a

translated standardized intelligence test (WASI) in Iceland.



Mikid er um notkun pyddra og dstadladra salfredilegra profa (meelitaekja) & islandi og pa
sérstaklega i profum fyrir fullorona (Einar Gudmundsson, 2005-2006). begar talad er um
pyoingu og stadfzerslu melitakis er att vid ad ,,texti melitekisins er pyddur og adlagadur
menningu med peim hatti ad proffreedi- og tolfraedilegir eiginleikar halda sér*
(Sigurgrimur Skulason, 2005). bannig ad ef farid er eftir reglum um pydingu og
stadfeerslu a profid sem pytt er ad hafa svipada proffreedi- og tolfreedilega eiginleika og
upprunalega profid.

Vid préun salfreedilegra profa sem upprunalega hafa verid gerd i 6dru landi er
naudsynlegt ad vinna vel ad 6llum préfum og pyda og stadfeera pau vel. begar prof eru
illa pydd eru likur & ad profid verdi ekki eins og pvi var &tlad ad verda (Van de Vijver og
Hambleton, 1996). bvi er ekki haegt ad gera rad fyrir ad mat & préfum (e. scoring) i
upprunalegu heimalandi profsins eigi vid i 6drum léndum. begar mat & profi hefur adra
merkingu i heimalandi profs en i pvi landi sem pad er pytt i, myndast skekkjur (Van de
Vijver og Tanzer, 2004). Skekkjur geta medal annars komid upp i hugsmidum
(e. construct bias), adferdum vid fyrirlogn (e. method bias) og einstékum atridum profsins
(e. item bias). byding sélfreedilegra préfa er pvi téluvert floknari en bokstafleg pyding
sem gerd er a texta (Van de Vijver og Hambleton, 1996).

Peir sem taka ad sér ad pyda salfraedileg préf eiga ad gefa upplysingar um, af
hverju profid var pytt, hvernig pad var pytt, haefni pydenda og fleiri atridi. Ef pessar
upplysingar eru ekki til stadar er ekki haegt ad treysta a ad profid hafi verid pytt negilega
vel og pad etti pvi ekki ad vera notad i klinisku samhengi (Einar Gudmundsson, 2005-
2006). Einar (2005-2006) leggur fram niu verkpaetti sem porf er & ad fara eftir pegar prof
eru pydd. Ef farid er eftir pessum verkpattum er haegt ad meta hvort matstaeki uppfylli
skilyrai til notkunar i klinisku starfi, annars ekki.

Hin alpjédlega profanefnd leggur fram nokkur atridi til viomidunar sem nota atti
vid stadfaerslu préfa (International test commission, 2001), Van de Vijver og Hambleton,
(1996) og Einars Guomundsson (2005-2006) nefna pau einnig i greinum sinum og til
daemis maetti par nefna: (1) Pydendur profa eiga ad vera tvityngdir og hafa pekkingu a
menningu heimalands matstakis og nyrra heimkynna pess. (2) Fyrirmeli og leidbeiningar
vid fyrirlogn matsteaekis eiga ad vera videigandi. (3) Spurningar og kvardar eiga ad vera
kunnugir peim sem taka eiga profio og kvardana. (4) Myndefni og/eda 6nnur atridi i profi
eiga ad vera videigandi i nyjum heimkynnum meeliteekis o.s.frv.

Einar (2005-2006) segir einnig i grein sinni ad ekki eigi ad hatta vinnu vid prof
begar pydingu og stadfaerslu préfsins sé lokid. byding og stadfeersla eigi ad vera einn
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pattur peirrar heildar sem stédlun profs er. [ pessari sému grein Gtskyrir Einar (2005-
2006) hver skilgreiningin a stodlun profa s¢: ,,Stadlad prof visar til pess ad form, innihald,
matsreglur og reglur um fyrirlogn profsins er fyrirfram akvedid (stadlad) og somuleidis ad
videigandi gégnum hefur verid safnad til ad Gtbta vidmid fyrir profid*. Pegar prof er
stadlad hér & landi er liklegra en ekki, ad breyta purfi innihaldi pess og peim reglum sem
fara & eftir. betta hefur allt ahrif & mat profsins og talkun pess.

Oft er notast vid erlend viomid pegar farid er yfir nidurstédur préfa. begar pad er
gert er ekki haegt ad segja med vissu ad nidurstodur profsins séu réttar. Med notkun
erlendra vidmioa er pvi haldid fram ad enginn menningarmunur sé & upprunalegu landi
préfs og okkar eigin landi, en pad er i flestum tilfellum ekki svo. bvi er naudsynlegt ad
safna gdgnum og bua til vidmid i stodlunarferli profs svo haegt sé ad bera nidurstddur
préftaka vid nidurstddur stadlada markhdpsins pannig ad heaegt sé ad tulka betur
nidurstodur préfsins. Notkun erlendra vidmida hefur p6 ekki gefid goéda raun og syna
nidurstédur rannsokna ad greind barna og fullordinna sem meeld er med 6stédludu
greindarprofi er ofmetin pegar studst er vid aldursviomid ur stodlun erlendra préfa (Einar
Gudmundsson, 2011).

Arid 1993 var gerd rannsokn par sem islensk pyding & WPPSI var borin saman vid
bandarisk aldursviomid. Patttakendur voru 70 fjogurra ara born. Nidurstédur
rannsoknarinnar syndu ad atta af tiu undirpréfum viku markteekt fra peim medaltélum
sem notud eru i bandariskri utgafu profsins. Sjo undirpréfanna maeldu of haa greind og
eitt meeldi of laga greind. Pessi rannsdkn synir ad naudsynlegt er ad fara varlega pegar
midad er vid erlend viomid vid talkun greindarpréfa (Einar Gudmundsson, Sigurdur J.
Grétarsson, Sveinborg Kristjansdottir og Valka Jonsdottir, 1993-1994).

Arin 2005-2006 var gerd svipud rannsokn par sem nidurstodur fyrir islenska
pydingu WISC-II1 voru bornar saman vid bandarisk aldursvidmid. I pessari rannsokn
voru fimm undirprof sem voru marktaekt heerri en bandariskt medaltal. Pa var heildartala
greindar, verkleg greindartala, einbeiting, sjonreen drvinnsla og vinnsluhradi marktaekt
heerri en i bandariskum vidmidum (Einar Gudmundsson, Asdis Claessen, Berglind
Asgeirsdottir og Birgir Pr Gudmundsson, 2005-2006).

Arid 2011 var gerd svipud rannsokn & islenskri pydingu og stadfaerslu WAIS-III.
pessi rannsokn leiddi svipadar nidurstédur i 1jés og adrar rannsoknir hér a landi.
Frammistada fullordinna virdist betri a undirprofunum Ordskilningur, Likingar og

Rokprautir en verri & undirpréfinu Litafletir (Anna Sigridur Jokulsdéttir, 2010).
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A pessu sést ad naudsynlegt er ad vinna vel ad pydingu, stadferslu og stodlun
sélfreedilegra profa. Auk pess er ekki haegt ad treysta a ad nidurstoour mats verdi réttar og
areidanlegar pegar notast er vid pydd og stadfeerd greindarprof en studst er vid erlend
viomid. Til pess ad sélfreedingar geti synt fagmennsku og g6d vinnubrdgd purfa préfin ad
vera sannreynd. Raunin er st ad fram til pessa hafa erlend vidmid verid notud med
islenskri pydingu greindarprofa fyrir fullordna. bad gaf pvi auga leid ad naudsynlegt var
ao klara pydingu, stadfaerslu og stédlun greindarprofs fyrir fullordna hér & landi. Petta er
asteedan fyrir pvi ad byrjad var & pydingu, stadferslu og stédlun WASI sem endar med
utgafu arid 2014.

Greindarprof Wechsler

Greindarprof eru séalfraedileg prof sem meela vitsmunalega feerni og getu einstaklinga. Til
eru greindarprof fyrir allan aldur, boérn, unglinga sem og fullordna. David Wechsler er
einn peirra manna sem hannad hefur greindarprof fyrir folk a 6llum aldri. Wechsler taldi
greind alhlida og ad hun keemi fram i persénuleika manneskjunnar (Groth-Marnat, 2003).
Wechsler gaf at nokkur greindarprof. Arid 1939 gaf hann Gt sitt fyrsta prof,
Wechsler-Bellevue Intelligence Scale (WBI). Hann breytti pessu préfi arid 1955 i
Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS) og atti préfio ad mala greind fullordinna &
aldrinum 17 til 90 &ra. Arid 1949 gaf hann ut greindarprof sem atti ad meela greind barna
og unglinga & aldrinum 6 til 16 ara, Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC).
Arid 1967 gaf Wechsler svo (Gt prof fyrir born & aldrinum 4 til 6 og halfs ars, Wechsler
Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI) (Anastasi og Urbina, 1997). Hér ad

nedan verour raett nanar um greindarprof Wechsler fyrir fullordna.

Greindarprof Wechsler fyrir fullordna

Wechsler-Bellevue Intelligence Scale (WBI) er fyrsta greindarprofid sem Wechsler gerdi.
Hann byggdi pad upp i likingu vid 6nnur préf sem til voru & pessum tima, pé med
breytingum & innihaldi. WBI greindarpréfid innihélt ellefu undirprof. bar af voru 6
undirprof sem meela attu munnlega feerni og 5 undirpréf sem meela attu verklega feerni.
Erfidleikastig hvers undirprofs jokst eftir pvi sem leid & profid. Arid 1942 batti hann fyrri
utgafuna en han var talin hafa pé nokkra galla (Cohen og Swerdlik, 2004).

Arid 1955 breytti Wechsler Bellevue kvardanum i Wechsler Adult Intelligence

Scale (WAIS). Skipting préfsins i munnlegan og verklegan patt hélst eins og i WBI en
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hann breytti og beetti teeknileg atridi (Anastasi og Urbina, 1997; Brown, 1983), auk pess
stadladi hann profid. Arid 1981 var profid sidan gefid at aftur. Ny vidmid voru tekin til
notkunar og breytingar voru gerdar a innihaldi préofsins en auk pess var reglum um
fyrirlogn breytt. Arid 1997 var pridja Gtgafa profsins gefin t. I pessari Gtgafu var innihald
préfsins enn uppfaert og vidmidum beett vid fyrir folk & aldrinum 74 til 89 ara auk pess
voru nokkur profgogn steekkud til ad koma til mots vid pa sem eldri voru. Premur
undirprofum var einnig beett vid til ad koma til méts vid ahyggjur folks um ad
vitsmunalegir pattir veeru ekki skodadir nagilega vel. | pessari Gtgafu var profid greint i
fjora ytarlegri peetti: Malstarf, Skynhugsun, Vinnsluminni og Vinnsluhrada (Cohen og
Swerdlik, 2004).

Eins og adur segir eru stodlud greindarprof fyrir fullordna ekki til & Islandi. P6
hefur fagfolk nytt sér WAIS-I1I, Gtgafu sem er pydd og stadferd, en enn éstodlud (Eirikur
Lindal, Inga Hrefna Jonsdottir, Mar Vidar Masson, Runar Helgi Andrason og Sigurgrimur
Skulason, 2005). Vid tulkun nidurstadna WAIS-I11 hérlendis hefur fagfélk studst vid
erlend vidmid. EkKki er haegt ad fullyrda an rannsdkna, en liklegt pykir p6 ad skekkjur séu
i meelitdlum profsins pegar erlend viomid eru notud hér & landi (Anna Sigridur
Jokulsdottir og Einar Gudmundsson, 2011). Sveina Berglind Jonsdéttir o.fl. (2007) gerdu
rannsokn arid 2007 um proffraedilega eiginleika WAIS-111. Pyngdarrédun atrida a préfinu
breyttist téluvert vid pydingu profsins, undirpréfio Ordskilningur breyttist mest.
Areidanleikastudlar profsins voru flestir leegri eda mun laegri en i bandariskri Gtgafu.. bvi

er naudsynlegt ad fara varlega pegar erlend vidmid eru notud vid talkun greindarprofa.

Styttri gerdir greindarprofa

Greindarprof i fullri lengd hafa mikid verid notud par sem miklar upplysingar um
vitsmunalega greind fast vid fyrirlogn. pau greindarprof sem notud hafa verid & Islandi
eru WPPSI-R'® (Einar Gudmundsson og Holmfridur Olafsdéttir, 2003), sem er stadlad
greindarprof fyrir forskélaborn, WISC-1V (Einar Gudmundsson, Sigurgrimur Skulason og
Kristbjorg Soffia Salvarsdéttir, 2006; Kristbjorg Soffia Salvarsdéttir og Sigurgrimur
Skulason, 2006) sem er stadlad greindarprof fyrir born og unglinga og WAIS-III
(Wechsler, 1997) en pad er dstadlad greindarprof sem notad hefur verid fyrir fullordna
hér & landi. bessi prof hafa 61l 10 undirpréf auk nokkurra aukapréfa. bad fer pvi mikill

timi og fyrirhdfn i fyrirlagnir & pessum préfum.
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pratt fyrir ad miklar upplysingar faist um vitsmunalega greind vid fyrirldgn
greindarprofa i fullri lengd er ekki alltaf naudsynlegt ad leggja pessi l6ngu prof fyrir.
maorgum tilfellum er negjanlegt ad nyta sér stutt greindarprof (Saklofske, Caravan og
Schwartz, 2000). Stutt greindarprof eru préf sem hafa verid stytt i peim tilgangi ad
minnka pann tima sem fer i fyrirlogn, stigagjof og tulkun profanna. Styttar atgafur
greindarprofa hafa lengi verid til (Cohen og Swerdlik, 2004) og rekja ma sogu peirra allt
til &rsins 1930 par sem Merrill og Terman toku ad stytta prof Stanford-Binet par sem peir
toldu pad naudsynlegt til ad nyta tima salfreedinga betur (vitnad til i Kaufman og
Kaufman, 2001).

Stytt greindarpréf eru bain til ar greindarprofum i fullri lengd. Vid hénnun peirra
eru annad eda pridja hvert atridi tekid ar hverju undirprofi fyrir sig og er profid lagt
pannig fyrir. Viomidum er ekki safnad serstaklega fyrir stytt greindarprof og pvi eru
st6dlud vidmid ekki til fyrir svona prof. Vid drvinnslu & nidurstodum profsins er notast
vid viomid sem gefin voru ut fyrir upprunalega greindarprofid i fullri lengd. bar af
leidandi verdur nidurstada greindarprofsins ekki eins areidanleg og ella (Kaufman og
Kaufman, 2001).

Pad eru ekki allir hrifnir af styttum greindarpréfum par sem engin sérstok viomio
hafa verid gefin Ut med peim. Kaufman og Kaufman (2001) telja ad ekki eigi ad nota
styttar Gtgafur af greindarpréfum heldur eigi ad nyta sér stutt greindarprof sem buid sé ad

stadla og hafi goda proffraedilega eiginleika.

Stutt og stddlud greindarproéf

Vid gerd stuttra greindarpréfa er einnig studst vid upprunalegt greindarprof i fullri lengd.
Nokkur af upprunalegum undirpréfum greindarpréfs eru notud til ad byggja upp nytt stutt
prof. Pessi undirprof verda ad vera areidanleg og réttmeet i meelingum & almennri getu
sem talin er samsvara heildartdlu greindar. Nyjum vidmidum er safnad sérstaklega fyrir
bessi prof og pvi er ekki studst vid viomid annarra profa. Vegna pessa, eru stutt
greindarprof talin akjosanleg og talid ad haegt sé ad nyta sér pau vid ymsar adstaedur
(Anastasi og Urbina, 1997; Kaufman og Kaufman, 2001 og Saklofske o.fl., 2000).

Aadal kostur stuttra greindarpréfa er timinn sem pad tekur ad leggja préfio fyrir.
Haegt er ad nota stutt greindarprof til ad aztla greindartdlur og taka akvoréun um hvort

asteeda se til ad leggja fyrir greindarprof i fullri lengd. Gallar stuttra greindarproéfa, hvort
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sem pad eru greindarprof Wechsler eda annarra, eru helst ad minni upplysingar fast um
huglaega getu manneskjunnar (Groth-Marnat, 2003).

Pad er margt sem getur haft ahrif & nidurstddur greindarprofa, svo sem almenn
forvitni, menning og &hugi manneskjunnar & préfinu. Einstaklingurinn verdur ad vilja
gera vel, gefa god svor og fara eftir pvi sem honum er sagt til ad fa gdda nidurstoou i
greindarprofi (Groth-Marnat, 2003). Pa geta nokkrir paettir gert pad ad verkum ad
mismunandi nidurstédur fast med stuttum gerdum greindarprofa, svo sem mismunandi
rodun undirpréfa, pjalfunarahrif, hvot til ad standa sig vel auk preytudhrifa (Wechsler,
1999).

Skiptar skodanir eru & notkun stuttra greindarprofa. Wechsler taldi ad menn &ttu
frekar ad gefa sér tima fyrir greindarprof i fullri lengd. b6 telja Kaufman og Kaufman
(2001) ad haegt sé ad réttleta stutta greindarpréfun ef atlunin er ekki ad flokka
manneskjuna eftir greindartdlu né draga taugafraedilegar eda kliniskar alyktanir ut fra
nidurstédum.

prju prof eru talin fremst i flokki medal stuttra greindarprofa. bad eru prof
Kaufman og Kaufman, K-BIT (Kaufman Brief Intelligence Test), prof Glutting, WRIT
(The Wide Range Intelligence Test) auk profs Wechsler, WASI (Wechsler Abbreviated

Scale of Intelligence). Hér verdur fjallad nanar um préf Wechsler, WASI.

Stutt Utgéfa greindarproéfs Wechsler (WASI)

Salfraedingar og rannsakendur purfa oft & godu préfi ad halda sem tekur stuttan tima i
fyrirlogn, stigagjof og talkun. Pannig prof er haegt ad nyta i rannsoknir og vid skimun eftir
fravikum i greind. T pessum adsteedum er oft hvorki méguleiki né naudsyn ad leggja fyrir
greindarprof i fullri lengd og pvi gott ad hafa adgang ad stuttu greindarprofi. WASI er
stutt sjalfsteett greindarprof ar rédum greindarpréfa Wechsler og eitt af peim profum sem
gerd hafa verid til ad meeta kréfum og porfum fyrir stutt greindarprof sem haegt er ad nyta
i Kliniskri vinnu og vid rannséknir en er samt areidanleg og réttmaet meeling a greind
(Wechsler, 1999).

WASI var hannad i Bandarikjunum &rid 1999, profid var stadlad baedi fyrir born
og fullordna og meelir greind hja félki & aldrinum 6 til 89 ara. Profid inniheldur fjogur
undirprof sem eru Ordskilningur, Litafletir, Likingar og Rokprautir (Saklofske o.fl., 2000;
Wechsler, 1999). Vid honnun greindarprofsins var studst vid nokkra peetti vid val

undirpréfa. Fyrsta atridid var ad undirprofin hefou goda tengingu vid freedin. bau
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undirprof sem valin voru hafa sterka tengingu vid almennan patt greindar (g-patt). Talid
er ad god maling a greind meeli tvo peetti, munnlega og verklega feerni. bvi var midad vid
ad undirprofin meaeldu pessa tvo peetti. Undirprofin Ordskilningur og Likingar meta
munnlega feerni en Rokprautir og Litafletir meta verklega feerni. Undirprofin attu einnig
ad mela edlisgreind (e. fluid intelligence) og reynslugreind (e. crystallized intelligence).
Rokprautir og Litafletir meela peetti sem styrast af edlisgreind og Ordskilningur og
Likingar meaela peetti sem styrast af reynslugreind. Auk pessara atrida var midad vid ad oll
undirpréfin meeldu hugleega virkni (Wechsler, 1999).

Mikil tengsl eru milli WASI og lengri greindarpréfa eins og WAIS-111 og WISC-
I11. bessi tengsl koma til vegna pess ad pau undirprof sem notud eru i WASI hafa svipada
byggingu og meela pvi svipada peetti og undirprof WAIS-I11 og WISC-II1 (Stano, 2004;
Wechsler, 1999).

Fyrirlogn allra undirprofa WASI er fljotleg leid til ad meta munnlega, verklega og
almenna vitsmunaferni. begar pessi fjogur undirpréf eru 16go fyrir tekur fyrirlogn,
stigagjof og tulkun um 30 minutur. Einnig er haegt ad stytta préfid um helming og pa eru
tvo undirprof 16gd fyrir (Ordskilningur og Rokprautir), styttri fyrirlognin tekur um 15
minatur (Wechsler, 1999). Nidurstada r undirpréfum er sidan borin saman vid viomid
fyrir folk a sama aldursbili. Samanlagt mala pessi fjogur undirprof heildartélu greindar
med pvi ad skoda nidurstodur allra undirpréfanna, pa meela profin einnig munnlega og
verklega greindartélu med nidurstédum tveggja undirprofa. bar sem styttra profio
inniheldur adeins eitt munnlegt og eitt verklegt undirprof er adeins haegt ad reikna Gt groft
mat & heildartélu greindar (Axelrod, 2002; Wechsler, 1999).

Kaufman og Kaufman (2001) telja WASI mjdg gott greindarpréf en eins og 6ll
stutt prof pa hefur pad galla. Peir segja til deemis ad mat WASI sé ekki teemandi par sem
préfid innihaldi adeins fjogur undirpréf og nai pad adeins ad mala afmarkadan hluta
vitsmunastarfs.

WASI er talid hafa mjog gdda proffredilega eiginleika. Vid séfnun & viomidum
préfsins var profnidurstooum fra 2.245 einstaklingum safnad, baedi fra bérnum og
fullordnum. Pessar préfnidurstodur attu eftir ad hafa géoa dreifingu eftir landsveedum.
Folki var skipt upp i 23 aldursbil og var jafnt hlutfall karla og kvenna i drtakinu, p6
innihéldu prju elstu aldurshilin fleiri konur. Vinna vid viomid préfsins var mikil og eru
vidmidin talin g6d (Wechsler, 1999).

Samkvaemt bandariskri handbdk profsins var areidanleiki maldur baedi fyrir born

og fullordna. Areidanleikamaelingar fyrir born voru laegri en fyrir fullordna en
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areidanleikastudull préfsins hja fulloronum er talinn mjég gédur. Ad medaltali er hann
0,96 i munnlegri greind (e. verbal intelligence quotient, VIQ), 0,96 i verklegri greind
(e. performance intelligence quotient, PIQ) og 0,98 i heildart6lu greindar (e. full scale
intelligence quotient, FSIQ-4). Pessar nidurstodur samreemast vel peim
areidanleikamalingum sem gerdar voru & WAIS-I11 (Wechsler, 1999).

Pad verdur fyrst arid 2014 sem stédlud Utgafa greindarprofs fyrir fullordna er
gefin Gt hér & landi. Hér ad nedan verdur farid yfir ferlid i heild sinni, pydingu, stadfeerslu
og stodlun greindarprdfsins WASI. Stodlunarferli profsins hefur stadid yfir i 10 ar og hafa
haskblanemar i salfraeedi unnid pa vinnu undir leidsdgn professors vid Salfreedideild

Haskola islands.

pyding og stadfersla WASI & Islandi

Arid 2004 hofu paer Holmfridur Dogg Einarsdoéttir og Katrin Kristjansdottir vinnslu &
islenskri pydingu WASI. Tilgangur rannsoknar peirra var ad athuga hvort videigandi veeri
ad nota islenska utgafu greindarpréfsins WASI hér & landi. ber pyddu i sameiningu 6ll
atridi profsins, fyrirmeli og reglur vid fyrirlogn og fengu umsogn fra leidbeinanda um
pydingarnar. Naest var forprofun gerd & 11 haskolanemum og breytingar gerdar & préfinu
at fra forpréfuninni. ba var profid lagt fyrir 64 nemendur i grunnskélum a
héfudborgarsvaedinu. Nidurstodur syndu ad meelitdlur allra undirpréfanna viku marktaekt
fra bandariska medaltalinu. Areidanleiki var maldur og voru areidanleikastudlarnir &
islandi allir hair, eda fra 0,71 & undirprofinu Likingar til 0,91 & undirprofinu
Ordskilningur. Areidanleiki munnlegrar greindartolu var laegri hja islenska drtakinu (0,88)
en pvi bandariska (0,92). pa var pattagreining framkvaemd i samraemi vid uppbyggingu
préfsins. bar voru undirprofin Ordskilningur (0,79) og Likingar (0,82) med markteka
fylgni vid munnlegan pétt préfsins og Litafletir (0,88) og Rokprautir (0,61) hafa fylgni
vid verklegan patt profsins. byngdarrodun atrida var breytt & undirpréfunum
Ordskilningur og Likingar.

Arid 2007 var pydingu og stadfaerslu WASI haldid afram. Tvaer pydingar voru
notadar vid gerd & loka pydingu préfsins. pad var pyding HéImfridar og Katrinar frd arinu
2004 adsamt pyadingu tveggja kandidatsnema i salfraeedi. Doktor i salfraedi tok ad sér ljuka
pbydingu profsins (Berglind S. Asgeirsdéttir og Einar Gudmundsson, 2007).

Berglind S. Asgeirsdoéttir og Sandra Gudlaug Zarif gerdu rannsoknir um pydingu

og stadfeerslu WASI &rid 2007 og nyttu paer sér badar pessar pydingar profsins vid sinar
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rannsoknir. Pyngdarrod, areidanleiki og pattagreining var einnig meld eins og i rannsokn
Holmfridar og Katrinar fra 2004 (Berglind S. Asgeirsdottir og Einar Gudmundsson, 2007;
Sandra Gudlaug Zarif og Einar Gudmundsson, 2007).

Rannsokn Berglindar var um pydingu og stadferslu WASI hja bérnum i 1. og 8.
bekk grunnskéla. patttakendur i rannsokninni voru 140 nemar. Profid var lagt fyrir 70
born i 1. bekk og 70 born i 8. bekk. byngdarrdd allra atrida i WASI var skodud og han
sidan borin saman vid pyngdarrdd bandariskrar atgafu profsins. Nidurstodur bentu til ad
minnsta breytingu pyrfti ad gera a pyngdarrédun undirpréfsins Litafletir (62%) og mesta
breytingu pyrfti ad gera a undirpréfinu Rokprautir (14%) pegar midad var vid bandariska
byngdarrdd. Helmingunarareidanleiki fyrir undirprof var leegri i islenskri utgafu en i
bandariskri. Nidurstodur pattagreiningar voru i samraemi vid pattabyggingu i bandariskri
utgafu (Berglind S. Asgeirsdottir og Einar Gudmundsson, 2007).

Rannsokn Séndru var um pydingu og stadferslu WASI hja fullordnum.
patttakendur i rannsokninni voru 100 einstaklingar & aldrinum 25 til 30 ara. Konur voru
60 og karlar 40 talsins. byngdarrdd allra atrida i WASI var skodud og hun sidan borin
saman Vvid pyngdarrdd bandariskrar atgafu. Nidurstédur bentu til ad minnsta breytingu
pyrfti ad gera & pyngdarrédun undirpréfsins Litafletir (55%) og mesta breytingu pyrfti ad
gera a undirprofinu Ordskilningur (5%) pegar midad var vid bandariska pyngdarrdd.
Helmingunarareidanleiki fyrir undirprof var leegri i islenskri utgafu en i peirri bandarisku.
Nidurstodur pattagreiningar voru i samraemi vid pattabyggingu i bandariskri Gtgafu
(Sandra Gudlaug Zarif og Einar Gudmundsson, 2007).

Nidurstodur pessara rannsokna hja Berglindi og Sondru bentu til ad proffraedilegir
eiginleikar islenskrar pydingar og stadfeerslu WASI varu nagilega godir og pvi var hagt

ad hefja undirbuning stédlunar profsins hér & landi.

Undirbuningur stédlunar WASI & islandi

Arid 2009 héfst undirbuningur & stédlun WASI. prir salfreedinemar a framhaldsstigi toku
patt i peim undirbuningi. Atli Vidar Bragason (2009) lagdi profid fyrir 17 til 29 ara. Bara
Kolbran Gylfadéttir (2009) lagdi profid fyrir 25 til 44 ara og Audur Erla Gunnarsdottir
(2009) lagdi profid fyrir 35 til 64 ara. Urtak peirra var af hofudborgarsvadinu.

[ rannsokn Atla Vidars (2009) var gerdur samanburdur & pyngdarrédun
undirprofsins Rokprautir par sem pad er eina profid sem er sambeerilegt vid bandariska

utgafu. A hinum premur undirpréfunum voru gerdar téluverdar breytingar. byngdarrédun
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Rokprauta breyttist téluvert. 34% atrida voru erfidari i islensku Gtgafunni samanborid vid
ba bandarisku. 40% atrida voru audveldari og 26% atrida voru jafn pung milli Gtgafa.
Helmingunarareidanleiki var reiknadur fyrir undirprofin & 6llum aldursbilum og reyndist
leegri i islenskri utgafu en i bandariskri og var &reidanleikinn mest talinn vidunandi.
pattagreining undirpréfanna hélt sér. Nidurstodur syndu einnig ad herda purfti &
timamaorkum i préfun.

Rannsokn Baru Kolbranar (2009) syndi pyngdarrédun fyrir undirpréfio
Rokprautir. Pyngdarrédun Rokprauta breyttist téluvert. 43% atrida voru erfidari i islensku
utgafunni samanborid vid pa bandarisku. 43% voru audveldari og 14% atrida voru jafn
bung milli utgafa. Helmingunarareidanleiki var reiknadur fyrir undirprofin & 6llum
aldursbilum og reyndist laegri i islenskri Utgafu en bandariskri. Hann var vidunandi i
Ollum undirprofum nema einu, pad er Litafletir. pattagreining undirpréfanna hélt sér.

Rannsokn Audar Erlu (2009) syndi pyngdarrddun fyrir undirprofid Rokprautir.
Pyngdarrodun Rokprauta breyttist téluvert eins og & hinum aldursbilunum. 46% atrida
voru erfidari i islensku Gtgafunni samanborid vid pa bandarisku. 37% atrida voru
audveldari og 17% atrida voru jafn pung milli dtgafa. Helmingunarareidanleiki var
reiknadur fyrir undirpréfin & 6llum aldursbilum og reyndist leegri i islenskri Utgafu en
bandariskri. Areidanleikinn var vidunandi i 6llum undirpréfum. battagreining
undirpréfanna hélt ser.

Arid 2010 var undirbuningi stodlunar fyrir aldurinn 17 til 64 ara haldid afram &
Nordurlandi. Anna Sigridur Jokulsdottir (2010) gerdi tveer rannsoknir. [ fyrri
rannsokninni lagdi han WASI fyrir 83 patttakendur. Nidurstddur hennar voru peer ad
markteekur munur var a tveimur undirpréfum (Ordskilningur og Litafletir) eftir
aldursbilum. Folk & aldrinum 25 til 29 ara st sig betur en adrir aldurshopar a
undirpréfunum Rokprautir, Litafletir og Likingar. Eldra folk st6d sig almennt betur en
yngra félk & undirprofinu Ordskilningur. Pvi menntadra sem félk var, pvi betur st6d pad
sig.

[ sidari rannsokn Onnu Sigridar (2010) var 51 patttakandi. Han lagdi fyrir islenska
bydingu WASI fra arinu 2007 og bar hana saman vid somu undirpréf i WAIS-I1I fra arinu
2005. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad marktekur munur var & 6llum undirpréfum
WASI og WAIS-III. Nanar tiltekid var frammistada & WAIS-I11 heerri en a WASI a
undirprofunum Rokprautir, Ordskilningur og Likingar en var sidan laegri a Litaflotum. bvi

er liklegt ad folk fai haerri greindartélu med islenskri pydingu og stadferslu WAIS-111 og
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notkun bandariskra vidmida en vid notkun WASI. Flestir patttakendur voru basettir a
Akureyri og endurspegla pessar nidurstoédur pvi ekki allt landid.

Arid 2013 var undirbaningi stédlunar haldid afram. borsteinn Yraola (2013)
athugadi préffreedilega eiginleika pyddrar og stadfeerdrar Gtgafu & WASI. Hann safnadi
gbgnum & landsvisu fyrir 19 til 62 ara. byngdarrédun Rokprauta vék fra bandariskri
byngdarrdd. Helmingunarareidanleiki var reiknadur fyrir undirprofin a 6llum aldursbilum
og reyndist hann leegri i islenskri Utgafu en bandariskri. Hann var p6 godur eda vidunandi
i 6llum undirprofum. Pattagreining undirpréfanna hélt sér.

Emanuel Geir Gudmundsson (2013), Hafdis R6sa Semundsdéttir (2013) og
Monika Soley Skarphédinsdottir (2013) héldu afram med undirbuning stédlunar &
landsbyggdinni. bau 16gou WASI fyrir 241 patttakanda en vegna fravisunarvidmida voru
fjorar fyrirlagnir teknar i burtu svo ad eftir stodu 237 patttakendur. Markmid peirra var ad
skoda proffreedilega eiginleika pyddrar og stadfeerdrar utgafu WASI sem hefur ordid til
hér & landi, og undirbla gerd vidmida fyrir landid i heild. Emanuel og Hafdis skodudu
einnig samkveemni milli matsmanna & undirpréfunum Ordskilningur og Likingar.
Nidurstodur rannsokna peirra priggja syndu ad pyngd atrida a undirpréfum WASI eykst
almennt pegar lidur & profin. byngdarrédun atrida undirprofsins Rokprautir breyttist mest
midad vid bandariska préfid. byngdarrédun atrida & undirprofinu Ordskilningur breyttist.
39% atrida voru erfidari i islensku Gtgafunni samanborid vid pa bandarisku. 41% voru
audveldari og 20% atrida voru jafn pung milli utgafa. Helmingunarareidanleiki var
reiknadur fyrir undirpréfin & 6llum aldurshbilum og reyndist hann leegri i islenskri atgafu
en bandariskri, en var p6 talinn vidunandi. battagreining dreifist & tvo patti, munnlegan
og verklegan patt. Nidurstodur Hafdisar syndu ad samkvaemni milli matsmanna a
undirprofinu Ordskilningur var géo (0,97). Einnig syndu nidurstédur Emanuels ad

samkveemni milli matsmanna & undirpréfinu Likingar var mjog god (0,98).

Areidanleiki

Pegar bua a til gott greindarprof er naudsynlegt ad areidanleiki pess sé godur. bPegar talad
er um areidanlegar meelingar er att vid ad melingar séu stodugar (Cohen og Swerdlik,
2004) en pa er att vid ad sama manneskjan fai somu nidurstddu & sama profinu vid
mismunandi adsteedur (Anastasi og Urbina, 1997). Hér ad nedan verdur fjallad um tveer

tegundir areidanleika, pad er endurprofunarareidanleika og samkveemni milli matsmanna.
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Endurproéfunarareidanleiki

Endurprofunarareidanleiki (e. test-retest reliability) er préfun & areidanleika par sem sama
folkid tekur sama profid med nokkurra vikna millibili. Endurpréfunarareidanleiki meelir
stodugleika meelinga frd einum tima til annars (Cohen og Swerdlik, 2004; Eva
Gunnarsdottir og Einar Gudmundsson, 2004). Timi & milli melinga er yfirleitt tveer til
fjorar vikur (Sattler, 2001) og er areidanleikinn sidan athugadur med pvi ad meela fylgni
milli fyrirlagna. bvi haerri sem fylgnin er pvi 6neemari eru nidurstédurnar fyrir breytingum
i profumhverfi (Anastasi og Urbina, 1997).

Nokkrar astaedur geta verid fyrir mismun & nidurstodum milli fyrirlagna. Hér ma
nefna frammistodu proftaka milli préfa, en hin getur verid breytileg vegna patta i
préfunaradsteedum sem ekKki er haegt ad sja fyrir, til demis vegna havada (Anastasi og
Urbina, 1997). Einnig ma nefna ef profun fer fram & mismunandi stddum eda &
mismunandi timum dags (Sattler, 2001). Pa getur mismunur & nidurstédum milli
fyrirlagna verid vegna préftakans sjalfs, hann geeti att sleman dag, verid preyttur, lasinn
eda ahyggjufullur.

Fleiri atridi hafa &hrif & mismun milli fyrirlagna og par méa helst nefna
bjalfunarahrif. bjalfunarahrif visa til peirra breytinga sem verda & frammistdou, vegna
pjalfunar a innihaldi profsins. begar folk hefur tekid préf einu sinni er liklegt ad pad baeti
frammistodu sina vid toku seinna profsins. bvi styttri sem timi er milli fyrirlagna pvi
meiri likur eru & ad pjalfunarahrif komi fram. begar timi milli fyrirlagna er stuttur eru
patttakendur liklegri til ad muna svor sin fra fyrri fyrirlogn og pvi verdi svorin mjog
svipud i badum fyrirlognum. Af pessu leidir ad nidurstodurnar verda hadar hvor annarri
og fylgnin milli peirra verdur éedlilega ha. Ef um greindarprof er ad reeda geta
patttakendur leert reglur sem undirprofin eru byggd &, jafnvel fundid ut lausnir milli
préfana og svarad rétt i seinna profinu (Anastasi og Urbina, 1997; Sattler, 2001). Vegna
bjalfunarahrifa er erfitt ad segja til um hvort breytingar & nidurstdédum Urlausna séu vegna
nams sem ordid hefur milli fyrirlagna eda vegna pjalfunar i atridum sem profid inniheldur
(Sattler, 2001).

Eins mikilvaegt og pad er ad timi milli fyrirlagna sé ekki of stuttur er einnig
mikilvaegt ad hann sé ekki of langur. bvi lengri sem timi er milli fyrirlagna pvi minni
verdur fylgnin & milli peirra. Pegar verid er ad endurprofa hja fullordnum er gott ad mida

vid ad timi milli fyrirlagna sé um 2 til 4 vikur.
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Stodugleiki profa er oft skodadur med endurpréfunarareidanleika.
Endurprofunarareidanleiki WAIS-111 var kannadur vid stddlun préfsins i Bandarikjunum.
I bandariskri handbok WAIS-111 kemur fram ad stodugleiki i nidurstddum profsins var
vidunandi fyrir 6ll aldursskeid. Stédugleiki meelinga var fra 0,69 til 0,94 fyrir undirprofin
og 0,91 til 0,96 fyrir greindartdlur (Wechsler, 2002). Endurprofunarareidanleiki WASI
var einnig kannadur vid stodlun profsins i Bandarikjunum. I bandariskri handbok WASI
kemur fram ad stédugleiki i nidurstédum profsins var vidunandi fyrir 6ll aldursskeid.
Fyrir fullordna var stodugleiki melinga fra 0,79 til 0,90 fyrir undirpréfin og 0,87 til 0,92
fyrir greindartolur (Wechsler, 1999).

Hér & landi hafa endurprofunarmeelingar ekki verid margar. b6 var
endurpréfunaréreidanleiki maldur fyrir WPPSI-R'® arid 2004. Nidurstada
rannsoknarinnar var sd ad heildartélur préfsins voru almennt stédugar vid endurpréfun.
Fyrir verklega greindart6lu var stodugleikinn 0,79 en vid munnlega greindartolu var
stodugleikinn 0,91 og vid heildartélu greindar var stddugleikinn 0,86 (Eva Gunnarsdottir
og Einar Gudmundsson, 2004).

Engar rannsoknir & endurpréfunarareidanleika WASI hafa verid gerdar hér & landi
og pvi pykir mikilveegt ad slikar rannsoknir seu framkveemdar. Upplysingar um
stodugleika meelinga & WASI eru mjog mikilveegar fyrir notkun og talkun nidurstadna

préfsins.

Samkveemni milli matsmanna & undirprofinu Likingar

I bandariskri og breskri Gtgafu er undirprofid Likingar 26 atridi. Atridi 1 til 4 eru sjonraen,
bar sem folk sér tveer radir mynda. | efri réd sér pad prjar myndir en i nedri réd sér pad
fjorar. FOIK velur sidan eina mynd i nedri r6d sem er lik myndum i efri r6d. Atridi 5 til 26
eru mélreens edlis. patttakandi heyrir tvd ord og & ad segja hvad er likt med peim.
Undirprofid meelir hugtakamyndun og yrta rokhugsun (Wechsler, 1999). [ islenskri
stadladri utgafu WASI er undirpréfid Likingar 22 atridi. Atrioum 1 til 4 er sleppt og
inniheldur undirprofid pvi adeins munnleg atridi.

I undirprofinu Likingar eru gefin stig fyrir hvert atridi, tvo stig fyrir fullnaegjandi
svar, eitt stig fyrir rétt svar en ekki fullnzgjandi og engin stig eru gefin fyrir rong eda
ovideigandi svor (Wechsler, 1999). Vid mat & drlausnum er naudsynlegt ad kynna sér
almennar reglur i handbdk sem fylgir profinu. Auk almennu reglnanna fylgja deemi um

svOr sem er haegt ad bera sig saman vid pegar meta & profid. Pannig er vel dtskyrt hvernig
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meta & svor préftaka en i sumum atridum reynir pd meira a alit préfandans (Wechsler,
1999).

Nékveemar matsreglur eru notadar til ad meta svor a undirpréfunum fjorum. Eigi
ad siour getur vafi komid upp, einkum i munnlegum undirpréfum. bess vegna er
mikilvaegt ad skoda samraemi milli matsmanna (e. inter-rater reliability). Samkvaemni
milli matsmanna er pad pegar tveir eda fleiri matsmenn meta sama profid og
nidurstodurnar peirra eru sidan bornar saman. Pvi minni sem areidanleikinn er pvi
erfidara er ad segja med fullri vissu ad talkun profsins sé rétt (Cohen og Swerdlik, 2004;
Groth-Marnat, 2003). Pegar verid er ad rannsaka samkvaemni milli matsmanna er
mikilveegt ad matsmdnnum svipi til hvors annars, einnig er naudsynlegt ad hafa naegilega
stort Grtak urlausna fyrir pa ad meta (Anna Sigridur Jokulsdottir, Einar Gudmundsson,
Gyda Haraldsdattir, Rtnar Helgi Andrason og Avar Arnason, 2004).

Mjog brynt er ad g6d samkveemni sé i mati & urlausnum vid notkun greindarpréfa
(Einar Gudmundsson, Aslaug Kristinsdottir, Haukur Palmason, Sigurdur Rafn A. Levy og
puridur Pétursdéttir, 2004). Mikid samraemi i mati er naudsynlegt til ad koma i veg fyrir
villur i fyrirlognum (Van Noord og Prevatt, 2002). Villur i mati & drlausnum
greindarprdfa geta verid margar en algengustu villurnar eru skraningavillur, pad er pegar
préfendur skra svor préftaka ekki nidur a tiletlud skraningarbldd. Einnig ma nefna
ofullnaegjandi fyrirlagnir, en pa er att vid pegar ekki er spurt nanar um 6ljos svor. Auk
bess ma nefna pegar vitlaust er gefid fyrir svor og villur gerdar i heildar samlagningu
préfsins (Loe, Kadlubek, og Marks, 2007).

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar a villum vid fyrirlégn og stigagjof & profum
Wechsler fyrir fullordna. Nidurstoédur pessara rannsékna syndu ad matsmenn attu i
vissum erfidleikum med ad meta undirprofin Ordskilning, Skilning og Likingar (Slate,
1990; Schwartz, 1966). Eins og kemur fram i pessum rannséknum er porf & mikilli talkun
vid mat & svorum proftaka i undirprofinu Likingar. par af leidandi var sérstok profun gerd
4 bandarisku utgafu WASI til ad kanna hvernig skraning & svorum var milli matsmanna.
pessari rannsokn kom i ljos ad pratt fyrir ad mikillar domgreindar veeri porf i undirprofinu
Likingar, sé haegt ad meta svor pess mjog areidanlega. Nidurstédurnar i pessari rannsokn
voru ad i undirprofinu Likingar var samkvaemnin milli matsmanna 99% (Wechsler, 1999).

préatt fyrir ad samkveemni milli matsmanna geti verid g6d kom fram i rannsokn
Onnu Sigridar o.fl. (2004) ad skekkja i samkvamni milli matsmana getur verid mikil. 1
rannsokn hennar munadi allt ad 8 stigum a heildart6lu greindar hja sama einstaklingnum

sem metinn af mismunandi matsménnum. Hér sést pvi ad vid mat & nidurstéoum
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greindarproéfa er naudsynlegt ad stydjast vel vid paer almennu reglur sem gefnar eru Gt
med profinu.

I handbok sem fylgir med bandariskri Gtgafu WAIS-111 eru nidurstodur ar
rannsokn um samkvaemni milli matsmanna. I rannsékninni voru pau undirprof skodud
sem hafa aukna heettu a villum i mati & drlausnum, par & medal undirprofid Likingar. brir
einstaklingar matu 60 urlausnir i undirpréfinu og reyndist samkvaemnin milli matsmanna
0,93 og er han talin asattanleg (Wechsler, 2002).

A [slandi hafa svipadar rannsoknir verid gerdar. Anna Sigridur o.fl. (2004) gerdu
rannsdkn um samkvaemni milli matsmanna & undirpréfinu Likingar & greindarprofinu
WPPSI-R". Rannsoknin leiddi  1jés géda samkvamni milli matsmanna eda 0,96.
Emanuel Geir Gudmundsson (2013) gerdi rannsokn um samkvaemni milli matsmanna
fyrir stutta greindarpréfid WASI. Nidurstédurnar syndu ad samkvaemnin & undirprofinu
Likingar var mjog god, 0,98. bessar nidurstédur benda til ad hlutdraegni reglna i islenskri
stodlun WASI sé gao.

Gera ma rad fyrir ad proffraedilegir eiginleikar haldist pegar buid er vinna
vandlega ad pydingu, stadferslu og stédlun profs. bratt fyrir petta er mjog mikilvaegt ad
athuga pad og stadfesta med visindalegum hetti (Anna Sigridur Jokulsdottir o.fl., 2004).
Eftir ad Emanuel gerdi sina rannsdkn hafa nokkrar breytingar ordid a undirpréfinu

Likingar og pvi er talid naudsynlegt ad préfa aftur samkveemni milli matsmanna.
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Rannséknarmarkmid

Eins og &dur hefur komid fram hefur ekki verid til stadlad greindarprof fyrir fullordna hér
& landi. Fyrsta stadlada greindarprofid fyrir fullordna & Islandi verdur gefid Gt arid 2014
eftir 10 &ra vinnu. betta prof er greindarpréofid WASI og er fyrir folk & aldrinum 17 til 64
ara. [ pydingarferli profsins voru gerdar areidanleikamalingar og var areidanleiki profsins
talinn vidunandi. NG hefur profid verid stadlad og nokkrar breytingar gerdar, og er pvi
porf & ad meaela areidanleika profsins.

Markmid rannsoknarinnar er ad skoda areidanleika WASI og verda tvenns konar
areidanleikamalingar gerdar. [ fyrsta lagi eru pad meelingar & endurprofunarareidanleika
med pvi ad leggja sama profid tvisvar fyrir sama folkid med tveggja til fjdgurra vikna
millibili. Studst er vid hentugleika urtak med nemendum Gr Haskola Islands. Naudsynlegt
bykir ad mala endurpréfunarareidanleika WASI. Greindarprof eru nytt i kliniskri vinnu
sélfreedinga og stundum eru pau 16gd fyrir oftar en einu sinni og pykir pvi gott ef litill sem
enginn munur melist milli fyrirlagna og ad profid sé stodugt milli maelinga.

I 68ru lagi verdur samkvaemni milli matsmanna athugud fyrir undirprofid
Likingar. Atlun er ad fa um tiu salfreedinema i framhaldsnami sem matsmenn. beir meta
drlausnir 70 proftaka og verdur mat peirra svo borid saman. Matsreglur fyrir undirpréfio
Likingar eru nu stadladar og pvi er mikilveegt ad athuga hvort mali skiptir hver leggur
greindarpréfid WASI fyrir og hvort nidurstddur séu svipadar milli matsmanna.

Meginmarkmid rannsoknarinnar er pvi ad skoda areidanleika pyddrar, stadferdrar
og stadladrar utgafu WASI fyrir fullordna & islandi.
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Adferod

patttakendur

patttakenda var aflad med hentugleikadrtaki. Flestir patttakenda voru nemendur vid
Haskola Islands en auk peirra toku vinir og ettingjar rannsakenda patt. patttakendur
skradu sig sjalfir i gegnum skraningarkerfi & veraldarvefnum og adkvadu pannig sjalfir ad
taka péatt vegna ahuga a verkefninu.

patttakendur voru alls 55, par af voru konur 36 (65,5%) og karlar voru 19 (34,5%).
patttakendur voru a aldrinum 19 til 58 ara. Medalaldur var um 30 ar en flestir voru &
aldrinum 20 til 35 ara (80%). Menntun patttakenda var fjélbreytt, 37 voru med
stadentsprof (67,3%), 1 var med idnmenntun (1,8%) og 17 voru med héaskolaprof
(30,9%).

Meeliteeki

Islenska Gtgafan af stutta greindarprofinu WASI (e. Wechsler abbreviated scale of
intelligence) var notud i pessa rannsokn. Utgafan var pydd, stadferd og stodlud hér &
landi og verdur gefin Gt &rid 2014 (Einar Gudmundsson, 2014).

Profid samanstendur af fjorum undirprofum sem meela heildartélu greindar. pessi
fjogur undirprof skiptast i tvo hluta. Ordskilningur og Likingar tilheyra munnlegum hluta
profsins en Rokprautir og Litafletir tilheyra verklegum hluta. I islensku ttgafunni er
fyrirlégn undirpréfa Rokprautir, Ordskilningur, Litafletir, Likingar og rodun
undirprofanna hefur haldid sér fra fyrstu pydingu profsins. Undirprofin eru 16g0 fyrir i
annarri rod en gert er i bandarisku Utgafu profsins. I bandarisku atgafunni er rédunin
Oroskilningur, Litafletir, Likingar og Rokprautir. Talid var ad préftakar héldu betur
athygli ef byrjad var & stuttu verklegu préfi (HoImfridur Dogg Einarsdottir og Katrin
Kristjansdottir, 2004).

| bandarisku atgafunni tekur fyrirldgn profsins um 30 minGtur en i peirri islensku
um 40 til 50 minGtur. Sému fyrirmeeli eru lesin fyrir alla proftaka. I islenskri handbok
préfsins eru leidbeiningar um fyrirlagnir. I handbokinni segir hvenzr & ad haetta og bakka
i fyrirlognum, auk pess eru leidbeiningar um skraningu stiga auk matsreglna fyrir
munnlegu undirprofin Ordskilningur og Likingar. Skeidklukka er notud til timameelinga

0g svor proftaka eru skréd & par til gerd skraningarblod.
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Fyrsta undirpréfid er Rokprautir. Pad inniheldur 35 atridi auk tveggja
efingaatrida. Hvert atridi samanstendur af 6klarudum myndum par sem einn hluta vantar
a hverja mynd. Proftakar eru bednir ad benda a hluta sem passar vid myndina ar fimm
moguleikum. Fyrst f4 préftakar ad eefa sig a tveimur atridum, sidan sja peir hvert atridi &
feetur 6ru og pyngjast pau pegar a lidur. Gefid er eitt stig fyrir rétt svar en ekkert stig
fyrir rangt svar. FOlk a aldrinum 17 til 44 ara byrjar & atridi niu en folk a aldrinum 45 til
64 ara byrjar & atridi sjo. Ef proftakar svara fyrstu tveimur atridunum rangt eru atridin par
& undan 16g0 fyrir i 6fugri roo par til eitt stig hefur verid gefid tvisvar sinnum i réd, pa er
haldid afram fra pvi atridi sem fra var horfid. begar préftaki hefur svarad ranglega fjérum
sinnum i r6d er fyrirlogn undirpréfsins heett. EkkKi eru formleg timamark & pessu
undirprofi. Profid meelir dyrta rokhugsun og almennan patt greindar (Einar
Gudmundsson, 2014).

Annad undirpréfid er Ordskilningur. bad inniheldur 36 ord sem profandi les upp
og proéftaki getur auk pess lesid ur verkefnahefti. Proftakar eru bednir ad Utskyra
munnlega hvad hvert ord pydir. Préfandi skrair 61l svor sem proftakinn segir a par til gerd
skraningarbl6d og gefur hverju svari stig jafn6dum eftir matsreglum um stigagjof sem
fylgja profinu. Tvo stig eru gefin fyrir rétt og fullnaegjandi svar, eitt stig er gefid fyrir svar
sem er rétt en ekki nagilega fullnaegjandi og ekkert stig er gefid fyrir rangt eda
ovideigandi svar. Allir proftakar byrja & fyrsta ordinu og pvi eru engar bakkreglur. Pegar
proftaki hefur svarad ranglega fimm sinnum i rd er fyrirlogn undirpréfsins heett. Ekki eru
formleg timamdrk & pessu undirprofi. Profio meelir pekkingu, langtimaminni og
hugtakaskilning (Einar Gudmundsson, 2014).

bridja undirprofid er Litafletir. I pessu undirprofi er notast vid verkefnabok, tvilita
kubba og skeidklukku. pad inniheldur 13 atridi og proftakar eru bednir um ad bua til
mynstur Ur kubbum og sjé peir fyrirmynd mynstranna i verkefnabok. Verkefnin pyngjast
begar lidur & undirprofid. Proftaki parf ad klara mynstrid innan akvedinna timamarka og
fa peir aukastig fyrir hrada vinnu, hér nytir préfandi sér skeidklukku vid timamaelingar.
Proftakar byrja & atridi prju, en i atridum prja til niu er notast vid fjora kubba og i atrioum
10 til 13 er notast vid niu kubba. Profandi notar fyrstu tvo atridin til ad syna hvernig & ad
gera mynstrin og proftaki hermir eftir. Ef proftaka mistekst eru atridi eitt og tvo 1690 fyrir
i 6fugri rod. Ef patttakandi feer ekkert stig, prisvar sinnum i r6d er fyrirlégn undirpréfsins
heett. Profandi skrair tima sem pad tekur proftaka ad klara hvert mynstur og stig sem gefin

eru fyrir hvert atridi a par til gerd skraningarbl6d. Profid meelir samhaefingu hugar og
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handa, sampeettingu og sjonrana sundurgreiningu og dyrta rokhugsun (Einar
Gudmundsson, 2014).

Fjorda og sidasta undirprofio er Likingar og pad inniheldur 22 atridi. Profandi les
upp tvo ord og proftaki segir hvernig peim svipar til hvors annars. Profandi skrair 61l svor
préftaka & skraningarbldd og gefur hverju svari stig jafnéoum eftir matsreglum um
stigagjof sem fylgja profinu. Tvo stig eru gefin fyrir rétt og fullnaegjandi svor, eitt stig er
gefio fyrir svor sem eru rétt en ekki naegilega fullnaegjandi og ekkert stig er gefid fyrir
rong svor eda Ovideigandi. Proftakar byrja a atridi sex. Bakkreglur eru pannig ad ef nall
til eitt stig er gefid fyrir atridi sex og sjo & ad leggja fyrir atridi eitt til fimm i 6fugri r6d
par til tvo stig hafa verid gefin tvisvar i r6d. Ef proftaki svarar ranglega fjorum sinnum i
rod er fyrirlogn undirpréfsins haett. EkkKi eru formleg timamark & pessu undirprofi.

Undirpréfid maelir hugtakamyndun og yrta rokhugsun (Einar Guomundsson, 2014).

Framkvemd

Adur en gagnasofnun hofst las rannsakandi sér til um profid og &fdi sig nokkrum sinnum
a vinum og vandamoénnum til ad fordast mistok i rannsokninni. Byrjad var & pvi ad baa til
kynningarbréf um rannsdknina (sja vidauka I). Bréfid var sent prisvar sinnum & nemendur
Haskola Islands, fyrst var pad sent til salfreedinema, tveimur dogum sidar for bréfid til
allra nemenda Haskola islands, 11 dégum eftir pad var pad aftur sent & alla nemendur
Haskola Islands. T bréfinu var WASI kynnt lauslega. Par var 6skad eftir 17 til 64 ara
patttakendum til ad taka profid tvisvar sinnum med tveggja til fjogurra vikna millibili.
Peir sem héfdu dhuga & ad taka patt i rannsékninni voru bednir ad skré sig a dag og tima
sem hentadi peim a skraningasidu a veraldarvefnum, sem var buin til fyrir verkefnid.
Hver fyrirlogn var vel skipuldgd. Eftir ad patttakendur héfou skrad sig, var peim deilt
milli profenda sem fundu i sameiningu stad fyrir fyrirlagnir. Naest var hringt i
patttakendur til ad stadfesta timann & fyrirlégninni og stadsetningu fyrirlagnar.

Hver fyrirlogn héfst & pvi ad patttakendur voru bodnir velkomnir og peim bodid
seeti vid bord sem var & milli préfanda og préftaka. Byrjad var & 6flun upplysinga um
menntun og aldur hvers og eins. Vid fyrirlagnir var farid eftir leidbeiningum sem fylgja i
handbok profsins. Allir fengu eins kynningu & verkefnum og voru latnir vita ad flestir
svorudu ekki 6llum spurningum rétt né klarudu 61l verkefnin, patttakendur voru bednir ad
gera eins vel og peir gatu. Undirprofin voru 16gd fyrir samkvemt handbok préfsins, fyrsta
undirprofid var Rokprautir, sidan Ordskilningur, pa Litafletir og ad sidustu Likingar. Vid

Oll undirprof skrddi profandi nidur svor patttakenda, mat svor og tok tima pegar vid atti.
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Proftokum var pakkad keerlega fyrir patttokuna baedi fyrir og eftir fyrirlagnir. begar fyrri
fyrirloégn var lokid var annar timi bokadur i endurfyrirlogn, tveimur vikum sidar.
Fyrirlagnir foru fram i byggingum & haskolasveedinu og notast var vid adstodu

sem hentadi vel fyrir fyrirlagnir. Hver fyrirlégn tok um 40 til 50 minatur. Reynt var ad
geeta fyllsta samreemis og fengu proftakar eins leidbeiningar vid badar fyrirlagnir. Passad
var upp a ad préftakar fengju sama profanda vid badar fyrirlagnir svo profanir veeru sem
likastar. pad var ekki alltaf moguleiki & ad endurpréfa & peim stad par sem fyrri fyrirlogn
for fram. P& var reynt ad skipta patttakendum pannig ad préfendur préfudu adeins folk
sem pau pekktu ekki. Tveir kandidatsnemar sdu um gagnasdfnun fyrir rannséknina sem

atti sér stad i ramar fjorar vikur fra mars til april 2014.

Urvinnsla gagna

pegar fyrirlégnum var lokid voru stig gefin fyrir hvert undirprof fyrir sig. Upplysingar um
arlausnir, aldur, kyn og menntun patttakenda voru slegnar inn i forritid SPSS og i
kjolfario fylgdi tolfreedileg Urvinnsla.

Byrjad var & pvi ad kanna forsendur fyrir t-préfi. Nidurstddur Levene profs syndu
einsleitni stadalfravika i badum fyrirlognum (Rékprautir F (1, 108)= 1,17, p > 0,05,
Litafletir F (1, 108)= 0,15, p > 0,05, Likingar F (1, 108)= 0,05, p > 0,05, Ordskilningur
F (1, 108)= 0,46, p > 0,05). begar gdgnin voru skodud kom i ljés litilleg neikveaed skekkja
sem ekki var talin hafa mikil ahrif & gognin. bvi var parad t-prof gert.

Endurpréfunarareidanleiki var reiknadur med Pearson fylgni. ba voru reiknud
medaltol og stadalfravik stiga og melitalna trlausna. Astseda fyrir pessum utreikningum
er su ad oft verdur meiri munur a stigum en melitélum. Pegar stigum er breytt i meelitélur
geta nokkur samliggjandi stig synt somu meelitélu. Par af leidandi getur samraemi
meelitalna verid aseettanlegt pegar samraemi milli stiga er pad ekki (Anna Sigridur
Jokulsdottir o.fl., 2004).
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Athugun & samkveemni matsmanna & undirpréfinu Likingar

Gogn til athugunar & samkvamni matsmanna

Urlausnir 70 patttakenda ur stodlun WASI & Islandi voru valdar af handahofi af
leidbeinanda verkefnisins. Profun var gerd & folki fra 17 til 64 ara og voru 10 aldursbil

buin til. Hvert aldursbil innihélt 7 Grlausnir.

Matsmenn

Hver Grlausn var metin af sj0 matsménnum. Par af voru prir starfandi salfreedingar og

fjorir salfreedinemar & 6oru ari i framhaldsndmi. Allir matsmenn voru konur.

Meliteki

Undirprofid Likingar var notad, en pvi var lyst hér ad framan.

Framkvaemd

Salfreedingar og framhaldsnemar i sélfraedi voru bednir ad vera matsmenn. Matmenn
fengu leidbeiningar um hvernig framkvaemd matsins atti ad fara fram (sja vidauka I1).
Matsmenn fengu einnig Utprentun af almennum reglum undirprofsins Likingar auk deema
um svor sem eiga vid um hverja stigagjof, matsreglurnar ma finna i handbok islenskrar
stodlunar & WASI. Gognum fyrir rannséknina (Grlausnir 70 manns & undirprofinu
Likingar) sem fengust ar stddlun WASI var komid fyrir i skjali i forritinu Excel. betta
skjal fengu matsmenn sent til sin i télvuposti og i pad skradu peir pann stigafjolda sem
hvert svar fékk.

Eins og kemur fram i vidauka 11 voru matsmenn bednir um ad kynna sér
matsreglur undirprofsins vel og stydjast vid peer vid sitt mat. Einnig voru peir bednir ad
klara hvern patttakanda adur en peir byrjudu & peim nasta. petta var gert til ad likja sem

mest eftir raunverulegum matsadsteedum.
Urvinnsla gagna

Nidurstédur 70 Urlausna & undirprofinu Likingar voru slegnar inn i forritid Excel. Neest
skradu matsmenn fjolda stiga sem hvert svar fékk. begar matsmenn héfou gefid
patttakendum stig fyrir svor sin voru allar arlausnir ferdar yfir i SPSS. Forritid var notad

til ad vinna tolfreedilega urvinnslu gagnanna.
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Byrjad var & ad kanna forsendur dreifigreiningar. Nidurstodur Levene profs syndu
ad ekki var munur a stadalfravikum og pvi var leifin einsleit, F (6, 483)= 0,485, p > 0,05.
par sem allir proftakar voru metnir af 6llum matsmonnum er haegt ad greina ahrif
matsmanna fr4 dhrifum & samvirkni matsmanna og proftaka sem og tilviljunarvillu. Hér er
notast vid tvihlida dreifigreiningu (e. two way ANOVA). Ef préftakar hefou ekki allir verid
metnir af 6llum matsmoénnum veeri ekki moguleiki ad greina ahrif matsmanna fra hinum
atridum hér ad ofan. I pessari rannsokn er midad vid mat stakra matsmanna (Anna
Sigridur Jokulsdottir o.fl., 2004).

Einnig var notast vid t-prof til ad athuga hvort munur var milli mats salfreedinga
0g nema.

Til ad meela areidanleika mats var notadur areidanleikastudull (e. intraclass
correlation coefficient) sem metur dreifingu sem er tilkomin vegna matsmanna. pa var
metid hversu oft matsmenn géfu eins fyrir hvert svar. bvi naer sem areidanleikinn er
einum, pvi betri fylgni og meiri areidanleiki. Ad sidustu var gerd athugun a fjolda

Urlausna sem matsmenn matu allir eins.
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Nidurstoédur

Endurproéfunarareidanleiki

Medaltol og stadalfravik stiga voru reiknud fyrir hvora fyrirlogn fyrir sig (sja toflu 1).
Samkvaemt pérudu t-profi var munur & medaltélum fyrri og seinni fyrirlagnar & premur
undirprofum. Rokprautir t (54)= 2,92, p < 0,05, Litafletir t (54)= 5,70, p < 0,001 og
Ordskilningur t (54)= 2,90, p < 0,05. Nidurstddur benda til pess ad patttakendur standi sig
betur i seinni fyrirldgn & peim undirpréfum. Areidanleiki var einnig maeldur med pvi ad
reikna Pearson fylgni milli fyrri og seinni fyrirlagnar. Areidanleikinn er godur &
undirpréfunum Litafletir og Ordskilningur (0,88 og 0,87) en heldur lzegri &
undirprofunum Rokprautir og Likingar (0,59 og 0,62).

Tafla 1. Medaltol, stadalfravik, mismunur og fylgni stiga i fyrri og seinni fyrirlogn.

Fyrri fyrirlogn (FF)  Seinni fyrirlogn (SF) ~ Mismunur (SF - FF)  Fylgni

M sf M sf
Rokprautir 28,18 3,04 29,15 1,90 +0,96 * 0,59
Litafletir 48,78 10,75 52,75 10,03 + 3,96 ** 0,88
Ordskilningur 57,75 6,74 58,96 6,31 +1,22* 0,87
Likingar 36,71 3,69 37,29 3,41 +0,58 0,62

*p<0,05 **p<0,001

Meadaltol og stadalfravik malitalna voru reiknud fyrir hvora fyrirlogn fyrir sig (sja toflu
2). Medalhakkun meelitalna undirpréfa var minnst 1,15 stig (Likingar) og mest 4,20 stig
(Litafletir). Heekkunin var meiri & verklegum undirpréfum en munnlegum. Samkvemt
porudu t-profi var munur & medaltdlum fyrri og seinni fyrirlagnar & premur undirprofum.
Rokprautir t (54)=-3,27, p < 0,05, Litafletir t (54)=-5,31, p < 0,001 og Ordskilningur

t (54)=-2,63, p < 0,05. Nidurstodur benda til pess ad meelitdlur patttakenda séu haerri i
seinni fyrirlogn & peim undirpréfum. Medalhaekkun var 5,25 stig fyrir verklega
greindarto6lu, t (54)=-5,69, p < 0,001, en 2,13 stig fyrir munnlega greindartlu,

t (54)=-2,36, p < 0,05. Medalhaekkun milli fyrirlagna & heildart6lu greindar var 4,18 stig,
t (54)=-5,68, p < 0,001.
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Tafla 2. Medaltal og stadalfravik mali- og greindartalna WASI & islandi.

Fyrri fyrirlogn Seinni fyrirlogn Mismunur
M sf M sf

Rokprautir 50,71 6,77 52,93 5,39 +2,22*
Litafletir 52,02 10,53 56,22 10,03 + 4,20 **
Oraskilningur 59,47 8,32 61,04 8,27 +1,56*
Likingar 48,47 8,03 49,62 7,75 +1,15
Verkleg greindartala 102,07 11,10 107,33 10,38 + 5,25 **
Munnleg greindartala 106,42 11,12 108,55 11,55 +2,13*
Heildartala greindar 104,75 10,09 108,93 9,98 +4,18 **

*p<0,05 **p<0,001

Endurprofunarareidanleiki var reiknadur fyrir maelitélur undirprofa og fyrir greindartélur
profhluta og heildar. Areidanleikastudlar voru reiknadir med Pearson fylgni. Areidanleiki
fyrir préfhluta og heildartélur var gédur eda 0,80 fyrir verklega greindartélu, 0,83 fyrir
munnlega greindartélu og 0,85 fyrir heildart6lu greindar. Areidanleiki undirprofa var
leegstur 0,62 (Likingar) og hastur 0,86 (Ordskilningur). Sja ma samanburd vid
areidanleikastudla bandariskrar utgafu WASI i t6flu 3.

Tafla 3. Endurpréfunarareidanleiki milli undirpréfa og greindartalna WASI & Islandi
(N =55) og i Bandarikjunum (N = 106).

island Bandarikin
Rokprautir 0,68 0,79
Litafletir 0,84 0,86
Ordskilningur 0,86 0,90
Likingar 0,62 0,88
Verkleg greindartala 0,80 0,92
Munnleg greindartala 0,83 0,87
Heildartala greindar 0,85 0,92

32



Tafla 4. Fjoldi og hlutfall atrida sem voru metin eins milli fyrirlagna (N = 55).

Undirprof
Atridi Rokprautir Litafletir Oraskilningur Likingar
1 55 (100%) 55 (100%) 54 (98%) 55 (100%)
2 55 (100%) 55 (100%) 50 (91%) 55 (100%)
3 55 (100%) 55 (100%) 50 (91%) 55 (100%)
4 55 (100%) 55 (100%) 53 (96%) 55 (100%)
5 55 (100%) 21 (38%) 49 (89%) 53 (96%)
6 55 (100%) 28 (51%) 42 (76%) 47 (85%)
7 55 (100%) 29 (53%) 50 (91%) 53 (96%)
8 54 (98%) 31 (56%) 47 (85%) 52 (95%)
9 54 (98%) 31 (56%) 46 (84%) 44 (80%)
10 52 (95%) 29 (53%) 42 (76%) 42 (76%)
11 53 (96%) 27 (49%) 42 (76%) 53 (96%)
12 50 (91%) 21 (38%) 50 (91%) 49 (89%)
13 54 (98%) 22 (40%) 41 (75%) 47 (85%)
14 53 (96%) 49 (89%) 41 (75%)
15 53 (96%) 33 (60%) 45 (82%)
16 54 (98%) 50 (91%) 37 (67%)
17 54 (98%) 47 (85%) 44 (80%)
18 51 (93%) 50 (91%) 42 (76%)
19 47 (85%) 40 (73%) 38 (69%)
20 51 (93%) 39 (71%) 29 (53%)
21 51 (93%) 49 (89%) 34 (62%)
22 47 (85%) 45 (82%) 33 (60%)
23 50 (91%) 46 (84%)
24 52 (95%) 40 (73%)
25 43 (78%) 43 (78%)
26 46 (84%) 45 (82%)
27 50 (91%) 34 (62%)
28 53 (96%) 41 (75%)
29 40 (73%) 42 (76%)
30 37 (67%) 45 (82%)
31 51 (93%) 38 (69%)
32 41 (75%) 40 (73%)
33 33 (60%) 34 (62%)
34 43 (78%) 51 (93%)
35 43 (78%) 44 (80%)
36 46 (84%)

Aths. R00 atrida midast vid pyngdarrdd i islenskri utgafu WASI (Einar Gudmundsson,
2014).

Tafla 4 synir hversu oft hvert atridi var metid eins i badum fyrirldgnum asamt hlutfalli

bess vid heildarfjolda fyrirlagna. I undirprofinu Rokprautir eru atridi 33 og 30 sjaldnast
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metin eins milli fyrirlagna eda i 60% og 67% tilvika. I Litaflétum eru atridi 5 og 12
sjaldnast metin eins eda adeins i 38% tilvika. Athygli vekur ad talsvert samraemieri 9
atrioum af 13 i Litafl6tum en pau eru metin eins i 38% til 56% tilvika. Mest 6samraemi er
& atrioum 15, 27 og 33 i undirprofinu Ordskilningur en pau atridi eru metin eins i 60%,
62% 0g 62% tilvika. I Likingum er 6samrami mest & atridum 20, 21 og 22 en pau eru
metin eins i 53%, 62% og 60% tilvika.

Samkvaemni matsmanna & undirprofinu Likingar

Gerd var athugun a samkvemni milli matsmanna a undirprofinu Likingar, pad er hvort
matsmenn meti somu Grlausn eins. Medaltal og stadalfravik var mealt auk einhlida
dreifigreiningar. P4 var areidanleikastudull (e. intraclass correlation coefficient) einnig
meeldur.

Tafla 5 synir medaltal og stadalfravik stiga & mati 7 matsmanna fyrir 70 Grlausnir.
Matsmadur 6 hefur lzegst medaltal stiga eda 29,29 og auk pess leegsta stadalfravikid 5,12.
Matsmadur 5 fékk haesta medaltal stiga eda 31,94 og auk pess hasta stadalfravikid 5,57.
Einhlida dreifigreining var gerd til ad athuga hvort munur veeri & medaltélum matsmanna.
Ekki kom fram munur, F(6,483)= 1,72, p= 0,114.

Matsmenn skiptust i tvo hopa, starfandi salfreedinga og sélfreedinema. Reiknadur
var munur milli hopa med t-profi. EkKi var munur milli hopa, t(488)= -0,987, p= 0,324.

Tafla 5. Medaltal og stadalfravik stiga & undirprofinu Likingar.

Stada Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Matsmadur 1 Salfraedingur 31,57 5,42 70
Matsmadur 2 Salfraedingur 30,89 5,30 70
Matsmadur 3 Salfreedingur 30,99 5,28 70
Matsmadur 4 Nemi 30,54 5,51 70
Matsmadur 5 Nemi 31,94 5,57 70
Matsmadur 6 Nemi 29,29 5,12 70
Matsmadur 7 Nemi 30,87 5,43 70

I t6flu 6 ma sja medaltal og stadalfravik melitalna fyrir allar Grlausnirnar. Enn synir

matsmadur 6 leegsta medaltalid 37,00 og leegsta stadalfravikid 5,49. Matsmadur 5 hefur
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einnig haesta medaltalid 40,93 og auk pess hasta stadalfravikid 7,13. Gerd var einhlida
dreifigreining til ad athuga hvort munur veeri & medaltélum melitalna hja matsménnum.
Munur kom fram, F(6,483)= 2,60, p= 0,017. Eftiraprof Scheffe var notad til ad leidreétta
fyrir marghlidasamanburdi. Marktsekur munur er & milli matsmanns 5 og 6, p= 0,041.
Ekki er munur milli annarra matsmanna.

Matsmenn skiptust i tvo hopa, starfandi salfreedinga og nema. Reiknadur var

munur milli hdpa med t-profi. Ekki var munur milli hopa t(488)= -1,14, p=0,257.

Tafla 6. Medaltal og stadalfravik meelitalna & undirprofinu Likingar.

Stada Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Matsmadur 1 Sélfreedingur 40,27 6,61 70
Matsmadur 2 Sélfraedingur 39,36% 6,25 70
Matsmadur 3 Sélfraedingur 39,34% 6,16 70
Matsmadur 4 Nemi 38,93 6,61 70
Matsmadur 5 Nemi 40,93 7,13 70
Matsmadur 6 Nemi 37,00 5,49 70
Matsmadur 7 Nemi 39,10% 6,31 70

Aths. Medaltol med dlika bokstafi eru 6lik skv. Eftirapréfi Scheffe.

Tafla 7 synir medaltal matsmanna & hverju atridi fyrir sig, fyrstu prja atridin hafa
hatt medaltal og er medalstigagjof teep tvo stig fyrir flest svor. Medaltal svara fer
lekkandi med pyngd atrida. | sidasta atridinu (22) fa patttakendur ad medaltali 0,33 stig.
Stigagjof fyrir sidustu prju atridin (20, 21 og 22) synir ad pau eru erfidari en 6nnur atridi
undirprofsins Likingar. Eins og adur segir eru null til tvo stig gefin fyrir hvert atridi.

Tafla 7 synir einnig leidrétta fylgni atridis vid heildartdlu kvardans (r). Flest
atridin eru fra 0,20 til 0,45 en pé hafa fimm atridi kvardans legri fylgni en 0,20.

pa synir tafla 7 areidanleikastudul mats (e. intraclass correlation coefficient, ICC).
Eitt atridi hefur fylgni undir 0,80 og annad atridi fylgni undir 0,90. Atridin 20, sem eftir
eru, hafa heerri fylgni en 0,90 sem telst mjog gott. Samkvaemni & heildarstigum milli
matsmanna & undirprofinu Likingar er 0,99 sem telst einnig mjég gott. Samkvemni &
heildar malitélum maldist 0,98 sem telst mjog gott.

Aftasti dalkur i toflu 7 synir fjolda Grlausna sem matsmenn méatu allir eins. A 10

atridum matu allir matsmenn sama svar eins i ad minnsta kosti 80% tilvika. A fimm
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atrioum (16, 18, 19, 20 og 21) matu allir matsmenn sama svarid eins i adeins 50% eda

feerri tilvika. Atridi 19 er sjaldnast metid eins af 6llum matsmoénnum (37%).

Tafla 7. Medaltal, fylgni, areidanleiki og samkvaemni mats & undirprofinu Likingar.

Likingar Medaltal r ICC Fjoldi eins
Al 1,94 0,10 0,97 68 (97%)
A2 1,98 0,09 0,98 69 (99%)
A3 1,97 0,09 0,79 67 (96%)
Ad 1,86 -0,03 0,96 61 (87%)
A5 1,88 0,15 0,93 55 (79%)
A6 1,93 0,27 0,98 65 (93%)
A7 1,92 0,34 0,96 63 (90%)
A8 1,82 0,33 0,99 67 (96%)
A9 1,68 0,31 0,98 58 (83%)
Al0 1,64 0,20 0,96 51 (73%)
All 1,55 0,27 0,98 57 (81%)
Al12 1,30 0,45 0,98 52 (74%)
Al3 1,40 0,33 0,98 51 (73%)
Ald 1,30 0,34 0,97 37 (53%)
Al5 1,25 0,31 0,97 49 (70%)
Al6 0,97 0,43 0,93 33 (47%)
Al7 1,00 0,45 0,99 54 (77%)
Al8 1,08 0,30 0,96 35 (50%)
Al19 0,99 0,37 0,85 26 (37%)
A20 0,66 0,29 0,93 34 (47%)
A21 0,63 0,37 0,96 33 (47%)
A22 0,33 0,22 0,91 38 (54%)

Aths. Medtaltal: medaltal hvers atridis; r = leidrétt fylgni atridis vid heildartdlu kvarda;
ICC= areidanleikastudull, (e. intraclass correlation coefficient); Fjoldi eins = fjoldi
rlausna sem matsmenn matu allir eins.
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Umrada

A Tslandi hefur ekki verid til stadlad greindarprof fyrir fullordna. Arid 2014 verdur fyrsta
bydda, stadferda og stadlada greindarprofid gefid ut hér a landi, pad er greindarprofid
WASI. Stodlunarferli profsins tok um 10 ar og lauk med gagnaséfnun a landsvisu arid
2013 (Einar Gudmundsson, 2014).

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda areidanleika WASI med tvenns konar
meelingum, pad er endurpréfunarareidanleika og samkvemni milli matsmanna fyrir
undirprofid Likingar.

Medaltal og stadalfravik var reiknad badi fyrir stig ar préfi og meelitolur. prju af
fjérum undirpréfum syna mun milli fyrirlagna. Nidurstodur benda til ad patttakendur
standi sig ad 6llu jofnu betur i seinni fyrirlégn a premur undirprofum. Meiri munur er
milli fyrirlagna & verklegum undirpréfum en & munnlegum undirprofum. Likur eru & pvi
ad patttakendur hafi pjalfast & innihaldi profsins vid fyrri fyrirlogn pess. Algengt er ad
patttakendur muni svor sin fra fyrri fyrirlogn og endurtaki pau i seinni fyrirlogn. Liklegt
bykir ad patttakendur hafi leert inn a reglur undirprofsins Rokprauta og pjalfast i &fingu a
Litaflotum. Almennt medaltal heildartdlu greindar er 100 og stadalfravik er 15. I pessari
rannsokn er medaltal fyrir heildartélu greindar um 105 i fyrri fyrirlégn og 109 i seinni
fyrirlégn. Par sem Urtak rannsoknarinnar er ad uppistodu til haskélanemar (menntafélk)
ba er heildartala greindar hugsanlega harri en almennt medaltal heildartélu greinar. par
sem urtakio er einsleitara en svo ad pad sé lysandi fyrir allt landid (almennt medaltal) pa
er fravik minna og stadalfravik fyrir heildartlu greindar lzegra, eda 10. Mdgulega vegna
pbess ad Urtakid naer ekki, eda minna yfir nedri hluta greindar. Ef trtakid naedi betur yfir
nedri hluta greindar veeri dreifing svara liklega & breidara bili og liklegt ad stadalfravikid
myndi haekka.

Medaltal allra greindartalna haekkadi vid seinni fyrirlogn. Meiri haekkun var a
medaltali verklegrar greindartdlu (5,25 stig) en munnlegrar greindart6lu (2,13 stig).
Einnig var haekkun & heildartdlu greindar (4,18 stig). Heildartala greindar getur pvi
haekkad um allt ad fjogur stig milli fyrirlagna. Pad er naudsynlegt ad hafa pad i huga i
klinisku starfi, pegar greindarpréf eru 16g0 fyrir tvisvar eda oftar, ad haeekkun &
greindart6lu milli fyrirlagna skyrist mogulega af pjalfun vegna endurprofunar auk pess

tima sem lidur milli préfana. P var adeins markteekur munur & malitélum priggja
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undirprofa. bessum nidurstédum svipar til rannséknar Evu Gunnarsdottur og Einars
Gudmundssonar (2004) & endurpréfunaréreidanleika WPPSI-R'™.

Athugun & endurprofunarareidanleika WASI leiddi i 1jos ad areidanleiki verklegrar
greindartdlu var 0,80, areidanleiki munnlegrar greindartélu var 0,83 og areidanleiki
heildartdlu greindar var 0,85. Almennt er endurpréfunarareidanleiki pvi gédur. begar
endurprofunarareidanleiki greindartalna er borinn saman vid mealingar sem gerdar voru
vid stodlun WASI i Bandarikjunum ma sja ad areidanleikinn & islandi er almennt laegri
(sja toflu 3). Moguleg skyring getur verid ad fjoldi patttakenda i islenska Grtakinu var 55
manns en i bandariska Urtakinu voru 106 manns. ba er algengt ad leekkun verdi &
areidanleika profa pegar pau hafa verid pydd (Einar Gudmundsson og Holmfridur
Olafsdottir, 2003). Svipadar nidurstddur komu fram vid rannsokn &
endurprofunaréreidanleika WPPSI-R'® hér & landi (Eva Gunnarsdottir og Einar
Gudmundsson, 2004).

Areidanleiki milli undirpréfa reyndist leegstur fyrir undirprofid Likingar (0,62) og
haestur fyrir undirprofid Ordskilning (0,86). Areidanleikinn fyrir einstok undirprof
spannar pvi breytt svid. begar areidanleiki milli einstakra undirpréfa er borinn saman vid
meelingar & stodlun WASI i Bandarikjunum sést ad areidanleikinn & islandi er almennt
legri, sja einnig i toflu 3. SOmu skyringar fyrir leegri areidanleika geta lika att vio hér, pad
er ad islenska urtakid er minna en pad bandariska, sem og mdguleg leekkun & areidanleika
vid pydingu profs. Tvo undirpréf hofdu areidanleika undir 0,70 sem pykir frekar lagt.
Verklegu undirpréfin hofdu ad medaltali orlitid heerri endurprofunaréareidanleika en
munnlegu undirpréfin, svipad og i bandariska Gtgafu profsins (Wechsler, 1999).

Gerd var athugun a hversu oft hvert atridi var metid eins milli fyrirlagna.
Breytingar voru ekki miklar & undirpréfinu Rokprautir. Eitt atridi var metid a sama hatt
milli fyrirlagna i 60% tilvika, 6nnur atridi voru metin eins milli fyrirlagna i yfir 60%
tilvika. Miklar breytingar attu sér stad i mati milli fyrirlagna & undirpréfinu Litafletir.
Meirihluti atrida (9 af 13) eru metin eins i feerri en 60% tilvika, sem er minni samkvaemni
en i mati & drum undirprofum. Af pessum 9 atridum voru 2 atridi metin & sama hatt milli
fyrirlagna, i 38% tilvika. Par sem undirprofid er metid med timatoku getur margt valdid
pbvi ad breytingar verda & stigagjof. Liklegt pykir p6 ad breyting sem kemur fram milli
fyrirlagna sé vegna pjalfunarahrifa. Munur a undirprofinu Litafletir hefdi mogulega ordio
minni ef lengri timi hefdi 1idid milli fyrirlagna. Pannig hefdi verid hagt ad takmarka
pbjalfunarahrif frekar. Ordskilningur er frekar stodugur i mati milli fyrirlagna. Prju atridi

voru metin a sama hatt i um 60% tilvika, hin 33 atridin voru metin & sama hatt milli
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fyrirlagna i yfir 70% tilvika. Liklegt pykir ad patttakendur telji sig vera med rétt svor og
beir eru pvi vaentanlega ekki ad leita sér upplysinga um ordin & milli fyrirlagna. A
undirprofinu Likingar var stodugleiki ageetur milli fyrirlagna. brju atridi voru metin &
sama hatt milli fyrirlagna i 50% til 60% tilvika og 17 atridi voru metin eins i yfir 70%
tilvika.

Avreidanleikastudull var notadur til ad meta samkvaemni matsmanna i heild.
Areidanleikastudull reyndist vera 0,99 og er pad talid mjog gott. Einnig var
areidanleikastudull reiknadur fyrir allar meelitélur og var 0,98, sem er einnig talid mjog
gott. Vid athugun & &reidanleikastudli mats fyrir hvert atridi, kom i ljos ad areidanleiki
allra atridanna var godur eda mjog godur. Oll 22 atridin hafa fylgni um og yfir 0,80 og 20
atridi hafa haerri fylgni en 0,90. Nidurstodur eru i samraemi vid rannsoknir sem gerdar
voru & bandariskri utgafu préfsins (Wechsler, 1999). bessum nidurstddum svipar til
nidurstadna Onnu Sigridar o.fl. (2004) 4 samkvaemi milli matsmanna & greindarpréfinu
WPPSI-R'® en par var samkvamni & undirpréfinu Likingar god. ba gerdi Emantel Geir
Gudmundsson (2013) svipada rannsokn & undirprofinu Likingar a greindarprofinu WASI.
Fjorir matsmenn toku patt og bentu nidurstdour til pess ad samkveemni milli matsmanna
veeri mjog géd (0,98).

G060 samkvaemni er & milli matsmanna & undirpréfinu Likingar. Vid gerd einhlida
dreifigreiningar & stigum kom ekki fram munur milli matsmanna. Vid gerd einhlida
dreifigreiningar @ meelitélum kom pé fram munur. Eftiraprof Scheffe meeldi mun milli
tveggja matsmanna. Munurinn kom fram & milli tveggja salfreedinema en ekki pykir nein
sérstok astaeda fyrir pessum mun. Ekki var munur & mati milli hdpa matsmanna sem
bendir til pess ad sami skilningur hafi verid hja bAdum hépum & almennum matsreglum
undirprofsins og ad areidanleiki reglna i islenskri stodlun WASI sé godur. Hopar
matsmanna voru ekki stdrir og pvi veeri gott ad endurtaka rannséknina med fleiri
matsmonnum i hvorum hop til ad fa réttmaetari nidurstodur.

Fimm atridi undirprofsins Likingar matu matsmenn 50% eda sjaldnar eins. peir
voru sjaldnast sammala i mati & atridi 19 eda i 37% tilvika. Nidurstédur benda pvi til ad
flokio sé ad meta nokkur atridi & undirpréfinu Likingar og ad almennar matsreglur sem
fylgja profinu henti ekki eins vel vid pessi atridi. PO er almennt talid ad matsreglur &
greindarprofinu WASI, fyrir undirpréfio Likingar, séu gbdar par sem matsmenn matu allir
sama svarid a 15 atrioum i 70% tilfella eda oftar. bessum nidurstéoum svipar til

rannsoknar Emanuels Geirs Gudomundssonar (2013) en pd virdist ekki vera mikid
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samreemi i pvi hvada atridi er erfidast ad meta. Atridi 4 hefur enga fylgni vid heildarstig
undirprofsins og segir atridid pvi litid um hvernig proftokum gengur a profinu i heild.

Oftast er eitthvad sem ma bzeta i rannsoknarvinnu. I pessari rannsokn var Grtak
rannsoknarinnar hentugleikadrtak, par sem leitad var til nema vid Haskola islands sem og
vina og fjolskyldu rannsakenda. Hér er pvi hagt ad spa fyrir um nidurstodur medal
haskdlanema frekar en medal almenns pydis. Betra veeri ad hafa tilviljunarkennt Urtak svo
heegt veeri ad spa fyrir um almennt pyadi en ekki adeins fyrir haskolanema. pa hefdi verid
betra ad hafa meiri dreifingu & aldri patttakenda og hlutfall kynja hefdi getad verid
jafnara. P& hefdi verid gott ef undirbaningur fyrir fyrirlagnir hefdi verid meiri. par hefdu
rannsakendur eftir & ad hyggja t.d. getad tekid afingafyrirlagnir upp og farid yfir paer i
sameiningu til ad reeda hvad hefdi matt fara betur.

Areidanleiki endurprofunar telst godur og pvi er godur stodugleiki milli fyrirlagna.
Samkvaemni milli matsmanna & undirpréfinu Likingar telst mjog géd, baedi fyrir
undirprofid i heild sinni sem og einstok atridi profsins. Nidurstoour benda pvi til ad
islensk stodlun greindarprofsins WASI hafi gddan areidanleika. Med pessari rannsokn
hafa pvi fengist mikilvaegar upplysingar um areidanleika stadladrar Gtgafu
greindarpréfsins WASI hér & landi. Med tilkomu islenskrar pydingar og utgafu WASI &

Islandi f4 salfreedingar pvi i fyrsta sinn areidanlegt og stadlad greindarprof fyrir fullordna.
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Vidaukar

Vidauki | - Kynning & rannsdkn

Keeri viotakandi

Viltu kynnast pvi ad taka greindarprof?

Vid erum ad vinna lokaverkefni okkar i cand. psych. nami vardandi areidanleika
greindarprofsins WASI. Profid er etlad patttakendum & aldrinum 17-64 ara og tekur um
30-50 minatur i fyrirlogn. Profio er ekki adeins fljotlegt heldur pykir flestum einnig
gaman ad spreyta sig a verkefnum pess.

Rannsokn okkar felst i pvi ad leggja préfio tvisvar fyrir patttakendur med ca. 2-4 vikna
millibili til pess ad athuga hvort breytingar verdi a utkomu préfsins. Aldur, kyn og
menntun eru skrad en hvorki nafn né kennitala, pvi verdur ekki haegt ad rekja nidurstoéour
til einstakra patttakenda. Fyrirlagnir munu eiga sér stad & haskolasveedinu fra
méanudeginum 24. mars og er stefnt ad pvi ad klara fyrri fyrirlagnir fyrir paska.

Nylokid er vid stodlun WASI hér a landi en pad er fyrsta salfreedilega profid sem stadlad
hefur verid fyrir fullordna & Islandi. patttaka pin hjalpar okkur ekki adeins ad klara
lokaverkefni okkar heldur er rannsoknin einnig mikilveegt lokaskref i Gtgafu profsins.

Ef b hefur &huga & pvi ad taka patt, endilega skradu pig a tima sem hentar pér og skildu
eftir nafn, netfang og simandmer. Vid munum svo hafa samband vid pig vardandi
stadsetningu fyrirlagnarinnar. [Vefsl6d]

Ef einhverjar spurningar vakna, endilega sendid pést & [Netfang]

Kaerar pakkir,

Arna Run Oddsdéttir — [Simanumer]
Brynjar Hans Ludviksson — [Simanumer]
Cand. psych nemar
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Vidauki Il — Kynningarskjal til matsmanna

Keeri patttakandi

Hér ad nedan eru leidbeiningar um hvernig gott veeri ad pu framkveemdir mat pitt & pinu
undirprofi.

pu feerd tvenn skjol, almennar matsreglur fyrir pitt undirprof auk Excel skjals sem pu feerd
sent & veffang pitt.

Almennu matsreglurnar sem pu faerd lysa pvi hvernig meta & pitt undirprof. Asamt
bessum almennu reglum eru deemi um hvert svar sem hagt er ad stydjast vid.

Okkur peetti veent um ef pu byrjadir a pvi ad kynna pér almennu matsreglurnar vel og
vandlega. Lasir paer yfir nokkrum sinnum svo pu skiljir peer vel. Haegt er ad gefa tvo stig
fyrir rétt svar, eitt stig fyrir rétt svar sem synir ekki eins mikinn skilning og null stig fyrir
rangt svar.

I Excel skjalinu sem pu hefur fengid i vefpésti eru eru drlausnir 70 handah6fskenndra
patttakenda ar videigandi undirprofi. Efst sérd pu spurninguna sem 16gd var fyrir og fyrir
nedan serd pu svor patttakanda. bu vinnur hvert prof til heegri, svo pa klarar ad meta
hvern patttakanda adur en pu ferd i pann nasta. begar pu hefur komist ad nidurstodu um
hvada stig pu gefur fyrir svarid setur pu pad i dalk sem nefndur er Stig, og svo framvegis.

Pegar pu hefur lokid vid ad meta profin og hefur sent okkur Urlausnir pinar bidjum vid pig
ad eyda Excel skjalinu ur posthélfi pinu sem og télvu pinni.

Ef pu hefur einhverjar spurningar, endilega hafdu samband vid okkur
Arna Ran [Netfang] [Simanimer]

Brynjar Hans [Netfang] [Simandmer]

Takk keerlega fyrir patttokuna

Arna Ran og Brynjar Hans
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