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Agrip
Markmid pessa verkefnis var ad lysa framburdi islenskra MND-veikra einstaklinga med éndunar- og
talfeeraeinkenni og skoda visbendingar um fylgni & milli tungustyrks, 6nakveemra samhljéda og
samhljédaklasa og hvada ahrif pessar breytur hefdu a skiljanleika tals. Skammstéfunin MND stendur
fyrir motor neuron disease sem utleggst a islensku hreyfitaugungahrérnun. Ekki er til nein pekkt
leeknisfreedileg laekning a sjukdomnum. Lagt var upp med pa syn ad leidarljosi ad nidurstédur pessarar
rannsoknar myndu audvelda talmeinafreedingum og 08rum fagadilum ad takast & vid tjaningar-
skerdingu sem fylgir MND-sjukddmnum. Med lysingu a framburdi er lagdur pekkingargrunnur sem
freedimenn og sérfreedingar sem vinna med MND-veikum geta leitad i til studnings vid onnur
greiningarvidmid sem til eru fyrir MND-sjukdominn. Slikan pekkingargrunn verdur medal annars haegt
ad nota til ad rokstydja t.d. hjalpartaekjabeidnir til Sjukratrygginga Islands fyrir pennan hép félks. begar
sjukdémurinn agerist er engin énnur leid til tjaskipta fyrir petta folk en uppbotarleidir, t.a.m. med notkun
teekni @ bord vid talgervil eda tolvur. Mikilveegt er pvi fyrir MND-veika, adstandendur og
umdnnunaradila peirra ad fa videigandi og gagnryndar upplysingar um framgang einkenna i tali MND-

veikra.

Notud voru tvé greiningarprof, malhljoda- og pvoglumeelipréf, asamt premur 68rum meelitaekjum: a)
spurningalisti var lagdur fyrir, b) patttakendur voru bednir ad lesa ségu og c) gerd var tungustyrktar-
meeling. Patttakendur voru niu og hitti rannsakandi hvern peirra einu sinni i klukkustund par sem

greiningarvidtal fér fram. Unnid var ad mestu leyti ur nidurstédum préfana med lysandi tolfreedi.

Nidurstddur bentu til pess ad hljédmyndun MND-veikra einkennist af frablastursleysi og dnghljédun
lokhljéda. Samhljodaklasar virtust erfidari i framburdi en stk hljéd samkvaemt nidurstédum pessara
einstaklinga. Myndunarhattur haféi meiri ahrif & framburd en myndunarstadur hljéda og nokkud bar a
nefjun og lokudu nefmaeli pegar einkenni voru aukin i 6ndunar- og talfeerum. Fylgni milli tungustyrks
patttakenda og fjtlda ndkvaemra hljéda var ekki marktaek. Stigvaxandi fjoldi énakveemra hljéda innan
urtaksins gefur til kynna 6rar breytingar i hljodmyndun MND-veikra til hins verra. Draga ma pa alyktun
at fra nidurstédunum ad fleiri 6Gnakvaem hlj6d komi fyrir i samfelldu tali (Afasaga) en a Malhlj6daprofi
bM. bad geeti gefid visbendingar um ad samfellt tal/upplestur sé betur til pess fallid ad greina einkenni

i tali MND-veikra einstaklinga.



Abstract

The aim of this project was to describe articulation in Icelandic speaking MND/ALS patients with
bulbar symptoms. Investigate evidence of correlation between tongue strength, consonants and
consonant clusters and the impact it would have on the intelligibility of speech. With an emphasis on
assisting Speech and Language Therapists and other specialists dealing with reduction in speech
intelligibility that accompanies MND/ALS. This project is the first step in building a knowledge base of

articulation in Icelandic speaking MND/ALS patients.

When degeneration of the disease takes its course, there is no other option for communication than
Augmentative/Alternative Communication Intervention (AAC). As a result of this, it is important to
describe the articulation characteristics of MND/ALS, with the goal of being able to give substansive
reasoning for aids requests to the Icelandic Health Insurance Institute (Sjukratryggingar islands).
MND/ALS families and caregivers have to receive relevant and critical information about the progress
of symptoms.

Two diagnostic tests where used, speech sound test (Malhlj6daprof PM) and dysarthria test
(Frenchay Dysarthria Assessment - Second Edition), one questionnaire, intelligibility in connected
speech (Grandfather passage) and tongue strength were measured. There were 9 participants, who
each met the researcher once for an hour, during which an interview was conducted and tests

administered. Descriptive statistics of the results were conducted.

Results indicated that articulation of MND/ALS patients were characterized by a loss of aspiration
and fricativesation of plosive consonants. According to the findings of this study, consonant clusters
were more difficult to pronounce than single sounds. Manner of articulation had greater effect on the
formation of sounds than the place of articulation. Hypernasality and hyponasality occured in the
speech of some of the participants which had a relatively high number of inaccurate articulation.
Tongue strength had a non-significant correlation with the number of precise consonants. Gradual
worsening was evident in articulation within the sample, indicating rapid changes in symtoms in
MND/ALS. It can be concluded from these results that inaccurate sounds are more prominent in
continuous speech (Grandfather passage) than in single speech sounds as tested by Masdottir's
Atriculation Test (Malhljédprof PM). This may indicate that connected speech is better suited for

analysis of speech impairment in MND/ALS patients.
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1 Inngangur ad verkefninu

MND (e. motor neuron disease) er skammstéfun sem notud er um sjukdéma sem lysa sér i hrérnun
taugunga, mattleysi vodva og einskordast vid hreyfitaugunga sem liggja fra hreyfisvaedi heilabarkar (e.
primary motor cortex), i heilastofni og maenu (Aquilonius og Fagius, 1989; Guberman, 1994; Duffy,
2013; Wijesekera og Leigh, 2009). A islandi er talad um hreyfitaugungahrérnun. Medferd einstaklinga
sem greinast med hrérnunarsjukdém a bord vid MND er i formi adstodar, fraedslu, radleggingar og

pjalfunar, dsamt likn og uménnunar (Howard og Orrell, 2002; Yorkston, 2007).

1.1 Meodferd, mat og uppbotaradferdir a tali MND-veikra

Ekki er til nein pekkt laeknisfraedileg medferd sem laeknar sjukdéminn en umoénnun hefur beinst ad
markvissri langtima liknar- og einkennamedferd. Mikilvaegt er ad kortleggja og fylgjast med framgangi
framburdareinkenna MND-veikra med mati a tali (Howard og Orrell, 2002; Yorkston, 2007). Mat a tali
og tjaskiptum med hjalpartaekjum er mikilvaegur pattur i ad baeta lif pessara einstaklinga par sem
naudsynlegt er ad geta gripid inn i timanlega med videigandi lausnir til bodskipta (Enderby, 2013;
Howard og Orrell, 2002; Yorkston, 2007).

1.2 Adkoma talmeinafradinga

Greining MND-sjukdomsins er klinisk greining byggd & deemigerdum einkennum fré ut- og
midtaugakerfinu og auk utilokunar annarra taugasjukdéma. Engin prof eru til, sem stadfesta
sjukdéminn sérstaklega og er sjukdémsgreining pvi byggd a mati og skodun taugalaeknis (Aquilonius
og Fagius, 1989; Guberman, 1994; Howard og Orrell, 2002; Wijesekera og Leigh, 2009). Hafa ber i
huga ad sumir fa fyrst einkenni fra talfaerum og geta pvi komid til talmeinafraedings fyrst, adur en leitad
er til leeknis. Talmeinafraedingar verda pvi ad vera vakandi fyrir einkennum i tali sem geetu bent til
MND-sjukdémsins (Sigridur Magnusdottir, 2003). Talmeinafreedingar meta einkenni éndunar- og
talfeeraveikleika hja MND-veikum. beir greina einkenni i tali, p.d.m. myndun malhlj6da, auk
liffraedilegra patta (Howard og Orrell, 2002; Yorkston, 2007).

Heimildum ber ekki saman um medalaldur peirra sem greinast med MND-sjukdéminn en hann
getur verid fra 40 arum upp i 70 ar (Howard og Orrell, 2002; LifeTips, 2014; Wijesekera og Leigh,
2009). Einungis i um 5% tilfella eru einstaklingar yngri en prjatiu ara vid greiningu. Pegar einkenna
verdur fyrst vart i dndunar- og talfeerum eru lifslikur tvo til prju ar en pegar pau koma fyrst fram i
atlimum eru paer prju til fimm ar (Wijesekera og Leigh, 2009).

Howard og Orrell (2002) greina fra svipudum nidurst6édum hvad vardar horfur MND-veikra en um
50% peirra sem greinast latast innan priggja dra og 90% innan fimm &ra. Lifslikur minnka med
haekkandi aldri og pegar éndunar- og talfaeraeinkenni eru til stadar. Nygengi sjukdémsins ar hvert i
vestreenum heimi er um 1,5-1,89 af hverjum hundrad pusund. Framreiknad fra pessum erlendu

nygengistélum geetu allt ad sex einstaklingar greinst med MND-sjukdéminn ar hvert hérlendis.

Algengi MND-sjukdomsins i vestreenum heimi er fimm af hverjum hundrad pusund manns. Fleiri
karlar en konur greinast med sjukdéminn og er hlutfallid 1 til 2 karlar & méti einni konu (Howard og
Orrell, 2002; Wijesekera og Leigh, 2009).
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Fra 1997 hefur starfad teymi & taugadeild Landspitala Haskoélasjukrahus (LSH) sem sinnir MND-
veikum. Samkvaemt Agustu Aréru bérdardéttur (skrifl. uppl., 27. 02. 2014), hjukrunarfreedingi MND-
teymis LSH, voru 35 skjdlstaedingar sem padu pjonustu MND-teymis LSH pann 27. febrtar 2014.
Fimmtan af peim voru med éndunar- og talfeeraeinkenni. A sidastlidnu ari, 2013, greindust ellefu
einstaklingar me® MND-sjukdéminn og sjo af peim voru greindir med 6ndunar- og talfeeraeinkenni.
Pad sem af er arinu 2014 hafa prir greinst og par af einn med 6éndunar- og talfeeraeinkenni. Hér a landi
eru deemi pess ad folk lifi med sjukdéminn i 10 til 13 ar. | MND-teyminu eru tveir taugalaeknar, prir
hjukrunarfraedingar, idjupjalfi, talmeinafraedingur, sjukrapjalfari, prestur, salfreedingur, félagsradgjafi og
naeringaradgjafi. Auk pess er leitad til annarra sérfraedinga eftir porfum t.d. taugasalfraedings og
meltingasérfraedings, asamt rontgenlaekni, lungnaleekni og til leekna sem sinna liknandi medéferd. Allir
fagadilar teymisins koma ad uménnun MND-veiks einstaklings eftir pérfum hans. Ef einstaklingur er
med kyngingarerfidleika koma til ad mynda talmeinafraedingur, geislafraedingur og naeringarradgjafi ad
mati viokomandi einstaklings (Sigridur Magnusdottir, 2003).

1.3 Liffraedileg einkenni sjukdémsins

Hrornun hreyfitaugunga MND-veikra verdur baedi a efra og nedra hreyfitaugakerfi likamans (e. upper
and lower motor neurons). Litill hluti peirra sem greinst hafa med MND-sjukdéminn eru med arfgengan
kvilla, eda um 10%, en flestir veikjast an neinna pekktra orsaka (Wijesekera og Leigh, 2009). Einkenni
geta komid fram i efri utlimum fyrst og sidar i nedri utlimum en pau geta einnig byrjad i taugungum fra
heilastofni (e. bulbar structures) sem na til védva o6ndunar- og talfeera. Vid vaxandi framgang
sjukdémsins hefur hann ahrif 4 viljastyrda védva efra og nedra hreyfitaugakerfis og leidir til dndunar-
og kyngingarerfidleika vegna ahrifa a v6dva éndunarfeera og hals. Vegna ahrifa a hreyfitaugunga
Ondunarfeera er sjukddmurinn heettulegur vegna erfidleika sem verda vid kyngingu og 6éndun. Haegfara
[6Bmun éndunarvddva leidir sidan til dSndunarbilunar og lifsloka hja MND-veikum. Vegna ahrifa a talfeeri
leidir hann til Idmunar & tungu- og kokvédvum og einnig svonefndrar syndarmeaenukylfuldmunar (e.
pseudobulbar palsy) (Howard og Orrell, 2002; Wijesekera og Leigh, 2009; Ordabanki islenskrar
malstédvar, e.d.).

1.4 Greiningarvidmio sjukdémsins

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) gefur ut alpjodlegt télfreedilegt flokkunarkerfi sjukdoma og skyldra
heilbrigdisvandamala (e. International Statistical Classification of Diseases and Health Related
Problems 10" revision (ICD-10)) en pad kerfi var teki® i notkun arid 1941 a islandi og sjukdéms-
greining byggist a pvi. Sidasta utgafa af ICD-10 var endurskodud i februar arid 2014 (Embeetti
landleeknis, 2012; Embeetti landlaeknis, 2014). ICD-10 skilgreinir hreyfitaugungahrérnun (e. motor
neuron disease) sem eaettgengan hreyfitaugungasjukdom (e. familial motor neuron disease), hlidleega
6ramyndun (e. lateral sclerosis): ryrnun védva vegna taugaskemmda (e. amyotrophic), an pekktra
orsaka (e. primary). Einnig er hun skilgreind sem ageng (e. progressive). manukylfulémun (e. bulbar
palsy) og maenu-/vbédvaryrnun (e. spinal muscular atropy) (World Health Organication, 2014).
Greiningarnumer hreyfitaugungahrérnunar i ICD-10 er G12.2 og undir pad falla Amyotrophic lateral

sclerosis (ALS, blondud hreyfitaugungahrérnun), Progressive muscular atrophy (PMA, ageng/vaxandi
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vodvaryrnun), Progressive bulbar palsy (PBP, ageng maenukylfulémun) og Primary lateral sclerosis
(PLS, ageng hreyfitaugungahrérnun) (World Health Organication, 2014; Wijesekera og Leigh, 2009)

1.5 Hrornunarsjukdémurinn MND

Vida er sjukdomurinn kalladur Amyotrophic lateral sclerosis (ALS) sem visar til leeknisfreedilegra
hugtaka. Amyotrophic visar til ryrnunar vodva sem orsakast vegna taugaskemmda nedri hreyfi-
taugunga. Efri hreyfitaugungar eru stadsettir hlidlaegt (e. lateral) i maenu og pvi er pad heiti komid til.
Sclerosis er leeknisfraedilegt hugtak sem visar til bandvefs og érmyndunar (e. gliosis) (Wijesekera og
Leigh, 2009). MND er samheiti sem einnig hefur verid notad og hefur ordid ofan a hérlendis, samanber
umreedu MND-félagsins & islandi (2003). Skammstéfunin MND verdur pvi notud i pessu verkefni eins

0g venja er hérlendis.

1.6 Taugungar

Taugakerfi (e. nervous system) okkar byggist upp af taugungum (e. neurons) og skiptist i miétauga-
og Uuttaugakerfi (e. central and peripheral nervous system). Midtaugakerfi er heili og meena og
uttaugakerfi er taugungar sem stjornar beinagrindarvédvum og sjalfvirka taugakerfi® sem stjérnar
sléttum v6dvum og kirtlum. Taugungar eru sérhaefdir og er hlutverk peirra ad flytja bod en baedi eru til
hreyfitaugungar og skyntaugungar. Hreyfitaugungar eru frafeerandi (e. efferent) taugungar en
skyntaugungar eru adfeerandi (e. afferent) taugungar, p.e. peir flytia bod til midtaugakerfisins.
Taugabodin sem taugungarnir flytja eru dauf raf- og efnabod. begar taugabod vaknar flyst pad sem
veikur rafstraumur eftir himnu taugungs fram i simaenda hans. Taugungar eru af ymsum geréum en
allir hafa taugabol og taugapraedi. Hver taugungur hefur einnig taugasima sem er taugapradur sem
liggur fra bol taugungsins og flytur taugabod fra einni frumu til annarrar. Griplur eru & hverjum taugungi
og flytja paer bod til taugabolsins eins og sést a mynd 1. Taugabodefni eru myndud i taugabolnum eftir
ad rafbod hafa borist til gripla taugungsins. Bodin flytjast eftir simanum i simaenda par sem pau eru
geymd i sértokum taugamoétablédrum (e. synaptic vesicles). Eftir ad pessi bodefni hafa flust il

taugamotanna milli taugunganna 6rvast neesta fruma sem liggur ad taugamotunum (Bhatnagar, 2013).

Gripla

Simaendi

4 5
’\]:V;q% Taugabolur M‘/IISS.E(OI' //'% |
,-é ) \‘J,‘h \\
Y, 4

5—. Taugasimi P V
P . Qua=rraN
7 RN . “~ Mylisfruma

Mylisslidur

Mynd 1. Taugungur. A myndinn sést vel hvernig hann er uppbyggdur og skiptist upp i taugakjarna,
griplu, taugabol og taugasima klzedda myelinsliéri med myellinskorum. A enda taugungsins
er simaendinn par sem taugamaétin taka vid og naesta fruma liggur ad (Puridur
Porbjarnardéttir, 2012).
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1.7 Hreyfitaugungar

Peir taugungar sem bera bod til védva eru kalladir hreyfitaugungar og eru frafeerandi. Effri
hreyfitaugungar (e. upper motor neurons)/(e. corticospinal tract) eru taugungar sem eiga upptok sin a
hreyfisvaedi heilabarkar (e. motor cortex) eda i heilastofni (e. brain stem) og flytja hreyfibod til nedri
hreyfitaugunga (e. lower motor neurons). Efri hreyfitaugungar liggja innan midtaugakerfisins og eru
fyrsta stigs taugungar en bod peirra berast um taugamét til nedri hreyfitaugunga, annars stigs
taugunga, sem senda bod beint til vodva. Nedri hreyfitaugungar tilheyra utttaugakerfinu en taugabolur
peirra a upptok sin i heilastofni en simar, sem eru Gttaugar, bera bod til pverrakoéttra védva likamans

(Aquilonius og Fagius, 1989; Guberman, 1994).

Taugasimar hreyfitaugunga i midtaugakerfinu fara i gegnum aftara innra hyoi (e. posterior internal
capsule) heilastofn og pyramidal stritur maenukylfunnar (e. medullary pyramids) (Ordabanki islenskrar
malstédvar, e.d.) og padan fara peir nidur til framhorns maenu (e. anterior motor horn) par sem griplur
nedri hreyfitaugunga taka vid bodum fra taugasimum efri hreyfitaugunga (e. corticospinal tracts) og i
heilastofni til motorkjarna heilatauga (e. motor nuclei cranial nerves) eftir brautum fra heilaberki il
heilastofns (e. corticobulbar tract). Fra heilastofni fara bod til védva tungu, barka og koks en fra meenu

til annarra vddva likamans (Bhatnagar, 2013).

Pegar hrérnun verdur a nedri hreyfitaugungum likamans orsakar pad ryrnun & peim védvafrumum
sem taka vid bodum fra taugungnum. Vid MND-sjukddminn ryrna framhornsvédvafrumur og leidir pad
til mattminnkunar védva (sja toflu 1), ryrnunar og sjaanlegs fjorfisks i vodvunum. Fjorfiskurinn nefnist
vodvaknippistitringur (e. fasciculations) (Ordabanki islenskrar malstddvar, e.d.) en pad eru 6sjalfradir
kippir i knippum i v6dvanum vegna sambandsleysis taugungana vid pa (Aquilonius og Fagius, 1989;
Guberman, 1994; Wijesekera og Leigh, 2009). Helsta meingerd MND-sjukdémsins i midtaugakerfinu
er hrérnun hreyfitaugunga med orvefamyndun (e. gliosis). | heilaberkinum verdur truflun &
hreyfitaugamotum (e. motor units) svokélludum, a Betz frumum & Brodman svaedi 4 sem er a
framanmidjugara (e. precentral gyrus) en bpessi svaedi eru hluti af hreyfitalst6dvum heilans.
Meinafreedilegu breytingarnar eru bezedi i hvita og graa efni heilans en einnig verdur hrérnun a
taugasimum og heila- og meenutaugabrautum (Aquilonius og Fagius, 1989; Guberman, 1994;
Wijesekera og Leigh, 2009). Liffreedileg nedri hreyfitaugungaeinkenni MND-veikra eru fr4 framhorni
maenunnar og hreyfkjérnum heilatauga i heilastofni. Vid krufningu peirra sem greinst hafa med MND-
sjukdéminn hefur komid fram minnkun & hreyfitaugungum allt ad 50%. Peir taugungar sem eftir eru vid

krufningu eru hrérnadir eda frabrugdnir heilbrigdum taugungum (Wijesekera og Leigh, 2009).
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Tafla 1. Einkenni mattminnkunar (e. paresis) & efra og nedra hreyfitaugungakerfi asamt einkennum
vodvaskada. | pessari téflu sést hvada vidbrogd/reflex, ryrnun og spenna védva er aberandi-
/ekki til stadar eftir pvi hvar mattminnkun er i taugakerfinu. Einnig hvada 16mun einkennir efri
og nedri hreyfitaugungaskada (Adl6gud tafla fra: Aquilonius og Fagius, 1989:15).

Voédvaspenna Sina- Babinskis Vodvaryrnun

vidbragd/reflex vidbragd/reflex

Efri aukin/

hreyfitaugungaskadi spastisk [6mun aukid jakveett nei
Nedri minnkud/

hreyfitaugungaskadi slappleikalémun minnkad/horfid neikvaett ja
Vodvaskadi minnkud minnkad/horfid neikvaett Ja

1.8 Taugungar 6ndunar- og talfaeera og pvoglumeeli

Taugasimar efra hreyfitaugakerfis fyrir 6ndunar- og talfeeri fara framlaegt (e. rostal) ut ar pyramidal
stritum maenukylfunnar vid pann frumukjarna heilatauga nedra hreyfitaugakerfis sem peir itauga, p.e.
vid heilataugar V, VI, VII, IX; X eda Xll (Bhatnagar, 2013). begar védvar 6éndunar- og talfera eru
veikladir eda ryrnadir vegna MND-sjukdomsins kemur fram pvoglumeeli. Tveer tegundir af
taltruflunum/pvoglumeeli einkenna tal MND-veikra. Annars vegar er um ad raeda nedri hreyfitaugunga-
hrornun sem leidir til slappleikapvoglumeelis (sja téflu 1). Hins vegar er um ad raeda efri
hreyfitaugungahrérnun sem einkennist af spasma og veldur svo kélludu spastisku pvoglumeeli (sja
téflu 1). Flestir MND-veikir eru pd bazedi med efri og nedri hreyfitaugungaskemmd. Spastist-
slappleikapvoglumaeli, sem er blandad pvoglumeeli (e. mixed flaccid-spastic dysarthria), er algengast
hja MND veikum. Sjukdémnum er ageetlega lyst med pvi ad tala um hann sem flaccid-spastic [Id6mun
(Darley o.fl., 1975; Duffy, 2013). Einkenni slappleikapvoglumeelis (e. flaccid dysarthria), eru mest
aberandi a fyrstu stigum sjukdémsins en spasminn gerir vart vid sig a seinni stigum (Darley o.fl.,
1975).

1.8.1 Algengi pvoglumaelis og skilgreining

MND er algengasta orsok blandads pvoglumaelis af voldum hrérnunarsjukdéms med 6pekktar orsakir.
Hrornunarsjukdémar orsaka um 78% af blondudum tegundum pvoglumeelis og orsakar MND um 49%
af pvi hlutfalli (Duffy, 2013). Pvoglumeeli er haegt ad lysa sem 6skyrmeeli en skyra sem erfidleika sem
tengjast styrk, védvaspennu og nakvaemni i hreyfingum talfeera vid ad stjorna 6ndun, hrada og
samheefingu, hreyfisvidi (e. range), raddmyndun, framburdi, hljomfalli i tali og hljéomi (e. resonance).
Pessi skilgreining naer yfir allar tegundir pvoglumaelis par sem truflunin endurspeglar slappleika,
spasma, o6sjalfradar hreyfingar, skerta samhaefingu eda minnkadan eda breytilegan vodvatdnus sem
er stédugur ofullkominn samdrattur i vodva (Duffy, 2013).
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1.8.2 Slappleikapvoglumaeli

Slappleikapvoglumeeli kemur fram vegna skertrar starfsemi i heila- og maenutaugum sem stjérna tali
vegna truflunar & tauga- og védvamoétum (e. motor unit), taugakjérnum eda taugasimum (Duffy, 2013;
Ordabanki islenskrar malstédvar, e.d.). baer heila- og maenutaugar sem koma vid sogu i
slappleikapvoglumeeli eru prenndartaug (e. trigeminal nerve (V- CN)) sem itaugar kjalkavddva (e.
masseter, pterygoids) og vodvann (e. tensor veli palatini) sem lyftir mjuka gébmnum (e. soft palate).
Hreyfihluti andlitstaugar (e. facial nerve (VII- CN)) sem itaugar védva i andliti, hefur ahrif a spennu og
prysting til hljddmyndunar. Tungu- og koktaug (e. glossopharyngeal nerve (IX- CN)) hefur ahrif &
lokstigi kyngingar. Flokkutaug (e. vagus nerve (X- CN)) skiptist i prja meginhluta: kok grein (e.
pharyngeal branch), kok- og barkakylis grein (e. superior laryngeal branch) og barkakylis grein (e.
recurrent laryngeal branch). bessar greinar itauga eins og néfn peirra gefa til kynna védva i koki og
barkakyli. Tungurétartaug (e. hypoglossal nerve (XlI- CN)) er hreyfitaug sem itaugar alla innri og ytri
vodva tungunnar nema palatoglossus sem flokkutaugin itaugar. Ryrnun vodva (e. atrophy),
vodvaknippisstitringur, vodvaslekja (e. hypotonia) og ofvirkt kokvidbragd (e. hypoactive gag reflex) eru

helstu orskakir slappleikapvoglumeelis.

Einkennin birtast i dndunar- og talfeerum allt fra lungum og fram & varir vegna vodvaslappleika,
minnkads vodvatonus (e. flaccidity) og ryrnunar a voédvum asamt vodvaknippistitringi (e.
fasciculations) og eru oft aberandi i tunguvodva MND-veikra med slappleikapvoglumaeli. Vddvarit synir
einnig védvakipring (e. fabrillations) (Duffy, 2013; Ordabanki islenskrar malstdédvar, e.d.). Erfitt er ad
greina & milli einkenna sem koma fram vegna tungu- og koktaugar annars vegar og flékkutaugar hins
vegar. Skadi & tungu- og koktaug hefur litil ahrif a tal en kemur vid sdgu & lokastigi kyngingar. begar
skadi er a tungurdtartaug er fyrst og fremst um ad raeda dskyran framburd. Einkenni eru nefleki (e.
nasal regurgation), aukid slef, einhlida veiklun i mjuka gomi (dsamt gomfillu) (e. unilateral palatal
weakenss) og minnkad hreyfisvidi (e. reduced range of motion). Einkenni i tali eru ymist ad réddin
verdur loftkennd eda hrjuf, styrkur verdi einténa sem og téonhaed (e. monolaudness, monopitch),
soghljod (e. stridor) sem heyrist vid 6ndun, raddstyrkur verdi skertur, segdir stuttar, nefjun heyrist sem

0g 6skyr samhlj6d (Bhatnagar, 2013; Duffy, 2013; Ordabanki islenskrar malstédvar, e.d.).

1.8.3 Spastiskt pvoglumeeli

Spastiskt pvoglumeeli (e. spastic dysarthria) kemur fram hja MND-veikum asamt slappleikapvoglumeeli
a sidari stigum sjukdémsins. Spastiskt pvoglumeeli verdur vegna skada i efri hreyfitaugungakerfinu
sem einnig nefnist pyramidalkerfid. Pyramidalkerfid nefnast peir hreyfitaugunar sem eiga upptok sin i
heilaberki og tengja sig nidur a framhorn heilstofns og maenu. Truflun i starfsemi pyramidalkerfisins (e.
upper motor neuron lesion) leidir til minnkadra finhreyfinga i utlimum og stirdleika i tali auk pess sem
pad eykur virkni reflexbogans med peim afleidingum ad vodvaspenna (e. tonus) eykst i tungu og
Utimum sem veldur aukinni stifni i hreyfingum og minnkudum finhreyfingum. Truflun i nedri
hreyfitaugungum beetist vid midleega truflun a stjorn tals. betta leidir til ofhreyfinga, aukins védvatdnus,

spasma i védvum og ofvirkni i vidbrégdum.

Vodvar likamans eru almennt itaugadir af efri hreyfitaugakerfi, p.e. taugapradum fra gagnsteedum

heilahelmingi. Petta & hins vegar ekki vid um vodva talfeera ad undanskildum védvum nedri hluta
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andlits, sem itaugadir eru af andlitstaug og tunguvédvar sem itaugadir eru af tungurétartaug. Hinar
taugarnar sem koma vid ségu eru paer sdmu og taldar voru upp fyrir slappleikapvogumaeli og eru
itaugdar fra badum hlidum heilans (e. bilaterally) (Bhatnagar, 2013; Duffy, 2013).

Talmeinafraedilega séd orsakast spastiskt pvoglumeeli af: skertu hreyfisvidi talfeera, skertum hrada
hreyfinga og littum og haegum hreyfingum vara. Einnig ma sja vid skodun ad hreyfingar mjuka géms
(gomfillu) eru litlar vid raddmyndun og gémur virdist samhverfur. Kokvidbragd er ekki til stadar i byrjun
en verdur sidar meir ofvirkt, asamt pvi ad dnnur medfeedd vidbrégd i munni verda sjaanleg, eins og
sogvidbragd, snoppuvidbragd (e. snout) og kjalkakippsvidbragd (e. jaw jerk). Raddmyndun breytist,
skert og areynslumikil raddmyndun heyrist. Hljomun og framburdur vidkomandi breytist og verdur
talhradi minni og framburdur samhljéda verdur 6nakvaemari (Bhatnagar, 2013; Duffy, 2013; Ordabanki
islenskrar malstddvar, e.d.). Kyngingarerfidleikar koma fram, pad verdur erfitt ad tyggja og kyngja pratt
fyrir nokkud edlilegan styrk i kjalkavodvum (Bhatnagar, 2013; Duffy, 2013). Tilfinningalegt 6jafnvaegi,
Ovideigandi gratur eda hlatur kemur fram vegna syndarmaenukylfulémunar, sem er p6 dalgengt

einkenni sjukdémsins (Howard og Orrell, 2002).

Meédferd peirra sem eru med einkenni pvoglumaelis vegna hrérnunarsjukdéma er frabrugdin peirri
medferd sem veitt er af talmeinafraedingi vegna annarskonar pvoglumeelis, t.d. i kj6lfar heilabl6dfalls.
Eiginleg medferd er ekki veitt, heldur er fundin heildraen lausn til tjaskipta, sjonraent og/eda med
talgervli (e. Augmentative/Alternative Communication Intervention (AAC)). Yorkston fjallar um ymsar
medferdarleidir og arangur peirra i yfirlitsgrein fra 2007. Par fjallar hin um sérstakar adstaedur sem
skapast pegar greining hrérnunarsjukdéma liggur fyrir, bati er ekki fyrirsjdanlegur og engin laekning er

til stadar vid sjukdomnum né einkennum pvoglumeelis af voldum hrérnunarsjukdéma a bord vid MND.

1.9 Malhlj6é

Til pess ad haegt sé ad fjalla um pvoglumeeli og framburd MND-veikra einstaklinga 4 islandi verdur ad
gera grein fyrir peim malhljé6dum sem eru i islensku natimamali, baedi hlj6dfreedilega (e. phonetically)
og hljédkerfisfreedilega (e. phonologically). Hljodfraedi og hljédkerfisfreedi skarast ad vissu leyti eins og
lesa ma i komandi umfjollun. Fraedimenn sem fast vid rannsoknir a pessum svidum eru pvi stundum
ad rannsaka svipud fyrirbeeri. Til pess ad haegt sé ad greina hlj6d og skoda einkenni og lysa pvi hvad
er likt og hvad dlikt med peim a milli malhafa parf ad utskyra i hverju hljédfraedi og hljdédkerfisfraedi

felst. Einkum verdur fjallad um samhljod og myndun peirra i pessu verkefni.

1.9.1 Hljéokerfisfradi

Hljodkerfisfraedi faest vid hljod sem einingar i malkerfinu, innbyrdis vensl peirra og hlutverk. Malkerfid
er annars vegar sett saman Ur merkingarbaerum einingum (myndénum og ordum) og hins vegar
merkingargreinandi einingum (hlj6dénum og hljédpattum). Hljodkerfislegar einingar malsins kallast
hljoddén (et. hljodan; e. phoneme) og pau eru skilgreind sem minnstu merkingargreinandi einingar
bess. betta pydir ad t.d. /b/ og /d/ eru hlj6ddn i islensku pvi ad pau greina a milli orda eins og bill og
dill. Til pess ad akvarda hvada einingar malsins eru merkingargreinandi eru m.a. notud svonefnd
lagmarkspdr og umskiptaradir a bord vid, bdol-pdl-sél-hol-tol. bessi umskiptaréd synir ad hljodonin /b/,

Ipl, Isl, Inl og /t/ geta greint ad merkingu orda, t.d. greina hljéd6nin /s/ og /t/ & milli ordanna sél og t4l.
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Greina ma hljéd6n i enn afmarkadri eiginleika eda svonefnda adgreinandi peetti (e. distinctive
features). Haegt er ad nyta pa til pess ad lysa eiginleikum og innri gerd hljodana og med pvi ma greina

bau hvert fra 68ru (Kristjan Arnason, 2005). Nanar er farid i adgreinandi peetti i kafla 1.9.7.

1.9.2 HIj6ofraedi

HIjodfraedi er yfirleitt skipt upp i undirgreinar eftir pvi hvert sjonarhornid er m.a. i hljodmyndunarfraedi,
hljédskynjunarfreedi og hljodedlisfraedi. Hér verdur fyrst og fremst reynt ad varpa ljési & pad hvernig
malhljéd eru myndud og moétud i talfeerunum og pad er einkum vidfangsefni hljgdmyndunarfraedinnar
(e. articulatory phonetics). Med hljodritun eru hljé6d umritud med hljédritunartdknum sem eru
nakveemari og einraedari en venjulegir bokstafir. Oftast er studst vid alpjodlega hljédritunarkerfid IPA
(e. International Phonetic Alphabet) vid lysingu hljéda og Urvinnslu gagna (sja  toflu 1).
Hljodritunartaknunum er eetlad ad lysa hljodum o6had tungumali og peir sem hafa pekkingu a
hljédritunarstafréfinu og pjalfun i ad greina hljod geta hljodritad framburd malhafa 6had tungumali.
Hljédhlustun er einféld rannséknaradferd (Kristjan Arnason, 2005) sem m.a. talmeinafraedingar nota
vid greiningarvinnu sina. Hljodritunartakn eru avallt ritud innan hornklofa [ ]. HIj6dum er m.a. lyst med
skirskotun til myndunarhattar og myndunarstadar peirra. Med hugtakinu myndunarhattur er att vid pad
hvernig talfeerunum er beitt vid myndun hljéda en med hugtakinu myndunarstadur er visad til pess
hvar i talfeerum hljédin eru einkum motud. Nanari umfjéllun um myndunarstad og myndunarhaetti
einstakra hljéda er i kéflum 1.9.4-1.9.5 (Kristjan Arnason, 2005).

1.9.3 Talfaerin

Talfeeri i vidasta skilningi eru 6ll pau liffeeri sem koma vid ségu pegar talad er, p.e. maga- og
brjéstholsvédvar, pind, lungu, lungnapipur, barkakyli og barki, raddbénd, kok, gomfilla, nefhol,
munnhol, efri og nedri kjalki asamt gémi, tannbergi, ténnum, tungu og vérum. Hins vegar er venja ad
telja til talfeeranna einungis pau liffeeri sem taka patt i sjalfri hljodmynduninni. Pessi liffeeri eru barki,
barkakyli, raddbénd, kok, nefhol, munnhol, gémfilla, tunga, uppgdémur, framgémur, tannberg, tennur og
varir (sja mynd 2). Af pessum liffeerum hefur barkakylid eitt pad meginhlutverk ad mynda hlj6d en 4ll
hin liffeerin hafa starfsemi sem snyr ad 6ndun eda feeduinntdku. Gémur skilur & milli munnhols og
nefhols og er skipt upp i tannberg sem er fremsti hluti beinhluta gémsins, framgém sem tekur vid af
tannbergi og aftar upp og i munnholi er uppgdmur sem liggur aftur ad gomfillu og ufi aftast i kokinu
(sja mynd 2) (Kristjan Arnason, 2005).
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Mynd 2. Talfeeri.Talfaerin eru pau liffeeri sem notud eru til pess ad mynda hlj6d. bau liffaeri sem hafa
mest ahrif 4 eiginleika hlj¢da eru fra barka og fram & varir. A pessari mynd er tungunni ekki
skipt i blad, bak og rét eins og stundum er gert en blad hennar er fremsti hlutinn sem nemur
vid framtennur i hlutlausri stdédu, bak hennar er sa hluti sem liggur upp ad gémnum og rét sa
hluti sem liggur i kokinu (Kristjan Arnason, 2005:25).

bPegar réddud hlj6d eru myndud titra raddbdnd i barkanum, loft steymir um talfeerin og endurémun
verdur i munnholi og hofdi. Um leid og hlj6d er myndad er loftprystingur aukinn i lungum og brjéstholi
midad vid andrumsloftid. betta gerist med pvi ad lyfta pindinni upp a vid og kalla fram spennu i
barkakyli. Um leid er raddbdndum haldi® saman, naegjanlega pétt til pess ad pau titri og raddglufan
opnist og lokist a vixl. Hins vegar a pessi lysing ekki vid um 6&ll hlj6d heldur einungis pau hlj6d sem
kallast réddud. Onnur hljéd eru myndud an pess ad raddbénd sveiflist og nefnast pau 6réddud hljod.

HIjédin [f], [0], [¢] og [x] eru t.d. 6r6ddud 6nghljéd og samsvarandi réddud hljod eru [v], [d], [j] og [y]-

Réddun er pvi einn af adgreinandi pattum hljéda i islensku (Kristjan Arnason, 2005). Tunga, varir og
gomfilla (munnhol) leika stért hlutverk i motun hljoda. Raddglufan milli raddbanda i barka er
uppspretta hljé6ds en munn- og nefhol, tunga og géomur eru hlj6dmaétandi og virka sem sia a hlj6oid a
leid Ut um munn eda nef. Beiting talfaeranna hefur ahrif 4 I6gun holrimsins, hvort og hvar prengt er ad

loftstraumnum, og pau hafa par med 6lik ahrif & edli og einkenni hlj¢da (Kristjan Arnason, 2005).

1.9.4 Sérhljod

Fra barka eru talfeerin skilgreind hvert med sitt hlutverk og i munnholi eru sérhaefdari liffeeri sem eiga
stéran patt i hljodmyndun. Malhlj6d i islensku skiptast i sérhljod og samhlj6d og eru pau flokkud eftir
myndunarstad og myndunarhzetti sem visar til lysingar hljédanna. islensk sérhlj6é skiptast i einhlj6d
og tvihljod. Ad jafnadi er gert rad fyrir atta einhljodum, sem oftast eru taknud med bokstéfunum a, e,
iy, i/y, o, u, u og 6, og fimm tvihljodum, sem bokstafirnir au, a, ei/ley, 6 og e visa til. Hins vegar er
fyrirvari settur a pessa framsetningu hljéda pvi a, e og 6 takna stundum tvihljéd, sbr. ordin banki, lengi
og séngur. Sérhljod myndast pegar blad, bak eda rét tungunnar nalgast kokvegg, gomfillu eda goém,
mikid eda litid eftir atvikum. Auk pess geta sérhljéd verid kringd eda Okringd eftir st6édu vara vid
hljodmyndun (sja i t6flu 2). Sérhljé6d eru ymist frammeelt, midmeelt eda uppmeelt en med peim

hugtokum er visad til myndunarstadar, p.e.a.s. hvar i munnholinu er mest prengt ad loftstraumnum.
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Einnig eru pau ymist naleeg, halfnaleeg, halffjarleeg eda fjarleeg eftir pvi hversu nalaegt tungan er
gémnum vid hljédmyndun (sja i téflu 2) (Kristjan Arnason, 2005). Til nanari lysingar & sérhljédum ma
nota adgreinandi peetti eins og fjallad er um i kafla 1.9.7. battagreining sérhljoda er synd i toflu 3.
pattunum er baedi eetlad ad lysa hljédunum, syna hvada hljéd eru lik og hver 6lik og ad hvada leyti.

Engin tvo hljod eiga pvi ad fa nakvaemlega sému pattagreiningu.

Tafla 2. Flokkun sérhljéda. | pessari téflu sést hvernig sérhljéd i islensku natimamali eru flokkud
nidur m.t.t. myndunarstadar og myndunarhattar peirra. Daemi er tekid um hljédan, hlj6d og
ord par sem hlj6did kemur fyrir i innst6édu ords (Kristjan Arnason, 2005:125).

Hljodan HIjod Daemi Lysing & hljodum
lil [i] lita frammeelt, naleegt, okringt
il [1] lita frammeelt, halfnalaegt, okringt
lel [e] setja frammeelt, halffjarlaegt, okringt
fu/ [¥] sudur frammeelt, halfnaleegt, kringt
16/ [6] fégur frammeelt, halffjarlaegt, kringt
lal [a] tala uppmeelt eda midmeelt, fjarleegt, okringt
a/ [u] bud uppmeelt, naleegt, kringt
lo/ [o] bod uppmeelt, halffjarlaegt, kringt

Tafla 3. Pattagreining sérhljoda. battagreining sérhljoda samkvaemt Eiriki Régnvaldssyni (1993:32)
en hann studdist vid pattakerfi Chomskys og Halles. Eirikur islenskadi heiti pattanna. Plus i
toflunni gefur til kynna ad patturinn hafi jakvaett gildi pattar en minus ad hann hafi neikveett
gildi.

Atkveett + + + + + + +
Samhljédskennt
Naleegt + + - - - - + -
Fjarleegt - - - + - + - -
Uppmeelt - - - + - -
Kringt - - - - + +
bPanid + - - - - -

+ o+ +

1.9.5 Samhljéo

Samhljodum er heegt ad lysa med svipudum heetti og sérhljodum pod audveldara sé i raun ad lysa
eiginleikum samhljoda en sérhljéda med tilvisun til hlj6dmyndunar. begar hljééfraedilegum eiginleikum
samhljéda er lyst er gjarnan visad til myndunarstada og myndunarhatta peirra. Myndunarstad peirra er
lyst med tilliti til hvar talfaerin loka fyrir eda prengja ad loftstraumi. betta getur verid vid varir (varahlj6d),
tennur (tannhlj6d), tannberg (tannbergshlj6d), framgém (framgémhlj6d), uppgdm (uppgdmhlj6d) eda

raddbond (raddbandahljéd). Talad er um tvivaramaelt hljod, [m], [p], [p"], begar varir koma saman vid

hlj6dmyndun en tannvarameelt hljéd, [f], [v], par sem efri framtennnur snerta nedri vor pegar hlj6did er
myndad. Sveedid vid tennur og varir er heppilegt til hljodamyndunar pvi par er hreyfanleiki talfeeranna,
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tungu og vara, mikill ef védvar og taugungar eru heilbrigdir. Tungubroddur leitar upp & vid og nemur

vid tennur eda tannberg og er pvi gerdur greinarmunur a tannmeeltum og tannbergsmeeltum hljédum i
nakveemri greiningu hljoda. Tannbergsmeelt hljéd eru pa [t], [t"], [s], [1], [n] og [r] en tannmeelt eru [0]
og [8] (Kristjan Arnason, 2005).

Framgomur er fremsti hluti gémsins (sja mynd 2), hljédin [c], [j], [¢] og [n] myndast pannig ad
tungubak annadhvort nalgast eda kemur vié framgém. Uppgdmmeelt hlj6d, [k], [x], [y] og [g], myndast
med sama hzetti og framgémmaelt hljéd einungis vid uppgdm (sja mynd 2) (Kristjan Arnason, 2005). |
mali sumra Islendinga kemur fyrir hljéd sem myndad er vid af, ufmeelt sveifluhljéd [r], og er pa talad
um ad peir skrolli eda séu gormeeltir.

begar talad er um réddud samhljod er att vid pad ad raddbondin titra vid myndun peirra. Andstaeda
réddunar er raddleysi. Vid myndun éraddadra hljéda verdur engin rdddun par sem raddbondin titra
ekki. Fleiri en ein leid er til pess ad koma i veg fyrir sveiflu raddbandanna. beim er annadhvort haldid
langt fra hvoru 66ru (opin raddglufa) eda svo pétt saman (lokud raddglufa) og svo stifum ad pau nai
ekki ad titra. Seinni stadan er & raddbéndunum pegar hvislad er. Raddglufulokhlj6did [?] er myndad
med lokun raddglufunnar (Kristjan Arnason, 2005; Unversity of Victoria, 2014). Vert er ad fialla
sérstaklega um hljodid [h] sem deilt er um hvort eigi sér nokkurn eiginlegan myndunarstad i munnholi.
Ein leid er ad lysa pvi sem 6nghljédi sem myndad er vid raddglufu og énnur ad telja hlj6did énghlj6d

med engan sjalfsteedan myndunarstad. | ordunum hestur og hani ber [h] t.d. svip af myndunarstad

hljdédanna sem & eftir koma, [¢] og [a], og pau hafa mismunandi myndunarstad (Kristjan Arnason,
2005).

Hugték sem héfd eru um myndunarhatt samhljéda eru: lokun (lokhljéd), 6ng (6nghlj6d), nefjun
(nefhljéd), hlidmyndun (hlidarhlj6d) og sveiflumyndun (sveifluhlj6d) (sja téflu 4). Lokhlj6d eru myndud
pbannig ad lokad er fyrir loftstraum Gt um munn og gémfillan lokar upp i nef pannig ad loft sleppur
heldur ekki at um nefid. Lokhlj6d sem hafa myndunarstad i munni eru ymist frablasin eda ofrablasin.
Med pvi er att ad pegar um frablasin hlj6d er ad reeda er raddglufunni haldid opinni i sma stund eftir ad
lokun lykur en pegar hlj6d eru ofrablasin byrja raddbéndin ad titra nokkur veginn um leid og

munnlokun lykur. Uppskrifad ["] taknar frablastur i hljédritunarstafréfinu IPA. islensku lokhljédin eru
taknud [p], [t], [c] og [k] pegar pau eru o6frablasin en frablasnu hljédin med [pf], [t1], [c] og [k']. Deemi
um frablastur sem merkingargreinandi er t.d.: par [p"axr] — bar [pax] og tém [t"ou:m] — dom [tow:m]. Til
er hljod i IPA sem taknad er [3], pad hlj6d er framgommeelt, raddad lokhlj6d og hefur sama

myndunarstad og [c] (University of Victoria, 2014).

Onghljéd eru myndud pannig ad prengt er ad loftstraumi i munnholi, milli efri og nedri flatar
talfaeranna. Lokad er fyrir loftstraum um nef svo ad hlj6dié berst eingéngu Gt um munn. Onghlj6d geta
baedi verid roddud og 6réddud. R6ddud 6nghljod i islensku hafa svo veika hljédmyndun ad stundum er
talad um pau sem nandarhljéd (Kristian Arnason, 2005). Nefhljéd eru hljéd par sem loftstraumur fer
eingdngu ut um nef. Gémfilla gegnir stéru hlutverki i myndun nefhljéda. bPegar gémfillan sigur nidur pa

opnast fyrir loftstraum Ut um nefid en & sama tima er lokad med tungu fyrir lofstraum Gt um munn.
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Kalla ma hin eiginlegu islensku nefhlj6d, [m], [n], [n] og [g], nefmyndud til adgreiningar fra peim
hlj6dum sem kollud eru nefjud. HIj6d nefjast vegna pess ad ekki verdur algjor lokun gomfillu vid

kokvegg og loft kemst Ut um nef asamt pvi ad fara um munn. betta getur komid fyrir vid myndun hlj6da

par sem venjulega er lokad fyrir loftstraum Ut um nef. Nefjun er taknud [~ ] fyrir ofan hljédritunartaknid

(Kristjan Arnason, 2005). Deemi um betta vaeri ordi® mamma, [mamma], par sem [4] verdur fyrir ahrifum
fra grannnefhljodi.

Hlidarhljéd eru 6nghljéd par sem loftstraumur fer it med hlidum tungunnar i munnholi. Tungan er
latin mynda lokun vid midlinu hennar og loftstraumurinn prystist ut annadhvort badum megin eda
d8rum megin vid lokunina. | islensku er myndunarstadur hlidarhljods vid tannberg par sem
tungubroddurinn nemur vid tannbergid. Pad kemur fyrir i islensku ad hlidarhljod sé gomfillulitad,
b.e.a.s. ad gomfillan taki patt i prengingunni. betta gerist einkum i ordum eins og fylgdi og sigldi par

sem tungubakid leitar upp a vid i att ad gomfillunni um leid og tungubroddurinn nemur vidé tannbergid.
Taknid fyrir gémfillulitad [1] i IPA er [1] (Kristjan Arnason, 2005). Einnig er til hlidarhlj6d par sem
loftstraumur fer i auknu meeli Gt i kinnar, adra eda badar, vid myndun hljédsins og er pad hlj6d taknad

[#] i IPA (University of Victoria, 2014).

Blisturhljod eru einnig 6nghljod par sem blistur einkennir hlj6did. Tannbergsmeelta, draddada
blisturhlj6did [s] er flokkad med 6nghljodum i t6flu 4 pvi vissulega er pad 6nghljod en einkennist af

akvednu blistri sem myndast vegna pess ad lofstraumurinn skellur a ténnum og idukdst verda i
holrymi fyrir framan tungubrodd. Mismunandi er hvernig islenskir malhafar mynda [s]. Yfirleitt er pad
vid tannberg en einnig getur pad verid tannmeelt. [s] er myndad & svipudum stad og o6raddada
6nghlj6did [6], lokhlj6did [t] og sveifluhlj6did [r]. Sveifluhlj6d [r] er myndad med sveiflu tungubrodds vid
tannberg. bott yfirleitt sé gert rad fyrir pvi ad [r] sé sveifluhljod i islensku kemur fyrir ad sveiflan sé
bara ein, sérstaklega pegar hlj6did er stutt, og er pad pa taknad [r] samkvamt IPA. Einnig kemur fyrir
afbrigdi af [r] par sem engin sveifla verdur en einungis veikt 6ng- eda nandarhlj6d, par sem

tungubroddurinn nalgast tannbergid (eda tungurétin ufinn) an pess ad sveiflur myndist og er pad

taknad [1] i IPA. Enn eitt afbrigdi [r], sem sjaldan kemur fyrir i islensku, er [r] (skroll), eins og adur
hefur verid nefnt. Sveiflurnar i pessu Uufmaelta hljédi [r] geta verid misgreinilegar og oft er petta hljéd
einungis 6ng- eda nandarhljéd, taknad [k] i IPA (Kristjan Arnason, 2005; University of Victoria, 2014).

Bolla fyrir nedan/ofan takn merkir ad hlj6d sé 6raddad. Med hugtdkunum fram-, inn- og bakstada er att
vié hvar hlj6d standa i ordi, fremst (fram-), inni i ordi (inn-) eda aftast (bakstada) (Kristian Arnason,
2005).
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Tafla 4. Myndunarstadur og myndunarhattur samhljéda i islensku. Hér sjast hljodritunartakn
samkveemt IPA hljodritunarstafrofinu fyrir islensk samhljod. Flokkud eftir myndunarstad og
myndunarhaetti en einnig eftir blaestri og réddun (Kristjan Arnason, 2005:33/161).

Myndunarhattur Myndunarstadur
Vara- Tennur/ Fram- Upp- Raddbond
meelt  tannberg goémur goémur
Lokhljod
ofrablasin p t c k ?
frablasin p" ¢ ct Kkt
Onghljes/
Nalgunar- roddud v 3 j Y
hlj66/Blistur- 6roddud f /s ¢ X h
hljod
Nefhljod
réddud m n n |
6roddud m n n |
Sveifluhljod
raddad T
6raddad r
Hli6arhlj6d
raddad 1
6addad 1
1.9.5.1 Samhljédaklasar og hljodferli

Klasar samhljéda eru algengir i islensku malkerfi (sja toflu 5). Pegar fleiri en eitt samhlj6d liggja saman
i ordum, hvort sem pad er i fram-, inn- eda bakstédu orda, verda hreyfingar talfeeranna floknari og
skipti milli myndunarstada eru 6r. betta veldur pvi ad myndunarstadur hljodanna breytist og tekur svip
af myndunarstad neerliggjandi samhlj6ds. betta orsakar ymis konar samlaganir, brottfall eda veiklun
hlj6da og einnig geta skiptihljod komid fyrir. Hljodferli eins og samlaganir og brottfoll eru algeng i
edlilegu samfelldu tali og eru fullkomlega edlileg i framburdi. Slikt kemur fyrir i stékum ordum. Fram-
og uppgommeelt nefhljéd eru ordin til fyrir ahrif eftirfarandi hljods eda hljéda en er sérstaklega algengt i
samfelldu tali. Pad getur svo farid eftir talhrada o.fl. hversu aberandi slik ferli eru en pau fylgja
akvednum reglum. Hins vegar geta slik ferli aukist og orsakad pvoglumeeli og 6skyrleika i mali peirra
sem hafa ekki fullt vald a talfeerum sinum t.d. vegna hrérnunar taugunga sem itauga védva sem veldur
mattleysi peirra eins og & vid um MND-veika (Kristian Arnason, 2005; Duffy, 2013; Thora Masdottir,
2008; Wijesekera og Leigh, 2009).

Samlaganir innan orda verda pegar eitt hljod lagar sig ad einhverju eda 6llu leyti ad neerliggjandi

hlj6di. Ymsar veiklanir og brottféll eru lika edlilegt ferli i malinu. Daemi um brottfall i edlilegu tali eru t.d.
begar ordid systkin er borid fram [siscin] par sem [t] fellur brott ar priggja samhljéda klasa i innstédu.

Brottfoll og veiklanir 6nghljéda og nefhljéda koma einnig fyrir i edlilegum framburdi en deemi um pad er

begar vidgerd er borid fram [vrcer0] og /slendingar verdur [istletikar]. Liklegt er ad [¢] sé oft nefjad i
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framburdi & pessu ordi og er pa hljodritad [istlétikar]. Likt og énnur ferli sem fjallad er um hér virdist
brottfall nefhljéds tengjast aherslum og talstil. Onnur veiklun samhljods kemur fram i tali pegar
o6nghlj6d stendur & undan t, k eda s i rithaetti og er pa borid fram: skip-skips [scips/ scifs] (Kristjan
Arnason, 2005).

Skiptihljod getur komid til vegna einhvers konar veiklunar eda brottfalls eins og pekkist i mali barna

a maltdkuskeidi t.d pegar ordid stelpa verdur [stehpa] frekar en [stelpa/stelp™a] eda svona er borid fram

[0(v)>a] fremur en [s(v)omna] (Kristjan Arnason, 2005; Indridi Gislason o.fl., 1986; Thora Masdottir,
2008; Sigridur Sigurjonsdéttir, 2001). | Malhljédaprofi PM (bPéra Masdéttir, 2011) koma fyrir algengir
tveggja samhlj6daklasar asamt nokkrum priggja samhljéda kldsum. bar sem Malhlj6dapréf bM er
greiningarprofid sem valid var vid s6fnun gagna i pessa rannsokn verdur athyglinni einungis beint ad

peim klésum sem par koma fyrir vid greiningu nidurstadna.
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Tafla 5. Samhljédaklasar. Hér sjast nokkrir algengir samhljédaklasar i islensku nutimamali eins og
P6ra Masdottir (2011) setur pa upp i malhljédaprofi sinu (Malhljodapréf BM). beir eru
taknadir med IPA hljédritun. Uppskrifad ["] merkir frablastur, [h] & undan lokhlj6dunum [k] og
[p] T klésunum [hpl] og [hk] i ordum eins og epli og dikka merkir adblastur. Bolla fyrir
nedan/ofan takn merkir 6raddad hlj6d. Til haegri vid hvern klasa er ord sem inniber klasann.

Framstoduklasar

Innstoduklasar

Bakstoduklasar

phr
p"l
pr
pl
thr
tr
kbr
k"1
kr
fr
fl
sp
st

sk

SC

prinsessa

plastur
bra
blasa
tromma

drugur
krummi
klukka
gris
froskur
flauta
spil
stoll
skor

skegg

sm/spm  smekkur

sn/stn  snud

sv
stl
sj
str
skr
Or

Ov

pj

svin
slanga
sjor
straetd
skrida
prir
pvottavél

bjalla

It

nt

Ip/Iph
If 1th
kl/1k™
tl

or

hpl

hk

kl
pk/pk™
mp/mp"
sp

st

sk

elda
hundur
stelpa
bolti
mjolka
hella
bladra
epli
dukka
nagli
banka
lampi
geispa
hestur
fiskur

hjarta

fl
Kl
mp

xt

bill
fugl
lamb

hagt
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1.9.6 Anhrif hljodfraedi og hljédkerfisfraedi a skiljanleika tals

Hljodfraedilegur munur hljéda hefur mismikid veegi i hljodkerfislegu samhengi og p.a.l. a skiljanleika
tals. Skiljanleiki i tali (e. intelligibility) er pad hversu vel vidmeelandi getur gert sig skiljanlegan vid
aheyranda. Sem dami ma nefna /r/-hljédan sem talid er vera eitt i islensku ndtimamali ef midad er vid

edlilegan framburd (gengid er ut fra pvi hér ad raddad og éraddad afbrigdi hljodsins sé eitt hljodan).

Hljodkerfislega hafa pau afbrigdi [r], sem talin voru upp i kaflanum um samhlj6d (1.9.5), ekki ahrif. bau

eru hins vegar ekki sama hljodid, hljédfreedilega. bessi mismunandi afbrigdi hljoda koma ekki nidur a
skiljanleika tals. Ef hljodkerfisleg andsteeda er milli hljéda, t.d. lokhljod — 6nghljéd og ruglingur i
framburdi verdur milli peirra, pa kemur pad nidur a skiljanleika. begar erfidleikar med framburdarmun
milli lokhljéda og 6nghljéda kemur upp getur munur t.d. & ordapérum tak - pak, gjola - hjdla ordid
enginn. Pessi munur getur vegid mispungt eftir pvi hvar hlj6did stendur. betta er pvi m.a. spurning um
hvort skert vald & hljodmyndun leidi eingdngu til truflunar eda hvort pad kemur beinlinis nidur a
skiljanleika tals. Einnig getur merkingargreinandi munur a frablasnum og o6frablasnum lokhljodum haft

ahrif 4 skiljanleika tals eins og fjallad var um i kafla 1.9.5 (Kristjan Arnason, 2005).

1.9.7 Adgreinandi paettir hljéda

Eins og nefnt hefur verid eru hlj6d6n minnstu merkingagreinandi einingar malsins en heegt er ad
greina hljod frekar me? tilliti il eiginleika sem eru kalladir hlj¢6dpaettir eda adgreinandi paettir. Med peim
er haegt ad lysa nanar eiginleikum hljéda og innri gerd, og hljddpaettir eru gagnlegir til pess ad lysa pvi
hvad er likt med hljodum og hvad skilur pau hvert fra 68ru (Kristian Arnason, 2005). Med pessum
pattum er haegt ad skoda hvada eiginleikar pad eru sem geta veri® mismunandi a milli malhafa, hvort

sem peir eru heilbrigdir eda med einhver sjukdémseinkenni sem hafa ahrif & tal peirra.

Hugtdkin sem malvisindamennirnir Chomsky og Halle (1968) hoéféu um hljodpeetti eru: atkveett,
samhljédskennt, hljémandi, samfellt, nefkvaett, hliémeaelt, raddad, sperrt raddglufa, framleegt,
bladmyndad, naleegt, uppmeelt, fiarleegt, panio, stritt og kringt. Pessir peettir eru tvigildir, p.e.
annadhvort hefur hljod tiltekinn patt (+) eda ekki (-). Hljdmandi er mikilvaegur pattur i kerfi Chomskys
og Halles. HIj66 sem hafa pennan patt eru sérhlj6d, nefhjod ([m], [n], [n], [n]), hlidarhlj6d ([1]) og
sveifluhljod ([r]). Pessi hljéd einkennast af myndun an mikillar hindrunar fyrir loftstaum. Vissulega
verdur lokun eda prenging i munnholi en loftstraumurinn & samt tiltélulega greida leid Gt um nef eda
munn. Lok- og 6nghljéd teljast til hljomleysingja par sem verulega er prengt ad loftstraumnum (6ng

eda lokun) og pvi eru pessi hlj6d stundum nefnd hindrunarhlj6d. bratt fyrir petta hefur hljédkerfisleg

stada 6nghljoda innan ords ahrif a réddun peirra, t.d. i ordmyndunum Jags [laxs] og I6gum [16:yym] par

sem [x] er 6éraddad en [y] raddad. Fleiri 6nghlj6d eru réddud eins og sja ma i to6flum 3 og 4. batturinn

sperrt raddglufa visar til pess ad raddglufan er mikid opin og loft streymir 6hindrad upp a milli
raddbandanna sem gerir pad ad verkum ad pau geta ekki titrad eins og adéur hefur verid fjallad um
(Kristjan Arnason, 2005; Chomsky og Halle, 1968; Eirikur Régnvaldsson, 1993).

Annar adgreinandi pattur er stritt ([s], [f] og [v]). HIj6d med pann patt einkennast af blistri og

hljédbylgjur peirra hafa heerri tidni en hljoda sem ekki eru strid. Samfelld hlj6d myndast pegar opid er

fyrir loftstraum um midlinu munns. Pvi eru sérhljod, 6nghljod og sveifluhljod samfelld hljod en ekki
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lokhljéd, nefhlj6d eda hlidarhljod par sem loftstraumurinn fer adra leid 4t um munn eda nef. Auk
battanna naleegt, fiarleegt og uppmeelt gera Chomsky og Halle rad fyrir pattunum framlaegt og
bladmyndad til pess ad lysa myndunarstad samhljéda. Pau hljé6d sem myndud eru fyrir framan mork
framgdms og tannbergs eru talin til framlaegra hljéda (t.d. [p], [p'], [t] og [t]) og petta eru pvi 6l hlj6d
sem hafa myndunarstadina varir, tennur og tannberg (sja deemi um fleiri hlj6d i t6flu 6). beettirnir
hliémeelt og nefkveett visa til loftsteymis um munn- eda nefhol: Nefkveett ([m], [n], [n] og [1y]), samanber
nefhljéd, og hlidmaelt ([1]), samanber hlidarhlj¢d (Kristjan Arnason, 2005; Chomsky og Halle, 1968;
Eirikur Régnvaldsson, 1993).

Haegt er ad nyta pattagreiningu hljéda til pess ad lysa framburdi. Med pattunum ma greina
myndunarstad og myndunarhatt hljé6da nakvaeemar en haegt er eingbngu ut fra liffreedilegri gerd
talfaeranna og skiptingu peirra i lokhlj6d, 6énghljéd/nalgunarhlj6d, nefhljéd eda sveifluhljod. Daemi um
pattagreiningu midad vid myndunarstad og eiginleika samhlj6da ma sja i t6flu 6 hér ad nedan (Kristjan
Arnason, 2005; Chomsky og Halle, 1968; Eirikur Régnvaldsson, 1993).

Tafla 6. Adgreinandi peettir samhljéda. Akvedin hljéd flokkast saman og taka plis (jakvaett gildi) og
minus (neikvaett gildi) akvedinna eiginleika hljodmyndunar i islensku nutimamali. baettirnir
atkvaett og samhljédskennt greina i sundur samhljéd og sérhljéd m.t.t. peirra hljoda sem

jafnan bera atkvaedi og eru pvi sérhljédar (+) atkveett en (—) samhljédskennt og samhljédar
ofugt (Adlogud tafla fra Eiriki Régnvaldssyni, 1993:32).

pPpt"tc" ck" kfvOOds¢gjxyhmmnaoonpfanggl]rr
Atkvaett

Samhljédskennt + + 4+ +4+ + + + + + 4+ ++++++ +++ + ++ ++ F+ o+
Hljomandi E T T I I N e e S
Samfellt T S S S S A s T T S =
Nefkveett e Y
Hlidmeelt A R
Raddad S N T SRR TR N
Sperrt raddglufa + -+ -+ -+ - 4+ -+ -+ 4+ -+ o+ -+ -+ + + - - -4 -+
Framlaegt I S e T S S S S S S
Blabmyndad T S T S T e e
Naleegt T T e e e e L
Uppmeelt e S S e S S S
Fjarleegt e
Stritt L
Kringt

banid

1.10 Rannséknir a ondunar- og talfaeraeinkennum MND-veikra

Stada pekkingar & svidi rannsékna a éndunar- og talfeeraeinkennum hja MND-veikum snyr adallega
ad einkennum i rédd en ekki malhlj6dmyndun. Raddtruflun (e. dysphonia) er til stadar hja MND-
veikum og fylgja einkennin pvoglumeelinu sem einnig getur verid til stadar vegna veikburda éndunar-
og talfeeravédva (Ball o.fl., 2001; Kent o.fl., 1989; Robert o.fl., 1999; Silbergleit o.fl., 1997).
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Raddtruflun einkennist af lélegum raddgaedum sem lysa sér i 6edlilegum styrk (e. intensity) og
ténhaed (e. pitch) raddar en einnig haesi (e. hoarseness), pvingadri rédd (e. strained voice), loftkenndri
rodd (e. breathy voice), raddskjalfta (e. vocal tremor) og lokunar fyrir loftstraum (e. harsness)
(American Speech-Language-Hearing Association, 2014). Gaedi raddar geta verid verulega skert hja
MND-veikum.

1.10.1 Fyrstu rannséknir a tal- og raddeinkennum MND-veikra

Darley o.fl. (1969) og Carrow o.fl. (1974) matu raddgaedi MND-veikra med skyngreiningu (e.
perceptual analysis) & samfelldu tali (e. connected speech). Nidurstddur leida i ljos dedlilegan styrk og
ténhaed en eru misvisandi vegna Urtakssteerdar og adferda, hversu mikid styrkur og tdnhaed eru skert
asamt einkennum eins og haesi, pvingadri rédd, loftkenndri rédd, raddskjalfta og lokunar fyrir
loftstraum i talfeerum, pa helst i koki vegna slappleika kok- og barkakylisvédva. bessi einkenni eru

aberandi i tali MND-veikra dsamt 68rum einkennum pvoglumeelis sem nefndar voru i kafla 1.8.1.

Kent o.fl. (1989) gerdu frumgreiningu (e. preliminary analysis) @ gégnum sem voru hluti af
upplysingadflun um greiningarprof med pvi ad leggja fyrir lista af lagmarkspérum (oréapor med einum
adgreinandi peetti) til pess ad meta framburd MND-veikra. brettan patttakendur med MND-sjukdéminn
téku patt. Nidurstdédur leiddu i ljos ad mestur munur var a framburdi lagmarksparanna lokhlj6d (e.
stops) — nefhljéd (e. nasal) og raddbandasamhljodi (e. glottal consonant) — samhljédi (e. consonant).
Pessar nidurstddur stydja nidurstédur Carrow o.fl. (1974) og Tomik o.fl. (1999) um ad nefjun, lokun
fyrir loftstraum, vegna erfidleika med lokun gomfillu vid kokvegg séu aberandi einkenni i tali MND-
veikra. Asamt erfidleikum med myndun lokhlj6da, stadsetningu lokunar fyrir loftstraum i koki (Kent o.fl.,
1989).

Darley o.fl. (1969) greina fra pvi i bok sinni Motor speech disorders ad Mayo Clinic hafi gert
rannsokn a tali MND-veikra. Eitt helsta einkenni i tali peirra, samkvaemt pessari rannsékn, eru
6nakvaemir samhljodar (e. imprecise consonants) en einnig koma fram 6nnur einkenni eins og léleg
raddgaedi, bjagadir sérhljédar (e. distorted vowels), nefjun (e. hypernasality) einténa (e. monopitch) og
aherslulitid (e. reduced stress) tal asamt fleiri einkennum. beir leida likur ad pvi ad dnakvaemir
samhljédar og bjagadir sérhljédar komi til vegna erfidleika i talfeerum, pa sér i lagi vdédvum i koki og
munnholi. Lokun gémfillu vid kokvegg sé léleg asamt slappleika i vérum og tungu sem einnig getur
orsakad nefjun.

Eftir pvi sem alvarleiki pvoglumeelis hja MND-veikum verdur meiri geetir meiri ahrifa a alla peetti
myndunar hlj6da en einna mest aberandi eru erfidleikar med lokun gomfillu vid kokvegg (e.
velopharynx) og stadsetningu lokunar fyrir loftstraum i koki. Pessir erfidleikar koma einna helst fram &
lokhljédum, t.d. [k] hlj6di i ordum eins og gata (Kent o.fl., 1989).

Dworkin og Hartman (1979) rannsékudu einn sjukling (e. case study) greindan med MND-
sjukdéminn, 49 ara karlmann. Hann var med pvoglumeeli og kyngingarerfidleika sem préudust ur
veegum einkennum yfir i mikil & 17 manudum. Einungis 11 manudum eftir ad fyrstu einkenni komu i
ljés benti taugafraedileg skodun til védvaknippistitrings i utlimum og tungu, mattleysis og upphafins
(ofvirks) vidbragds (e. hyperreflexia) i atlimum. Einnig voru upphafin vidbrogd aberandi i gomfillu og

koki (e. velopheryngeal mechanism). Tungustyrkur mannsins var fjérdungur af tungustyrk sem talinn
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var edlilegur, pratt fyrir ad edlilegur styrkur veeri ekki tiltekinn. Vixlhreyfingar milli samhljéda og
sérhljoda voru skertar og haegar, t.d. vixl i hlj6dakedjunni avava. bvi var sett upp medferdarasetlun
sem midadi m.a. ad pvi ad auka tungustyrk, beeta kyngingu og framburd. pratt fyrir medferd hafoi
hrérnun aukist sex manudum sidar. bau einkenni sem adur voru til stadar h6fdu magnast og ny baest
vid, vanvirk vidbrogd (e. hypoactive reflex) td. i hljodmyndun sem benda til hrérnunar nedra

hreyfitaugakerfis.

Rumum aratug sidar framkvaemdu Kent o.fl. (1991) einlida rannsékn (e. case study) par sem eini
patttakandinn var 53 ara kona med MND-greiningu og 6ndunar- og talfeeraeinkenni. Fylgst var med
framgangi sjukdomsins og einkennum i tali og r6dd hja henni i tvd ar. Meelingar a skiljanleika tals
bentu til aukinna einkenna. | byrjun maelinga var hlutfall skilianlegra orda i tali 98% en i lok
rannsoknartimabils var pad komid nidur i 48%. bau einkenni i hljodmyndun sem simégnudust voru
framburdur samhljéda en myndunarstadur og myndunarhattur peirra vard ovenjulegur midad vid
edlilegan framburd og lokhlj6d og nefhlj6d bjogudust. Raddad hlidmeelt, nalgunarhlj6d sem myndad er
vid tannberg [1] og raddad sveifluhljod sem myndad er vid tannberg [r] urdu bjogud asamt pvi ad
myndunarstadur sérhljoda i mali konunnar vard miblaegari i munnholi. Par af leidandi verdur
framburdur sérhljod likari hver 68rum.

Meelingar & raddgeedum leiddu i ljos breytileika i tidni (e. jitter) og flokt i styrk (e. shimmer) milli
meelinga sem benda til dagamunar & einkennum MND-veikra med éndunar- og talfeeraeinkenni. bar af
leidandi er nakvaemni i maelingum og mati a tali og rodd MND-veikra mikilvaeg og brynt ad tekid sé tillit
til moégulegs breytileika a einkennunum. Pessi rannsékn lysir ekki fravikum i framburdi neegjanlega

nakveemlega til pess ad haegt sé ad draga stérar alyktanir um einkenni i tali pessara sjuklinga.

1.10.2 Héprannsoknir a tal- og raddeinkennum MND-veikra

A tiunda &ratugnum voru gerdar fleiri rannsoknir & skiljanleika tals, hljgdmyndunarfraedi, hljos-
edlisfreedi og einkennum i tali MND-veikra. Pessar rannsoknir studdust vid steerra urtak en fyrri
rannsoknir og i peim voru einkenni i tali og rédd MND-veikra og heilbrigdra einstaklinga borin saman.
Tungustyrkur peirra var maeldur og borinn saman asamt pvi ad hljodmyndun karla og kvenna med
pvoglumeli vegna MND-sjukdémsins var lyst. Flestar rannsoéknirnar voru framkveemdar i

Bandarikjunum en nokkrar i Evropu.

Kent o.fl. (1992) skodudu skiljanleika tals asamt hlj6dmyndunarlegum (e. phonetic) og
hlj6dedlisfraedilegum (e. acoustic) eiginleikum i tali 10 kvenna med MND-sjukdéminn og Kent o.fl.
(1990) skodudu sdému peetti hja 25 karlménnum. Helstu breytingar i tali MND-veikra midad vid
heilbrigda voru erfidleikar vid lokun gémfillu vid kokvegg og myndunarstadur og myndunarhattur
samhlj6da vard brengladur eda 6edlilegur asamt formi (e. shape) atkvaeda. Ekki verdur farid nanar at i
hljodedlisfraedilegar nidurstddur en paer eru i samraemi vid nidurstédur annarra rannsdkna sem skoda
pann patt i tali MND-veikra. Hljodedlisfreedileg greining (e. acoustic analysis) @ raddvandamalum
MND-veikra er talin vera areidanlegri en skyngreining en sérfraedingur metur raddgeedin i fyrrnefndu
greiningunni. Hja MND-veikum dregur ur stjorn & hljédmyndun en bpad er eitt adaleinkenni
raddmyndunar hja MND-veikum par sem ryrnun i kokvédvum og védvum barkakylis er til stadar.

Raddtruflun verdur aberandi pegar [a] er haldid i eins langan tima og einstaklingur getur. Rannséknir
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benda til ad med hljédedlisfraedilegri greiningu sé haegt ad finna éndunar- og talfaeraeinkenni adur en
pau heyrast i tali (Robert o.fl., 1999; Sigridur Magnusdéttir, 2003; Silbergleit o.fl., 1997).

Rannsokn Kent o.fl. (1990) veitti visbendingu um ad nefjun veeri algengasta framburdareinkenni
MND-veikra asamt brottfalli raddbandahljods ([h]) i framstédu orda. Brottfall raddbandahljods var
algengasta einkennid og var pad einnig a8 medal peirra patttakenda i rannsdkninni sem hoféu hatt
hlutfall skiljanleika i tali. Myndunarstadur samhlj6da var 6nakveemur en ekkert benti til pess ad einn
stadur frekar en annar veeri oftar 6nakveemur. Ekkert benti til pess ad einkenni i framburdi MND-veikra
ykjust & fyrirsjaanlegum eda st6dludum hrada né ad myndun hljéda peirra sem hafa svipad hlutfall
skiljanleika i tali veeri byggt @ sama hljodfraedilega grunni. Nidurstédur peirra gafu visbendingar um
hreyfingar tungunnar, fram og aftur i munnholi, til myndunar sérhlj6da veeru ekki mikid skertar, jafnvel
hja peim sem voru med mikil einkenni i tali. Fylgniatreikningar syndu ad sterk jakveaed fylgni var milli
skiljanleika tals og fj6lda énakveemra hlj6da. bPau hlj6d sem syndu fylgni vid skiljanleika tals, maelt med
hljédapdrum i framburdi patttakanda, voru: tannbergsmeelt hlj6d — uppgédmmeelt hljod, halflokhljéd —
onghlj6d, lokhljod — nefhlj6d og framstddu raddbandahljod ([h]) — sérhljod. Adal einkenni
hlj6dmyndunar veeru pvi erfidleikar med réddun raddadra hljéda, slappar hreyfingar védva i koki og
barkakyli sem orsakar nefjun, lokhlj6d 6nghlj6dast vegna erfidleika med lokun fyrir loftstraum i
talfeerum, myndunarstadur 6nghljéda og stada tungunnar breytist fra pvi sem edlilegt er, einnig vid

myndun sérhljoda.

Rannsokn Tomik o.fl. (1999) a 53 podlskumeelandi einstaklingum med MND leiddi i ljos ad hljodin
sem ritud eru i polsku med bokstéfunum <b, o, i, w og t>, voru lengri og 6ndkvaemari i framburdi peirra
sem voru med ondunar- og talfeeraeinkenni og einnig i tali peirra MND-veikra sem voru med
utlimaeinkenni. Nefjun, haesi, pvingud rédd, truflun a hljomfalli og dvinandi tungu- og raddstyrkur kom
fram asamt pvi ad pvoglumeeli var til stadar hja patttakendum. Einkenni i tungustyrk voru aberandi,
b.e. tungustyrkur var oft hlutfallslega veikari en styrkur kjalkavédva og nedri varar hja MND-veikum.
Vanstarfsemin var mest i hreyfihluta tungurétartaugar, baedi hja peim sem voru med o6ndunar-,
talfeera- og utlimaeinkenni MND-sjukdémsins. Tungan var 30% minni, ferkantadri, aftar og kvidleegari
(e. posteriorly and ventrally) i munnholi. Oedlileg minnkun var & bogabéndum (e. radial and curviliniear

bands) innri tunguvddva.

1.10.3 Tungustyrkur heilbrigdra og MND-veikra

Clark og Salomon (2012) rannstkudu tungustyrk med tilliti til aldurs og kyns hja heilbrigdum
einstaklingum. Enginn markteekur munur var & tungustyrk a milli kynja en i lj6s kom ad eldri
patttakendur voru med marktaekt lakari tungustyrk en yngri patttakendur. Elsti hépurinn (60 til 89 ara)
var med lélegri fram- og hlidarstyrk i tungu en peir sem voru i midhépnum (30 til 59 ara). Einnig var
aftari og fremri lyfting tungunnar minni hja elsta hopnum en peim sem voru midaldra (30 til 59 ara).
Vanderwegen o.fl. (2013) gerdu rannsokn a 420 heilbrigdum Belgum m.a. med pad i huga ad skoda
tungustyrk peirra og ahrif aldurs og pess hvar belgurinn sem maelir styrkinn i tungunni var stadsettur i
munnholi. Tungustyrkur var maeldur med lowa Oral Performance Instrument (IOPI) tungustyrktarmaeli

sem meeldi hamarksstyrk pegar tungan lyftist og prystist upp ad harda gémnum.
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Pegar tungustyrkur var meeldur nam tungublad vié tanngardinn og belgurinn Ia i midlinu tungunnar.
Meelingar a fremri lyftingu tungunnar ad haréa gémi voru gerdar hja 6llum hépum. brjar tilraunir voru
meeldar og 30 sekundur voru a milli meelinga. Hamarkstala var sidan skrad. Post hoc analysis gaf til
kynna ad enginn munur er a tungustyrk karla milli 20 og 60 ara né milli karla 61 til 70, 71 til 80 og 80
ara og eldri. Innan pessara hopa er enginn munur a tungustyrk. Engan markteekan mun var heldur ad
finna hja konum innan pessara aldurshépa og samraemist pad nidurst6dum Clark og Salomon (2012).
Kerfisbundid yfirlit og yfirgreining Adams o.fl. (2013) bendir til ad munur & tungustyrk karla og kvenna
sé ekki markteekur innan hoépsins 20 til 60 ara en eftir pann aldur fer tungustyrkur minnkandi.
Tungustyrkur i fremri (e. anterior) hluta tungunnar er talinn vera meiri en styrkur hennar pegar lyfting

hennar ad gémi er aftar (e. porsterior).

Mikilveegt er ad rannsakendur safni einnig saman télum um tungustyrk peirra sem eru med
sjukdéma a bord vid MND og Parkinsons vegna pess ad nidurstédur yfirlitsgreiningar og kerfisbundins
yfirlits Adams o.fl. (2013), par sem teknar eru saman nidurstédur 38 rannsokna, benda til ad munur sé
a tungustyrk MND-veikra midad vid heilbrigda einstaklinga. Tungustyrktarmaelirinn /OPI hefur verid
rannsakadur sem maeliteeki og notadur sem bjalfunartaeki. | yfirgreiningu og kerfisbundnu yfirliti peirra
Adams o.fl. (2013) eru pessar rannsoknir skodadar og metnar. | ljos kom ad /OP] er areidanlegt teeki til
meelinga a tungustyrk bezedi hja heilbrigdum einstaklingum og peim sem greindir eru med
hrérnunarsjukdoma eins og MND. Einnig telja rannsakendur /OP/ vera gott teeki til pess ad fylgjast
med framgangi sjukdémseinkenna i tungu, tali og kyngingu.

Rannsokn Easterling o.fl. (2014) & breytingum & tungustyrk MND-veikra med Ondunar- og
talfeeraeinkenni leiddi i ljés ad enginn munur er a kérlum og konum hvad vardar tungustyrk innan
bessa héps. batttakendur voru niu med éndunar- og talfseraeinkenni MND-sjukdémsins. A 12 vikna
timabili voru prju greiningarviétdl og —prof tekin, par sem m.a. var kannadur jafnstyrkur (e. isomeric)
tungunnar med IOPI tungustyrktarmeeli. Marktaekur munur var a tungustyrk fra profun 1 til 3 hja
Ondunar- og talfeerahdpnum, par sem tungustyrkur minnkadi, F (2,16) =7,593, p=0,005 =n2, p=0,658.
Stadalfravik var 11,84 i tilraun eitt en medaltalid 22,11. Stadalfravik var 12,68 i tilraun tv0 med
medaltalid 16,54 og stadalfravik var 10,91 og medaltalid 13,52 i tilraun prju hja 6ndunar- og
talfeerahépnum. Rannsakendur draga pa alyktun ut fra pessum nidurstddum ad MND-veikir med
Ondunar- og talfeeraeinkenni eigi i erfidleikum med ad auka tungustyrk eda pressu tungunnar upp ad
gomi pegar pess er porf, eins og vid kyngingu eda hljodmyndun. bratt fyrir ad mikid dreegi ur
tungustyrk hja pessum hépi purfti enginn patttakandi i pessari rannsokn a inngripi ad halda, eins og
neeringu um magasléngu, medan a patttoku stoo.

Ball o.fl. (2001) 16gdu upp med rannsdékn par sem markmidid var ad kanna hvort skiljanleiki tals og
adrir peettir i tali geetu sagt til um snemmbuin einkenni fra 6ndunar- og talfeerum MND-veikra.
Nidurstddur leiddu i ljos ad versnandi skiljanleiki tals er ekki eitt af fyrstu einkennum um dndunar- og
talfeeraveikleika hja MND-veikum. Pad einkenni kemur fram um midbik sjukdoéms-hrérnunar hvort sem
einkenni sjukdomsins koma fyrst fram i utlimum eda 6ndunar- og talfeerum. Jakvaed fylgni var milli
tungustyrks og skiljanleika tals. Eftir pvi sem tungustyrkur minnkadi dré ar skiljanleika tals hja peim
sem voru med téluverd dndunar- og talfeeraeinkenni MND-sjukddmsins. Tungustyrkur peirra sem voru

med vaeg einkenni i dndunar- og talfaerum haféi ekki neina fylgni vié skiljanleika tals. | rannsékn peirra
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kom i ljés ad talhradi var eitt af pvi sem gaf bestu visbendingarnar um snemmbuin einkenni fra

ondunar- og talfzerum MND-veikra.

Flestar rannséknir & pvoglumeeli MND-veikra hafa snuid ad raddgesedum en ekki malhljgdum pé
fiallad sé um hljodmyndun i framhjahlaupi asamt tungustyrk peirra sem eru med Ondunar- og
talfaeraeinkenni MND-sjukdomsins. Nakvaema lysingu & pvi hvernig hljédin bjagast eda breytast skortir
til pess ad mogulegt sé ad kortleggja og fylgjast med framgangi sjukdémseinkenna eftir pvi sem
hrérnun verdur sifellt meiri i taugungum og védvum likamans. Pvi er mikilvaegt ad gégnum sé safnad
um framburd MND-veikra medal annars i peim tilgangi ad audvelda greiningu og medhondlun
erfidleikanna (Howard og Orrell, 2002; Yorkston, 2007).
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2 Markmid og rannséknarspurningar

Markmid pessarar rannsdknar var ad lysa myndun samhljéda og samhljédaklasa i framburdi islenskra
MND-veikra einstakinga med 6ndunar- og talfeeraeinkenni, p.e. hvernig framburdur samhlj6da vard
onakveemari eftir pvi sem sjukdomurinn agerdist. Einnig var tungustyrkur athugadur og fylgni a milli

hans og hlj6dmyndunar skodadur.

Paer rannsdéknarspurningar sem leitast var eftir ad svara voru pessar:

a) Hver er préun samhljédamyndunar hja islenskum MND-veikum med ©ndunar- og
talfeeraeinkenni?

b) Er heegt ad sja eitthvert mynstur i samhljodamyndun islenskra MND-veikra me® 6ndunar-
og talfeeraeinkenni, t.d. midad vid myndunarstad eda myndunarhatt hljoda?

c) Er fylgni & milli minnkandi tungustyrks og minnkandi fjélda nakveemra samhljéda hja
islenskum MND-veikum med 6ndunar- og talfaeraeinkenni?

Eftirfarandi tilgatur voru settar fram:

1. Samhlj6damyndun islenskra MND-veikra einstaklinga med 6ndunar- og talfeeraeinkenni
verdur onakveemari en hja peim sem ekki eru med MND-sjukdominn (p.e. tveimur
samanburdareinstaklingum, karls og konu). Med 6nakveemri hlj6dmyndun er att ad myndun
beirra er ekki eins og edlilegt telst i framburdi ef midad er vid nutimaislensku, t.d ef
hljodpeettir einstakra hljoda taka énnur gildi en venja er.

2. Uppgdémmeelt lokhlj6d eru med peim fyrstu sem islenskir MND-veikir med 6ndunar- og
talfaeraeinkenni eiga erfitt med ad mynda; likur eru a pvi ad pau hljéd 6nghljédist. Eins og
rannsoknarnidurstddur, sem fjallad hefur verid um hér ad framan, hafa synt eiga MND-
veikir oft i erfidleikum med hreyfingar gomfillu, oft vegna spastma eda slappleika i vodvum
(Robert o.fl., 1999; Kent o.fl., 1992; Silbergleit o.fl., 1997).

3. Meiri réskun verdur @ myndunarhaetti en @ myndunarstad samhljoda medal MND-veikra
med 6ndunar- og talfaeraeinkenni.

4. Jakveed fylgni er a milli minnkandi tungustyrks og minnkandi fjélda edlilega myndadra
samhljéda.

Med pvi ad leita svara vid pessum spurningum var vonast til ad haegt veeri ad gefa MND-veikum,
adstandendum, umdnnunaradilum og fagfélki sem vinnur med peim, skyra mynd af hlj6dmyndun
MND-veikra og fylgni framburdareinkenna vid tungustyrk peirra, samanborid vid heilbrigda einstaklinga
sem ekki eru med MND né pvoglumeeli. Nidurstédur rannsoknarinnar munu vonandi audvelda
talmeinafraeedingum og 66ru fagfélki ad adstoda MND-veika i tjaskiptum peirra og midad er ad pvi ad
nidurstddurnar gefi upplysingar um einkenni i framburdi MND-veikra med dndunar- og talfaeraeinkenni.
Med nakvaemri lysingu a framburdi islenskra MND-veikra er lagdur pekkingargrunnur sem fraedimenn
og sérfreedingar sem vinna med MND-veikum geta leitad i til studnings vid énnur greiningarvidmid

sem til stadar eru fyrir MND-sjukdéminn.
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Pannig verdi medal annars audveldara ad rokstydja t.d. hjalparteekjabeidnir til Sjukratrygginga
islands fyrir pennan hép félks pvi pegar sjukdémurinn agerist er engin énnur leid til tjaskipta fyrir petta
félk en uppbdtarleidir t.a.m. med teekni & bord vid talgervil eda tolvur. Mikilvaegt er pvi fyrir MND-veika,
adstandendur og umoénnunaradila peirra ad fa videigandi og gagnrynar upplysingar um framgang
einkenna i tali MND-veikra.

Pegar pvoglumeeli orsakast af hrérnunarsjukdomum eins og MND er pad ekki leeknanlegt og pvi er
mikilvaegt ad kortleggja einkenni i tali MND-veikra fra peim tima sem einkenna verdur fyrst vart og par
til pau eru ordin pad mikil ad tal peirra er ad mestu 6skiljanlegt eda tjaning med rédd engin. Taka parf
akvardanir um videigandi halparteeki med pessar upplysingar i huga, vera avallt med peer til hlidsjénar,
skoda hvernig tungustyrkur skerdist, hljédin verda onakvaemari og talid par af leidandi Oskyrara
(Yorkston, 2007).

Akvardanir um adra tjaskiptaleid er stér akvordun pvi tjaskipti eru stér pattur af lifsgaedamati okkar.
Pad er talid eitt af pvi sem skiptir okkur sem manneskjur mestu mali pegar greining hrérnunar-

sjukdoéms er fyrir hendi, p.e. ad tjaning sé til stadar med hvada haetti sem hun er (Hoffman o.fl., 2005).
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3 Efni og adéferdir
3.1 batttakendur

Skilyrdi fyrir patttdku voru ad patttakendur hafi verid greindir med einkenni i éndunar- og talfaeerum
vegna MND-sjukdémsins, ad engin pekkt saga sé um adra undirliggjandi sjukdéma sem gaetu haft
ahrif & tal, ad engin proskaskerding eda andleg fotlun sé til stadar og ad patttakendur tjai sig enn med
rodd og ad stadfesting a pvoglumeeli faist med pvoglumeelisprofi. Einstaklingum sem eru
skjolsteedingar MND-teymis LSH og uppfylla ofangreind skilyrdi var bodin patttaka. bPatttakendur voru
med greiningu MND-sjukddomsins en einkenni i dndunar- og talfeerum voru misj6éfn. Hja sumum voru
mest aberandi einkenni i rédd, hja 6drum mest pvoglumeeli einkenni og hja enn 6drum mest
ondunarerfidleikar. Timi fra greiningu patttakenda var fra premur manudum upp i rdmlega tiu ar. Dr.
Sigridur Magnusdéttir, talmeinafraedingur MND-teymis LSH, hafdi samband vid alla MND-veika sem
uppfylltu skilyréi rannséknarinnar, alls 12 einstaklinga, og 10 sampykktu ad rannsakandi meelti sér mot
vid pa til pess ad leggja fyrir greiningarprof. Af peim voru greiningarpréf 16gd fyrir niu manns en ekki
var heaegt ad stadfesta pvoglumeeli hja einum patttakanda. Alls téku pvi 10 einstaklingar & aldrinum 51
ars til 78 ara patt i rannsokninni, 5 konur og 5 karlar. Medalaldur patttkenda var 65,5 ar med
stadalfravikid 8,9.

3.2 Meeliteki

Allir patttakendur voru spurdir opinna spurninga (sja fylgiskjal 3) vid upphaf greiningarvidtals. Sidan
voru tvé greiningarpréf 16gd fyrir patttakendur i rannsékninni. Annad peirra er notad til ad meta
pvoglumaeli en hitt til ad meta framburd. Einnig voru patttakendur bednir ad lesa stutta sdgu (Afasaga)
upphatt og loks var tungustyrkur peirra meaeldur. Oll meeliteekin eru notud hér a landi vid mat a
talerfidleikum. Tungustyrktarmeelirinn, sem var keyptur nylega, er notadur i auknu meeli a
Grensasdeild LSH. Pvoglumeelipréfid er notad til mats a pvoglumeeli fullordinna en framburdarproéfié er

adallega notad til pess ad meta einkenni i framburdi barna.

Engar rannsoknir eru til sem meta proffreedilega eiginleika meeliteekjanna a islensku pydi.
Préffraedileg umfjéllun um greiningartaekin eiga vid um rannsoéknir sem hafa verid gerdar i erlendu pyédi

nema annad sé tekid fram.

3.2.1 Spurningalisti

Lagdur var fyrir spurningarlisti (sja fylgiskjal 3) vid upphaf greiningarvidtals par sem patttakendur
svorudu munnlega opnum spurningum, m.a. um pau einkenni i tali/talfaierum sem peim pykja dberandi
og um kyngingarerfidleika, p.e. hvort peir veeru til stadar og ef svo veeri hvernig peir pa lystu sér.
Einnig voru peir spurdir ut i pa tjaskiptaleid sem peir nota. Rannsakandi skrifadi svor patttakenda nidur

jafnédum.

3.2.2 Pvoglumeaeliprof
Frenchay Dysarthria Asessment (FDA-2) (sja fylgiskjal 4) (Enderby og Palmer, 2008) var lagt fyrir alla

patttakendur vid upphaf rannsdknar til pess ad stadfesta pvoglumeeli. FDA-2 er matsskali, notadur til
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ad meta getu einstaklings a ymsum athéfnum tengdum tali. Préfid skiptist i sjo profpeetti: (a) Vidbrogd
(e. reflexes), par sem hosti, kynging og slefmyndun er metin. (b) Ondun (e. respiration) er metin i tali
og hvild. (c) Varir (e. lips), mat & hreyfingu vara, vixlhreyfingum og i hvild. (d) Gémur (e. palate),
hvernig er lyfting hans og hreyfing i tali, munnvatnsséfnun og hreinlaeti. (e) Barki (e. laryngeal), metinn
er timi hljodmyndunar, ténheaed, styrkur raddar og réddun. (f) Tunga (e. tongue), skodud i hvild,
framskdgun, vid lyftingu, til hlidar i munnvikjum, med vixlhreyfingum og i tali. (g) Skiljanleiki tals (e.
intelligibility) er metinn med ordum, setningum og i samtali.

Nidurstodur profsins eru skradar inn a skorblad par sem skorad er eftir skala, a, b, c, d, eda e, par
sem a taknar ad ekkert sé 6edlilegt (e. no abnormalilty) og e ad sjuklingur sé algjérlega 6skiljanlegur
(e. patient totally unintelligible). Pegar profun er lokid og skorbladid hefur verid fyllt it er dtkoman
skodud midad vid medaltal og stadalfravik i handbok proéfsins. Med akvednu mynstri & skorbladi faer
rannsakandi Ut tegund pvoglumeelis sem tal einstaklingsins einkennist af. Profid hefur verid stadlad a
enskumaelandi einstaklingum en profid er pess edlis ad flestir préfpeettir pess eru almenns edlis. baettir
sem snua ad ordum og setningum hafa verid pyddir og stadfeerdir a islensku af talmeinapjonustu
Grensasdeildar LSH og talmeinafreedingum & Reykjalundi. Areidanleiki og réttmaeti préfsins hefur
einnig verid kannad med urtdkum sem sina ad profid profar pad sem pad & ad préfa og synir sému

nidurstédur pegar um sému einkenni er ad reeda (Enderby og Palmer, 2008).

3.2.3 Malhljééaprof PM

Malhljédaprof PM er enn a tilraunastigi en vid uppsetningu pess var studst vid Phonology Screening
Assessment — CLEAR eftir Matthew and Maryjane Keeling. Hofundur pess er dr. béra Masddttir,
talmeinafaedingur. Préfid meelir framburd einstakra samhljoda i fram-, inn- og bakstédu i stékum
ordum en einnig a nokkrum helstu samhlj6daklésum sem koma fyrir i islensku natimamali (Péra
Masdottir, 2011). Prof er aetlad bérnum og uppsetning pess tekur mid af maltdkuferli peirra, en pvi var
ekki gefinn neinn gaumur i pessari rannsékn. Préfid samanstendur af 51 profordi med fram-, inn- og
bakstéduhljodum og 48 ordum med fram-, inn- og bakstédukldsum. Proéftaka eru syndar myndir i
profbdk og hann a ad nefna ord sem hann telur eiga vid myndirnar (t.d. mamma, gaffall, kjoll, fluga og
hringur). Ef proftaki nefnir ekki rétt ord vid myndina nefnir préfandi rétt ord og proftaki endurtekur ordid.
Profid var notad i peim tilgangi ad fa fram framburd MND-veikra med 6ndunar- og talfeeraeinkenni &
samhljédum i mismunandi st6du innan orda en einnig framburd & samhljédakiésum (sja fylgiskjal 5).
Hvert samhlj6d var profad a.m.k. einu sinni i 6llum st6dum innan orda auk pess sem framburdur
samhlj6daklasa var kannadur. bess var geett ad leggja ekki éparfa maltjaningu a patttakendur heldur
einungis naegjanlega til pess ad fa sem besta mynd af hljodmyndun peirra. Préfunin var tekin upp a
MacBook Air fartélvu med forritinu Photo Booth en baedi mynd og hlj6d var tekid upp og var upptakan

svo sidar hljodritud.

3.2.4 Framburdur i samfelldu tali

Framburdur i samfelldu tali var préfadur med upplestri. Hann var tekinn upp a sama hatt og
framburdarprofid. Upplestur samsvarar ekki algjorlega samfelldu tali og eru einstaklingar misvanir ad
lesa upphatt og pvi geeti pad haft ahrif & framburd. Tekid var mid af pvi pegar nidurstédur voru

greindar. patttakendur voru bednir um ad lesa stutta ségu par sem 6ll islensku malhljédin koma fyrir i
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fram-, inn- og bakstdédu orda. Sagan er pydd ur ensku af starfsménnum a talmeinapjénustu LSH og
notud af talmeinafreedingum baedi hér og erlendis. Sagan er kéllud Afasaga (e. Grandfather passage).
Hun er 139 ord, um half A4 bladsida ad lengd med 14 punkta letri og pad tekur vellaesan einstakling

um eina minuta ad lesa hana (sja fylgiskjal 6). Ekki eru til vidurkenndir stadladir timar fyrir pessa ségu.

3.2.5 Tungustyrktarmaelingar

Tungustyrkur var meaeldur hja 6llum patttakendum med The lowa Oral Performance Instrument (IOPI,
2013). /OPI samanstendur af tdlvumaeli sem gefur upplysingar um hamarks vidhald & prystingi & tima.
Pessi meaelir synir prysting stafraent i kPa (e. kilopascal) eda i prepum med prosentutélum midad vid
normalkurfu. Sveigjanlegt ror er fast vid meaelinn og litill belgur er 8 endanum med innra rimmal um 2,8
ml. Par eru nemar sem nema tungustyrkinn. bessi belgur fer upp i munnhol pess sem a ad meta. Til
pbess ad tryggja ad belgurinn sitji rétt i munnholi er rauf fyrir tennur viskomandi, pannig ad betra er ad

stadsetja belginn/maelinn (sja mynd 3) (Clark og Solomon, 2012).

Studst er vid medaltalstdlur tungustyrks pegar meaelingar patttakenda eru skodadar (sja toflu 7).
Aldur er ein breytan i pessum meelingum og skiptist medaltal tungustyrks nidur eftir aldri; ungir: 20 til
39 ara, midaldra: 40 til 60 ara og aldradir: 60 ara og eldri (sja t6flu 7). Tungustyrkur er einnig utskyrdur
ut fra normalkuarfu par sem 1% aldradra er med 25 kPa, 5% med 34k Pa, 10% med 39 kPa, 20% med
44 kPa, 25% med 48 kPa og 50% med 56 kPa (Clark og Solomon, 2012). Malingar med /OPI
meelinum hafa verid rannsakadar og areidanleiki meelinganna er gédur. Fylgni er milli meelinga a /OPI

og annarra meela sem maela tungustyrk (Yoshikawa o.fl., 2011).

Mynd 3. Tungustyrkur. Hér sést hvernig belgurinn er stadsettur i munnholi pess sem verid er ad
meela tungustyrk hja (IOPI, 2013).

Tafla 7. Medaltal tungustyrks. Hér sést hvernig medaltal og stadalfravik (sf) tungustyrks dreifist
midad vid aldur (IOPI, 2013).

20-39 ara 40-60 ara 60 ara og eldri
medaltal 65,73 62,44 57,42
(sf) (12,95) (12,21) (12,97)
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3.3 Samanburdur

Til samanburdar vid framburd og lestur MND-veikra med 6ndunar- og talfaeraeinkenni voru profin 16gd
fyrir tvo heilbrigda einstaklinga sem spegludu rannséknarhépinn hvad vardar medalaldur og kyn.
Leitast var eftir pvi ad koma i veg fyrir kynbundinn mun eda einstaklingsmun i framburdi og pvi voru
tveir einstaklingar valdir med paegindaurtaki, ein kona og einn karlmadur, og var medalaldur peirra
65,5 ar. Vid greiningu & framburdarfravikum patttakenda var einnig studst vid framburd i
nutimaislensku eins og lyst er i kafla 1.9.

3.4 Framkvaemd

Leyfi fyrir rannsokninni fékkst hja Sidanefnd Landspitala (4/2014) auk Persénuverndar
(2014010128AT) og forstjéra leekninga a LSH (16LSH9-14). begar leyfi lagu fyrir var hafist handa vid
ad safna patttakendum. Agusta Aréra bérdardottir, hjukrunarfraedingur MND-teymis LSH, veitti adstod
vid Oflun upplysinga um einstaklinga i teyminu, p.e. hverjir uppfylltu skilyrdi rannséknarinnar. Sigridur
Magnusdéttir, talmeinafreedingur, hafdi samband simleidis vid pa einstaklinga sem talid var ad
uppfylitu skilyrdi til patttdku og kynningarbréf var sent til peirra (fylgiskjal 1). Nokkrum dégum sidar var
aftur haft samband vid patttakendur og peir bodadir i profafyrirldgn med rannsakanda. Rannsakandi
undirritadi pagnarheit adur en 6flun rannsdknargagna héfst. begar patttakendur maettu i préfafyrirlogn
undirritudu peir upplyst sampykki (fylgiskjal 2). Profanir foru fram i mars 2014 og ymist for
profafyrirldgn fram i skodunarherbergi 8 Grensasdeild LSH, heimilum patttakenda eda hjukrunarheimili
par sem flutningur var ekki mogulegur. Profunaradsteedur voru gédar a ollum stédum, p.e. gott naedi
og litil umhverfishljod. Mikilveegt var ad gott naedi veeri til hljodupptdku til pess ad heegt veeri ad greina
gOgnin sem best. batttakendum baudst ad taka sér hlé hvenger sem var medan a profafyrirlogn st6d
og unnid var a peim hrada sem hentadi hverjum og einum. Fyrirlégn préfa og maelingar a tungustyrk
asamt pvi ad afla upplysinga med spurningalista (fylgiskjal 3) tok um eina klukkustund. Fyrst var farid
yfir spurningarlista med patttakendum og tungustyrkur meeldur (prisvar sinnum med um 30 sek.
millibili). Pa var pvoglumeeliprof lagt fyrir og pvi neest voru patttakendur bednir ad lesa upp ségu
(Afaséguna). begar pvi var lokid var Malhlj6daprof bM lagt fyrir og ad pvi loknu var tungustyrkur
meeldur aftur (prisvar sinnum med um 30 sek. millibili). Vid upphaf rannsdéknar var 6llum patttakendum
gefid patttakendanumer sem hvorki er rekjanlegt til kennitdlu né nafns peirra. Ad rannsokn lokinni, eigi

sidar en 31. desember 2014, mun 6llum gégnum verda eytt samkvaemt reglum Persénuverndar.

3.5 Urvinnsla

Nidurstdédur pvoglumeelisprofs voru reiknadar ut jafnédum og hverri fyrirlogn lauk og framburdur
hljédritadur. Allar nidurstédur voru teknar saman og slegnar inn i Microsoft Excel téflureikni. | pvi forriti
voru allar t6flur og gréf/myndir unnar. Nidurstédur voru pvi neest fluttar yfir i SPSS 79.0 og par var
reiknad eftirfarandi; spénn, midgildi, medaltal og stadalfravik fyrir breyturnar; aldur, timi fré greiningu,
tungustyrkur, énakvaem hlj66 og klasar, upplestrartimi (Afaségu) og nakveem hlj6éd. Breyturnar voru
endurflokkadar i SPSS, hver breyta i tvo flokka, 4dur en fylgni var reiknud. Midad var vid vaxandi
présentu (e. cumulative percent) pegar skipt var upp i flokka (a nafnakvarda). Breytunum var skipt i
flokka med 4 til 5 patttakendum, aldur (<65 og >65), timi frd greiningu (13 og >13 manudir),
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6nakvaem hlj6d (£2 og >2), 6nakveemir klasar (€2 og >2), upplestrartimi (Afasaga) (<124 og 124 sek.)
0og nékveem hlj6d (<48 og >48). Fylgnistudull (Pearson Chi-Square) var reiknadur i SPSS asamt
Kappastudli (Kappastudull Cohens) sem gefur samkvaemni milli matsmanna (e. inter-rate agreement)
og hversu samkveemir matsmenn voru sjalfum sér (e. intra-rate agreement). Metid var hversu
samkvaemur matsmadurinn var sjalfum sér pegar hlustad var & upptdkur (20% af upptdkum) og paer
hljédritadar (hljodhlustun, sbr. umfjéllun i kafla 1.9.2). Milli pess sem hlustad var a hljodupptdkur lidu
tveer vikur. Almennt er talad um ad aseettanlegur areidanleiki sé 70% og haerra (Sigridur Halldorsdéttir
og Sigurlina Davidsdottir, 2013). Fylgni var reiknud med ki-kvadrat profi (Pearsons Chi-Square) eins
og a&dur var sagt og a=0.05 valid sem marktektarmérk, eins og venja er i mdrgum
liftdlfreedirannsdknum (Porarinn Sveinsson, 2013). Sé p<0.05 er marktaekur munur & breytum, en sé
p>0.05 er munurinn ekki marktaekur. Forsendur fyrir alyktunartélfreedi eru ekki fullnaegjandi vegna
pbess hve urtakid er litid og gognin ekki normaldreifd (Amalia Bjérnsdéttir, 2013). Hins vegar voru
fylgniprof gerd til pess ad svara rannsdknarspurningu c) Er fylgni & milli minnkandi tungustyrks og
minnkandi fjélda nakveemra samhlj6da hja islenskum MND-veikum med éndunar- og talfeeraeinkenni?
og kannad hvort visbendingar veeru um tengsl milli breyta i gégnunum. Engar alheefingar eru pvi
gerdar um nidurstddur tolfraediprofa. Settar voru upp toflur og grof til pess ad skyra nidurstédur.
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4 Nidurstodur

Nidurstdédum rannsoknarinnar verdur einkum lyst med lysandi t6lfraedi en gerdir voru fylgniatreikningar
sem ber pé ad tulka med fyrirvara vegna smaedar Urtaksins eins og nefnt var i kafla 3.5. | fyrstu
rannsoknarspurningunni var spurt um préun samhljédamyndunar hja islenskum MND-veikum
einstaklingum med 6ndunar- og talfaeraeinkenni. Spurningin er nokkud opin og til ad svara henni er
gott ad lysa urtakinu vel hvad vardar kyn, aldur og nidurstédur meelinga sem gerdar voru. Til pess ad
kortleggja megi betur urtaki® og pau einkenni sem koma fram i tali patttakenda verdur
samhljodamyndun hvers og eins patttakanda lyst nakveemlega. Tafla 8 synir spénn, midgildi, medaltal
og stadalfravik urtaks fyrir meelingar sem gerdar voru ad undanskildu pvoglumeeliprofi. Allir
patttakendur, fyrir utan patttakanda 7, voru med stadfest pvoglumeeli.

Tafla 8. Lysandi tolfraedi fyrir urtakid. Sponn, midgildi, medaltal og stadalfravik urtaks fyrir maelingar &

tungustyrk og fjélda énakveemra hlj6da og klasa samkvaemt Malhlj6daprofi BM asamt
timalengd a framségu og upplysingum um aldur og tima fra greiningu patttakenda.

Kyn Aldur’' Timi fra greiningu2 Tungustyrkur3 Onakvaem thL‘)()4 Onakvaemir klasar® Lengd upplestursE
Skvk/5kk (N=10) (N=9) (N=9) (N=9) (N=9) (N=9)

Spénn 51-78 3-126 15-48 0-33 0-48 70-162

Midgildi 67,0 13,0 27,0 3,0 3,0 124

Medaltal 65,5 42,2 27,0 8,1 12,1 116

Stadalfravik 8,9 46,8 11,6 10,9 16,9 35,2

" Aldur i arum

2 Timi fra greiningu i manudum

3 Styrkur er maeldur sem prystingur i kPa

4 Fjoldi hljoda & Mélhljédaprofi PM er 51 samtals i fram-, inn- og bakstédu

s Fjoldi klasa & Malhlj6dapréfi PM er 48 samtals i fram-, inn- og bakstédu orda
5S4 timi sem bad tekur patttakendur ad lesa ségu (Afasaga) i sekiindum

Pearson Chi-Square fylgnipréf var notad til pess ad kanna fylgni milli breytanna aldur og fjélda
o6nakvaemra hljéda og klasa en profid reyndist ekki markteekt par sem p=0.099 fyrir breyturnar aldur og
6nakvaem hljéd. Visbendingar voru i gégnunum um ad aldur hafi ahrif a fjdlda énakveemra hljoda og
klasa en med haekkandi aldri fjélgadi dnakveemum hljédum og kldsum hja patttakendum. Tidnitafla,
med upplysingum um spdnn, midgildi, medaltal og stadalfravik, fyrir tegundir pvoglumeelis sem

einkenndi tal patttakenda og fjdlda 6nakveaemra hljéda og klasa ma sja a naestu bladsidu (i t6flu 9).
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Tafla 9. Lysandi tolfraedi. Tegundir pvoglumeelis. Hér sést spdonn, midgildi, medaltal og stadalfravik
onakvaemra hlj6da og klasa samkvaemt Malhljédaprofi PM skipt i flokka eftir
pvoglumaeliseinkennum.

patttakendur (N=6) patttakendur (N=2) patttakendur (N=1)

slappleikapvoglumzeli’ spastiskt pvoglumaeli® blandad pvoglumzeli®

klasar* hlj6s’ klasar hlj68 klasar hlj6d
Sponn 0-3 0-3 16-31 14-15 48-48 33-33
Midgildi 1,5 1,5 23,5 14,5 48,0 33,0
Medaltal 1,5 1,3 23,56 14,5 48,0 33,0
Stadalfravik 1,4 1,2 10,6 0,7 O

" Ne6ri hreyfitaugunga hrérnun orsakar slappleikapvoglumaeli

*Efri hreyfitaugungahrornun orsakar spastist pvoglumaeli

j begar skadi/hrérnun er i baedi efri og nedri hreyfitaugungum veldur pad bléndudu pvoglumeeli
" Fjoldi 6nakvaemra samhljodaklasa samkveemt Malhlj6daprofi bM

° Fjoldi 6nakvaemra samhlj68a samkvaemt Malhljéaprofi PM

© Ekki er unnt a6 reikna gildi sokum pess a6 einungis einn patttakandi liggur a8 baki télugildum

4.1 Kortlagning a samhljéédamyndun
Til pess ad koma i veg fyrir ad nidurstédur verdi rekjanlegar til einstakra patttakenda verdur aldur og
kyn hvers og eins ekki birt i tengslum vid nidurstédur préfanna og vid lysingu a einkennum i

samhljodamyndun. betta var gert vegna smadar urtaksins og pess pydis sem pad var fengid ur.

Lysing a einkennum i tali og samhljodamyndun einstakra patttakenda var tekin saman og verdur
han sett fram i r6d fra peim patttakanda sem var med feest 6nakvaem samhljod og samhljédaklasa,
samkvaeemt Malhlj6daprofi PM, til pess patttakanda sem var med flest 6nakveem hljéd og klasa
samkveemt préfinu. Med 6nakvaemum hljédum eda hljddakldsum er att vid ad pau séu ekki ad Ollu leyti
myndud a fullnaegjandi hatt midad vid framburd i nutimaislensku en pa var borid saman vid framburd
samanburdareinstaklinga. Einnig var tekid mid af framburdarlysingum i islenska hljédkerfinu sem
kynnt var i kafla 1.9. Ad lokum verdur gerd grein fyrir einkennum i tali patttakanda 7 sem uppfyliti ekki
Oll skilyrdi fyrir patttéku en nidurstédur hans verda hins vegar birtar og verdur su akvordun rékstudd i

umraedukafla.

patttakandi 5 var sa patttakandi sem var med faest 6ndkvaem hljod. Hann var med einkenni
slappleikapvoglumeelis samkvaemt pvoglumeelipréfi og var greindur med MND-sjukdéminn fyrir 11
manudum. Pau einkenni i tali sem honum pottu mest dberandi voru pvoglumeeli og haesi. Honum patti
preyta hafa mikil ahrif & skiljanleika talsins og grunn 6ndun haféi einnig ahrif & setningalengd. Hann
atti i kyngingarerfidleikum og var pvi heettur ad drekka vatn og skar kjoét i minni bita en adur. Hann tjadi
sig adallega med tali. | Malhljédaprofi BM voru engin fravik i myndun hljéda eda samhlj¢daklasa. |
samfelldu tali (upplestri) komu fram fravik i framburdi a bord vid frablastursleysi i framstéduklasa og
6nghljodun lokhljoda i innstéduklasa (sja fylgiskjal 7).

patttakandi 2 hafdi einkenni slappleikapvoglumeelis samkvaemt pvoglumeelipréfi og var greindur
med MND-sjukddéminn fyrir niu arum. Pau einkenni sem honum péttu mest aberandi i tali sinu voru
haegt tal sem var areynslumeira en adur og sem honum fannst versna pegar hann preytist. Mikil
munnvatnsséfnun var til stadar og var hdn medhdndlud med Ilyfjum. Hann glimdi ekki vid
kyngingarerfidleika en hann var medvitadur um ad tyggja allt vel og sagdist vera lengur ad borda en

adur. Hann tjadi sig einkum med tali. batttakandi 2 haféi hvorki 6nakvaem hljéd né klasa i sinum
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framburdi samkvaemt nidurstédum ur Malhljédaprofi bM. | samfelldu tali (upplestri) komu fram fravik i

innstédu orda; adblastur vantadi og [r] og [0] hljod veikludust (sja fylgiskjal 8).

patttakandi 3 var med slappleikapvoglumeeli samkveemt pvoglumeelipréfi og var greindur med
MND-sjukddminn fyrir 11 manudum. Pau einkenni sem honum péttu mest aberandi i tali sinu voru
pbvoglumeeli, haegt tal og preyta sem hafdi mikil ahrif & skiljanleika talsins. Patttakandi tjadi sig mest
med rdédd en sagdist nota talgervil i spjaldtdlvu pegar hann preytist eda parf ad tala i margmenni.
Kyngingarerfidleikar lystu sér pannig ad erfitt er ad mynda tuggu (e. bolus) og flytja faeduna aftur i kok.
Erfidleikar vid ad tyggja voru pdé nokkrir ad eigin mati og maukadi patttakandi mat med téfrasprota
nidur i algjort mauk. Helstu einkenni i tali patttakanda 3 samkvaemt nidurstédum ar Malhljédaprofi BM

voru pau ad heildarfjéldi 6nakveemra hljéda var tvd og samhljédaklasa tveir. Patttakandi atti i

erfidleikum med myndun [f] og [0] i bakstédu orda og [r] vard [0] eda [r] i klasa med [0] eda [0].
Framburdur i upplestri patttakanda 3 var sambeerilegur framburdi a stékum ordum en fleiri dnakvaem

hlj6d komu po fyrir. [s] hljod féll brott i framstéduklésum og framgédmmeelt hljéd vard kokmeelt (sja

fylgiskjal 9). Aberandi var hversu mikié tungan leitadi fram & milli vara & hljédum eins og [6] og [8] sem
eru tannmeelt hljod.

patttakandi 9 var adallega med einkenni slappleikapvoglumeaelis samkvamt pvoglumeeliprofi og var
greindur med MND-sjukdéminn fyrir 10 og halfu ari. Pau einkenni sem honum poéttu mest aberandi i
tali sinu voru leekkun malroms og hann segist haegja a tali sinu visvitandi til pess ad gera sig betur
skiljanlegan og skyrmeeltari. Einnig kom haegara tal til vegna pess ad 6ndun var grunn. Engir
kyngingarerfidleikar voru til stadar og hann tjadi sig eingbngu med rédd. Helstu einkenni i tali
patttakanda 9 samkvaemt nidurstédum Malhljédaprofs PM voru pau ad heildarfjoldi 6nakveemra hljoda

voru tv0 og einn énakvaemur samhljodaklasi. Frablastur lokhljéda i framstédu var eina fravikid i

framburdi hans & malhljodum. | samfelldu tali kom fyrir lokad nefmzeli og veiklun [t] i framstdduklasa
med [v] hljodi. [h] féll brott i einu tilviki og raddad [j] kom i stadinn (sja fylgiskjal 10).

patttakandi 6 hafdi einkum einkenni slappleikapvoglumeelis samkvaemt pvoglumeeliprofi og
greindist med MND-sjukdéminn fyrir premur manudum. bPau einkenni sem honum péttu mest dberandi
i tali sinu voru pvoglumeeli og smameeli en preyta hafdi mikil ahrif a skiljanleika talsins ad hans mati.
Kyngingarerfidleikar voru engir og tjadi patttakandi sig mest me® tali. Helstu einkenni i tali patttakanda
6 samkveemt nidurstédum Malhljédaprofs PM voru pau ad heildarfjéldi dnakveemra hljéda voru tvd og

samhljédaklasa prir. Pau fravik i framburdi sem komu fram i tali patttakanda 6 voru erfidleikar med
myndun [r] hljéds i fram- og innstédu en einnig i samhljodaklésum par sem [r] vard [r] eda hlj6did féll
brott i enda klasans. | samfelldu tali bar einnig & nefjun og pvi ad lokhljéd énghljédudust (sja fylgiskjal
11).

patttakandi 4 hafdi einkenni slappleikapvoglumeelis samkvaemt pvoglumeelipréfi og var greindur
med MND-sjukdoéminn fyrir sjo arum. Pau einkenni sem honum bpottu mest aberandi i tali sinu voru
leekkun malroms og eintdna tal (e. monotone) en preyta hafdi mikil ahrif & skiljanleika talsins ad hans

mati. batttakandi glimdi vid kyngingarerfidleika en honum svelgist 4, ad eigin ségn, pegar hann
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drekkur vatn og kaffi. Adal tjaskiptaleid hans var tal. Helstu einkenni i tali patttakanda 4 samkvaemt

nidurstédum Malhljédapréofs PM voru bpau ad heildarfi6ldi 6nakveemra hljéda var bprji og

samhljédaklasa atta. Veiklun [h] hlj6ds i framstédu kom fyrir og brottfall [s] hlj6ds i samhljédaklésum
asamt pvi ad [lp] klasa var skipt ut fyrir adblastur i innstéduklasa sem vard péa [hp] en einnig kom fyrir

veiklun [r] hlj6ds i klasa med [0]. Mest aberandi var po frablastursleysi i framstdédu, baedi i stékum
hljodum og klésum. Framburdur i upplestri patttakanda 4 syndi fleiri fravik en nidurstédur
malhljodapréfsins gafu visbendingar um. Frablastur vantadi i framstéduklasa og kokhljod komu i stad
framgémmeeltra hljéda. Einnig énghljédudust lokhljéd i innstédu og [1] vard [{] i innstédu orda og [r]
vard [n] (sja fylgiskjal 12).

patttakandi 8 var adallega med einkenni spastisks pvoglumeelis samkvamt pvoglumeeliprofi og var
greindur med MND-sjukdéminn fyrir 13 manudum sidan. Pau einkenni sem honum péttu mest
aberandi i tali sinu voru heegt tal og erfidleikar med myndun [r] hlj6ds. Tal var adal tjaskiptaleid hans
pratt fyrir dberandi pvoglumaeli. Kyngingarerfidleikar voru til stadar og var patttakandi haettur ad borda

kj6t, nema maukad, og drakk hann ekki vatn, einungis pykkari drykki (t.d. mjolk og kaffi). Helstu

einkenni i tali patttakanda 8 samkvaemt nidurstédum Malhlj6daprofs PM voru pau ad heildarfjoldi
6nakvaemra hlj6da er 14 og samhljodaklasa 16. Frablastur vantadi a [p] og [t] | framstddu og brottfall
pessara hljéda kom fyrir i innstédu. Léleg lokun & lokhljodum var algeng i 6llum stédum innan orda og

onghljodudust pau malhljod. [r] hlj6d veikladist og vard ad [r] (sja fylgiskjal 13). Einkennandi fyrir
framburd a samhljodaklésum var ad frablastur vantadi i framstéduklasa, [r] hlj6d veikladist og vard
einsveifluhljéd og [0] kom i stad [r] i innstéduklasa. Nefhljod kom i stad hlidarhljdds i innstdduklasa og

lokhlj6d 6nghljédudust i klosum med [r], [1] og [k]. Framburdur i samfelldu tali einkenndist af nefjun,

par sem sérhljod urdu nefjud og breyttu um myndunarstad en myndunarstadir einstakra sérhljéda

nalgudust midju munnholsins. Litil lyfting tungu var upp i gém og ut til hlida munnhols a einstaka
sérhljodum (sja fylgiskjal 13). [r] hljod vard einsveifluhlj6d [r] eda [k] i samfelldu tali. Onnur einkenni
voru sambaerileg midad vid nidurstédur Malhljédaprofs bM.

patttakandi 1 var med einkenni spasktisks pvoglumeelis samkvaemt pvoglumeelipréfi og var hann
greindur med MND-sjukdéminn fyrir fijdrum arum. Pau einkenni sem honum péttu mest aberandi i tali
sinu voru pvoglumeeli og haesi. Maki adstodadi hann mikid vid ad gera sig skiljanlegan en einnig hefur
hann nytt sér talgervil i spjaldtdlvu til tjaskipta. Ad hans ségn versnar talid og skiljaleiki minnkar pegar
hann meedist eda er preyttur. Kyngingarerfidleikar voru til stadar og var patttakandi haettur ad drekka
vatn og borda punnar supur pvi honum svelgdist mikid a. Einnig var munnvatnsséfnun mikil. Helstu
einkenni i tali patttakanda 1 samkvaemt nidurstédum Malhlj6daprofs PM voru pau ad heildarfjoldi
6nakvaemra hljoda var 15 og samhljédaklasa 31. Frablastur vantadi i 6llum stédum innan ords en

einna helst var pad aberandi i framstddu orda. | framstédu vard [f] hljéd raddad (p.e. [v]) og féll brott i

bakstédu. [h], [n] og [r] veikludust i framstédu orda. Lokhlj6did [k] vard énghljéd og [s] blisturhljod féll

brott i innst6du og vard [3] i bakstddu. [0] féll brott i bakstédu en raddadist i framstddu (sja fylgiskjal

43



14). | framburdi & samhlj¢daklésum vantadi einnig allan frablastur og [r] vard [r] i klésum med [t], [f]
og [6]. Brottfall [s] kom fyrir i framstédu par sem hlj66id var i klasa med [p], [k] og [t ]. [1] féll brott i
bakstodu orda pegar pad st6d med [k] eda [t] i klasa. [p] féll brott i bakstddu pegar pad sté6d med [m] i
klasa. | innstdduklésum atti patttakandi 1 i mestum erfidleikum med lokhljédin [p] og [k] sem

annadhvort féllu brott eda 6nghljédudust. Einnig atti hann i erfidleikum med adblastur og myndun [s]

hljéds i klosum med lokhljédum. Framburdur i upplestri patttakanda 1 var énakveemur og i samraemi
vid framburd hans a Malhljédapréfi PM. Brottfall hljéda i innstédu orda var pd algengara en a

malhlj6daproéfinu og léleg lokun vara & varameeltum hljédum var aberandi (sja fylgiskjal 14).

patttakandi 10 var sa patttakandi sem var med flest 6ndkveem hlj6d. Hann haféi blandad
pvoglumaeli samkvaemt pvoglumeelipréfi og var greindur med MND-sjukdéminn fyrir 10 manudum. bau
einkenni sem honum pétti mest aberandi i tali sinu voru pvoglumeeli og areynslumikil raddmyndun.

Hann notadi talgervil i spjaldtdlvu til tjaskipta og taldi ad nu ordid skildu fair talmal hans, helst p6 maki.
Hann sagdi fra pvi ad medan hann tjadi sig eingdbngu enn med rédd pa hafi honum pétt hljédin [r] og
[s] erfidust i framburdi. Skiljanleiki tals hans haféi versnad mikid & undanfornum manudum ad hans

mati en hann fér fyrst ad finna fyrir einkennum i tali um mitt sumar 2013. Kyngingarerfidleikar voru
ordnir miklir og neerdist hann um magaslongu. Helstu einkenni i tali patttakanda 10 samkvaemt

nidurst6édum Malhljédaprofs bBM voru pau ad heildarfjdldi 6nakveemra hljéda var 33 og samhlj6daklasa

48. Frablastur vantadi a [c] og [t] i framstddu en einnig notadi hann framgdmmeelt raddad lokhljod [3] i
framstodu og [j] i innstddu i stad [c]. [r] hljod veikladist og litil sveifla var til stadar ([1]) a pvi hlj6di,
baedi i fram- og innst6du orda. [t] hljodi var skipt Gt fyrir [n] og [1] kom i stad [r] i framst6du. Brottfall
hljoda i 6llum stédum innan orda voru algeng i tali patttakanda 10 en hljédin: [m], [n], [k"], [t"], [s], [1],
[0] og [r] féllu brott i bakstodu. HIjédin [p], [k], [v], [1], [p"], [s] og [y] féllu brott i innstddu. [s] hljéd féll

brott eda var skipt at fyrir [h] /6ndunarhlj6d i framstédu ords. HIjédin [f] og [x] voru veik i bakstédu

orda. Framburdur & samhljodaklésum var dnakveemur og vantadi i 6llum tilfellum hljoéd inn i klasa, i
fram-, inn- og bakstddu. Framburdur i samfelldu tali var illskiljanlegur fyrir utan sj6é ord; persénufornéfn,
kerfisord og téluord (sja fylgiskjal 15).

patttakandi 7 var ekki med stadfest pvoglumeeli samkveemt pvoglumaelipréfi pvi ekki var unnt ad
leggja greiningarprofid fyrir sékum mikils tilfinningalegs uppnams pegar ad profafyrirlogn kom.
Malhljééaprof bBM var ekki lagt fyrir vegna sému astaedu. batttakandi skrifadi undir upplyst sampykki
fyrir patttdku i rannsokninni og var pvi inni i urtakinu pratt fyrir ad vera ekki tekinn med i Utreikning a
téflum pvi litil rodd var til stadar vid préfun. Greining MND-sjukdomsins 1a fyrir i juni 2013 og hefur

patttakanda hrakad mikid sidan pa hvad vardar tjaningu med rédd og kyngingu. Magaslanga var eina

naeringarleid patttakandans. Einu hljédin sem patttakandi reyndi ad mynda voru veikt [jau] og [nei],

nefhlj6d var kokmeelt og ordid ja liktist helst stunu (ahh). Adal tjaskiptaleid patttakanda var spjald sem

hann skrifadi 8 med tusspenna.
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4.2 Samanburdur a hljddamyndun patttakenda flokkaod eftir
myndunarhaetti

Heildarfj6ldi deema sem préfa framburd samhljoda & Malhljédaprofi BM er 51 ef talin eru hljod i 6llum
stédum innan orda og heildarfjoldi samhlj6daklasa er 48 (sja fylgiskjal 5). Til pess ad sja hvernig
samhljodamyndun einstakra patttakenda lysir sér voru settar upp eftirfarandi téflur (t6flur 10-21). Aftur
var rédun patttakenda eftir pvi hversu mérg 6nakvaem hljoéd voru i framburdi peirra, fra peim sem var
med faest 6nakvaem hljod til pess patttakanda sem haféi flest dnakveem hljéd.

Tafla 10. Lokhljod i framst6du. Hér sést hvort patttakendur myndudu lokhljéd i framstédu rétt (x) eda

onakvaemt (0) midad vid framburd i nutimaislensku borid saman vid
samanburdareinstaklinga ef midad var vid nidurstodur & Malhljédaprofi BM.

framstéduhlj6d  pattt. 5 pattt. 2 pattt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 pattt. 10
p X X X X X X X X X
t X X X X X X X X o
c X X X X X X X o o
k X X X X X X X o o
p" X X X o X o o o X
" X X X o X X o o o
ch X X X o X X X o o
K" X X X X X o o o X

| t6flu 10 sést ad frablasid [t"] og [p"] voru pau hljéd sem patttakendur baru oftast fram énakvaemt i
framstddu samkveemt Malhlj6daprofi PM. Einnig attu prir patttakendur i erfidleikum med myndun
frablasins [k"] og [c"]. | 6llum tilfellum &l fravikid i sér frablastursleysi hlj¢da. | framburdi eins
patttakanda var [k"] hljod nefjad. Fravik lokhljoda i innstddu einkenndist af brottfalli hljéda eins og ma
sja i toflu 11.

Tafla 11. Lokhljéd i innstédu. Hér sést hvort patttakendur myndudu lokhljéd i innstdédu rétt (x) eda
onakvaemt (o) midad vid framburd i nutimaislensku borid saman vid
samanburdareinstaklinga ef midad var vid nidurstodur & Malhljédaprofi BM.

innstéduhljod  pattt. 5 pattt. 2 pattt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 pattt. 10
p X X X X X X X X o
t X X X X X X X X o
c X X X X X X X X o
k X X X X X X o X o
" X X X X X X o X o
t X X X X X X X X o
ch X X X X X X o o o
k" X X X X X X o X o

| t6flu 11 sést ad frablasid [k"], [p"] og [t"] var 6nakvaemt i framburdi tveggja i innstddu. [k"] vard ad
[h] i einu tilfelli en [c] kom i stad hljodsins i 66ru. [p"] féll brott i framburdi beggja patttakenda en [t"]

féll brott hja 68rum patttakandanum en [3] kom i stad hljédsins hja hinum. Lokhljédid [k] var énakvaemt

hja tveimur patttakendum samkvaemt Malhljédaprofi BM par sem hlj6did féll brott. Brottféll komu einnig

fyrir i bakstodu eins og sést i t6flu 12 a naestu bladsidu.
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Tafla 12. Lokhlj6d i bakstédu. Hér sést hvort patttakendur myndudu lokhljéd i bakstddu rétt (x) eda
onakvaemt (o) midad vid framburd i nutimaislensku borid saman vid
samanburdareinstaklinga ef midad var vid nidurstodur & Malhljédaprofi BM.

bakstéduhlj6d  pattt. 5 pattt. 2 pattt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 pattt. 10
p" X X X X X X X X X
" X X X X X X o X o
K" X X X X X X o X o

| toflu 12 sést ad frablasnu lokhljédin [k"] og [t"] voru pau hlj6d sem patttakendur attu i erfidleikum
med i bakstodu orda samkveemt Malhljodapréfi PM. [k"] féll brott i framburdi pessara tveggja

patttakenda en [t"] hljod vard ykt, einhverskonar [th] hja einum og féll brott i framburdi hins

patttakandans. Brottfall var pvi algengasta fravikid i framburdi bakstddulokhljéda eins og
framstddudnghljoéda eins og sést i t6flu 13.
Tafla 13. Onghlj6d i framstédu. Hér sést hvort patttakendur myndudu 6nghljod i framstédu rétt (x) eda

onakvaemt (o) midad vid framburd i nutimaislensku borid saman vid
samanburdareinstaklinga ef midad var vid nidurstodur & Malhljédaprofi BM.

framstoduhljod  pattt. 5 pattt. 2 pattt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 pattt. 10
v X X X X X X X X X
h X X X X X o o o X
j X X X X X X X X X
¢ X X X X X X X X X
f X X X X X X X (o} X
0 X X X X X X X o X
s X X X X X X X X o

| toflu 13 sést ad 6nghljodid [h] var pad hljod sem flestir patttakendur attu erfitt med ad mynda i
framst6du midad vid nidurstddur ar Malhljédaprofi M. Hlj66ié féll brott i dllum tilfellum. | framburdi
patttakanda 1 raddadist [f] og [0] hlj6d. Patttakandi 10 skipti [s] hljédi ut fyrir [h] hlj6d. Réddun
oraddadra hljéoda kom einnig fyrir i innst6édudnghljodum eins og sja ma i toflu 14.

Tafla 14. Onghlj6d i innstddu. Hér sést hvort patttakendur myndudu 6nghljéd i innstddu rétt (x) eda
onakvaemt (0) midad vid framburd i nutimaislensku borid saman vid
samanburdareinstaklinga ef midad var vid nidurstodur a Malhljééaprofi PM.

innst6duhlj6d pattt. 5 pattt. 2 pattt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 pattt. 10
v X X X X X X X X o
4] X X o X X X X X X
j X X X X X X X X o
Y X X X X X X X X o
f X X X X X X X o X
s X X X X X X X o o

| toflu 14 sést ad blisturhljédid [s] var pad hlj6d sem patttakendur attu erfidast med ad mynda.
HIjodid fell brott i framburdi tveggja patttakenda. batttakandi 1 bar einnig 6éraddada hlj6did [f] fram

raddad ([v]). [s] féll einnig brott i bakst6du orda eins og sést i t6flu 15 & naestu bladsidu.
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Tafla 15. Onghlj6d i bakstédu. Hér sést hvort patttakendur myndudu énghljod i bakstédu rétt (x) eda
onakvaemt (o) midad vid framburd i nutimaislensku borid saman vid
samanburdareinstaklinga ef midad var vid nidurstodur & Malhljééaprofi PM.

bakst6duhljod pattt. 5 pattt. 2 pattt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 pattt. 10
X X X X X X X X

f X X o X X X X o o

(5] X X o X X X X o o

s X X X X X X X o o

| toflu 15 sést ad 6réddudu 6nghljédin [f], [s] og [0] voru pau hlj6d sem patttakendur attu i mestum
erfidleikum med ad mynda i bakstddu. [f] og [0] hljéd féllu brott eda veikludust verulega i framburdi
pbessara patttakenda. [s] hljod féll brott eda var skipt ut fyrir [0] hja tveimur patttakendum. [x] hljéd
veikladist i bakstddu hja patttakanda 10 (sja fylgiskjal 15).
Tafla 16. Nef-, hlidar- og sveifluhlj6d i framstdédu. Hér sést hvort patttakendur myndudu nef-, hlidar- og

sveifluhljod i framstddu rétt (x) eda dnakvaemt (o) midad vid framburd i natimaislensku borid
saman vid samanburdareinstaklinga ef midad var vid nidurstédur a Malhljédaprofi M.

framstoduhljod  pattt. 5 pattt. 2 pattt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 pattt. 10
m X X X X X X X X X
n X X X X X X X X o
n X X X X X o o o X
1 X X X X X X X X X
1 X X X X X X X X X
r X X X X o X o X o
r X X X X X X X o X

| toflu 16 sést ad raddada sveifluhljodid [r] og 6raddada nefhlj6did [n] voru pau hlj6d sem

patttakendur attu i mestum erfidleikum med ad mynda i framstddu. [r] hlj6d vard ad einsveifluhljédi i
framstddu priggja patttakenda samkvaemt nidurstddum a Malhljodaprofi BM. Tveir patttakendur baru
oraddada hlj6did [n] fram sem raddad ([n]). Tveir patttakendur attu einnig erfitt med myndun [r] i
innstédu (sja toflu 17).

Tafla 17. Nef-, hlidar- og sveifluhljéd i innstédu. Hér sést hvort patttakendur myndudu nef-, hlidar- og
sveifluhljod i innstddu rétt (x) eda d6nakvaemt (o) midad vid framburd i ndtimaislensku borid
saman vid samanburdareinstaklinga ef midad var vid nidurstédur a Malhljédaprofi M.

innst6duhlj6d pattt. 5 pattt. 2 pattt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 pattt. 10
m X X X X X X X X X
n X X X X X X X X X
1 X X X X X X X X o
r X X X X o X X X o

| toflu 17 sést ad raddad sveifluhljéd [r] var pad hlj6d sem patttakendur attu i mestum erfidleikum
med ad mynda i innstdédu. [r] hljod vard einsveifluhlj6d eda veikt [r] hlj6d ([1]) i framburdi tveggja
patttakenda. | framburdi patttakanda 10 féll [I] hljéd brott i innstédu. | bakstddu attu patttakendur

einnig i erfidleikum med myndun [r] hlj6ds eins og sja ma i téflu 18 a naestu bladsidu.
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Tafla 18. Nef-, hlidar- og sveifluhlj6d i bakstédu. Hér sést hvort patttakendur myndudu nef-, hlidar- og
sveifluhljod i bakstodu rétt (x) eda dnakveemt (o) midad vid framburd i ndtimaislensku borid
saman vid samanburdareinstaklinga ef midad var vid nidurstédur a Malhljédaprofi M.

bakstéduhljéd  pattt. 5 pattt. 2 pattt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 pattt. 10
m X X X X X X X X (o)
n X X X X X X X X o]
J X X X X X X X X o
T X X X X X X [o] X o

i t6flu 18 sést ad 6raddad sveifluhljod [r] var pad hlj6d sem flestir patttakendur attu erfitt med ad

mynda i bakstédu. [r] i framburdi pessara patttakenda vard einsveifla hja patttakanda 8 en hja
patttakanda 10 féllu 6ll nef-, hlidar- og sveifluhljod brott i bakstddu.

Fravik i framburdi samhljédaklasa allra patttakenda ma sja i t6flum 19-21.

Tafla 19. Framstdduklasar. Hér sést hvort patttakendur myndudu framstéduklasa rétt (x) eda
onakvaemt (o) midad vid framburd i nutimaislensku borid saman vid
samanburdareinstaklinga ef midad var vid nidurstddur a Malhljédaprofi BM.

framstdduklasar pattt. 5 pattt. 2 pattt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 pattt. 10
pr X o o
pl
pr
pl
tr
v
tr
K'r
K"
kr
kl
fr
fl
sp
st
sk

SC

sm/spm
sn/stn
sV

stl

Sj

str

skr

Or

Ov

pj

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X 0 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
X X 0 X 0 X X X X X X X X X X X X X X X 0 X X X 0 X X
X X X X 0 X X X X 0 X X X X X X X X 0 0 X 0 0 X X X X
X X 0 0 0 X X X X X X 0 X X X 0 0 X X 0 0 X 0 X X o
X X O 0O 0 X 0 0 X X X O X 0O X 0 X X 0 00 o0 o0 X X o o
O O O OO OO OO O O OOOOOOOoOOOO OO oOOoOOoOOoOOoOOoOo

| t6flu 19 sést ad samhljédaklasar med raddada sveifluhljodinu [r] voru myndadir énakveemt i
flestum tilfellum. Algengast var ad klasarnir [str] og [0r] veeru dnakveemir en einnig voru klasarnir [pr],
[tr], [k"r] og [tr], asamt [k"1] 6nakvaemir hja fjorum patttakendum og klasarnir [p"l], [fr] og [sk]
6nakveemt myndadir af premur patttakendum. | nokkrum tilfellum var um ad reeda einsveiflu [r] sem

kemur fyrir i almennum framburdi i samhljédaklésum, m.a. ef midad var vid samanburdareinstaklinga

og almennan framburd i natimaislensku. Hins vegar var algengara ad [r] félli brott. | kidsum par sem

frablastur er almennur framburdur var brottfall frablasturs og [r] hljéds einnig algengt. | kidsum med [s]
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hlj6di kom fyrir ad pad hljod félli brott eda pegar lokhljéd fylgdi [s] hljodi, féllu baedi hljédin brott eda
annad. Klasinn [0r] var 6nakvaemur hja patttakanda 3 en i framburdi hans einfaldadist klasinn og féll [r]
brott og [0] stdd eftir. Einnig komu fyrir fravik i framburdi patttakenda a innstéduklésum eins og sést i

toflu 20 hér ad nedan.

Tafla 20. Innstdéduklasar. Hér sést hvort patttakendur myndudu innstéduklasa rétt (x) eda dnakveemt
(o) midad vid framburd i nutimaislensku borid saman vid samanburdareinstaklinga ef midad
var vid nidurstddur a Malhljédaprofi PM.

innstoéduklasar pattt. 5 pattt. 2 pattt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 pattt. 10
It X X X X X X o X o
nt X X X X X X X X o
Ip/ip" X X X X X o X o o
vt X X X X X X X o o
Tk/IK" X X X X X X X o o
tl X X X X X X X o o
hpl X X X X X X X o o
hk X X X X X X X o o
kl X X X X X X o X (o)
fk/gk" X X X X X X X o [¢)
mp/mp" X X X X X X X o o
sp X X X X X X X o o
st X X X X X X X o o
sk X X X X X X X o o
It X X X X X X X o o
or X X o X o o o X o

| toflu 20 sést ad samhljédaklasinn [dr] med raddada sveifluhljodinu [r] var 6nakvaemur i myndun
flestra patttakenda. Einnig kom fyrir dnakveemni i myndun [Ip/lp"] klasans hja premur patttakendum i

innstddu. [0r] klasinn var 6nakveemur hja fimm patttakendum af niu en i einu tilfelli var um ad raeda
einsveifluhlj6d sem telst vera veegt fravik pvi pad kemur fyrir i almennum framburdi, m.a.
samanburdareinstaklinga. | tveimur tilfellum vard einféldun & klasanum; [8] stod eitt eftir, [r] hlj6d féll

brott og i hinum tveimur tilfellunum var klasinn borinn fram [61] i stad [dr]. [Ip/lp"] klasinn var borinn

fram med adblaestri i tvemur tilfellum en einfaldadur i [p] i framburdi patttakanda 10. Nakvaemari
lysingu a framburdi patttakanda 10 & innstddukldsum ma sja i fylgiskjali 15.

Tafla 21. Bakstoduklasar. Hér sést hvort patttakendur myndudu bakstdduklasa rétt (x) eda dnakvaemt
(o) midad vid framburd i natimaislensku borid saman vid samanburdareinstaklinga ef midad
var vid nidurstddur a Malhljédaprofi PM.

bakstéduklasar  pattt. 5 pattt. 2 pattt. 3 pattt. 9 pattt. 6 pattt. 4 pattt. 8 pattt. 1 pattt. 10
tl X X X X X X X o (o]
kl X X X X X X X o [¢)
mp X X X X X X X o [¢}
xt X X X X X X X X o

i toflu 21 sést ad tveir patttakendur attu i erfidleikum med myndun priggja klasa i bakstééu [tl], [kI]
og [mp]. | framburdi patttakanda 10 voru klasarnir einfaldadir pannig ad lokhlj6ié féll brott eda veiktist.
patttakandi 1 einfaldadi einnig klasana en ekki @ sama hatt: [t]] vard [t], [k]] vard [y], bar sem lokhlj6d

onghlj6dadist og [mp] vard [m]. Klasinn [xt] féll brott i framburdi patttakanda 10.
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4.3 HIj6o og klasar

Til pess ad atta sig betur a stigun 6nakveemra samhlj6da og samhljédaklasa hja ollum patttakendum
eru sett upp lysandi gréf og linurit. Med stigun er att vid kortlagningu & fjoélda édnakveemra hljoda og
klasa innan urtaksins og pess hvernig fiéldinn fer stigvaxandi fra einum patttakanda til hins naesta.

35
30
25
20

10

fjoldi 6nakvaemra hljéda

. ‘_/\/_V’f—“‘v

b5 b2 b3 b6 b9 b4 b8 b1 pb10
patttakendur

Mynd 4. Onakvaem hlj6d. Fj6ldi dndkveemra samhljéda samkvaemt nidurstédum ur Malhljédaprofi PM
i 6llum stédum innan ords. Radad fra peim patttakanda sem hafdi faest dnakvaem hljéd til
pbess sem hafdi flest Gnakveem.

A mynd 4 sést ad stigun var i fiolda 6nakvaemra samhljéda fra patttakanda 3 til 10 en peim fiélgadi
b6 einkum fra patttakanda 4 til 10, sem var med flest dnakvaem hljéd eda 33 samtals. Visbendingar
voru i gégnum um ad fjéldi 6nakveemra hljéda haldist i hendur vid pad hvad pad tok patttakendur
langan tima ad lesa soguna (Afasaga). Eftir pvi sem timinn lengdist peim mun fleiri hlj6d voru
onakveaem. Fylgnin reyndist dmarkteek samkvaemt Pearson Chi-Square fylgniproéfi eda p=0,099 en fleiri
patttakendur med stuttan upplestartima (69 til 124 sek.) voru med fa énakvaem hljéd (0 til 2 hljéd) og
fleiri patttakendur med langan upplestrartima (125 til 162 sek.) voru med mdérg énakvaem hljod (3 til 33
hlj6d).
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Mynd 5. Onakveemir klasar. Fjoldi 6nakveemra samhljédaklasa samkvaemt Mélhljédapréfi bM i llum
st6dum innan ords. Radad fra peim patttakanda sem haféi faesta 6nakveema klasa til pess
sem hafdi flesta 6nakvaema.

A mynd 5 sést ad stigun i fjdlda 6nakveemra klasa var fra patttakanda 9 til patttakanda 10 en
fidlgun onakveemra klasa jokst einkum fra patttakanda 6 til patttakanda 10 sem bar fram flesta

6nakvaeema klasa eda 48 samtals.

50
45
40
35
30
25

20
15 & klasar

.. JHHN

b5 p2 p3 p6 b9 b4 p8 p1 pl10
patttakendur

“ hljod

10

Fjoldi onakveemra hljéda og klasa

Mynd 6. Fjoldi 6nakvaemra hljéda og klasa. Hér sést samantekt & fjolda 6nadkvaemra hljéda og klasa
hja hverjum og einum patttakanda samkvaemt nidurstédum ur Malhljééaprofi PM.

A mynd 6 sést ad patttakendur sem attu i erfidleikum med myndun hljéda samkvaemt nidurstédum
ur Malhljédaprofi PM attu flestir i meiri erfidleikum med myndun samhljédaklasa en stakra samhljoda.
Eftir pvi sem patttakendur attu i meiri erfidleikum med stok hljéod peim mun fleiri klasa attu peir einnig i
erfidleikum med. pbatttakandi 9 skar sig ur ad pessu leyti pvi hann hafdi fleiri dnakveem hljod en klasa.
patttakendur 5 og 2 baru o6ll samhljod & Malhljédaprofi PM rétt fram midad vid samanburdar-

einstaklinga og framburd i natimaislensku.
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Mynd 7. Présentuhlutfall ndkvaemra hljéda og klasa. Hér sést hlutfall ndkvaemra hljéda og klasa allra
patttakenda, par 4 medal samanburdareinstaklinga.

A mynd 7 sést ad samanburdareinstaklingarnir tveir héfdu 100% nakvaemni i samhljédamyndun
samkvaemt Malhlj6daprofi PM. Onakvaemni var heldur engin i framburdi patttakenda 2 og 5.
patttakandi 9 bar hlj6d fram af 95% nakveemni. batttakandi 10 skar sig ur par sem ad i framburdi hans

voru engir nakveemlega myndadir klasar.

70 1

60

50 A

40 -

30

20 A

prosentuhlutfall 6nakveemra hljéda

lokhlj6d onghljod nef-, hlidar- og sveifluhljéd
hljodflokkar

Mynd 8. Présentuhlutfall 5nakveemra hlj6da eftir hljodflokkum. Hiutfall 6ndkvaemra hljéda hja 6llum 9
patttakendum pegar talid var saman hlutfall 6nakvaemra hljéda i 6llum stédum innan orda,
b.e. i fram-, inn- og bakstodu.

A mynd 8 sést ad i 61% tilfella voru fravik i myndun lokhljoda medal patttakenda i heild og pau
komu fyrir i éllum stédum innan orda samkvaemt nidurstédum Gr Malhljédapréfi bPM. Onakveemni i
myndun 6nghlj6da kom fram i 48% tilfella hja patttakendum, sémuleidis i 6llum stédum innan orda, og

fravik voru vid myndun nef-, hlidar- og sveifluhljod i 32% tilfella.
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Mynd 9. Présentuhlutfall 6nakvaemra hljéda eftir hljodflokkum og stédu hljoda innan orda.

Mynd 9 synir ad samkvaemt nidurstédum ur Malhljédapréfi PM var hlutfall 5nakveemra hljéda heest i

lokhljédum i framstédu og 6nghljddum i bakstddu medal patttakenda i rannsokninni i heild.
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Mynd 10. Prosentuhlutfall 6nakveemra samhljéda eftir myndunarstad. Hlutfall 6nakveemra samhljoda
hja 6llum 9 patttakendum midad vid myndunarstad i 6llum stédum innan orda, p.e.a.s. i
fram-, inn- og bakstodu.

Eins og sést a mynd 10 var myndunarstadur vid raddbénd sa sem patttakendur héféu flest fravik

samkveemt nidurstédum a Malhljédaprofi PM.
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4.4 Tungustyrktarmalingar
Meelingar a tungustyrk voru sex talsins, fyrir hvern patttakanda, og vid urvinnslu nidurstadna var notast

vid heesta gildid hja hverjum patttakanda. Tungustyrk patttakenda ma sja a mynd 11.

50
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N
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b1l b2 b3 b4 b5 b6 b8 b9 b10
patttakendur

Mynd 11. Tungustyrkur patttakenda.

Eins og sést @ mynd 11 var sponn télugilda (kPa) 15 upp i 48. Fylgni milli tungustyrks og
6nakvaemni i myndun hljéda og hljodaklasa, hversu langan tima pad tok ad lesa séguna (Afasaga),
tima fra greiningu og aldurs var reiknud med Pearson Chi-Square fylgnipréfi sem syndi ekki marktaeka
fylgni. bratt fyrir pad voru visbendingar i gdgnum um ad eftir pvi sem tungustyrkur var meiri peim mun
feerri voru énakveem hljod og klasar i framburdi. Einnig tok patttakendur styttri tima ad lesa sdéguna
(Afasaga) pegar tungustyrkur var meiri. Visbendingar um ad med haekkandi aldri minnki tungustyrkur
patttakenda og ad pvi styttri timi (1 til 13 manudir) sem lidinn er fra greiningu MND-sjukdomsins peim
mun minni tungustyrk (15 til 27 kPa) hafi patttakendur en pvi lengri timi fra greiningu peim mun haerri
tungustyrk. Pessar nidurstédur voru p6 ekki marktaekar samkveemt Pearson Chi-Square fylgniprofi (p=
0,099).

4.5 Areidanleikamalingar
Areidanleikamaelingar voru gerdar i SPSS med Kappastudli Cohens. Reyndist areidanleiki innan
matsmanns vera 100% og milli matsmanna 94% sem pykir vel areidanlegt. bvi telst umritun a hljé6dum

a Malhljodéaprofi PM areidanleg.
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5 Umraedur

Samhljodamyndun islenskra MND-veikra einkenndist af frablastursleysi og 6nghljodun lokhljoda, fyrst i
innstédu medan sjukddmurinn virtist hafa litil ahrif & framburd einstaklings en sidar fjdlgadi deemum
um 6nghljédun i framstddu eftir pvi sem pvoglumeeli jokst. Samhljédaklasar voru erfidari i framburdi en
stok hljod samkvaemt nidurstdédum pessarar rannsdknar. Meiri réskun virtist verda @ myndunarhaetti en
a myndunarstad malhljéda. bratt fyrir pad kom fyrir ad myndunarstadur upp- og framgémmeeltra hljéda
feerdist aftur i kok og pau urdu kokmeelt. Einnig bar a nefjun sérhljéda og lokudu nefmeeli umfram pad
sem edlilegt telst. betta gerdist einna helst hja einstaklingum med mikil fravik i framburdi. Fylgni milli
tungustyrks og fjlda nakveemra hlj6da a Malhlj6daprofi PM var ekki markteek. pratt fyrir ad ekki sé
haegt ad segja til um samband milli tima fra greiningu og fjélda fravika i framburdi gaf timi fra greiningu
einstakra patttakenda og fjoldi fravika i tali peirra visbendingar um fjélbreytileika sjukdémseinkenna og
pad hversu 6lik einkennin geta verid eftir einstaklingum. Sumir patttakendur voru med moérg énakveem
hlj6d og klasa en voru tiltélulega nygreindir en adrir patttakendur sem greindir voru fyrir ramlega 10
arum hofdu litil einkenni i tali. Pvi var alls ekki haegt ad segja ad timi fra greiningu veeri goédur
meelikvardi & stigvaxandi einkenni eda fjolda framburdareinkenna. Naudsynlegt reynist ad horfa a

hvern og einn og fylgjast med pvi hvernig einkenni i tali préast.

5.1.1 bPréun samhljédamyndunar

Til pess ad svara rannsoknarspurningu a) Hver er préun samhljé6amyndunar hja islenskum MND-
veikum med 6ndunar- og talfseraeinkenni? voru settar upp toflur (t6flur 10-21) og fjallad um einkenni i
tali patttakendahodpsins i heild (i kafla 4.1). Algengustu fravikin i framburdi patttakenda voru
frablastursleysi lokhjéda, adallega i framstddu. betta einkenni kom fram i framburdi peirra sem annars
hoéféu engin dnnur fravik samkvaemt nidurstédum ar Malhljodapréfi BM og fa fravik i samfelldu tali (p.e.
upplestri Afaségu). Pannig ma leida likur ad pvi ad petta sé med fyrstu einkennum i tali MND-veikra
med 6ndunar- og talfeereinkenni. Frablastursleysi i inn- og bakstédu orda i Malhlj6éaprofi BM var ekki
talid sem fravik pvi pad er algengur framburdur i islensku og samanburdareinstaklingar voru ekki med
frablastur i 6llum tilfellum. Andsteedurnar frablasid — 6frablasid lokhljéd i inn- og bakstédu hefur ekki
hljédkerfislegt gildi par sem ad par er um ad raeda tilbrigdi i tali folks almennt. Hins vegar voru
greinileg fravik a lokhljédum i inn- og bakst6du orda a malhljédaproéfinu hja patttakendum 8 og 10. beir
felldu brott hljod eda skiptu lokhljodum uat fyrir 6ng- eda kokhljod i innstddu og brottfall var algengt i

bakstédu hja pessum patttakendum.
Visbendingar voru um o6nghljédun lokhlj6da en brottfall og skiptihljod heyrdust lika hja

patttakendum. Fyrst ber ad nefna ad [r] veikladist i framburdi flestra patttakenda. Hja peim sem hoféu

engin 6nakveem hlj6d samkveemt nidurstédum ur Malhljédaprofi bBM kom fram veikt [r] hljéd i

samfelldum texta sem oftast folst i pvi ad hlj6did vard einsveifluhljod en myndunarstadur pess var
Obreyttur. betta kom einnig fyrir i framburdi samanburdareinstaklinga svo fravikid var pvi ekki talid

alvarlegt og hefur pad ekki mikil ahrif & skiljanleika tals, eins og adur hefur verid fjallad um i kafla

1.9.6. [r] hljéd féll hins vegar oft brott dr kldsum i framburdi peirra sem voru med fleiri en atta

55



onakveema klasa. Veiklun [r] hlj6ds getur bent til byrjunar & framburdarerfidleikum pegar fravikid
kemur fram i framstédu eda bakstddu orda par sem ekki er um ad raeda samhljédaklasa likt og i
ordunum rigning og har sem koma fyrir a Malhlj6daprofi BM.

Onghljodun lokhljoda i innstédu var algengari i samfelldu tali (upplestri Afaségu) en i framburdi &
stokum ordum hja patttakendum. Lokhljod i framst6du Onghljodudust sjaldnar hja peim sem voru
almennt med fa 6nakveem hlj6d en hja peim sem voru med fleiri. Pad bendir til pess ad lokhlj6d
onghljodist frekar i innstédu pegar pvoglumeeli byrjar hja MND-veikum en verdi svo einnig algengara i
framstoédu pegar fravikum i framburdi fidlgar vegna aukins pvoglumeelis. bPessar nidurstédur eru i

samraemi vid nidurstédur Kent o.fl. (1990) um dnghljédun lokhljoda i framburdi MND-veikra.

Nefjun var aberandi i tali patttakenda, sérstaklega peirra sem hoféu fleiri en tvd dnakveem hljéd
samkveemt nidurstédum ur Malhljééaprofi BM. bad samraemist pvi sem (Duffy, 2013) fjallar um i sinni
bék um pvoglumeeli og Carrow o.fl. (1974), Darley o.fl. (1969; 1975) og Tomik o.fl. (1999) fjalla um
sem eitt af einkennum & framburdi MND-veikra. Einnig bar & lokudu nefmeeli hja patttakendum med
fleiri en 14 6nakveem hlj6d. Pessi einkenni koma liklega til vegna veikleika vddva i koki og barkakyli en
einnig vegna lélegrar stjérnunar pessara vddva pegar spasmi er i vodvunum (Darley o.fl., 1975; Duffy,

2013). Algengt er i samfelldu tali i natimaislensku og hja 68rum samanburdareinstaklingnum ad stutt

tvihlj6d einhljédist, sbr. [naistym] - [nestym], sem kom fyrir i mali eins patttakanda rannsdknarinnar og
var ekki talid sem fravik, en gerd er grein fyrir.

Algengasta hljodferlid i tali patttakenda var brottfall hljods ([r] ur klésum, [s] i 6llum stédum innan
orda og [k]/[k"] i 6llum sté&um innan orda) en pad var algengast i bakstodu. Skiptihljéd komu fyrir i tali
flestra patttakenda. Algengast var ad [0] kom i stad [r] i fram- og innstddu en naestalgengast ad [n]

kom i stad [r] i fram- og innst6du. Pa var brottfall samhlj6ds i bakst6du orda i samfelldu tali aberandi

en pad var sidur aberandi i stokum ordum a Malhlj6daprofi BPM. Adblastur vantadi i nokkrum tilfellum,
nanar tiltekid hja fijorum patttakendum. Eins og reett var i kafla 1.9.5.1, eru hljédferli algengi i samfelldu
tali og edlileg i framburdi. Hins vegar ma alykta sem svo ad i brottfdll og veiklanir samhljédaklasa séu
algengari i framburdi patttakendahdpsins en gengur og gerist i almennum framburdi. Hugsanleg
skyring & pessu er slappleiki vodvar og erfidleikar vid stjornun talfeera til hljgdmyndunar, en pau

einkenni eru algeng medal MND-veikra med 6éndunar- og talfeeraeinkenni (Duffy, 2013).

Atta af niu patttakendum attu erfidara med ad bera fram samhljédaklasa en stok samhljod.
Klasarnir [0r] og [str] voru oftar 6nakveemir i framburdi en adrir klasar sem gaeti bent til pess ad skipti
milli sveifluhljods og 6nghlj6ds séu erfid pegar myndunarstadur peirra er sa sami, i pessu tilviki vid
tannberg. [r] vard ymist einsveifluhljéd og pvi pa skipt Gt fyrir [8] eda pad féll brott i samfelldu tali. |

framburdi tveggja patttakanda voru daemi um ad hljédid yrdi ad nandar-skrollhljédi ([]). bratt fyrir ad

einsveiflu hljodid [r] hafi verid talid sem fravik i pessari rannsokn er pad ekki alvarlegt fravik. Pad kom

fyrir i tali annars samanburdareinstaklingsins og i framburdi & kldsum i samfelldu tali almennt i
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islensku natimamali. P6 ma velta upp beirri spurningu hvort pad ad [r] verdi einsveifluhljod i auknu
meeli i framburdi MND-veikra gefi einhverjar visbendingar um byrjun & fravikum i tali peirra almennt.

patttakandi 9 skar sig ar hvad vardar fjlda fravika a stékum hljodum midad vid klasa. Eins og sja
ma a mynd 7 hafdi hann fleiri fravik a stokum hljédum en hljédaklésum. betta geeti komid til vegna
bess ad frablastur var eina fravikid sem pessi patttakandi haféi i sinum framburdi. Mégulegt er ad eftir
bvi sem patttakandi ber fram fleiri profdeemi vandi hann framburd betur. Einnig geeti verid tilfallandi
hvad hann nadi vel ad nyta pad loft sem kemur fra lungum til hljddmyndunar. Frablasin lokhljéd
barfnast mikils prystings til pess ad nzegjanlegt loft fylgi peirri lokun sem verdur. Akvedin ,sprenging af

lofti* parf ad koma & eftir lokuninni til pess ad frablastur sé merkjanlegur (Kristjan Arnason, 2005).

Samhljédamyndun MND-veikra med 6ndunar- og talfeeraeinkenni var 6nakveemari borié saman vid
samanburdareinstaklinga sem héfou edlilegan framburd og midad vid almennan framburd i islensku
natimamali. MND-veikir attu erfitt med myndun ymissa malhljéda og stigun var i fidlda 6nakveemra
hljéda og hlj6daklasa innan urtaksins i pessari rannsékn, sem bendir til dutreiknanlegra og mégulega
drra breytinga i framburdi 6had tima fra greiningu. i ljési pessarar umraedu er haegt ad stadfesta tilgatu
1 um ad samhlj6damyndun hja MND-veikum med 6ndunar- og talfeeraeinkenni verdur énakvaemari en

hja peim sem ekki eru med MND-sjukdominn.

5.1.2 Mynstur i samhljédamyndun

Til pess ad svara rannsoknarspurningu b) Er haegt ad sja eitthvert mynstur i samhljé6amyndun
islenskra MND-veikra med éndunar- og talfeeraeinkenni, t.d. midad vid myndunarstad eda
myndunarhatt hljéda? ber ad skoda lysingu a framburdi hvers og eins patttakanda. Midad vid framburd
beirra & Malhlj6dapréfi PM og framburd i samfelldu tali (upplestur & Afaségu). Pau hlj6d sem
patttakendur attu i mestum erfidleikum med ad mynda hafa mismunandi myndunarstadi i talfeerum og
myndunarhattur peirra er mismunandi. Algengast var ad framburdur lokhlj6da veeri onakveemur.
Frablastursleysi lokhljoda var algengasta fravikid i framburdi patttakenda og brottfall hlj6ds og
onghljodun lokhljéda voru algengustu hljodferlin. bPetta samraemist nidurstédum Carrow o.fl. (1974),
Kent o.fl. (1992) og Kent o.fl. (1991) um ad erfidleikar vid lokun (myndun lokhlj6da) séu aberandi i
framburdi MND-veikra. [h] hljod tekur myndunarstad hljoda sem a eftir pvi koma og er pvi deilt um
myndunarstad pess. Sumir telja hlj66id ekki hafa einn akvedin myndunarstad (Kristjan Arnason, 2005).
| framburdi patttakenda sem attu i erfidleikum med petta hljod vard samldgun eda brottfall. HIj6did
samlagadist t.d. [j] i ordum eins og hjalpa en féll brott i ordum eins og hann. Sa framburdur var einnig
algengur i tali samanburdareinstaklinga og i framburdi i islensku natimamali. bar af leidandi meetti
eetla ad myndunarhattur hafi meiri ahrif & hlj6dmyndun MND-veikra en myndunarstadur hlj6da, par
sem sa mynunarstadur, vid raddbénd ([h]) var sa sem var mest aberandi skertur hja patttakendum.
Um pessi rok veeri haegt ad deila, sér i lagi vid pann sem telur [h] hlj6d hafa augljésan myndunarstad
vid raddbdnd.

Ein af tilgatunum (tilgata 2) sem settar voru upp i 6drum kafla ritgerdarinnar hljédadi svo:
Uppgémmeelt lokhlj6d eru med peim fyrstu sem islenskir MND-veikir med éndunar- og talfeeraeinkenni

eiga erfitt med ad mynda; likur eru & pvi ad pau hlj6d énghljédist.
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Myndunarstadur malhljéda vid uppgom virdist ekki vera einn af fyrstu myndunarstédunum sem
MND-veikir eiga i erfidleikum med. Tannbergsmeelta sveifluhlj6did [r] var eitt af peim hljodum sem
flestir patttakendur attu i erfidleikum med, hljodid féll brott ur klésum, vard einsveifluhljod eda ufmaelist

i einhverjum tilfellum. betta samramist nidurstédum Kent o.fl. (1991) um ad [r] hlj6d sé bjagad i

framburdi MND-veikra. Hins vegar kom fyrir ad [r] hlj6d veeri eingdbngu einsveifla i framburdi

samanburdareinstaklinga. Petta fravik var pvi ekki talid alvarlegt, en bendir til pess ad ekki sé haegt ad
stadfesta tilgatu 2. Hins vegar voru visbendingar i gégnum um ad uppgémmeelt hljod 6nghljddist a
sidari stigum og einskordast pad ekki vid uppgémmeelt hljéd heldur eru fram- og tann-/tannbergsmeelt
lokhljéd lika gjorn & ad 6nghljodast. betta stydur einnig pa tilgatu ad myndunarhattur raskist meira hja
MND-veikum en myndunarstadur p.e.a.s. su lokum sem parf ad verda til myndunar lokhljéda verdur

ekki hja flestum patttakendum en prenging verdur i flestum tilfellum, pannig er heegt ad tala um ad
lokhljod 6nghlj6dist. begar frablastur kemur ekki fram a lokhljédum eins og [p"] og [t"] kemur pad til

vegna lélegrar stjérnunar & loftsteymi fra lungum, sem ekki er naegjanlegt til pess ad frablastur komi a
eftir lokun raddglufunnar vid myndun lokhljédanna (Kristjan Arnason, 2005). | ljési pessarar umreedu er
haegt ad stadfesta tilgatu 3 um ad meiri réskun verdi a8 myndunarhaetti en 8 myndunarstad samhljéda

islenskra MND-veikra med® dndunar- og talfeeraeinkenni.

5.1.3 Fylgni milli tungustyrks og samhljééamyndunar

Til pess ad svara rannséknarspurningu c) Er fylgni & milli minnkandi tungustyrks og minnkandi fjélda
nékveemra samhljéda hja islenskum MND-veikum med éndunar- og talfeeraeinkenni? var reiknud
fylgni med Pearson Chi-Square fylgniprofi. Profid syndi ekki marktaekar nidurstédur par sem p=0.099.
Sé p<0.05 er markteekur munur 4 breytum, en sé p>0.05 er munurinn ekki marktaekur. | raun eru
forsendur fyrir tolfraedipréfum ekki til stadar pegar urtak er eins litid og i pessari ranns6kn og gognin
ekki normaldreifd. Ut fra pessum gégnum er télfraedilega ekki unnt ad stadfesta tilgatu 4, um ad fylgni
sé milli minnkandi tungustyrks og fjélda edlilega myndadra samhlj6da. Hins vegar voru visbendingar i
gégnum um ad tungustyrkur geti sagt til um akvedin framburdareinkenni i tali MND-veikra, & bord vid
fidlda nakveemra hljéda/klasa. Su breyta geeti svo haft ahrif & skiljanleika tals pvi visbendingar voru i
gégnunum um ad fjoldi 6nakveemra klasa hefdi ahrif a skiljanleika tals. Rannsoknarnidurstédur Kent

o.fl. (1990) syna fram & jakvaeda fylgni milli skiljanleika tals og fjdlda énakveemra hlj6da.

begar fylgni var reiknud® milli 6nakveemra klasa og upplestrartima (Afasaga) var profid ekki
markteekt (p=0,099) en visbendingar voru i gégnum um ad fleiri patttakendur med faa 6nakveema
klasa séu fljotari ad lesa sdéguna en peir sem voru med fleiri 6nakveema klasa. betta samraemist
nidurstddum Ball o.fl. (2001) um ad talhradi geti sagt til um snemmbuin einkenni i tali MND-veikra. Eftir
pvi sem tungustyrkur minnkar dregur dr skiljanleika tals hja peim sem eru med tdluverd dndunar- og
talfeeraeinkenni en tungustyrkur peirra sem eru med veeg einkenni i 6ndunar- og talfeerum hefur ekki

neina fylgni vid skiljanleika tals, samkvaemt nidurst6dum Ball o.fl. (2001).

Fylgni milli tungustyrks og tima fra greiningu var ekki marktaekur, p=0,099. Visbendingar voru i
g6égnum rannsoéknarinnar ad pvi styttri timi (1 til 13 manudir) sem lidinn var fra greiningu MND-

sjukdémsins peim mun minni tungustyrk (15 til 27 kPa) hoéféu patttakendur en pvi lengri timi fra
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greiningu peim mun heerri tungustyrk. Til pess ad utskyra petta verdur tekid deemi; annars vegar um
einn patttakanda med 48 kPa i tungustyrk og greiningu MND-sjukdoémsins fyrir niu arum og hins vegar
annan patttakanda sem var med 15 kPa i tungustyrk og greiningu sjukdémsins fra pvi fyrir 10
manudum. Gdégn rannsdknarinna syndu visbendingar um ad tungustyrkur patttakenda minnkadi med
haekkandi aldri og pad er i samreemi vid nidurstédur Clark og Solomon (2012), (sja téflu 7) og
Yoshikawa o.fl. (2011).

5.2 Kostir og takmarkanir rannséknarinnar

Fyrst ber ad nefna pa kosti sem framkvaemd pessarar rannsoknar hefur. itarleg fraedileg samantekt &
fyrri rannséknum & svidi einkenna i tali MND-veikra hefur ekki verid til & islensku adur og etti ad geta
nyst sem lysandi grunnur ad frekari rannséknum & svidinu auk pess sem samantekt & einkennum
audveldar freediménnum og medferdaradilum ad skilgreina vandann og bregdast vid honum & réttan
og skjétan hatt. Rannsdéknir & framburdi MND-veikra hafa ekki verid gerdar hér a landi adur og pvi ma
lita & pessa rannsokn sem eins konar forrannsékn a pydinu og hun aetti ad gefa hugmyndir um frekari
rannsoknir og aherslur peirra. Auknar rannséknir leida alla jafna til aukinnar pekkingar og dypri
skilnings a pvi fyrirbaeri sem rannsakad er. Med kortlagningu & framburdi MND-veikra med 6ndunar-
og talfeeraeinkenni er unnt ad visa i lysingu & framburdareinkennum sem sjast i gégnum bessarar
rannsoknar sem visbendingu um hversu fjélbreytilegur sjukdémurinn er. Med pvi ad gera nakvaeema
lysingu & einkennum i tali niu einstaklinga med MND-sjukdominn er heegt ad leida likur ad mynstri i
versnandi hljédmyndun beirra sem eru pvoglumeeltir og med MND-sjukdéminn. Ymis einkenni i
hlj6dmyndun voru meira aberandi en énnur og gefur pad visbendingar um pau framburdarfravik sem

geetu komid fram i pydinu.

Fyrirvara verdur ad setja & meeliteekid upplestur ségu (Afasaga) sem réttmeett til pess ad meta
samfellt tal. Upplestur svarar ekki beint til samfellds tals en me® tali er yfirleitt att vid pad sem folk segir
en ekki pad sem pad les. Laesir einstaklingar eru misvel leesir og pjalfadir i upplestri og geeti pad haft

ahrif & framburd peirra ad einhverju marki asamt timalengd upplestursins.

bPydid sem unnid var med er liti® og urtakid var pvi ekki naegjanlega stort til pess ad gefa
areidanlegar tolfreedilegar nidurstdédur. beir patttakendur sem sampykktu patttéku i rannsokninni voru
med mismikil einkenni i tali og gaf pad ageeta dreifingu einkenna. Einn patttakandi sem skrifad hafdi
undir upplyst sampykki um patttéku gekkst ekki undir greiningarmat/profafyrirldgn. Sa patttakandi
(patttakandi 7) var hins vegar haféur med ad pvi leyti ad greint var fra grunnupplysingum um hann og
framburdareinkennum sem rannsakandi nadi ad skra. Gégn hans voru aftur & moéti hvorki tekin med i
t6lfraedittreikningum né i téflum og gréfum. | mali pessa patttakanda voru engin skiljanleg ord og hann
tjadi sig adallega med pvi ad skrifa a t6flu med tusspenna. Patttakandinn hafdi takmarkada rédd en
gat komid upp einstaka hljodi. | ljési pess var akvedid ad hafa hann med i kortlagningu & einkennum i
tali MND-veikra sem pann patttakanda sem var med mest einkenni i tali.

Engar rannsoknir eru til sem meta proffreedilega eiginleika meeliteekja sem notud voru a islensku
bydi og ryrir pad réttmaeti og areidanleika nidurstadna ad einhverju leyti. Ber ad hafa fyrirvara a talkun
gagna vegna pessa. Préfin eru pé adallega almenns edlis og 6fullneegjandi stddlun peirra a islensku

bydi eetti ekki ad hafa mikil ahrif a nidurstédur préfana.
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Pegar urtak er litid hefur hver patttakandi mikid veegi i nidurstddum og alyktanir sem dregnar eru af
nidurstdédum verda dareidanlegar pvi einn patttakandi ut ar urtaki eda inn i pad getur haft veruleg ahrif
a prosentuhlutfoll. Til deemis maetti nefna ad i litlu urtaki hefur einn patttakandi med mikinn tungustyrk
(>40 kPa) og engin 6nakvaem malhljéd, einn patttakandi med litinn tungustyrk (16 kPa) og moérg
onakveem malhljéd (215) og einn patttakandi med litinn tungustyrk (€16 kPa) en fa 6nakvaeem malhlj6d
(<3) mikil ahrif & nidurstdédur og skapar mikla dreifingu gagna. Hins vegar gefa nidurst6dur pessarar
rannsoknar visbendingar um dreifingu tdlfreedilegra nidurstadna og nakveemar upplysingar um
einkenni i tali patttakenda. Asamt pvi ad nidurstédurnar gefa mikilveegar upplysingar sem gaetu nyst til

frekari rannsokna.
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6 Alyktanir

Nidurstdédur pessarar rannsoknar syndu ad fleiri 6nakvaem hlj6d komu fyrir i samfelldu tali, p.e.a.s. i
upplestri (Afasaga) en i stékum ordum a Malhljédaprofi bM. Ut fra pvi ma dlykta ad samfellt
tal/upplestur sé betri til pess ad greina einkenni i tali MND-veikra. betta eru pydingamiklar upplysingar
bvi tjaskipti MND-veiks einstaklings eru stér pattur i lifsgaedum hans. Mikilveegt er ad greina einkenni i
tali eins snemma og unnt er. Ef skiljanleiki i samfelldu tali er ordinn litill er akjésanlegast ad saekja um
videigandi hjalparteeki til tjaskipta fyrir einstaklinginn. Pvi eins og gerd var grein fyrir i upphafi
ritgerdarinnar er engin leekning til vid MND-sjukddmnum og ekki er maelt med pvoglumaelismedferd il

pess ad beeta talid.

Til pess ad unnt reynist ad fa tolfreedilega markteekar nidurstédur og haegt sé ad segja betur til um
einkenni i tali islenskra MND-veikra maelir rannsakandi med pvi ad langtimarannsékn verdi gerd, par
sem fylgst er med framgangi sjukdémseinkenna hja MND-veikum einstaklingi fra greiningu a 2 til 3
manada fresti. Naudsynlegt er ad endurtaka rannsoknina, t.d. med timaradasnidi, par sem fylgst er
med préun einkenna hja MND-veikum einstaklingi og breytingum sem verda a tali hans pegar
sjukdémurinn agerist. Heegt veeri ad nota sému meelingar og voru notadar i pessari rannsokn,
tungustyrk, upplestur (Afaségu) og utfeerslu af malhljodaprofi par sem fleiri klasar, baedi tveggja- og
priggjasamhlj6daklasar koma fyrir, dsamt pvoglumeelipréfi. Heegt veeri einnig ad taka malsyni til
vidbotar vid upplestur sem syni af samfelldu tali. Pegar malsyni er tekid er haegt ad fa sem
fidlbreyttasta mynd af framburdareinkennum i edlilegu tali. Haegt veeri ad lata patttakendur segja t.d.
fra sidustu bok/biomynd sem vidkomandi las/horfdi a. Einnig geetu talmeinafraedingar nytt pessa

greiningaradferd i kliniskri vinnu til pess ad fylgjast med einkennum i tali MND-veikra.

i ljosi pess ad sjukdémurinn er hrérnunarsjukdémur sem leidir til lifsloka, oft 4 skémmum tima, parf
ad hafa pa sidferdislegu hugsun ad leidarljési, hvad alag endurteknar meelingar, i langtimarannsokn

geta haft 4 andlega lidan patttakenda.
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Fylgiskjal 1

LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

HASKOLI iISLANDS

Framburdur MND-veikra 4 islandi: myndun samhljéda og samhljédaklasa

Rannséknin er meistaraverkefni { talmeinafreaedi vid Laeknadeild Haskéla slands.

Abyrgdarmadur rannséknar:

Sigridur Magnusdottir, talmeinafreedingur 4 Landspitala og désent vid
Laeknadeild Haskéla islands. S: 543-9215, netfang: siggatal@lsh.is
Rannsakandi:

Kristin Maria Gisladottir, meistaranemi, s: 8485701.

{ rannsékninni verdur gerd nakvaem lysing 4 framburdi malhljéda MND-veikra
med 6ndunar- og talfeeraeinkenni. Med pessum upplysingum er hagt ad freeda og
upplysa MND-veika og adstandendur peirra um framgang einkenna sem koma fram { tali
og gera videigandi radstafanir med hjalpartaekjanotkun.

Rannséknin fer pannig fram ad 16g0d verda fyrir greiningarpro6f sem meta
pvoglumeeli, framburd, baedi i stokum ordum og samfelldu tali en einnig verdur
tungustyrkur meeldur med tungustyrktarmaeli. Rannsdknin fer fram & Landspitala, hver
patttakandi er préfadur einu sinni og tekur fyrirlogn proéfa u.p.b. 1-2 klukkustundir. Med
patttoku feest itarlegt mat a tali sem getur nyst sjuklingi vid val & hjalpartekjum eda
radgjof sem mogulega fer fram hja talmeinafraedingi sidar.

Nafn pitt er fengid af skjolstaedinglista Dr. Sigridar Magnusdottur
talmeinafraedings & LSH. Pér ber engin skylda til ad taka patt i pessari visindarannsékn.
bu getur somuleidis heett patttoku hvenzer sem er an utskyringar og eftirmala og pad
hefur ekki ahrif 4 pa heilbrigdispjonustu sem pu feerd a LSH. EKKi er greitt fyrir patttoku
eda kostnad af patttoku.

Rannséknin hefur verid sampykkt af Sidanefnd Landspitala og Perséonuvernd.
Sambpykkir pu patttoku verdur pt bedin/n um ad undirrita upplyst sampykki pegar pti
meetir { fyrirlégn profa.

Reykjavik, ... mars 2014

Sigridur Magnusdéttir Kristin Maria Gisladéttir
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Fylgiskjal 2

LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

HASKOLI iISLANDS

Upplyst sampyKkKi fyrir patttoku i visindarannsékn

Framburdur MND-veikra 4 islandi: myndun samhljéda og samhljédaklasa

Undirskrift pin gefur til kynna ad pi sampykkir patttoku pina { pessari rannsékn.
Fyllsta tranadar verdur geett og greinanlegar persénuupplysingar afmadar pegar
ad arvinnslu kemur. Undirskrift pin gefur einnig til kynna ad pu hafir kynnt pér i
hverju rannséknin , Framburdur MND-veikra d Islandi: myndun samhljéda og
samhljédaklasa” felst en paer upplysingar koma fram { kynningarbréfinu sem pua
hefur fengio. Tekid skal fram ad pa getur heett vid patttéku i rannsékninni

hvenaer sem er og an pess ad tiltaka astaedu fyrir pvi.

Dagsetning

Nafn patttakanda

Kristin Maria Gisladoéttir, meistaranemi i talmeinafraedi

Ef bt hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi { pessari visindarannsékn eda vilt heetta patttoku {
rannsékninni getur pd snuid pér til Sidanefndar Landspitala, Fossvogi, 108 Reykjavik. Simi: 543 7465, fax:
543 2339, tolvupdstur: sidanefnd@landspitali.is
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Fylgiskjal 3

AN

v
LANDSPITALI

HASKOLI iISLANDS

Spurningar til patttakenda visindarannséknar
Framburdur MND-veikra a Islandi: myndun samhljéda og samhljédaklasa

Rannsoéknarnumer patttakanda:

1. Aldur patttakanda (feedingadagur og faedingaar)

2. Kyn patttakanda
Kvk () Kk ()

3. Timi fra greiningu MND-sjukdémsins?

4. Hver eru einkenni i talfeerum/tali patttakanda?

5. Eru kyngingarerfidleikar til stadar — ef svo er, hvernig lysa peir sér?

6. Hver er adaltjaskiptaleid patttakanda?

Kristin Maria Gisladottir,
meistaranemi i talmeinafraedi vid HI
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Fylgiskjal 4

Frenchay —fyrirmeeli og stigagjof
pPad sem parf ad hafa vid hondina: eydublad, spjéld med ordum, spjold med
setningum, tunguspadi, skeidklukka, upptbkutaeki, vatnsglas, kexkaka (Digestive
hafrakex), hanskar, autt blad, (reglustika).

[. Vidbrogd
1. Hosti
Spurningar:
1. Svelgist pér a eda parftu ad hosta pegar pu bordar eda drekkur?
2. Attu erfitt med ad raeskja pig? (bidja sjukling ad reeskja sig ef hann er dviss)
STIGAGJOF:
a) Engir erfidleikar.
b) Sjuklingi svelgist stundum &, parf ad passa sig svolitid.
c) Sjuklingur parf ad fara mjog varlega; honum svelgist & 1-2 sinnum a dag.
Finnst erfitt ad losa slim ur halsi.
d) Sjuklingi svelgist oft 4, eda pad hrekkur illa ofan i hann. Svelgist a oftar en
vid maltidir, t.d. a munnvatni.
e) Ekkert héstavidbragd. Sjuklingur er med sondu og/eda svelgist alltaf @ mat,
drykk, munnvatni.

2. Kynging
Verkefni — Lata sjukling, ef mogulegt er, drekka halft glas af kdldu vatni eins hratt og
hann treystir sér til. Naest er sjuklingur bedinn ad borda kexkoku eins hratt og hann
treystir sér til. Spyrja sjukling hvort hann finni fyrir einhverjum erfidleikum vid ad
kyngja, hvort honum finnist petta taka 6edlilega langan tima o.s.frv. Ath. edlilegur timi
vid ad drekka halft glas af vatni er 4-15 sekundur og vid ad borda kexkoku er fyrir
kvk.=46 — 80 sek. en kk. =48 — 73 sek. Medaltal= 57 sek.

STIGAGJOF:

a) Ekkert athugavert

b) Sjuklingi gengur ekki alveg négu vel, finnst ganga fremur haegt ad
borda/drekka. Getur ekki drukkid ur glasi i einum teyg

c) Erlengi ad borda og drekka, fordast vissar tegundir af mat og drykk

d) Sjuklingur getur adeins bordéad mat med sérstakri aferd, t.d. maukad eda
hakkad feedi

e) Sjuklingur getur ekki kyngt, sondumaotun

3. Munnvatn
Spyrja sjukling ut i munnvatn, hvort pad leki ut um varir. Fylgjast med sjuklingi vid
skodun.
STIGAGJOF:
a) Ekkert athugavert
b) Svolitil vaeta vid munnvik. Sjuklingur greinir fra pvi ad koddinn sé stundum
blautur &8 morgnana og ad pad sé breyting fra pvi sem adur var. Slefar
svolitid pegar drekkur
c) Slef pegar sjuklingur hallar sér fram og er ekki ad einbeita sér, hefur nokkra
stjorn a pessu
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d) Augljost slef i hvild, ekki stodugt
e) Stodugt slef, engin stjérn @ munnvatni

I. Cndun
1. | hvild

Verkefni —

Fylgjast med edlilegri dndun. Bidja sjukling ad anda djupt inn um munn og

svo Ut um munn, anda fra sér eins haegt og hann getur pannig ad pad heyrist. Skra
frammistodu vid adra tilraun, edlilegt er ad geta andad fra sér med jofnum krafti i 5

sekundur.

STIGAGJOF:

a)
b)
c)

d)
e)

Ekkert athugavert.

Inn- og uténdun ekki jofn, getur verid grunn.

Mikil truflun i inn- eda utdndun. Sjuklingur erfidar vid ad draga andann
djupt.

Sjuklingur hefur litla stjorn a hrada inn- og uténdunar. Virdist vanta loft.

Sj. getur ekki gert pad sem hann er bedinn um. Hefur enga stjorn & 6ndun.

2. itali

Verkefni —

Spjalla vid sjukling, spyrja hvort honum finnist hann vanta loft pegar hann

talar. Bigja sjukling um ad telja upp ad 20 eins hratt og hann geti a einni utondun.
STIGAGJOF:

a)
b)

c)

d)

e)

Ekkert athugavert

Flaedi tals truflast stundum vegna lélegrar stjérnunar a dndun. Getur ekki
talid upp ad 20 a einni utdondun, parf ad taka dndunarpasu

Sj. verdur ad tala hratt vegna Iélegrar stjérnunar a 6ndun. Raddstyrkur
getur dvinad. Dregur andann allt ad 4 sinnum pegar hann telur upp ad 20.
Sj. talar a inn- og uténdun. Ondun er grunn og pvi raedur sj. adeins vié ad
segja nokkur ord i einu. Dregur andann allt ad 7 sinnum pegar hann telur
upp ad 20.

Tal verdur mjog oskyrt og afbakad vegna slakrar stjérnar a 6ndun. Neer
e.t.v. adeins einu ordi per utéondun.

II. )/arir
1. | hvild

Verkefni — skoda varir i hvildarstodu.
STIGAGJOF:

a) Ekkert athugavert.
b) Varir adskiljast litilega eda ésamhverfu geetir, ekki aberandi

c)

Varir eru adskildar og sj. reynir stundum ad loka munninum. Stada vara
breytileg.

d) Varir 6samhverfar, augljost 6llum sem horfa
e) Mjog mikil 6samhvera, aberandi afmyndun a stoédu vara. Litlar hreyfingar a

vorum
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2. Teygja

Verkefni —

bidja sj. um ad setja upp ykt bros. Meta skal adra tilraun.

STIGAGJOF:

a)
b)
c)

Ekkert athugavert.
Litil 65samhverfa, ekki aberandi
Bros 6samhverft, munnvik lyftast einungis 66rum megin.

d) Sj. reynir ad brosa en en litil hreyfing kemur fram
e) Sj. getur ekki teygt varir. Hvorugt munnvik lyftist

3. Varalokun
Verkefni — 1) blasa i kinnar og halda i 15 sekundur

2) segja /p/ 10 sinnum og hafa frablastur aberandi mikinn.
STIGAGJOF:

a)
b)
c)
d)

e)

Ekkert athugavert (varir lokast, haldast i 15 sek. og tekst ad segja /p/).
Loft lekur stoku sinnum, ekki alltaf skyr frablastur

Sj. getur haldid lofti i 7-10 sekundur. Veikur frablastur

Lokun vara mjog skert. Sj. neer ad setja saman varir en paer haldast ekki
saman

Engin lokun vara. Heldur engum prystingi. Neer engum tvivarameeltum
hljédum

4. Vixlhreyfingar

Verkefni —

Sj. endurtekur U - 10 sinnum. Mida vié eina endurtekningu per sekundu.

Hér skal ykja hreyfingarnar og reyna ad halda jofnum hrada. Meta skal adra tilraun.
STIGAGJOF:

a)
b)

c)
d)

e)

Sj. getur sagt u-i 10x @ 10 sekundum taktfast. Kringir vel og teygir a vorum.
Sj. getur sagt 10x u-i @ 15 sekundum. Taktur mogulega 6jafn og breytilegt
hversu vel varir hreyfast

Sj. reynir ad kringja og teygja a vorum en hreyfingarnar eru pvingadar.
Onnur hreyfingin geeti verid edlileg @ medan hin er pad ekki.

Vel sést ad sj. er ad reyna ad gera tveer mismunandi hreyfingar. Tekst ad
gera adra hreyfinguna prisvar.

Sj. getur hvorki kringt né teygt & vorum

5. itali

Verkefni — Skoda skal hreyfingar vara i sjalfsprottnu tali. Ageett ad bidja sj. um ad
endurtaka pessa setningu: MARIA BAKADI PONNUKOKUR MED MARSIPANI,
SYROPI OG PEKANHNETUM.

STIGAGJOF:

a)
b)
c)

d)
e)

Hreyfingar vara edlilegar.

Smaveegileg mattminnkun synileg. Breytilegt.

Hreyfingar vara skertar og pa ymist veikar eda of yktar. Brottfall varamaeltra
hlj6da kemur oft fyrir.

Sj. hreyfir varirnar en tal heyrist ekki.

Engin merki um myndun tvivarameeltra hljéda eda engin merki um
hreyfingar vara i tali.
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V. Gomur
1. Vokvi

Verkefni — Sj. spurdur hvort matur eda vokvi komi ut um nef.

STIGAGJOF:
a) Ekkert athugavert.
b) Erfidleikar stoku sinnum, hefur gerst 1-2 sinnum & sidastlionum manudi.
Gerist stoku sinnum pegar hann héstar.
c) Matur/vokvi um nef nokkrum sinnum i viku.
d) Matur/vokvi um nef a.m.k. einu sinni i hverri maltid.
e) Matur/vokvi fer alltaf ut um nef.

2. Hreyfing géms
Verkefni — sj. a ad segja ,AH“ 5 sinnum med pasu a milli hvers atkveedis. Ef gébmur
fer ekki nidur a milli atkvaeda, er sj. bedinn um ad anda med nefinu a eftir hverju
atkveaedi. Fylgjast med hreyfingum goms i annarri tilraun.
STIGAGJOF:
a) Jofn og samhverf hreyfing géms med fullri stjorn.
b) Orlitil 6samhverfa en hefur stjorn a gom.
c) Neer ekki ad lyfta gémi i ,a“, eda mikillar 6samhverfu geetir.
d) Litlar hreyfingar goms.
e) Engar hreyfingar géms.
3. itali
Verkefni — Taka skal eftir nefjun eda hvort ad loft sleppi Ut um nef pegar sj. segir ,MAI
- PA* og ,NEI - BEI".
STIGAGJOF:
a) Hljomur edlilegur.
b) Ber 6rlitid a opnu nefmeeli , vaegt éedlilegur hljomur, og/eda loft sleppur af
og til ut um nef.
c) Midlungs opid nefmeeli eda Gedlilegur hljomur, loft sleppur Ut um nef.
d) Aberandi opid nefmeeli, aberandi 6edlilegur hljdomur og loft sleppur at um
nef.
e) Tal er algerlega nefmaelt og loft sleppur um nef.

V. Barkakyli

1. Timi
Verkefni — hér skal meta gaedi og lengd raddmyndunar pannig ad ef rodd sj. i tali er
has allt viétalid feer hann ,e".

Bigjid sj. um ad halda ,,a“eins lengi og hann getur. Meta a ut fra annarri tilraun.
Timameelid adeins hreina raddmyndun, ef sj. er med vidvarandi haesi eda reemu
merkid vid e)

STIGAGJOF:
a) Sj. heldur ,a“ 15 sekundur.
b) Sj. heldur ,a“ 10 sekundur.
c) Sj. heldur ,a" 5-9 sekundur, rodd er ram eda has inn a milli eda rodd
brestur.
d) Sj. heldur ,a" 3-4 sekundur.
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e) Sj. Neer ekki ad halda ,a“ i 3 sekundur. Rodd er areynslufull, hljdmar
oedlilega.

2. Tidni

Verkefni — Sj. skal syngja 6 notna skala, gott ad hjalpa sj. sjonraent t.d. med pvi ad
syna honum skala eda notnabord um leid og fyrirmynd er gefin.

Meta skal adra tilraun s;j.

STIGAGJOF:
a) Ekkert athugavert.
b) Gott, en sj. erfidar 6rlitid eda tonninn brestur.
c) Getur adeins sungid 4 tona. Tonbilid er éjafnt.
d) Breytingar i tidni litlar en pd heyrist munur a harri og lagri tontegund.
e) Engar tidnibreytingar.

3. Styrkleiki

Verkefni — sj. skal telja upp ad 5 og haekka raddstyrkinn med hverri tolu. Byrja a
hvisli og enda a pvi ad kalla. Meta skal adra tilraun s;.

STIGAGJOF:
a) Ekkert athugavert.
b) Gengur agaetlega en sumar tolur hljoma jafn sterkt
c) Rodd haekkar en ferlid er ojafnt.
d) Litlar breytingar a styrk raddar og s;j. erfidar vid stjorn raddstyrks

Engar breytingar a styrk raddar. Ef sjuklingur telur éedlilega hatt eda lagt, er
merkt vid e), jafnvel pétt megi greina einhverjar raddstyrksbreytingar

4. Hljomfall
Verkefni —fylgjast med sjalfsprottnu tali.

STIGAGJOF:

a) Ekkert athugavert.

b) Raddmyndun er innan edlilegra marka, getur verid orlitid haesi eda reema

c) Raddmyndun tekur 4, sj. parf ad hafa fyrir henni. Rodd hrakar og getur
brugdist. Vandraedi heyrast vid stjorn a tonhaed. Sj. hefur nokkra stjorn a
raddmyndun

d) Sj. ai erfidleikum med raddmyndun i flestum adstaeedum. Erfidleikar vid
raddbeitingu, stjorn tbnhaedar og styrks

e) Raddmyndun alltaf aberandi slaem; stodug heesi eda 6edlileg beiting
tonhaedar og styrks. Rodd nytist sj. mjog illa i samskiptum

VI.  Tunga
1. I hvild

Verkefni — Sj. skal opna munn og tunga skodud i hvildarstodu i u.p.b 1 minutu.

STIGAGJOF:
a) Ekkert athugavert.
b) Tunga hreyfist af og til dmedvitad eda pa ad hun feerist adeins til hlidar.
c) Tungan feerist audsjaanlega til hlidar eda pa ad dmedvitadar hreyfingar eru
aberandi.
d) Tunga greinilega ryr 68rum megin. Skjalfti (e. fasciculation)
e) Tunga er mjog 6edlileg utlits (litil, ryrnud eda mjog stor)
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2. Reka tungu ut

Verkefni — Reka tungu beint fram 5 sinnum, fyrirmynd gefin (rekin 5 sinnum a 4
sekundum).

Meta skal adra tilraun s;j.

STIGAGJOF:

a) Ekkert athugavert.

b) Hreyfingar tungu haegar (4-6 sekundur) en er ad 6dru leyti edlilegt. Vaeg
hlidrun

c) Hreyfingar 6reglulegar, andlitsgrettur, skjalfti eda verkefni tekur 6-8 sek. Mikil
hlidrun

d) Tunga neer ekki utfyrir varir, nger adeins 2 endurtekningum. Verkefni tekur
meira en 8 sek.

e) Sj. getur ekki, tunga hreyfist ekkert fram

3. Lyfting
Verkefni — Faera tungu upp i att ad nefi og svo nidur ad hoku, fimm sinnum.
Fyrirmynd gefin @ hradanum 5x/6 sek. Meta skal adra tilraun s;j.
Hreyfisvid mikilveegara hér en hradi, hvetjid sj. til ad fara vel upp/nidur med
tungu ATH — fara inn med tunguna a milli

STIGAGJOF:
a) Ekkert athugavert.
b) Hreyfist vel en haegt (um 8 sek.).
c) Hreyfist vel upp/nidur en hreyfingar eru areynslufullar og hreyfisvid vaegt skert
d) Tunga fer bara i adra attina og hreyfingar eru dmarkvissar
e) Sj. getur ekki

4. Hlidarhreyfingar

Verkefni — sj. hreyfir tungu milli munnvika 5 sinnum. Fyrirmynd gefin a8 hrabanum 5x/4
sek. Meta skal adra tilraun s;j.

STIGAGJOF:
a) Ekkert athugavert
b) Hreyfist vel en fremur haegt (5-6 sek.).
c) Hreyfist vel til beggja hlida en hreyfingar eru é6ruggar og (7-8 sek.).
d) Tunga fer bara i adra attina, eda mjog haegar hreyfingar (9-10 sek.).
e) Sj. getur ekki eda verkefni tekur meira en 10 sek.

5. Vixlhreyfingar

Verkefni — Segja ,KA LA 10 sinnum eins hratt og sj. getur. Fyrirmynd gefin a
hradanum 10x/5 sek.
Meta skal adra tilraun s;j.
STIGAGJOF:
a) Ekkert athugavert.
b) Sma erfidleikar, samhaefing vaegt skert eda svolitid heegar (5-7sek.).
c) Framburdur a 66ru atkveedinu 6nakveemur. Verkefni tekur 10 sekandur.
d) Hreyfir tungu en neer ekki ad mynda pessi atkvaedi
e) Engar breytingar a stodu tungu.
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6. Tal

Verkefni — fylgjast med tunguhreyfingum i sjalfsprottnu tali eda bidja sj. um ad
endurtaka setningu: KONAN TOK TIU TONN | EINU TAKI

STIGAGJOF:

a) Ekkert athugavert.

b) Tunguhreyfingar vaegt 6nakveemar, einstaka framburdarvilla.

c) Framburdur réttur ad hluta en tal fremur haegt og 6skyrt. Nokkrum samhljodum
sleppt.

d) Hreyfingar mjog émarkvissar og framburdur alvarlega skertur. Bjogun
sérhljoda og samhljodum oft sleppt.

e) Engar hreyfingar tungu.

VII.  Skyrleiki tals
1. Oréd
Verkefni — Lesa upp ord.

Stokkid ordabunkan og dragid ut 12 ord og leggid fyrir framan sjuklinginn. Passid
uppa ad sja ekki ordin. Fyrstu 2 ordin eru aefingaord og préfanda leyft ad sja pau,
pegar sjuklingur les upp ordin. Sjuklingur les ordin upphatt og profandi skrifar nidur
pau ord sem hann heyrir. Listinn er sidan borin saman vié ordabunkan sem sjuklingur
fékk.

STIGAGJOF:
a) 10 ord rett skilin af profanda, framburdur godur.
b) 10 ord rétt skilin af profanda en hlusta parf vandlega til ad vera viss um ad
heyra rétt ord
c) 7-9 ord rétt skilin.
d) 5-6 ord rétt skilin.
e) Feerri en 5 ord rétt skilin.

2. Setningar
Verkefni — Lesa upp stuttar setningar. Notid somu leidbeiningar og i ,or6a“ kaflanum
hér adan.

STIGAGJOF:
a) 10 setningar rétt skildar af préfanda, tal skyrt.
b) 10 setningar rétt skildar préfandi parf ad leggja sig fram vié ad hlusta
c) 7-9 setningar rétt skildar.
d) 5-6 setningar rétt skildar.
e) Feerri en 5 setningar rétt skildar.

3. Samtal
Re&edid vid sjukling i um 5 minutur. Fytjid uppa umreedum um t.d. vinnu, ahugamal
eda aettingja.
STIGAGJOF:
a) Ekkert athugavert.
b) Tal 6edlilegt en skiljanlegt. Sj. parf ad endurtaka stoku sinnum.
c) Tal verulega truflad og haegt ad skilja u.p.b. helming. Sj. parf ad endurtaka
mjog offt.
d) Einstaka ord skiljanlegt.
e) Algert 6skyrmeeli.
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Fylgiskjal 5

o MO o IE o JEN o MO o MO o
Mélhyéaapréf PM

Nafn

Faedingardagur Aldur Dags. profunar

Leikskoli/ grunnskoli

Aldur ord HIjéd Framstada Innstada Bakstada | villur

2+ mus — mamma — blém m [m]
nef — renna — 1jon n [n]
bangsi — kubbar b [p]
datt — koddi d[t]
gaffall — gaggalagd/gaggagd g [k]
jakki — bleia iG]
vasi — afi v [v]
hifa h [h]
lita — peli 1[1]

3+ giraffi — gluggi gj [c]
peysa — sapa — skip p [p"]
tennur — fata — it t [t"]
kona — moka — bok k [k"]
fill — kaffi — voff f [f]
kjoll — kikja kj [c"]
s6l — lesa — hiis s[s

4+ greida 0 Eé]]
hjola hj [c]
hlaupa — spil hi [1]

5+ pumall — braud b [6]
fluga — s6g [Y)-[x]
rigning — skeeri r [1]
hringur — har hr [r]
hnifur hn [n]

Taka skal aldursviomidunum med varud. Um er ad raeda (lausleg) vidmid sem talmeinafraedingar stydjast vid
pegar framburdur barna er metinn. Flest fjogurra ara born mynda langflest malhljodanna & réttan hatt en
hljodin sem eru tiltekin i nedsta flokknum (midad vid fimm ara og eldri) eru pau hljod sem teljast til
algengra fravika hja bérnum.

Studst ad nokkru vid Phonology Screening Assessment — CLEAR eftir Mathhew and Maryjane Keeling.
Péra Masdéttir — tilraunaitgafa © 2011
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orb Framstodu- HIj6dmyndun or Innstodu~ Hlj6dmyndun
klasar barns klasar barns
prinsessa [p'rmses:a] elda [elta]
plastur [paustyr] hundur [hyntyr]
brd [pru:] stelpa [stelpa/stelpPa]
blasa [plauzsa] bolti [palti/polt™]
tromma [tPromia] mjolka [mjoulka/mjoulk®a]
tveir [thveizr] hella [hetla]
draugur [troy1yyr] epli [ehpli]
krummi [KPrymit] dl'lkk‘a [tuhka]
klukka [kPlyhka] Eag:(l [nakli] .
- anka f

gris [kris] 1 - [paugka/paun:( al
glas [Kla:s] gtir;i; [lalalzi/;i::]p !
frosk
fIOS ur [froskyr] hestur [hestyr]

allllta [fl5y:ta] fiskur [fiskyr]
spi ! -

PV ! [sp1:]] hjarta [carta]
Stor [stout]] bladra [pladra]
skor [skou:r]
skegg [scek:] Athugun talfzera ~ skimun
smekkur [smehkyr/spmehkyr]
Snl,lé [smv:0/stny:0] Hreyfingar tungu (hradi og samhafing)
svin [sviin] [lagi 0  Parfnast nanari athugunar (]
slanga [stlaupka]
sjor . Hreyfing tungu ad tannbergi

. [sjoutr] Tlagi0  Parfnast nanari athugunar [J
streeto [straiitou]
strakur [straukyr] Hreyfing mjuka goms
skrida (skrizoa] [lagid  Parfnast nanari athugunar [J
brir [Brizr] Annad (t.d. tunguhaft, bit, tunguprystingur, astand
pvottavél [@vohtavjel] tanna 0.s.frv.)
bjalla [pjatla] Ekkert 6edlilegt ad sja [ Parfnast nanari athugunar [
or Bakstodu-~ Hlj6dmyndun Athugasemdir:
klasar barns

bill [pit)]
fugl [fvk]
lamb [lamp]
heegt [haixt]
Heyrn R .
Saga um eyrnabolgur Ja ] Nei OJ Skyrmeeli/skiljanleiki samfellds tals
Ror JaO Neil
Heyrnarmeling JaO Neil

Ef ja, hvenaer?

Hvernig meldist heyrnin?
Athugasemdir:

Studst ad nokkru vid Phonology Screening Assessment — CLEAR eftir Mathhew and Maryjane Keeling.
Péra Masdéttir — tilraunaitgafa © 2011
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Fylgiskjal 6
Afi minn/Afasaga
Pu vildir vita allt um afa minn. Ju hann er naestum pvi niutiu og priggja
ara, kleedist gjarnan gdbmlum, branum frakka sem vantar a margar tolur
en hann er pd enn jafn gloggur og adur. Afi er med sitt gratt skegg sem
gerir pad ad verkum ad folk umgengst hann af virdingu. Rodd hans titrar
orlitid pegar hann talar og svo er hann ramur. Tvisvar a dag spilar hann
fallega og af mikilli snilli & litla orgelid sitt. Adur fyrr hljop hann flesta daga
eda hjéladi storan hring i hverfinu en nu sleppir hann pudinu og labbar
somu leid. Hann platar mig stundum til ad hjalpa sér med eitt og annad
og €g kiki pa til hans og tek med mér nagla og s6g. Engan asa, segir

hann pa oftar en ekki, fyrst faum vid okkur hnetuvinarbraud.
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Fylgiskjal 7

patttakandi 5, stok hljod. HIjod i fram-, inn- og bakst6du orda & Malhljodaprofi BM. Taknid * merkir ad
markhlj6d hefur verid bordin fram nakvaemlega midad vid framburd i islensku natimamali, borid saman
vid samanburdarurtak. Autt sveedi i toflu merkir ad hljédin eru ekki profid i pessum stédum a
Malhljodaprofi PM.

framstada innstada bakstada

m * * *
n * * *
p * *

t * *

k * *

] * *

v * *

h *

l * *

c * *

p" ¥ p p
th % t t
kho* k k
f * * *
Ch * ES

S * * *
6 ES

9 *

1 * %
0 * *
Y *

X *
r * *

r * *
n *
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patttakandi 5. Samhlj6daklasar. Framburdur samhljédaklasa i fram-, inn- og bakstédu orda a
Malhljodaprofi BM. Taknid * merkir ad samhljédaklasinn hefur verid bordin fram nakveemlega midad
vid framburd i islensku natimamali, bori® saman vid samanburdareinstaklinga og almennan framburd i

islensku natimamali.

framstada innstada bakstada
p'r * It * tl *
p"l * nt * kl *
pr * Ip/lp"  Ip mp ¥
pl * w1t xt *
thr * k1K™ Ik
thy  * tl *
tr ¥ hpl *
k'r * hk *
kK"l * kl *
ke * fk/mk™  fk
kI * mp/mp" mp
fr * sp *
fl * st *
sp* sk *
st ¥ It *
sk * or *
sc *
sm/spm spm
sn/stn stn
sv *
st *
sj  *
str *
skr  *
or *
v *
pji ¥
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patttakandi 5, pattagreining samhljoda. Hér sést pattagreining einstakra hlj6da i framstddu i framburdi
patttakanda 5.

atkveett samhljédskennt hljomandi samfellt nefkveett hlidmeelt raddad sperrt raddglufa framlaegt bladmyndad naleegt uppmeelt fjarlaegt stritt kringt paniod
h
p - + - - - - - + + - - - - - -

¥
+ + + - -
+

+
+ o+ o+ o+ o+
+
+ 4+ o+ o+
.
.

+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+
+
+ o+ o+ o+

o
=
+ o+ o+ o+ o+ o+
+
+
+ o+ o+ o+
'
'

S B B 5 g 5 < X e v D < R
+ 4+ 4+ + + + + 4+ + + + 4+ + + + + 4+ + + + 4+ + + + + 4+ + o+ o+
+
+ o+ o+ +
+

+ 4+ F o+ A+ F o+ o+ o+ o+ o+

om TR o [, [
+ o+ o+ o+
+ 4+ o+ o+

Afasaga, framburdur i upplestir patttakanda 5. Onakvaem hlj6d, stok og i klésum i samfelldu tali
(upplestri) og deemi um ord sem koma fyrir. Lysing a framburdareinkennum i fram-, inn- og bakst6du
orda.

Lengd: 01:09;02 Deemi um ord i Afaségu
Onéakvaem hljod:
p"—p platar
k—x Kikir
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Fylgiskjal 8

patttakandi 2. Samhlj6daklasar. Framburdur samhljédaklasa i fram-, inn- og bakstédu orda a
Malhljodaprofi BM. Taknid * merkir ad samhljédaklasinn hefur verid bordin fram nakveemlega midad
vid framburd i islensku natimamali, bori® saman vid samanburdareinstaklinga og almennan framburd i
islensku nutimamali.

framstada innstada bakstada

m * * *
n * * *
p * *

t * *

k * *

] * *

v * *

h *

l * *

c * *

p" ¥ p p
th % t

k h * * *
f * * *
c h * ES

S k ES *
6 ES

9 *

1 * %
0 * *
Y *

X *
r * *

r * *
n *
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patttakandi 2. Samhlj6daklasar. Framburdur samhljédaklasa i fram-, inn- og bakstédu orda a
Malhljédaproéfi BM. Taknid * merkir ad samhljédaklasinn hefur verid bordin fram nakveemlega midad
vid framburd i islensku nutimamali, borid saman vid samanburdarurtak.

framstada innstada bakstada
p'r * It * tl *
p"l * nt * kl *
pr * Ip/lp"  Ip mp ¥
pl * w1t xt *
thr * k1K™ Ik
thy  * tl *
tr ¥ hpl *
k'r * hk *
kK"l * kl *
ke * fk/k™  fk
kI * mp/mp" mp
fr * sp *
fl * st *
sp * sk *
st ¥ It *
sk * or *
sc *
sm/spm spm
sn/stn stn
sv *
st *
sj *
str *
skr  *
or *
v *
pji ¥
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patttakandi 2, pattagreining samhljoda. Hér sést pattagreining einstakra hlj6da i framstddu i framburdi
patttakanda 2.

atkveett samhljédskennt hljomandi samfellt nefkveett hlidmeelt raddad sperrt raddglufa framlaegt bladmyndad naleegt uppmeelt fjarlaegt stritt kringt paniod
h
p - + - - - - - + + - - - - - -

¥
+ + + - -
+

+
+ o+ o+ o+ o+
+
+ 4+ o+ o+
.
.

+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+
+
+ o+ o+ o+

o
=
+ o+ o+ o+ o+ o+
+
+
+ o+ o+ o+
'
'

S B B 5 g 5 < X e v D < R
+ 4+ 4+ + + + + 4+ + + + 4+ + + + + 4+ + + + 4+ + + + + 4+ + o+ o+
+
+ o+ o+ +
+

+ 4+ F o+ A+ F o+ o+ o+ o+ o+

om TR o [, [
+ o+ o+ o+
+ 4+ o+ o+

Afasaga, framburdur i upplestir patttakanda 2. Onakvaem hlj6d, stok og i klésum i samfelldu tali
(upplestri) og deemi um ord sem koma fyrir. Lysing a framburdareinkennum i fram-, inn- og bakst6du
orda.

Lengd: 01:58;01 Deemi um ord i Afaségu
Onéakvaem hljod:

hk—k i innst6du frakki

0— veikt i innstédu adur/pudinu

r—veikt hljod med litilli sveiflu i innstddu orgelid
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Fylgiskjal 9

patttakandi 3, stk hljod. HIjod i fram-, inn- og bakstédu orda & Malhljodaprofi BM. Taknid * merkir ad
markhlj6d hefur verid bordin fram nakvaemlega midad vid framburd i islensku natimamali, borid saman
vid samanburdarurtak og @ taknar brottfall hlj6ds. Autt svaedi i tdéflu merkir ad hljodin eru ekki profid i
pbessum stddum a Malhljédaprofi PM.

framstada innstada bakstada
m % % %
n % % %
p % %
t % %
k % %
] % %
v % %
h %
l % %
c % %
pho* * p
t h % %
kho* k *
r * %)
c h % %
S % % %
6 %
9 %
°1 % %
6 * %)
Y %
X %
r % %
{ % %
Iol %
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patttakandi 3. Samhlj6daklasar. Framburdur samhljédaklasa i fram-, inn- og bakstédu orda a
Malhljodaprofi BM. Taknid * merkir ad samhljédaklasinn hefur verid bordin fram nakveemlega midad
vid framburd i islensku natimamali, bori® saman vid samanburdareinstaklinga og almennan framburd i
islensku natimamaili.

framstada innstada bakstada
p'r * It * tl *
p"l * nt * kl *
pr * Ip/lp"  1p" mp ¥
pl * w1t xt *
thr * k1K™ k"
thy  * tl *
tr ¥ hpl *
k'r * hk *
kK"l * kl *
ke * fk/gk™  pk"
kl * mp/mp" mp"
fr * sp *
fl * st *
sp* sk *
st ¥ It *
sk * or o1
sc *
sm/spm spm
sn/stn stn
sv *
st *
sj *
str *
skr  *
Or 00
v *
pji ¥
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patttakandi 3, pattagreining samhljoda. Hér sést pattagreining einstakra hlj6da i framstddu i framburdi
patttakanda 3.

atkveett samhljédskennt hljomandi samfellt nefkveett hlidmeelt raddad sperrt raddglufa framlaegt bladmyndad naleegt uppmeelt fjarlaegt stritt kringt paniod
h
p - + - - - - - + + - - - - - -

¥
+ + + - -
+

+
+ o+ o+ o+ o+
+
+ 4+ o+ o+
.
.

+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+
+
+ o+ o+ o+

o
=
+ o+ o+ o+ o+ o+
+
+
+ o+ o+ o+
'
'

S B B 5 g 5 < X e v D < R
+ 4+ 4+ + + + + 4+ + + + 4+ + + + + 4+ + + + 4+ + + + + 4+ + o+ o+
+
+ o+ o+ +
+

+ 4+ F o+ A+ F o+ o+ o+ o+ o+

om TR o [, [
+ o+ o+ o+
+ 4+ o+ o+

Afasaga, framburdur i upplestir patttakanda 3. Onakvaem hlj6d, stok og i klésum i samfelldu tali
(upplestri) og deemi um ord sem koma fyrir. Lysing a framburdareinkennum i fram-, inn- og bakst6du
orda.

Lengd: 02:04;53 Deemi um ord i Afaségu
Onéakvaem hljod:

sp—p i framstédu spilar

sl—1 i framst6du sleppir

ch'—j i framstodu kiki

k—3 i fram- og innst6du gléggur

r— iinnstédu virdingu

t—& | bakstédu allt

06— tungan leitar mikid ut priggja
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Fylgiskjal 10

patttakandi 9, stok hljod. HIjod i fram-, inn- og bakst6du orda & Malhljodaprofi BM. Taknid * merkir ad
markhlj6d hefur verid bordin fram nakvaemlega midad vid framburd i islensku natimamali, borid saman
vid samanburdarurtak. Autt sveedi i toflu merkir ad hljédin eru ekki profid i pessum stédum a
Malhljodaprofi PM.

framstada innstada bakstada

m % % %
n % % %
p % %

t % %

k % %

] % %

v % %

h %

1 % %

c % %

p" p p p
th ot t t
kh o o* k k
f % % %
ch ¢ *

S % % %
6 %

9 %

°1 % %
0 * *
Y %

X %
r % %

{ % %
Ic.l %

87



patttakandi 9. Samhlj6daklasar. Framburdur samhljédaklasa i fram-, inn- og bakstédu orda a
Malhljodaprofi BM. Taknid * merkir ad samhljédaklasinn hefur verid bordin fram nakveemlega midad
vid framburd i islensku natimamali, bori® saman vid samanburdareinstaklinga og almennan framburd i
islensku natimamaili.

framstada innstada bakstada
p"r pr It * tl *
p"l * nt * kl *
pr * Ip/lp"  Ip mp ¥
pl * w1t xt *
thr * k1K™ Ik
thy  * tl *
tr ¥ hpl *
k'r * hk *
kK"l * kl *
ke * fk/mk™  fk
kI * mp/mp" mp
fr * sp *
fl * st *
sp* sk *
st ¥ It *
sk * or *
sc *
sm/spm spm
sn/stn stn
sv *
st *
sj  *
str *
skr  *
or *
v *
pji ¥
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patttakandi 9, pattagreining samhljoda. Hér sést pattagreining einstakra hlj6da i framstddu i framburdi
patttakanda 9. beir peettir sem taka annad gildi en algengast er i natimaislensku samanborid vid
samanburdareinstaklinga eru merktir innan sviga i téflunni.

+()

+()

o+ o+ o+ o+

+(-)

+

o+ o+ o+ o+ o+ + o+ o+ A+ o+ o+
+ + +
[ S o+ o+ o+ o+ o+
+
o+ 4+ o+ o+ e

o
=
T T T

S B B 5 g 5 < X o v D < R
+ 4+ 4+ + + + + 4+ + + + + + + + + 4+ + + + + + + + + 4+ + o+ o+ o+
+
o+ o+ o+ o+
+

R e T T

oM o — e
+ o+ o+ o+
+ 4+ o+ o+

Afasaga, framburdur i upplestir patttakanda 9. Onakvaem hlj6d, stok og i klésum i samfelldu tali
(upplestri) og deemi um ord sem koma fyrir. Lysing a framburdareinkennum i fram-, inn- og bakst6du
orda.

Lengd: 01:23;00 Deemi um ord i Afaségu
Onakvaem hljod:

m— lokad nefmeeli i framstddu margar

t"v— t er veikt/frablastursleysi tvisvar

p"—p i framst6ou platar

h—j hjalpa

n—Ilokad nefmaeli i framstdédu nagla
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Fylgiskjal 11

patttakandi 6, stok hljod. HIjod i fram-, inn- og bakst6du orda & Malhljodaprofi BM. Taknid * merkir ad
markhlj6d hefur verid bordin fram nakvaemlega midad vid framburd i islensku natimamali, borid saman
vid samanburdarurtak. @ taknar brottfall hljods. Autt sveedi i t6flu merkir ad hljodin eru ekki profid i
pbessum st6dum a Malhljédaprofi PM.

framstada innstada bakstada

m % % %
n % % %
p % %

t % %

k % %

] % %

v % %

h %

l % %

c % %

p" ¥ p *
th = t *
kho* k k
f % k %
Ch % %

S % % %
6 %

9 %

°l % %
6 * *
Y %

X %
r r r

g- % %
Ic.l %
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patttakandi 6. Samhlj6daklasar. Framburdur samhljédaklasa i fram-, inn- og bakstédu orda a
Malhljodaprofi BM. Taknid * merkir ad samhljédaklasinn hefur verid bordin fram nakveemlega midad
vid framburd i islensku natimamali, bori® saman vid samanburdareinstaklinga og almennan framburd i

islensku natimamali.

framstada innstada bakstada
p'r * It * tl *
p"l * nt * kl *
pr * Ip/lp"  Ip mp ¥
pl * w1t xt *
thr * k1K™ Ik
thy  * tl *
tr ¥ hpl *
k'r * hk *
kK"l * kl *
kr * fk/mk™  fk
kI * mp/mp" mp
fr * sp *
fl * st *
sp* sk *
st ¥ It *
sk * or 9
sc *
sm/spm spm
sn/stn stn
sv *
st *
sj  *
str sl
skr  *
Or Or
v *
pji ¥
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patttakandi 6, pattagreining samhljoda. Hér sést pattagreining einstakra hlj6da i framstddu i framburdi
patttakanda.

atkveett samhljédskennt hljomandi samfellt nefkveett hlidmeelt raddad sperrt raddglufa framlaegt bladmyndad naleegt uppmeelt fjarlaegt stritt kringt paniod
h
p - + - - - - - + + - - - - - -

¥
+ + + - -
+

+
+ o+ o+ o+ o+
+
+ 4+ o+ o+
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.

+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+
+
+ o+ o+ o+

o
=
+ o+ o+ o+ o+ o+
+
+
+ o+ o+ o+
'
'

S B B 5 g 5 < X e v D < R
+ 4+ 4+ + + + + 4+ + + + 4+ + + + + 4+ + + + 4+ + + + + 4+ + o+ o+
+
+ o+ o+ +
+

+ 4+ F o+ A+ F o+ o+ o+ o+ o+

om TR o [, [
+ o+ o+ o+
+ 4+ o+ o+

Afasaga, framburdur i upplestir patttakanda 6. Onakvaem hlj6d, stok og i klésum i samfelldu tali
(upplestri) og deemi um ord sem koma fyrir. Lysing & framburdareinkennum i fram-, inn- og bakst6du
orda.

Lengd: 01:10;69 Deemi um ord i Afaségu

Onéakvaem hljod:
p"—p i framst6ou platar

sp— veik lokun a p i framstéduklasa ([w])spilar

tr—tr i innstéduklasa titrar
1—1 i innstodu spilar
a—4 i fram- og innst6du afa
c—y i innstédu priggja
s— veikt i bakstodu hans
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Fylgiskjal 12

patttakandi 4, stok hljod. HIj6d i fram-, inn- og bakstddu orda a Malhljédaprofi PM. Taknid * merkir ad
markhlj6d hefur verid bordin fram nakveemlega midad vid framburd i islensku natimamali, borid saman
vid samanburdarurtak og @ taknar brottfall hljods. Autt sveedi i t6flu merkir ad hljédin eru ekki profid i
pbessum stddum a Malhljédaprofi PM.

framstada innstada bakstada
m % % %
n % % %
p % %
t % %
k % %
] % %
v % %
h O
l % %
c % %
p" p p p
t h
k" k k k
f % % %
c h % %
S % % %
6 %
9 %
°1 % %
0 * *
Y %
X %
r % %
r % %
n n
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patttakandi 4. Samhlj6daklasar. Framburdur samhljédaklasa i fram-, inn- og bakstédu orda a
Malhljodaprofi BM. Taknid * merkir ad samhljédaklasinn hefur verid bordin fram nakveemlega midad
vid framburd i islensku natimamali, bori® saman vid samanburdareinstaklinga og almennan framburd i

islensku natimamali.

framstada innstada bakstada
p'r * It * tl *
p"l * nt * kl *
pr * Ip/lp"  hp mp ¥
pl * w1t xt *
tr tr k1K™ Ik
v tv tl *
tr ¥ hpl *
k"r kr hk *
k"l ki kl *
kr * fk/mk™  fk
kI * mp/mp" mp
fr * sp *
fl * st *
sp* sk *
st ¥ It *
sk * or I
sc *
sm/spm m
sn/stn stn
sv *
st *
sj  *
str  tr
skr  *
or *
v *
pj *
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patttakandi 4, pattagreining samhljoda. Hér sést pattagreining einstakra hljéda i framstdédu i framburdi
patttakanda. beir peettir sem taka annad gildi en algengast er i nutimaislensku samanborid vid
samanburdareinstaklinga eru merktir innan sviga i téflunni.

atkveett samhljédskennt hljomandi samfellt nefkveett hlidmeelt raddad sperrt raddglufa framlaegt bladmyndad naleegt uppmeelt fjarlaegt stritt kringt paniod
h
Pt - + - - - - - ) * - - - - - -
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om TR o [, [
+ 4+ F o+ A+ F o+ o+ o+ o+

+ o+ o+ o+
+ 4+ o+ o+
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Afasaga, framburdur i upplestir patttakanda 4. Onakvaem hlj6d, stok og i klésum i samfelldu tali
(upplestri) og deemi um ord sem koma fyrir. Lysing & framburdareinkennum i fram-, inn- og bakst6du
orda.

Lengd: 02:12;73 Daemi um ord i Afaségu
Onakvaem hljod:

f— O 1 framstoou flesta

ph—p i framst6du plata

c— @ i framstddu [a(r)tna] gjarnan

hk—y i innst6du frakka

k—aG (Ufmeelt) i innstddu gléggur

r—n i innstédu [vInd-] virdingu

1— tiinnstddu vildir

95



Fylgiskjal 13

patttakandi 8, stok hljod. HIjod i fram-, inn- og bakstdédu orda & Malhljédaprofi PM. Taknid * merkir ad
markhlj6d hefur verid bordin fram nakveemlega midad vid framburd i islensku natimamali, borid saman
vid samanburdarurtak og @ taknar brottfall hljods. Autt sveedi i t6flu merkir ad hljédin eru ekki profid i
pbessum st6dum a Malhljédaprofi PM.

framstada innstada bakstada
m % % %
n % % %
p % %
t % %
k * G
J % %
v % %
h @
l % %
c % %
p" p @ p
thot %) th
kb Kk G %)
f % % %
ch ¢ *
S % % %
6 %
9 %
1o "
0 * *
Y %
X %
r r *
r * r
n n
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patttakandi 8. Samhlj6daklasar. Framburdur samhljédaklasa i fram-, inn- og bakstédu orda a
Malhljodaprofi BM. Taknid * merkir ad samhljodaklasinn hefur verid bordin fram nakveemlega midad
vid framburd i islensku natimamali, bori® saman vid samanburdareinstaklinga og almennan framburd i
islensku natimamaili.

framstada innstada bakstada
p"r  (p)jr It nt tl *
p"l (p)hl nt * kl *
pr * Ip/lp"  Ip mp ¥
pl * w1t xt *
t"r t'r Ik/IK" Ik
thy  * tl *
tr  tr hpl *
k'r k" hk *
kK"l * kl yl
kr vy fk/mk™  fk
kI oyl mp/mp" mp
fr fr sp *
fl * st *
sp* sk *
st ¥ It *
sk sy or or
sc *
sm/spm spm
sn/stn stn
sv *
st *
sj  *
str str
skr sxr
or *
v *
pji ¥
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patttakandi 8, pattagreining samhljéda. Hér sést pattagreining einstakra hljoda i framstdédu i framburdi
patttakanda 8. beir paettir sem taka annad gildi en algengast er i ndtimaislensku samanborid vid
samanburdareinstaklinga eru merktir innan sviga i téflunni.

atkveett samhljédskennt hljomandi samfellt nefkveett hlidmeelt raddad sperrt raddglufa framlaegt bladmyndad naleegt uppmeelt fjarlaegt stritt kringt paniod

Pt - - - - ) + - - -

p - + - - - - - - + - - - -

" + +(-) + + =

t + + + - -

@ + +(-) + = =

c + + - -

k" + (+) +(-) + + =

k + + + + -

f + + + + - - +
v + + + + + - - +
0 + + + + + B B

[ + + + + +

S + + + + - - +
¢ + + - + +

j + + + + - -

X + + + + +

Y + + + - + + -

h + ) ) - ()

m + + + + + - -

m + + + + + - -

n + + + + + + - -

n + + + -(+) +(-) + + - -

i} + + + + + - -

n + + + + + - -

] + + + + + + -

! + + + + + + -

1 @ i W W + + - -

1 + + + + + + - -

r + + + + + + - -

r + + + + + + - -
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Afasaga, framburdur i upplestir patttakanda 8. Onakvaem hlj6d, stok og i klésum i samfelldu tali
(upplestri) og deemi um ord sem koma fyrir. Lysing & framburdareinkennum i fram-, inn- og bakst6du

orda.

Lengd: 02:39;32

Daemi um ord i Afaségu

Onakvaem hljod:

k"—y i framst6ou

p"—p i framst6ou

t"—t i framstodu

cP—c i framstodu

n—n (goémfillumeelt) i framst6du

cC— ¢

pr—pr i framstédu

fr—fr i framstddu

k—y i framstddu

h—;j

r—x | framst6du

sp—@p i framstdéduklasa
sl— veiklun s i framstéduklasa
1— @ iinnstédu [t:]
ai—¢ i innstodu

c—y i innstédu

r—0 i innst6du

r— iinnstédu

r—r i innstédu

a—3a i innstdédu

hk—y i innst6du

k—y i innstddu

1— veiklast [1]

1— 1 i innst6du

y—j i innstédu

nt —n1tiinnstédu

k— Onghljédast i bakstédu [x]
r— i bakstédu

r—r i bakstodu

a—3a i bakst6du

0— i bakstodu

kleedist
pudinu
tala/tvisvarttil
Kiki

nagla

gjarnan

branum
frakka
gléggur/gratt
hjalpa
ramur
spilar
sleppir
vildir
neestum
priggja/umgengst
gerir

virdingu
ara/margar/orgelio
nagla
frakka
margar/virdingu/orgelid
folk
snilli
daga
stundum
skegg
vantar
fyrr
afa

annad/hnetuvinarbraud
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Fylgiskjal 14

patttakandi 1, stok hljod. HIjod i fram-, inn- og bakstdédu orda & Malhljédaprofi PM. Taknid * merkir ad
markhlj6d hefur verid bordin fram nakveemlega midad vid framburd i islensku natimamali, borid saman
vid samanburdarurtak. Taknid & merkir brottfall hljods. Autt svaedi i toflu merkir ad hljodin eru ekki
profid i pessum st6dum a Malhljééaprofi BM.

framstada innstada bakstada
m % % %
n % % %
p % %
t % %
k vy *
j %
v % %
h @
l % %
c % %
p" p p p
th ot t t
kM k k k
f v v %]
ch ¢ *
S * %] )
6 %
9 %
°l % %
0 0 %)
Y %
X %
r r r
T 0 *
n n
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patttakandi 1. Samhlj6daklasar. Framburdur samhljédaklasa i fram-, inn- og bakstédu orda a
Malhljodaprofi BM. Taknid * merkir ad samhljédaklasinn hefur verid bordin fram nakveemlega midad
vid framburd i islensku natimamali, bori® saman vid samanburdareinstaklinga og almennan framburd i
islensku natimamaili.

framstada innstada bakstada
p'r p It * tl t
p"l pl nt * kl y
pr * Ip/lp"  hp mp m
pl * et xt *
t"r t Ik/IK"  k
vt tl t
tr  tr hpl pl
k' k hk y
k" ki kl yl
ke * fk/mk™  fk
kl * mp/mp" m
fr fr sp p
fl * st ht
sp p sk X
st * It r
sk y or *
sc
sm/spm spm
sn/stn stn
sV s
st 1
sj  *
str tr
skr kr
Or Or
v *
pji ¥
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patttakandi 1, pattagreining énakveemra samhljéda. Hér sést pattagreining einstakra hljoda i
framstodu i framburdi patttakanda 1. Peir peettir sem taka annad gildi en algengast er i nutimaislensku
samanborid vid samanburdareinstaklinga eru merktir innan sviga i t6flunni.

atkveett samhljédskennt hljomandi samfellt nefkveett hlidmeelt raddad sperrt raddglufa framlaegt bladmyndad naleegt uppmeelt fjarlaegt stritt kringt paniod

Pt - - - - -0 + - - -

p - + - - - - - - + - - - -

" + +(-) + + =

t + - + + - -

@ + +(-) + = =

c + - + - -

k" + +(-) + + =

k - + - + - - -(+) - - - + + -

f + - + - - - (+) + + - - - - +
v + + + + + - - +
0 + + - (+) +(-) + + B B B

[ + + + + +

S + + + + - - +
¢ + + - + +

j + + + + - -

X + + + + +

Y + + + - + + -

h + ) ) - ()

m + + + + + - -

m + + + + + - -

n + + + + + + - -

n + + + -(+) +(-) + + - -

i} + + + + + - -

n + + + + + - -

] + + + + + + -

! + + + + + + -

1 @ i W W + + - -

1 + + + + + + - -

r + + + + + + - -

r + +(-) + (+) +(-) + + - -
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Afasaga, framburdur i upplestir patttakanda 1. Onakvaem hlj6d, stok og i klésum i samfelldu tali
(upplestri) og deemi um ord sem koma fyrir. Lysing a framburdareinkennum i fram-, inn- og bakst6du
orda.

Lengd: 2:42;46

Daemi um ord i Afaségu

Onakvaem hljod:

r—r vildir/talar/oftar/virdingu
r—0 ara
l—=veikt [1] allt
p—Iléleg lokun vara branum
t—1¢leg lokun vantar
n—lokad nefmeeli vantar
sl—s { framst sleppir
n—n { framst hnetuvinarbraud
k"—k i framst kleedist
t"—t { framst til/talar
sp—p 1 framst spilar
st—t { framst stéran
f—v { framst flesta
0— 1{innst hjoladi
y— @ i innst daga
s— () 1 innst [a:a] asa

ld—d { innst [t:] vildir
hk—y { innst frakka
r—>ry { innst verkum
tr—r { innst titrar
sv—=@ { innst tvisvar
tl—=veikt { innst [t}] mikilli/snilli
htl—tl litil lokun 4 t { innst litla

st—t { innst [flet:a] flesta

st —s veikt { bakst umgengst
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Fylgiskjal 15

patttakandi 10, stok hljéd. HIj6d i fram-, inn- og bakstddu orda a Malhljédaprofi PM. Taknid * merkir ad
markhlj6d hefur verid bordin fram nakveemlega midad vid framburd i islensku natimamali, borid saman
vid samanburdarurtak og @ taknar brottfall hljods. Autt sveedi i t6flu merkir ad hljédin eru ekki profid i

pbessum st6dum a Malhljédaprofi PM.

framstada innstada bakstada
m * * %)
n q * %)
p %)
t n Y
k @ %)
j * ei-(a)
v ¥ %)
h*
1 * %]
c j
p" ¥ @ p
thot d %)
kh o o* h %)
f * * f veikt
ch ¢ h
S h %) %)
3 s
¢ ¥
1o 2
o = %]
Y %]
X x veikt
r I I
roox @
n X
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patttakandi 10. Samhljédaklasar. Framburdur samhljédaklasa i fram-, inn- og bakstédu orda a
Malhlj6daproéfi PM. Taknid * merkir ad samhljodaklasinn hefur verid bordin fram nakveemlega midad
vid framburd i islensku nutimamali, borid saman vid samanburdarurtak og @ merkir brottfall klasa eda
framburdur 6skiljanlegur.

framstada innstada bakstada
p'r p It n tl 1
p"l pl nt n kl y
pr p Ip/lp"  p mp mp veikt
pl p JI7A IS xt %)
t'r @ /K" hk
t"v " tl t veikt
tr @ hpl hp
k't k hk hy
k"l hy kl 1
ke 1 fk/gk®  Hh
kl 1 mp/mp" mh
fr @ sp p
fl 1 st %)
sp @ sk k
st O rt t
sk k or 9
sc @
sm/spm m
sn/stn n
sV v
st 1
sj ]
str @
skr 0
or 1
6v  ho
Pj
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patttakandi 10, pattagreining samhljoda. Hér sést pattagreining einstakra hljéda i framstédu i
framburdi patttakanda 10. @ taknar brottfall hlj6ds i framstddu og er pvi pattagreiningu ekki breytt ad

00ru leyti en pvi ad @ er sett inni téfluna.

atkveett samhljédskennt hljomandi samfellt nefkveett hlidmeelt raddad sperrt raddglufa framlaegt bladmyndad naleegt uppmeelt fjarlaegt stritt kringt paniod

p" - + = = = = = + + = = = =

p + + - -

" + - +(-) + + = =

t + (+) - (+) (+) + + - -

ch + = +(-) + o o

c + (+) + - -

k" + + + + =

K +) +) 0+ -

f + + (+) + + - - - +
v + + + + + - +
0 + + (+) +(-) + + B B

[ + + + + +

S + + + +(-) - - +(-)
¢ + + + +

j + + + + - -

X + + + + +

Y + + + - + + -

h + ) ) - ()

m + + + + - + - -

m + + + - + + - - - -

n + + + + - +(-) +(-) -(+) - -

n + + + -(+) +(-) + + - -

i} + + + + + -

n + + + + + - -

i} + + + + + +

n + + + + + + -

1 @ i W W + + - -

1 + + + - + + + - -

T + +(-) + +(-) + + - -

r + +(-) + - - -(+) +(-) + + - -

Afasaga, framburdur i upplestir patttakanda 10. Onakvaem hlj6d, sték og i klésum i samfelldu tali
(upplestri) og deemi um ord sem koma fyrir. Lysing a framburdareinkennum i fram-, inn- og bakst6du
orda.

Lengd: 02:11;01 Deemi um ord i Afaségu
Skiljanleg hljod:
| framstddu:

m med

%

f

a annad

ei eitt

é ég

0 0g svo

pad
hafa
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