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Tilgangur rannsoknar var ad skoda bakgrunn, ventingar og aform fyrsta ars
nema i salfreedi, namsarangur peirra og upplifun af naminu. Athugad var
hvada breytur geta sagt fyrir um namsframmistodu a fyrsta misseri i
salfreedideild, hversu vel nemendur sinna naminu, hvadan peir koma og
hverjar framtidaraztlanir peirra eru. I pessu verkefni er sagt fra tveimur
rannsOknum sem gerdar voru 4 fyrsta ars nemendum i salfredideild, Haskola
fslands. I fyrri rannsokninni, sem gerd var & hausténn var skodadur
bakgrunnur fyrsta ars nema i salf2di sem og vantingar peirra til ndmsins vid
upphaf misseris og reynslu peirra af naminu vid lok misseris. I seinni
rannsokninni, sem gerd var 4 vordnn, var skodad hvad greinir ad pa
nemendur sem stodust krofur um ad komast upp 4 annad misseri og peirra
sem ekki stooust krofurnar. Munurinn 4 pessum hépum var skodadur ut fra
namshegdun peirra, félagslegum tengslum, ahuga innan namsins, vinnu og
fleiri pattum. Einnig voru skodud vidhorf peirra til ymissa hluta er tengjast

naminu og salfredideildinni.
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Salfraedin er ad margra mati heillandi fraedigrein sem leitast vid ad svara spurningum er snerta
mannlegt edli. Svo lengi sem er vitad hefur madurinn reynt ad skilja tilgang lifsins og sjalfan
sig (Aldis Unnur Gudmundsdoéttir og Jorgen L. Pind, 2003). Salfredin sem slik er ekki ny af
nalinni og vidfangsefni hennar hafa alla tid verid monnum hugleikinn. Fyrstu kerfisbundnu
umfjallanir um salfredileg efni ma rekja allt aftur til forngrikkja. Menn & bord vio Aristoteles
og Platon sem voru uppi fyrir rfimum 2300 arum sidan fjolludu um sdmu vidfangsetni og
salfreedingar rannsaka enn i dag (Kristjan Gudmundsson og Lilja Osk Ulfarsdottir, 2010). b6
salfreedileg efni hafi verid til umredu langt aftur i timann ma segja ad salfraeodi hafi i raun ekki
ordid ad rannsoknarvisindum fyrr en seint &4 19 6ld. Likt og Herman Ebbinghaus sagdi pa a
greinin sér langa fortid en adeins stutta ségu (Henley og Hergenhahn, 2014; Sigurdur J.
Grétarsson, 2009 ).

Fyrstur manna til ad gera tilraunir 4 salfredilegum efnum var Gustav Fechner. Med
rannsoknum sinum 4 vitund og skynjun komst hann ad pvi ad haegt veri ad rannsaka hugann
med sterdfreedilegum adferdum (Gentle og Miller, 2009; Lehey, 2004). Almennt er midad vid
ad upphaf salfredinnar sem visindagreinar hafi verid pegar Wilhelm Wundt setti 4 ot fyrstu
rannsOknarstofuna 1 salfredi arid 1879 i Leipzig 1 Pyskalandi. Helstu rokin fyrir pvi ad
upphafsskrefid s¢ markad vid Wundt frekar en Fechner er ad hann var fyrstur til ad koma
salfreedi inn i akademiskt umhverfi. A rannsoknarstofunni i Leipzig hugdist hann svara
spurningum fraedigreinarinnar og nota til pess visindalegar adferdir (Gentle og Miller, 2009;
Schultz og Schultz, 1987).

Heiti greinarinnar “’psychology* er myndad ar grisku ordunum psyche sem pydir sal
og logos sem pydir freedi (Lehey, 2004). Bokstaflega ber pvi ad tilka greinina sem fraedin um
salina. Petta er p6 ekki alveg rétt skilgreining og getur jafnvel valdid misskilningi par sem
fredin fjallar 1 rauninni ekkert um sal eda slik dularfull efni. Edlilegra er a0 skilgreina
salfredi sem visindagrein sem fjallar um atferli og hugarstarfsemi. Nutimasalfredi leggur
einmitt mikla adherslu 4 ad vera visindagrein og innan hennar eru gerdar miklar krofur um
visindaleg vinnubrogd (Kantor, 1963; Smyth, 2001).

Salfraedi er i dag vidfedm grein og skiptist i margar undirgreinar og mdrg sjonarmid.
Greinarnar eru mismunandi 4 sinn hatt og mistengdar innbyrdis, par hafa péd allar pad
markmid ad leitast vid ad skyra hegdun og hugsun med adferdarfredi raunvisinda. Af pessum
undirgreinum ma helst nefna kliniska salfreedi, félagssalfredi, heilsusalfredi, lifedlislega
salfraedi, personuleikasalfradi, réttarsalfredi, skynjunarsalfraeoi, skolasalfradi, vinnusalfradi,
taugasalfraedi, proskasalfreedi og atferlisgreiningu. bessi listi er langt pvi fra temandi enda er

salfredin afar fjolbreytt. Olik sjonarmid salfredinnar eru til demis liffredilegt, atferlis,



hugraent, manntdar og salgreiningar sjonarmid. Menn eru flestir ssammala um i dag ad engin
ein stefna sé réttari en onnur og edlilegt er ad nalgast 6lik efni med o6likum sjonarmidum
(Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus og Wagenaar, 2009).

Allar visindagreinar eiga sér raetur i hversdagslegri pekkingu okkar. Petta gildir um
salfreedi likt og adrar greinar eins og edlisfraedi eda efnafreedi. Menn geta til ad mynda haft
haldgo6da pekkingu 4 edli og eiginleikum efnisheimsins an pess p6 ad hafa laert edlisfredi. A
sama hatt telja menn sig pekkja til salfredinnar og jafnvel i rikari meli. Flestir eru 4 pvi ad
peir hafi géoa pekkingu og skilning & salarlifinu (Aldis Unnur Gudmundsdéttir og Jorgen L.
Pind, 2003). Mikill munur er oft 4 pessari pekkingu sem almenningur telur sig hafa og peirri
pekkingu sem 6dlast ma med nami i slikum fraedum. Oft gerir folk ekki greinarmun & pessu
tvennu enda stor hluti folks sem telur salfredi ekki vera visindagrein heldur almenna
skynsemi (Friedrich, 1996). b6 ad salfradi eigi eitthvad sameiginlegt med almennri vitneskju
bé er hun 6lik ad pvi leyti ad 1 salfredi er komid fram med stadhefingar sem byggdar eru &
visindalegum rannséknum. Ymis pekking sem leynist medal almennings getur pvi verid rong
og ekki att vio nein rok ad stydjast.

Ranghugmyndir um salfredi eru komnar vegna stadalimynda sem motast & 1ongum
tima. Margar peirra koma frd fjolmidlum og erfitt getur verid ad leidrétta par. Demi um
algengar ranghugmyndir almennings eru ad peir sem eru haldnir gedklofa séu med fleiri en
einn personuleika, ad daleidsla endurheimti gleymdar minningar réttilega og ad lygamelir
meli 6heidarleika réttilega. Allt eru petta demi um hvernig pekking almennings og visindaleg
salfraedi stangast 4. [ erlendri rannsokn kemur fram ad 67% haskoélanema telja ad salfraeedingar
starfi sem kliniskir salfredingar eda radgjafar (Rosenthal, McKnight og Price, 2001). Pad er
pvi 1jost par sem hugmyndir almennings & salfredi eru oft 4 tidum byggdar 4 fyrrgreindum
stadalimyndum ad einhver hluti nemenda hefji nam 4 réngum forsendum med ventingar um
namid sem ekki komi til med ad standast. Mikilvegt er ad breyta pessum ranghugmyndum til
ad Deir geti 6dlast betri visindalega hugsun (Alma Palmadoéttir og Gudran Yr Skuladottir,
2013).

Salfreedi a Islandi

Salfraedi hefur verid kennd 4 fslandi allt fra stofnun Haskola fslands 4rid 1911. Upphaflega
var hun kennd sem hluti forspjallsvisinda og lasu pvi flestallir nemendur haskolans salfraedi
sem hluta af ndmi vid skoélann par sem forspjallsvisindin voru skyldugrein vid flestar deildir

(Jorgen L. Pind, 2003). Pad var ekki fyrr en 60 arum sidar ad loks arid 1971 var stofnud



sjalfstaed salfreedieining vid Haskola fslands og farid var ad bjoéda upp 4 nam til BA-gradu i
salfredi og i hugum margra nzr salfreedikennsla 4 Islandi ekki lengra en petta (Jorgen L.
Pind, 2003).

Arid 1999 var svo tekid inn kandidatsprof (cand psych.) i Haskola Islands en fram ad
pvi purfti ad sakja sér framhaldsmenntun i salfredi erlendis. Kandidatsgradan veitir
starfsréttindi til ad starfa sem salfradingur (Jorgen L. Pind, 2013). [ dag er bodid upp 4 tvar
namsbrautir 4 meistarastigi 1 salfredi, fyrrnefnt kandidatsnam og meistarandm, par sem
nemendur geta aflad sér framhaldsmenntunar 4 einu sérsvidi innan salfredinnar. bad
sidarnefnda veitir p6 ekki starfsréttindi sem salfredingur en veitir adgang ad doktorsnami i
salfraedi (Haskoli Islands, 2014).

Arid 2008 var grunnnaminu i salfraedi breytt ur BA-nami yfir i BS-nam og i dag er
salfraedin i Haskola Islands kennd vid heilbrigdisvisindasvid en ekki félagsvisindasvid (Jorgen
L. Pind, 2013). Eftir breytinguna er meiri dhersla 16gd 4 kliniska salfredi en munurinn &
pessum tveimur gradum er ad samkvemt hefd lykur folk BA-gradu (bachelor of art) i
hugvisindum en BS-gradu (bachelor of science) i raunvisindum.

Allir peir sem uppfylla inntokuskilyrdi pad er studentsprof eda annad samberilegt prof
geta hafid grunnnam 1 salfredi vid Haskola Islands. Pad pydir ad folk getur verid ad koma Gr
6llum attum og af mismunandi namsbrautum. Fj6ldi nemenda hefja nam i sélfredi en adeins
hluti peirra heldur 4fram 4 annad misseri.

Adur voru gerdar krofur um namsarangur milli fyrsta og annars érs, svokollud
AGATT-regla. AGATT-reglan kvad 4 um ad adur en nemendur héfu nam & 6dru namsari
pyrftu peir ad hafa vegna medaleinkunn 6 eda hearri i afongunum Almennri salfredi,
Greiningu og moétun hegdunar, Adferdarfredi, Tolfredi I og Tolfredi II (Kennsluskra
Haskola Islands, 2011). Eingongu var pé krafist einkunninnar 5 til ad standast afanga. A
arunum 2011 til 2012 voru um 43% nemenda sem stodust AGATT regluna.

Nu i dag og allt frd arinu 2012 er gerd krafa um ndmsarangur milli fyrsta og annars
misseris eda svokollud SAT-regla. Eingdngu peir sem hafa vegna medaleinkunn 6 eda haerri i
Almennri salfraedi, Tolfredi 1 og Skyringum & hegdun geta hafid ndm 4 6dru misseri i
salfreedi (Kennsluskra Héskola fslands, 2012). A drunum 2012 og 2013 voru ad medaltali
50% af peim sem preyttu SAT-profin ad standast SAT-regluna. bessi breyting pykir vera til
hins betra par sem nemendur purfa nl1 eingdngu ad vera eina dnn i ndminu til ad sja hvort ad

peir komist afram i naminu en ekki heilt ar og komast svo mogulega ekki afram.



Ndmshegoun

Menntun nar yfir storan hluta af @vi einstaklinga og mikil préun hefur verid i skélamalum
undanfarna aratugi. Namséarangur getur farid eftir morgu og talid er ad ahugi til ndmsins sé
mikilvaegt atridi pegar kemur ad pvi ad ganga vel. bPad sem nemendur hafa dhuga a verdur i
forgangi hja peim og ef peir hafa dhuga 4 namssefninu er liklegt ad pad muni hafa dnagjuleg
ahrif 4 namid (Tomlinson og Allan, 2000). Ndmsarangur radst ad miklu leyti af peim tima
sem varid er til namsins og af peim vinnubrogdum sem menn temja sér. S& arangur sem nast
a fyrsta ari 1 haskola hefur mikid med pad ad segja hvort nemandi haldi afram i nami. Ef
nemandi fer yfir & annad ndmsar aukast likurnar verulega & pvi ad hann ljiki ndminu
(Stratton, O’Toole og Wetzel, 2007).

Vidbrigdin vid ad byrja i haskéla eru mikil og namid ekki endilega i samraemi vid
ventingar margra. Veruleikinn er sa ad nynemar upplifa haskola sem erfidari heldur en peir
hofou vaentingar um 1 upphafi (Compas, Wagner, Slavin og Vannatta, 1986). Pott margir
hverjir séu ad koma Gr godum framhaldsskolum og vel undirbunir pa er ndm 4 haskoélastigi ad
morgu leytid frabrugdid. [ haskola bera menn fulla abyrgd 4 eigin nami og verda peir sem atla
ad na arangri ad geta unnid sjalfstett og hafa naegjanlegan sjalfsaga til ad halda sér vid efnid.
Néamid er meira krefjandi og toluvert timafrekara en ndm i framhaldsskola.

Flestir kennarar hvetja nemendur sina til ad meta eins vel og mogulegt er i
kennslustundir med peim rokum ad god timasékn muni skila sér i betri namgengi og harri
einkunnum. Slik rok eru studd af mérgum rannsoknum sem tengja saman goda timamaetingu
og gott namsgengi (Moore, Jensen, Hatch, Duranczyk, Staats og Koch, 2003). Nemendur sem
meta vel 1 tima f4 betri &fingu i namsefninu og ymsar upplysingar fra kennurum sem ekki er
ad finna 1 kennslubokum. P6 flestir fyrirlestrar séu pannig ad nemendur taki 1itid patt i peim,
heldur sitji adeins og hlusti 4 kennara, pa skila slikir fyrirlestrar auknum skilningi &
namsefninu (Moore o.f1., 2003).

Timavidmid Haskéla Islands fyrir nemendur i 30 eininga fullu ndmi eru 50
klukkustundir 4 viku, med metingu i kennslustundir og heimanami (Haskoli {slands, 2014).
Hugmyndin er ad nemendur i fullu ndmi eigi ad hugsa um skolann eins og fulla vinnu og
rimlega pad. I rannsékn sem gerd var i erlendum haskola kom i ljos ad fair fylgja pessu
vidmidi. Um 90% nynema i fullu haskolanami verja adeins einni til fimm klukkustundum &
viku 1 ndmid. Kennarar og fredimenn segja ad pad sé¢ langt fyrir nedan lagmarkid sem parf til
a0 nd arangri (Young, 2002). Mikill munur er 4 ndmsarangri nemenda ut fra timasokn peirra.

Flestir haskélanemendur sem na ad utskrifast meeta vel 1 tima og stunda namid



samviskusamlega (Fridrik H. Jonsson, 1989).

SAT-nadmsskeidin prji eru 24 einingar samtals. Pad er pvi gert rad fyrir a0 nemendur
sem eru i 6llum premur ndmskeidunum séu ad verja 40 klukkustundum 1 heildina & viku, par
af teeplega 31 klukkustund i heimandm og ramlega 9 klukkustundum i kennslustundir.

Héskolaarin eru fyrir flesta ekki adeins timi menntunnar heldur spilar félagslifid stoéran
part af lifi margra nemenda. God félagsleg tengsl vid samnemendur geta haft 4hrif &
namsgengi en flestir sem heatta { nami taka litinn sem engan patt i félagslifinu. Pad getur verid
krefjandi a0 hefja nam 4 nyju ndmsstigi og pad skiptir mali ad adkoma og upplifun nynema sé
g00. Ekki eru allir jafn godir i ad mynda félagsleg tengsl og mikilvegt ad skolinn sem
nemandi hefur ndm 1 studli ad godum félagslegum tengslum milli nemenda (Fridrik H.
Jonsson, 1989).

Mentorkerfid i Haskola fslands er atlad ad audvelda og adlaga nyja nemendur ad hefja
nam i skolanum. Kerfid gengur ut 4 ad studningsadili, sem er nemandi 4 60ru eda pridja ari,
sjai til pess ad nynemar fai naudsynlegar upplysingar og leidbeini peim um allt er vidkemur
naminu og félagslifinu. Haskolinn i New South Wales hefur notast vid mentora Ur r6dum eldri
nemenda. Eftir ad kerfid var sett upp par hefur brottfall nynema vid skolann minnkad
umtalsvert. Par ad auki hefur pad hjalpad fyrsta ars nemum i haskolanum ad adlagast
haskélaumhverfinu (Hall, 2006). Samvinna vid adra i sama nami getur haft jdkvaed ahrif 4
namsframvindu (Slavin, 1995). Samvinna er algeng medal peirra sem utskrifast Gr haskola en
peir sem lera aldrei med 60rum eru liklegri til ad haetta i naminu (Fridrik H. Jonsson, 1989).

Toluverdur munur er 4 ndmsgengi Ut fra hvada braut nemendur utskrifast af ur
framhaldsskola. beir sem utskrifast af edlifredi- og natturufredibraut gengur almennt betur i
haskolanami en peim sem koma af félagsfreedibraut (Fridrik H. Jonsson og Gudmundur B.
Arnkelsson, 1992).

Framtidaraztlanir nemenda geta haft ahrif & ndmsarangur peirra. Nemendur sem eru
bunir ad dkveda hvada nam peir vilja kldra og hvad peir vilja gera med pad hafa ad einhverju
ad stefna og er petta mikilveeg hvatning fyrir nemendur. Peir nemendur sem hafa
framtidaraeetlanir stefna ad dkvednu markmidi og vita ad skoélagangan muni sidar borga sig
(Gjesme, 1979).

Fjarlegd fra skola virdist skipta nokkru mali vardandi patttoku nemenda i haskola.
beir nemendur sem eiga heima langt fra skdlanum eru 6liklegri til ad meta i kennslustundir.
Neikvaed ahrif hafa fundist & fjarlegd fra skola og timasokn nemenda en fjarhagur peirra
skiptir einnig mali. bvi lengra sem folk byr fra skolanum pvi dyrara er ad keyra i hann

(Andres og Looker, 2001; Frenette, 2005).



bad er vitad mal ad margir haskolanemar stundi vinnu samhlida naminu. bvi meira
sem nemandi vinnur med naminu pvi liklegra er ad hann standist ekki krofur skélans og haetti
i nami (Stratton, O’Toole og Wetzel, 2007). Islenskar rannsoknir benda til ad fjoldi
vinnustunda vegi mikid. Nemendur sem vinna mikid med skola syna slakari ndmsarangur

heldur en peir sem ekki vinna (Gudridur Sigurdardottir og Porlakur Karlsson, 1991).

Nuverandi rannsokn

Tveaer rannsoknir voru framkvamdar til ad skoda bakgrunn, vaentingar og aform nynema i
salfreedi. Rannsoknirnar beindust ad peim nemendum sem toku SAT-namskeidin, pad er
Skyringar & hegdun, Almenna salfredi og Tolfredi I. Tilgangur rannsdknanna var ad skoda
hverjir pad eru sem fara i ndm i salfredi og reyna ad varpa ljési 4 hvad greinir ad pa
nemendur sem standast viomid SAT-reglunnar og pa sem standast pau ekki. betta var skodad
ut fra ymsum vinklum, til ad mynda namshegdun, bakgrunni, ventingum vid upphaf nams,
upplifun af naminu i reynd, félagslegum tengslum og vinnu. Einnig voru skodud vidhorf til
salfreedideildarinnar, SAT-reglunnar og hvad nemendum fannst hafa tekist vel og hvad peim

fannst abotavant vid salfraedinamio.

Rannsokn 1

Adsokn 1 haskélanam hefur farid stigvaxandi 4 undanférnum arum og er nam 1 salfraedi par
engin undantekning. Petta ma sja 4 stodugri fjolgun nemenda i salfraedi en peim hefur fjolgad
um rim 13% sidastlidinn 4ratug. Salfraedideild er ein af steerstu deildum Haskola islands og
su stersta innan heilbrigdisvisindasvids. Haustid 2003 voru 576 manns skrddir i ndm vid
salfreedideildina en aratug sidar eda haustid 2013 voru pad 651 manns (Tdlulegar upplysingar
af vef Haskola slands, 2014).

Salfredi er krefjandi ndm sem uppfyllir 61l pau skilyrdi sem gerd eru til gdorar
menntunar. Mdoguleikar vid nams- og starfsval ad ndmi loknu eru gridarmiklir og
fjolbreytilegir. Sumir vilja helga vinnu sina rannséknum, adrir kjésa ad vinna ad medferd og
enn adrir kjosa a0 fara i framhaldsnam a einhverju 60ru svidi. Grunnnamid i salfraedi undirbyr
studenta mjog vel fyrir allar pessar leidir enda er markmidid ad peir fai sem allra bestu
menntun sem vol er & (Arni Kristjansson, 2013).

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad na dkvedinni yfirsyn yfir pad hverjir pad eru sem

skra sig i nam 1 salfraedi. Hvadan eru pessir einstaklingar ad koma, 4 hvada aldri eru peir og



hver er bakgrunnur peirra i nami. Rynt var i hvar innan ndmsins mestur dhugi liggur, hverjar
framtidaraetlanir nynema séu og hvort ndmid var eins peir h6fou buist vid. Skodad var hvada
vantingar nemendur hofou til namsins 1 upphafi annar og hvernig peim fannst ndmid vera i

reynd vi0 lok annar.
Aofero

batttakendur

batttakendur 1 rannsdkninni voru alls 162 talsins, par af 125 konur og 37 karlar. Allt voru
petta nynemar i grunnnami vid salfreedideild Haskola Islands. Patttakendur voru flestir a
aldrinum 19 til 25 ara eda 135 manns, 4 aldrinum 26 til 30 ara voru 21 manns og 6 manns
voru 31 ars eda eldri. Nemar a fyrsta misseri eftir urskraningu pann 20. oktober voru 248

talsins og var svarhlutfall pvi um 65%.

Meceliteeki

Spurningalistinn sem notast var vid var frumsaminn med hlidsjon af spurningalistum um
svipad efni. Listinn var settur upp og utferdur & vefsiounni http.//questionpro.com og innihélt
alls 14 spurningar. Skipta ma spurningalistanum i fjéra hluta.

Fyrst var bedid um nafn, simanimer og télvupostfang, valfrjalst var ad gefa upp pessar
upplysingar. Nest voru patttakendur spurdir nanar um bakgrunn peirra eins og kyn, aldur,
hvad peir voru ad gera adur en peir hofu nam 1 sélfraedi, hvada braut peir ttskrifudust af i
framhaldsskola og hversu langt var sidan peir utskrifudust. Pvi nast var spurt um
salfredindmid, par var spurt um vantingar peirra adur en peir héfu ndm, hvernig peim fannst
namid vera i reynd og hvar dhugi peirra innan ndmsins laegi.

A0 lokum var spurt um framtidardetlanir. Spurningarnar voru fjdlvalsspurningar,
spurningar & Likert kvarda (1= mjog 6sammala, 2= 6sammala, 3= hlutlaus, 4= sammala og 5=
mjog sammala) og tvikostaspurningar. Pad tok um pad bil 5 minatur ad svara

spurningalistanum.

Framkvemd

Tolvupostur med tengli & spurningalista 1 (sja vidauka 1) var sendur ut med télvupodsti af
vefsidunni http//questionpro.com a alla nynema sem skradir voru i Almenna salfradi. Valid
var ad senda & pennan hop par sem allir peir sem hefja nadm i salfraedi taka pennan afanga a

fyrsta misseri. Tolvupostfong nemenda voru fengin med leyfi deildarstjora salfredideildar.



Spurningalistinn var sendur ut prisvar sinnum. Til ad nd betur til patttakenda var
spurningalistinn einnig lagdur fyrir i kennslustund i afanganum To6lfraedi [ og pegar nemendur
voru ad koma ur lokapréfi i Almennri salfraedi. Nemendur sem voru ad koma ur lokaprofi var
badi bodid ad taka patt & stadnum eda ad fa nafnspjald med vefsldod 4 konnunina (sja vidauka
2).

Tilgangur rannsdknar var kynntur fyrir nemendum og patttakendur bednir ad lesa
kynningartexta. I kynningartextanum kom fram ad valfrjalst vaeri ad taka patt i rannsokninni
og valfrjalst veeri ad gefa upp nafn, simaniumer eda netfang. beir sem ekki vildu gefa upp
bessar upplysingar voru samt sem adur hvattir til pess ad taka patt. Tekid var fram ad med pvi
a0 gefa upp pessar bakgrunnsupplysingar gaefu pau leyfi til pess ad haft yrdi samband vid pau
eftir aramét vardandi adra svipada rannsokn. Pétttaka i seinni rannsokninni veri engu ad sidur
valftjals pott tekid hefdi verid patt 1 peirri fyrri.

Bakgrunnsupplysingar voru fengnar til ad tengja svor patttakenda ur rannsdkninni vid
svOr peirra 1 framhaldsrannsokn sem framkvaema atti eftir aramot. begar gagnasofnun var
lokid voru allar persénuupplysingar kodadar og adgreindar fra gognunum. Kodarnir voru svo

notadir til ad tengja vid seinna gagnasafnio.

Urvinnsla

Urvinnsla gagna for fram i tolfraediforritinu SPSS en myndir og toflur gerdar i Excel.
Nidurstddurnar voru ad mestu leyti settar fram med hlutfallslegri svorun nemenda vid
spurningum og tionigreiningu. Framkvaemt var parad t-prof fyrir mun 4 medaltélum ventinga
og reyndar nemenda & ndminu og mismunatala skodud. Parad t-prof er notad pegar bera a
saman medaltdl tveggja urtaka sem tengjast & einhvern hatt. Notast var vid marktektarmorkin

alfa=0,05.

Niourstoour

Eins og sjda ma 4 mynd 1 var staersti hluti nynema ad koma af vinnumarkadi eda ram 37%.
Pad kom a ovart ad meirihluti nynema sé ad koma af vinnumarkadi. Starfsaldur peirra var
almennt ekki har, eda um og yfir ar i flestum tilvikum. Rum 32% voru ad koma beint Ur
framhaldsskola. Taep 16% voru ad koma ur 60ru haskolanami og svipad margir ad koma
annars stadar fra, til ad mynda ferdast, fadingarorlofi og 6dru sliku. Fair voru a0 koma ur

10nnami.
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Mynd 1. Hvad nemendur voru ad gera 6nnina adur Mynd 2. Af hvada braut nemendur utskrifudust r

en peir hofu nam i salfraoi. framhaldsskola

Eins og sja mé 4 mynd 2 hefur yfirgnefandi fjoldi nemenda utskrifast af félagsfraedibraut
(58%). Tiltolulega fair hafa tutskrifast af nattarufredibaut (16,7%) og enn faerri utskrifast af
malabraut (10%). Pénokkrir féllu undir annad en pad samanstod af til ad mynda peim sem
hofou utskrifast af vidskiptabraut, almennri braut, iprottabraut dsamt premur einstaklingum

sem ekki hofou utskrifast Ur framhaldsskola.

Tafla 1. Framtidaratlanir nynema i salfradi.

Framtidaraform Fjoldi Hlutfall
Heetta i nami eftir pessa 6nn 3 1,9%
Skipta um namsgrein 13 8,0%
Klara salfredi 60 einingar 4 2,5%
Kléra salfredi 120 einingar 24 14,8%
Kléra salfredi 180 einingar 116 71,6%
Samtals 160 100%

Eins og sja ma i toflu 1 pa @tla langsamlega flestir nemendur ad klara salfredi 4 einn eda
annan hatt (88,9%). Mikill meirihluti af peim etlar ad ljuka salfredi sem adalgrein til 180
eininga, prir hafa hugsad sér ad hatta i nami eftir 6nnina og innan vid 10% eru ad hugsa um

ad skipta um namsgrein.
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Tafla 2. Stefna nynema i sallfreedi 4 framhaldsndm.

Framhaldsnam Fjoldi Hlutfall
Ja, 1 kliniskri salfraoi 40 25%
Ja4, 1 freedilegri salfredi 26 16,2%
Ja, en ekki 1 salfraeoi 12 7,5%
Nei 6 3,8%
Hef ekki gert upp hug minn 76 47,5%
Samtals 160 100%

Ram 40% nynema stefna & framhaldsndm 1 salfredi sem er 6llu fleiri en buast matti vid
samanber t6flu 2. Fjéroungur nemenda stefna 4 framhaldsndm 1 kliniskri salfredi og nokkud
feerri stefna 4 nam 1 fraedilegri salfraedi. Tiltolulega fair &tla i framhaldsnam i annarri grein en
salfredi og adeins um 4% hafa ekki hugsad sér ad fara i neitt framhaldsndm. Helmingur

nynema hafa hinsvegar enn ekki gert upp hug sinn strax a fyrsta misseri.
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Tafla 3. Nidurstodur parads t-profs fyrir mun 4 medaltélum vantinga og reynd i stigum.

Stadheefingar Ventingar Reynd  Mismunatala
Mikid verklegt ndm 2,38 1,68 -0,70*
Mikid alag yfir 6nnina 4,41 4,52 0,11
Greidur adgangur ad kennurum 3,16 2,70 -0,46*
Persénuleg samskipti innan nemendahdpsins 3,44 3,06 -0,38*
Stor hluti kennslunnar i littum hopum 2,34 1,66 -0,68*
Mikid vaegi lokaprofs 3,94 4,24 0,30%*
Simat yfir alla 6nnina 2,37 2,30 -0,07
Mikill sjalfsteedur lestur kennslubdka 4,45 4,69 0,24*
Toluvert kennsluefni a islensku 2,65 2,29 -0,36*
Miklar krofur til ad komast yfir 4 annad misseri 4,22 4,64 0,42*
Hatt hlutfall fyrirlestra af kennslu 3,91 4,14 0,23*
Mikid efni til lokaprofs 4,37 4,66 0,29*
Godar upplysingar um ndmsstodu 4 hverjum tima 3,40 3,36 -0,04
Godar likur 4 ad ég standist krofur upp a annad misseri 3,66 3,18 -0,48*

Stigin eru byggd 4 eftirfarandi: 1=Mjog 6sammala, 2=Osamméla, 3=Hlutlaus, 4=Sammala og 5=Mjog sammala

* Marktaekur munur p<0,05

f toflu 3 ma sja paer vantingar sem nemendur h6fou til ndmsins adur en peir byrjudu og svo
hver reynd peirra var af ndminu i lok annarinnar. Par kemur fram ad dsamraemi var a4 milli
vaentingar og reyndar i 11 skiptum af 14.

ber stadhefingar sem nemendur verda meira 6sammala eftir reynd af ndminu en peir
h6fou ventingar 1 upphafi eru sex talsins. Nemendurnir virdast hafa haft ventingar um ad
namid vari meira verklegt og meira kennsluefni 4 islensku en raunin er. Pa virdast nemendur
hafa haft herri ventingar um ad ndmid veri kennt i litlum héopum, personulegri samskipti
innan nemendahopsins og greidari adgangur ad kennurum. Einna mestur munur milli
medaltala var & stadhafingunni hvort ad nemendur telji sig eiga godar likur 4 ad standast

krofur upp 4 annad misseri. Ef sett saman og reiknad yfir i proésentur pa voru 63% sammala
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eda mjog sammala peirri stadhafingu i ventingum en adeins 41% eru sammala eda mjog
sammala i reynd vid lok annar.

ber stadhaefingar sem nemendur verda meira sammala eftir reynd af ndminu en peir
hofou vaentingar 1 upphafi eru fjorar talsins. Nemendum finnst sjalfsteedur lestur kennsluboka
og hatt hlutfall fyrirlestra vera meira i rauninni en peir h6fdu haft ventingar um i upphafi.
beim finnst kréfurnar um ad komast upp 4 annad misseri vera meiri en peir héldu i upphafi og
ad lokapro6fid hafa meira vaegi.

Ekki fannst munur & premur stadhafingum en par voru mikid alag yfir 6nnina, simat
yfir 6nnina og godar upplysingar um namsstodu 4 hverjum tima. Nemendur virdast vita pessa
hluti nokkud vel 1 upphafi namsins og pvi fannst ekki munur & vaentingum og reynd ut fra

pessum stadhafingum.

60%%

30%
40%
30%
20%
10% I I
0o I l

Mjog osammala Osammita Hlutlaus Sammala Mjog sammala

Hlutfallsleg svimn

Mynd 3. Hvort namid var i heildina litid eins nemendur bjuggust vio.

A mynd 3 ma sja ad nemendur eru almennt 4 pvi ad namid sé eins og peir hfdu hugsad sér.
Um 65% eru sammala eda mjog sammala peirri stadhafingu ad ndmid sé i heildina liti0 eins
og peir hofdu buist vid. 20% nemenda eru hlutlausir og finnst namid hvorki vera eins né
O00ruvisi en peir hofou buist vid og hafa pvi ef til vill ekki haft neina dkvedna hugmynd
fyrirfram um hverju peir attu von 4. Minnihluti nemenda eda 15% er 6sammala eda mjog

6sammala og telja namid 1 heildina litid ekki vera eins og peir h6fou talid pad vera.

Umraeoda

Af nidurstoounum ma sja ad sterstur hluti nynema vid salfredideildina er ad koma af

vinnumarkadi sem kom téluvert & ovart. Starfsaldur peirra er p6 almennt ekki har, eda um og
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yfir ar 1 flestum tilvikum. Nestflestir eru ad koma beint Gr framhaldsskola sem er i takt vid
pad ad fjdlmennasta aldur nynemanna var 19 til 25 4ara sem er einmitt s4 aldur sem er ad
utskrifast eftir ndm i framhaldsskola. Einhver hluti hefur reynt fyrir sér i 60ru haskolanami
ymist i eina 6nn eda eitt 4r en heett. Orfair hafa lokid 6dru grunnami.

Inntokuskilyrdi i Haskola Islands er stdentsprof eda annad samberilegt prof.
Allflestir nynemanna hafa lokid studentsprofi ur framhaldsskola og nokkrir hafa tekid
sambarilegt prof 1 haskolabrii Keilis. Langflestir hafa utskrifast af félagsfredibraut eda vel
yfir helmingur nemenda. Pad kemur pd ekki &4 oOvart par sem félagsfreedibraut er ein
fjolmennasta braut i framhaldsskolum landsins 4samt nattarufraedibraut. Toluvert faerri eru ad
koma af nattarufraedibraut og mjog litill hopur af 6drum brautum. Astedan fyrir pessum
fjolda sem kemur af félagsfreedibraut er mogulega hagt ad rekja til pess ad vid pa braut eru
oft kenndir afangar i sélfredi og getur pvi dhugi 4 greininni hafa kviknad par.

begar skodad er nanar pa sem koma af 60rum brautum kemur 1 1j6s ad peir hafa margir
hverjir verid a braut sem er a einhvern hatt tengd félagsfraedibraut. Fjoldi namsbrauta i
framhaldsskolum er tdluverdur og ymist eru brautinar samsettar af einu eda fleirum svidum,
par medtalio félagsfreedisvioi og pvi eflaust einhverjir par sem einnig hafa tekid
salfrediafanga 1 framhaldsskola.

begar spurt er um framtidardetlanir og stefnu 4 framhaldsnam kemur 1 1jos ad nar allir
hafa hugsad sér ad halda afram i nami. Flestir @tla ad halda afram i salfredi og klara hana
sem adalgrein til 180 eininga en pad eru pé einhverjir sem atla sér ad taka adra aukagrein
med og klara salfreedina pa til 120 eininga. Um helmingur nemenda hefur enn ekki gert upp
hug sinn vardandi framhaldsnam. Pad telst edlilegt i 1josi pess ad nemendurnir eru & fyrsta
misseri sinu 1 salfredindminu og pvi eflaust margir hverjir ad reyna ad fota sig og sja hvort
namid hentar peim. Af peim sem hafa dkvedna stefnu er mestur hluti sem etlar i kliniskt nam
i salfreedi. Raunin er hinsvegar su ad mjog litill hluti nema fer i pad nam ad lokinni utskrift.
Astaedan fyrir pvi er annarsvegar ad tekinn er inn mjog litill fjoldi i kliniska nAmid eda adeins
um 20 nemendur & ari og hinsvegar ad grunnnami loknu komast margir hverjir ad pvi ad
salfredin hefur upp 4 marga adra valmoguleika ad bjoda en eingdongu kliniskt nam.

Athyglisvert er ad bera saman vantingar nemenda til namsins vid hvernig peim hafi
fundist namid i reynd. Kemur i 1j6s a0 nynemar hafa téluvert 6raunhafar ventingar um
tilhdgun namsins og peirra krafna sem gerdar eru til peirra. Petta er i samraemi vid nidurstédur
rannsoknar Compas og fleiri (1986), par sem peir syna fram 4 ad nemendur byrja i haskoéla
med Oraunhafar vaentingar. Mestur munur er 4 ventingum og reynd peirra patta sem snua ad

kennslunni sem slikri. Nemendur virdast hafa téluvert meiri ventingar um ad ndmid sé
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verklegt og stor hluti kennslunnar i littum hopum. I reynd virdist petta hinsvegar ekki vera
svo, enda er gridarlegur fjoldi nemenda & fyrsta misseri og pvi ekki miklir moguleikar a
verklegu nami i litlum hépum. Eins finnst nemendum ekki vera jafn greidur adgangur ad
kennurum eins og peir héfou talid og kennslan par af leidandi dpersonulegri en peir eiga von
a.

begar litid er til patta sem snua ad nemendunum sjalfum pé finnst peim vera meiri
krofur en peir hafa haldid um ad komast yfir 4 annad misseri. I samremi vid pad eru peir
toluvert svartsynni i reynd 4 likur sinar & ad standast pessar krofur. Peim finnst peir pé hafa
gbo0a yfirsyn yfir namsstodu sina & hverjum tima og gera sér grein fyrir hvar peir standa i
naminu. Nemendur virdast vita ad namid feli i sér mikinn sjalfstedan lestur kennslubdka og
ad vaegi lokaprofs er hatt enda ekki mikid simat eda verkefni yfir 6nnina. Pessar upplysingar
geta nemendur verid bunir ad afla sér ad einhverju leyti adur en peir hefja ndm og eins par
sem konnunin er gerd eftir a0 ndmsmat liggur fyrir og petta pvi 1 samremi vid vantingar
peirra.

bar sem rannsoknin var framkvemd vid seinnihluta fyrsta misseris ma geta pess ad
rannsOknin nar ekki til allra peirra sem byrjudu 4 fyrsta misseri. Peir nemendur sem hofou
urskrad sig ur naminu eda af einhverjum astedum ekki verid ut alla 6nnina eru pvi ekki med i
pydinu. Hafa parf einnig 1 huga ad pegar rannsoknin var gerd er spurt um vantingar og reynd
4 sama tima og getur pad mogulega dregid ur eda ykt svorun eins og 4 vid um allar eftir &
rannsoknir. Pessar upplysingar gefa hinsvegar engu ad sidur géoda mynd af upplifun nemenda
af ndminu og dkvedna hugmynd um vantingar peirra. Frekari rannsdkna er porf &4 ventingum
nemenda til namsins og hugmyndum peirra um salfredi og salfredinam. Gott vaeri ad byrja
strax vid upphaf fyrsta misseris 4dur en kennsla hefst til ad geta spurt nemendur Ut i pennan
tiltekna patt konnunarinnar og eins til ad na til allra peirra sem hefja ndm vid deildina fyrir

urskraningu.

Rannsokn 2

Rannsoknin var gerd i framhaldi af fyrri rannsokn. Pessi rannsokn var framkvaemd eftir
aramot pegar komid var i 1j6s hverjir pad voru sem fengu ad hefja ndm 4 60ru misseri.
Nemendahopurinn sem hof pvi ndm a fyrsta misseri var na tviskiptur i annars vegar pa sem
stodust krofur SAT-reglunnar og pa sem ekki stodust krofur SAT-reglunnar. Markmid

rannsOknarinnar var ad gefa lysandi mynd 4 hver munurinn & pessum tveimur hopum veeri.
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Tilgangurinn var ad skoda hvada pattir hafa ahrif 4 pad hvernig nemendum gengur i naminu.

Néamsgengi nemenda getur radist af ymsum pattum. Hvernig nemandi hagar naminu er
talin vera mikilveegur punktur og hafa rannsdknir synt ad peir sem mata vel og verja miklum
tima til ndmsins gengur betur en 6drum (Moore o.fl., 2003; Stratton, O’Toole og Wetzel,
2007). Fjarlegd fra skola getur haft ahrif 4 hvernig nemandi maetir og hefur pvi verid haldid
fram ad fjarlego fra skola geti haft bein ahrif & matingu nemenda. bvi lengra sem nemendur
bua frd skdla pvi oliklegri eru peir til ad meta i tima (Andres og Looker, 2001; Frenette,
2005). Til ad nemendur haldist i ndmi og sinni pvi parf ahugi ad vera til stadar og peir sem
hafa dhuga 4 ndmsefninu gengur almennt betur.

Talin var porf 4 ad skoda petta nanar og finna ut hvada paettir pad eru sem adgreina
hépanna tvo eftir fyrsta misserid i salfredi. Til ad komast ad pvi var namshegdun nemenda
skodud svo sem hversu miklum tima peir vorou i ndmid og timasokn i fyrirlestra. Athugad var
hver ahrif pess ad vinna med ndmi voru og litid var & hvort ad fjarlegd nemenda fra
haskolanum hefdi eitthvad ad segja med timasokn.

Farid var yfir félagsleg tengsl nemenda og hvort nynemar hafi nytt sér
mentorverkefnid. Félagsleg tengsl skipta mali til ad nemandi upplifi ndmid og skdélaumhverfid
a jakvadan hatt. Félagsleg tengsl vid adra i skdélanum getur haft g6d ahrif 4 namsgengi og
komid i veg fyrir ad nemendur hatti i ndmi. Par ad auki voru vidhorf nynema til ymissa patta
skodud til ad mynda vidhorf til dlikra greina innan nadmsins, vidhorf til salfredideildarinnar
og til SAT-reglunnar. Leitast var eftir pvi ad varpa 1jési 4 hvada atridi pad eru sem yta undir

gott namsgengi salfreedinema i Haskola Islands.
Adfero

batttakendur

batttakendur voru alls 114 talsins. Af peim h6fou 107 manns einnig tekid patt i rannsokn 1 en
7 manns toku eingongu patt i rannsokn 2. Patttakendur toku flestir patt i gegnum vefsiduna
http://questionpro.com eda 92 manns og 22 toku patt i konnuninni i gegnum sima.
Svarhlutfallid af peim sem hofou lika tekid patt i rannsékn 1 var 66%. Allt voru petta

nemendur sem skradir voru i fangann Almenn salfredi 4 haustonn 2013.

Meceliteeki

Spurningalistinn sem notast var vid var frumsaminn med hlidsjon af spurningum ur rannsokn

1, 60rum listum um svipad efni sem og abendingum fra deildarforseta salfredideildar .
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Listinn var settur upp og utferdur & vefsiounni http.//questionpro.com og innih¢élt hann alls 23
spurningar (sja vidauka 3). Mismunandi var hversu moérgum spurningum péatttakendur
svorudu. beir sem svorudu jatandi ad hafa stadist krofur um ad komast upp 4 annad misseri
svorudu i heildina 21 spurningu en beir sem svorudu neitandi svorudu oOllum 23
spurningunum.

Skipta mé listanum i fimm hluta. Fyrst var bedid um bakgrunnsupplysingar. Neest voru
patttakendur spurdir ut i vantingar og reynslu peirra af ndminu og &huga peirra innan
namsins. Pvi nast var spurt um ymsa petti tengda skdlagdngu peirra 4 sidasta misseri og
framtidaraetlanir vardandi namid. Ad lokum var spurt um vidhorf til salfredideildarinnar,
SAT-reglunnar og inntokuprofs i salfredi. Pad tok um pad bil 12 minutur ad svara
spurningalistanum.

Spurningarnar voru fjélvalsspurningar sem sumar hverjar h6fou opinn svarmoguleika
og spurningar 4 Likert kvarda (1 = mjog 6sammala/mjog illa/mjég 6sanngjorn/mjog andvigur,
2 = 6sammala/illa/6sanngjorn/frekar andvigur, 3 = hlutlaus, 4 = sammala/vel/sanngjorn/frekar
hlynntur og 5 = mjog sammaéla/mjog vel/mjog sanngjérn/mjog hlynntur). I enda
kénnunarinnar voru opnar spurningar par sem patttakendur gatu komid 4 framfari einhverju

um salfredinamid, salfredideildina og félagslifid 4 fyrsta misseri.

Framkvemd

Tolvupdstur med tengli & konnunina (sjé vidauka 3) var sendur Ut & alla nemendur sem gafu
upp nafn og tolvupdstfang i fyrri rannsékninnni. Patttakendum var pakkad fyrir patttokuna i
rannsokn eitt og pau bedin um ad taka patt i rannsokn 2. Rifjad var upp fyrir patttakendum
tilgangur fyrri rannsoknar, ad hun veri um bakgrunn, vaentingar og framtidardetlanir fyrsta
ars nema i salfredi og ad pessi rannsokn vari um svipada hluti. bPatttakendum var kynnt ad p6
peir hefou tekid patt i fyrri rannsékninni veeri patttaka valfrjals og einnig veeri valfrjalst ad
gefa upp nafn. Sleppa matti einstaka spurningum ef patttakandi af einhverjum astedum vildi
ekki svara peim.

Til ad leitast vid ad auka svorun var hringt ut i pa nemendur sem ekki héfou svarad
eftir tvaer aminningar 1 tolvuposti en hofou gefid upp simanumer i rannsokn 1. Hringt var i 56
nemendur. Notast var vid simahandrit (sja vidauka 4) til ad tryggja ad allir fengu sému
fyrirlogn. Patttakendum var kynnt ad peir hefdu lent i urtaki af peim sem toku patt i rannsokn
eitt og sem gefid hofou leyfi fyrir a0 metti hafa samband vid pau vegna seinnihluta
rannsoknar. Spurt var hvernig peim litist & ad taka patt og hvort peir hefou tok a ad svara

konnuninni 1 gegnum sima. Pad tok um pad bil 10 minutur ad svara kénnuninni i gegnum
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sima. Ef patttakendur hofou ekki tima til ad taka patt var fengid leyfi til ad senda tengil a
konnunina & tolvupdstfang peirra. beir sem hvorki vildu taka patt i gegnum sima né fa sendan

tengil 4 konnunina 1 télvupdsti var pakkad fyrir patttoku peirra fyrir aramoét og peir kvaddir.

Urvinnsla

Urvinnsla gagna for fram i tolfreediforritinu SPSS en myndir og t6flur gerdar i Excel.
Nidurstodur voru adallega settar fram i toflum og myndum sem syna hlutfall eda fjolda svara
vid spurningum. Skodud voru tengsl milli ymissa breyta og dareidanleiki metinn med
videigandi tolfreediadgeroum i hvert skipti. Krosstoflur og ki-kvadrat prof voru notud til ad
skoda hversu miklum tima nemendur vordu i heimandm & viku utan kennslustunda vid hvort
peir stodust krofur SAT-reglunnar.

Timasokn nemenda var skodud med pessum sama hatti bedi fyrir hvert ndmskeid
fyrir sig, sem og medaltimasokn nemenda i 61l ndmskeidin a viku. Fjo6ldi 1 hverju namskeidi
fyrir sig var mismunandi par sem ekki allir eru skrddir 1 611 namskeidin & fyrsta misseri. begar
medaltals breyturnar voru skodadar var eingdngu notast vid pa sem skradir voru i 611 SAT-
namskeidin 4 Onninni. Par sem Almenna salfredin og Tolfredi I eru kennd i 26 skipti yfir
onnina en Skyringar & hegdun adeins 13 skipti var reiknad 0t vegid medaltal til pess ad fa
heildartimasokn fyrir namskeidin prja. Til ad athuga ahrif busetu var heildartimasokn
nemenda skodud vid pau pdstnumer sem nemendur bjuggu i. Til ad na skyrari mynd voru
postniimerin flokkud saman i sex flokka eftir fjarlego peirra fra haskolanum.

Krosstoflur voru par ad auki notadar til ad skoda hvort folk hefdi verid ad vinna med
naminu, hverjar framtidardetlanir peirra voru og breytur sem sina félagsleg tengsl nemenda
vi0 hvort peir hefou stadist krofur SAT-reglunnar.

Notast var vid marktektarmorkin alfa = 0,05 fyrir ki-kvadrat profin. Skodadur var
munurinn 4 hlufallslegri svorun nemenda 4 &hugasvidi innan salfredinnar eftir hvort
nemendur hefdu stadist krofur SAT-reglunnar. Einnig var athugad hvort almenn breyting vaeri
4 dhugasvidi nemenda innan salfredinnar med pvi ad bera saman medaltdl svara fyrir og eftir

aramot.
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Niourstoour

Nidurstodum Ur rannsoOkninni verdur gert skil i fimm meginkdéflum og eru eftirfarandi:
1) Namshegdun og namsarangur, 2) Ahugi innan namsins og framtidaraztlanir,

3) Nemendahopurinn, 4) SAT-reglan og 5) Salfredideildin og drougleikar.

Namshegoun og namsarangur
Alls voru 56,5% nemenda sem ad nadu viomidum SAT-reglunnar og 43,5% sem nadu peim

ekki. Af peim sem nddu var enginn med agetiseinkunn, 43% nemenda voru med fyrstu

einkunn og 57% med adra einkunn.
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Mynd 4. Hversu miklum tima nemendur vorou i SAT namskeidin 4 viku utan kennslustunda.

A mynd 4 sést sa timi sem nemendur vordu i namskeidin prji utan kennslustunda eftir pvi
hvort peir nadu vidmidum SAT-reglunnar eda ekki.' Mynd 4a gefur til kynna ad peir sem
nadu SAT-reglunni vordu i heildina svipad moérgum klukkustundum 4 viku i ndmid og peir
sem nadu ekki. Heimanam virdist pvi almennt ekki hafa ahrif & ndmsgengi nemenda i
afongunum premur samanlagt.

Hver afangi fyrir sig var skodadur ut fra fyrrgreindum timavidmidum Haskola fslands

um tima sem talid er purfa ad verja i namskeid eftir einingafj6lda pess. Par sem Almenn

" Oll pessi hrif voru omarktaek med ki-kvadrat profi. D reitur var nastur pvi ad vera marktaektur y°=(3,
111)=4,7, p=0,195
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salfreedi er 10 eininga ndmskeid er gert rad fyrir ad nemendur verji 17 klukkustundum & viku i
namid par af rumlega 13 klukkustundum i heimandm. Likt og mynd 4b synir verja flestir
fyrsta ars nemendur 16ngum stundum vid heimandm i Almennri salfredi og greinilegt ad
nemendur leggja mesta aherslu & pad namskeid. Flestir nemendur eru ad verja yfir 10
klukkustundum & viku i namid utan kennslustunda og ponokkur fjoldi er ad verja 15
klukkustundum & viku. Einhver munur er & hopunum og eru peir sem nadu SAT ad verja
adeins fleiri klukkustundum vikulega i Almenna salfradi heldur en peir sem ekki nadu, pad er
b6 ekki haegt ad stadfesta pann mun.

Skyringar 4 hegdun er 6 eininga namskeid og par med @ttu nemendur ad verja 10
klukkustundum 4 viku i ndmskeidid, par af 8 klukkustundum i heimanam. Eins og sést &
mynd 4c eru flestir ad verja fra 0-10 klukkustundum. Ekki kemur fram mikill munur a
hépunum en vidist pad vera jafnvel svo ad peir sem na SAT eru verja minni tima utan
kennslustundar en peir sem né. Petta verdur ad teljast frekar 6venjulegt.

begar litid er 4 mynd 4d er um svipada hluti a0 raeda. Tolfraedi I er 8 eininga namskeid
og samkvemt pvi er aztlad ad nemendur verji um 13 klukkustundum & viku par af ramlega 9
klukkstundum i heimandm. Megnid af nemendum eru ad verja fra 0-10 klukkustundum & viku
og af peim eru fleiri 0-5 klukkustunda meginn. Ekki virdist vera mikill munur & hopunum og
ekki hagt ad segja heimanam hafi mikil 4hrif & hvort nemendur nd SAT eda ekki.

[ heildina litid virdist vera ad nemendur séu ad verja umtalsvert minni tima i
heimandm en vidmidin segja til um en pad virdist pé almennt ekki hafa mikil ahrif &
namsgengi peirra. Ekki er haegt ad tala um ad munur sé 4 hopunum eftir pvi hversu mérgum
klukkustundum peir vordu 1 namid utan kennslustundar. Einna helst er sjdanlegur munur 4

hépunum vardandi Almenna salfredi en hann er po ekki marktaekur.
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Mynd 5. Timasokn nemenda i SAT namskeid yfir misserid.

A mynd 5 ma sja badi pann fjolda skipta sem nemendur maettu ad medaltali i heildina og svo
i hvern afanga fyrir sig. Mismunandi fjldi var i hverju namskeidi. I Almennri salfredi voru
115 manns, i Tolfredi [ voru 111 manns, i Skyringum & hegdun voru 107 manns og i heildina
voru 102 manns sem voru skradir i 611 namskeidin & énninni.

Eins og sja ma 4 mynd 5a pa er medaltimasokn nemenda i namskeidin go6d.> Ekki er
storfenglegur munur 4 hdpunum en peir sem né eru poé meeta betur en peir sem ekki na. Mynd
5b synir ad timasékn nemenda i Almenna salfredi var mjog god. Lang flestir ir badum
hépum meta alltaf eda naestum alltaf i kennslustundir. Hopurinn sem nadi SAT voru samt
sem adur med mun betri timasokn en hopurinn sem ekki nadi.

begar timasokn er skodud fyrir namskeidid Skyringar 4 hegdun ma sja ad ekki er
mikill munur milli hépanna samanber mynd 5c og vidist pad pvi vera ad maeting hafi ekki
ahrif & namsgengi 1 peim afanga. Pessir timar eru teknir upp af kennara og geta nemendur sem
ekki maeta 1 tima hlustad 4 pa heima. Pad virdist p6 ekki draga ur metingu vegna pessa og var
meting i namskeidid mjog god.

bPegar timasokn fyrir Tolfraedi I er skodud ma sja ad peir sem nd SAT eru ad mata
aberandi betur en peir sem na ekki, samanber mynd 5d. Mating er slakari i petta namskeid og

dreifingin tdluvert jafnari yfir allan kvardann og pé adallega fyrir hopinn sem ekki nadi SAT.

* Oll pessu hrif fyrir utan B reit voru émarktzek med ki-kvadrat profi, X2(4, 114)=9,8, p<0,05
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[ heildina litid p4 vidist meeting i kennslustundir hafa einhver ahrif 4 namsgengi. Pad
er fyrst og fremst haegt ad fullyrda ad meting skipti mali vardandi Almennu salfredina. Fyrir

hin tvoé namskeidin sést munur en pad er p6 ekki haegt ad stadfesta ad hann sé fyrir hendi.
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Postniimer

Mynd 6. Medaltal timasoknar i fyrirlesta S, A og T eftir postnumerum

Til a0 athuga hvort fjarlegd fra skoéla hefodi ahrif 4 timasokn voru pdstnimer sem nemendur
bjuggu 1 midud vid maetingu peirra i tima. Postnumer voru flokkud saman eftir fjarlaeegd peirra
fra Haskolanum, samanber mynd 6. Flestir nemenda bua 4 hofudborgarsvadinu eda 90%. beir
sem voru busettir i 101 og 107 Reykjavik pegar konnunin var 16gd fyrir voru med ad
medaltali 69% matingu & medan peir sem bua 4 landsbyggdinni voru ad medaltali med 64%

matingu. Fjarlego fra Haskolanum virdist pvi ekki hafa mikil ahrif & timasékn nemenda.
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Mynd 7. Vinnustundir fysta ars nema eftir hvort peir stooust vidmid SAT-reglunnar.
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Um 60% nemenda voru ad vinna med naminu a fyrsta misseri. Allflestir peirra eru i
hlutastarfi med vinnustundir sem eru 0-12 klukkustundir & viku. Vinna med nami virdist ekki
hafa mikil ahrif, enda er frekar litill hopur sélfreedinema ad vinna yfir 12 klukkustundir & viku
og pvi frekar erfitt ad segja til um pad. Orlitid fleiri nemendur sem unnu med ndminu nadu
ekki tilskyldum vidmidum salfreedideilar um ad komast a neesta misseri en pad er ekki haegt

ad stadfesta mun 4 milli hopanna.’

Ahugi innan namsins og framtidardcetlanir
Ahugasvid nemenda var kannad og skodad hvort ad dhugi innan namsins haldist i hendur vid
frammistodu 4 lokaprofunum. Einnig var athugad hvort dhugi nemenda hafdi breyst sidan

fyrir &ramot, eftir ad nemendur komust ad pvi hvort peir nadu SAT.

Tafla 4. Medaltal i stigum fyrir ahugasvid nemenda innan salfradinnar.

Ahugasvid Haustonn Vordénn
Klinisk salfradi 393 3,68
Onnur fredigrein salfredinnar 3,69 3,57
Ahersla 4 gagnryna hugsun 3,57 3,53
Rannsoknarahersla 3,23 2,91
Almennt menntunargildi 3,56 3,57

Stigin eru byggd 4 eftirfarandi: 1=Mjog 6sammala, 2=Osammala,

3=Hlutlaus, 4=Sammala og 5=Mj0g sammala

Eins og sja ma 4 t6flu 4 er 4hugi nemenda mestur a kliniskri salfraedi og par rétt 4 eftir kemur
onnur fredileg grein salfredinnar og almennt menntunargildi. Fyrsta 4rs nemar hafa minnstan
dhuga 4 rannsoknardherslu innan namsins. Ahugi innan namsins breyttist ekki mikid milli
missera, ahugi minnkadi p6 & 6llum svidum nema 4 almennu menntunargildi. Pad sem helst
minnkadi milli missera var 4hugi peirra a rannsoknardherslu en nemendurnir hafa enn
minnstan dhuga 4 henni. Ahugi 4 almennu menntunargildi var nanast eins 4 haustonn og

voronn. Ekki fannst marktaektur munur 4 dhugasvidum nemenda milli missera.

? Oll hrif voru émarktaekt med ki-kvadrat profi
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Mynd 8. Nemendur med ahuga 4 kliniskri salfredi.

Athugad var hvort munur vari & dhuga nemenda eftir hvort peir nddu SAT eda ekki. Mynd 8
synir ad flestir ur badum hépum eru sammala pvi ad hafa dhuga 4 kliniskri salfredi.* Ekki er
marktaektur munur milli hépanna en nokkud fleiri sem nadu SAT voru sammala um ad hafa
ahuga 4 kliniskri salfredi. Eins og kemur fram hér & eftir stefna flestir nemendur &

framhaldsnam 1 kliniskri salfraoi.
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Mynd 9. Nemendur med dhuga 4 annarri fraedilegri grein salfradinnar.

Flest allir hafa dhuga 4 annarri freedilegri grein salfredinnar.’ Nemendur nefndu margar
freedigreinar sem peir hofou mestan dhuga 4 innan salfredinnar pegar peir toku rannsdknina.
Medal annars nefndu peir skynjunarsalfraedi, proskasalfredi, neyslusalfraedi, réttarsalfraedi,

félagssalfraedi, vinnusalfredi og tolfraedi. [ heildina 1itid er litill munur 4 peim hopi sem nadi

* Oll hrif voru 6marktakt med ki-kvadrat profi.
> Oll hrif voru émarktaekt med ki-kvadrat profi.
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SAT og peim sem ekki nddi. Nemendur sem na ekki hafa jafn mikinn dhuga a annarri

freedilegri grein salfraedinnar og peir sem na préfunum.
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Mynd 10. Nemendur med dhuga 4 aherslu 4 gagnryna hugsun.

Skodad var hvort ad peir nemendur sem ekki hafa mikinn dhuga 4 gagnrynni hugsun hafi
gengid verr ad na vidmidum SAT-reglunnar.® Eins og sést 4 mynd 9 var ekki mikill munur &
hépunum. Flestum Gr badum hop fannst dhersla 4 gagnryna hugsun vera ahugaverdur pattur

innan namsins og fair voru 6sammala eda mjog 6sammala.
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Mynd 11. Nemendur med dhuga 4 rannsoknaraherslu.

Mynd 11 synir ad nokkrir ur hopnum sem nadi SAT voru mjog sammala pvi ad hafa dhuga a

rannsoknaraherslu en fleiri ur peim hopi voru einnig mjog 6sammala. Tiltolulega margir voru

% Ol hrif voru émarktaek med ki-kvadrat profi.

26



6sammala pvi ad hafa dhuga 4 rannséknaraherslu.” Ekki er mikill munur 4 peim nemendum

sem na SAT og peim sem ekki na.
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Mynd 12. Nemendur med ahuga a aherslu 4 almennu menntunargildi.

bad vekur athygli ad peir sem nd SAT-reglunni eru fleiri sem eru mjog sammala pvi ad hafa
mikinn 4huga 4 almennu menntunargildi.® Mynd 12 synir ad pad er nokkur munur 4 milli
hopanna tveggja.

begar litid er & framtidardztlanir nemendahopsins kom i 1j6s ad meirihlutinn (67%)
etlar ad klara salfredi til 180 eininga, pé nokkrir @tla ekki aftur i salfredi heldur atla ad
klara annad ndm (13%) og nokkrir @tla ad taka hlé 4 nami og fara svo aftur i salfraedi
(10,4%). Fair ®tla a0 klara salfradi sem aukagrein og enginn af patttakendunum etlar ad
hatta alveg i nami.
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Mynd 13. Framtidaraatlanir nemenda eftir hvort peir stodust krofur SAT-reglunnar.

7 Oll hrif voru émarktaek med ki-kvadrat profi.
¥ Ol hrif voru marktaek med ki-kvadrat profi x*(4, 112)=16,7, p<0,05
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Athugad var hvort ad framtidaraform nemenda vaeru mismunandi eftir pvi hvort peir stodust
kréfur um ad komast yfir 4 annad misseri.” Enginn etlar ad hatta i ndami og peir nemendur
sem @tla ekki aftur i sélfredi heldur @tla ad skipta um namsgrein voru allir nema einn r
hopnum sem ekki nadi vidomidum SAT. Petta getur bent til pess ad peir hofdu ekki naegilega
mikinn dhuga fyrir sélfredindminu eda ad namid var ekki eins og peir hofdu buist vid.

i salfredi. Langflestir peirra sem nadu SAT-reglunni @tla ad klara séalfredi 180 eininga nam.
Athyglisvert er ad um pad bil pridjungur peirra sem na ekki SAT-inu ®tla sér lika ad gera pad.
Rumlega helmingur peirra sem ekki na @tla ad halda afram i sélfredinaminu og einungis
pridjungur peirra @tla sér ekki ad koma aftur heldur atla ad kldra annad nam. betta synir fram
a a0 nemendur xtla ekki ad gefast upp a salfredinaminu poétt peir na ekki viomidunum og

hafa enn mikinn dhuga 4 séalfredinni.
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Mynd 14. Hversu go6dar likur nemendur tdldu & ad peir myndu standast krofur SAT-reglunnar.

Fyrir aramét voru nemendur spurdir hversu godar likur peir toldu sig hafa 4 ad ad standast
krofur um ad komast yfir & annad misseri. Sja ma 4 mynd 14 ad ramlega 60% peirra sem na
SAT voru sammala pvi ad peir myndu standast kréfurnar, samanborid vid 25% peirra sem
nadu ekki SAT. Pad er aberandi hvad peir sem nddu SAT-reglunni voru oruggir ad standast
krofurnar vid lok misseris. Pad virdist vera ad nemendur sem ad na SAT profunum hafi meiri
tri 4 sjalfum sér og heldur en peir sem ekki nadu. Einnig virdist vera ad margir peir sem ekki
nadu SAT hafi verid ovissir um namsstéou sina og ekki verid vissir um hvort peir myndu na
vidmidum SAT-reglunnar. Nemendur virdast hafa verid byrjadir ad atta sig 4 pvi hvar peir

standa 1 naminu. Par sem rannsoknin var gerd vid lok misseris eru nemendur liklegast bunir

? Oll hrif voru marktaek med ki-kvadrat profi x*(4, 112)=34,3, p<0,05

28



a0 fa nidurstdour ar einhverjum hlutaprofum og hafa par af leidandi einhver vidmio vardandi

hvar peir standa og jafnvel hvar peir standa i samraemi vid adra nemendur.

Nemendahdpurinn

Adur gerdar rannsoknir hafa bent til pess ad god félagsleg tengsl hafi jakvaed ahrif a
namsgengi nemenda. Akvedid var ad kanna petta med pvi ad bera saman hépana tvo vid
breytur sem teljast til félagstengsla. Spurt var um personuleg samskipti innan
nemendahopsins, hversu sterk og g6d tengsl pau myndudu vido samnemendur, hversu oft pau
hittu samnemendur utan skola og hversu audvelt peim fyndist ad leita til samnemenda ef pau

skildu ekki eitthvad i namsefninu.

A Persomuleg samskipti innan nemendahops B E g myndadi sterk og god félagsleg tengsl vid
13 B Mjog sammala samnemendur B 0\jog sammala
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Mynd 15. Félagsleg tengsl nemenda eftir pvi hvort pau nadu SAT eda nadu ekki SAT.

’

Mynd 15 synir fjorar stadhafingar sem allar tengjast félagslegum tengslum innan namsins. [
heildina 1itid kemur ekki fram munur 4 félagslegum tengslum peirra sem eru ad nd SAT og
peirra sem na ekki. Pad kemur & ovart hvad héparninir eru likir og hvad félagsleg tengsl

virdast hafa litil 4hrif 4 nAmsgengi nemenda. "

' Ol hrif voru 6marktaek med ki-kvadrat profi
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A mynd 15a ma sja ad peir sem na SAT telja minni persénuleg samskipti innan
nemendahopsins heldur en peir sem nadu SAT. beir sem na SAT telja sig ekki hafa myndad
sterk og g60 félagsleg tengsl vid samnemendur, munurinn er p6 ekki mikill & hopunum
samanber mynd 15b.

Nemendur hofou 4 sidasta missseri ekki verid mikid ad hittast utan skola og eru
toluvert fleiri 6sammala eda mjog 6sammala stadhafingunni eins og sést & mynd 15c. bar ad
auki pa virdist ekki vera neinn aberandi munur & hépunum og er dreifingin mjog svipud fyrir
bada hopana. Nemendur telja p6 langflestir ad peir hafi att audvelt med ad leita til
samnemenda ef ad peir skildu ekki eitthvad i namsefninu enda litur ekki at fyrir ad pad hafi
haft ahrif & namsgengi peirra. begar litid er yfir eru félagsleg tengsl nynema ekkert mjog sterk
eda nain & fyrsta misseri. beir eiga samt audvelt med ad leita til hvers annars ef peir eru i
vandredum vardandi namsefnid en feestir hittast utan skola. Mikill fjoldi nemenda & fyrsta
misseri hefur eflaust mikid med petta ad segja og nemendur margir hverjir ekki endilega
farnir a0 mynda nein sérstok vinatengsl 4 adeins nokkrum vikum og liklegt ad félagsleg tengsl
eigi eftir ad breytast toluvert pegar lidur 4 ndmid og nemendafjoldinn minnkar.

Athugad var hvort einhver tengsl voru milli peirra nynema sem notudust vid
Mentorkerfid og ndmsarangurs peirra. Um 20% nemenda nyttu sér Mentorkerfid & fyrsta
misseri en verkefnid byggir 4 pvi ad nynemar hafi adgang ad eldri nemendum og geti fengid
upplysingar fra peim og leidbeiningar vardandi nam og félagslif i Haskdélanum. Nokkur hluti
nemendahopsins vissi samt ekki af Mentorkerfinu eda um 16%. Pegar skodadur var munur &
milli hopanna er hann ekki mikill. Um 21% peirra sem nadu SAT-reglunni nyttu sér

Mentorverkefnid en 16% peirra sem ekki nddu vidmidum SAT.

SAT-reglan

Eins og fram hefur komid voru 56,5% sem nadu viomidum SAT-reglunar og 43,5% sem nadu
peim ekki. Pad kom ramlega helmingnum (57%) af peim sem ekki nadu mjog eda frekar a
ovart. Pessar nidurstodur eru 1 agetu samremi vid pad ad pegar peir voru spurdir hvort peir
teldu godar likur 4 ad standast krofur voru um 75% hlutlausir eda 6sammala. Yfir helmingur
peirra sem ekki na telja ekki vera naegjanlegt adhald fra deildinni fyrir pA nemendur sem ekki
standast krofur upp 4 annad misseri. Pad sem nemendur nefndu pa helst var ad peim vantadi
a0 vita hvada moguleikar veeru i bodi fyrir pa sem ekki na SAT en hafa jaftnvel enn dhuga 4 ad

halda afram i nami innan salfreedideildarinnar.
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Mynd 16. Hvort nemendur hafi reynt 4dur vid SAT-regluna eda séu ad reyna i fyrsta skipti.

Eins og sja ma 4 mynd 16 eru allflestir nemendur ad reyna vid SAT regluna i fyrsta skipti. 1
badum hopunum er fjoldi peirra sem hafa reynt 4dur mikid legri.'' Pad kemur p6 mjog &
ovart hversu morgum nemendum sem reyna i annad skipti tekst ad na. Af peim sem hafa reynt
adur eru ner allir sem na. Pad virdist pvi vera ad nemendur sem koma aftur og reyna a ny vid
SAT regluna séu ad nad takmarki sinu. Pad er pvi ekki oraunsett fyrir nemendur sem af
einhverjum astedum na ekki i gegn ad reyna aftur.

Nemendahopurinn pekkti SAT-regluna almennt vel og vissu ut 4 hvad hun gekk og
hvada krofur pau pyrftu ad uppfylla. Helmingur nemenda telja regluna vera sanngjarna en um
33% telja hana vera 6sanngjarna, af peim sem finnst reglan ¢sanngjorn er toluverdur hluti sem
stodst hana ekki og pvi ekki oliklegt ad peir hafi meira Gt & regluna ad setja en adrir.
Nemendum fannst pa ad ef peir steedust alla SAT afangana ad pa @tti pad ad duga 6had peirri
einkunn sem peir h6fou fengid.

begar afstada peirra til inntokuprofs var skodud er alitid &4 pvi mjog tviskipt. Fleiri

nemendur (43%) eru pd andvigir upptoku inntokuprofs en ponokkrir eru hlynntir (34%).

Salfreedideildin og 6rougleikar

Viohorf fyrsta ars nemenda til salfreedideildarinnar eru almennt frekar hlutlaus. Nemendur
virdast flestir hverjir ekki hafa verid i miklum samskiptum vid deildina sem slika og kom a

ovart a0 margir hverjir vita ekki hvar hun er stadsett. Pad er po ekki endilega neikvatt og

" Ol1 hrif voru marktaek med ki-kvadratprofi, y*(2, 114)=6,5, p<0,05
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vidast nemendur vera med flestar par upplysingar sem peir purfa til ad stunda ndmid a fyrsta
misseri og par af leidandi ekki purft ad leita til deildarinnar utan pess. bPad kom par af leidandi
ekki & ovart ad pegar nemendur voru spurdir hvort pad veari greidur adgangur ad starfsfolki
deildarskrifstofunnar voru flestir hlutlausir enda eflaust festir purft ad reyna & pad.

beir hofou flestir hlutlausa skodun 4 pvi hvort ad deildin hafi stadid sig vel 1 ad sinna
nemendum & fyrsta misseri. Um fjordungur nemenda taldi hana hafa stadid sig vel en um
fimmtungur voru 6sammala og t6ldu deildina ekki hafa stadid sig sem skildi. Af peim sem
fannst deildin ekki standa sig var stor hluti peirra nemenda sem ekki stodust krofur og eins og
sagdi adur pa finnst peim vanta frekari upplysingar vardandi framhaldid.

{ heildina eru flestir nynemar ekki i neinum vandraedum med ad sinna ndminu og eiga
ekki vid nein vandamal, veikindi, fotlun eda erfidleika ad strida. Einhver hluti glimir p6 vid
erfidleika og skodad var hvernig peim nemendum fannst hafa verid komid til mots vid sig i
naminu.

Um 24% nemenda sdgdust hafa att vid personuleg vandamadl, veikindi eda Onnur
vandamal ad strida 4 misserinu og ram 30% nemenda tdldu sig hafa att i erfidleikum med ad
samraema nam og einkalif. Af pessum nemendum sem attu vid einhverskonar vandamal eda
erfidleika voru flestir & pvi ad greidur adgangur hafi verid ad nadmsradgjof. begar nemendur
voru spurdir um hvort ad deildin og kennarar syndu skilning vardandi ndmsordugleika eda
annarra personulegra adstedna voru ponokkrir (28%) d6sammala og nokkrir (12%) voru
sammala. Flestir (60%) voru pé hlutlausir og virdast ekki hafa reynt &4 pad Liklegt er ad peir
sem svorudu hlutlaust vid fullyrdingunum hér ad ofan hafi ekki leitad til namsradgjafa,
salfredideildarinnar eda kennara og hafi mogulega ekki purft ad glima vid nein umtalsverd

persoénuleg vandamal, ndmsorougleika eda veikindi.

Umra0a

Af nidurstodunum ma sja ad ndmhegdun nemenda sem ad standast SAT-regluna er nokkud
00ruvisi en peirra sem ekki na henni og kom i 1jos timasokn nemenda getur skipt mali. bar
sem frjals meting er i kennslustundir potti mikilvaegt ad skoda metingu nemenda ut fra
namsgengi. Nemendur sem ad ekki na SAT meta ekki jafn vel i kennslustundir i Almennri
salfredi og peir sem nd. Timasokn nemenda skiptir mestu mali i paer kennslustundir enda eins
og fram hefur komid virdist pad vera sd afangi sem nemendur leggja hvad mesta dherslu a.
Hegt var ad sjd mun i somu att i hinum namskeidunum. b6 ad ekki veri haegt ad stadfesta
mun i Tolfreedi I og Skyringum & hegdun pa er & pad ad lita ad Almenn salfraeoi hefur laegstu

medaleinkunnina og mesta vagid og pvi edlilegt ad nemendur leggi mesta dherslu & hana.
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bessar nidurstodur koma ekki 4 Ovart par sem god timameting er talin vera tengd godu
namsgengi og slik rok studd af moérgum rannséknum (Moore o.fl., 2003). Meting i
namskeidin prju er almennt mjég g6d og meirihluti nemenda meetir i flestalla timana. Hafa
verdur i huga ad timarnir i Skyringum & hegdun eru teknir upp og gati pad mogulega haft
ahrif & matingu nemenda 1 pvi ndmskeidi enda geta nemendur hlustad & pa heima.

Nemendur verja mismiklum tima i SAT namskeidin prji. Flestir virdast einbeita sér
mest a0 Almennu salfredinni og eru ad medaltali ad eyda yfir tiu klukkustundum 4 viku i
heimandm 1 pvi namskeidi. Pad vekur sérstaka athygli hvad nemendur verja litlum tima i
heimanam i Tolfredi I og Skyringum & hegdun. Heimanam flestra nemenda er undir peim
vidmidum sem gefin eru fyrir einingafjolda ndmskeida. Petta samraemist nidurstédum annarra
rannsakenda ad meirihluti nynema verji minni tima i heimandm en vidmid gera rad fyrir
(Young, 2002).

begar petta er skodad ut fra pvi hvort peir stodust krofur SAT eda ekki kemur 1 1j6s ad
almennt virdist fjoldi klukkustunda sem nemendur verja i heimanam ekki hafa mikil ahrif a
namsgengi. betta geti ad einhverju leyti skyrst af pvi ad vinnubrogd nemenda vid heimanam
eru mjog mismunandi og ekki par med sagt ad fjoldi klukkustunda skili sér i drangri.

b6 er einhvern mun ad sja i Almennri salfreedi og gengur peim betur sem verja meiri
tima i heimanam fyrir pad namskeio.

begar skodad er hvad getur verid ad hafa ahrif 4 hvort nemendur maeti 1 tima er 1itio til
pess hvar nemendur bua og pa einna helst ut fra fjarleegd fra Haskélanum. bPad kom 1 1jos ad
flarlegd fra skola hefur ekki mikid ad segja med matingu nemenda i tima. Peir sem 4 annad
bord hafa viljann til pess ad maeta gera pad alveg 6had pvi hvar peir bua.

Rumlega helmingur nemenda er ad vinna samhlida naminu og kom 1 1j6s ad ekki er
hagt ad stadfesta hvort vinna hafi dhrif & namsgengi peirra. Par ad auki finnst ekki munur
milli peirra sem na og ekki na vardandi fj6lda vinnustunda i viku. En mikill meirihluti fyrsta
ars nema vinnur minna en 12 klukkustundir vikulega eda ekkert samhlida nami. betta er i
O6samrami vid adrar rannsOknir sem gefa til kynna ad vinna med nami hafi ahrif & hvort ad
nemandi standist krofur skoélans um ndmséarangur (Stratton o.fl., 2007) og ad fjoldi
vinnustunda vegi par mest (Gudridur Sigurdardottir og Porldkur Karlsson, 1991). Audvitad
parf lika ad hyggja ad pvi ad vid samraemingu 4 vinnu og nami er pad ekki endilega
timafjoldinn sem skiptir 6llu mali heldur hvernig nemendur skipuleggja sig. Morg demi eru
um ao folk eydi miklum tima i dhugamal en gengur samt vel i ndmi, sem er ventanlega vegna
bess ad pad beetir fyrir pad med godu skipulagi.

begar dhugasvid nemenda innan salfredinnar eru skodud ma sja ad pad er ekki mikil

33



breyting fra haustonn til vorannar. Flestir hafa dhuga a kliniskri salfredi, annarri freedilegri
grein salfredinnar og almennu menntunargildi. Fyrsta ars nemendur hafa minnstan dhuga a
rannsoknaraherslu. Ahugi nemenda breytist 1itid milli missera, ef eitthvad pa fer dhuginn
minnkandi 4 6llum svidum nema & almennu menntunargildi par stendur hann 1 stad.

begar dhugi nemenda er skodadur Ut fra hvort nemendur na SAT eda ekki finnst litill
munur 4 hopunum. Badir hopar hafa yfirleitt mikinn dhuga 4 ndminu. Buast matti vid ad peir
nemendur sem verda fyrir peim skelli ad na ekki SAT hafi annad hvort haft litinn dhuga a
naminu eda ad peir myndu missa ahugann vid ad na ekki, en svo virdist ekki vera. Nemendur
sem ekki na eru ekki ad mistakast vegna dhugaleysi & naminu. Petta getur tengst pvi ad
nokkur fj6ldi er ad standast profin en eru ekki ad né veginni medaleinkunn 6 eda yfir. Petta
synir ad pad fer ekki eftir ndmsgengi hvort nemendur hafi dhuga 4 undirgreinum salfreedinnar.
betta pydir lika ad peir sem ad né ekki SAT-inu eru samt sem adur tilblnir til ad halda afram i
naminu og reyna aftur.

Meirihluti peirra sem ekki nd viomidum SAT etla ad reyna aftur og margir sem
komust i gegn 4 pessu misseri voru einmitt ad reyna i annad skiptid. Stor hluti peirra sem ekki
na &tla sér ad klara 180 eininga nam i salfredi sem og ner allir peir sem na. Petta rimar vid
pad ad nemendurnir hafa ennp4 mikinn dhuga 4 salfredi og rimar lika vid ad peir eru ekkert
a0 gefast upp po peir nai ekki vidmidunum.

Med hlidsjon af hvad SAT héparnir eru svipadir hvad vardar dhuga og framtidaraform
er athyglisvert ad peir virdast gera sér nokkud géda hugmynd um gengi sitt strax um midjan
november. Nemendur voru spurdir fyrir aramot hvort peir téldu vera godar likur 4 ad peir
myndu standast krofur SAT-reglunnar. Nemendur sem ekki nd SAT hofou nokkud goda
hugmynd um pad fyrir &ramoét og voru flestir 6sammala ad peir myndu standast krofurnar.
Sama ma segja med hopinn sem nadi en peir tdldu flestir ad pad varu godar likur & ad peir
myndu standast krofurnar. Nemendur voru greinilega byrjadir ad atta sig &4 pvi hvar peir
standa en ad 00ru leyti eru peir mjog svipadir. Svo sem peir sem ekki nd hafa sama dhugann
og sama metnadinn og peir sem na, en eru ad byrja ad atta sig & pvi ad peir muni sennilega
ekki nd markmidum sinum petta misserid.

begar athugud voru félags tengsl pa kemur 1 1j0s ad ekki er hagt ad stadfesta mikinn
mun eftir pvi hvort nemendur nddu SAT eda ekki. Pannig er ekki haegt ad sja mun & pvi hvort
ad peir hittu samnemendur utan skdla né hversu audvelt peir &ttu med ad leita til ssamnemenda
pegar peir skildu ekki eitthvad i namsefninu. Pvi er ekki ad sja ad félagsleg tengsl skipti mali
pegar kemur a0 namsgengi nemenda. betta er i 6samraemi vid rannsokn Frioriks (1989) ad

260 félagsleg tengsl vid samnemendur hafi god ahrif 4 namsgengi. A pad er ad benda ad pad

34



virdist sem félagsleg tengsl 4 fyrsta misseri séu litil. Pad gaeti skyrst af pvi ad nemendur voru
adeins bunir ad vera i skdélanum i rima tvo manudi pegar spurningalistinn var lagdur fyrir og
pad hefur liklega ekki verid naginlegur timi til ad mynda sterk félagsleg tengsl.

bratt fyrir ad nemendur h6fdu géda hugmynd um hvort peir myndu standast kréfur
SAT-reglunar pa kom flestum nemendum sem ekki nd SAT & 6vart ad na ekki tilskyldum
vidmidum. beir virdast margir hverjir ekki vid pessu bunir og ekki vita hvad gerist nast.
Flestum peirra finnst vanta meira adhald fra deildinni. Talin er vera porf & betri upplysingum
hvada valmoguleikar eru 1 bodi fyrir pa sem nd ekki 1 gegn i sélfredinaminu. Til ad mynda
veri hegt ad kynna fyrir nemendum ad peir geti tekid valafanga hja 60rum deildum sem nyta
meetti svo inn i salfredindmid og 1étt undir namsalagi seinna en petta virdast nemendur margir

hverjir ekki vita.
Almenn umrzaoda

begar skodad er hvada nemendur pad eru sem hefja nam i salfraedi kemur i 1j6s ad peir hafa
o6likan bakgrunn og koma ur 6llum attum. Pad sem kom hvad mest 4 6vart vardandi bakgrunn
nemenda er hversu stor fjoldi er ad koma af vinnumarkadi, starfsaldur peirra flestra er po
almennt ekki héar eda 1 kringum ar. Mikill fj6ldi er a0 koma ur framhaldsskola sem er 1 takt vid
pad ad fjolmennasti aldur nynema er 19 til 25 4ra. Flestir nemenda hafa tutskrifast af
félagsfreedibraut eda vel yfir helmingur peirra. Hugsanlegt er ad astedan fyrir pessum mikla
fijolda af félagsfraedibraut megi rekja til pess ad vid pa braut eru oft kenndir salfrediafangar
og ahugi nemenda & greininni moégulega kviknad par.

Samreemi er milli rannsoknar eitt og tvd vardandi framtidardetlanir og stefnu &
framhaldsnam. Nynemar hafa héleit markmid vardandi framtid sina i ndmi og @tla flestir ad
klara salfredi sem adalgrein. Vardandi framtidardetlanir pa stefnir meirihluti nemenda &
framhaldsnam i kliniskri salfreedi. Raunin hefur hinsvegar verid su ad faestir fara i pad ndm ad
lokinni Gtskrift. Asteedan fyrir pvi er annarsvegar ad adeins litill hluti er tekinn inn i pad ndm
4 hverju 4ri og sidan er hugsanlegt ad dhugasvid nemenda innan salfredinnar hafi vikkad og
nemendur kynnst pvi i gegnum namid ad salfredin hafi upp 4 svo margt annad ad bjoéda en
eingongu kliniskt nam.

Nidurstoour rannsoknanna benda til pess ad nynemar hafa ad morgu leyti éraunheefar
vantingar til ndmsins. Pegar skodadur er munur milli ventingar og reyndar nemenda kom i
1j6s ad naer allir peir peettir sem litid var til voru i umtalsverdu ésamremi. Mestur munur er &

peim pattum sem tengjast ndminu sjalfu en nemendum finnst namid badi opersonulegra en
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peir hefdu talid og minna verklegt. Nemendur h6fou ventingar um ad namid innihéldi
personuleg samskipti vid kennara og ad stor hluti kennslunnar veeri verklegur og unnin i
littum hopum. Namid & fyrsta misseri er hinsvegar ekki svo enda er gridarlegur fj6ldi
nemenda & fyrsta misseri og kennslan fer ad 6llu leyti fram 1 fyrirlestrum kennara.

Toluverdur munur er 4 milli vaentingar og reyndar sem snua ad nemendunum sjalfum.
beim finnst kréfurnar um ad komast yfir 4 annad misseri vera meiri en peir hefdu talid og eru
par af leidandi svartsynni & likur sinar 4 ad standast pessar krofur. Vid upphaf annar telja
flestallir sig eiga godar likur 4 ad komast yfir 4 annad misseri en vid lok annar eru nemendur
ekki jafn vissir.

Namshegoun nemenda er mismunandi og dhugavert var skoda hvort hiin hefdi ahrif &
hvort nemendur eru ad standast krofur SAT-reglunnar. Peir sem standast kréfur eru almennt
ad meta betur 1 kennslustundir en ekki er mikill munur & hversu miklum tima er varid i
heimanam. Nemendur eru ad medaltali ad verja 10-15 klukkustundum 4 viku i heimandm sem
er toluvert undir pvi viomidi sem gefid er fyrir pennan einingafjolda. bPetta kemur pé ekki 4
Ovart par sem nidurstodur benda til ad staerstur hluti nynema heldur ekki i vid pessi vidmid
(Young, 2002).

Athyglisvert er ad sja hversu mikill munur er & dstundun nemenda eftir ndmskeidum.
Ba0di timasokn og tima varid i heimandm er langt um heaerri i Almennri salfredi en 1 hinum
namskeidunum tveimur, Télfredi I og Skyringum 4 hegdun. Astzduna ma ad einhverju leyti
rekja til pess ad namskeidid er fleiri einingar en munurinn verdur p6 ad teljast meiri en buist
var vi0. Almenn sélfredi virdist vera pad namskeid sem nemendur leggja mesta dherslu 4 ad
na. Pad virdist vera ad meting 1 tima skipti hofudmali vardandi pad ad nd kréfum um ad
komast yfir 4 annad misseri en heimanam eitthvad minna eda jafnvel litid sem ekkert.

Meting nemenda i tima virdist ekki radast Ut fra busetu. Mating er mjog tilviljanakennd og
skiptir par engu mali hver fjarleegd milli heimilis nemenda og Haskoélans er mikil.

begar skodadur er dhugi nynema innan namsins kemur i [jés ad flestir hafa dhuga 4
kliniskri salfreedi. Minnstur ahugi er 4 rannsoknardherslu sem verdur teljast undarlegt par sem
namid er mjog rannsdknarmidad. Astaedan fyrir pessu er mogulega ad nemendur gera sér ekki
grein fyrir pessari aherslu salfredinnar. Hugmyndir almennings eru ad salfredingar starfi naer
eingongu i kliniskum stérfum likt og vid medferdir, pad er pvi ekki furda ad nemendur komi
inn 1 ndmid med svipada hugmynd (Rosenthal, McKnight og Price, 2001). Auk pess kemur i
1j6s ad ekki er munur milli peirra sem nd SAT og peirra sem ekki nd vardandi ahuga innan
namsins. Badir hopar eru svipad dhugasamir um namid og langflestir atla sér ad klara

salfraedi til 180 eininga. Ahugi peirra sem ekki nd SAT minnkar ekki mikid vid pad ad
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standast ekki viomidin. Meirihluti peirra hefur ekki gefist upp 4 salfredindminu og @tlar ad
koma aftur 1 salfraedi.

begar afstada til inntokuprofs er skodud eru svorin mjog tviskipt en meirihluti hallast
b6 ad pvi ad ekki eigi ad taka upp inntdokuprof 1 salfredi. Med inntékuprofi myndu margir af
pessum sem na SAT i annarri tilraun ekki eiga jafn goda moguleika. Pad geeti verid haetta 4 ad
peir myndu ekki reyna oftar en einu sinni.

Vid frekari rannsoknir vaeri mikilvaegt ad spyrja um vantingar i upphafi ndms adur en
kennsla hefst til ad koma i veg fyrir skekkju 1 svorun. Vidhorf nemenda geta einnig breyst vid
pad ad standast eda standast ekki SAT-regluna pvi vaeri gagnlegt ad fa upplysingar um
vidhorfin 4dur en nemendur vita hvort peir stodust eda stodust ekki. P4 vari einnig gott ad
spyrja um namshegdun 40ur en nemendur komust ad pvi hvort peir stodust krofur um ad
komast yfir & annad misseri. Pvi alltaf er s& moguleiki fyrir hendi ad nemendur annadhvort
yki eda dragi Gr svorum sinum.

begar namshegdun nemenda er i heildina skodud pa er vinnuframlag nemenda utan
kennslustunda ekki ad hafa 4hrif en timasokn peirra hefur getur verid goéd visbending um ad
nemendur séu a0 fara ad nd SAT og 4 pad adallega vid Almenna salfredi. Nemendur eru mjog
ahugasamir um salfredinamid og eru einbeittir i pvi ad vilja na drangri en moérgum beirra
mistekst. Petta rimar vid pad ad nemendur hafa déraunhafar vaentingar um ndmid pegar peir
byrja i pvi. Peir eru ad takast &4 vid ndm sem er 60ruvisi en peir bjuggust vid og margir peirra
standast ekki krofurnar en upplifa samt ndmid sem ahugavert. P6 ad nemendur standist ekki
krofurnar verda peir ekki fyrir vonbrigdum med namid og télvuverdur fjoldi kemur aftur.

Frekari rannsdkna er porf & pessu svidi. Frodlegt veri ad skoda nanar pa nemendur
sem hefja ndm i salfradi, hvada ventingar peir hafa til namsins og hvada hugmyndir peir hafa
um salfredi. Auk pess veri gott ad efla kynningarstarfsemi salfreedideildar & naminu til ad

koma i veg fyrir ad nemendur komi inn i ndmi a rongum forsendum.
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Vidauki 1

SPONSORED BY : Unlversity af icaland - Dape of Paychalogy - GueationPro Undveralty Sits Licwns

Survey: Athugun a bakgrunni, vantingum og aformum salf

Athugun & bakgrunni, vantingum og aformum salfredinema

Agmti patttakandi

Vid erum nemendur & 3. ari | sdlfreedi vid Haskdla Islands og erum ad skoda bakgrunn fyrsta drs nema |
salfra=8i, vaentingar peirra til namsins og framtiBaraform. batttaka pin er mikilvaagur hdur i a8 vid getum
unnid ad BS-lokaverkefni okkar og er hiin gridarega mikils metin. Verkefnid er unnid | samstarfi vid
leidbeinanda okkar, Gudmund Amkelsson.

Kinnunin tekur rimar 5 mindtur. Valfrjalst er ad taka patt | kinnuninni og bl getur dregid patttiku pina til
baka hvenaer sem er an allra aftirmala. Med pvi ad svara kinnuninni er litid svo a ad pi veitir upplyst
sampykki bitt fyrir patttiku. Vid hvetjum pig til ad svara Gllum spurningum samviskusamlega en engu ad
sigur getur pu sleppt einstbhum spurningum ef bl af einhverjum astasdum vilt ekki eda treystir bér ekl til
ad svara peim.

Vid munum einnig hafa samband eftir aramat og bjoda pér ad taka patt i sidari hluta kinnunarinnar. Vid
bidjum pig pvi ad gefa upp simanamer eda tilvupostfang svo hagt sé ad na i pig. Pér er frjalst ad neita
patttoku eftir aramot jafnvel pott pa hafir gefid upp pessar upplysingar nina. Einnig viljum vid gjarnan ad
po takir patt nona pott pa viljir ekki gefa pessi personuaudkenni upp.

Til ad tryggja parsonuleynd faa r hver patttakandi audkennisnaomer byggt a tilviljunartdiu. Eftir ad baid er
ad hafa samband vid pig eftir armmot, verdur Gllum persdnuupplysingum eytt. Sjalf svir pin vid
kiinnuninni verda pvi geymd a dpersonugreinandi formi og pvi 4 engan hatt haegt ad rekja svortil
einstakra patttakenda.

Ef bl hefur spurningar pa vinsamlegast hafou samband | tolvuposti anjl0@hi.is eda i sima B824-6626.

Med fyrirfram pokk Andrea Jensdottir og Auvdur Jensdottir.

Vinsamlega gefdu fyrst upp eftirfarandi bakgrunnsupplysingar, svo hagt
s& ad hafa samband vi8 pig eftir armamot
Mafn:

Simi:

Tolvupdstfang:

1. Kyn
0 Kar

0 Kona

2, Aldur
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O 1B dra ada yngri
o 10-25am
O 26- 30érm
o 31 ars eda ekdn

3. I hverju varstu Binnina #8ur en pd hifst ndm | séHreedi?
framhaldsskéla

Bnrami
aaru haskdlanam
vinnurmarkadi

annad, Hvad?

o o o020

4. Af hwada braut i framhaldsshola atskrifadist pa?
o ereklki ad koma beint dr fmmhaldsskola

almennn narrsbraul
natcurufradibraut
Félagsfradibraut
ralabraut

vidskipta- og hagfreedibraut
e haf ekl dtsknfast Or frarmhaldsskola

o
o
[+]
o
O ibrttabraut
(&)
4]
O annad, Hvad?

5. Hve langt er sidan pi dtskrifadist dr framhaldsskola?
o Ea hef ekl dtskrfast ur Framhaldsskila

o Fynr minba en enu &n
o Fynrl - 2 arum
o Fynrmelra en 2 arum

&. Hverjar voru vantingar pinar vid upphaf nams i salfreedi? Hversu sammala eda dsammala ertu
eftirfarandi stadhaafingum?

Midg Gsarmmala Gsammla Hutlaus Sammala Mjog sammala
Mikid verkdegt nam =] a Q o a]
Mikid dlag vFir Snnina Q L] Q a 5]
Greidur adgangur a8 kennurum Q Q 0 o] 4]
Persdnuleg samskipti innan
merendakd s 2 9 ¥ & 2
S'Il:ur hluti kennslunnar i litkum a a a o o
hiGpum
Mikia vaegl lakapraf = o 0 s ] o
Simat yfir alla ennina o o s o o
Mikill sIlstadur kstur
kenns luboka @ e 0 o Q
Toluvert kennsiuefni & islensky [a} fu] o (] (u)
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Miklar krafur til a8 kormast vfir 8
annad rrisser

Hatt hlutfall fyridestra al kennslu
Mikid efni el lokapndfs

Godar upplysingar tm namestsdu
a hverjum tima

adar likur 8 ad &g standist kréfur
upp & annad mssen

o oo o

o o9 o

o o090 O

o o0 O

o o9 0

7. Hvernig hefur namiad verid i reynd, ot fra reynslu pinni | vetur? Merkdu vid hversu sammala eda
dsammala po ert eftirfarandi stadhafingum.

Mikid verkdagt nam
Mikia dlag yfir Gnnina
Greidur adgangur ad kennurum

Persdnuleg samskipti Innan
nemendabdps

Stor hluti kennslunnar i litkum
hépum

Mikid v lokaprdf

Sirat yfir ala énnina

Mikill sjalfstadur lestur
kenrs lubdka

Téluvert kernsluefni 3 isensky

Miklar krafur til ad korrsst yfir 8
annad msser

Hatt hlutfall fyrirestra af kennsiu
Mikid efni til lokapnifs

Godar upplysingar um namestsdu
a hverjum tima

Gadar fikur 4 ad éq standist krafur
upp & annad mssen

& heidina litid er ndmiad eins og bo
biost vid

Mg Gsa e la
Q
Q

a

a o

oo o o O

o

MiGg Ssarmmrala

Q

Ssamrméla
o
Q
a

o o

oo o o o

o

Osammdla

Q

9. A hverju innan ndmsins hefur i mestan dhuga 47

Klinfsk s &l i

Onnur frasdileg grein salfradinmar,
Lo, skynjunar-, préunar- eda
atferissalfradi

Ahersla & gagnryna hugsun
Rannsdknarahersla
Almennt rmenntunangiidi
Annad, Hvad?

Mieg Gsammala
Q

Q

c o o0 o0

Osammala
0

o

oo oo
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Hutlaus
o

o
(4]

0 o

o o

o

Hutlaus

Q

Hutlaus
0

0

oo o0

Sammela
o

(8]
(8]

o o

oo o o o

o

Sammela

Q

Sammela
o]

o

oo o0

Mpdg sammala
=
o]
o

Qo

o oo o o O

Mjdg samrmdla
o

Mg sammaia
o

o

o0 0 0



Hverar eru framtidarastlanir pinar?
10. Hverjar eru framtidaratlanir binar vardandi namid?
O haatts | ndm eftle pessa G

0 kéra salfraedi sem aukagrein S0 siningar
0 kiara salfraed) 120 einingar

O kidra salfradi 180 einingar

O skipta um greln

11, Stefnir pd a framhaldsnam?

0 18, kinskt nédm | =4 fradl

O ja, nami freadilegr salfroedi

o 8, en ekiki | salfrasdi.

o nel

O ég veit ekki eda hef ekl gert upp hug minn

& QuestionFro
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Vidauki 2

Athugun a bakgrunni, veentingum
og aformum sélfreedinema

SRSIT,,
S

- N 1
:g};; Q£ salnem.questionpro.com

x =
l'n"!-' nl‘\ﬁ
Nanari upplysinoar

Abyrgdarmadur B 824-0620 {Audur)
Guamundur Amkelsson, dosent = anjl0@hiis (Andrea)
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Vidauki 3

SPOMSORED BY © Unlverslty of [esland - Dept of Paychelogy - QuastionPro Usdversity Sits Licenas

Survey: 2. Athugun & bakgrunni, ventingum og aformum salfr

Athugun a bakgrunni, vaentingum og Aformum salfreedinema
Agmti patttakandi

Via erum nemendura 3. ar | salfreedl vid Haskola Islands og erum ad skoda bakgrunn fyrsta érs nema i
salfrae 8i, veentingar peirra til namsins og framtidariform. batttaka bin er mikliveegur lidur | ad vid getum
unnid ad BS-lokaverkefni okkar og er hin gridarlega mikils metin, Verkefnid er unnid i samstarfi via
leidbeinanda okkar, Gudmund Arnkelsson,

Konnunin takur 5-10 mindtur. Valfrjalst er ad taka patt | kinnuninni og bi getur dregid patttiku bina til
baka hvenssrsem er an allra eftirmala. Med pvi ad svara kinnuninni er litid svo & ad bl veitir upplyst
samby kki pitt fyrir patttoku, Vid hvetjum pig til ad svara llum spurningum samviskusamlega en engu ad
sidur getur pi sleppt einstiikum spurningum ef bl af einhverjum astaedum vilk ekki eda treystir pér ekki til
ad svara paim.

Til ad tryggja personuleynd feer hver patttakandi audkennisniamer byggt a tilvijunartilu, Sjalf svir pin vid
kiinnuninni verda pvi geymd & Gpersdnugreinandi formi og pvi 4 engan hatt hasgt ad relga svor til
einstakra patttakenda.

Ef pa hefur spurningar pa vinsamlegast hafdu samband | tolvuposti anjl0@hi is eda | sima 824- 6626.

Med fyrirffram pikk Andrea Jensdattir og Auvdur Jensddttir.

Vinsamlega gefdu fyrst upp nafn. Bad verdur eingtngu notad til ad tengja saman vid fyrri kinnun af b
tikst patt | henni. I stadinn fyrir nafn pitt verdur sidan sett audkennistala,

Ef bu toks ekki patt i si8ustu kinnun, skrifadu ba | stad nafns . Tok ekl patt.™ Ef po tokst patt en

gafst ekki upp nafn, skrifadu pa ., Gaf ekki upp nafn.™ Ef bl tokst patt en hefur skipt um skodun,
skrifadu pa . Vil ekki gefa upp nafn."

1. Nafn

2. I hvada pastnimeri byrd pii?
101: 107

103; 104; 105; 108; 170

109 110; 111; 142; 113

200; 201; 203; 210

116 220; 221: 225 270; 271

o0 o Q00

LA |1|’.|".Id-|.-:_|:li;.’llu-.-'{l.}‘.lr_‘.'l'ln. annur &n hess| |.uj|5.t| rrEr 84 afan

Hér koma nokkrar spurningar um vantingar og reynslu pina af naminu.

3. Hvernig var namid a_sidasta misseri?

Misg dsammdla  Osammila Hutlaus Sammala Mijtg sarmmdla
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Mikid verklegt nam o 0 o Q o
Milad alag yfir onnina o Q o Q o
Greidur adgangur a3 Kennunim o a 0 o a
F‘ersc:nulegf samekiptl innan a o o o o
nemendahops
Stor hluti kennstunnar 1 litham
TR =} o o0 o e
Milid vasgi lokapréfs (s} o e el a
Sirmat yfir alla dnnina =} Q o] Q o
Mikill spalfstadur bastur
kennsiubaka o o o o o
Téluvert kennsluefni & slensku o o o Q Qo
Miklar kréfur tl ad kerrast vl &
annad fresser 2 ¢ o a Q
Hatt hiutfall fydrlestra af kennshu O Q o] a o
Milia efni til lokaprofs o Le] o a a
Godar upplysingar um namsstidy
& hverum tira = 2 A e o
4,

Mjbg Ssarrrdla  Osarrrrdia Hiutlaws Sarrdla Mijtg sarmmdla
A heildina liti8 var ndmid sins og a o o a B

[l lojost vid

5. A hverju innan salfreedinnar hefur pi mestan ahuga?

Miog sammdla  Osammeia Hiutlaus Sanwrala Mjtg sammala

Kiinlsk salfraadl o a o o o
Onnur fradieg grein s&lfredinnar,

t.d. skynjunar-, prounar- eia [} Q 0 Q 4]
atfedissalfraai

Ahersla & gaanryna hugsun o (s o a o
Rannéknardhersia o (s} o] Q (8]
Almennt menntunargildi o o o o o
Annad. Hvad? o Q Q Q 0

Hér koma ymsar spumingar um skalagingu hina

6. Vinsamlegast svaradu eftirfarandl fullyrdingum vardandi sidasta misser.

Mibg dsarmrdla Osamméla Hutiaus Samrdla Mieg samrdla

Eg nyndadi sterk og ohad

félagsleg tengsl vid samnemendur 2 = i & G
Mér gekk vel | safradingminu o a Q a O
Mar leid veal | skélanum O 0 0 a o]
Eq hafal dhuga 4 ndminu o o o a o
Eg reect| val | time og Fyrirkestm o o o o o
Eg hitki samnemeandur mina o o o o o

reglulega utan skala
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Bt dtti audvelt med ad laita kil
sarmnamends pegar @ skildi ekki O o O a
eitthvad | mameefninu

7. Varstu ad vinna med naminu a sidasta misseri? Hversu margar kist a viku ad jafnadi?
O nai, var ekkl ad vinna 4 sidasta msser|

O ja, 1-12 kist a viku
o, 12-24 kst & viku

O A, 24 - 36 Kist & viku

0 18, Fleird en 36 Kst & viku

B. Hversu miklum tima vardir pd | eftirfarandi namskeid a viky utan kennslustundar?

0-5kst 5-10 kst 10- 15 kst 15- 20 kst Meira en 20 A ekki via

klst
Almenn salfrasdi [+ 5] L&) L] o
Tolfradi [ o] [#] La] o] O
Skyringar a hegfun o (o] (4] a o

o
O
o

9. Hversu oft mattir bi i kennslustundir/fyrifestra 4 sidasta misseri? Alls voru 13 vikur yfir éinnina.

0 - Sskipti & - 10 skiptl 11 - 15 16 - 20 21 - 26

shipti shipts shipki
Almenn salfresdi {alls 26 skipki) o Q o o (o]
Talfraedi I (alls 26 skipel} =] o =] L&} o

Q- 2skiptl 3-5skipti 6- Bskiptl 9- 11 skpti 12 - 13

skipti

Skyringar & hegaun (alls 13 skipe() o] o o o o
10. Hvemig voru samskiptin vid salfreedideild 4 sidasta misseri?

Midg dsammidla  Osarmrdla Huttaus Sarmirdla
bad var greidur adgangur ad
starfsfalki deildarskriftstofunnar 54 Q o e
Dadleliny sthd sig val | ad slnna
peimsem vons & fyrsta misserd ) 9 o >
Deildin stad sig vel i
upphysingagisf til nemenda 4 o c o
Deilcin og kennarar syndu skilning
oq tdku ilit tl peirra sem atku o o o &

vid sérstaka nédmedriuglelka edz
fétlun ad strida

Dailclin og kennarar syndu skiining

og kaba tillic til persanulegra

adstaedna nemenda 5.5 O o O (o]
persdnulegra vandamaila, veilkinda

eda annaima fjolskylduatrida

bad var greldur adgangur ad

nameradgol og adstod vardandi
serstaka namsdrdugleika, fotlun
eda annur persdnuleg vandamal
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o

A ekl vig

o

Mitg sarmrila
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11. Hvemig voru hagir pinir 4 sidasta misser

Mido esammala Osammeéla Hiulaus Sammela Midg sarmmala
Eg dttl vid sérstaka
n@medraugheika eda foatlun ad o 0 Qo Q 0
shrida

Eg dttl vid persdnuleg vandarmdl,
vaikindl eda dnnur Fblskyldutengd o Q o Q o]
vandamal ad strida

Eg dtti | erfiabeikum med ad
sarrasTa ndmog einkalll

Eq dtti i erfllethum med as
saMTaETE N&mog vinnu

12, Nyttir pii pér Mentorkerfid? Mentorverkefnid byggir 4 pvi ad nynemar hafa adgang ad eldri nemendum
og geti fengi® upplysingar fra peim.

o la

o MNai

o Vissi ekd af byl

13. Hvad ertu a8 gera nina a pessu misseri?
o Erekk inam

o Erd 2. misseri | sélfrzedi

o Era 3. tl 6. misser | salfraadi

O Er ad taka valfég sem nytast | saifraadindmi
g Eriannarn namegrein

o Annad. Hvad?

i4. Hverjar eru framtidaraztlanir pinar vardandi namia?
O taka ki & ndrml og fam sve aftur | sdlfraadl

=tla ekl afturi ndam

mtla ekl aftur | saifraedy, stz 8d kare annad nam

s ]
o
O kldra sdlfredi semaukagrein &0 einingar
o klara salfraesl 120 einingar

4]

kara sdlfreadi 180 einingar

1 lokin koma nokkrar spurningar vardandi SAT-regluna
SAT er reglan um pad ad na 6 | medaleinkunn | prem skyldunamskeidum sem kennd eru & fyrsta misser

15.
Mitg (ila iz Hutlaus Vel Misg vel

Hvarsy vel bekktir bl SAT ragluna
um bad hverjir kormast upp & O a O a o
BRnas meEseny
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16. Hversu oft hefur bl reynt ad komast upp & annad missed (SAT-reglan) eda annad namsar (AGATT-
reglan)?

o einu sinni
o bvisvat

o prsvar eda oftar

17.
Miog O=anngEm Hutlaus Sanngiéri  Mjdg sanngiom
asanngporn
R B ST
Hvarsu sanngiarn fannst pér S4 o o o o o

reglan vera

18, Stodst pi kriifur um ad komast yfir 8 annad misseri (SAT reglan) | salfreedi nina a sidasta misseri? *
O 1, nadi med agatisembkunn (9,0 bl 10 | medalsinkunn)

0 Ja, nadl med fyrstu einkunn (7,25 til 8,99 1 medabeinkunn)
0O &, nadi med annarm einkunn (6,0 til 7,29 | medaleinkunn)

o el
19,
Ja, mbg Ja, frekar MNei, varla ails elki
Karm pad bér & Svart ad standast
ekhl kréfur upp 8 annad misser(? e 2 2 9
20.
Migg (e Illa Hutlaus el Miag wel

Hversu vel finmst peér deildin halda
utan um ba sem ekki stodust o Q 0 o (o]
krafur upp & annad mEsan?

21. Vaerir pa hlynnt/ur pvi eda andvig/ur pvi ad tekid yrdi upp inntokuprdf sem akvardi hvort folk kmmist |
nam i salfra=di, likt og i leeknisfre=di?

Mjcg andvig/ur Frakar Hutlaus Frakar Migg hlynntfur
andyig/ur Py nntfur
Hver var afstada bin Tl pess ad
telid verdl upp Inntakupeal | O o O Q Q

salfraegi?

Okhur peetti vaant um ef pa myndir taka pér nokkrar minitur il ad svara eftiffarandi spurningum.
22. Er eitthvad sem pa vilt koma a framfar vardandi salfredinamid, salfree didelldina og/eda felagsiifid
& fyrsta misseri?

23. Var ad pinu mati eitthvad abotavant? Hvad er pad sem tokst vel?
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Ad lokum vaerl gott ef bl geetir svarad eftiffarandi fullyr@ingum.

24, Hversu sammala eda dsammila ertu efticfarandi fullyréingum?

Mjsg dsammiéla  Osammeia Hutlaus Sammela Midg sammala
Falk badir nidur sleemar og erfidar ;
minningar o a o a v B
Bulin skifabod geta fengid falk til :
28 imtipa-vidind o Q o Q o
Lykt getier vakid upp minningar &g
tilfinningar 2} a o a o
Haegr er ad 538 hvort fiélk sé ad
liiga mea andiits tidningu beirra - o ad v L
Fiestar dkyardanir eru teknar
dmedvitad ° o o o o
Falk getur ket nviar uppiysingar
& rredsn pad sefr o 2 o e e
Falk notar adeins 10% af :
e o o o o o
Raflestrradfend valdur angurm
Ikarrlegum skada 2 o 9 Q e
AA lita ungabam hlusta &
kinssiska ténlist, til daemis Mezart, (4] Qo o o o
petur aukid graind pess
Sa semer haldin gedkiofa er mea o o o a o

fiein en sinn personuleika

Innlégn inn & geddeild oo gleplr : -
aukast pegar pas er fullt tungl * 2 k e 9
Skyrustu minningar félks ery

oftast rangar o o o 0 o
{I..éfgli'rﬂ' rreedir & heldarialke o o o o &
Bvi Fleiri sem eru vidstaddir shys,

i Blikdeara er ad einhver hidlpl tl @ = G G =
Caleidsia endurheirtic réttiegs

minningar af gleyrmdum atburdl B a o Q o
Lagr s@lfsdlit ledir til andlegra

vandamaia 4 o o Q o
Surmer noka hagra hellshveld og

aatir nota vinstra heilahveid o e o o o
Flest fGlk zem ar velke 4 gedl er o o o " "

ofteldisfull
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Vidauki 4

Gott kvold/gédan dag
Metti €g nokkud adeins trufla pig ?

Eg heiti og er nemandi 4 pridja ari i salfraeoi,

Mig langar til ad pakka pér fyrir ad hafa tekid patt i lokaverkefninu minu. En fyrir aramoét
pa tokst pu patt 1 onnun & vaentingum, dformum og framtidardetlunum fyrsta ars nema i
salfreedi. Patttakan var mjog gd0 og nidurstddurnar gefa mikilvaegar upplysingar um starf
salfreedideildarinnar og hag nemenda. Eg er ad hafa samband vid pig niina vegna ad pess
ad pu gafst leyfi fyrir pvi ad vido hefoum samband vegna seinni hluta kdnnunarinnar.
Hvernig lyst pér 4?

Ef viokomandi er neikvaedur : markmid kénnunarinnar er medal annars ad meta dhugasvid
og framtidarahorf nemenda og samskipti peirra vid kennara og starfsfolk deildarinnar.
Konnunin tekur um pad bil 10 min og 6llum persénugreinanlegum upplysingum verdur
eytt.

Ef vidkomandi neitar enn : Eg er med 3 spurningar sem vid viljum gjarnar spurja pa sem
ekki taka patt. Ma ég spyrja pig hvad pu ert ad gera niina, framtidarplon og SAT regluna?
Ef enn og aftur nei : Pakka pér samt fyrir ad hafa gefid mér pennan tima. Eg er mjog

pakklat fyrir pattoku pina 1 fyrri hluta verkefnisins. Takk fyrir og afsakadu on2dio.

Ekki nuna : meetti ég pa nokku fa ad senda pér kdnnunina i télvuposti

Ja: stadfesta pa netfang vid pattakanda og pakka fyrir.

Nei : bakka pér samt fyrir og ég er mjog pakklat fyrir pattdku pina i fyrri hluta
verkefnisins. Takk fyrir og afsakadu onadi0.

beir sem sampykkja pattoku : Eg vil byrja 4 ad nefna ad fyllsta trinadar verdur gztt og

Ollum personugreinandi upplysingum verdur eytt.

bér er frjalst ad sleppa einstokum spurningum eda hatta pattoku ef pu af einhverjum

astedum vilt ekki svara eda snyst hugur.
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