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Utdrattur

Markmid pessarar rannsoknar var ad rannsaka hugsanastjorn i arattu- og
prahyggjurdskun, félagsfelni og almennu pydi. Pad var gert med pvi ad
skoda getu til ad skipta 0t hugsun fyrir adra (thought removal). batttakendur
voru 6 einstaklingar med arattu- og prahyggjurdskun, 19 einstaklingar med
félagsfelni og 18 einstaklingar Uir almennu pydi. Rannsdknin samanstdd af
tveimur heimsoknum til rannsakanda. I fyrri heimsékn svérudu patttakendur
spurningarlistum um bakgrunnsupplysingar og gedren einkenni, alvarleika
peirra og 6paegindi. Einnig var gedgreiningarvidtalid MINI lagt fyrir. [ seinni
heimsokn svorudu patttakendur spurningarlistum um lidan pad augnablikid
og skradu uppaprengjandi hugsun a blad og svorudu lista ut fra henni (///-31).
Neast foru patttakendur i gegnum télvustyrda tilraun par sem skipta atti Gt
ymist premur 6likum tegundum hugsana, hlutlausri hugsun, stadladri og
personulegri uppaprengjandi hugsun fyrir adra, hlutlausa hugsun. Verketnid
samanstod af premur lotum og svorudu patttakendur spurningarlistum um
vidbrogd vid hugsunum, a milli lota. Helstu nidurstodur voru ad almennt attu
patttakendur erfidast med ad stjorna stadladri og personulegri uppaprengjandi
hugsun, og kom pad fram i lengri fravisunartima, hugleegu mati a
hugsanastjorn og tilfinningavidobrogdum. Patttakendur med arattu- og
prahyggjurdskun voru lengur ad visa fra personulegri uppaprengjandi hugsun,
fengu stadlada og personulega uppaprengjandi hugsun oftar i kollinn, fannst
erfidara ad stjorna stadladri og personulegri uppaprengjandi hugsun og
upplifdu sterkari tilfinningaviobrogd samanborid vid patttakendur med
félagsfelni og heilbrigdan samanburdarhop. Visbendingar eru pvi um ad
erfidleikar vid stjorn uppaprengjandi hugsana séu meiri hja folki med arattu-
og prahyggjuréskun samanborid vid folk med félagsfaelni og folk almennt.
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Ad vera hugsandi madur felur ekki einvordungu i sér kosti. Ahyggjur, minnistruflanir,
dagdraumar, grufl (ruminations) og prahyggja eru demi um patti hugarstarfsins sem eru
folki oft ekki til framdrattar i daglega lifinu (Clark og Rhyno, 2005). I rannsékn Klinger
(1978) kom fram ad medallengd hverrar hugsunar er 5 sekundur sem bendir til pess ad
folk feer um pad bil 4000 6likar hugsanir 4 16 klukkustunda vokutima. Par af leidandi ma
vaenta pess ad einhverjar pessara hugsana séu orokréttar, opaegilegar og i engu samhengi
vid sjalfsmynd folks (sja i Clark og Rhyno, 2005). Flestir kannast vid ad hafa fengid
skyndilega, 6pagilega og 6velkomna hugsun i kollinn, hryllt vid henni en svo tekist ad
hrista hana af sér og haldid afram ad sinna verkefnum dagsins. Fyrir f6lk med arattu- og
prahyggjurdskun (obsessive-compulsive disorder) reynist petta hins vegar ekki svona
audvelt.

[ pessari ritgerd verdur adallega greint fra hugreenum kenningum um orsok og
vidhald érattu- og prahyggjurdskunar, og verdur par 10g0 4dhersla 4 patt hugsanastjornar.
Rannsoknir & dhrifum hugsanastjornar i arattu- og prahyggjuréskun hafa rutt sér rims
sidustu dratugi en nidurstodur hafa verid misvisandi. Komin er ny adferd til ad rannsaka
hugsanastjorn, pad er, ad skoda getu folks til ad fjarleegja hugsun eftir ad hiin hefur
skotid upp kollinum. I pessari ritgerd verdur greint fra nidurstodum slikrar rannsoknar
sem gerd var 4 hugsanastjorn 1 arattu- og prahyggjurdskun, félagsfelni og almennu pyoi.
Adur en st umfjéllun hefst verdur fjallad almennt um greiningarvidmid, einkenni og
einkennaviddir arattu- og prahyggjurdskunar, pekktustu hugraenu kenningarnar og helstu
rannsoknir 4 pessu svidi. I lokin verdur stutt umfjollun um einkenni félagsfalni,

hugranar kenningar og rannsoknir 4 hugsanastjorn i félagsfeelni.

Arattu- og prahyggjuréskun

Greiningarviomio og einkenni

Til eru greinargddar lysingar 4 einkennum arattu- og prahyggjurdéskunar allt frd midri
17.61d, en einkennin voru talin vera hluti af svokdlludu traarlegu punglyndi (religious
melancholy). Fredimadur fra peim tima lysti tilfelli par sem madur 6ttadist ad segja
upphatt eitthvad 6videigandi, 4n pess ad atta sig 4 pvi, pegar hann var staddur par sem
mikil pogn var, til demis vid messu (Baer, 2002; Koran, 2007). Einkenni roskunarinnar

voru mikid rannsokud 4 nastu 6ldum. A 18.61d voru pau greind fra ranghugmyndum og



hvatastjérnunarvanda og var pad sidan 4 19.61d sem hugtakid arattu- og prahyggjurdskun
var formlega tekid i notkun (Koran, 2007). Allt fra pvi & 17.61d hefur arattu- og
prahyggjurdskun verid kollud o6likum néfnum og ymsar kenningar komid fram a
sjonarsvidid um mogulega orsok roskunarinnar.

Vid greiningu 4 arattu- og prahyggjuréskun hér 4 landi, er studst vid vidomid
greiningarkerfanna Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 , eda DSM-
5 (APA, 2013) og International Classifications of Diseases 10, eda ICD-10 (WHO,
1992). Til ad fa greiningu parf annad hvort prahyggja eda aratta (eda badi) ad vera til
stadar (viomid A). brahyggjan og arattan eru annad hvort timafrek (tekur meira en
klukkustund 4 dag) eda trufla hversdagslegar athafnir, storf og félagslif folks og valda
mikilli vanlidan (vidmid B). Einkenni roskunarinnar 4 ekki ad vera heaegt ad rekja til
lifedlisfreedilegra 4hrifa lyfja eda annars likamlegs astands (vidmid C). A9 lokum ma
vanlidan og truflun i daglegu lifi ekki vera betur skyrd med einkennum annarra raskana.
{ DSM-5 eru nefnd morg deemi um adrar raskanir sem ber ad utiloka, en par mé nefna
ahyggjur 1 almennri kvidardskun (generalized anxiety disorder), raskanir sem eru med
arattu-og prahyggjuroskun i nyjum flokki DSM-5, athegdun sem byggir 4 stifum reglum
i atréskunum, uppaprengjandi hugsanir um heilsu likt og 1 heilsukvida (health anxiety),
grufl 1 punglyndi og ranghugmyndir i gedrofsroskunum (viomid D) (APA, 2013).
Langsnidsrannsoknir hafa synt ad arattu- og prahyggjueinkenni eru vanalega svipud yfir
timann. Sjaldgaeft er ad folk upplifi mismunandi einkenni 4 milli einkennavidda
(Delorme o.11., 2006; Fullana o.fl., 2007; Rufer, Grothusen, MaB, Peter, og Hans, 2005).
Einhvern mun er ad finna & birtingarmynd einkenna & milli kynja, en hja konum er
prahyggja tengd mengun og pvottadratta algengari en hja korlum er prahyggja um kynlif
algengari (Clark, 2004; Lensi o.fl., 1996).

{ DSM-5 hafa verid gerdar nokkrar breytingar tengdar arattu- og
prahyggjuréskun. Kominn er nyr flokkur sem kallast arattu- og prahyggjuréskun og
skyldar raskanir (obsessive-compulsive disorder and related disorder) og var arattu- og
prahyggjuroskun flutt pangad tr flokki kvidaraskana. I pessum flokki er auk pess
sOfnunararatta (hoarding disorder), likamsskynjunarroskun (body dysmorphic disorder),
hudkroppunararatta (excoriation disorder) og harplokkunararatta (trichotillomania). Auk
pess er arattu- og prahyggjurdéskun og skyldar raskanir sem koma 1 kjolfar neyslu, vegna
annars leknisfredilegs astands, sértek (specified) og dsértek (unspecified) arattu- og
prahyggjurdskun og skyldar raskanir (til deemis prahyggjukennd afbrydissemi). Onnur



breyting i DSM-5 er ad viobotinni med litlu innsei hefur verid breytt pannig ad fleiri
moguleikar eru 1 bodi til ad greina 4 milli peirra sem eru med gott eda vidunandi innsai;
1itid innsai; og ekkert inns@i/ranghugmynd, pad er ad segja eru sannferdir um ad
hugsanir og vidhorf sem fylgja roskuninni séu sonn. Minna innsi er tengt verri
batahorfum. Einnig hefur beest vid greininguna med niiverandi eda fyrri sdgu um
kaekjardskun (tic disorder) en aukin vitneskja um samslatt & milli arattu- og
prahyggjurdskunar og kaekjaroskunar er talin hafa mikid kliniskt notagildi fyrir
medferdaradila (APA, 2013).

brahyggja

Samkvamt skilgreiningu DSM-5 (APA, 2013) pa visar prahyggja til pralatra hugsana,
imynda eda hvata sem eru 6velkomnar og uppdprengjandi og valda mikilli vanlidan.
Otal fj61di af deemum um prahyggiju er til en algengt er ad innihald prahyggju snuist um
pad sem vidkomandi 6ttast mest og telur afar 6asettanlegt eda dvideigandi
(Abrahamowitz o.1l., 2006; Challacombe, Oldfield og Salkovskis, 2011). Da&mi um
prahyggju eru endurteknar, uppéprengjandi hugsanir um ad vera mengadur/skitugur,
hugsanir um ad valda sjalfum sér eda 60rum skada eda hafa pegar valdid einhverjum
skada (til deemis ad hafa dvart keyrt yfir gangandi vegfaranda an pess ad taka eftir pvi),
kynferdislegar hugsanir/imyndir tengt bérnum, dyrum eda fjélskyldumedlimum sem
vidkomandi vill alls ekki f4. Annad pekkt atbrigdi er porf fyrir samhverfu og ad hlutir
séu akkurat eins og peir eigi ad vera (,,just right”’), til deemis a0 allir bollar eigi ad snua
eins 1 skapnum eda ef hagri hond er notud 1 athétn pa verdur ad nota vinstri hondina lika
(Challacombe, Oldfield og Salkovskis, 2011; Clark, 2004).

Vanalega er eitthvert areiti, ymist i umhverfi eda innra med vidkomandi (til
demis hugsun eda tilfinning) sem hrindir pessum uppéaprengjandi hugsunum af stad, en
peer strida oft gegn sidferdisviomidum og réttletiskennd hans (ego-dystonic). Sem demi
ma nefna manneskja sem faer skyndilega hvot til ad stinga vin sinn i bakid pegar vigalegt
hnifasett stendur fyrir framan hann en hann hafoi ekki fundid fyrir pessari hvét adur.
bessar hugsanir prongva sér inn i vitund folks gegn vilja pess og trufla pau verkefni sem
folk er ad fast vid pad augnablikio (Clark, 2004). begar 6velkomin og 6pegileg hugsun
kemur 1 hugann pa veltur pad 4 hvernig hun er tilkud hvort hugsunin proast i prahyggju

(Clark og Rhyno, 2005). Farid verdur nanar i pad sidar i inngangi.



bad er margt likt milli annars vegar prahyggju og hins vegar uppéprengjandi
hugsana sem allir upplifa einhvern timann en po er einnig ymislegt sem er olikt. Sem
demi ma nefna pa fylgir prdhyggju meiri dkefd, htin er pralatari, veldur meiri vanlidan
og varir lengur, en hin demigerda uppaprengjandi hugsun (Julien, O’Connor og
Aardema, 2007; Langlois, Freeston og Ladouceur, 2000). bad getur verid erfitt ad greina
4 milli prahyggju og neikvadra sjalfvirkra hugsana, svo sem dhyggjur, sem koma oft
fyrir 1 60rum roskunum. Prahyggja er uppaprengjandi, 6asattanleg og ymist 1 formi
hugsunar, imyndar eda hvatar. Hin samremist sjaldan sidferdisgildum vidkomandi
(ego-dystonic), sem gerir pad ad verkum ad vidkomandi streitist & méti prahyggjunni
med arattu eda tilraunum til hugsanastjornar sem er 6hjakvaemilega oft drangurslaus
(Clark, 2004; Freeston og Ladouceur, 1997; Rachman 1998; Salkovskis, 1985).
Ahyggjur eru adallega i formi hugsunar, stangast sjaldan 4 vid sidferdisvidmid folks, eru
ekki jatn uppaprengjandi og dasattanlegar og prahyggja og 16ngunin til ad na stjorn &

hugsunum verdur pvi ekki jaftn mikil (Clark, 2004).

Aritta

Med arattu er att vid endurtekna hegdun eda hugsun sem kemur fram hja folki sem svar
vid prahyggju og Ut fra mikilli 16ngun til ad draga ur peirri vanlidan sem prahyggjan
veldur og/eda koma 1 veg fyrir einhverjar slemar afleidingar. Ekki er alltaf roklegt
samhengi 4 milli arattunnar og pess sem hun 4 ad koma i veg fyrir og/eda hlin er
ofgakennd (APA, 2013). Dami um 4rattu er ad pvo sér endurtekid vegna otta vid
mengun/smit, ad athuga endurtekid hvort allt sé 1 lagi (til demis hvort Gtidyrahurd s¢
laest med pvi ad taka i huninn endurtekid) og ad rada endurtekid hlutum bpar til
vidkomandi fzr tilfinninguna ad peir séu akkurat eins og peir eiga ad vera. Onnur algeng
vidbrogd vid prahugsunum er fordun og ad leita hughreystingar (Freeston og Ladouceur,
1997), en pad eru algeng vidbrogd vid kynferdislegri prahyggju. Til demis ad fordast
born eda spyrja adra i sifellu hvort eitthvad dsemilegt hafi att sér stad.

Arétta er oft audgreinanlegri en prahyggja. Rannsoknir hafa pé synt ad
arattukennd hegdun getur tekid 4 sig ymsar myndir hja f6lki med arattu- og
prahyggjurdéskun (Clark, 2004). Deemi um arattuhegdun sem oft er ekki sjdanleg, og pvi
erfidara a0 greina hja folki, er svokollud hlutleysing (neutralization), en tilgangur

hlutleysingar er ad koma 1 veg fyrir eda draga Ur peim afleidingum sem vidkomandi byst
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vid ad fylgi i kjolfar prahyggjunnar. Vidkomandi finnur pa fyrir mikilli I6ngun til ad na
stjorn yfir hugsunum sinum med pvi, til deemis, ad eyda, leidrétta eda vega upp 4 moti
hugsunum. Demi um petta er ad kryfja hugsunina, reyna visvitandi ad dreifa huganum
eda bagja 0pagilegum hugsunum fra med pvi ad til deemis bala eda fjarlegja per
(Ladoucer o.fl., 2000; Storch, Abramowitz og Goodman, 2008). I kjoIfar hlutleysingar
dregur vanalega Ur vanlidan og porfinni ad beita hlutleysingu sem svari vid prahyggjunni
(Rachman 1997, 1998; van den Hout, van Pol og Peters, 2000). Hlutleysing og 4ratta
lysa svipudum fyrirbarum, en helsti munurinn er ad aratta er vanabundnari hegdun sem
kemur endurtekid og eins fram i peim tilgangi ad draga ur vanlidan eda koma i veg fyrir
slemar afleidingar, 4 medan hlutleysing er oft sveigjanlegri hegdun sem hefur pad ad
markmidi ad eyda eda leidrétta prahyggju (Clark, 2004). Hlutleysing er oft i formi
hugsana, 4 medan aratta getur badi verid hugraen og synileg hegdun (Storch o.f1., 2008).
Gott demi sem skyrir muninn 4 pessu tvennu enn frekar, er leknisfredinemi sem finnur
fyrir mikilli vanlidan og kvida i hvert sinn sem hann heyrir 6pagileg ord eins og
veikindi, daudi eda syking, vegna pess ad ndkominn vinur fjolskyldunnar do nylega tr
krabbameini. Til ad draga Gr vanlidaninni pa fer hann ymist i endurtekna skodun hja
laekni til ad utiloka ad hann sé med krabbamein (arétta) eda imyndar sér ad hann sé

ordinn sjotugur og enn heilbrigdur (hlutleysing).

Einkennaviddir

Birtingarmynd einkenna arattu- og prahyggjurdskunar er mjog misleit. Misleitni
einkenna getur skapad vandamal i rannsoknum a ors6kum roskunarinnar og arangri
medferdar. Ein leid til ad takast a vid pessa misleitni er ad finna o6likar viddir
roskunarinnar sem byggja 4 einkennum sem eru efnislega svipud 4 einhvern hatt.
bétttagreining einkennalista hefur leitt 1 1j0s arattu- og prahyggju einkennaviddir sem
fela 1 sér prahugsanir og arattuhegdun sem fylgjast oft ad (Abramowitz o.1l., 2010;
Williams o.f1, 2011). Pad er talid hafa mikid kliniskt notagildi ad greina einkennaviddir
arattu- og prahyggjurdskunar, sér i lagi par sem visbendingar eru um ad samslattur vid
adrar raskanir getur verid mismunandi eftir viddum, auk pess ad val 4 tegund medferdar
taki mid af einkennaviddum (Fullana o.fl., 2007).

Einkennaviddir sem hafa komid endurtekid fram i nidurstédum pattagreiningar

eru Otti vi0 smit eda mengun og pvottadratta en pad er algengasta undirgerdin; ad
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valda/hafa pegar valdid sjalfum sér eda 60rum skada (til demis béornum sinum) og
athugunardratta; 6asattanlegar prahugsanir sem sntast um kynlif, tra eda ofbeldi og
aratta 1 hugraenu formi og hlutleysing (til demis ad skipta Gt hugsun); porf fyrir
samhverfu og rodunar- og talningararatta (Abramowitz og Deacon, 2006; Abramowitz o
fl., 2010; APA, 2013). Foélk sem upplifir pessi einkenni attar sig oft 4 pvi ad prahyggjan
eda arattan er orokrétt og 6fgakennd. Pad finnur fyrir mikilli skdmm, 6ttast ad vera demt
ut fra hugsunum sinum og a pvi erfitt med ad leita sér adstodar (Newth og Rachman,
2001; Rachman, 2007). Roskunin greinist pvi oft seint og i einni rannsokn var medaltimi

pess ad folk fékk greiningu 17 ar (Skoog og Skoog, 1999).

Algengi og faraldsfreedi

Arattu- og prahyggjurdskun er ad mati World Health Organization eda WHO, einn af
peim tuttugu sjikdémum sem valda hvad mestri roskun 4 lifi folks 1 heiminum i dag (sja
i Heyman, Mataix-Cols og Fineberg, 2006). Lifstidaralgengi arattu- og
prahyggjurdskunar er talid vera 1-3% en arattu- og prahyggjueinkenni eru nokkud
algeng hja folki almennt (Angst o.fl., 2004; Clark 2004; Leckman o.fl, 2010). { rannsokn
Angst og félaga (2004) kom til demis 1 1jos ad lifstidaralgengi arattu- og
prahyggjuréskunar midad vid skilmerki DSM-IV-TR var 3,5% en var 8,7% ef midad var
vid ad einkenni, sem trufludu athafnir daglegs lifs, vaeru til stadar an pess ad pau naedu
ad uppfylla strong greiningarviomid DSM-IV-TR kerfisins (p.e. einkennin veru undir
kliniskum vidmidunarmorkum). I rannsékn Fullana og félaga fra arinu 2009 var
lifstidaralgengi prahyggju- og arattueinkenna undir kliniskum mérkum 13-49%. Gera ma
pvi rad fyrir ad toluvert fleiri finni fyrir pessum einkennum, en faraldsfraedi sem tekur
mid af strongum viomidum flokkunarkerfa, gefur til kynna.

Orlitid fleiri konur en karlar, greinast med arattu- og prahyggjurdskun (Antony,
Downie og Swinson, 1998). Algengara er ad roskunin komi fram vid upphaf
unglingséara og fram ad byrjun ungdémsara (Barlow, 2002; Franklin og Foa, 2008).
Visbendingar eru um ad roskunin komi fyrr fram hja korlum en konum (Clark, 2004).
Litinn mun er ad finna 4 birtingarmynd arattu- og prahyggjuréskunar eftir pjoderni

(Radomsky o.fl., 2013).
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Samslattur vio aorar raskanir

[ medferdarvinnu er afar mikilvaegt ad gera sér grein fyrir samslatti arattu- og
prahyggjurdskunar vid adrar raskanir pvi visbendingar eru um ad samslattur tengist
alvarlegri arattu- og prahyggjueinkennum, lakari medferdararangri og verri batahorfum
(Pallanti, Grassi, Sarecchia, Cantisani og Pellegrini, 2011). Til demis geta
punglyndiseinkenni aukid alvarleika prahyggjueinkenna og tengst verri lifsgedum
(Clark, 2004). Pad er sjaldgeft ad enginn samslattur vid adra roskun sé til stadar, eda i
minna en 15% tilfella. Visbendingar eru um ad lyndis- og kvidaraskanir proist frekar i
kjolfar arattu- og prahyggjurdskunar en 6fugt (Brown, Campbell, Lehman, Grisham og
Mancill, 2001; Franklin og Foa, 2008; Stein o.fl., 2010).

f rannsokn sem gerd var 4 algengi samslattar 4 milli arattu- og prahyggjuroskunar
og annarra skyldra raskana kom 1 1j6s ad 4 medal 80 einstaklinga med arattu- og
préhyggjuréskun voru 18% einnig med hudkroppunararattu, 12% med
likamsskynjunardskun og 3% med harreitiarattu (Bienvenu o.f1., 2000).

Brown o.1l. (2001) gerdu stora rannsokn & samsleetti milli kvida- og
lyndisraskana. Hja 57% patttakenda var yfirstandandi (current) samslattur 4 milli kvida-
og lyndisraskana og annarrar roskunar 4 4si I, en hja 81% patttakenda var vart vid
samslatt einhvern timan 4 @vinni (/ifetime). Af patttakendum voru 77 (8%) med greinda
arattu- og prahyggjurdskun og voru 57% peirra med adra roskun 4 asi I, par af 32%
einnig med lyndisrdskun og 39% med kvidardskun. Af patttakendum med arattu- og
prahyggjuréskun sem adalgreiningu voru 35% einnig med punglyndi og 67% hofou
einhvern timan avinnar fengio punglyndi.

Af kvidaréskunum virdist félagsfelni (social anxiety disorder) vera algengasta
fylgirdskunin hjé folki med arattu- og prahyggjuréskun (Assuncao o.l., 2012; Brown,
Campell, Lehman, Grisham og Mancill, 2001; Newth og Rachman, 2001). Algengara er
a0 folk med arattu- og prahyggjurdskun sem adalgreiningu prdoi med sér félagsfaelni, en
ofugt (Baldwin, Brandish og Meron, 2008). Rannsoknir 4 samslatti arattu- og
prahyggjurdskunar vid félagsfaelni hafa synt fram 4 samslatt i 15% tilfella og i allt ad
43% tilfella (Assunc¢do o.fl., 2012; Crino og Andrews, 1996; Torres o.fl., 2006; Tiikel,
Polat, Ozdemir, Aksiit og Tiirksoy, 2002).
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Hugranar kenningar um arattu- og prahyggjuroskun

Orsok arattu- og prahyggjurdskunar er talin liggja i samspili erfda og umhverfispatta
(Abramowitz, Taylor og Mckay, 2009; Grisham, Anderson og Sachdev, 2008).
Samkvamt lifedlisfreedilegum kenningum eru pad taugafradilegir og erfoafraedilegir
paettir sem gera folk naemara fyrir ad proa med sér arattu- og prahyggjurdskun.
Hugranar kenningar um aréttu- og prahyggjuréskun hafa ymislegt umfram
lifedlisfreedilegar kenningar, til ad mynda gefa paer betri mynd af pvi hvers vegna
roskunin er svona misleit (Cordioli og Vivan, 2012). bar sem meginefni pessarar
ritgerdar er hugsanastjorn 1 arattu- og prahyggjurdskun péa verdur 16gd megindhersla 4
hugranar kenningar um orsok og vidhald aréattu-og prahyggjurdskunar.

Hugranar kenningar byggja 4 peirri grunnhugmynd ad allir geti fengid
uppaprengjandi og 6velkomnar hugsanir en pad sem radi pvi hvort slikar hugsanir verdi
ad prahyggju er hvada merkingu folk leggur i hugsanirnar (Abrahamowitz, 2006; Clark
2004; Salkovskis, 2000). I rannsokn Rachman og de Silva (1978) greindi meirihluti, eda
84% haskolanema og sjikrahusstarfsmanna fra pvi ad hafa einhvern timan haft
uppaprengjandi og 6velkomnar hugsanir. I rannsokninni voru sex sérfraedingar i arattu-
og prahyggjurdskun bednir um ad greina 4 milli, annars vegar uppaprengjandi hugsana
hja patttakendum med arattu- og prahyggjuréskun og hins vegar hugsana hja
patttakendum ur almennu pydi. Pott peir hafi att audvelt med ad greina hvada hugsanir
tilheyrou patttakendum ur almennu pydi, attu peir erfitt med ad greina hvada hugsanir
tilheyrou patttakendum med arattu- og prahyggjurdskun. Margt var likt med hugsunum
patttakenda i pessum tveimur hopum, en pad sem greindi helst 4 milli peirra var tioni
hugsana og vanlidan sem fylgdi hugsununum (sja i Radomsky o.l., 2013).
Uppaprengjandi hugsanir i almennu pydi eru liklegri til ad vera dhyggjur sem
samramast réttletiskennd eda sidferdigildum, olikt hugsunum hjé folki med arattu- og
prahyggjuréskun sem gera pad oft ekki (Clark og Ryno, 2005).

Samkvamt hugrenum kenningum er prahyggja 6fgakennt, kliniskt afbrigdi af
uppaprengjandi hugsun. Ef uppaprengjandi hugsun og prahyggja eru skodud 4 rofi, pa
endurspegla par sitt hvorn endann 4 rofinu hvad vardar alvarleika (Clark og Rhyno,
2005). bratt fyrir ad innihald prahyggju- og arattueinkenna sé oft 6likt 4 milli
einstaklinga, pa er talid ad svipadir paettir liggi ad baki proéun peirra og vidhaldi (Stasik,

Naragon-Gainey, Chmielewski og Watson, 2012). Pad sem er sameiginlegt & medal
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hugraenna atferliskenninga er ad skekkt tilkun og vidhorf eru naudsynleg en po6 ekki
nagileg svo ur hugsun verdi prahyggja (Clark, 2004; Ladecour o.11., 2000; Purdon,
Rowa og Antony, 2005; Stasik, Naragon-Gainey, Chmielewski og Watson, 2012). bad
sem er talid einnig skipta mali er hvad gert er vid hugsunina en i kjolfar skekktrar
tulkunar kemur oft tilraun til ad stjérna hugsunum og aratta eda hlutleysing er
framkveemd. Hugsanastjorn eda aratta leidir til minni vanlidan til skamms tima, en
saman auka skekkt talkun og hugsanastjorn eda aratta likur 4 pvi ad ur uppaprengjandi
hugsun verdi prahyggja. A hinn béginn er 6likt 4 milli kenninganna um hvad skekkjan i
tulkun snyst (Clark, 2004). Samkvamt hugreenum kenningum pa eru viss vidhorf og
hugsanaskekkjur 1 arattu- og prahyggjuréskun sem auka likur & mistulkun 4 innihaldi og
tilvist hugsana, en pad leidir oft til tilrauna til ad stjorna hugsunum. Tilraunir til
hugsanastjornar geta leitt til tidari hugsana og meiri vanlidan (Clark og Purdon 2002;
Rachman,1997, 1998; Salkovskis, 1985).

[ nylegri rannsokn Radomsky o.f] (2013) 4 777 haskélanemum { 13 16ndum i sex
heimsalfum kom 1 1j6s ad meirihlutinn hafdi fengid uppéprengjandi og 6velkomnar
hugsanir 4 sidustu 3 médnudum og litill munur var 4 milli landa. Par a0 auki gafu
nidurstodurnar til kynna ad mistilkun 4 uppéprengjandi hugsun likt og fyrirfinnst hja
folki med arattu- og prahyggjuréskun var einnig algeng i 6llum l6ndunum, auk tilrauna

til ad stjorna hugsunum.

Olikar leidir til ad stjérna hugsunum

Likt og vid faum flest 61l uppaprengjandi hugsanir pa bregdumst vid einnig 6likt vid
peim med beitingu olikra adferda til ad na stjorn 4 peim og peirri vanlidan sem peim
fylgir. Demi um olikar adferdir eru hugsanabaling (thought suppression), skipta ut
hugsun fyrir adra, gera eda hugsa eitthvad annad til ad losna vid hugsunina og ad dreifa
huganum (Freeston og Ladouceur, 1997; Ladouceur o.l., 2000). Hvada adferd er beitt
fer svo eftir pvi hvada hugsun er um ad reda, hversu pralat hugsunin er, hvernig
hugsunin er tulkud og hversu vel adferdin hefur reynst hingad til (Ladouceur o.fl., 2000).
Rannsoknir hafa synt ad adferdir eru svipadar hja annars vegar folki med arattu- og
prahyggjurdéskun og hins vegar folki ar almennu pydi (Freeston, Ladouceur, Provencher
og Blais, 1995; Ladouceur o.fl., 2000). Tengsl hafa fundist 4 milli pess hvernig

uppaprengjandi hugsun er tulkud og hvada adferd er beitt. Til demis voru adferdir sem
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gengu Ut 4 fordun eda flotta fra hugsun mest notadar vid uppaprengjandi hugsunum sem
samremdust ekki sidferdisgildum folks (ego-dystonic). Demi um slikar adferdir eru
hugsanabzling og hugsanafravisun (Clark, 2004; Clark og Rhyno, 2005; Ladoucer o.1l.,
2000; Langlois, Freeston og Ladouceur, 2000).

Ladoucer o.fl. (2000) baru saman adferdir 4 milli fo6lks med arattu- og
prahyggjuréskun, folks med kvidardskun og folks Gr almennu pydi. Fyrri tveir hdparnir
notudu fleiri, 6likari adferdir og af meiri fastheldni en f6lkid ur almennu pydi. Par ad
auki t6ldu peir adferdirnar bera minni drangur, greindu fra tidari hugsunum og sterkari
tilfinningum en f6lk ur almennu pydi. Pad bendir til ad uppéprengjandi hugsanir valda
meiri truflun hja f6lki med arattu- og prahyggjuréskun og kvidaraskanir samanborid vid
folk ar almennu pydi. Munur var 4 milli patttakenda med arattu- og prahyggjurdskun og
patttakenda med kvidardskun hvad vardar tengsl 4 milli innihalds hugsunar og hvada
adferd var beitt, en hja patttakendum med arattu- og prahyggjurdskun voru i ad medaltali
73% tilfella tengsl & milli innihalds hugsunar og helstu adferda sem var beitt, en einungis
i ad medaltali 43% tilfella hja patttakendum med kvidardskun. Pessar nidurstodur eru i
samrami vid hugraenar kenningar um préun og vidhald arattu- og prahyggjueinkenna
(Clark, 2004; Cordioli og Vivan, 2012; Rachman, 1997; Salkovskis 1985). [ arattu- og
prahyggjurdskun er tilvist hugsunar og innihald hennar talid hettulegt, en i
kvidardskunum eru hugsanir taldar yta undir kvida, en séu ekki beinlinis heettulegar.
Enginn munur var 4 milli patttakenda med arattu- og prahyggjuréskun og patttakenda
med kvidardskun hvad vardar drangur hugsanastjornunar, en i badum tilfellum var litill
arangur. batttakendur ur almennu pydi nadu dgaetis arangri i ad stjérna hugsunum
(Ladouceur o.f1., 2000).

Hugrenar atferliskenningar virdast eiga vid i flestum menningarheimum
(Radomsky o.fl., 2013). Fraegustu hugreenu- atferliskenningarnar eru kenningar
Rachman og Salkovskis og verdur kafad dypra i paer hér 4 eftir. Par eru taldar hafa
mikla pydingu fyrir kliniska vinnu, en grundvollur gagnlegra og arangursrika medferda

er vel studd kenning.

Kenning Salkovskis

Kenning Salkovskis (1988) gerir rad fyrir ad uppaprengjandi, 6velkomnar hugsanir komi

i kjolfar vandamalalausnar. Pankahrid er naudsynlegur hluti vandamalalausnar par sem
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allar mogulegar lausnir eru thugadar 4n pess ad vera ritskodadar. bessar hugsanir eru
uppaprengjandi og sannfaerandi svo ad tekid sé drugglega eftir peim og par mogulega
nyttar til a0 nd markmidum eda leysa vandamal. Mikid af skritnum og 6videigandi
hugsunum verda til og er flestum pessum hugsunum ekki veitt athygli par sem par eiga
ekki vid. Sumar beirra festast po og verda ad prahyggju par sem per eru taldar eiga vid
nuverandi vandamal vidkomandi (Clark og Rhyno, 2005).

Samkvamt Salkovskis eru tveir lykilpettir naudsynlegir svo Ur uppaprengjandi
hugsun verdi prahyggja. Annar patturinn er ofurdbyrgdarkennd, en Salkovskis skilgreinir

ofurdbyrgdarkennd 4 eftirfarandi mata:

“Vidhorfid ad madur hafi vald til ad hafa ahrif 4 eda koma i veg fyrir neikvadar
afleidingar. Talio er lifsnaudsynlegt ad koma i veg fyrir pessar neikvadu
afleidingar. Afleidingarnar geta verid annars vegar raunverulegar, pad er att sér
stad i raunheiminum eda hins vegar verid sidferdilegs edlis” (Salkovskis o.1l.,
2000, bls. 4).

Salkovskis telur sem sagt ad prahyggju sé vidhaldid af of mikilli &byrgdarkennd (Clark,
2004). Abyrgdin getur beinst annars vegar ad tilvist hugsunar eda innihaldi hennar. Til
demis getur einstaklingur sem faer endurteknar uppaprengjandi hugsanir talid sig vera ad
missa stjorn og telur sig pvi bera abyrgd a framkvama ekki eitthvert vodaverk. Pad er
abyrgd sem snyr ad tilvist hugsunar. Aftur 4 moti getur hugsunin falid 1 sér ad skada
fjolskyldumedlim og abyrgdin snutist um ad fordast pann fjolskyldumedlim svo ekki
verdi ad pvi sem hugsunin snyst um. Pad er 4byrgd sem snyr ad innihaldi hugsunar. Ef
vidkomandi tekst ad losna vid hugsunina pa telur hann sig hafa komid 1 veg fyrir
mogulegan skada og losnar vid abyrgdartilfinninguna (Purdon o.fl., 2011; Salkovskis,
1985). bess konar tilkun & uppaprengjandi hugsunum er pad sem truflar vidkomandi
mest en ekki hugsunin sjalf. bar af leidandi eru 6teljandi hlutir sem hagt er ad hafa
ahyggjur af vegna ,,mogulegra” afleidinga sem vidkomandi geti ,,hugsanlega” borid
abyrgd a (Salkovskis, 1985). Hugsunum og areitum i umhverfinu er pannig veitt aukin
athygli. Gott deemi er einstaklingur sem er ad keyra pegar hann faer hugsunina ,,hvad ef
ég sveigi fyrir naesta bil sem kemur ur gagnstadri att?”. I stad pess ad hundsa pessa
hugsun, pa hugsar viokomandi med sér ,.par sem ég fékk pessa hugsun, pé er ég
greinilega haettulegur einstaklingur sem parf ad gaeta pess ad missa ekki stjorn a
hugsunum minum og gjérdum” (Taylor, Abramowitz og McKay, 2007).

Hinn lykilpatturinn sem er naudsynlegur svo ur uppaprengjandi hugsun verdi

préhyggja, er beiting hlutleysingar (Clark, 2004). Tilgangur hlutleysingar i pessu
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samhengi er ad koma i veg ad purfa hugsanlega a0 taka abyrgd 4 skada 4 sjalfum sér eda
00rum og koma, par af leidandi, 1 veg fyrir sjalfsdsakanir og dsakanir annarra um
abyrgdaleysi (Freeston og Ladouceur, 1997). Gott demi um petta er pegar folk leitar
eftir hughreystingu, en tilgangur pess er ad faera abyrgdina yfir 4 adra. bPegar folk beitir
hlutleysingu pa kemur pad i veg fyrir ad skekkt vidhorf um abyrgd séu afsénnud, par
sem hlutleysingunni er eignud heidurinn ad pvi ad ekki for verr. Hlutleysing getur einnig
kveikt prahyggju pvi hin minnir 4 hana og getur pvi aukid tidni hennar, pannig ad
vitahringur skapast (Salkovskis, 1985; Salkovskis o.1l., 2000).

Salkovskis 0.f1 (1996) rannsdkudu ahrif hlutleysingar & uppaprengjandi hugsanir
hja folki ur almennu pydi. Allir patttakendur hlustudu endurtekid & upptoku af
personulegri, uppaprengjandi hugsun og ad pvi loknu voru 6paegindi folks metin.
Patttakendum var radad af handahoéfi i tvo hopa. I fyrra skrefi tilraunarinnar var annar
hépurinn bedinn um ad beita hlutleysingu i kjolfar upptdkunnar en hinn hopurinn var
bedinn um dreifa athyglinni med pvi ad telja nidur i huganum. { seinna skrefi
tilraunarinnar voru péatttakendur bednir um ad hvorki beita hlutleysingu né dreifa
athyglinni. Nidurstodur syndu ad hopurinn sem beitti hlutleysingu i fyrra skrefinu fann
fyrir mun meiri 6pagindum pegar uppaprengjandi hugsun kom upp i seinna skrefinu.
beir fundu einnig fyrir meiri 16ngun til ad beita hlutleysingu. Par a0 auki atti folkid
erfidara med ad hatta ad beita hlutleysingu i seinna skrefinu ef pad hafoi gert pad i fyrra
skrefinu og beitti oftar hlutleysingu pratt fyrir fyrirmali um ad gera pad ekki. bPessar
nidurstddur stydja hugmyndir Salkovksis (1985) um ahrif hlutleysingar i proun og
vidhaldi arattu- og prahyggjueinkenna, par sem hlutleysing er talin draga tr
abyrgoartilfinningu og peim 6pegindum sem fylgja henni. Aftur 4 moti kemur beiting
hlutleysingar i veg fyrir ad hid sanna liti dagsins 1j6s, a0 pessi 6liklegi skadi sem
vidkomandi taldi sig bera dbyrgd 4 ad koma i veg fyrir, hefdi ekki att sér stad p6 hann
hefdi sleppt pvi ad beita hlutleysingu.

Samkvamt kenningu Salkovskis (1985) pa byggir mistalkun uppéaprengjandi
hugsana 4 leerdum lifsreglum og vidhorfum. Salkovskis greinir frd nokkrum vidhorfum
og lifsreglum sem eru talin vera algeng hja folki sem feer endurtekid uppaprengjandi
hugsanir. Par mé nefna ad f4 hugsun um ad framkvema gjord er pad sama og ad
framkveema gjordina (thought action fusion). Annad algengt vidhorf er, ad hafa ekki

reynt ad koma 1 veg fyrir skada gagnvart manni sjalfum eda 6drum er pad sama og ad
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hafa valdid skadanum. Einnig er mjog algengt ad litid sé svo & ad po6 likur 4 ad atburdur
eigi sér stad séu litlar pa dregur pad ekki ar abyrgdinni (Salkovskis, 1985).

Annad afar mikilvegt atridi i kenningu Salkovskis (1985) er ad prahyggja er talin
vera afleiding pess a0 folk leggur of mikid & sig til ad ganga ur skugga um ad hafa ekki
valdid skada (Clark, 2004). Med pvi er att vid ad dsamt pvi ad of mikil dbyrgdarkennd sé
stor dhrifapattur i proun arattu- og prahyggjurdskunar pé er roskuninni vidhaldio af of
rikri dherslu 4 ad hafa stjorn 4 hugsanagangi sinum. begar reynt er of mikid ad stjérna
hugsanagangi med pvi ad til demis bala uppaprengjandi hugsanir, pa misheppnast
baelingin oft og leidir til aukinnar tidni hugsana auk pess ad hugsanirnar verda enn meira
aberandi (sj& nanar i kafla um hugsanabalingu). b6 ad vidkomandi finni fyrir 1étti til
skamms tima litid, p4 kemur pad i veg fyrir ad hann uppgotvi ad enginn yfirvofandi
skadi sé til stadar (Salkovskis, 1985, 2000). Hugsanastjorn skiptir pvi miklu mali i
vidhaldi arattu- og prahyggjurdskunar, samkvamt kenningu Salkovskis (1985).

Tilgatur sem leiddar hafa verid ut fra kenningu Salkovskis (1985), hafa hlotio
studning 1 fjolmorgum rannséknum. Freeston o.fl. (1993) syndu til demis ad folk med
arattu- og prahyggjurdskun hafoi frekar ofurdbyrgdarkennd en f6lk Gr almennu pyoi.
Enn fremur skorudu peir patttakendur ar almennu pydi sem beittu hlutleysingu 1 kjolfar
uppaprengjandi hugsana, haerra 4 listum sem mala ofurdbyrgdarkennd, samanborid vid
pa sem ekki hofou beitt hlutleysingu. Salkovskis o.fl. (2000) syndu einnig fram 4 ad folk
med arattu- og prahyggjurdskun hafdi marktaekt haerri skor 4 spurningalista sem metur
ofurdbyrgdarkennd heldur en folk med kvidardskun eda folk ar almennu pyodi, og ad pad
veeri liklegra til ad misttlka uppéprengjandi hugsanir um skada sem merki um ad pad
beeri vissa abyrgd 4 ad koma i veg fyrir skadann. I 6drum rannséknum hafa svipadar
nidurstodur komid fram um ofurabyrgdarkennd hja folki med arattu- og
prahyggjuréskun samanborid vid f6lk med kvidardoskun eda enga roskun (Foa, Amir,
Bogert, Molnar og Przeworski, 2001; Rheaume, Ladouceur, Freeston og Letarte, 1995).
b¢ eru einnig til rannsoknir sem hafa ekki synt fram 4 ad ofurabyrgdarkennd eigi
sérstaklega vid hja folki med arattu- og prahyggjuroskun. { rannsokn Rachman og
Shafran (1998) kom 1 1j6s ad ofurabyrgdarkennd var algeng hja patttakendum med
sjuklegan efa eda athugunararattu en sjaldgeefari hja patttakendum med pvottadrattu. bPad
bendir til pess ad mogulega er ofurdbyrgdarkennd adstedubundinn eiginleiki, i stad pess
ad eiga vid hja 6llum med arattu- og prahyggjuroskun (Clark, 2004). I endurgerd 4

rannsokn sinni, pa fengu Foa o.fl. (2002) nidurstéour sem syndu ad ofurdbyrgdarkennd
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var einungis ad finna hja patttakendum med athugunarérattu en ekki hja patttakendum
med einkenni 4 6drum einkennaviddum 4rattu- og prahyggjurdskunar. betta bendir til ad
mogulega er ofurabyrgd mikill ahrifapattur hja folki med arattu- og prahyggjurdskun
sem hefur athugunararattu, en ekki 4 6drum einkennaviddum réskunarinnar.

{ rannsékn Lopatka og Rachman (1995) var aukid vid eda dregid markvisst ar
abyrgoarkennd hja 30 patttakendum med arattu- og prahyggjuréskun sem hofou
athugunarérattu sem megineinkenni. Tilraunaverkefni rannsoknarinnar folst i ad
patttakendur attu ad athuga adstaedur sem peir voru vanir ad athuga i, og voru adstedur
pvi sérsnidnar fyrir hvern og einn. Nidurstodur syndu ad minni abyrgdarkennd tengdist
minni vanlidan og minni 16ngun til ad athuga aftur. I rannsékn Shafran (1997) var pessi
ahrif ad finna hja patttakendum med arattu- og prahyggjuréskun med einkenni 4 6likum
einkennaviddum. Pad virdist pvi vera einhverjar rannsoknir sem stydja kenningu
Salkovskis um patt ofurdbyrgdarkenndar i préun og vidhaldi arattu- og
prahyggjurdskunar, en pad sem virdist enn 0ljost er hvort ofurdbyrgdarkennd sé pattur
Ollum einkennaviddum eda sé jafnvel eiginleiki sem er einstaklingsbundinn (Clark,

2004).

Kenning Rachmans

Rachman (1997, 1998) byggir kenningu sina 4 hugranni kenningu David M. Clark
(1986) um ofsakvida og 4 hugranni atferliskenningu Salkovskis (1985) um prahyggju.
Hann telur marga petti vinna saman ad pvi ad tr edlilegri, uppéprengjandi hugsun verdi
préhyggja. Samkvamt kenningu Rachmans pa ma rekja orsok og vidhald prahyggju til
mistulkunar 4 mikilvaegi uppéprengjandi hugsana, imynda og hvata (misinterpretations
of significance). Mistilkun 4 mikilvagi uppaprengjandi hugsana felur i sér vidhorfid ad
uppaprengjandi hugsun hafi eitthvad ad segja um pann mann sem vidkomandi hefur ad
geyma. St merking sem er 16g0 1 uppaprengjandi hugsun er talin mikilvaeg, par sem hin
getur haft hraedilegar afleidingar i for med sér (Rachman, 1997, 1998). De&mi um
mistulkun 4 mikilveegi hugsana er ad innst inni er vidkomandi greinilega vond
manneskja annars fengi hun ekki pessar tilteknu 6gedfelldu hugsanir. Sumir telja pessar
endurteknu, 6velkomnu hugsanir benda til pess ad peir séu ad missa vitid, peir muni
missa stjornina og lata af pvi verda sem peir hugsa sem mun hafa hradilegar afleidingar

i for meo sér. Enn adrir telja ad hugsanirnar gefi til kynna ad eitthvad hraedilegt gaeti
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gerst og séu pvi 1 sjalfu sér hattulegar. Hugsanirnar eru oft framandi fyrir peim sem feer
peer. Innihald hugsana og par afleidingar sem vidkomandi byst vid, eru pvi lykilatridi i
préun prahyggjueinkenna (Rachman 1997, 1998).

Samkvamt kenningu Rachmans pa proar folk med sér prahyggju vegna vissra
kjarnavidhorfa og hugsanaskekkja, en innihald prahugsana raedst medal annars af
pessum vidhorfum og mikilvaegustu gildum vidkomandi. Rannsoknir hafa einmitt synt
a0 folk sem er mottekilegt fyrir pvi ad préa med sér prahyggju er vanalega mjog
samviskusamt, kvidio eda punglynt (Rachman, 1998). Ef vidkomandi leggur mikid upp
ur pvi a0 koma heidarlega fram og syna traust, pa munu hugsanir, imyndir og hvatir um
a0 valda 60rum skada, hafa mikla vanlidan i for med sér. Pegar 6velkomin hugsun er
talin mikilvaeg og ad hun geti haft 1 for med sér hredilegar afleidingar, pa verda areiti
sem voru adur hlutlaus, 6gnvekjandi par sem pau kalla fram 6velkomnu hugsunina. bar
med fjolgar peim areitum sem kalla fram hugsunina og par af leidandi aukast likur & pvi
ad pessar 6velkomnu hugsanir kvikni (Clark, 2004). Hafa verdur i huga ad areiti er ekki
einungis ad finna i hinu ytra umhverfi, heldur geta pau einnig komid ad innan likt og
likamleg einkenni kvida. { sameiningu benda prahyggjan og likamleg kvidaeinkenni til
yfirvofandi h6rmunga og auka pvi mikilvaegi hugsana, “fyrst ad ég er i svona miklu
uppnami pa hljota pessar hugsanir ad vera mikilvaegar”. Tilraunum til ad n4 stjorn &
hugsunum fj6lgar, og pegar pad misheppnast pa er 1itid & skort 4 hugsanastjorn sem
visbendingu um ad vidkomandi hafi enga stjorn & gjordum sinum. bPegar vidkomandi
fordast areitin eda reynir ad na stjorn 4 hugsunum sinum, pa verda hugsanirnar oft tidari,
mistulkunin heldur afram 6leidrétt og vitahringur skapast. Aftur 4 moti, ef mistulkuninni
yrdi breytt p4 myndi draga ur tidni hugsananna par sem ad 6gnvekjandi areitin yrou aftur
hlutlaus (Rachman, 1997).

Sem demi ma nefna mann sem er nygiftur og hamingjusamur i hjonabandi sinu.
Einn daginn sér hann 6kunnuga konu og fer i kollinn imynd af konunni naktri. Honum
bregdur vid og hugsar med sér “elska ég ekki konuna mina?”, “gaeti ég haldid fram hja
henni?” eda “hef ég kannski haldid fram hja henni og gleymt pvi?”. I kjolfar pessara
hugsana pa veltir hann pvi fyrir sér hvort hann sé otraustverdug og vond manneskja sem
gaeti svikid konuna sem hann elskar. Hugsunin kemur itrekad i hugann og sérstaklega
pegar hann sér adrar, fallegar konur og hann finnur vanlidan aukast. Hann er sannfaerdur
um ad honum sé¢ ekki treystandi i kringum adrar konur og hann verdi ad halda sig heima

eda vera avalt i fylgd konu sinnar ef hann fer Gt. Adur en hann veit af pa verda
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hugsanirnar tidari, sér i lagi ef hann sér konur i sjéonvarpinu eda fjallad er um
framhjahald 1 fj6lmidlum.

Rachman nefnir adrar algengar hugsanaskekkjur sem auka likur a
prahyggjueinkennum hja f6lki med arattu- og prahyggjuréskun. Ad leggja hugsun og
gjord ao jofnu (thought-action fusion), felst 1 peirri skodun ad hugsanir geti haft dhrif &
likur pess ad atburdir eigi sér stad eda pad ad hugsa eitthvad s¢é jafngilt pvi ad lata af pvi
verda sem hugsunin snyst um (Rachman, 1998; Rassin, Diepstratin, Merckelbach og
Muris, 2001). Kenning Rachmans gerir rad fyrir ad folk sem hefur pessa
hugsanaskekkju, s¢ liklegra til ad mistiilka mikilvaegi hugsana og finnur pad oft fyrir
mikilli sektarkennd yfir ad f4 svona 6gedfelldar og uppaprengjandi hugsanir. Abyrgdin
er peirra ad losna vid pessar hugsanir og koma 1 veg fyrir ad per skjoti aftur upp
kollinum (Rachman, 1997; Salkovskis, 1985).

Rannsokn var gerd var 4 undirkvordum sjalfsmatslista sem kallast OBQ-44 sem
metur ymis ohjalpleg vidhorf sem talid er ad liggi ad baki arattu- og
prahyggjueinkennum. Notad var stort trtak folks med arattu- og prahyggjurdskun og
samanburdarhdpur sem samanstod af folki med kvidardskun. Nidurstodur syndu ad folk
med arattu- og prahyggjurdskun skoradi annars vegar téluvert haerra 4 undirkvardanum
abyrgdarkennd/hettumat (pegar talin er porf & ad koma i veg fyrir skada, 6tti vid
afleidingar pess ad gera ekki neitt til ad fyrirbyggja skadann og abyrgd tekin ef slemir
hlutir gerast). Hins vegar skoradi folkid med arattu- og prahyggjurdskun toluvert haerra 4
undirkvardanum mikilvagi hugsana/hugsanastjorn (6tti vio afleidingar pess ad fa
uppaprengjandi og/eda dpagilegar hugsanir eda imyndir, ad leggja hugsun og gjord ad
jofnu; og porfin fyrir ad losna vid uppaprengjandi hugsanir) (Obsessive Compulsive
Cognitons Working Group, 2005).

Tolin 0.1l (2006) syndu einnig fram 4 ad folk med arattu- og prahyggjurdskun
skoradi toluvert heerra 4 kvordunum fullkomnun/fullvissa og mikilvaegi/hugsanastjorn.
bad sem er sameiginlegt & milli rannsdknar Obsessive Compulsive Cognitions Group
(2005) og Tolin 0.1l (2006) er ad kvardinn mikilveegi/hugsanastjorn greinir & milli folks
med arattu- og prahyggjurdskun og folks med kvidaréskun. bad gefur gddar
visbendingar um ad 6hjalplega vidhorfid um mikilvaegi pess ad stjorna hugsunum sinum
hafi sterkari tengsl vid aréattu- og prahyggjuréskun en 6nnur vidhorf. Adrar rannsoknir

stadfesta petta (Clark og Claybourn, 1997; Janeck og Clamari, 1999; Purdon, 2001).

22



{ kenningum Salkovskis og Rachman er 16gd 4hersla 4 mikilvagi hugsanastjornar
og pau ahrif sem misheppnadar tilraunir til hugsanastjoérnar geta haft & proun og vidhald
arattu- og prahyggjurdskunar (Grisham og Williams, 2009; Rachman, 1997; Salkovskis,
1985). Nylegt likan David A. Clark um ahrif hugsanastjornar felur i sér ad mistalkun &
uppaprengjandi hugsun fari fram 4 tveimur stigum. Annars vegar mistulkun likt og
kemur fram i ofangreindum kenningum Rachman og Salkovskis, en hins vegar

mistilkun 4 afleidingum pess ad geta ekki stjérnad hugsunum sinum (Clark, 2004).

Ahrif hugsanastjérnar d uppdprengjandi hugsanir

Likt og fram hefur komid pa eru endurteknar tilraunir til hugsanastjornar talinn vera
mikilveegur, vidhaldandi pattur i arattu- og prahyggjuréskun samkvamt hugreenum
atferliskenningum (Najmi og Wegner, 2008; Rachman, 1997; Salkovskis, 1985, 2000).
Folk med arattu- og prahyggjurdskun kvartar vanalega yfir 1élegri hugsanastjorn og ad
pad eigi erfitt med ad utiloka hugsanir eda skipta peim ut (Purdon, 2004). Samkvamt
rannsoknum pa virdist folk med arattu- og prahyggjurdskun eiga i einhverjum
erfidleikum med ad stjorna hugsanagangi sinum. Pessir erfidleikar eru po ekki taldir
endurspegla almenna skerdingu 1 stjorn 4 hugranni starfsemi, heldur fer skerdingin eftir
innihaldi hugsana. Hugsanastjorn er minnst pegar kemur ad hugsunum par sem innihald
stangast 4 vi0 si0ferdisgildi og réttletiskennd einstaklings (Amir, Cashman og Foa,
1997; Clark, 2004; Ladouceur o.fl., 2000). Skert geta til ad stjérna hugsunum er talin
stafa medal annars af, notkun 6hjalplegra adferda til ad na stjorn og peirra dhrifa sem
medvitud stjorn a4 hugsunum getur haft i for med sér (Clark, 2004). Ad visvitandi reyna
ad stjorna hugsunum getur haft i for meo sér pverdfug ahrif, pad er ad tioni
hugsunarinnar eykst og pegar hugsanastjorn tekst ekki pa upplifir folk oft enn meiri
vanlidan, hjalparleysi og deemir sig harkalega. betta 4 sérstaklega vid um f6lk sem hefur
ofgakennd vidhorf um naudsyn pess ad geta stjornad eigin hugsunum (Grisham og
Williams, 2009; Purdon, Rowa og Antony, 2005).

Samkvamt nylegu skyringarlikani Clark (2004) pa er til stadar tvenns konar
mistulkun 4 uppaprengjandi hugsunum. Annars vegar mistulkun 4 hugsunum samkvaemt
kenningum Salkovskis og Rachman og hins vegar mistilkun 4 hugsanastjorn og peim
afleidingum sem skert stjorn getur haft i for med sér. I pessu nylega likani er

hugsanastjorn og hugsmyndir folks um tilgang og afleidingar hugsanastjornar i
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adalhlutverki. Pad gefur medal annars goda mynd af 4steedu pess ad folk med arattu- og
prahyggjurdskun reynir sifellt ad na stjorn yfir hugsunum sinum pratt fyrir ad na litlum
arangri. Folkid attar sig oft & vanhafni sinni 1 ad stjorna hugsunum en leggur samt mikid
a sig til ad koma 1 veg fyrir ad pad missi tokin 4 prahyggjunni, par sem pad geti leitt til
hredilegra afleidinga likt og skada, mikillar vanlidan eda ds@emilegrar hegdunar (Clark,
2004).

Clark og Purdon (1993, 2001) telja a0 skekkt talkun og vidhorf folks til hugsana
og hugsanaferla, til demis ad folk eigi og geti haft fullkomna stjérn 4 hugsunum sinum,
leidi til pess ad mikil ahersla er 16gd 4 ad né stjorn yfir hugsunum sem sidan geri folk
namara fyrir pvi ad préoa med sér arattu- og prahyggjurdskun. bad sem er talid einkenna
folk med arattu- og prahyggjurdskun er ad pad beinir athygli sinni ad hugsanagangi
sinum 1 leit ad uppaprengjandi hugsunum, hefur vidhorf um ad pessar hugsanir séu
undanfari einhverra hormunga, abyrgdin liggi pa hja peim og peim beri ad stjérna
hugsanagangi sinum til ad koma i veg fyrir pessar hormungar (sjé i Freeston og
Ladouceur, 1997; Obsessive Compulsive Cognitions Working Group, 1997). Auk bess
nefnir Clark (2004) ad sjaldan er markmid folks med arattu- og prahyggjurdskun ad
draga ur tidni uppaprengjandi hugsunar, heldur er markmidid ad losna alveg vid hana.
Likt og fram hefur komid pa er pad 6mogulegt og afar 6raunsaett markmid, og tryggir ad
vidkomandi eydi 6llum sinum kroftum 1 ad reyna ad na fullkominni stjorn yfir
hugsunum sinum. Oft 4 folk i erfidleikum med ad vita hvenar pvi hefur tekist ad losna
vid hugsun og midar pa vid tilfinningar sinar, pad er, hvort pvi 1id1 eins og pvi hafi tekist
a0 losna algjorlega vid hugsunina. Enn meiri orka og athygli beinist ad pvi ad né stjorn
yfir hugsununum, meira dlag verdur 4 hugrena starfsemi og folk upplifir sig med litla
stjorn 4 hugsunum. bar med verda hugsanirnar tidari, vekja sterkari tilfinningavidbrogo
og vanlidan eykst (Clark, 2004).

{ rannsékn Tolin 0.f1 (2002) var folk med arattu- og prahyggjuroskun liklegra til
a0 dema sig neikvett ut frad hvernig pvi gekk ad stjérna hugsunum sinum i samanburdi
vid folk ar almennu pydi (Tolin, Abramowitz, Hamlin, Foa og Synodi, 2002). { annarri
rannsokn spadi neikvaed talkun 4 merkingu hugsana og pad ad dema sig hart vegna
lélegrar hugsanastjornar, fyrir um meiri vanlidan pegar hugsun kom i huga og aukna
tidni hugsunar (Magee og Teachman, 2007). { rannsékn Purdon o.fl. (2011) kom fram ad
peir sem t6ldu sig hafa minni stjorn yfir hugsunum sinum voru liklegri til ad dema sig

hardar fyrir ad reyna ekki ndgu mikid ad stjorna hugsunum sinum. bad virdist pvi
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skapast linnulaus vitahringur sem felur i sér uppaprengjandi hugsanir, aukna vanlidan,
fleiri tilraunir til ad stjérna hugsunum sem leidir oft til aukinnar tidni uppaprengjandi
hugsana (Najmi, Riemann og Wegner, 2009).

[ fyrrgreindri rannsékn Radomsky o.fl. (2013) 4 haskolastadentum i sex
heimsalfum, voru prjar algengustu leidirnar til ad né stjorn yfir hugsunum, ad skipta ut
hugsun fyrir adra, ad stddva hugsun (thought stopping) og ad réttleta tilvist hugsunar.
Ein 6nnur leid til hugsanastjornar, svokollud hugsanabaling (thought suppression) hefur

fengid mikla athygli og verid mikid rannsékud.

Hugsanabceling

Algengt er a0 folk med arattu- og prahyggjurdskun reyni ad bela hugsanir til ad draga ur
vanlidan sem peim tengist. Tilgangur hugsanabalingar er pa ad draga ur peim sleemu
afleidingum sem hugsun felur i sér (Purdon, 1999). I kénnun sem Freeston og Ladoucer
(1997) gerdu pa kom 1 1j6s ad 76% folks med arattu- og prahyggjurdskun reyndu
endurtekid ad baela 6velkomnar, uppaprengjandi hugsanir. I pessu samhengi er po ekki
att vid balingu eins og Freud skilgreindi hana, par sem sarsaukafullum minningum er ytt
nidur 1 dulvitund. Med hugsanabalingu er att vid ferli par sem visvitandi er reynt ad
losna vid ad hugsa um eitthvad tiltekid og er eins konar hugren fordun (Najmi og
Wegner, 2008; Wegner, Schneider, Carter og White, 1987). Sumir telja hugsanabalingu
vera eina tegund hlutleysingar (Fritzler, Hecker og Fawzy, 2008; Salkovskis, 1989).
Daniel Wegner var fyrstur manna til ad rannsaka ahrif hugsanabalingar a
uppaprengjandi hugsanir og setti fram kenningu i kjolfarid (ironic-process theory).
Samkvamt henni pa felur hugsanabaling i sér tvé hugraen ferli. Annars vegar ferli par
sem leit fer af stad ad hugsun til ad dreifa huganum og hins vegar sjalfkrafa ferli sem
nemur pegar hin forbodna hugsun kemur i hugann. Hugsanirnar sem notadar eru til ad
dreifa huga fr4 uppaprengjandi hugsuninni tengjast henni og verda pvi ad kveikju fyrir
hana. Auk pess er medvitad verid ad gaeta pess ad hugsunin komi ekki i hugann sem
gerir hana meira dberandi og par af leidandi leggst uppaprengjandi hugsunin aldrei 1
dvala. Samkvemt kenningu Wegner pa leida tilraunir til hugsanabelingar til
pversagnakenndra dhrifa 4 tioni hugsana og pau 6pegindi sem par vekja (Grisham og
Williams, 2009). T rannsoékn Wegners o.fl. (1987) var 34 haskélanemum skipt af

handahéfi 1 tvo hopa. I 63rum hopnum fengu patttakendur fyrirmaeli um ad bala hugsun
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um hvita birni yfir 5 minutna timabil og ef hugsunin kom i kollinn attu peir ad lata vita
med pvi ad hringja bjollu. A0 pessu timabili loknu tok vid timabil par sem patttakendur
fengu fyrirmeli um ad hugsa um hvita birni og greina frd hugsunum sinum a
segulbandstzki. [ hinum hépnum var ferlid eins, nema byrjad var 4 timabili par sem
matti hugsa um hvita birni og svo kom timabil par sem beir attu ad reyna ad hugsa ekki
um hvita birni. Nidurstodur voru ad peir sem attu ad byrja 4 ad bela hugsunina fundu
fyrir tidari hugsunum um hvita birni seinna, en hopurinn sem byrjudu 4 ad hugsa um
hvita birni. Nidurstodur i rannsokn Wegner o.f1. (1987) syndi par tvenns konar ahrif
hugsanabelingar. Annars vegar tafarlaus ahrif (immediate enhancement effect) sem
koma fram 1 aukinni tidni hugsana 4 medan bealingu stendur og hins vegar
endurkastsahrif (rebound effect) sem koma fram 1 aukinni tidni hugsana ad lokinni
baelingu (Wegner o.fl., 1987).

Hugsanabzaling hefur almennt verid talin 6gagnleg adferd til ad stjorna
hugsunum, p6 eru til deemi um ad hun getur verid hjalpleg (Grisham og Williams, 2009).
begar hugsanabeling er drangursrik pa getur pad verid hvetjandi og folk heldur pvi
afram ad beita henni. Aftur & moéti, ef hiin mistekst pa getur pad valdid mikilli vanlidan
sem getur dregid Ur arangri frekari hugsanabelingar (Grisham og Williams, 2009;
Wenzlaff og Wegner, 2000). { rannsokn Purdon og Clark (2001) kom i 1j6s ad pvi meira
sem folk ur almennu pydi reyndi ad baela prahyggju, pvi meiri 6paegindi fylgdi
hugsunum en tidari hugsanir tengdust verri lidan. Aftur 4 moti fundust engin

pversagnakennd ahrif hugsanabalingar.

Rannsoknir a hugsanabceelingu

Mikid 6samremi hefur verid 1 nidurstodum rannsokna 4 hugsanabaelingu (Grisham og
Williams, 2009; Purdon, Rowa og Antony, 2005). A medan ad sumar pessara rannsokna
hafa synt fram 4 pversagnakennd ahrif belingar pa eru adrar sem hafa ekki fundid nein
slik ahrif hugsanabaelingar (Abramowitz, Tolin og Street, 2001; Janeck og Calamari,
1999; Purdon, 2001; Ragnar P.Olafsson o.fl., 2013; Salkovskis og Campbell, 1994).

Janeck og Calamari (1999) voru fyrst til ad rannsaka ahrif hugsanabalingar 1
klinisku urtaki. Patttakendur voru 32 einstaklingar med arattu- og prahyggjurdskun og
33 einstaklingar Ur almennu pydi. Nidurstédur syndu ad endurkastsahrif

hugsanabelingar komu oftar fyrir i hopi félks med arattu- og prahyggjurdskun,
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samanborid vid folk ur almennu pydi, pott endurkastsahrif hafi almennt verid sjaldgeef i
tilrauninni og ekki 4tt sér stad nema hja 25% patttakenda. Janeck og Calamari (1999)
telja astedu sjaldgeefra endurkastséhrifa hja folki med arattu- og prahyggjurdskun vera,
ad tilaunaumhverfio kallar ekki fram jafn neikveeda tilkun um hérmulegar afleidingar
pess ad fa uppaprengjandi hugsanir samanborid vid nattirulegt umhverfi folks.
bétttakendurnir med arattu- og prahyggjurdskun fundu fyrir meiri vanlidan i kjolfar
hugsana og toldu paer d4szttanlegri og erfidari vidureignar en samanburdarhopurinn. I
badum hépum voru uppaprengjandi hugsanir tidari hja peim patttakendum sem matu
hugsanir sinar vera 6paegilegar. bessar nidurstéour eru i samreemi vid adrar rannsoknir
(Kelly og Kahn, 1994; Marcks og Woods, 2007).

Purdon (2001) rannsakadi tengsl hugsanabalingar, tilkunar 4 hugsunum og
lidanar 1 urtaki folks Gr almennu pydi. Nidurstoour bentu til ad pegar hugsanabaling
mistokst, pad er uppaprengandi hugsun kom i hugann 4 medan balingu st6d, pa jok pad
neikvaeda talkun 4 hugsunum sem svo hafdi neikvad ahrif 4 lidan. I rannsokninni voru
patttakendur bednir um ad skrifa 6pagilegustu prahyggjuna 4 blad. A fyrra timabilinu
var helmingi patttakanda sagt ad bala hugsunina, 4 medan ad hinum helmingnum var
sagt ad ekki bala neina hugsun, par 4 medal prahyggjuna. A seinna timabilinu fengu allir
patttakendur fyrirmali um ad bela ekki hugsanir. Engin 4hrif hugsanabelingar komu
fram. Ad leggja hugsun og gjord ad jotnu og dbyrgdarkennd spadi fyrir um vanlidan
vegna hugsana ad loknu hugsanabelingar verkefninu. Su skodun ad hugsunum atti ad
stjorna spadi fyrir um hversu mikid var reynt ad bala hugsanir, hja peim sem héfou
fengid fyrirmaelin um ad bela ekki hugsun.

[ grein Abramowitz, Tolin og Street (2001) par sem peir fara yfir nidurstédur
allsherjargreiningar sem gerd var 4 rannséknum 4 hugsanabalingu kom 1 [j6s a0 litil til
midlungs endurkastsahrif hugsanabalingar var ad finna en engin tafarlaus, aukandi dhrif
4 tioni. Engan mun var a0 finna 4 milli patttakenda i klinisku urtaki og almennu turtaki,
eda hvort hugsun var tilfinningahladin eda hlutlaus.

Salkovskis og Campbell (1994) rannsdkudu ahrif hugsanabelingar 4 annars
vegar personulegar, uppaprengjandi hugsanir og hins vegar stadladar, uppaprengjandi
hugsanir. batttakendur voru nemendur sem fundu fyrir tidum uppaprengjandi hugsunum.
bétttakendum var skipt af handahofi 1 fimm hopa, par sem fyrirmeli voru gefin um ao:
baela hugsun; ad baela hugsun auk almennra fyrirmela um ad dreifa huga; beela hugsun

med sérstoku verkefni til ad dreifa huga; baela hugsun en ekki dreifa huga; og svo var
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folk 1 samanburdarhopi. Nidurstodur syndu ad tafarlaus aukning hugsana atti sér stad i
fyrstu tveimur tilraunahépunum en ekki hja hinum hopunum, par 4 medal patttakendum
sem beindu athygli sinni ad krefjandi verkefni 4 pvi timabili par sem bela atti hugsun
(Luciano og Gonzales, 2007). betta synir ad pad ad beina athyglinni ad 60ru, til deemis
00ru verkefni, er betri leid til ad losna vid hugsun en ad reyna markvisst ad bala hugsun
og beina athyglinni ad pvi ad uppaprengjandi hugsunin komi ekki aftur i hugann.

Likt og hefur komid fram pa ma rekja petta misreemi i nidurstdoum ad einhverju
leyti til ad ymist hafa verid notadar hlutlausar hugsanir, stadladar uppaprengjandi
hugsanir og personulegar uppaprengjandi hugsanir i rannsoknunum. Par ad auki hefur
verid 6likt & milli rannsékna hvernig stadid hefur verid ad maelingum. bétttakendur
rannsoknanna hafa adallega verid Gr almennu pydi, og litid af rannsoknum a
hugsanabelingu hja patttakendum med arattu- og prahyggjuréskun (Abramowitz, Tolin
og Street, 2001; Janeck og Calamari, 1999). Samkvamt nidurstddum ofangreindrar
allsherjargreiningar Abramowitz, Tolin og Street (2001) pa virdast dhrif
hugsanabelingar vera mismunandi eftir pvi hvada adferd er beitt vid melingar 4 tioni
hugsana og hvers konar hugsanir er unnid med hverju sinni.

Hugrenar atferliskenningar ganga 1t fra pvi ad 4hrif hugsanabelingar &
uppaprengjandi hugsanir séu toluvert floknari en einféld pversagnakennd 4hrif 4 tioni.
Samkvamt nidurstodum ofangreindra rannsokna pa virdist minnihluti folks upplifa
pversagnakennd dhrif hugsanabalingar. Rannsoknir hafa po synt ad hugsanabeling
hefur neikveed ahrif 4 lidan, auk pess ad meiri orka og fyrirh6fn fer i ad reyna ad na
stjorn yfir hugsunum sem gerir hugsanastjorn oft mun erfidari (Purdon og Clark, 2001). 1
dagbdkarrannsokn sem Purdon, Rowa og Antony (2007) gerdu & tilraunum til
hugsanabelingar hja folki med arattu- og prahyggjurdskun kom 1 [jés ad hugsanabaling
er mjog algeng hja pessum hopi og oft drangurslaus. bessar drangurslausu tilraunir til
hugsanabelingar h6fou truflandi ahrif 4 daglegt lif og leiddi til aukinnar vanlidan. Adrar
rannsoknir hafa synt fram 4 svipud ahrif hugsanabalingar 4 lidan.

Marcks og Woods (2005) rannsékudu o6lik ahrif pess ad annars vegar bala
hugsun og hins vegar ad settast vid hugsun, a tidni hugsunar. Enginn munur fannst 4
milli adferda hvad vardar tioni, en aftur 4 moéti var markverdur munur a lidan, en
hépurinn sem settist vid hugsunina fann fyrir téluvert minni vanlidan pegar hugsunin

kom aftur i kollinn.
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Purdon og Clark (2001) fengu patttakendur ar almennu pyai til ad sja ymist fyrir
sér 0pagilegustu prahyggju sina, anegjulegustu hugsun sina eda tilfinningalega
hlutlausa hugsun. A9 pvi loknu attu patttakendur annad hvort ad beela hugsunina eda
ekki. Engin pversagnakennd ahrif hugsanabalingar 4 tidni var ad finna, i engum af
hépunum premur. b6 kom 1 1j6s ad tidari prahyggja tengdist meiri vanlidan.

bott ahrif hugsanabaelingar 4 tidni hugsana hafi hlotid p6 nokkra athygli i
rannsoknum, pé hafa einungis faar rannsoknir verid gerdar i urtokum folks med arattu-
og prahyggjurdskun. Moguleg asteda pess er hversu erfitt getur verid ad finna
videigandi samanburdarskilyrdi. Pad ad bidja folk med arattu- og prahyggjuréskun um
a0 baela uppaprengjandi hugsun felur i raun ekkert rannsdknarinngrip i sér, par sem
hugsanabeling er algengt vidbragd hja folki med arattu- og prahyggjurdskun (Clark,
2004; Najmi og Wegner, 2009). Sem demi ma nefna ad i rannsokn Purdon, Rowa og
Antony (2005) kom 1 ljos ad patttkendur med arattu- og prahyggjuréskun reyndu ad baela
uppaprengjandi hugsanir pratt fyrir fyrirmeeli rannsakenda um ad gera pad ekki. Fylgni
fannst 4 milli pessara endurteknu tilrauna til ad beela og mikilvegi pess ad na stjorn yfir
hugsunum sinum. Onnur astada er hversu olikar tilraunaadstedur eru adsteedum par sem
hugsanabeling 4 sér vanalega stad hja folki med arattu- og prahyggjurdskun, likt og kom
fram 1 umfjollun um rannsokn Janeck og Calamari (1999) hér ad ofan. bar ad auki finnur
folk ekki fyrir jafn mikilli 4byrgdarkennd pegar rannsdknaradili bidur pad um ad beina
athygli frd uppaprengandi hugsun. bessi atridi geta einnig skyrt hvers vegna ekki er ad
finna pversagnakennd ahrif hugsanabelingar 1 rannsoknum & f6lki med arattu- og
prahyggjuréskun (Janeck og Calamarki, 1999; Najmi og Wegner, 2008). { raun parf
fleiri rannsoknir i klinisku pydi adur en haegt er ad alhaefa um ahrif hugsanabalingar i
arattu- og prahyggjurdskun (Abramowitz, tolin og Street, 2001).

Bent hefur verid 4 ad mikilvaegt s¢ ad rannsoknir 4 hugsanastjorn i arattu- og
prahyggjurdskun taki ekki einungis mid af tidni uppaprengjandi hugsana, heldur einnig
peim tima sem hugsanirnar vara. Helsti galli rannsokna a4 hugsanabelingu er ad paer
skoda tidni hugsana i stadinn fyrir ad skoda pann tima sem hugsun er i huga eda hversu
audvelt er ad visa henni fra. betta er vegna pess ad p6 patttakandi fai hugsun bara einu
sinni 1 kollinn og virdist par af leidandi hafa gdda stjorn &4 hugsunum sinum midad vid
annan patttakanda sem faer hugsun fimm sinnum i kollinn, pé4 getur verid ad hugsunin
hafi varad allan timann hjé fyrri patttakandanum og hann att erfitt med ad visa henni fra.

begar pad er svo athugad nénar pa hafdi seinni patttakandinn att audvelt med ad visa
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hugsuninni fra i 611 fimm skiptin. Geta til ad stjorna hugsunum er pvi mismikil 4 milli
patttakendanna (Purdon o.fl., 2011). Ef einungis er 1iti0 4 tidni hugsana p4 er litid fram
hja afar mikilvaegum upplysingum um getu folks til ad stjorna eigin hugsunum. Ad
skoda getu folks til ad fjarleegja hugsun r huga er 6nnur leid til ad rannsaka

hugsanastjorn hja folki med arattu- og prahyggjurdéskun (Clark, 2004).

Hugsanafravisun (thought dismissal)

Med hugsanafravisun (thought dismissal) er att vid ad fjarleegja hugsun eftir ad hiin
kemur upp i kollinn (Purdon o.fl., 2011). I fyrrnefndri dagbokarrannsékn Purdon, Rowa
og Antony (2007) par sem skodud voru dhrif hugsanabalingar hja 37 patttakendum med
arattu-og prahyggjuroskun, kom 1 [jos ad meirhlutinn (74%) reyndi ad fjarleegja hugsun
ur huga, en 26% reyndu ad koma i veg fyrir ad hugsun kami i huga. betta gefur til kynna
a0 erfidleikar med hugsanafravisun sé algengari hja folki med arattu- og
prahyggjurdskun, en hugsanabaling (Clark, 2004).

[ rannséknum & hugsanastjorn sem notast vid hugsanafravisun, hefur athyglinni
verid beint, annars vegar ad timanum sem pad tekur ad mynda tiltekna hugsun og hins
vegar timanum sem pad tekur ad fjarlzegja tiltekna hugsun ur huganum. { slikum
rannsoknum fa patttakendur fyrst fyrirmeeli um ad kalla fram tiltekna hugsun og lata vita
pegar hun er ordin skyr i huga peirra (myndunartimi hugsunar). Patttakendur eiga sidan
ad halda hugsuninni i huganum i dkvedinn tima, par til peir fa fyrirmaeli um ad fjarlegja
hana Gr huganum. Petta hefur verid annad hvort gert med pvi ad bidja patttakendur um
a0 skipta um hugsun og kalla adra upp 1 hugann (hugsanaskipti eda thought
replacement), eda einfaldlega gefa til kynna hvener tiltekin hugsun sé ad fullu horfin tr
huganum. Sa timi sem pad tekur ad mynda nyja hugsun i stad peirrar gdmlu eda ad lata
pa gomlu einfaldlega hverfa, er timinn sem tekinn er sem meling 4 hugsanafravisun. I
svona rannsoknum er algengt ad notadar eru hugsanir med o6likt innihald og pa athugad

hvort munur sé 4 hugsanastjorn eftir innihaldi hugsana (Clark, 2004).

Rannsoknir a hugsanafravisun

Geta folks med arattu- og prahyggjurdskun til ad fjarlegja prahyggju eftir ad hun hefur
skotid upp kollinum, hefur verid afar 1itid rannsdkud (Purdon o.fl., 2011). Edwards og

30



Dickinson (1987) rannsékudu hversu lengi folk i almennu pydi var ad skipta tt
prahyggju (personuleg) fyrir hlutlausa hugsun (su sama fyrir alla) og 6fugt. Nidurstodur
voru ad folk var lengur ad skipta prahyggju Ut fyrir hlutlausa hugsun en 6fugt, sem synir
ad pad var almennt erfidara ad beina athygli frd prahyggju en hlutlausri hugsun.

{ rannsékn Purdon o.fl. (2011) var hugsanafravisun athugud hja annars vegar 25
einstaklingum med arattu- og prahyggjuréskun og hins vegar 25 einstaklingum med
felmtursroskun (panic disorder). Pétttakendur foru i gegnum tilraunaverkefni par sem
prahyggju (hjé folki med arattu- og prahyggjuréskun) eda hugsun tengt felmtri (hja folki
med felmtursroskun) var skipt ut fyrir hlutlausa hugsun. Tilraunaverkefnid samanst6o af
tveimur atta mindtna timabilum par sem patttakendur fengu fyrirmeli um ad hugsa um
hvad sem er. batttakendur voru bednir um ad lata vita pegar prahyggja eda hugsun tengt
felmtri kom 1 kollinn og pegar henni hafdi verid skipt Gt fyrir hlutlausa hugsun.
Nidurstodurnar voru ad ekki var markteekan mun ad finna 4 milli hopanna hversu langan
tima tok ad skipta hugsuninni ut né hversu langur timi leid adur en hugsunin kom aftur.
b6 var mun ad finna 4 tidni hugsana, en patttakendur med arattu- og prahyggjurdskun
fengu hugsunina oftar 4 pessum tveimur 4tta minatna timabilum og eyddu par af leidandi
meira tima i hugsunina. Patttakendur med arattu- og prahyggjuréskun greindu almennt
fra neikvaedara mati 4 prahyggjunni (haerra skor 4 I1I sjalfsmatslistanum). Med aukinni
skekkju 1 talkun &4 endurkomu hugsana (til demis ahyggjur yfir merkingu pess ad
hugsanir komu aftur), var erfidara ad skipta ut hugsuninni fyrir hlutlausa hugsun, 6had
hépum. Samkvemt nidurstddunum pa virdist ekki vera munur & milli félks med arattu-
og prahyggjurdskun og folks med kvidardskun pegar kemur ad pvi ad fjarlegja
uppaprengjandi hugsun. Aftur 4 moéti var vanlidan meiri hjé patttakendum med arattu- og
prahyggjurdskun, en par getur verid ad neikvett mat & endurkomu hugsana hafi haft
ahrif. Kosturinn vid pessa rannsokn, fyrir utan ad hiin skodar getu folks 1 klinisku pyoi
til a0 fjarleegja hugsun, er ad 1 henni er hugsanastjorn i tveimur kliniskum hépum borin
saman. bad gefur kost a skoda hvort einhverjir paettir i hugsanastjorn eigi sérstaklega vid
hja folki med arattu og prahyggjurdéskun.

{ fyrri af tveimur rannséknum Ragnars P. Olafssonar o.fl. fra arinu 2014 var
hugsanastjorn hja 61 haskolanema athugud med pvi ad nota tilraunaverkefni par sem
geta til a0 fjarleegja hugsun var skodud ut fra timanum sem tok ad fjarleegja hugsun med
pvi ad mynda adra hugsun i stadinn. Fyrri hugsun var ymist hlutlaus, st6dlud eda

personuleg uppaprengjandi hugsun (sem patttakendur greindu fréa 4 III listanum), en
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seinni hugsunin var alltaf sama hlutlausa hugsunin. Einnig var hugsanastjorn skodud ut
fra mati patttakenda a erfidleikum vid ad fjarlegja fyrri hugsun og hversu oft fyrri
hugsunin kom i hugann 4 peim timabilum par sem hugsa atti um seinni hugsun.
Framkvaemd peirrar rannsdknar var ndkvemlega eins og framkvemd pessarar
rannsoknar, ad pvi undanskyldu ad i pessari rannsokn eru patttakendur ar klinisku og
almennu py0i og ekki voru 16g0 fyrir taugasalfraedileg prof i pessari rannsokn.
Nidurstodur voru ad patttakendur voru marktaekt lengur ad mynda hlutlausa hugsun ef
htin kom 4 eftir personulegri, uppaprengjandi hugsun. batttakendum potti erfidara ad
fjarlegja personulega uppaprengjandi hugsun og stadlada uppaprengandi hugsun
samanborid vid hlutlausa hugsun auk pess ad st6dlud og uppaprengjandi hugsun kom
oftar i hugann en hlutlausa hugsunin. { rannsokninni svérudu pétttakendur listum sem
matu eiginleika hugsananna, likt og tilfinningavidobrogd sem paer voktu, 6pagindi sem
fylgdu peim og hversu ljoslifandi og raunverulegar paer voru. Tengsl voru 4 milli mats 4
tilfinningagildi stadladra og personulegra uppaprengjandi hugsana og tidni endurkomu
peirra. bvi sterkari tilfinningavidobrogo sem hugsanirnar voktu pvi erfidara potti
patttakendum ad skipta stadladri og personulegri uppaprengjandi hugsun Gt. Samkvaemt
pessum nidurstddum pa virdist vera erfidara ad beina athygli fra hugsun ef innihald
hugsunar er neikvaett og vekur sterk tilfinningavidbrogd. bad er i samraemi vid hugranar
kenningar um orsok og vidhald arattu- og prahygguréskunar (Rachman, 1998;
Salkovskis, 1985).

[ seinni rannsokn Ragnars P. Olafssonar o.fl. fra arinu 2014 var fyrri rannsoknin
endurtekin 1 urtaki 40 haskolanema sem ymist skorudu hatt eda lagt 4 lista sem malir
arattu- og prahyggjueinkenni (OCI-R). Framkvamd seinni rannsoknarinnar var s1 sama
og 1 fyrri nema Orfaar breytingar voru gerdar til ad gera rannsoknina ndkvaemari og
einfaldari i framkvamd. Tekid skal fram ad framkvemd rannsdknarinnar sem pessi
ritgerd fjallar um er si sama og var i rannsokn Ragnars P. Olafsson (2014). Helstu
nidurstodur voru ad lengstan tima tok ad skipta ut personulegri uppaprengjandi hugsun
og stadladri uppaprengjandi hugsun samanborid vid hlutlausa hugsun, 6had pvi hvort
patttakandi skoradi hatt eda lagt & OCI-R. Personuleg uppaprengjandi hugsun kom oftar
i hugann, en pad atti sér oftar stad hja peim sem skorudu hatt 4 OCI-R. Ekki var
markteekan mun ad finna 4 endurkomu stadladrar uppaprengjandi hugsunar samanborid

vid hlutlausa hugsun. Mat patttakenda & hversu erfitt var ad skipta & milli hugsana syndi
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a0 erfidara potti ad fjarlegja persénulega uppaprengjandi hugsun en hlutlausa hugsun,
og potti patttakendum sem skorudu hatt 4 OCI-R erfidara ad skipta 4 milli hugsana.
begar nidurstodur ofangreindra rannsokna eru teknar saman pa virdist vera
erfidara a0 skipta it hugsunum sem vekja sterk, neikvaed tilfinningavidbrogo, likt og
stoolud og personuleg uppaprengjandi hugsun. bar virdast einnig koma oftar upp i
kollinn eftir ad peim hefur verid skipt ut og patttakendum finnst erfidara ad stjorna peim.
bad virdist pvi vera erfidara ad stjorna tilfinningahl6dnum hugsunum en pad er i
samrami vid hugraenar kenningar um hvernig mistilkun 4 tilkomu og innihaldi
uppaprengjandi hugsunar leidir til neikvaedra tilfinningavidbragda sem svo leida til
arangurslausrar hugsanastjornar. Samkvamt hugrenum kenningum pa @ttu pessir
erfidleikar med hugsanastjorn ad vera meiri hja folki sem hefur skekkt vidhorf og
lifsreglur um ofurabyrgd, mikilveegi hugsana og mikilvegi pess ad geta stjornad
hugsunum sinum, likt og rannsoknir hafa synt hja folki med arattu- og prahyggjuréskun
(Rachman, 1998; Salkovskis, 1985). Til pess ad athuga hvad vid hugsanastjorn er
sértaekt 1 arattu- og prahyggjurdskun pa er mikilvaegt ad nota kliniskan samanburdarhop
sem 4 ymis einkenni og vidhorf sameiginleg med folki med arattu- og prahyggjurdskun,

likt og folk med félagsfelni (social anxiety disorder).

Félagsfzelni (Social anxiety disorder)

Faraldsfreedi, greiningarviomio og einkenni

Félagsfelni er algengasta kvidardskunin, en talid er ad um 12% folks muni pjast af henni
einhvern timan avinnar (Kessler, Chiu, Demler og Walters, 2005). Talid er ad
félagsfelni s¢ orlitid algengari hja konum en korlum og hefst vandinn oftast annars
vegar 4 leikskolaaldri og hins vegar & unglingsarunum (Lang og Stein, 2001). Einhverjir
greina frd neydarlegu atviki sem hratt félagsfelninni af stad, 4 medan 6drum hefur alltaf
pott félagslegar adsteedur 6paegilegar (Neal og Edelmann, 2003).

Roskunin einkennist af miklum 6tta eda kvida i félagslegum adsteedum par sem
vidkomandi gaeti mogulega ordid fyrir gagnryni eda domi annarra (Stein og Stein, 2008).
Samkvamt greiningarvidmidum DSM-5 (APA, 2013), er félagsfaelni greind pegar folk
finnur fyrir miklum kvida eda otta tengdum félagslegum adstedum par sem mogulega

geti verid fylgst med pvi. Sem demi ma nefna i samskiptum vid adra, pegar eitthvad er
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gert svo adrir sjai likt og ad borda eda drekka og pegar syna parf einhvers konar
frammistodu likt og ad halda reedu (vidmid A). Vidkomandi 6ttast ad hann/htin muni
verda sér til skammar eda kvidaeinkenni muni sjast og adrir muni deema eda hafna
vidkomandi vegna pess (viomid B). Félagslegu adsteedurnar vekja nénast alltaf otta eda
kvida (vidmid C) og vidkomandi fordast paer eda polir vid i mikilli vanlidan (vidmid D).
Ef vidkomandi finnur einungis einstaka sinnum fyrir 6tta eda kvida i félagslegum
adstzdum pa 4 greining a félagsfzelni ekki vid. Ottinn eda kvidinn er yfirdrifinn midad
vid adstedur og algengt er ad folk med félagsfelni ofmeti likur 4 neikvaeedum
afleidingum i pessum adsteedum (vidmid E). Ottinn, kvidinn eda fordunin er pralat og
hefur verid til stadar i um 6 ménudi eda lengur (viomid F) og veldur mikilli truflun eda
vanlidan i félagslifi, starfi eda 60rum svidum daglegs lifs (viomid G). Ekki ma rekja
kvidann, 6ttann eda fordunina til lifedlisfraedilegra 4hrifa lyfja eda annars
leknisfraedilegs astands (vidmid H). Utiloka parf ad félagsfzlnin sé afleiding annarra
gedraskana, likt og felmtursroskunar, likamsskynjunarréskunar eda
einhverfurofsroskunar (viomio I) eda sé afleiding likamlegra kvilla, likt og offitu eda
brunasara (viomid J) (APA, 2013).

Hugreenar kenningar um félagsfeelni

Samkvamt hugrenum kenningum pa hefur f6lk med félagsfelni oft skekkt vidhorf um
sjalft sig og hvernig pad @tti ad hegda sér i félagslegum adstedum. Rannsoknir hafa
greint fra premur flokkum vidhorfa (Beck, Emery og Greenberg, 1985): Vidhorf sem
fela 1 sér 6fgakenndar kréfur tengt frammistodu i félagslegum adstedum (,, ég ma ekki
syna nein merki um veikleika”); vidhorf um mat annarra i félagslegum adstedum (“ef ég
geri mistok pa munu adrir hatha mér”; og vidhorf um sjalft sig (,,ég er einskis nytur”)
(sja 1 Musa og Lépine, 1999)

Clark og Wells (1995) telja kjarnann i félagsfelni vera mikla 16ngun til ad koma
vel fyrir en mikid 66ryggi um ad geta pad. begar folk med félagsfelni er i félagslegum
adstedum pa ofmetur pad haettuna 4 ad koma illa fyrir og ad pad muni hafa hradilegar
afleidingar i for med sér, svo sem hofnun. Folk med félagsfelni verour upptekio af
pessum hugsunum og lifedlislegum vidbrogdum sem fylgja 1 kjolfarid og hundsar pad
sem gerist i kringum pad. I likani Clark og Wells (1995) er talid ad hja folki med

félagsfelni sé aukin sjalthygli (self-focused attention) og pad sé¢ afar medvitad um eigin
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frammistodu. begar athygli er beint inn 4 vid pa koma i hugann uppaprengjandi,
neikvadar imyndir af pvi hvernig adrir mogulega sja vidkomandi. Synin felur vanalega i
sér pad sem vidkomandi 6ttast mest og endurspeglar vanalega ekki hvernig vidkomandi
litur raunverulega t. Deemi um uppéaprengjandi imyndir hja fo6lki med félagsfelni er
mynd par sem vidkomandi hegdar sér skringilega i hop eda stendur pogull og
vandradalegur pegar @tlast er til pess ad vidkomandi segi eitthvad i samradum.
Tilkoma imyndarinnar er tekid sem enn einni visbendingunni um hvernig vidkomandi
kemur fram 1 félagslegum adsteedum. Vid pad eykst kvidi sem svo eykur likur &
Oryggishegdun, en tilgangurinn med henni er ad ad draga Ur peirri hormung sem imyndin
felur i sér og vanlidan sem fylgir i kjolfarid (sja i Clark, 2001).

Oryggishegdun i félagsfzlni getur bedi verid hugraen og sjaanleg hegdun. Daemi
um hugrana fordunarhegdun er hugsanabeling. D&mi um sjdanlega fordunarhegdun er
ad fordast augnsamband. Oryggishegdun getur haft neikvaed 4hrif 4 vidkomandi og 14tid
hann virdast utan vi0 sig eda dhugalausan, sem leidir svo til verri frammistodu. bar ad
auki kemur 6ryggishegdun i veg fyrir ad skekkt vidhorf séu afsénnud (Hofmann, 2007).

Onnur 4stzda pess ad folk med félagsfalni nar ekki ad afsanna neikvaedar
hugmyndir og vidhorf um eigin sjalfmynd og félagsfaerni er urvinnsla sem & sér stad eftir
félagslegan atburd (post-event processing). Atburdurinn er pa talinn hafa farid mun verr
en hann i raun for og pad skyrir skommina sem f6lk med félagsfaelni finnur oft eftir a.
Gott demi er ad fara endurtekid yfir fyrri samraedur i kollinum til ad vera fullviss um ad
hafa ekki 6vart modgad einhvern. Folk med félagsfelni getur eytt fjolda klukkustunda
og jafnvel dogum 1 ad fara yfir frammistodu sina i 6tta vid neikvett mat annarra. bad er
einnig algengt ad folk med félagsfelni mistulki minnihattar atvik sem merki um eigin
félagslega vanh@efni (Rachman, Andre og Shafran, 2000).

Rachman, Andre og Shafran (2000) rannsdkudu enn frekar eftir 4 urvinnslu og
tengsl hennar vid félagsfaelni hja haskdlanemum. Nidurstodur voru ad folk sem skoradi
hatt a félagsfaelnikvarda hafoi frekari tilhneigingu til ad hugsa mikid um 6paegilega
félagslega atburdi ur fortio, slikar hugsanir voru uppaprengjandi og trufludu einbeitingu.
bétttakendur greindu fré erfidleikum med ad hetta ad hugsa um atburd po6 ad peir
streittust 4 moti hugsunum og ad pessar hugsanir ykju kvida. Hugsanirnar snéru medal
annars um 6sk um ag fara aftur i tima og breyta hegdun i adsteedum, hvernig haegt veri
a0 forodast slika uppédkomu i framtidinni og hvernig peir hefou getad fordast pessar

adstedur. Ahugavert var ad sja ad patttakendur greindu fra vidnami gegn hugsunum sem
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er eitt skilyrdi 1 greiningarviomidum fyrir arattu- og prahyggjurdoskun. bad sem er
sameiginlegt med hugsunum pessara tveggja raskana er ad per eru 6velkomnar,
Opegilegar og uppaprengjandi en arattu- og prahyggjurdskun er sér 4 part med ad
hugsanir vekja 6hug og vidbjod en i félagsfelni er kvidi og skomm megintilfinningar.
begar ofangreind einkenni félagsfalni eru borin saman vid einkenni arattu-og
prahyggjurdskunar pa er greinilega margt sameiginlegt 4 medal pessara tveggja raskana.
Badar raskanir fela 1 sér sérteekar, kvidavekjandi adstedur og endurteknar tilraunir til ad
fordast peer 4 einhvern mata til ad draga ar vanlidan sem peim fylgir eda koma i veg fyrir
einhverjar sleemar afleidingar. I badum tilellum skapast oft vitahringur sem getur haft
truflandi ahrif 4 dagleg storf og félagslif. Po er einnig margt 6likt & milli raskana, likt og
i félagsfelni er meira um svo kallada 6ryggishegdun en 1 arattu- og prahyggjurdskun er

aratta og hlutleysing algengari.

Hugsanastjorn i félagsfeelni

Hugsanabaling er einnig algeng leid i 6drum roskunum til ad losna vid dpagilegar
hugsanir, par 4 medal félagsfelni (Fehm og Margraf, 2000). Einhverjar rannsoknir hafa
verid gerdar 4 hugsanabalingu i félagsfaelni, po per séu ekki margar og 1 peim
rannsoknum sem hafa verid gerdar geetir einnig 6samraemis i nidurstodum.  rannsokn
Fehm og Margraf (2002) voru patttakendur bednir um ad bela prjar mismunandi
fullyrdingar, tveer voru félagskvidavekjandi og ein var almennt kvidavekjandi og snéri
a0 fjarhag. batttakendum med félagsfelni gekk almennt illa ad bala fullyrdingarnar, pad
er baedi fullyrdingar sem voru félagskvidavekjandi og almennt kvidavekjandi
fullyrdingar. I rannsékn Cougle o.fl. (2005) voru athugud &hrif hugsanabzlingar hja
nemendum sem skorudu hatt 4 félagsfelnikvarda (Liebowitz Social Anxiety Scale).
bétttakendum var skipt 1 fjora hopa: (1) Hopur sem atti ad bala hugsun sem tengdist
mati annarra 4 peim og vakti pvi félagskvida. bar ad auki var pessi hopur bedinn um ad
halda fyrirlestur um umdeilt efni sidar; (2) hopur sem atti ad bala félagskvidatengda
hugsun en ekki bedinn um ad halda fyrirlestur sidar; (3) hopur sem ekki atti ad baela
hugsun en 4tti ad halda fyrirlestur sidar og; (4) hopur sem atti hvorki ad baela hugsun né
halda fyrirlestur sidar. Nidurstodur syndu ad hoparnir tveir sem attu von a ad flytja
fyrirlestur um umdeilt efni, reyndu af meiri akefo ad baela uppéprengjandi,

félagskvidatengda hugsun. Tioni uppaprengjandi hugsana tengt félagskvida var minnst
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hépnum sem atti ad bala hugsun og atti von 4 ad purfa flytja fyrirlestur sidar meir.
bessar nidurstodur benda til pess ad 6gnvekjandi adstedur kalla 4 meiri porf til ad bala
hugsanir og hja folki med mikil félagskvidaeinkenni, pa getur hugsanabeling verid
arangursrik (Cougle, Smits, Lee, Powes og Telch, 2005).

[ tveimur rannséknum Kingsep og Page (2009) sem gerdar voru annars vegar a
urtaki Gr almennu pydi og hins vegar 4 klinisku urtaki, kom 1 [jos ad patttakendur ar
almennu py0i attu erfitt med ad bela ord sem tengdust félagslegri 6gn en ord tengt
iprottum. Aftur 4 moti attu patttakendur med félagsfelni audvelt med ad bala pessi ord
tengt félagslegi 0gn ef peir voru bednir um ad gera pad, 4n pess ad finna fyrir aukinni
tidni hugsunar 4 medan balingu st6d eda seinna meir. Petta bendir til pess ad folk med
félagsfelni 4 audveldara med ad bela ord tengt félagskvida en folk Gr almennu pyodi.

Nidurstodur pessara rannsokna stangast 4 vid hugraenar atferliskenningar um
félagsfelni, pad er ad folk med félagsfelni eigi erfitt med ad haetta ad hugsa um
mogulega félagslega 6gn. Par ad auki stangast nidurstodurnar 4 vid nidurstodur
ofangreindrar allsherjargreiningar Abramowitz o.fl. (2001) sem syndi ad f6lk med
kvidaraskanir 4tti almennt erfitt med ad bela hugsanir. Pad virdist po vera ad hugraen
fordun i formi hugsanabalingar sé algeng hja folki med félagsfelni og kemur 1 veg fyrir

a0 skekkt vidhorf séu leidrétt (Fehm og Margraf, 2002; Kingsep og Page, 2009).

Tilgangur pessarar rannséknar

Likt og fram hefur komid pa hafa rannsdknir 4 hugsanastjorn ad mestu farid fram med
pvi ad kanna hugsanabalingu en nylega hafa rannsakendur gefid hugsanafravisun gaum.
Enn sem komid er pa eru faar rannsoknir til sem skoda hugsanafravisun og eru pad
adallega 4 urtokum tr almennu pydi. Mikilvaegt er ad skoda hugsanafravisun hja folki
med arattu- og prahyggjurdskun samanborid vid annan kliniskan hop. Slik rannsékn
getur gefid betri mynd af pvi sem er sameiginlegt og hvad er 6likt & milli raskana pegar
kemur ad hugsanastjorn (Purdon o.fl., 2011). Tilgangur pessarar rannsdknar er ad skoda
hugsanafravisun hja folki med arattu- og prahyggjuréskun samanborid vid folk med
félagsfelni og Ur almennu pydi. Til pess er notast vid tolvustyrt tilraunaverkefni par sem
timinn sem tekur ad skipta Gt hugsun (hlutlaus, stodlud eda persénuleg uppaprengjandi)

er maldur.
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Tilgatur og adferdafredi pessarar rannsoknar byggir 4 tveimur fyrri rannséknum
Ragnars P. Olafssonar o.fl. (2014) sem hefur verid gerd skil hér ad ofan. Almennt verdur
athugad hvort munur er 4 peim tima sem tekur patttakendur ad skipta tt fyrri hugsun,
eftir pvi hvort hiin er hlutlaus, st6dlud eda personuleg uppaprengjandi hugsun. Einnig
verdur sérstaklega skodad hvort patttakendur med arattu- og prahyggjurdskun eru lengur
a0 skipta ut stadladri og personulegri, uppaprengjandi hugsun fyrir hlutlausa hugsun, en
hinir hoparnir. Gert er rad fyrir ad ekki verdi munur 4 fravisun hlutlausrar hugsunar a
milli hopa. Med fyrirlogn spurningalista eftir verkefnahlutanna prjé verda einnig metin
ahrif og eiginleikar hugsananna likt og hversu oft fyrri hugsunin kom aftur i hugann
pegar patttakandi atti ad hugsa um seinni hugsunina. Einnig hversu mikil
tilfinningaviobrogd fyrri hugsunin vakti, hversu 6paegileg hin var og hversu mikid
patttakandann langadi ad fjarlegja eda hetta ad hugsa um hana. Par ad auki er huglaegt
mat metid med spurningum um hversu audvelt var ad skipta um hugsun og hversu vel
patttakandinn s hugsunina fyrir sér.

Tilgata 1 er ad almennt munu patttakendur vera lengur ad skipta 1t stadladri og
personulegri, uppaprengjandi hugsun samanborid vid hlutlausa hugsun og pad komi
fram i lengri fravisunartima fyrri hugsunar. Enn fremur er gert rad fyrir ad patttakendur
med arattu- og prahyggjurdskun verdi lengur ad skipta ut stadladri og personulegri
uppaprengjandi hugsun, samanborid vid patttakendur med félagsfaelni eda i
samanburdarh6p. Tilgata 2 er ad patttakendum (6had hopum) mun almennt pykja
erfidara a0 skipta Ut stadladri og personulegri, uppaprengjandi hugsun samanborid vid
hlutlausa hugsun. Enn fremur er gert rad fyrir ad patttakendum med arattu- og
prahyggjurdskun pykji erfidara ad skipta tt stadladri og persoénulegri uppaprengjandi
hugsun, samanborid vid patttakendur med félagsfelni eda i samanburdarhdp. Tilgata 3
er ad stodlud og personuleg, uppaprengjandi hugsun munu koma oftar upp i hugann
pegar hugsa 4 um seinni hugsunina, samanborid vid hlutlausa hugsun. Enn fremur var
gert rad fyrir ad stodlud og persodnuleg uppaprengjandi hugsun keemi oftar i hugann hja
patttakendum med arattu- og prahyggjurdskun, samanborid vid patttakendur med
félagsfelni eda i samanburdarhop. Tilgata 4 er ad almennt munu patttakendur bregdast
verr vid stadladri og personulegri uppaprengjandi hugsun, samanborid vid hlutlausa
hugsun. Sér i lagi patttakendur med arattu- og prahyggjurdskun, samanborid vid hina tvo

hoépana (sbr. rannsokn Purdon (2011))
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Aofero

Patttakendur

bétttakendur voru sjaltbodalidar valdir med hentugleika. batttakendur rannsoknarinnar
voru annars vegar skjolstedingar Kvidamedferdarstodvarinnar, geddeildar eda
starfsmenn geddeildar. Fagadilar Kvidamedferdarstoovar og geddeildar fengu
kynningarbldd 1 hendurnar og kynntu rannsoknina fyrir skjolstedingum sinum.
Auglysing um rannsoknina var sett 4 heimasidu Kvidamedferdarstodvarinnar og fengust
nokkrir patttakendur pannig. Alls h6fou 28 einstaklingar samband og fengu tima 1 fyrri
hluta rannsoknar. Einungis 21 patttakandi uppfyllti skilyrdi til &framhaldandi patttoku.
Hins vegar voru patttakendur nemendur vid Haskola Islands. Auglyst var eftir
patttakendum med pvi ad senda nemendum t6lvupost. Alls hafdi 31 nemandi samband
og fékk tima 1 fyrri hluta rannsoknar. Par af uppfylltu 23 patttakendur skilyroi til
aframhaldandi patttoku. Einn patttakandi heetti i rannsokninni.

Alls voru pvi patttakendur 43 talsins og skiptust nidur & prja hopa eftir
nidurstodum MINI greiningarvidtalsins; arattu- og prahyggjuhdp, félagsfaelnihop og
almennan hop. I arattu- og prahyggjuhdp voru 6 patttakendur, 19 patttakendur i
félagsfelnihop og 18 patttakendur i almennum hop. Patttakendur voru 4 aldrinum 18-49
ara og var medalaldur 28,4 ar (sf=8,7). Af patttakendum voru 15 karlar (34,9%) og 28
konur (65,1%).

Melitaeki

bessi rannsokn samanstod af tveimur heimsoknum til rannsakanda, par sem 1 fyrri
heimsékninni voru lagdar fyrir spurningar um helstu bakgrunnsupplysingar, niu
spurningalistar um ymis gedraen einkenni og ad lokum var MINI 5.0.0.
gedgreiningarvidtalid tekid. I seinni heimsokn voru tveir spurningalistar lagdir fyrir {
byrjun heimsoknar, auk pess ad lagdar voru fyrir spurningar i yfingarhluta rannsoéknar og

eftir hverja lotu 1 hugsanastjornunarverkefni (sja betur 1 framkvemdarkafla).
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Fyrri heimsokn - spurningalistar

Spurningalisti um bakgrunnsupplysingar

bétttakendur fylltu Gt spurningalista um bakgrunnsupplysingar en i honum voru niu
spurningar. Listinn var saminn af rannsakendum. Spurt var um aldur, kyn,
hjaskaparstodu, menntun, atvinnu, hvort viokomandi veri ad saekja medferd af einhverju
tagi vid gedrenum vandkvedum eda hefdi einhvern timan s6tt medferd, hvort
vidkomandi veri 4 lyfjum vegna gedraenna vandkvada og pa hvada lyfjum. Ad lokum

var spurt hvort vidkomandi hefdi lagst inn 4 sjukrahtis vegna gedraenna vandkvada.

Obsessive Compulsive Inventory-Revised (OCI-R)

OCI-R er sjalfsmatslisti sem metur 6paegindi sem fylgja arattu- og prahyggjueinkennum.
Hann samanstendur af 18 atridum sem skiptast jafnt nidur 4 sex undirkvarda: (1) pvottur
og prif; (2) athugun; (3) skipulag; (4) prahyggja; (5) séfnun; og (6) hlutleysing.
bétttakandi er bedinn um ad svara hversu vel fullyrdingarnar eiga vid sig midad vid
sidastlidinn manud. Fullyrdingum er svarad 4 fimm punkta meelistiku; alls ekki (0), litio
(1), po nokkuo (2), mikio (3) og mjog mikio (4). Heildarskor er 4 bilinu 0 — 72 og skor
hvers undirkvarda er 4 bilinu 0 — 12. Hofundar listans eru Foa og félagar (2002) og stodu
Asdis Eyporsdottir og Jakob Smari ad islenskri pydingu hans (Smari, Olason,
Eyporsdottir og Frolunde, 2007).

Foa og félagar (2002) athugudu proffredilega eiginleika OCI-R hja 215
einstaklingum med aréttu- og prahyggjuréskun, 132 med félagsfeelni, 111 med
afallastreituréskun og 477 med enga kvidardskun. Proffradilegir eiginleikar reyndust
afar g6oir. Innri areidanleiki, endurprofunar areidanleiki og samleitniréttmeeti var gott og
listinn virtist greina vel 4 milli patttakenda med arattu- og prahyggjurdskun og
patttakenda 1 6drum hopum, sér i lagi patttakendur med enga kvidardskun. Medalskor
patttakenda med arattu- og prahyggjurdskun var 28,01 (Foa o.fl., 2002; Overduin og
Furnham, 2012). Proffraedilegir eiginleikar islensku utgafunnar hafa reynst godir i
haskolapydi. Areidanleiki undirkvarda var godur og samleitni- og adgreiningarréttmati
gott. Medaltal 816 haskolanema i rannsokn Jakobs Smara o.fl. (2007) var 13,54 (Jakob
Sméri, Daniel b. Olason, Asdis Eyporsdottir og Maj Britt Frolunde, 2007).
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Dimensional Obsessive Compulsive Scale (DOCS)

DOCS er sjalfsmatslisti sem melir alvarleika einkenna 4 peim fjérum viddum arattu- og
prahyggjueinkenna sem hafa komid endurtekid fram i pattagreiningarrannsoknum.
DOCS var saminn af Abramowitz o.fl. (2010) med pad i huga a0 takast 4 vid
takmarkanir annarra lista likt og Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (YBOCS) og
OCI-R. D@&mi um takmarkanir sem tekist var 4 vid er ad i 6drum listum eru algengustu
og demigerdu einkennin metin og par af leidandi skora peir sem eru med pau einkenni
haerra en peir sem eru med sjaldgaefari gerdir einkenna. Annad demi er ad margir listar
meta ekki fordun sem einkenni arattu- og prahyggju, en rannsoknir hafa synt ad petta er
afar algengt einkenni. Aftur & moéti meta pessir listar sofnunararattu sem i dag er talin
vera adskilin drattu- og prahyggjuréskun (Abramowitz og Deacon, 2006; Abramowitz
o.fl., 2010).

[ DOCS eru 20 atridi sem skiptast jafnt 4 fjora flokka: (1) Atridi sem tengjast
syklum og mengun; (2) atridi sem tengjast pvi ad vera abyrg(ur) fyrir skada, meidslum
og 6happi; (3) dasaxttanlegar hugsanir; og (4) atridi sem tengjast samhverfu, fullkomnun
og porf fyrir ad hlutir séu ,,alveg réttir”. Fyrir hvern flokk er 1ysing 4 prahyggju og
arattu/ritu6lum sem eru einkennandi fyrir flokkinn. Fullyrdingum er svarad ut fra reynslu
sidastlidinn manud og er alvarleiki metinn 4 kvarda sem ner fra 0 til 4. Spurningar fjalla
um tima sem for 1 préhyggju og arattu; fordunarhegdun; vanlidan; truflun i daglegu lifi
og erfidleika med ad losa sig vid prahyggju eda arattuhegdun (Abramowitz o.fl., 2010).

Abramowitz o.fl. (2010) rannsokudu proffredilega eiginleika listans 1 premur
urtokum, hja patttakendum med arattu- og prahyggjurdskun, patttakendum med
kvidardskun og nemendum. Préffredilegir eiginleikar reyndust godir, areidanleiki og
réttmaeti var vidunandi. Listinn virdist greina vel & milli peirra sem eru med arattu- og
prahyggjurdskun og peirra sem eru med kvidardskun, en medaltal heildarskors
fyrrgreinda hopsins var 30,06 en medaltal seinni hopsins var 16,75.

Ragnar P. Olafsson o.fl. (2013) st6du ad islenskri pydingu listans og athugudu
réttmeeti og pattabyggingu islenskrar pydingar 4 DOCS sjalfsmatslistanum 1 urtaki sem
samansto0 af 547 haskélanemendum. battagreining stadfesti fjora peetti kvardans.
Medaltal heildarskors var 10,75. Samleitniréttmaeti var vidunandi i samanburdi vid OCI-
R og Y-BOCS sjélfsmatskvardana. Listinn virdist greina vel & milli annars vegar
einkenna arattu- og prahyggjurdskunar og hins vegar einkenna almennrar kvidardskunar

og punglyndis. Proffradilegir eiginleikar islenskrar pydingar DOCS virdast pvi godir.
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Depression Anxiety Stress scales-21 (DASS-21)

DASS-21 er styttri utgafan af DASS sjalfsmatslistanum en hann mealir punglyndi, kvida
og streitu. Listinn kemur upphaflega fra Astraliu og hefur verid pyddur 4 morg
tungumal, par 4 medal islensku af Pétri Tyrfingssyni salfredingi (Bjorgvin Ingimarsson,
2010). Hann samanstendur af 21 fullyrdingu sem skiptist jafnt nidur & fyrrnefnda
undirpeetti; punglyndi, kvida og streitu. Patttakendur eru bednir um ad svara hversu vel
fullyrdingarnar eiga vid sig midad vio sidastlidna viku. Fullyrdingunum er svarad
fjogurra punkta meelistiku; dtti alls ekki vio mig (0), atti vio mig ad einhverju leyti eda
stundum (1), atti téluvert vel vio mig eda drjugan hluta vikunnar (2) og dtti mjog vel vid
mig eda mest allan timann (3) (Jakob Smari, Daniel Pér Olafsson, Pordur Orn Arnarson
og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008).

Vid urvinnslu upprunalegu utgafu DASS hefur styttri utgafan oft verid préfud og
virdast proffredilegir eiginleikar vera vidunandi i klinisku og almennu urtaki (Brown,
Chorpita, Korotitsch og Barlow, 1997; Felicity o.fl., 2007). I lokaritgerd Bjérgvins
Ingimarssonar (2010) voru medal annars skodadir proffraedilegir eiginleikar DASS-21 1
islenskri pydingu 1 urtaki haskolastadenta. bar kemur fram ad samleitni- og
adgreiningaréttmati kvardanna stydur priggja patta likan DASS. Auk pess ad

areidanleiki undirkvarda s¢ fullnaegjandi (Bjorgvin Ingimarsson, 2010).

Obsessional Beliefs Questionnaire (OBQ-44)

OBQ-44 er sjalfsmatslisti sem byggir 4 helstu hugrenum kenningum um préun og
vidhald arattu- og prahyggjueinkenna. Listinn metur ymis 6hjalpleg vidhorf sem talid er
a0 liggi ad baki pessum einkennum og var saminn af samstarfshopi rannsakenda 4 svidi
arattu- og prahyggjurdskunar sem nefnist Obsessive Compulsive Cognitions Working
Group (OCCWQG). Listinn samanstendur af 44 atridum sem skiptast nidur a prja
undirkvarda sem endurspegla eftirfarandi prjar viddir ohjalplegra vidhorfa: (1) Ofmat 4
ogn/abyrgd (16 atridi); (2) mikilvaegi/stjorn uppaprengjandi hugsana (12 atridi); og (3)
fullkomnunararatta/porf fyrir fullvissu (16 atridi). Fullyrdingum er svarad 4 7 stiga
melistiku, frd mjog osammala (1) til mjég sammdla (7), en patttakandi tekur mid af pvi
hvernig hann hugsar oftast naer. Listinn hefur verid mikid rannsakadur i trtokum ur
klinisku og almennu pydi og virdast proffredilegir eiginleikar godir (Abramowitz o.1l.,

2006; Obsessive Compulsive Cognitions Working Group, 2005)
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Obsessive Compulsive Cognitions Working Group (2005) athugudu
proffradilega eiginleika OBQ-44 hja 244 patttakendum med arattu- og prahyggjurdskun,
103 patttakendum med kvidardskun, 284 patttakendum ur haskolapydi og 86
patttakendum ur almennu pydi. Adgreiningarréttmaeti var gott en patttakendur med
arattu- og prahyggjurdskun voru med toluvert haerra medalskor (174,3) en hinir hoparnir,
a0 undanskilinni viddinni fullkomnunararatta/ porf fyrirfullvissu, en par var litill munur
4 milli patttakenda med annars vegar arattu- og prahyggjurdéskun og hins vegar
kvidaroskun. Pad kemur po6 ekki a 6vart par sem einkenni pessarar viddar er ad finna i
morgum 6drum gedrdskunum, par & medal kvidardskunum (Obsessive Compulsive
Cognitions Working Group, 2005).

Eggert Birgisson og Jakob Smari stodu ad islenskri pydingu listans og hafa
proffredilegir eiginleikar islensku pydingarinnar reynst godir 1 pydi haskolastiidenta

(Eggert Birgisson og Gunnar Karl Karlsson, 2003).

Social Interaction Anxiety Scale (SIAS) og Social Phobia Scale (SPS)

Mattick og Clark (1998) toku saman fullyrdingar Gr 60rum félagsfelnikvéroum auk pess
ad semja atridi Ut frd greiningarvidtdlum fyrir folk med félagsfaelni eda sértaeka felni.
Til urdu sjalfsmatslistarnir Social Interaction Anxiety Scale og Social Phobia Scale og
eru peir oft notadir i sameiningu til ad meta félagsfelnieinkenni. SI4AS metur kvida sem
kemur fram i almennum samskiptum i daglegu lifi 4 medan ad SPS metur sértekari
félagskvida sem snyst um ad vera gagnryndur ut frd frammistodu i daglegu lifi (Mattick
og Clark, 1998).

SIAS metur félagskvidaeinkenni sem koma fram i samskiptum, likt og
samradum vid annad folk og snyst kvidinn oft um ad virka leidinlegur eda vitlaus, vera
pvoglumeltur, vita ekki hvad eigi ad segja og vera hafnad. Listinn inniheldur 20
fullyrdingar og eru svarmoguleikar & fimm punkta meelistiku: fré alls ekki (0) til mjog
mikio (4). Patttakendur eru bednir um ad merkja vid pann svarmdguleika sem er
demigerdur eda sannur i peirra tilviki. Samkvemt erlendum rannséknum pé eru
proffraedilegir eiginleikar listans godir i klinisku og almennu pyodi (Mattick og Clarke,
1998; Rodebaugh, Heimberg, Woods, Liebowitz og Schneier, 2006). { upphaflegri
rannsokn Mattick og Clarke var medaltal patttakenda med félagsfelni 34,6.

SPS metur félagsfelni, nanar tiltekid kvidaeinkenni sem koma fram i adstedum
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par sem parf ad gera eitthvad fyrir framan adra. Daemi um slikar athafnir er ad borda,
drekka, nota almenningssalerni, tala og skrifa svo adrir sjai eda heyri. Vidkomandi ottast
pa ad adrir sjai hversu kvidinn hann er og sjai par af leidandi likamleg kvidaeinkenni likt
og skjalfta og roda. Listinn inniheldur 20 fullyrdingar og eru svarmoguleikar 4 fimm
punkta meelistiku: fré alls ekki (0) til mjég mikio (4). Pétttakendur eru bednir um ad
merkja vid pann svarmoguleika sem er demigerdur eda sannur i peirra tilviki.
Samkvamt erlendum rannsoknum pé eru proffredilegir eiginleikar listans godir,
klinisku og almennu pydi (Mattick og Clarke, 1998; Rodebaugh, Heimberg, Woods,
Liebowitz og Schneier, 2006).  upphaflegri rannsokn Mattick og Clarke var medaltal
patttakenda med félagsfelni 40,0.

Pétur Tyrfingsson st6d ad pydingu listanna yfir 4 islensku. Proffredilegir
eiginleikar islensku pydingarinnar eru godir, i klinisku og almennu pydi (Halla Osk

Olafsdéttir, 2012; Margrét Hauksdottir, 2005).

Geodgreiningarvidtalio MINI 5.0.0. (Mini International Neuropsychiatric Interview)

MINI er stutt, stadlad greiningarvidtal sem var samid af gedleeknum i Bandarikjunum og
Evrépu til greiningar 4 algengustu gedroskunum samkvemt DSM-IV greiningarkerfinu.
bratt fyrir ad pad taki stuttan tima ad leggja pad fyrir pa er pad nemt og sérhaeft, pad er,
greinir vel 4 milli folks sem er med gedraskanir og peirra sem eru ekki med gedraskanir
(Sheehan o.f1., 1998). Pad er pvi kjorid fyrir kliniska vinnu og rannsoknir. Eftirfarandi
raskanir mé greina med MINI: Alvarlega gedleegd med eda an melankoliskra einkenna,
oyndi, orlyndis- og gedhedartimabil, felmtursréskun, vidattufelni, félagsfelni,
prahyggju- og aratturdskun, afallastreituroskun, misnotkun afengis- og afengisanetjun,
adrar vimuefnaraskanir, gedrofsraskanir, lystarstol (anorexia Nervosa), lotugraedgi
(bulimia nervosa), almenna kvidardskun og andfélagslega personuleikaréskun. bar ad
auki er haegt ad meta sjalfsvigshattu. Naudsynlegt er ad s sem leggur vidtalid fyrir hafi
fengid videigandi pjalfun (Sheehan o.1l., 1998). Samkvamt nidurstddum rannsdknar
Sheehan o.1l. (1998) pa eru proffradilegir eiginleikar vidtalsins godir.

Pétur Tyrfingsson pyddi vidtalid arid 2004. Proffraedilegir eiginleikar
pydingarinnar hafa ekki verid mikid rannsakadir, en nidurstodur rannsdknar Baldurs

Heidars Sigurdssonar (2008) bentu til vidunandi proffraedilegra eiginleika.
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Seinni heimsokn - spurningalistar

Spurningalisti um tulkun uppaprengjandi hugsana (Interpretations of Intrusions

Inventory; 111-31)

Likt og OBQ-44 sjalfsmatslistinn pa var //I-31 saminn i 1j6si aukinna vinsalda hugrenna
kenninga um érattu- og prahyggjurdskun (Obsessive Compulsive Cognitions Working
Group, 1997). I1I-31 er sértekt meliteki sem metur talkun folks & dkvedinni
uppaprengjandi hugsun, imynd eda hvot sem hefur nylega skotid upp kollinum. Aftur 4
moti er OBQ-44 almennara meliteki sem melir vidhorf sem eru talin tengjast arattu- og
prahyggjuréskun (Obsessive Compulsive Cognitions Working Group, 2001). Obsessive
Compulsive Cognitions Working Group (2001) somdu einnig pennan lista og inniheldur
listinn 31 atridi. Undirkvardar listans eru prir: (1) Mikilvaegi hugsana; (2) stjorn yfir
hugsunum; og (3) abyrgdarkennd. A forsidu listans er uppaprengjandi hugsunum,
imyndum og hvotum lyst og nokkur demi nefnd. Patttakendur eru bednir um ao skrifa
lysingu & einni uppaprengjandi hugsun, imynd eda hvot. Forsidu listans var breytt fyrir
félagsfelnihopinn, en munurinn folst 1 ad leitast var eftir uppaprengjandi hugsunum
tengt félagslegum adstedum hja hopnum meo félagsfeelni. Neast er patttakendur bednir
um ad svara spurningum um hvener peir fundu sidast fyrir hugsuninni, imyndinni eda
hvotinni, tioni hennar og 6paegindum sem henni fylgdu. Ad pvi loknu svara patttakendur
31 spurningu um ymsar hugmyndir midad vid sidustu tvaer vikur og er peim svarad a
melistiku sem neer fré, trudi alls ekki a pessa hugmynd (0) til ég var fullkomlega
sannfeerd(ur) um ad hugmyndin veeri rétt (100). Fyrir midju er svarmoguleikinn ég trudi
allnokkuo ao hugmyndin veeri rétt (50). Heildarskor listans er reiknad auk skor
undirkvardanna priggja (Obsessive Compulsive Cognitions Working Group, 2001).

Proffredilegir eiginleikar listans eru almennt taldir g6dir (Obsessive Compulsive
Cognitions Working Group, 2003, 2005). Aftur 4 moéti hefur pattagreining synt fram 4 ad
111-31 endurspegli adeins einn patt og pvi eigi einungis ad reikna heildarskor listans
(Clark, 2004). Jakob Smari pyddi listann yfir 4 islensku og hafa proffredilegir
eiginleikar pydingarinnar reynst goédir (Alda Magnusdottir og Porhildur Einarsdottir,
2003).
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Positive and Negative Affect Scales (PANAS)

PANAS er sjalfsmatslisti sem malir annars vegar jakvett tilfinningaastand, likt og
ahugasemi og eldmod, og hins vegar neikveett tilfinningadstand, likt og pirring og
oroleika. Listinn inniheldur 20 ord sem lysa 6likri lidan og tilfinningum, og lysa 10 atridi
jékvedum tilfinningum og 10 atridi neikvedum tilfinningum. Pétttakendur eru bednir
um ad lesa hvert atridi og merkja vid svar sem gefur til kynna hvernig peim 1idi & peirri
stundu er hann peir fylla Gt listann. Svarmdguleikar eru 4 5 punkta meelistiku: mjog litio
eoda ekkert (1); litio (2); nokkud (3); mikio (4); og mjég mikio (5) (Watson, Clark og
Tellegen, 1988). Hatt skor 4 jdkvadum tilfinningum bendir til 4stands sem einkennist af
mikilli orku, einbeitingu og dnagju en lagt skor bendir til depurdar og slens. Aftur &
moti bendir hatt skor 4 neikvedum tilfinningum til 4stands sem einkennist af til deemis
skomm, reidi, vidbjodi, otta og sektarkennd en lagt skor bendir til roar og fridseldar
(Watson, Clark og Tellegen, 1988).

PANAS hefur verid mikid notadur i rannséknum vegna godra proffaedilegra
eiginleika hans (Ami Halldérsson, 2007; Crawford og Henry, 2004; Watson, Clark og
Tellegen, 1988). Arni Halldorsson st6d ad pydingu listans fyrir BA verkefni sitt og
athugadi proffredilega eiginleika hans 1 trtaki hdskolanema. Proffraedilegir eiginleikar
pydingarinnar voru godir og islensk pyding listans jafngild upprunalegri utgafu (Arni
Halldorsson, 2007).

Spurningar eftir myndun hugsana i yfingarhluta tilraunar

[ yfingarhluta tilraunar (sja i framkvaemd hér fyrir nedan) voru patttakendur bednir um
a0 sja fyrir sér hugsanirnar fjorar, eina i einu, og lata rannsakanda vita pegar hugsunin
var ordin skyr. Eftir myndun hverrar hugsunar svérudu patttakendur premur spurningum
um hvernig tokst ad kalla fram hugsunina, hversu vel viokomandi sa hugsunina fyrir sér
og hversu 6pagileg hun var. batttakendur voru bednir um ad svara med pvi ad gera strik
a svokalladan sjonhendingarkvarda (visual analogue scale). Sjonhendingarkvardinn er
10 sentimetrar og 4 60rum endanum er ymist alls ekki eda mjog illa og hinum mjog
mikid eda mjog vel. Pessar yfingarspurningar voru notadar til ad skoda hversu vel
patttakendum gengi ad mynda hugsanirnar sem unnid var med i tilrauninni, 4dur en

kaemi ad hugsanastjornunarverkefni tilraunarinnar.
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Spurningar milli verkefna i hugsanastjornunarverkefni

Eftir hverja lotu voru patttakendur bednir um ad svara nokkrum spurningum. Spurt var
um hversu oft fyrri hugsunin kom i hugann 4 timabilinu pegar patttakandinn 4tti ad
hugsa um seinni hugsunina, hversu audvelt var ad skipta ut fyrri hugsuninni fyrir pa
seinni, hversu vel patttakandinn sé fyrri hugsunina fyrir sér, hversu mikil
tilfinningaviobrogd hin vakti, hversu 6pegileg hiin var ad jafnadi og hversu mikid
patttakandann langadi ad losna vid hana (sja vidauka 1). Patttakendur voru bednir um ad
svara med pvi ad gera strik 4 svokalladan sjonhendingarkvarda (visual analogue scale).
Sjonhendingarkvardinn er 10 sentimetrar og 4 6drum endanum er ymist alls ekki eda
mjog illa og hinum mjog mikid eda mjog vel. Fyrsta spurning listans, um hversu audvelt
var a0 skipta 0t fyrri hugsuninni, var 6fug midad vid hinar, pad er pvi fleiri sentimetrar 4
stikunni pvi audveldara var ad skipta henna 1t. Pessi utgafa listans var byggd 4 listanum

sem notadur var i fyrri rannsokn Ragnar P. Olafsson o.fl. (2014).

Rannséknarsnio

Frumbreytur rannsoknarinnar voru tver, annars vegar hvada hopi patttakendur tilheyrdu
(arattu- og prahyggjurdskun, félagsfelni eda almennu pydi), og hins vegar tegund fyrri
hugsunar i hugsanastjornunarverketninu (hlutlaus, stodlud uppaprengjandi eda
personuleg uppaprengjandi hugsun). Fylgibreytur voru einnig tveer, pad er skor &
spurningum a milli lota 1 hugsunarstjérnunarverkefni og myndunartimi seinni hugsunar i

hugsanastjornunarverkefninu.

Framkvaemd

bétttakendum 1 kliniskum hépum rannsdknarinnar var aflad med pvi ad kynna
rannsoknina fyrir fagadilum 4 geddeild Landspitalans og 4 Kvidamedferdarstdodinni.
Videigandi leyfi fengust fra framkvemdarstjora lekninga 4 Landspitala,
Visindasidanefnd og Kvidamedferdarstodinni. Par ad auki var rannsoknin tilkynnt til
Personuverndar. Fagadilar fengu i hendur kynningarefni og voru bednir um ad kynna
rannsoknina fyrir skjolsteedingum sinum sem héfdu annad hvort arattu- og
prahyggjuréskun eda félagsfelni. Fagadilar badu um leyfi til ad lata Ragnar P. Olafsson,

abyrgdarmann rannsoknarinnar, f4 n6fn og simanimer peirra. Patttakendum 0r almennu
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pydi var safnad med pvi ad kynna rannsdknina fyrir starfsfélki Landspitalans og med pvi
ad senda tolvupost 4 nemendur Haskola fslands. Patttakendur h6fou svo samband vid
Ragnar ef dhugi var til stadar. Ragnar sendi undirritadri nétnin og hafdi undirritud
samband vid f6lkid til ad boka med peim tima ef dhugi var til stadar. bPannig var komid i
veg fyrir ad undirritud vissi hvada hopi patttakendur tilheyrou og par med var geett
hlutleysis 1 mati.

Rannsoknin samanstod af tveimur heimsoknum. I fyrri heimsokninni mettu
patttakendur i tilraunastofu salfreedideildar i Haskola fslands par sem peir fengu
upplysingablad um rannsoknina i hendurnar. beir fengu fari 4 ad spyrja nanar ut i
rannsoknina og skrifudu svo undir sampykkisyfirlysingu. Neest hofust patttakendur
handa vi0 ad fylla Gt spurningalista um gedren einkenni. Ad pvi loknu var farid i
gegnum gedgreiningarvidtalid MINI. Rannsoknargdgn voru 61l merkt med
rannsoknarnimeri og pvi ekki rekjanleg til patttakenda. Tilgangur fyrri heimsoknar var
a0 fa helstu bakgrunnsupplysingar, mat 4 gedreenum einkennum og ad athuga hvort
patttakendur uppfylltu skilyrdi til patttoku og pa hvada hopi peir tilheyrdu.
Inntokuskilyrdi fyrir kliniska hopa rannsoknarinnar var yfirstandandi aréttu- og
prahyggjurdskun eda félagsfaelni og urdu patttakendur ad vera 4 aldrinum 18 - 65 ara.
Utilokunarskilyrdi fyrir patttakendur i kliniskum hépum rannséknarinnar voru
tvigreining arattu- og prahyggjurdskunar og félagsfelni samkvaemt MINI, virkur
gedrofssjukdomur, fiknisjikdomur, gedhvarfasyki eda alvarlegar sjalfsvigshugleidingar.
Utilokunarskilyrdi fyrir patttakendur tr almennu pydi var greining samkvaemt MINI
gedgreiningarvidtalinu.

beir sem uppfylltu skilyrdi til aframhaldandi patttoku voru bodadir 4
tilraunastofuna aftur, innan vid viku fra fyrri heimsokninni. I seinni heimsokninni
byrjudu patttakendur 4 pvi ad svara spurningalista um ntverandi tilfinningaastand
(PANAS). Nest lasu peir forsidu //1-31 listans itarlega og skradu eina uppaprengjandi
hugsun nidur 4 blad og settu i umslag. begar patttakendur h6fou lokid vid ad svara
spurningarlistum pa fengu peir sér sati vid tolvu.

Adur en pattttakendur hofu ad leysa hugsunarstjornunarverkefnid, pa voru peir
bednir um ad sja fyrir sér hugsanirnar fjorar (sja téflu 1). Rannsakandi las upp hverja
hugsun og var patttakendur bednir um ad lata vita med pvi ad sla létt &4 bordid, pegar
hugsunin veeri ordin skyr. Patttakendur voru svo bednir um ad svara premur spurningum

um hvernig gekk ad mynda hugsunina, hversu ljoslifandi hin var og hversu mikil
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Opegindi hin vakti. Myndunartimi hugsana var ekki maldur i pessum hluta. Ad pvi
loknu var r6din komin ad hugsunarstjérnunarverkefninu. Télvan var stadsett inn i
hlj6deinangrudum klefa og leystu patttakendur verketnid i forritinu E-prime.
bétttakendur fengu fyrirmaeli um hvernig verkefnid gengi fyrir sig. Verketnio gekk tut &
ad pegar tonn heyrdist og fyrirmeeli birtust a tdlvuskja pa atti ad mynda fyrri hugsunina,
halda henni 1 4kvedinn tima og skipta svo yfir i seinni hugsunina pegar seinni tonninn
heyrdist og fyrirmeli um pad keemu 4 télvuskjainn. E-prime meldi timann sem tok
patttakendur ad mynda hugsunina, pad er, fra pvi ad peir fengu fyrirmali um pad og par
til peir yttu & bilsldna og gafu pannig til kynna ad hugsunin veeri ordin skyr i huga.
bétttakendur foru 1 gegnum tver efingarumferdir par sem fyrri hugsunin var
talan 1 og seinni hugsunin talan 2. Rannsakandi for i gegnum fyrri @fingarumferdina
med patttakendunum en péatttakendur foru einir 1 gegnum seinni @fingarumferdina. Ad
peim loknum, ef patttakendur h6fou engar spurningar pé var haldid afram i prothluta
verkefnisins. S hluti samanst6d af premur lotum par sem patttakendur unnu med tver
hugsanir i hverri lotu. Fyrri hugsunin sem unnid var med var breytileg milli lota, og var
htn ymist hlutlaus, st6dlud uppéaprengjandi eda persoénuleg uppaprengjandi. Seinni
hugsunin var avalt su sama og var alltaf hlutlaus (sja i toflu 1). Hver lota samanstod af
fjérum skiptum par sem patttakendur attu ad kalla fram fyrri hugsunina og sidan skipta
henni Gt med pvi ad kalla fram pa seinni. Til ad draga ur mogulegum rodunardhrifum 1
tilrauninni, var r60 lotanna i verkefninu ekki st sama hja 6llum patttakendum. betta var
gert med pvi ad utbua sex mismunandi radir af lotunum premur. Préofunarhluti
hugsanastjornunarverkefnisins gekk pannig fyrir sig ad rannsakandi las badar
hugsanirnar upp tvisvar, fyrst pa seinni og svo pa fyrri. A9 pvi loknu for rannsakandi t
og patttakendur leystu verkefnid. Eftir hvern hluta var lagdur fyrir spurningarlisti. Til ad
draga ur hugsanlegum tilfinningalegum ahrifum af pvi ad vinna med uppaprengjandi
hugsanir, pa leystu patttakendur stutta praut & milli lota. Pessar prautir samanstodu af
tolumerktum punktum sem 4tti ad tengja med pvi ad draga strik & milli punktanna eftir
rod talnanna. Pegar buid var ad draga strik 4 milli allra punktanna, pa var komin mynd.
begar 6llum premur lotum verkefnisins var lokid, reeddi rannsakandi vid patttakendur,

pakkadi peim sidan fyrir og greiddi peim fyrir patttdku i rannsdékninni.
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Tafla 1. Hugsanir sem voru notadar i hugsanastjérnunarverkefni

Fyrri hugsun Seinni hugsun
Hlutlaus “pu ert ad hjola og sérd  Hlutlaus “pu situr 1
midaldra mann med rolegheitum & bekk
greenan trefil um hélsinn, a0 bida eftir straeto,
pt pekkir manninn ekki pu ert ekkert ad
neitt.” flyta pér.”
St6olud “p1u keyrir 4 sex ara Hlutlaus Sama
uppaprengjandi stulku sem feer storan
blaedandi skurd a ennio,
stulkan verdur po ekki
fyrir varanlegum skada.”
Personuleg “Hugsun sem var skrad  Hlutlaus Sama
uppaprengjandi ut fra 7/1-31 listanum.”

Tolfrzedileg urvinnsla

Tolfrediforritid SPSS (21.0) var notad vid Urvinnslu gagna. bar sem um innanhodpa- og

millihdpasamanburd var ad reda pa var studst vid blandada dreifigreiningu. Forsendur

dreifigreiningar eru normaldreifing og einsleitni leifar og ad fair fravillingar séu til

stadar. Vi0 athugun gagna kom i 1j6s ad allar forsendur voru brostnar og pvi var akvedid
ad umbreyta gognum med logaripma. Eftir umbreytingu stodust allar forsendur. bar sem

um er ad stefnutilgatur pa var studst vid one tailed marktektarmork, pad er p = o/2. Fyrir

utan préfun tilgatna, pa var studst vid two tailed p. Reiknud var dhrifasterdin Cohens d

sem synir mun 4 skorum milli annars vegar patttakenda med arattu- og prahyggjuréskun

og patttakenda med félagsfelni og hins vegar mun milli patttakenda med arattu- og

prahyggjurdéskun og patttakenda i samanburdarh6p. Bonferroni samanburdur var

framkvemdur par sem medalskor hopanna 4 spurningarlistunum voru borin saman.
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Niourstoour

Lysandi tolfreedi

[ toflu 2 er ad finna bakgrunnsupplysingar dsamt upplysingum um gedgreiningar og
medferdarsogu patttakenda. I toflu 3 ma sja medaltdl og stadalfravik 4 spurningarlistum
rannsOknarinnar, eftir hopum. Einnig ma sja ahrifasteerdina Cohens d fyrir muninn 4
annars vegar medalskorum milli patttakenda med arattu- og prahyggjurdskun og
samanburdarhdps og hins vegar medalskorum milli patttakenda med arattu- og

prahyggjurdskun og félagstelni.
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Tafla 2. Bakgrunnsupplysingar, gedgreiningar og medferdarsaga patttakenda i

rannsokninni
Hopur
Arétta-og Félagsfelni Samanburdarhopur Alls
prahyggja (n=19) (n=18) (n=43)
(n=6)

Kyn (% konur) 4 (66,7%) 9 (47,4%) 15 (83,3%) 28 (65,1%)
Aldur (M (Sf.)) 26,3 (5,2) 31,3 (10,6) 26,0 (6,7) 28,4 (8,7)
Medferd nu 5(83,3%) 13 (68,4%) 1 (6%) 19 (44,2%)
Lyfjamedferd (n=9) 2 (33,3%) 6 (31,6%) 1 (6%) 9 (20,9%)
HAM (n=14) 4 (66,7%) 10 (52,6%) 0 (0,0%) 14 (32,6%)

HAM v. samsvarandi vanda 2 (33,3%) 8 (42,1%) - 10 (23.3%)
Niverandi samslattur
Lyndisroskun* 3 (50,0%) 5(26,3%) 0 (0,0%) 8 (18,6%)

Alvarleg gedlegd 3 (50,0%) 4 (21,1%) 0 (0,0%) 7 (16,2%)

Oyndi 0 (0,0%) 1 (5,0%) 0 (0,0%) 1 (0,2%)
Kvidaroskun** 3 (50%) 5(26,3%) 0 (0,0%) 7 (16,2%)

Felmtursroskun m/an 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0%)

vidattufelni

Afallastreituroskun 0 (0,0%) 1 (5,0%) 0 (0,0%) 1(0,2%)

Almenn kvidroskun 3 (50,0%) 4 (21,1%) 0 (0,0%) 7 (16,2%)
Enginn samslattur 1(16,7%) 11 (57,9%) 18 (100%) 30 (69,7%)
Upphaf vanda
Barnasku (13 ara eda yngri) 3 (50,0%) 7 (36,8%) - 10 (40%)
Unglingsarum 1(16,7%) 8 (42,1%) - 9 (36%)
20-29 ara 2 (33,3%) 0 (0,0%) - 2 (8%)
Veit ekki 0 (0,0%) 4 (21,1%) - 4 (16%)

Athugasemd; HAM, hugraen atferlismedferd
*Enginn greindi fra einkennum gedhadar eda orlyndis.

** A0 undanskilinni félagsfalni og arattu-og prahyggjurdskun vegna skilyrda til patttoku.

52



Tafla 3. Nidurstdour & spurningarlistum eftir hopum.

Hopur
Arittu- og Félagsfelni Samanburdarhopur Cohen’s d Cohen’s d
prahyggjuréskun (n=19) an roskunar
(n=6) (n=18)
M Sf M Sf M Sf APRvs. FEL  APR vs. SAR
OCI-R 32,5, 14,45 15,855 9,49 8,17, 7,04 1,36 2,14
DOCS 34,00, 9,14 15,805 10,15 5,44, 5,16 1,88 3,84
OBQ-44 208,33, 35,02 153,60, 40,61 116,72 33,11 1,44 2,69
I1-31 1693,33, 588,61 145842, 513,35 704,44y 540,56 0,43 1,75
SIAS 27,67 8,33 54,4y, 13,09 22.5: 13,13 -2,44 0,47
SPS 20,0041 8,25 32,35, 17,48 9,94, 10,11 -0,90 1,09
DASS-kvidi 12,00, 5,93 10,30, 8,24 1,33 1,94 0,23 2,42
DASS- 17,33, 8,82 12,80, 7,80 5,78 5,31 0,54 1,58
bunglyndi

DASS- 23,33, 4,68 15,40, 10,05 8,56} 5,73 1,01 2,82

Streita
PANAS -JT 30,00, 8,99 29,32, 6,06 32,11, 7,18 0,09 -0,25
PANAS-NT 17,33, 4,23 15,68, 4,91 12,94, 3,96 0,36 1,07

Athugasemd: Medaltdl med olika bokstafi eru metin 6lik med adferd Bonferronis (a= 0,05).

Athugasemd: DASS = Depression Anxiety Stress Scales. OCI-R = Obsessive Compulsive Inventory-
Revised. DOCS = Dimensional Obsessive Compulsive Scale. OBQ-44 = Obsessive Beliefs Questionnaire.
SIAS = Social Interaction Anxiety Scale. SPS = Social Phobia Scale. PANAS-JT = Positive and Negative
Affect Scale-jakvaett tilfinningadstand. PANAS-NT = Positive and Negative Affect Scale-neikvaett
tilfinningaastand. APR = Arattu- og prahyggjuréskun. FEL = Félagsfelni. SAR= Samanburdarhépur dn
roskunar.

Nidurstodur spurningalista 1 t6flu 3 syna ad munur er a4 milli hépanna priggja 4
spurningarlistum sem meta arattu- og prahyggjueinkenni og skora patttakendur med
arattu- og prahyggjurdskun marktaekt haerra 4 peim listum ad undanskyldum /7/-31
spurningarlistanum, en & I7I-3/ eru peir p6 med hasta medalskorid. A OCI-R er
medalskor patttakenda med arattu- og prahyggjurdskun haerra en medalskorid i rannsékn
Foa 0.1l. (2002) og & DOCS er medalskor einnig harra en medalskorid sem fékkst

rannsokn Abramowitz o.fl. (2010). A OBQ-44 er pad svipad medalskorinu sem fékkst i
rannsokn Obsessive Compulsive Cognitions Working Group (2005).
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Einnig er munur 4 milli hépanna 4 60rum spurningalistanum sem metur
félagsfelnieinkenni (S/4S), en patttakendur med félagsfaelni skora marktaekt haerra en
hinir tveir hoparnir 4 SIAS en & SPS er ekki marktekan mun ad finna 4 milli klinisku
hépanna, p6 medalskorid sé hast hja patttakendum med félagsfelni. Medalskor
patttakenda med félagsfelni 4 SIAS er haerra en medalskorid sem fékkst i rannsokn
Mattick og Clark (1998), en 4 SPS var pad legra en medalskorid sem fékkst i somu
rannsOkn. Buist var vid ad klinisku hoparnir myndu skora hatt 4 DASS og marktaekur
munur yrdi a klinisku hépunum og samanburdarhdépnum, og stodst pad. Engan mun var

ad finna & milli hépanna 4 PANAS.

Eiginleikar, myndunartimi og tegund fyrri hugsunar

Athugad var hvort munur vaeri 4 mati patttakenda 4 pvi hversu ljoslifandi, myndraen og
raunveruleg fyrri hugsun veri, eftir tegund hugsunar. Reiknadar voru prjar blandadar
dreifigreiningar (mixed anova) med tegund hugsunar sem innanhdpabreytu og
hopategund sem millihopabreytu. Logaripmisk umbreyting var gerd 4 6llum
fylgibreytunum til ad maeta forsendum dreifigreiningar. Nidurstodur syndu ad fyrir mat
patttakenda & hversu ljoslifandi hugsunin var, voru megindhrif hugsanategundar ekki
marktek, F(2,80)=1,90, p> 0,05, og heldur ekki meginahrif hopategundar, F(2,40) =
0,11, p > 0,05. Fyrir mat patttakenda 4 hversu myndran hugsunin veri, voru megindhrif
hugsanategundar ekki marktek, F(2,80) = 0,57, p > 0,05, og heldur ekki megindhrif
hopategundar F(2,40) = 0,15, p > 0,05. Fyrir mat patttakenda a hversu raunveruleg
hugsunin veeri, voru meginahrif hugsanategundar ekki marktaek, F(2,80) = 0,11,

p > 0,05, og heldur ekki meginahrif hopategundar £(2,40) = 0,69, p > 0,05.
Samvirkniadhrif hdpagerdar og hugsanategundar voru 6marktak i 6llum pessum premur
greiningum (p > 0,05).

Loégaripmisk umbreyting var einnig gerd a fylgibreytunni myndunartimi, til ad
meta forsendum dreifigreiningar. Samkvemt nidurstodum blandadrar dreifigreiningar
med myndunartima fyrri hugsunar sem fylgibreytu, voru meginédhrif hugsanategundar
omarktaek, F(2,80) = 0,91, p > 0,05, auk pess ad meginahrif hops voru pad lika F(2,40) =
2,62, p > 0,05, svo og samvirkni hopagerdar og hugsanategundar F(2,80) = 0,80,
p>0,05.
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Hugsanafravisun og tegund fyrri hugsunar

Gert var rad fyrir ad patttakendum petti almennt erfidara ad stjorna personulegum og
stodludum uppaprengjandi hugsunum heldur en hlutlausri hugsun og ad petta kemi
medal annars fram i lengri fravisunartima fyrri hugsunar. Enn fremur var gert rdd fyrir
ad pessi munur vari meiri 1 hopi patttakenda med arattu- og prahyggjurdskun,
samanborid vid patttakendur med félagsfaelni eda i samanburdarhdép. Myndunartima var
fyrst umbreytt med logaripmaadferd en hra medaltdl fyrir myndunartima eftir
hugsanategund og hopum eru birt i toflu 4. Blondud dreifigreining med hugsanategund
og hopagerd sem innan- og millihopafrumbreytur syndi ad meginahrif hugsanategundar
voru markteek, F(2,80) = 4,26, p = 0,009, auk pess ad meginahrif hops voru marktaek,
F(2,40) = 3,41, p = 0,0215. Samvirkni hops og hugsanategundar var 6marktaek, F(4,80)
=0,76, p > 0,05.

Tafla 4. Meoalfravisunartimi (M) 1 sekindum asamt stadalfraviki (sf), skipt eftir
hugsanategund og hopagerd

Hopur
Aréttu- og Félagsfzlni Samanburdarhopur  Allir patttakendur
prahyggjuréskun (n=19) an roskunar _
(n=6) (n=18) (n=43)
Tegund M St M St M St M St
hugsunar
Hlutlaus 6,91 1,08 7,32 8,49 4,27 2,14 5,99 5,92
St6d1ud 10,48 6,07 8,08 6,72 4,28 1,98 7,61 0,90
uppaprengjandi
Personuleg 14,47 12,38 8,71 8,22 5,33 2,59 8,10 7,69
uppaprengjandi

Gerdur var einfaldur innanh6pa samanburdur (simple within-subjects contrast)
eftir tegund hugsunar sem syndi ad marktaekur munur var 4 timanum sem tok ad visa fra
hlutlausri hugsun samanborid vid timann sem tok ad visa fra personulegri
uppaprengjandi hugsun, F(1,40) = 7,87, p = 0,006. Aftur 4 moti var ekki marktaekur
munur 4 timanum sem tok ad visa fra hlutlausri hugsun samanborid vid stadlada
uppaprengjandi hugsun, F(1,40) = 2,56, p > 0,05.

Gert var ra0 fyrir ad patttakendum peetti erfidara ad visa fra personulegri
uppaprengjandi hugsun og stadladri uppaprengjandi hugsun, og pad kaemi fram &
spurningalistum milli hugsanastjérnunarverkefna. Enn fremur var gert rdd fyrir ad pessi

munur vari meiri 1 hopi patttakenda med arattu- og prahyggjuréskun, samanborid vid
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patttakendur med félagsfaelni eda i samanburdarhdp. Logaripmisk umbreyting var gerd 4
fylgibreytunni. Nidurstodur Mauchly’s profs gafu til kynna ad dreifni eftir
samanburdarskilyrdum veri 6j6fn og pvi var studst vid leidrétta talkun 4 frigrddum og
F-gildi i samrami vid Greenhouse-Geisser. Blondud dreifigreining med hugsanategund
og hopagerd sem innan- og millihopafrumbreytur syndi ad meginahrif tegundar
hugsunar voru marktaek, F(1,70; 67,80) = 17,34, p < 0,001, auk pess ad meginahrif hops
voru markteek, F(2,40) = 5,31, p = 0,005. Samvirkni hugsanategundar og hops var einnig
marktek, F(3,39; 67,80) = 2,31, p = 0,038. Gerdur var einfaldur innanhopa samanburdur
eftir tegund hugsunar, sem syndi ad marktekur munur var 4 mati patttakenda & hversu
audvelt var ad visa fra personulegri uppaprengjandi hugsun samanborid vid hlutlausa
hugsun, F(1,40) = 28,03, p <0,001. Auk pess var marktaeekan mun ad finna & hversu
audvelt var ad visa fra stadladri uppaprengjandi hugsun samanborid vid hlutlausa
hugsun, F(1,40) = 33,53, p <0,001.

Samvirknidhrif hugsanategundar og hopagerdar voru skodud med einhlida
dreifigreiningu fyrir hverja tegund hugsunar. Nidurstodur syndu ad marktekur munur
var & mati patttakenda med arattu- og prahyggjurdskun og samanburdarhops & hversu
audvelt var ad visa stadladri uppaprengjandi hugsun fra, #(40) =-2,37, p = 0,0012.
Einnig var marktekur munur 4 mati patttakenda med arattu- og prahyggjuréskun
samanborid vid mat patttakenda med félagsfelni, 4 hversu audvelt var ad visa stadladri
uppaprengjandi hugsun fré, #40) = -1,83, p = 0,038. Hvad vardar personulega
uppaprengjandi hugsun, p4 var marktekur munur 4 milli patttakenda med arattu- og
prahyggjurdéskun og samanburdarhops, #40) = -,2,75, p = 0,005, auk pess ad marktaekur
munur var 4 milli patttakenda med arattu- og prahyggjurdskun og patttakenda med
félagsfelni, #(40) = -2,2, p = 0,016. Ekki var buist vid markteekum muni 4 h6pum hvad
vardar mat 4 hversu audvelt var a0 visa fra hlutlausri hugsun, en nidurstodur einhlida
dreifigreiningar syndu marktaekan mun 4 patttakendahopi med arattu- og
prahyggjurdéskun og samanburdarhopi, #22,9) = 2,35, p = 0,014. Munur 4 milli
patttakenda med arattu- og prahyggjurdskun og patttakenda med félagsfeelni var hins
vegar 6marktekur, #9,9) = 0,61, p = 0,28.

A mynd 1 mé sja ad patttakendum potti almennt audveldast ad visa hlutlausri
hugsun Ur huga midad vid stadlada uppaprengjandi og personulega uppaprengjandi
hugsun (pvi heerra sem gildi er 4 y-as, pvi audveldara var a0 fjarleegja hugsun). Af mynd

ma einnig sja ad patttakendum med arattu- og prahyggjuréskun fannst erfidast ad
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fjarlegja personulega uppaprengjandi hugsun og stadlada uppaprengjandi hugsun midad

vid patttakendur 1 hinum tveimur hépunum.

Hopur
____ Samanburdarhépur dan
roskunar
o Arittu- og
prahvggjurdskun
Félagstfaelni

80.007

60.004

40.007

Hversu audvelt var ad visa fyrri hugsun ar huga

20.004

I I I
Hlutlaus Stoolud Personuleg
uppiaprengjandi uppaprengjandi

Tegund hugsunar

Mynd 2. Mat patttakenda & pvi hversu audvelt var ad visa tiltekinni hugsun fra, skipt
eftir hopum (fyrir logaripmiska umbreytingu).

Tioni fyrri hugsunar eftir fravisun

Gert var rad fyrir ad stadlada uppaprengjandi hugsunin og personulega uppaprengjandi
hugsunin myndi koma oftar upp 1 hugann heldur en hlutlausa hugsunin pegar
patttakendur myndudu seinni hugsunina og héldu henni i huga sér. Einnig var gert rad
fyrir ad pessi ahrif veeri sérstaklega ad finna hja patttakendum med arattu- og
prahyggjuréskun. Svar vantadi hja einum péatttakanda i samanburdarhdpi vid pessari

spurningu. Légaripmisk umbreyting var gerd 4 fylgibreytunni. Blondud dreifigreining
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med hugsanategund og hopagerd sem innan- og millih6pabreytur syndi ad meginahrif
hugsanategundar voru markteek, F(2,78) = 13,84, p < 0,001, en meginahrif hops voru
omarktaek, F(2,39) = 1,77, p = 0,09. Samvirkni tegundar hugsunar og hops var marktaek,
F(4,78) = 5,26, p =0,001. Gerdur var einfaldur innanh6pa samanburdur eftir tegund
hugsunar, sem syndi ad marktekur munur var 4 tidni personulegrar uppaprengjandi
hugsunar samanborid vid tidni hlutlausrar hugsunar, F(1,39) = 24,06, p < 0,001.
Marktekur munur var 4 tidni stadladrar uppaprengjandi hugsunar samanborid vid tidni
hlutlausrar hugsunar, F(1,39) = 14,32, p = 0,001.

Samvirkni hopagerdar og hugsanategundar var skodud nanar med pvi ad bera
hépa saman innan hverrar hugsanategundar. Nidurstodur syndu ad markteekur munur var
4 tioni stadladrar uppaprengjandi hugsunar hja patttakendum med arattu- og
prahyggjuréskun og samanburdarhopi, #39) = 2,39, p = 0,011, og var marktekur munur
lika & tioni stadladrar uppaprengjandi hugsunar hja patttakendum med arattu- og
prahyggjuréskun samanborid vid patttakendur med félagsfelni, #39) = 1,87, p = 0,035.
Hvad vardar tidni personulegrar uppaprengjandi hugsunar, pa var marktaekur munur &
tidni hja patttakendum med arattu- og prahyggjuréskun og samanburdarhopi, #39) =
2,32, p = 0,013, og einnig var marktekur munur hja patttakendum meo arattu- og
prahyggjuréskun samanborid vid patttakendur med félagsfelni, #39) = 2,34, p = 0,013.
Ekki var buist vid marktekum muni 4 hépum hvad vardar tidni endurkomu hlutlausrar
hugsunar og gekk pad eftir par sem megindhrif hépagerdar voru 6marktaek, F(2,40) =
1,44, p=0,124.

[ toflu 5 ma sja ad almennt kom personuleg uppaprengjandi hugsun oftast aftur i
hugann pegar hugsa atti um seinni hugsunina, en medaltioni stadladrar uppaprengjandi
hugsunar er svipud medaltioni personulegar uppaprengjandi hugsunar. Personuleg
uppaprengjandi hugsun og stodlud uppaprengjandi hugsun virdast einnig hafa komid
langoftast aftur 1 huga patttakenda med arattu- og prahyggjurdskun, midad vid hina tvo

hépana.
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Tafla 5. Medaltioni (M) endurkomu fyrri hugsunar 4samt stadalfraviki (sf), skipt eftir
hugsanategund og hopagerd

Hopur
Aréttu- og Félagsfzlni Samanburdarh6pur Allir
prahyggjurdskun (n=19) an roskunar patttakendur*
(n=6) (n=17) (n=42)
Tegund M St M St M St M St
hugsunar
Hlutlaus 0,83 0,75 1,58 1,50 0,88 0,78 1,19 1,19
Stoolud 3,67 3,27 1,79 1,96 1,41 1,97 1,90 2,25
uppapengjandi
Personuleg 4,83 3,54 1,63 1,53 1,77 1,92 2,14 2,29
uppaprengjandi
*(Ohad hopum

Viobrogo vio fyrri hugsuninni

Gert var ra0 fyrir sterkari viobrogdum patttakenda vid stadladri uppaprengjandi hugsun
og personulegri uppaprengjandi hugsun samanborid vid hlutlausa hugsun, og pad kemi
fram 4 spurningalistum eftir huganastjérnunarverkefni. Enn fremur var gert rao fyrir ad
pessi munur vaeri meiri 1 hopi patttakenda med arattu- og prahyggjurdskun, samanborid
vid patttakendur med félagsfaelni eda i samanburdarhép. Meld voru prju 6lik vidbrogd
vid mismunandi tegund hugsunar, pad er hversu sterk neikvaed tilfinningavidbrogd
hugsunin vakti, hversu 6pagileg patttakendum fannst hiin og hversu mikid pa langadi ad
losna vid hugsunina, ut frd hugsanategund og hop. Logaripmisk umbreyting var gerd &
Ollum fylgibreytunum til ad maeta forsendum dreifigreiningar.

Fyrir fylgibreytuna neikved tilfinningavidbrogd gafu nidurstodur Mauchly's
profs til kynna ad dreifni eftir samanburdarskilyrdum veri 6j6tn og pvi var studst vid
leidrétta tulkun 4 frigradum og F-gildum i samrami vid Greenhouse-Geisser. Blondud
dreifigreining med hugsanategund og hdpagerd sem innan- og millihdpafrumbreytur
syndi ad meginahrif hugsanategundar voru marktaek, F(1,67; 68,81) = 60,57, p < 0,001,
og voru meginahrif hops einnig marktaek, F(2,40) = 6,41, p = 0,002. Samvirkni
hugsanategundar og hops var marktaek, F(3,34; 66,81) =2,33, p =0,037. Gerdur var
einfaldur innanhopa samanburdur eftir tegund hugsunar, sem syndi ad marktekur munur
var & hversu sterk neikved tilfinningavidbrogd persoénuleg uppaprengjandi hugsun vakti
samanborid vid hlutlausa hugsun, F(1,40) = 74,50, p < 0,001. Einnig var marktekur

munur 4 hversu sterk neikved tilfinningavidbrogd st6dlud uppaprengjandi hugsun vakti
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samanborid vid hlutlausa hugsun, F(1,40) = 74,18, p < 0,001.

Einhlida dreifigreining var notud til ad skoda samvirkni hopagerdar og
hugsanategundar. Nidurstodur syndu ad meginahrif hops fyrir stadlada uppaprengjandi
hugsun voru 6marktaek, F(2,40) = 1,25, p = 0,149. Meginahrif hops fyrir personulega
uppaprengjandi hugsun voru einnig émarktek, F(2,40) = 1,94, p = 0,079. Ekki var buist
vid marktekum muni 4 hopum hvad vardar neikveed tilfinningavidbrogd sem hlutlaus
hugsun vakti, en meginahrif hops fyrir hlutlausa hugsun voru marktaek £(2,40) = 6,17,
p =0,0025. Markteekan mun var ad finna 4 milli patttakendahops med arattu- og
prahyggjuréskun og samanburdarhops, #(40) = 2,09 p = 0,022. Munur 4 milli patttakenda
med arattu- og prahyggjurdskun og patttakenda med félagsfaelni var hins vegar
omarktaekur, #(40) =-0,27, p = 0,39.

A mynd 2 mé sja ad personuleg uppaprengjandi hugsun og stodlud
uppaprengjandi hugsun véktu mun sterkari neikveed tilfinningavidbrogd samanborid vid
hlutlausa hugsun (pvi heerra sem gildi er 4 y-as pvi sterkari neikvaed tilfinningavidbrogo
vakti hugsun). Af myndinni ad deema pa virdist vera litill munur 4 milli hopa, hversu
sterk neikvaed tilfinningavidbrogd stodlud uppaprengjandi hugsun og personulega

uppaprengjandi hugsun vakti.
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Tegund hugsunar

Mynd 2. Mat patttakenda (i mm) & hversu sterk neikvad tilfinningavidbrogd fyrri
hugsun vakti Ut fra tegund hugsunar og hopi (fyrir 16garipmiska umbreytingu).

Fyrir fylgibreytuna, 6pagindi sem fyrri hugsun vakti, gdfu nidurstodur
Mauchly’s profs til kynna ad dreifni eftir samanburdarskilyrdum veari 6j6fn og pvi var
studst vid leidrétta tilkun 4 frigradum og F-gildum i samrami vid Greenhouse-Geisser.
Bl6ndud dreifigreining med hugsanategund og hopagerd sem innan- og
millihépafrumbreytur syndi ad megindhrif hugsanategundar voru markteek,
F(1,45;58,10)=117,63, p < 0,001, og meginahrif hops voru einnig marktaek, F(2,40) =
4,29, p=0,011. Samvirkni hugsanategundar og hops var 6marktek,

F(2,90; 58,10) = 2,19, p = 0,05. Gerdur var einfaldur innanhdpa samanburdur eftir
tegund hugsunar, sem syndi ad marktekur munur var 4 hversu 6pagileg patttakendum
potti personuleg uppaprengjandi hugsun samanborid vid hlutlausa hugsun,

F(1,40) = 124,54, p < 0,001. Samanburdurinn syndi einnig ad marktaekur munur var &
hversu 6paegileg patttakendum potti stodlud uppaprengjandi hugsun samanborid vid

hlutlausa hugsun, F(1,40) = 148,43, p <0,001. A mynd 3 ma4 sj4 ad personuleg
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uppaprengjandi hugsun og stodlud uppaprengjandi hugsun voktu mun meiri 6paegindi
hja patttakendum samanborid vid hlutlausa hugsun (pvi heerra gildi 4 y-as pvi meiri

Opegindi vakti hugsun).
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Hlutlaus Stodlud uppdprengjandi Personuleg
uppdprengjandi

Tegund hugsunar

Mynd 3. Mat patttakenda (i mm) & hversu 6pagileg peim potti fyrri hugsunin at fra
tegund hugsunar og hopi (fyrir l6garipmiska umbreytingu).

Fyrir fylgibreytuna, 16ngun til ad losna vid fyrri hugsun ur huga, var Mauchly’s
prof omarktaekt og pvi purfti ekki ad stydjast vid leidrétta tulkun & frigradum og F-
gildum. Bl6ndud dreifigreining med hugsanategund og hopagerd sem innan- og
millihépafrumbreytur syndi ad megindhrif hugsanategundar voru markteek,
F(2,80) = 54,31, p < 0,001, en meginahrif hops voru ekki marktek, F(2,40) =2,09,
p > 0,05. Samvirkni hugsanategundar og hops var marktek, 7(4,80) = 2,02, p = 0,0495.
Gerdur var einfaldur innan hdpa samanburdur eftir tegund hugsunar sem syndi annars
vegar ad marktaeekur munur var 4 I6ngun til ad losna vid personulega uppaprengjandi

hugsun samanborid vid 16ngun til ad losna vid hlutlausa hugsun, 6had hopum,
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F(1,40) = 66,13, p < 0,001. Marktaekur munur var 4 léngun til ad losna vid stadlada
uppaprengjandi hugsun samanborid vid 16ngun til ad losna vid hlutlausa hugsun,
F(1,40) =89, 43, p <0,001.

Samvirkni hopagerdar og hugsanategundar var pvi nest skodud. Nidurstddur
syndu ad megindhrif hops fyrir stadlada uppaprengjandi hugsun voru 6marktaek,
F(2,40) = 0,56, p = 0,289. Meginahrif hops fyrir personulega uppaprengjandi hugsun
voru einnig 6markteek, F(2,40) = 0,053, p = 0,474. Meginahrif hops fyrir hlutlausa
hugsun voru marktek F(2,40) = 5,37, p < 0,001, en aftur & méti var hvorki marktaekur
munur 4 milli patttakenda med arattu- og prahyggjurdoskun og samaburdarhops,

#(40)= 0,72, p=0,238 né milli patttakenda med arattu- og prahyggjuréskun og
patttakenda med félagsfelni, #40) =-1,55, p = 0,064.

A mynd 4 mé sja ad patttakendur h6fdu mun meiri Iongun til ad losna vid
stadlada uppaprengjandi hugsun og persénulega uppaprengjandi hugsun samanborid vid
hlutlausa hugsun, en pad er i samraemi vid nidurstddur dreifigreiningar. Orlitill munur er
4 milli hopa hvad vardar 16ngun til ad losna vid stadlada uppaprengjandi hugsun og

personulega uppéaprengjandi hugsun.

63



Hopur
= Samanburdarhépur an
g; roskunar
Ardttu- og
'§. 60.00— prahyggjuroskun
Félagsfelni

« £
=
w
=
-~
=
=
=
2 40.007

= .
-
"

oL
g =2
==
<
-
o
—
=
‘o2
- 20.00-
=
=
g
=
w
-
o
-
—
—

.00
1 I T T
Hlutlaus Stodlud uppdprengjandi Personuleg
uppaprengjandi

Tegund hugsunar

Mynd 4. Longun patttakenda (i mm) til ad losna vid fyrri hugsun, eftir tegund hugsunar
og hopi (fyrir 16garipmiska umbreytingu).

64



Umraeoa

Markmid pessarar rannsoknar var ad bera hugsanastjorn hja folki med arattu- og
prahyggjuréskun saman vid hugsanastjorn hja folk med félagsfelni og hja heilbrigdum
ur almennu pydi. Fyrri rannsdknir 4 hugsanastjorn 1 arattu og prahyggju hafa flestar
beinst ad getu folks til ad baela hugsanir, en nidurstoour hafa verid misvisandi, sem
hugsanlega ma ad hluta til rekja til adferdafradilegra takmarkana slikra rannsokna. i
pessari rannsokn var pvi nyrri adferd beitt til ad rannsaka hugsanastjorn og byggist st
adferd 4 getu folks til ad visa hugsun fra (thought dismissal) med pvi ad skipta henni t
fyrir adra hugsun (thought removal). bessari adferd hefur adeins verid beitt 1 fimm

tilraunum til pessa og hafa nidurstodur verid jakvadar eins og skyrt var fra 1 inngangi.

Hugsanafravisun og tegund hugsunar

Tilgata 1 var ad almennt myndu patttakendur vera lengur ad skipta 1t stadladri og
personulegri uppaprengjandi hugsun samanborid vid hlutlausa hugsun. Enn fremur var
gert rad fyrir ad patttakendur med arattu- og prahyggjurdskun yrdu lengur ad skipta ut
stadladri og personulegri uppaprengjandi hugsun, samanborid vid patttakendur med
félagsfelni eda i samanburdarhop. Ekki var gert rad fyrir ad munur yrdi 4 milli hopa
hvad vardar ad skipta ut hlutlausri hugsun. Nidurstédur syndu ad patttakendur voru
lengur ad skipta ut personulegri uppaprengjandi hugsun samanborid vid hlutlausa
hugsun en ekki var munur a fravisunartima stadladrar uppaprengjandi hugsunar
samanborid vid hlutlausa hugsun. Tilgatan var pvi studd ad hluta til. Lengri
fravisunartimi personulegrar uppaprengjandi hugsunar er i samrami vid adrar rannsoknir
sem hafa skodad mun & fravisunartima eftir tegund hugsunar (Edwards og Dickinson,
1987; Ragnar P. Olafsson o.fl., 2014). Aftur 4 méti voru patttakendur i rannséknum
Ragnar P. Olafssonar o.fl. (2014) einnig lengur ad visa stadladri uppaprengjandi hugsun
samanborid vid hlutlausa hugsun. I pessari rannsékn var pessi munur i rétta att en
omarktaekur. Marktekan mun var ad finna 4 hversu lengi patttakendah6par voru ad
skipta Ut hugsun 6h4d tegund hennar en ekki var ad finna samvirkni 4 milli hops og
hugsanategundar. Samt sem adur tok pad patttakendur med arattu- og prahyggjuréskun
toluvert lengri tima ad skipta ut personulegri uppaprengjandi hugsun samanborid vid

patttakendur med félagsfaelni og samanburdarhdp. Auk pess voru patttakendur med
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arattu- og prahyggjuréskun lengur ad skipta ut stadladri uppaprengjandi hugsun
samanborid vid hina tvo hopana, pratt fyrir ad samvirknin hafi verid 6marktaek. bad er i
samrami vid nidurstodur seinni rannsoknar Ragnars P. Olafssonar (2014), en par var
enga samvirkni ad finna 4 milli hops og hugsanategundar, pad er hépurinn sem skoradi
hatt & OCI-R virtist ekki vera lengur ad skipta 0t stadladri og personulega
uppaprengjandi hugsun samanborid vid hopinn sem skoradi lagt &4 OCI-R. betta er einnig
i samraemi vio nidurstodur rannsoknar Purdon o.fl. (2011) par sem ekki fannst munur a
fravisunartima hja patttakendum med arattu- og prahyggjuréskun samanborid vid
patttakendur med felmtursroskun. Likt og kom fram i rannsékn Purdon o.fl. (2011), pa
gaeti skyringin fyrir pvi ad ekki fengust samvirknidhrif 4 milli hops og hugsanategundar
verid a0 fylgibreytan medalfravisunartimi var mjog dreifd hja patttakendum med arattu-
og prahyggjurdskun, en pad var lika minnsti hopurinn i rannsdkninni med einungis sex
patttakendur. Mogulega hefou fengist samvirkniahrif ef fleiri patttakendur hefou verid i

hépnum.

Hversu audvelt var ad skipta ut fyrri hugsun

Tilgéata 2 var ad patttakendum (6had hépum) myndi almennt pykja erfidara ad skipta ut
stadladri og personulegri uppaprengjandi hugsun samanborid vid hlutlausa hugsun. Enn
fremur var gert rad fyrir ad patttakendum med arattu- og prahyggjurdskun peetti erfidara
a0 skipta ut stadladri og personulegri uppaprengjandi hugsun, samanborid vid
patttakendur med félagsfaelni eda i samanburdarhdp. Ekki var gert rad fyrir ad munur
yrdi 4 milli hopa hvad vardar a0 skipta tt hlutlausri hugsun. Nidurstodur syndu ad
patttakendum fannst almennt erfidara ad skipta 0t stadladri og persoénulegri
uppaprengjandi hugsun heldur en hlutlausri hugsun. Einnig syndu nidurstodur ad
patttakendum med arattu- og prahyggjurdskun fannst erfidara ad skipta 1t stadladri og
personulegri uppaprengjandi hugsun heldur en pétttakendum i hinum tveimur hopunum.
Tilgéata 2 var pvi studd. Pessar nidurstodur eru ad hluta til { samraemi vid nidurstoour
rannsokna Ragnars P. Olafssonar o.fl. (2014), en par potti patttakendum einnig erfidara
a0 skipta ut stadladri og personulegri uppaprengjandi hugsun heldur en hlutlausri (tilraun
1 og 2) en ekki reyndist vera munur 4 mati peirra sem voru hdir og lagir & maelingum &
arattu- og prahyggjueinkennum (tilraun 2). Medaltdl 4 spurningalistum sem mela arattu-

og prahyggjueinkenni (OCI-R og DOCS) voru hearri hja patttakendum med arattu- og
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prahyggjurdskun i pessari rannsokn heldur en hjé patttakendum sem voru skilgreindir
sem hair 4 slikum mzlingum i rannsékn Ragnars P. Olafssonar o.fl. (2014). Pad getur
verid ad alvarlegri einkenni og meiri 6pagindi sem peim fylgja (og einnig sterkari
arattu- og prahyggjutengd vidhorf mald med OBQ listanum) geri stjorn uppaprengjandi
hugsana erfidari i pessari rannsokn.

bad vakti athygli a0 patttakendum med félagsfalni potti erfidara ad skipta t
hlutlausri hugsun heldur en patttakendum med arattu- og prahyggjurdéskun og
samanburdarhdpi. Hugsanleg skyring 4 pessu er ad hlutlausu hugsanirnar i pessari
rannsokn (ad vera uti ad hjola og sitja 4 bekk og bida eftir straeto) fela i sér félagslegar
adstaedur par sem, badi, adrir geetu verid ad fylgjast med viokomandi og samskipti vid
annad folk gaetu att sér stad. bad kann ad vera ad slikar hugsanir séu félagsfelnum
erfidari vidfangs en 60rum. betta pyrfti ad hafa i huga i framhaldsrannséknum & pessu
efni. Hugsanlegt er ad hugsanafravisun geti verid gagnleg adferd til ad rannsaka ahrif

mismunandi hugsana i félagsfelni.

Tioni fyrri hugsunar eftir fravisun

Tilgéata 3 var ad stodlud og personuleg, uppaprengjandi hugsun myndi koma oftar upp i
hugann pegar patttakendur myndudu seinni hugsunina og héldu henni i huga sér,
samanborid vid hlutlausa hugsun. Enn fremur var gert rad fyrir ad stodlud og personuleg
uppaprengjandi hugsun kami oftar 1 hugann hjé patttakendum med arattu- og
prahyggjurdéskun, samanborid vid patttakendur med félagsfelni eda i samanburdarhop.
Gert var ra0 fyrir ad pad ®tti ekki vid hlutlausa hugsun. Nidurstodur syndu ad
samanborid vid hlutlausa hugsun, pa virtust stodlud og personuleg uppaprengjandi
hugsun koma oftar i hugann 4 seinna timabili pegar hugsa atti um seinni hlutlausa
hugsun (6had hopi). Hjé patttakendum med arattu- og prahyggjurdskun kom st6dlud og
personuleg uppaprengjandi hugsun oftar i hugann pegar mynda atti seinni hugsunina og
halda henni 1 huga sér, samanborid vid patttakendur med félagsfelni og
samanburdarh6p. Tilgata 3 var pvi studd. Petta er i samraemi vid nidurstddur seinni
tilraunar Ragnars P. Olafssonar o.fl. (2014), en par kom personuleg uppaprengjandi
hugsun oftar i hugann hja hopnum sem skoradi hatt & OCI-R pegar hugsa atti um adra
hugsun, samanborid vid hopinn sem skoradi lagt 4 OCI-R. betta er einnig i samraemi vid

nidurstodur rannsoknar Purdon o.fl. (2011), en par kom uppéaprengjandi hugsun oftar i
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hugann hjé patttakendum med arattu- og prahyggjurdskun pegar hugsa atti um adra

hugsun, samanborid vid hopinn med felmtursroskun. Petta rennir styrkari stodum undir
a0 erfidleikar med hugsanastjorn eiga ekki almennt vid um folk med gedroskun, heldur
virdast patttakendur med arattu- og prahyggjurdskun eiga i sérstokum erfidleikum med

stjorn 4 6paegilegum, uppaprengjandi hugsunum.

Viobrogo vio fyrri hugsun

Tilgata 4 var ad almennt myndu patttakendur bregdast verr vid stadladri og persoénulegri
uppaprengjandi hugsun, samanborid vid hlutlausa hugsun. Sér i lagi patttakendur med
arattu- og prahyggjurdskun, samanborid vid hina tvo hdpana. Pessi vidbrogd kemu
medal annars fram i sterkari neikvedum tilfinningaviobrogdum, meiri 6paegindum tengt
hugsun og meiri 16ngun til ad losna vid hugsun. Gert var rad fyrir ad hlutlaus hugsun
myndi ekki vekja sterk viobrogd. Nidurstédur syndu ad stoolud og personuleg
uppaprengjandi hugsun voktu almennt sterkari viobrogo, pad er sterkari neikved
tilfinningaviobrogd, patttakendum fannst paer 6pagilegri og fundu fyrir meiri 16ngun til
a0 losna vi0 per. Personuleg uppaprengjandi hugsun vakti sterkari neikvaed
tilfinningaviobrogd hja patttakendum med arattu- og prahyggjurdskun heldur en hja
samanburdarhopi. Samvirkni var ekki ad finna milli hops og hugsanategundar hvao
vardar 0pagindi og 16ngun til ad losna vid stadlada og personulega uppaprengjandi
hugsun. Aftur 4 moti var mun ad finna 4 milli hopa eftir pvi hversu sterk neikvaed
tilfinningaviobrogd hlutlaus hugsun vakti, en munur var 4 neikvaedum
tilfinningaviobrogdum hja patttakendum med arattu- og prahyggjuréskun og
samanburdarhdpi, og vakti hlutlaus hugsun sterkari neikved tilfinningavidbrogd hja
patttakendum med arattu- og prahyggjurdskun. Tilgata 4 var pvi studd ad hluta til.
Svipadar nidurstédur fengust i seinni tilraun Ragnars P. Olafssonar o.fl. (2014), par sem
stodlud og personuleg uppaprengjandi hugsun voktu sterkari viobrogd samanborid vid
hlutlausa hugsun. Aftur 4 méti var munur 4 milli hopa, pad er peir sem skorudu hatt a
OCI-R brugdust verr vid stadladri og personulega uppaprengjandi hugsun samanborid
vid pa sem skorudu lagt.

begar breyturnar neikved tilfinningavidbrogd, 6pagindi og 16ngun til ad losna
vid hugsun eru skodadar pa kemur i 1jos ad paer eru mjog dreifdar hja patttakendum med

arattu- og prahyggjurdskun, en mikil dreifni geeti skyrt hvers vegna ekki fengust
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samvirknidhrif, auk pess ad petta er minnsti hopurinn i rannsékninni. Mégulega hefou

fengist samvirknidhrif ef fleiri patttakendur hefdu verid i hopnum.

Samantekt a helstu niourstooum

Meginnidurstddur rannsoknarinnar renna stodum undir pa hugmynd ad erfidara sé ad
stjorna uppaprengjandi hugsunum heldur en hlutlausum hugsunum, og 4 pad badi vid
um stadlada og personulega uppaprengjandi hugsun. bad er i samraemi vid hugraenar
kenningar um arattu- og prahyggjurdskun (Rachman, 1997; Salkovskis, 1985), par sem
gert er rad fyrir ad mistulkun 4 mikilveegi uppaprengjandi hugsunar kveiki neikvaedar
tilfinningar og 16ngun til ad losna vid hana, sem geti gert pad ad verkum ad erfidara
verdur ad stjorna henni. Vegna litils patttakendafjolda pa var pvi midur ekki profad hvort
tulkun patttakenda & personulegri uppaprengjandi hugsun eda stodugri vidhorf sem peir
kunnu ad hafa midli pessu sambandi milli innihalds hugsunar og hugsanastjérnar.
Nidurstodur vardandi mun milli patttakendahdpa studdu ekki tilgatur
rannsoknarinnar med jafn skyrum haetti. Aftur 4 moti var mun ad finna milli hopa hvad
vardar fravisunartima personulegrar uppaprengjandi hugsunar, mat patttakenda 4
hugsanastjorn (hversu erfitt var ad skipta Gt hugsun), endurkomu hugsana og
tilfinningavidbrogd. A pessum hlidum hugsanastjornar attu patttakendur med arattu- og
prahyggjurdskun erfidast med hugsanastjorn, likt og gert hafdi verid rad fyrir. begar litio
er 4 adrar nidurstoour pa ma sja ad per eru i rétta att, til demis eru patttakendur med
arattu- og prahyggjurdskun toluvert lengur ad visa fra badi stadladri og personulegri
uppaprengjandi hugsun samanborid vid patttakendur med félagsfelni og
samanburdarhdp. bad virdist pvi vera erfidara fyrir patttakendur med aréttu- og
prahyggjurdéskun ad beina athyglinni fra uppaprengjandi hugsun. Samkvamt
nidurstodum Edwards og Dickinson (1987) pa geeti moguleg skyring 4 pvi verid ad
uppaprengjandi hugsanir, med 6pagilegt og neikvett innihald, gripi frekar athygli folks

en hlutlausar hugsanir, og pvi s¢ erfidara ad beina athyglina fra peim.

Helstu takmarkanir

Rétt er ad nefna helstu takmarkanir rannsoknarinnar. Urtakid i rannsokninni er litid sem
stendur (N=43) og eru til a0 mynda mjog fair patttakendur i arattu- og
prahyggjuhdépnum, eda alls sex. Badi getur petta dregid ur afkdstum peirra tolfraediprofa
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sem var beitt og einnig rikir meiri évissa um areidanleika nidurstadnanna. Vegna
urtakssmedar var heldur ekki haegt ad reikna fylgni milli einstakra hugsmida innan hopa
til a0 kanna tengsl arattu- og prahyggjutengdra maelinga vid nidurstodur Ur
hugsanastjornunarverkefninu. Stefnt er ad aframhaldandi gagnas6fnun & nestu
manudum.

bétttakendur 1 kliniskum hépum rannsoknarinnar komu 1r, annars vegar, klinisku
pydi og, hins vegar, Gr pydi haskolanema. Pad var gert til ad na til fleiri med pessi
skilgreindu vandkveedi en pad hefur vissa dkosti 1 for med sér. Leitad var 4 olika stadi,
annars vegar medferdarstofnanir og hins vegar menntastofnun til ad fa patttakendur i
kliniska hopa rannsdknarinnar. betta getur haft ahrif 4 nidurstodur en vid athugun gagna
var ekki ad sja mun 4 alvarleika einkenna patttakenda eftir pvi hvadan peir komu, og atti
pad badi vid patttakendur med arattu- og prahyggjurdéskun og félagstaelni.

Clark (2004) hefur undirstrikad tvennt sem parf ad hafa i huga vid notkun
hugsanafravisunar i rannséknum 4 hugsanastjérn. Annar peirra er pegar patttakendur lata
vita ad hugsun hafi verid visad Gr huga pa minnir pad 4 hugsunina og kallar hana aftur
fram. Petta var leyst med pvi ad hafa frekar fyrirmali um ad mynda adra hugsun. Hinn
gallinn er ad i raun byggir pad & huglaegu mati patttakandans hvenar hann hefur 60last
naega stjorn, tekist ad fjarleega hugsun eda sja seinni hugsun skyrt og greinilega fyrir sér.
bad gildir lika um svor patttakenda 4 spurningalistum milli hugsanastjornunarverketna
um vidbrogd vid hugsunum, hversu audvelt var ad fjarlegja hugsun og léngun til ad
losna vid hugsun, en pad byggir 4 huglaegu mati hvers og eins. Aftur 4 moti mé ekki
gleyma ad engin adferd er gallalaus. Pessi adferd sem hér var beitt hefur pann kost ad
han er skyr, par sem patttakendur f4 skyr fyrirmali um ad hvenzer eigi ad byrja, skipta
um hugsun og hvenzr eigi ad hztta. Olikar adferdir hafa sina kosti og galla, en oft ma
draga ur dhrifum helstu galla med pvi ad skoda vidfangsefnid med mismunandi
adferdum og ut fra 6likum hlidum, likt og var gert i pessari rannsokn.

A0 lokum ber ad nefna ad tidni endurkomu hugsana var metin med spurningu
eftir hvert hugsanastjérnunarverkefni til ad koma i veg fyrir aukio alag 4 patttakendur i
hugsanastjornunarverkefninu. bar af leidandi voru patttakendur ekki med nakvama tolu
4 endurkomu hugsana, en rannsoknir hafa synt ad folk getur verid nokkud areidanlegt og

nakvamt i ad meta tidni (Conrad, Brown og Dashen, 2003).
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Alyktanir og lokaord

Ofangreindar nidurstddur pessarar rannsoknar benda til pess ad gagnleg adferd vid ad
rannsaka hugsanastjorn er ad skoda getu folks til ad skipta Gt hugsun med pvi ad mynda
adra i stadinn. Allar tilgatur voru studdar ad 6llu eda nokkru leyti, en pad virdist erfidara
ad stjorna opaegilegri, uppaprengjandi hugsun sem vekur neikvad og sterk viobrogo
samanborid vid hlutlausa hugsun.

bessi rannsokn er mikilvaeg viobot vid per rannsoknir sem hafa verid gerdar, en
hér var pessari adferd beitt 1 hopi folks med skilgreind gedraen vandamal auk pess ad
veittur var samanburdur vid heilbrigda einstaklinga. Visbendingar eru um ad erfidleikar
vid stjorn uppaprengjandi hugsana séu meiri hja folki med arattu- og prahyggjurdskun
samanborid vid folk med félagsfelni og folki almennt. Hér er b6 um fyrstu nidurstédur
ad reda og er pvi mikilvaegt ad halda pessum rannsdknum afram til ad fra betri mynd af
pvi hvad greinir 4 milli getu folks med arattu- og prahyggjurdskun til ad stjorna
hugsunum samanborid vid f6lk med adra roskun eda folk almennt, og hvad hefur par

ahrif.
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Vidauki 1

Spurningar eftir tolvuverkefni

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningu meo pvi ad skrifa tolustaf.

A0 jafnadi (ad medaltali) hversu oft kom fyrri hugsunin upp 1 hugann 4 timabilunum
pegar pu attir ad hugsa um seinni hugsunina (fra pvi pegar pu attir ad byrja ad

kalla fram seinni hugsunina og halda henni sidan i huga pér)? (settu
tolustaf)

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum meo pvi ad setja strik d linuna.

Hversu audvelt var ad skipta um hugsun (skipta tt fyrri hugsuninni fyrir pa seinni)?

Alls Mjog
ekki auovelt
audvelt

A0 jathadi hversu vel sastu fyrri hugsunina fyrir pér?

Hugsunin var...

Alls ekki | Mjog
ljoslifandi | ljoslifandi
Alls ekki | Mjog
raunveruleg | raunveruleg
Alls ekki I | Mjog
myndrean | | myndren

A0 jafnadi hversu mikil tilfinningavidbrogd vakti fyrri hugsunin?

Neikveed tilfinningaviobrégo...
Alls Mjog
| | 5
engin | | mikil

Jakveeo tilfinningaviobrogo...
Alls Mjog
| | 5
engin | | mikil
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A0 jaftnadi hversu 6paegileg var fyrri hugsunin?

Alls | Mjog
ekki | | Opzgileg
Opegileg

A0 jatnadi hversu mikid langadi pig til ad fjarlegja eda hetta ad hugsa fyrri hugsunin?
Ekki | Mjog
neitt | | mikid
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