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Utdrattur

Tilgangur: bessi rannsoknarritgerd er lokaverkefni hofundar til B.S. gradu i tannsmidi
vid Tannleeknadeild Haskola islands. Tilgangur rannsoknar er ad skoda starfsheetti
islenskra tannleekna og tannsmida vid fodranir og hvort peir standist samanburd vid pad

sem melt er med samkveemt nyjustu rannséknum.

Einnig er markmid ad reyna ad komast ad pvi hvernig samvinna tannsmida og tannlaekna

vid framkvaemd akvedinna verkferla er hattad 4 islandi.

Adferdir: Spurningalisti var sendur til tannleekna sem skradir eru i Tannlaeknafélagi
Islands. Einnig voru valdir af handah6fi 20 tannsmidir sem skradir eru i Tannsmidafélag

[slands og lagdur var fyrir pa spurningalisti.

Akvedid var ad notast vid megindlega adferdarfradi og til pess ad heimildir yrdu sem

areidanlegastar var peim safnad Ur ritryndum timaritum og freedabokum.

Nidurstédur: Helstu nidurstddur kénnunar voru peaer ad meirihluti tannsmida sdgoust
foora frekar med kaldfjollioudu plasti en hitafjollidudu. Meirihluti f6drana eiga ad vera
gerdar samdagurs. bad ad fodrun eigi ad vera gerd samdagurs hefur ekki ahrif & efnisval
tannsmids. Meirihluti tannlekna segjast gefa tannsmidum leidbeiningar um honnun
afturmarka efri heilgdéms (e. posterior palatal seal). Meirihluti tannsmida segjast pé ekki

fa leidbeiningar fra tannleekni um honnun afturmarka efri heilgéms.

Alyktun: Tannsmidir fodra frekar med kaldfjollidudu plasti en hitafjollidudu. EKki er
fylgni & milli pess ad tannleeknar vilji ad f6drun sé gerd samdagurs og ad tannsmidir noti
kaldfjollidad plast. Ekki er haegt ad alykta um pad hvort pad séu tannleknar eda

tannsmidir sem hanni afturmork efri heilgéms (e. posterior palatal seal).



Abstract

Purpose: The present thesis is the final project towards B.S. Degree in dental technology
from University of Iceland. The aim of this study is to see how working procedures of
Icelandic dentists and dental technicians are compared to recommended procedures in
textbooks and latest peer reviewed scientific- and journal articles.

Methods: Questionnaire survey was conducted and sent to all dentists registered in the
Icelandic Dental Association and 20 Icelandic dental technicians were randomly selected

from the Icelandic Dental Technician Association and were interviewed by phone.

Quantitative research form was used in present study and peer reviewed journals and

books were searched to find the most reliable data.

Results: The main results of the study is that the majority of dental technicians used cold
cure resin rather than hot cure resin. Majority of relinings are supposed to be done on the
same day as the relining impression is made. It does not affect the dental technicians
choise of relining material that the relining is to be done on the same day as the relining
impression is made. Majority of dentists gives directions to dental technician about the
design of the posterior palatal seal. Majority of dental technicians don’t get directions
from the dentists about the design of the posterior palatal seal.

Conclusion: Dental technicians use cold-cure resin rather than hot-cure resin when
relining. No correlation is between the use of cold-cure resin by the dental technicians
and dentists wanting the relining procedure taking place on the same day the relining
impression was taken. It couldn’t be determined whether the design of the posterior

palatal seal is made by the dentist or the dental technician.



Pessi ritgerd er tileinkud Pétri Ma Péturssyni tannsmidi.



Formali

Storf tannlaekna og tannsmida er misflokin. FOArun tanngerva er eitt af peim ferlum sem

taka ekki langan tima en skila til baka betri lifsgeedum.

Ho6fundur hafdi unnid & tannsmidastofu, stadsettri & landsbyggdinni i tvd ar pegar hann
hof nam vid Tannsmidadeild Haskola Islands. bar kynntist hann fodrunum og sa hvad
pbessi frekar einfalda og latlausa adgerd gat gert mikid fyrir folk sem notar heilgdbma eda
parta. Sja matti gomul og IUin tanngervi 6dlast nytt lif og eigendurna ganga Ut med bros a

vor.

Hofundi langar ad skoda fodranir betur, adferdir, verkferla og samvinnu tannlekna og
tannsmida. Med nidurstodum er pess vaenst ad pessi rannsokn geti mogulega gefid
tannleeknum og tannsmidum hugmyndir eda upplysingar sem gera fodrunrarferli peirra

skilvirkara og arangursrikara.
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Hugtok og skammstafanir

Tanngervi:

Cold-cure resin:

Banadur sem kemur i stad tannna og adliggjandi vefja Tanngervi geta

verio laus eda fost.

Sjalfhardnandi kaldfjollioad plastefni, sem fjollidast vid blondun dufts
(e. polymers) og vokva (e. monomers).

Heat cure resin: Hitafjollidad plastefni, sem fjollidast vid blondun dufts (e. polymers) og

Radering:

Relinig:

Rebasing:

Kyvetta:

vokva (e. monomers) vid hita.

Fjarleeging (skofun) af gifsafsteypu vid afturmork efri heilgdms til ad

gera posterior palatal seal.

Pegar breytingar hafa att sér stad a undirlagi heilgdms og gémaplast er
vel utlitandi er skipt um gdmaplast sem snyr ad heilgdmastadi an pess

ad breyta afstédu tanna.

Pegar breytingar hafa att sér stad & undirlagi heilgdms og gémaplast er

illa Gtlitandi er skipt um allt gdmaplast an pess ad breyta afstodu tanna.

Stalholkur eda sivalningur i tveimur hlutum. Uppvdxun & tanngervi er
steypt i kyvettuna til pess ad bua til skapalon. pPad er notad til ad skipta
vaxi Ut fyrir gomaplasti.

Posterior palatal seal: Afturmork efri heilgdms. Settur er sérstakur aukinn prystingur &

svaedid til ad tryggja péttar branir. Er petta gert med pvi ad skafa af
afsteypu vid afturmaorkin.
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PakKkir

Keerar pakkir feer leidbeinandi minn Svend Richter dosent vid Tannlaeknadeild Haskola

[slands. Einnig vil ég pakka Vigdisi Valsdattir verkefnastjora namsbrautar i
tannsmidi og Adalheidi Svonu Sigurdardottur adjankt og formanni kennslunefndar vid

namsbraut i tannsmidi fyrir veitta adstod. Sidast en ekki sist vil ég pakka peim

tannleeknum og tannsmidum sem svorudu spurningakénnuninni.






1 Inngangur

Leitad var svara vid eftirfarandi rannsoknarspurningum:

1.  Fodratannsmidir frekar med kaldfjollidudu plasti en hitafjollidudu?

2. Er fylgni & milli pess ad tannleeknar vilji ad fédrun sé gerd samdaegurs og
ad tannsmidir noti kaldfjéllidad plast?

3. Hanna tannlaknar aftari mork efri heilgéms (e. posterior palatal seal) eda

er algengara ad tannsmidir geri pad?

Markmid er ad reyna ad vidhalda og vernda tennur til ad halda peim eins lengi og kostur
er. Tennur geta skemmst vegna vanrekslu, tennur tapast i slysum eda sjukdémar geta
orsakad tanntap. P& getur verid naudsynlegt ad fa tanngervi. Tanngervi geta verid laus

eins og heilgémar og partar, eda fost eins og kronur og bryr (Kranjcic o.fl., 2013).

Heilgbmar fa studning sinn fr& mjukvefjum goémstedis og adliggjandi vefjum.
Asetugomar fa hins vegar studning ad auki fra stodtdnnum. Partar fa studning sinn ad
hluta af mjakvefjum en einnig stodtonnum. I 6llum tilfellum getur purft ad fodra pessi
tanngervi til pess ad baeta fyrir pa ryrnun sem 6umflyjanlega a sér stad undir tanngervum
(Bolouri og McCarthy, 1998). Ekki er haegt ad akveda fyrirfram med einhverri nakveemni
hvenar adlaga parf gervitennur ad breyttum adsteedum. Breytingar & astandi munns og
hradi & ryrnun gémboga (e. edentulous alveolar ridge) er einstaklingsbundinn og pvi ekki
heegt ad vita, nema med kliniskri skodun, hvenar parf ad smida nyja heilgdma og hvenar
parf ad fédra. Breytingar & undirlagi eru vidvarandi allt lifid, en mestar eru paer fyrstu sex
manudina eftir tanntap. Pegar efri kjalki ryrnar, ryrnar gémbogi ad framan upp og aftur
og til hlidanna inn & vid. betta pydir ad gomstaedi efri heilgdbms minnkar. Nedri kjalki
ryrnar pannig ad gémbogi ad framan ryrnar yfirleitt nidur og fram en getur pé lika
minnkad nidur og aftur. Ad aftan ryrnar gémboginn tungumegin pannig ad gémboginn

vikkar 6fug vio gébmboga efrigdms sem prengist (Swenson., 1964) ; (Johnson, 1969).



Mynd 1. Beinryrnun & kjalka. Mynd 2. Beinryrnun a kjalka.
A myndum 1 og 2 ma sja mismunandi ryrnun & efri og nedri kjalka. Breytingar &
innbyrdis steerdarhlutféllum kjalka vid beinryrnun geta valdid teeknilegum vandamalum

sem oft hafa i for med sér ad dregur Ur festu og studningi heilgéma.

Flestir fa sina fyrstu heilgdma sem saragéma. Saragémar eru heilgémar sem fullgerdur er
fyrir tannardratt og komid fyrir i munni um leid og sidustu tennur eru dregnar. Eftir
tannmissinn verdur mikil beinryrnun & gébmbogum. Timi hradrar beinryrnunar varir
yfirleitt i sex manudi og er pvi oft bedid med ad fédra saragéma par til pessi timi er
lidinn (Zarb, Bolender og Carlsson, 1997).

Sumir purfa ad fa lagferingu eda nyjan gom eftir skamman tima, en adrir geta notad
sama tanngervid ébreytt svo arum skiptir. Naudsynlegt er ad fara reglulega til tannleeknis
i skodun vegna pess ad viokomandi getur verid grunlaus um per breytingar sem eiga sér

stad i munni.

Tanngervi er adskotahlutur i likamanum og pad getur tekid likamann langan tima ad
venjast honum. Skoda verdur vandlega par breytingar sem hafa att sér stad & stodvefjum
aour en heegt er ad hefjast handa vid smidi nys tanngervis. Naudsynlegt er ad meta edli
breytinga og hvar peer hafa att sér stad. Deemi um klinisk einkenni vegna beinryrnunar
eru eymsli, tap a festu og stodugleika, bithaed of lag, studningur vefja andlits éndgur,
rangt bit eda breytingar a bit (e. occlusal ) plani (Hickey, Zarb og Bolender, 1985).

Tanntap veldur margvislegum vandamalum sem geta tengst adliggjandi og métliggjandi
tonnum, gémbogum, biti, utliti, kjalkalidsvandamalum, tali, meltingu, og félagslegum

vandamalum (Peltola, Raustia og Salonen, 1997).



1.1 Tilgangur rannsoknar
Tilgangur pessarar rannséknar er ad skoda starfshetti islenskra tannleekna og tannsmida
vardandi fédranir og hvort peir standist samanburd vid pad sem mealt er med samkvaemt

kennslubdkum og fraediritum.

Einnig er markmidid ad reyna ad komast ad pvi hvernig samvinna tannsmida og

tannlaekna vid framkvaemd akvedinna verkferla er hattad a Islandi.

1.2 Hvers vegna er f60rao?

Flestir peir sem fa heilgdma leera ad satta sig vid paer takmarkanir sem peim fylgja og na
ad adlagast peim adsteedum sem myndast. Gémur er fodradur til pess ad adlaga hann ad
breyttum adstedum i munni, adallega vegna ryrnunar & Kkjalkabeini og ©6drum
undirstéduvefjum. Vid fodrun eykst festa og stodugleiki heilgdbms og slipad er i rétt bit
(Garrett, Perez, Elbert og Kapur, 1996).

1.3 Abendingar

Pegar breytingar hafa att sér stad & undirlagi heilgoms, larétt afstada kjalka hefur ekki
breyst ad neinu radi og bitleekkun ekki meira en einn til tveir millimetrar. Ef gdmaplast
litur vel Gt er haegt ad fddra (e. relining) annars er skipt um gomaplast (e. rebasing)
(Hickey o.1l., 1985).

1.4  Frabendingar
Pegar verulegar breytingar hafa att sér stad & horisontal og vertical stédu kjalka og mikid

slit & tonnum er ekki maelt med fo6drun, heldur parf ad smida nyjan heilgom (myndir 3 og
4) (Hickey o.fl., 1985).

Mynd 3. Mikid slit & tonnum i nedri gomi. Mynd 4. Mikid slit & ténnum i efri gomi.



1.5 Bakgrunnur rannsoknar
Freedilegur bakgrunnur fodrunar heilgoma er mikill og sem lesa ma um i erlendum
kennslubdkum og fraediritum. EKKi er vitad til ad gerdar hafi verid islenskar rannsoknir

tengdar efninu.

Shiga og félagar (2007) hafa synt fram a ad gémboginn (e. edentulous alveolar ridges)
ryrnar med auknum aldri, 6had pvi hvort notad er tanngervi edur ei. Vegna pessarar

ryrnunar hetta heilgomar ad falla vel ad undirlagi og festan minnkar.

Gombogi

Mynd 5. Heilgémagrunnur fellur ekki lengur ad gémboga.

F6drun er pannig algeng adferd til vidhalds lausra tanngerva. bad eru tveer leidir til ad
framkvaema fddranir. Beinar fodranir i munni (e. intra oral) og Obeinar (e. extra oral).
Fodrunarefnin geta verid mjuk eda hord, en astand munns segir til um pad hvora pessara

adferda skuli notast vid (Dahl, Frangou-Polyzois og Polyzois, 2006).

Ekki fundust rannséknir par sem skodad er hlutfall milli notkunar kaldfjollidads- og
hitafjéllidads plasts, hvort skilatimi hafi ahrif & val fédrunarefnis og hvort tannlaeknar eda

tannsmidir sjai um ad hanna afturmork efri heilgéms.



2 Foéoranir

2.1  Obein (e. indirect) f6drun

Lyst verdur tveimur olikum adferdum vid fodrun heilgdbma. Annars vegar relining pegar
branir eru motadar & ny og nyju plasti baett & mathluta heilgdomsins. Hins vegar rebasing
pbegar skipt er um allt gémaplast. I fyrra tilviki er lyst f68run med fédrunarkyvetu og i

seinna tilviki rebasing med sudukyvettu.

I lysingu & fédrunar kyvetuadferdinni var studst vid beakurnar: ,,Swenson‘s complete
dentures® eftir Merril G. Swenson, ,,Dental laboratory technology; prostodontic
techniques* sem er ritstyrd af John B. Sowter og ,,Boucher’s Prosthodontic treatment for
edentulous patients eftir Hickey, Zarb og Bolander. I Iysingunni 4 sudukyvetu
adferdinni var studst vid bokina ,,Dental laboratory procedures; complete dentures* eftir

Morrow, Rudd og Rhoads.

2.1.1 Relining med fédrunarkyvettu (e. jig method)
Ferlid relining med fodrunarkyvettu, hefst hja tannleekninum. Undirskurdur er fjarleegdur

af heilgdbmi og brunir styttar (myndir 6 og 7).

Mynd 6. Branir styttar Mynd 7. Gomur tilbdinn fyrir mattoku.
Branir eru métadar & ny med compoundi (mynd 8).

=N
Rl

Mynd 8. Branir métadar med compoundi. Mynd 9. Mat tekid i heilgom.



Mat er tekid i heilgdbm & svipadan hatt og vid lokamattoku vid upphaflega gerd heilgéms
(mynd 9), nema hvad nu er pess gett ad lata sjuklinginn bita saman i 6ftustu stédu (e.
centric relation), pannig ad bit aflagist ekki vid fodrun. Eftir f6drun er bit tekid og

heilgdbmur slipadur i bit i bithermi.

Tannsmidur steypir undir heilgdminn. Best er ad hraera type 11l gifs i loftteemi i par til
gerdri hraerivél (mynd 11) til pess ad koma i veg fyrir ad orloftbolur myndist i gifsinu.
Pegar gifsid er ordid hart er pad losad fra heilgomnum og afsteypan trimmud til og lykill

(e. index) gerdur undir hana.

Huvitt gifs (e. Plaster of paris) er blandad og sett i nedri hluta fédrunarkyvettunar (e. jig)
(mynd 10). Gifsid er slétt og tennurnar settar i gifsid pannig ad bitflétur tanna marki vel i

gifsio og myndi lykil. Tennurnar ettu ad prystast tvo til prja millimetra ofan i gifsid.

Mynd 10. Fédrunarkyvetta (e. jig). Mynd 11. Gifs hreert vid lofttaemi.
Onnur hreera af gifsi er gerd og sett ofan & botn modelsins. Efri hluti kyvettunar er settur

a sinn stad og gifsid slétt i kringum matid og a toppi kyvettunar.

Pa er buid ad steypa heilgdbminn inn i kyvettuna. FOdrunarkyvettan mun vidhalda réttri
heed & milli tanna og yfirbords afsteypunnar eftir ad heilgdbmurinn hefur verid tekinn dr.

Eftir horonun gifsins ma taka géminn ar kyvettunni.

Kyvettuhlutarnir eru teknir i sundur og & heilgdmurinn ad vera i efri hlutanum ef tonnum
var ekki pryst of langt ofan i gifsid i nedri hlutanum. Efri hlutinn er svo settur i heitt vatn
til ad mykja matefnid svo géminn megi losa audveldlega af afsteypunni. Eftir pad er

heilgomurinn adskilinn fra afsteypunni .



Allt matefnid er fjarlegt af afsteypunni og dar heilgdmnum. Til pess ad rispa ekKi
afsteypuna er matefnid fjarleegt af med sléttu 6hvossu verkfeeri. Handverkfaeri eda bor er

gott ad nota til pess ad nd matefninu Ur heilgdbmnum.

Undirskurdur i gomaplast var fjarleegdur til pess ad kyvettan losni i sundur eftir ad
heilgdbmurinn hefur verid steyptur nidur. Heilgdbmurinn er svo settur i tanna lykilinn a

fédrunarkyvetunni og hin sett saman.

Pegar komid er & petta stig ma fara ad vaxa heilgéminn fastan vid modelid. Ekkert vax &

ad snerta pussad sveedi a heilgomnum.

Ef framkveema a rebasing er allt gdmaplast fjarleegt fra tonnunum. begar plasttennur eru
i gomi eru tennurnar ekki losadar fra hvor annarri heldur er skilid eftir sma gémaplast til
pbess ad tennur haldist saman. betta audveldar til muna uppvéxunina sem kemur & eftir. Ef
um postulinstennur er ad reda, eru peer fjarlegdar ar gémnum med pvi ad hita med
gaslampa plastid i kringum tennurnar sem mykjist og tennur losna fra. Sidan er peim

radad hverri fyrir sig i tannalykilinn i botni fédrunarkyvetunnar.

Kyvettan er svo sett saman og tennur festar i lykilinn & nedri helmingi kyvettunnar med
sticky vaxi eda limi. Kyvettan er sidan sett saman og gengid ur skugga um ad tennur hafi
ekki feerst ar stad. Heilgdbmurinn er sidan vaxadur upp i pad form sem lokadtgafan & ad

enda i.

Heilgdbmur og afsteypa eru sidan losud ar fédrunarkyvettunni. Pau eru pa steypt nidur i
sudukyvettu (e. flask). Heilgdmurinn er svo klaradur eins og um nysmidi heilgéms veeri
ad reda (mynd 12).

Mynd 12. Heilgdmur eftir fodrun.
Gomaplast er fraest i endanlegt form, heilgdmurinn pussadur og tennur slipadar i bit.

(Swenson, 1964); (Sowter, 1968); (Hickey o.fl., 1985).



2.1.2 Rebasing med sudukyvettu adferd (e. flask method)

Mattaka hja tannlakni er eins og vid relining. Tannsmidaferillinn er pannig ad afsteypa
er steypt undir heilgdbminn. Nast er afsteypan med heilgdbmnum steypt nidur i nedri
helming sudukyvettunar (mynd 13). Gifsid er latid hylja alla afsteypuna og Iatid na upp &

Mynd 13. Gomur steyptur nidur. Mynd 14. Optosil eda putty smurt yfir tennur.

bran heilgémsins. begar gifsid hefur harnad er silikonefni, til deemis Optosil eda putty
smurt yfir tennur og heilgdbm (mynd 14). Varast parf ad hafa lagid ekki of punnt pvi pa
neaest ekki nagur sveigjanleiki i efninu til ad haegt sé ad fjarleegja heilgdbminn. Efri

helmingur kyvettunnar er nu settur & og klarad er ad steypa nidur med type 11 gifsi.

Pegar gifsid hefur haronad er kyvettan opnud og etti heilgdmurinn ad losna audveldlega
ar efri helmingi kyvettunnar vegna sveigjanleika silikonefnisins. NG er allt gomaplast
freest utan af ténnum og peim komid aftur fyrir & sinn stad i silikonefninu i efri helmingi
kyvettunnar. Ef um postulinstennur er ad raeda er allt gdmaplast hreinsad af tonnum, en
ef um plasttennur er ad reeda er sma goémaplast skilid eftir a tonnum (mynd 15) pvi tennur

0g gémaplast eru efnafraedilega tengd (e. chemical bonding) (Morrow, Rudd og Rhoads,
1986).

Mynd 15. Gomaplast freest utan af tonnum.
Afsteypan vid afturmork efri heilgdéms er raderud. Allt gifs er sidan einangrad vandlega

med einangrunarvokva. Gémaplast er blandad samkvemt leidbeiningum framleidanda.



Heilgémurinn er svo klaradur eins og um nysmidi veeri ad raeda. Plastid er freest til i

endanlegt form og pussad (Morrow, Rudd og Rhoads, 1986).

2.2 Bein foorun (e. direct relining)

Beinar fodrunaradferdir taka mun skemmri tima en fodranir utan munns (e. indirect
relining), en beina adferdin hefur hins vegar ymsa oOkosti i for med sér vegna
efnasamsetningar. Oaskilegt pykir ad setja monomer i munn sjuklings. Algengustu
fylgikvillar beinnar fodrunar eru pirringur og svidi i slimhid vegna hita sem myndast vid
fjollidun plasts. Loftbolur vilja myndast i plastinu sem verdur 6pétt og fodrunarefnid &
pad til ad bindast ekki nagilega vel vid heilgdminn. Litur plastsins vill auk pess folna
med timanum. Einnig getur fédrunin aflagast ef gomurinn er tekinn of fljétt ur munni
aaur en ad plastid hefur hardnad ad fullu (Christensen, 1995).

Adferd: Adur en hagt er ad hefjast handa vid fodrun parf ad freesa efsta lagid af matfleti
heilgémsins svo ad nyja plastid geti bundist med kemiskri bindingu vid gamla plastid
(Shiga o.fl., 2007).

Eftir ad videigandi radstafanir hafa verid gerdar vid heilgdbminn er kaldfjollidad
féorunarefni (e. cold-cure acrylic resin) blandad og smurt & matflét tanngervisins.
Heilgébmurinn er settur i munn sjuklings, hann latinn bita létt i 6ftustu stodu (e. centric
relation) til ad tryggja ad bit haldist dbreytt. b4 eru branir métadar og umframefni skorid
burt. Gomnum er sidan komid fyrir i munni & ny. Branir moétadar & ny og sjuklingur
latinn bita i 6ftustu stddu. Pannig er gomnum haldid 6hreyfdum i fimm minatur, sidan er
hann tekinn Or og settur i prystipott til ad klara hérdonunina og til ad minnka

loftbolumyndun i nyja fédrunarplastinu.

Pessi adferd hefur pann kost ad fodrunarefnid fellur vel ad gomastaedi og ad sjuklingur
getur farid heim med goéminn strax. Okostir eru aftur & moti ad peir sjiklingar hafa ordid
fyrir pvi ad mjakvefur hefur ordid fyrir efnabruna vegna monomers (Shiga, 2007).

2.2.1 Mjukfoédrunarefni
Mjukfodrunarefnum mé skipta i tvo adalflokka. Annars vegar efni sem a&tlud eru til
notkunar i skemmri tima og eru nefnd tissue conditioner og onnur sem notud eru til

lengri tima.



2.2.1.1 Tissue conditioner.

Skammtimaefni sem samkveamt International Standards Organization (ISO) eiga ekki ad

endast lengur en i 30 daga (Brown, 1988).

Pau eru notud til ad hjalpa aflaga mjukvefjum ad verda edlilegir & ny, oft vegna stuttra
eda langvarandi averka eda sykingar. Skammtimaefni eru einnig notud til fodrunar strax
eftir skurdadgerdir, til demis adgerdir vegna ofvaxtar (e. hyperplasia) , styttingu tubera
og tannlrdréatt. bau eru einnig notheaf vid gerd sdragdbma medan bedid er pess ad timi
hradrar beinryrnunar lidi. Heilgdmar og partar eru nénast alltaf mjakfodradir i kjolfar
plantaskurdadgerda. Er pad gert til ad prystingur & mjukvef minnki pegar sar eru ad groa

i munni.

Tissue conditioner er nothaft sem matefni til funktional mattoku. Flest eru efnin
plastefni, polymethyl metacrylate, ibléondud mykingarefnum (e. plastiziser) og alkoholi.

pau eru mjuk um nokkurt skeid en hardna sidan.

Sameiginlegt er med peim ad alkohol leysir efnin upp pannig ad vara skal sjakling vid
neyslu afengis medan & notkun stendur. Efni eins og Coe-comfort eru tiltélulega mjuk og
henta vel eftir skurdadgerdir, en endingatimi er stuttur eda um pad bil ein vika (Wilson,
1966).

COE-COMFORT"

Mynd 16. Coe-Comfort (er tissue conditioner sem dugar i stuttan tima en hentar vel eftir
skurdadgerair).

Efni eins og Visco-gel eru mjuk fyrst i stad en verda sidan tiltélulega stif. Uppgefinn

endingartimi er atta vikur en ekki malt med lengri notkun en prjar til fjorar vikur.

10



Mynd 17. Visco-gel (er tissue conditioner sem dugar vel i prjar til fjorar vikur).

Oll eru pessi efni 6pétt og eftir uppgefinn endingartima safna pau i sig 6hreinindum og
verda gridarstadur sykla, sérstaklega sveppasykinga. Heegt er ad lengja endingartima med
bvi ad pétta pau i prystipotti eftir métun i munni. Einnig med pvi ad pekja yfirbordid med
fldor pekjuefni.

Mynd 18. Flaorpekjuefni borid & tissue conditioner, sem i pessu tilfelli er Visco gel.

Mynd 19. Utlit & tissue conditioner eftir tveggja vikna notkun. Vinstra megin var
fldorpekjuefni borid & og er glansandi og slétt. Pekjuefni var ekki borid & haegra megin og
er nu oreglulegt og hrjuft.
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2.2.1.2 Mjukfédranir til lengri tima

Langtimaefni eru oftast plastefni, methyl-metacrylat, eda silikon. Akrylefnin hafa styttri

endingu vegna pess ad pau hardna og taka upp vatn (Parker og Braden, 1989).

Adferd med autopolymerising resin: Fodrunarefni er blandad og pegar pad hefur nad
réttum péttleika er pvi smurt i jafnri pykkt & matflot heilgdbmsins og hann settur i munn
sjuklings. Hann er latinn bita létt saman i Oftustu stodu og sidan eru branir métadar.
pegar fodrunarefnid er ordid seigkennt er heilgdmurinn tekinn ar munni og umframefni
fjarleegt. Heilgdbmurinn er svo settur aftur i munn, sjaklingurinn latinn bita saman, branir
motadar & ny og latinn vera par pangad til fédrunarefnid er ordid stift. Gott getur verid ad
nota hvata (e. accelerator) til ad flyta fyrir hordnuninni. Pvi nast er gomurinn tekinn ar
munni, fraestur til og ad lokum passadur (Shiga o.fl., 2007). Vond lykt og sveppamyndun
eiga pad til ad fylgja langtimanotkun vegna pess ad mjukfodrunarefnid getur verid

gridarstadur fyrir drverur og einnig & litur pad til ad breytast (félna) & mjuka plastinu.

Engin pessara efna eru varanleg. Bestu efnin duga ekki lengur en eitt ar. Oft er um ad
reeda nedri heilgdbm sem veldur serindum, til deemis vegna pess ad heilgomur liggur & n.

mentalis eda undarlag er 6venju vidkvemt vegna légunar beins i gémboga.
Efnin eru oft notud & medan bedid er eftir saragraedslu og vid medferd med tannplontum.

Eitt pessara efna er Ufi Gel SC, sem er A-silicone (mynd 20 og 21). Framleidandi
fullyrdir ad um varanlegt (e. permanent) mjukféorunarefni sé ad reda. Samkvemt
reynslu kennara & Tannlaeknadeild Haskola islands dugar pad ekki lengur en nokkra
manudi (Svend Richter munnleg heimild, 25. april 2014).

Mynd 20. Ufi Gel er notad & THI. Mynd 21. Gljaefni til ad lengja notkunartima.
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2.3 Mismunandi gerdir fo0runarefna

2.3.1 Methyl - methacrylate

Flest plastefni sem notud eru i tannlekningum eru byggd & methacrylotum, sérstaklega
methyl-metacrylati. Pad er peegilegt i medhodndlun, hagkvemt og litur vel Gt. Eftir
fjollidun er pad bragd- og lyktarlaust og ertir ekki eda skadar vefi munnholsins. pPad
leysist ekki upp i munnvatni eda 6drum vokvum sem innbyrtir eru (Anusavise, Shen og
Rawls, 2013).

2.4  Hitaharonandi féorunarefni (e. heat-cure resin )

Heat-cure resin: hitahardnandi gomaplastefni (e. denture base material) er tveggja fasa
(duft og vokvi) PMMA efni (e. monimer og polymer). Dufti og vokva er blandad saman
og er pad vatnshitad. Monomer gengur i efnasamband vid polymerduftido og
polymerkedjur myndast. Petta gerist i sex skrefum, “wet sandy stage, early- and late

stringy stage, dough stage, rubber stage and stiff stage ”. (Anusavise o.fl., 2013).

2.4.1 Orbylgjuhert fédrunarefni

Arid 1968 greindi Nishii fyrstur fra framleidsluadferds & PMM med 6rbylgjuorku og
verdur su adferd si vinsaelli samhlida hefdbundinni vatnshitunar adferd (Schneider, Curtis
og Clancy, 2002). Orbylgjuorkan virkar & monomerinn sem studlar ad snoggri hitun a
polymer massanum. Notkun & orbylgju til pess ad herda resin vid fodranir tekur ekki
nema um prjar minatur i 500 — 600W 6rbylgjuofni. Plastefnid sem faest vid pessa adferd
er i sama geedaflokki og plast sem hert er med vatnshitun, en vatnshitun tekur margfalt
lengri tima (Rizzatti-Barbosa og Ribeiro-Dasilva, 2009). Orbylgjuadferdin hefur marga
kosti i for med sér, teekjabunadur er einfaldur, adferdin er hreinleg og lokaafurdin hefur
sambeerileg geedi og edliseiginleika og hefdbundin plastefni. Einnig er samlodun vid
gomaplast meiri og nakvemnin (fittid) er meiri en med hefdbundnum adferdum
(Shibayama, Gennari Filho, Mazaro, Vedovatto og Assuncao, 2009).

Annar kostur o6rbylgjuhitunar fram yfir hefébundna hitun er ad nanast jofn hitun verdur
innan i og utan & efninu og hitastig eykst hratt (Lai, Tsai, Chen, Chang og Tay, 2004).
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2.5 Sjalfharonandi féorunarefni (e. self-cure resin)

2.5.1 Kaldhardnandi fodrunarefni (e. cold cure resin)
Tveggja fasa PMMA fodrunarefni sem geta fjollidast med hjalp hvata an pess ad gefa fra
sér hita. Pad er notad vid beinar fodranir. Pad hefur pann okost ad frir ménémer er settur

i munn sjuaklings sem er daskilegt.

2.5.2 Ljoshert fodrunarefni

Heegt ad nota ljoshert fodrunarefni i stad tveggja fasa PMMA efnis (e. monomer og
polymer.) Ljoshert fodrunarefni hafa verid proud til pess ad einfalda verkferla &
tannsmidaverkstaedi og i munni sjaklings (Kim, Michalakis og Hirayama, 2008). pessi
efni valda minni ertingu og svida i slimhid og na meiri ndkvaemni i mattoku.
Medhondlun og leidréttingar eru audveldari (Dahl o.fl., 2006).

Framkvemd: Ljoshert resin er byggt upp & matflét gémsins og hann settur i munn
sjuklings, hann latinn bita Iétt saman i 6ftustu stédu og branir moétadar. Eftir ad auka efni

hefur verid fjarleegt er sama ferlid endurtekid (Kim o.fl., 2008).

Ljoshert fodrunarefni er valkostur fyrir sjuklinga sem eru vidkvemir fyrir MMA
monomer vegna pess ad ofnaemisvakar eru ekki til stadar i ljosherta efninu. P6 ad
rannsoknir & ljéshertu fodrunarefni syni ad faerri sjuklingar verdi fyrir vandreedum af
voldum efnisins verda samt sumir fyrir einhverri ertingu a slimhid (Sekine, Kishi og
Matsuo, 1990).

Rannsdkn hefur synt fram & ad ljéshert fodrunarefni (Triad, Dentsply) penjist meira Ut og

afbakist en hita-, sjalf- og 6rbylgjuhert fédrunarefni (Breeding, Dixon og Lund, 1991).
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Mynd 22. Fjollidun i ljésaofni.

3 Adoferoir

3.1.1 patttakendur

bydi spurningakénnunar voru allir tannlaeeknar sem eru skradir i Tannleeknafélagi Islands
og hofdu skrad netfong & peim tima sem kénnunin var send Ut og 20 tannsmidir skragir i
Tannsmidafélag islands. Tannsmidir voru valdir handah6fskennt og kaus héfundur ad
nota vefinn ja.is til ad velja 20 tannsmidi af peim 71 sem skradir eru & ja.is. Pegar hringt
var i tannsmidaverkstedi var sa starfsmadur eda starfsmenn sem sja um plastvinnu &
fengnir til ad svara simakdnnuninni. Samtals eru 74 tannsmidir skradir i Tannsmidafélag

[slands og 284 tannlaknar eru skradir i Tannlaeknafélag fslands.

3.1.2 Meliteki

Akvedid var ad hafa spurningalista einfalda og hnitmidada. Flestar spurningar voru
lokadar par sem annars vegar ja og nei moguleikar voru eda hins vegar kvardar par sem
svarmoguleikar voru alltaf, oft, stundum, sjaldan, aldrei. Auk pess voru opnar spurningar

en aldrei var svigrum fyrir annad en stutt svor.

Mismunandi spurningalistar voru gerdir fyrir hopana tvo vegna pess ad hlutverk

tannleekna og tannsmida i fédrunarferlinu er mismunandi. Tannlaeknir sér um allt sem
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snyr ad sjuklingnum, mattoku og bit, en tannsmidur sér um pad sem snyr ad teknilegri

gerd og lagfeeringu tanngervisins

Spurningakénnun sem tannlaeknar fengu senda var unnin i vefforritinu SurveyMonkey®.
Vefslod & hana var send med i tolvupdsti til framkveemdastjora Tannlaeknafélags Islands

sem aframsendi hana til allra félaga i Tannleeknafélagi Islands.

Helstu vankantar konnunarinnar voru ad spurningalistinn komst ekki rafrent til
tannsmida og ad ja.is hafi verid notad til ad né til peirra. bar eru ekki allir tannsmidir
skradir og endurspeglar patttakendur pvi ekki vel pydid. Einnig hafdi pad takmarkandi
ahrif & rannsoknina ad ekki var tekid fram ad svara etti 6llum spurningum i bréfi til

tannlaekna. Myndadist akvedid brottfall af peim sékum i einstaka spurningum.

3.1.2.1 Spurningalistar

Tiu spurningar voru & spurningarlista tannlekna. A honum var medal annars spurt um
matefni, samskipti vid tannsmidi og vinnuadferdir sem snda ad fodrunum. Sj6 spurningar
voru a spurningarlista tannsmida og var spurt um verkpeetti, efnisnotkun, verkferi,

samskipti vid tannleekna og starfsaldur.

3.1.3 Framkvemd

Spurningakénnun var send til tannleekna 8. febrtar 2014 og pann 23. februar var send Gt
itrekun. Pann 4. mars var henni lokad. Kénnunin var pvi opin i 25 daga og svorudu alls
134 af 284 sem gerir 47,2% svarhlutfall.

Hringt var i tannsmidi a timabilinu fra 15. til 19. april 2013. Allir peir sem hringt var i

svorudu kénnuninni og er pad er 100% svorun i Urtakinu.

I badum tilfellum er um ad raeda megindlegt (e. quantitative) rannsoknarsnid sem felur i
sér ad gagna er aflad til pess ad leita orsaka sem veita télfreedilegar upplysingar um stéra
hopa. Rannsoknin byggir a tveimur rannsoknarnadlgunum. Simakénnun og
spurningakénnun sem var adgengileg & netinu. Rannsakandinn er hlutlaus og er ahersla

16gd a stodlud toluleg gogn frekar en lysingar i ordum (Sigurlina Davidsdottir, 2003).
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EkKi potti asteda til ad tilkynna rannsoknina til Personuverndar par sem fram kemur i
reglum hennar ad pess purfi ekki pegar a engan hatt er haegt ad rekja svor tiltekinna

einstaklinga. Pad & vid um nafnlausar spurningakannanir (www.personuvernd.is).

3.1.4 Urvinnsla
Gagnaurvinnsla var unnin & SurveyMonkey® og Excel (Microsoft Corporation).

Nidurstoour voru settar fram med tidnito6flum og suluritum. Unnid var ar heimildum

samkvaemt hinum islenska APA stadli.
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4 Niourstoour

4.1 Niourstoour spurningakonnunar

Starfsaldur tannlaekna og tannsmida.

I toflu 1 ma sja ad af peim 131 sem svorudu var algengasti starfsaldur tannlaekna 16 — 25
ar eda 32,8%. Neest algengast var 26 — 35 &r eda 21%. Hja tannsmidum var starfsaldur

flestra 36 ar eda meiri eda 30,0 %, eins og sja ma a toflu 2.

Tafla 1. Starfsaldur tannlaekna.

Starfsaldur Fjoldi Hlutfall %
Eitt til fimm &r 12 9.2

6— 15 ar 25 19.1

16 -25ar 43 32.8

26 —35ar 28 21.4

36 ar eda fleiri 23 17.6
Samtals 131 100

Tafla 2. Starfsaldur tannsmida.

Starfsaldur Fjoldi Hlutfall %
Eitt til fimm ar 2 10,0
6-15 ar 4 20,0
16 - 25 ar 4 20,0
26 —354r 4 20,0
36 ar eda meiri 6 30,0
Samtals 20 100
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Er gerd lausra tanngerva (heilgdma og parta) hluti af pinu starfi?

Eitt hundrad prjatiu og prir tannlaeknar svérudu peirri spurningu og 90,2% jatandi (tafla
3).

Tafla 3. Er gerd lausra tanngerva (heilgéma og parta) hluti af pinu starfi?

Svar Fjoldi Hlutfall %
Ja 120 90.2

Nei 13 9.8
Samtals 133 100

Hvada matefni notar pu pegar pa tekur fédrunarmat?

Alls svérudu 120 tannlaeknar pessari spurningu og innihéldu svorin 11 mismunandi
matefni. Pegar tannlaeknar nefndu fleira en eitt matefni var pad sett inn i t6fluna sem peir
nefndu fyrst. Fjogur svor voru ogild vegna pess ad x var sett i reitinn eda vegna pess ad
tannlaeknirinn tekur aldrei fédrunarmat.

Helmingur svarenda notar méatefnid Xantopren eda 60 tannlaeknar. Nast flestir nota
Impregum eda President eda 12,5%. A auki nota 6,7% Flexitime, 5,0% silikon og feerri

notudu énnur efni (sja toflu 4).

Tafla 4. Hvada matefni notar pu pegar pu tekur fédrunarmat?

Efni Fjoldi Hlutfall %
Xantopren” 60 50,0
Permadyne 5 4,2
Impregum” 15 12,5
President” 15 12,5
Flexitime™ 8 6,7
Silicone 6 50
Kelly’s ZOE 1 0,8
GUummimatefni 3 2,5
Zink oxide 1 0,8
Aquasil 1 0,8
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Monophase 1 0,8

Ogilt 4 33

Samtals 120 100
“Xantopren gat verid vl, vI/m, vl plus, xI, mucosa eda blatt light,
“President gat verid light- eda heavy body, grant eda regular body.
““Flexitime gat verid greent, silikon eda correctflow.

““Impregum var Penta eda Garant.

Fraesir pu af brinum og métar peer a ny?
Tannlaknar voru spurdir hvort peir fraesi af brinum og méti a ny pegar fédrunarmat er
tekid. 123 svorudu og 91,9 % svorudu jatandi en 8,1% neitandi (tafla 5).

Tafla 5. Fraesir pu af brinum og métar paer & ny?

Svar Fjoldi Hlutfall %
Ja 113 91,9

Nei 10 8,1
Samtals 123 100

Ef pu fraesir brunir og métar a ny, notar pu compound til ad mota paer upp a ny?
Peir sem svOrudu pvi jatandi ad peir freestu af branum og moétudu & ny voru spurdir hvort
pbeir notudu compound til pess ad méta brunirnar upp a ny og svérudi 60,67% pvi jatandi
0g 39,13% neitandi (tafla 6).

Tafla 6. Ef pa fraesir brinir og moétar 4 ny, notar pa compound til ad méta peer upp a ny?

Svar Fjoldi Hlutfall %
Ja 73 60.67

Nei 47 39.13
Samtals 120 100
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Efnin sem tannleeknar nota til ad maéta brunir upp & ny ef compound var ekki notad.

Alls svorudu 44 af 47 pvi hvada efni peir nota ef peir nota ekki compound til ad byggja
branir upp ad nyju. Flestir notudu Xantopren eda 43,18% og nast flestir putty 25,0%.
Naest & eftir komu Silicone putty og

Flexitime, baedi efni med 6,81% en feaerri notudu 6nnur efni (tafla 7).

Tafla 7. Efnin sem sem notud eru pegar compound var ekki notad til ad mota branir

Efni Fjoldi Hlutfall %
Xantopren” 19 43,2
Putty 11 25,0
Silicone putty 3 6,8
Sta-seal f 1 2,3
Permadyne 1 2,3
President” 2 45
Impregum 2 4,5
Flexitime™ 3 6,8
Ogilt 2 45
Samtals 44 100

“Xantopren gat verid: green, orange, function eda mucosa.
“President gat einnig verid: heavy body.

““Flexitime gat verid: easy eda heavy.

Kaldfjollidad plast frekar en hitafjollidad.

Tannsmidir voru spurdir ad pvi hvort peir kysu ad nota kaldfjollidad plast frekar en
hitafjo11idad plast vid fédrun. 1 1j6s kom ad 40,0% peirra nota alltaf kaldfjollidad plast,
15.0% oft, 10,0% stundum, 15,0 % sjaldan og 20,0% nota aldrei kaldfj6llidad plast og
par af leidandi alltaf hitafjollidad plast vid fodrun (mynd 23).
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45,0% T
40,0% é
35,0% 3
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25,0% 1
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0,0%

Alltaf Oft

Stundum

Kaldfjollidad - frekar en hitafjollioad plast

Sjaldan Aldrei

H Tannsmidir 40,0% 15,0%

10,0%

15,0% 20,0%

Mynd 23. Mat tannsmida a pvi hversu oft peir nota kaldfjéllidad plast midad vid

hitafjollidad vid fodrun.

Kivettuval tannsmida vio fédrun.

Tannsmidir voru spurdir hvort peir noti fodrunarkyvettu eda sudukyvettu vid fodranir.

Skiptingin var jofn en 45.0% sdgdust nota fédrunarkyvettun ( kaldfjollidad plast) og
45.0% sudukyvettu( hitafjéllioad plast) en 5.0% sogdust nota badar tegundir og 5.0%

hvoruga gerdina (tafla 8).

Tafla 8. Val tannsmida & kyvettu tegund vid f6drun.

Svar Tioni Hlutfall %
Fodrunarkyvetta 9 45,0
Sudukyvetta 9 45,0
Badar tegundir 1 5,0
Hvoruga 1 5,0
Samtals 20 100
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Tékkbit vid skil & fodrun

Tannlaeknar voru spurdir ad pvi hvort peir teekju tékkbit a&dur en peir skiludu fédrun eda
skommu sidar. 30,9% sogdust gera pad alltaf, 16,3% sdgdust gera pad oft, 20,3%
stundum, 18,7% sjaldan og 13,8% aldrei (mynd 24).

TékKkbit
350% T

30,0% 1
25,0% 1

20,0% T

Hlutfall %

15,0% 1
10,0% 1

50% 1

0,0% T , :
Alltaf Oft Stundum Sjaldan Aldrei

|l Tannleeknar 30,9% 16,3% 20,3% 18,7% 13,8%

Mynd 24. Mat tannlaekna hversu oft peir taki tékkbit &dur en peir skila f6drun eda stuttu
sioar.

Relining eda rebasing?

Tannlaknar og tannsmidir voru spurdir hvort peir kysu ad nota relining frekar en
rebasing adferdina. Alls svorudu 122 tannleeknar en 12 peirra kusu ad svara ekki. Eins og
sja ma & mynd 25 sdgdust 30,9% peirra alltaf nota relining adferdina, flestir eda 47,5%
s6goust nota hana oft, 10,7% s6gdu stundum, 3,3% sjaldan og 0,8% aldrei.

Tannsmidir svorudu pannig ad 40,0% sagaist alltaf nota relining adferdina og 55,0%
s0gdust nota hana oft. Engir ségdust nota hana stundum eda aldrei og 5,0% s6gdust nota

hana sjaldan.
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Relining frekar en rebasing

60,0% T
50,0% 4
40,0% 1

30,0% T

Hlutfall %

20,0% +

10,0% 1

Alltaf Oft Stundum Sjaldan Aldrei
H Tannlaeknar 30,8% 47,5% 10,7% 3,3% 0,8%

9 B Tannsmidir 40,0% 55,0% 0,0% 5,0% 0,0% )

0,0% +

Mynd 25. Mat tannsmida um hvort peir noti relining adferdina frekar en rebasing adferdina
vid fédrun

Mat tannsmida & pvi hvort peir raderi afturmérk efri heilgdbms (posterior palatal

seal) vid fodrun.

Tannsmidir voru spurdir ad pvi hvort peir raderi afturmork efri heilgdbms (posterior

palatal seal) vid fodrun. 100% peirra sogoust gera pad (tafla 9).

Tafla 9. Mat tannsmida & pvi hvort peir raderi afturmork efri heilgéms (posterior palatal
seal) vid fodrun.

Svar Fjoldi Hlutfall %
Ja 20 100

Nei 0 0

Samtals 20 100

Gefa tannleknar tannsmidum leidbeiningar um raderingu vid afturmork efri

heilgdbma?

Tannlaknar voru spurdir hvort peir gefu tannsmidi leidbeiningar um gerd raderingar
begar peir fddra efri gébm. 122 svérudu og 32,0% peirra sogoust alltaf gefa leidbeiningar,
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23.0% sOgdust oft gefa leidbeiningar, 27.0% svaradi stundum, 9,8% svaradi sjaldan og

8,2% svaradi aldrei.

Tannsmidir voru spurdir hvort peir fai leidbeiningar fra tannlekni um gerd raderingar &
afturmorkum heilgéms (e. posterior palatal seal). Svérunin var & pa leid ad enginn eda
0% sagadist alltaf fa leidbeiningar fra tannleeknum, 5% sagdist oft fa leidbeiningar, 20%

svaradi stundum, 50% svaradi sjaldan og 25% svaradi aldrei (mynd 26).

Leidbeiningar um gerd raderingar
60,0% T

50,0% 4
40,0% T

30,0% 1

Hlutfall %

20,0% 4

10,0% 1

0,0% , .
Alltaf Oft Stundum Sjaldan Aldrei

® Tannlaeknar 32,0% 23,0% 27,0% 9,8% 8,2%

Y B Tannsmidir 0,0% 5,0% 20,0% 50,0% 25,0% )

Mynd 26. Mat tannleekna um hvort peir gefi leidbeiningar og tannsmida um hvort peir fai
leidbeiningar um gerd raderingar.

pegar aldurshilin voru skodud kom i ljos ad adeins 8,3% peirra med 0-5 ara starfsaldur
sendi alltaf leidbeiningar, enginn oft, 66,7% stundum og 25,0 % sjaldan en engin aldrei.
A bilinu 6 -15 ara starfsaldur sendu 21,7% alltaf leidbeiningar, 21,7% oft og 26,1%
aldrei. A bilinu 16-25 &r sendu 47,0% alltaf 21.5% oft og & bilinu 26-35 ar sendu 48,0%
alltaf og 32,0% oft. Hja elstu tannleeknunum svérudu 25% alltaf 32.5% oft og 32.5%
stundum. Samkvamt pessu er aldurshilid 26-35 ar duglegast ad senda leidbeiningar. A
eftir peim kemur aldursbilid 16-25 ar sidan 35 ara og eldri. Toluvert & eftir peim kemur

sidan nast yngsta bilid 6-15 ar og 0-5 ar sendu sjaldnast.
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Osk tannlaeekna um skil fodrunar samdaegurs

Tannlaeknar voru spurdir ad pvi hvort peir 6skudu eftir pvi vid tannsmid ad fédrun veeri
unnin samdagurs. 123 svérudu og svorudu 66,7% tannlekna pvi alltaf, 21,1% svoérudu
oft, 7,3% svorudu stundum, 0,8 svaradi sjaldan og 4,1% svaradi aldrei (mynd 27).

Tannsmidir voru spurdir ad pvi hvort tannleknar 6skudu eftir pvi vid pa ad fodrun sé
gerd samdaegurs. 40,0% svaradi alltaf, 40,0% svaradi oft, enginn svaradi stundum og

sjaldan og aldrei fengu badi 10,0% svorun (mynd 27).

/ 3 N
Osk um ad fédrun sé unnin samdaegurs
80,0% T
70,0% T
60,0% T
£ 500% I
& 40,0% 1
E I
T 30,0% T
20,0% T
10,09 F .
oo = s -~
Alltaf Oft Stundum Sjaldan Aldrei
B Tannlaeknar 66,7% 21,1% 7,3% 0,8% 4,1%
9 B Tannsmidir 40,0% 40,0% 0,0% 10,0% 10,0% )

Mynd 27. Mat tannlaeekna um hvort peir 6ski eftir pvi ad fodrun sé unnin samdaegurs og
mat tannsmida & pvi hvort dskad sé eftir pvi vid pa ad f6drun sé unnin samdagurs.

Hvar starfa tannleeknar sem svara?

Tannlaeknar voru spurdir hvar & landinu peir starfa. Einungis var haegt ad velja tvo
maoguleika, htfudborgarsvaedid eda landsbyggdina. 128 svérudu og var svorunin a pa leid
ad 71,1% sogdust starfa & hofudborgarsvaedinu og 28,9% sdgdust vinna a landsbyggdinni
(tafla 10).
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Tafla 10. Hvar starfa tannlaeknar & islandi?

Svar Fjoldi Hlutfall %
Hofudborgarsvadio 91 71,1
Landsbyggdin 37 28,9
Samtals 128 100

Tannsmidavinna i heimabyggda eda annars stadar

Tannleknar sem starfa & landsbyggdinni voru bednir um ad svara pvi hvort
tannsmidavinnan vid fodrunina sé unnin i heimabyggd eda hvort hun sé send annad. Af
37 tannleknum voru 34 sem svorudu og sagdi 64.7% peirra ad vinnan veri unnin i
heimabyggd, 20,6% sagdist senda vinnuna annad og 14,7% svorudu hvoru tveggja (tafla
11).

Tafla 11.Ef pa starfar & landsbyggdinni: Er tannsmidavinnan vid fédrunina unnin i
heimabyggd eda er hun send annad?

Svar Fjoldi Hlutfall %
I heimabyggd 22 64,7
Send annad 7 20,6
Hvoru tveggja 5 14,7
Samtals 34 100
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5 Umraeour

5.1 Hversu margir tannlaeknar starfa vio heilgomagero?
Samkveemt nidurstodunum vinna um 90% peirra tannlekna sem svorudu vid
heilgdmagerd. Mogulegt er ad peir sem starfa ekki vid heilgdmagerd hafi sérheft sig til

deemis i tannréttingum, barnatannlaekningum eda skurdleekningum.

5.2 Hvaoda matefni nota tannlaeknar helst i fo60orunarmat?

Algengast er samkvaemt rannsokninni ad tannlaeknar noti matefnid Xantopren. Xantopren
er condensation silikon matefni sem er einnig kallad type 1 silikon. Xantopren kemur i
tveimur tipum sem innihalda annars vegar grunnefni og hins vegar hvata. bad gerir pad
ad verkum ad heegt er ad stjorna vinnutimanum med magni hvata sem settur er i
grunnefnid. paegilegt er ad vinna med efnid pvi pad er prifanlegt og svo er pad mjog
teygjanlegt. betta matefni hefur um langt arabil verid adal méatefnid i heilgdémagerd vid
Tannlaeknadeild Haskola islands, sem vaentanlega skyrir vinsaldir pess. Okostir efnisins
eru ad pad verdur samdrattur i efninu og pad verdur 6nadkvaemt ef ekki er steypt i pad
innan vid Klukkustund eftir ad matid er tekid og pad er vatnsfalid og parf pvi ad geymast
vid purrar adsteedur (O"Brien, 2002).

Neaest algengasta métefnid samkvemt konnuninni er President maétefni. President er
addition silikon (polyvinylsiloxane). bad kemur sem grunnefni og hvati. Teygjanleiki
bess er mikill og samdrattur pess litill og pess vegna liggur ekki & ad steypa i pad. I lagi
er ad geyma pad i nokkra daga adur en steypt er i pad. bad er einnig nanast lyktar- og
bragdlaust. Okostir efnisins er ad pad er dyrt (O Brien, 2002).

Jafn algengt og President samkvamt kénnuninni er Impregum. Impregum er polyether.
Grunnefni er blandad saman vid hvata, vinnutimi er stuttur og hérdonunartimi um 4,5
minatur. Samdrattur pess er mjog litill eda adeins 0,3% eftir 24 klukkustundir. Efnid
dregur i sig vatn en ef pvi er haldid purru getur pad geymst i allt ad viku. Okostir efnisins
eru ad Pad er dyrt og er beiskt & bragdid sem getur valdid sjuklingum 6pzegindum
(O"Brien, 2002).
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5.3 Relining eda rebasing?

Tannleknar matu pad pannig ad peir nota relining alltaf eda oft i 78,3% tilfella og
tannsmidir telja ad peir geri relining frekar en rebasing alltaf eda oft i 95,0% tilfella.
Adeins var einn tannlaeknir sem sagdist aldrei nota relining adferdina, adeins rebasing.

5.4 Hanna tannlaeknar afturmork efri heilgdéms (posterior palatal
seal) eda gera tannsmioir pad?

Tannlaeknar og tannsmidir voru ekki sammala pegar spurt var Ut i hénnun afturmarka efri
heilgdbms. 32,0% tannlekna sem sogdust alltaf gefa tannsmidi leidbeiningar um gerd
raderingar en enginn tannsmida sagdst alltaf fa leidbeiningar fra tannlaekni. Einnig sogdu
23,0 % tannlaekna oft gefa tannsmidi leidbeiningar & medan 5,0% tannsmida sagdist oft

fa leidbeiningar

pessar tolur eru mjog ahugaverdar, pvi 6samraemi er i svorum & milli hdpanna og vilja

badir hdpar meina ad peir sjai ad mestu leyti um ad hanna afturmork efri heilgdms.

Getur verid ad tannlaeknar sendi leidbeiningar en peaer komist ekki til skila? Midad vid
nidurstddur koénnunarinnar eru allir tannsmidir mjog opnir fyrir pvi ad fa slikar

leidbeiningar og fylgja peim alltaf.

Samkvemt Chen og félaga (1985) a tannlaeknir ad sjd um hoénnun & afturmorkum efri
heilgémss (PPS) pvi einungis sé haegt ad akvarda slikt i munni en ekki & afsteypu (1985).
pad er pvi augljost ad beeta parf samskipti tannleekna og tannsmida pegar kemur ad pessu

mikilveaega atridi.

pegar aldursflokkar voru bornir saman kom pad i ljos ad yngri tannleknar sendu

sjaldnast leidbeiningar um raderingu til tannsmids.

5.5  Er fylgni a milli pess ad tannlaeknir vilji a0 fo0run sé gero
samdzegurs og ad tannsmidir noti kaldfjollioad plast vio fodrunina?

Samkveemt rannsokninni fodra tannsmidir frekar med kaldfjéllioudu plasti. Notkun
féorunarkyvetu og sudukyvetu skiptist nokkud jafnt, en til pess ad geta notad
hitafjéllidad plast verdur ad nota sudukyvetu, pétt heaegt sé ad nota sudukyvetu pegar
notad er kaldfjollidad plast.

Pegar gognin eru skodud sést ad langflestar fédranir & ad vinna samdagurs.
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Af peim 8 tannsmidum sem sogdust alltaf purfa ad skila fédrun samdagurs sdégdust 5
peirra alltaf nota kaldfjollidad plast, 2 svorudu sjaldan og 1 aldrei. Af peim 8
tannsmidum sem sogdust oft purfa ad skila fodrunum samdeegurs ségdust 3 alltaf nota
kaldfjollidad plast, 2 svorudu oft, 1 svaradi stundum, 1 svaradi sjaldan og 1 svaradi
aldrei. 2 svarenda sogdust sjaldan purfa ad skila samdagurs. Annar peirra sagdist alltaf
nota kaldfjéllidad plast og hinn sagdist oft nota pad. Annar peirra sem sagdist aldrei purfa
ad skila fodrun samdeegurs sagdist alltaf nota kaldfjollida plast en hinn sagdist aldrei nota
kaldfjollidad plast.

Midad vid ad peir tannsmidir sem purfa ad skila samdeaegurs noti kaldfjollidad plast maetti
alykta ad krafan um ad skila samdagurs hafi hvetjandi ahrif & notkun kaldfjollidads
plasts. Aftur & moti nota peir frekar kaldfjollidad plast sem purfa ekki ad skila
samdeaegurs. Annar peirra sem parf aldrei ad skila samdaegurs notar alltaf kaldfjollidad
plast. Ut fra pvi ma atla ad tannsmidir noti pad frekar vegna pess ad peir kjosa pad frekar
en ad timaleysid yti peim Ut i pad. Ma pvi @tla ad krafa tannleekna um pad ad skila
fodrun samdeaegurs hafi ekki ahrif & pad ad tannsmidir velji kaldfjollidad plast frekar en
hitafjollioad plast.

Af sjo tannleeknum sem starfa a landsbyggdinni og senda fodranir Ur heimabyggd gera

sex peirra kréfu um pad ad fédrunin sé gerd samdagurs.

5.6 Alyktun
Midad vid nidurstddur rannsdknarinnar méa alykta eftirfarandi:

e Tannsmidir fédra frekar med kaldfjollidudu plasti en hitafjollidudu.

o bad hefur ekki ahrif & efnisval tannsmids ef tannleeknir vill ad f6drun sé unnin
samdagurs.

e EKKi er haegt ad alykta um pad hvort tannleeknar eda tannsmidir hanni afturmork

efri heilgéms (posterior palatal seal).
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Vidauki

Reykjanesber 12.febrtar 2014
Ageti Tannlaknir.
AEvar Pétursson heiti ég og er B.S. nemandi vid Tannsmidadeild Haskola Islands.

Eg er ad vinna ad B.S.—ritgerd sen fjallar um fodrun heilgéma og er leidbeinandi minn
Svend Richter, désent vid Tannlaeknadeild Haskola Islands. Medfylgjandi er stutt kénnun
um vidfangsefnid. Spurningar eru tiu og etti kdnnunin ekki ad taka nema tvaer minutur i

svorun. Eg yrdi afar pakklatur ef pu seir pér feert ad svara henni.

Kénnunin er nafnlaus og fyllsta trinadar er geett. HUn er adgengileg a vefslodinni hér

fyrir nedan.

https://surveymonkey.com/sINCMSGGP

Med fyrirfram pokk fyrir pattoku.
AEvar Pétursson

aep4hi.is
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Spurningakonnun

Tannlaeknar :

A A

10.

Hversu lengi hefur pd starfad sem tannlaeknir?

Er gerd lausra tanngerva (heilgdbma og parta) hluti af pinu starfi?

Hvada matefni notar pu pegar pa tekur fodrunarmat?

Freesir pu af brGnum og métar peaer upp a ny? Ja, nei.

Ef ja. Notar pd compound til ad mota branir?

Ef ekki hvad pa?

Tekur pa tjékkbit &dur en pa skilar fédrun eda skdmmu sidar ? Alltaf, oft,
stundum, sjaldan, aldrei.

Pegar pu fodrar, notar pu relining adferdina frekar en rebasing adferdina? Alltaf,
oft, stundum, sjaldan, aldrei.

Oskar pu eftir pvi vid tannsmid ad fodrunarvinnan sé unnin samdaegurs?

pegar pu fodrar efri gdbm sem parfnast raderingar, gefur pu tannsmidi
leidbeiningar um gerd raderingar? Alltaf, oft, stundum, sjaldan, aldrei.

Hvar starfar pd?

Ef pu starfar & landsbyggdini er tannsmidavinnan unnin i heimabyggd eda er hun

send annad?

Tannsmidir:

1.

o g ~ w

Fodrar pu med kaldfjollidudu plasti frekar en hitafjéllioudu? Alltaf, oft, stundum,
sjaldan, aldrei

Er krafa um pad fra tannlekni ad pda skilir fodrun samdeaegurs? Alltaf,
oft,stundum, sjaldan, aldrei

Hvert telur pa vera hlutfall milli relining og rebasing hja pér? _ %

Notar pu fodrunarkyvettu (jig) eda sudukyvettu (flask)?

Raderar pu afturmork efri heilgdoms (posterior palatal seal) vid f6drun? Ja, Nei
Senda tannlaeknar pér leidbeiningar um hénnun & afturmérkum heilgoms? Alltaf,
oft, stundum,sjaldan, aldrei

Ef tannlaeknir sendir pér leidbeiningar um hénnun a afturmoérkum heilgéms, fylgir

bu leidbeiningum? Alltaf, oft, stundum, sjaldan, aldrei
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