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Nidurstéour

Alyktun fra héfundum

Vass o.fl.
2005, Danmork

Hefur fraedsla til starfsmanna HH ahrif

& hreyfigetu, innlagnir & hjukrunar-
heimili og dénartioni eldra folks?
A hvada aldri syna HH mestan
arangur?

4034 75 &ra og 80 ara

Framskyggn samanburdar-
rannsokn

ADL farni, danartioni, innlagnir &
hjakrunarheimili. Mobility- Tired-
ness scale Eftir 3 &r mobility scale

HH einu sinni & &ri i 3 &r i &r 1999-2001. Starfsfolk 17
sveitarfélaga fékk markvissa pjalfun & timabilinu. En
samanburdarhépurinn hélt dztlun sem pau voru med fyrir.

bjalfun hefur jakveed ahrif & ADL faerni 80
ara einstaklinga. Ekki 75 &ra. Ekki ahrif &
danartioni eda innlagnir & hjukrunarheimili.

Freedsla til peirra sem veita
HH hefur ahrif & ADL 80 éra.

Bouman o.fl Ad meta drangur HH til aldrada med 330/70-84 Slembud rannsékn Dénartidni, innlagnir & Alls 8 heimsoknir & tveggja manada fresti, 60-90 min i Engin munur var 4 hépunum hvad vardar Huga verdur ad 66rum leidum
2008, Holland lélega heilsu. hjakrunarheimili, ADL ferni. Easy senn med simaeftirfylgd & 18 ménada timabili. Horft var & | danartidni, innlagnir & hjakrunarheimili eda til ad beeta heilsu pessa hops.
Care sp.listi. Sjalfsmat & heilsufari. heilbrigdisvandamal og drlausnir. ADL ferni.
bunglyndisprof ef porf krefur.
Vass, Avlund, Hendriksen, | Bornir saman hépar sem padu og 4.060/ 75 og 80 ara Slembud samanburdar- Danartioni, innlagnir & hjakrunar- Unnid var med breyturnar danartioni, innldgn & hjakrunar- | Danartidni og innlagnir & hjikrunarheimili Mikilveegt ad na til pess hops

2007, Danmork

hofnudu HH.

rannsokn

heimili, notkun & heilbrigdispjon-
ustu. Upplysingar ar gagnagrunni
um danartioni, innlagnir & hjikrun-
arheimili. Unnid ar gdgnum ar
rannsokn hja 34 sveitarfélogum.

heimili, notkun heilbrigdispjonustu. Folki fylgt eftir i 5 ar.

og notkun heilbrigdispjénustu voru heerri &
medal peirra sem afpdkkudu HH. Engin
munur & danartioni eftir 3 og 5 ar.

sem afpakkar HH. S& hopur
virdist ekki sidur purfa & pvi
ad halda ad fa HH.

Sahlen o.fl.
2006, Svipjod

Laekka HH danartidni hja 6ldrudum?

595/ medalaldur 79 ar. Fleiri
konur en Kkarlar.

196 { thlutunar hép og 346 |
samanburdarhdp.

Samanburdar-rannsékn

Dénartidni metin/ Gogn voru fengin
fra sjukraskram, danartélur komu
fra yfirvoldum.

Fengu tveer HH & &ri i tvo ar. Mismunandi freedsla var i
hvert skipti

Dénartioni leekkadi & medan verkefnid var {
gangi pessi 2 ar. Eftir ad HH heettu maldist
enginn munur & hépunum.

parf ad vera samfella og
o6flugt utanumhald til ad HH
skili arangri.

Yamada, lkegami,
2003, Japan

Finna leid til ad gera HH ahrifarikari.

368/ 65 + Tveir hopar 184
manns i hvorum hép 65 éara og
eldra.

Slembud ihlutunar-
rannsokn

EQ-5D sp.listi sendur heim i
upphafi og eftir 18 man. MDS-HC
(minimum data set- Home care).

18 ménada eftirfylgd184 fengu HH en
samanburdahoépurinn fékk ekki HH.

Enginn munur var & hopunum. Matti merkja
jakveed ahrif hja veikburaa folki.

Virdist gagnast eldra folki
med lélega heilsu.

Theander og Edberg Ahrif HH & 78 ara einstaklinga hvad 297 / medalaldur 78 ar Feril rannsékn Likamleg og félagsleg lidan. prjar HH & premur arum Munur & likamlegu heilsufari. Engin munur Toldu ad HH hefdu jakvaed
2005, Svipjéd snertir likamlega og félagslega lidan. Stddlud vidtol og spurningalisti a félagslegri lioan. ahrif .
Sahlen o.fl. Kostnadargreina HH 595/ 75+. Slembud samanburdar- Dénartidni, innlagnir & hjakrunar 196 fengu tveer HH & tveimur arum. 346 myndudu Bendir til ad HH séu fjarhagslega HH eru réttletanlegar hvad
2008, Svipjéd rannsokn heimili og sjukrahus, kostnadur. samanburdarhépinn. hagkvaemar m.t.t. danartioni, innlagna & vardar kostnad.

Upplysingar Ur sjukraskré og fra sjukrahus og hjukrunarheimili. Hafa jakvaed

félagsmalayfirvéldum. ahrif & heilsu eldra folks.
Fleischer o.fl. 2008 Eru HH fjarhagslega hagkveemar? 320/ 80+ Slembud rannsékn Innlagnir & hjakrunarheimili. prjar HH & 18 manada timabili. radgjof, hvatning. Saman- | Greinileg faekkun & innlégnum & hjakrunar- Telur fjarhagslega hagkvaemt

, Seinka per innlégnum & Oldrunarmat, ADL kvardi, EQ-5D, burdarhépur fékk eina HH en enga eftirfylgd. heimili i ihlutunarhépnum. ad veita HH.

pyskaland hjtkrunarheimili? MMSE, Bartek kvardi og fl.
Ekmann, Vass, Avlund, Meta 6likar leidir til ad bjéda fyrstu HH. 4.060/75 og 80 ara Slembud rannsoékn Mismunandi bod um HH. Haft var Unnid ar fyrirliggjandi gdégnum. F6lk sampykkti frekar HH ef sent var bréf pad er porf & verklagsreglum
2010 Danmork 1779 konur, samband vid sveitarféldgin og athugad med akvedinni dagsetningu heldur en ef varandi bod um HH.

1466 karlar. 3.245 padu HH.

med hvada heetti HH var bodin.

hringt var eda bréf sent an dagsetninga.

Yamada, Ekmann, Nilsson,
Vass, Avlund,
2012 Danmork

Tengist félagsleg stada eldra félks og
verklagsreglur sveitarfélaga vid ad
bjéda heimsékn pvi hvort peir piggi
HH eda ekki?

Valdir voru 1.023 80 éra ur
5788 manna pydi. 428 karlar
og 595 konur. 498 padu HH
525 afpokkudu HH

bversnids-rannsokn

Fjarhagsleg stada. biggja, afpakka
HH. Unnid ar gdgnum ar rannsékn
hja 34 sveitarfélogum.

Gagna var aflad Ur pjodskra, fjarhagsleg stada var metin Gt
fra eignum

Tengsl voru vid sterka fjarhagslega stdu og
sampykki HH. beim sem var bodin HH med
bréfi med akvedinni dagsetningu voru
liklegri til ad piggja HH.

Huga parf ad hvernig eigi ad
nalgast folk ar legri
samfélagsstigum.

Avlund, Vass og fl.
2008 Danmork

Tengjast salren einkenni, félagsleg
stada hja eldri ménnum og konum pvi
hvort folk padi HH?

3.377

Slembud rannsékn

Félagsleg stada, salren einkenni.
biggja eda afpakka HH. Spurningalisti
vardandi andlega heilsu, félagslega
stddu. Likamlega virkni: Mobility —
Tiredenss scale, Mobility help scale.

Spurningalisti 3 ara eftirfylgni. Notud fyrirliggjandi gogn.

Karlar med laga einkunn & salfradilegu profi
sem pjadust af preytu voru liklegri til ad
piggja HH. Eins voru sjalfstedar, sterkar
konur liklegri til ad piggja HH.

Karlar piggja HH af pvi peir
telja ad hin geti hjalpad peim
ad né betri heilsu. Konur
piggja hana i forvarnar skyni.

Kempen o.fl.
2012 Holland

HH til veikburda eldra folks. Komast
ad porfum pessa hops og 6formlegum
umonnunaradilum

patttakendur voru 65-90 ara.
2 karlar og 9 konur og 11
umonnunaradilar

Eigindleg rannsokn

parfir veikburda eldra félks.

Viotdl sem foru fram & heimilum einstaklinga & timabilinu
febrdar 2009 til jantar 2010.

patttakendum poétti mikilvaegt ad fa HH, vilja
beina athygli ad félagslegum bakgrunni og
vellidan. HH talin g6d til ad koma & gédu
sambandi milli sjuklinga og starfsfolks.
Vilja reeda pad sem peim liggur & hjarta

Naudsynlegt ad huga betur ad
poérfum og 6skum aldrada vid
skipulagningu og préun HH.

HH: Heilsueflandi heimsokn, ADL: Athafnir daglegs lifs
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