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Utdrattur

| pessari BA ritgerd i pjodfraedi er fjallad um hlutverkaspil (e. tabletop role-playing
game) med aherslu & svidslistafraedi. Byggt er a eigindlegri rannsokn sem folst i baedi
vidtolum vid medlimi spilahdps og vettvangsferoum par sem fylgst var med
spilastundum sama hops. Gogn rannsoknarinnar eru hér notud til ad varpa ljoési & badi
ferli spilastunda leiksins og upplifun spilara hans.

Byrjad er & pvi ad segja fra rannsokninni og kynna per kenningar sem notadar eru i
greiningarkafla ritgerdarinnar. Par er helst ad nefna skilgreiningar Johan Huizinga a
leik, kenningar Richard Schechner um ferli svidslistar og kenningar Victor Turner um
millibilsastand. Sidan er sjénum beint ad leiknum sjalfum, p.e. rannséknum & honum,
sogu hans og skilgreiningum freedimanna & honum. ba er komid ad greiningarkafla
ritgerdarinnar, par er spilastundunum lyst og par greindar adur en fjallad er um upplifun
spilaranna Gt fra vidtélnunum

Helstu nidurstddur rannsdknarinnar snda ad ferli leiksins, afmérkun hans i tima og
rami, mikilveegi sagnaskdpunar og pvi hver hvati spilaranna er ad patttoku. Rannsoknin
leiddi i 1jés ad spilararnir eru sammala um akvedin undirstéduatridi og leggja allir
aherslu & sagnaskdpun, innihaldsrika afpreyingu og pjalfun imyndunaraflsins. Megin
hvati peirra ad patttoku i leiknum er aftur & moéti misjafn en pad sem fyrst og fremst
dregur spilarana ad leiknum eru teekifaerin sem hann bydur upp & til ad virkja og pjalfa
hugann, mynda vinattutengsl, upplifa innihaldsrika afpreyingu og hverfa inn i annan

heim.
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Inngangur

Hlutverkaspil hefur heillad mig allt fr& pvi ad ég kynntist pvi tolf ara gomul fyrir tilstilli
elstu systur minnar, Rosu Daggar. Reyndar hefur ekki einungis leikurinn sjalfur heillad
mig heldur einnig folkid sem spilar hann og peirra hversdagsmenning. Eg sjalf hef i
rauninni spilad takmarkad, er ég var i menntaskola spiladi ég reglulega i tvo ar en hef
sioan ekki spilad sidastlidin sjo ar. par & undan hafdi ég gripid oll pau fageetu teekifeeri
sem gafust til spilunar. Eg hef pvi akvedna grunnpekkingu & leiknum en ekki mikla
reynslu. P6 ég hafi litid spilad pa hefur leikurinn samt sem adur alltaf verid naleegur og
ahugi minn & honum og hversdagsmenningu spilaranna aukist. Eg akvad pvi ad gera
leikinn ad vidfangsefni pessarar ritgerdar. Hvati minn fyrir pvi ad rannsaka leikinn er i
raun tvipeettur, annarsvegar langar mig ad 6dlast betri skilning & honum i pjoofreedilegu
samhengi og hinsvegar langar mig ad kynna hann fyrir 6drum. Upplifun min er ad
almenningur hafi takmarkada pekkingu & hvad hlutverkaspil er og tel ég pvi vid hefi ad
utskyra leikinn stuttlega adur en nanar verdur sagt fra rannsokninni, en i 6orum kafla
verdur leikurinn sidan utskyrdur nanar.

Hlutverkaspil er hlutverkaleikur sem & ensku er yfirleitt kalladur pen and paper role-
playing game eda tabletop role-playing game.! T leiknum stjérna spilarar persénum og
skapa i sameiningu &vintyri sem par lenda i.? Leikurinn er spiladur i hop, sem oft er pa
kalladur spilahépur.® Einn spilari tekur ad sér pad hlutverk sem hér verdur kallad
stjornandi.* Stjérnandinn heldur utan um leikinn og leidir hina spilarana afram. |
leiknum er yfirleitt notast vid reglubzekur, bl6d, skriffeeri og teninga, en pad er po ekki
algilt. Til er fjoldi mismunandi reglukerfa og heima sem hagt er ad notast vid en auk
bess getur hver og einn spilahdpur adlagad leikinn sinum hentugleika.

Hlutverkaspil er, eins og hér kom fram, stundad i hép og fylgir hopum oft afar
fjdlbreytt pjodfraediefni, til deemis ymiskonar hefdir, pjodtri og sagnir. bad kemur pvi
margt til greina pegar rannsaka a hlutverkaspil. Upprunalega tladi ég annadhvort ad

1A islensku hefur leikurinn medal annars verid nefndur hlutverkaleikur, spunaspil og hugleikur. Eg kys

ordio hlutverkaspil og nota ordid hlutverkaleikur fyrir enska heitio role-playing game.

2| ritgerdinni verda pétttakendur leiksins kalladir spilarar en einnig tidkast ad tala um role playera.

Misjafnt er hvort spilarar tali um ad stjorna, leika eda spila personur.

® Reynsla min er ad almennt sé talad um ad spila leikinn frekar en ad leika hann og verdur pad ordalag

pvi notad i pessari ritgero.

* A ensku hefur pad hlutverk medal annars verid kallad dungeon master, game master og storyteller.

Hér & Islandi hefur medal annars verid talad um DM, stjérnanda og ségumann.
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skoda stjornendur i hlutverkaspili sem sagnapuli eda ad taka fyrir pjodtrd og hefdir
medal spilara. Eftir ad hafa velt pvi fyrir mér um tima og lesid mér til um adrar
rannsoknir & hlutverkaleikjum akvad ég p6é ad geyma pad ad rannsaka afmarkada hlid
leiksins. Pad kom mér & ovart hversu faar rannsoknir ég fann par sem hlutverkaspil var
skodad Ut fra 6dru en personulegri reynslu rannsakenda. Eg akvad pvi ad byrja & pvi ad
skoda leikinn i heild sinni og upplifun medlima eins spilahops. Til pess gerdi ég
eigindlega rannsokn og er pessi ritgerd unnin Gt fra henni. Han folst i pvi ad ég fylgdist
med tveimur spilastundum (e. session) eins spilahdps og tok sidan einstaklingsvidtol vid
reglulega spilara hans. Eg hof rannsoknina med pvi vida markmidi ad veita innsyn i
leikinn. Gognin leiddu mig sidan a fjorur svidslistafreedinnar og verda spilastundirnar
bvi greindar ut frd henni. bar er atlunin ad varpa ljési & ferli spilastundanna og
afmorkun leiksins. I greiningu & vidtélunum leita ég sidan svara vid pvi af hverju
spilararnir spila leikinn og hvad peim finnst hann vera.

Ritgerd pessi er pannig byggd upp ad i fyrsta kafla verdur fjallad um rannséknina og
spilahopinn sem rannsakadur var. Pa verdur einnig fjallad um helstu kenningar sem
notadar eru vid greiningu & gégnum hennar. I 68rum kafla verdur hlutverkaspil Gtskyrt
nanar og fjallad litilega um rannsoknir & pvi sem og ségu pess og préun. | pridja kafla
verdur spilastundunum tveimur lyst og peer greindar adur en fjallad verdur um efni
vidtalanna sem tekin voru. Sidasti kafli ritgerdarinnar er nidurlag par sem nidurstédour
verda dregnar saman og & eftir honum er ad finna vidauka med demi um persénublad
(e. charachter sheet). Slik bléd eru algeng verkferi i hlutverkaspili og koma pau vid

sOgu i pridja kafla.



1 Rannsoknaradferd og freedi

Hér i pessum kafla verdur fjallad um rannsoknaradferdir og peer kenningar sem koma
vid sOgu i ritgerdinni. Fyrst verdur sagt fra rannsokninni og patttakendur hennar kynntir.
Sidan verdur hugtakio leikur (e. play) Utskyrt adur en vikid verdur ad svidslistafreedi og

peim kenningum sem hafdar verda til hlidsjonar vid greiningu gagna.

1.1 Rannsoknin

| pessari ritgerd er eins og fyrr segir fjallad um hlutverkaspil og pad skodad ut fra
spilahop sem spilar reglulega. Nanar verdur sagt fra hopnum seinna i pessum kafla.
Gagnadflunin fyrir ritgerdina folst i eigindlegri rannsékn, nanar tiltekid tilviksrannsokn
(e. case study). Hér er notast vid skilgreiningu John W. Creswell a tilviksrannsokn r
bokinni Qualitive Inquiry and Research Design: Choosing Among Five Approaches. |
bokinni lysir hann fimm nalgunum sem hagt er ad nota vid eigindlegar rannsoknir.
Hann segir tilviksrannsoknir vera notadar annarsvegar til ad varpa ljosi & eitthvad sem
er sérstakt og hinsvegar til ad veita innsyn i fyrirbaeri med pvi ad grandskoda eitt tilvik
af pvi. Tilviksrannsokn felst i pvi ad safna greinargédum upplysingum um tilvikid, lysa
bvi og greina pad. Gagnadflunin getur til deemis falist i vettvangsrannséknum, viétélum
og s6fnun & hlutum og skjdlum sem tengjast tilvikinu.® ZAtlunin er ad pessi ritgerd veiti
innsyn inn i hlutverkaspil en varlega verdur farid i ad yfirfeera nidurstédurnar & leikinn
almennt.

Rannséknin ~ samanstendur  af  tveimur  vettvangsferoum og  fjorum
einstaklingsvidtolum. Hopurinn sem hér er fjallad um var fundinn i gegnum
samskiptavefinn Facebook. Adur hafdi ég reynt ad komast i kynni vid spilahopa i
gegnum kunningja en eftir nokkrar misheppnadar tilraunir til pess pa gerdist ég
medlimur i hépnum Roleplayers & islandi & Facebook i peim tilgangi ad finna spilahp
fyrir rannsoknina. 1 hépnum eru teeplega sex hundrud einstaklingar®, i honum birti ég
skilabod par sem sagt var fra fyrirhugadri rannsokn og dskad eftir spilahop til ad
rannsaka. Fjérum dégum sidar var ég buain ad fa bod fra premur spilahépum og pekkti
ég ekki til neins peirra. Tveir hdpanna hittast éreglulega en sa pridji hittist alltaf fjéroa
hvern laugardag og valdi eg pvi pann hdép par sem ég taldi hann &reidanlegastan.

Hopurinn sem vard fyrir valinu samanstendur af fjorum einstaklingum sem alltaf meta &

> Creswell, Qualitive Inquiry and Research Design, 97-101.

¢ pann 16. febrdar 2014 er medlimafjoldi hopsins 583.

7



spilastundirnar en stundum maeta einnig adrir vinir eda kunningjar peirra. Eg for i tveer
vettvangsferdir par sem ég fylgdist med spilastundum fra upphafi til enda. A milli peirra
leid um pad bil manudur og & peim tima tok ég einstaklingsvidtol vid spilarana fjora. |
seinni spilastundinni voru prir einstaklingar sem ekki mata reglulega og ték ég pa
akvoroun ad halda mig vid kjarna hopsins, p.e. pau sem alltaf meta, pegar kemur ad
vidtélunum. Hin prju koma po vissulega vid sdgu i greiningu a seinni spilastundinni.
par sem pessi ritgerd snyst um pennan umrzdda kjarna tel ég vid hefi ad kynna
medlimi hans hér i byrjun hennar. Medlimir hopsins eru allir feddir og uppaldir &
Akureyri og heita Brynjar HOlm Benediktson, Jakobina Dégg Einarsdottir, Olafur
Snadal og Vidar Freyr Gudmundsson.

Brynjar byr i Reykjavik og er 33 éara fjolskyldumadur. Hann & eitt barn &
leikskolaaldri. Hann er menntadur rafeindavirki en er nina a érorku vegna averka eftir
bilslys. Fyrstu kynni hans af hlutverkaspili voru i framhaldsskola en par kynntist hann,
eins og hann sjalfur ordar pad, ,.fullt af nérdum®. Eftir ad hann flutti til Reykjavikur og
byrjadi ad bua hetti hann ad spila hlutverkaspil. Hann byrjadi sidan aftur ad spila
leikinn fyrir um tveimur &rum med peim spilahép sem hann na spilar med.’

Jakobina er 36 ara og byr i Keflavik. Hin byr med og er trilofud Olafi, samtals eiga
pau fjorar deetur. Jakobina stundar nam i pydingafreedi vid Haskola islands. Hun
kynntist hlutverkaspili i gegnum Olaf pegar pau voru badi i framhaldsskéla og hefur
sidan pa spilad med adeins nokkrum stuttum hléum. bess er vert ad geta ad Olafur og
Jakobina kannast vid elstu systur mina, pau kynntust henni i gegnum tdlvu-
hlutverkaleik en 1éku sidan hlutverkaspil saman nokkrum sinnum.® Eg vissi p6 ekki af
bessum tengslum fyrr en eftir ad ég kynntist hopnum.

Olafur er eins og fyrr segir tralofadur Jakobinu og er 35 &ra gamall. Hann vinnur sem
Oryggisvordur en er menntadur smidur og pjonn. Hann kynntist hlutverkaspili sem
unglingur og segist hafa verid ,,gammitoffari & peim tima og hafa eytt heldur miklum
tima i drykkju og annad sem seint verdur talid til uppbyggilegra tdbmstunda. Hann
kynntist leiknum i gegnum vin sem hafdi ekki sama &huga & drykkju og telur Olafur
pbetta nyja &hugamal hafa haft mjog g6d ahrif & hann. Hann hefur sidan pa spilad
hlutverkaspil nar 6slitid.’

" FMJ2014 1
8 FMJ2014 3
° FMJ2014 2



Vidar er 34 ara og er menntadur rafeindavirki, rafvirki og hljodteknir. Hann byr i
Kopavogi asamt unnustu sinni og barni. Hann starfar sem teeknistjori i sjonvarpi. Hann
vinnur einnig sem verktaki og tekur medal annars ad sér ad gera auglysingar og
sjonvarpspeetti. Vidar er faaeddur & Akureyri, hann 6lst upp ad hluta til par en ad hluta til
i Reykjavik. Hann gekk i framhaldsskola & Akureyri og kynntist pa hinum i
spilahopnum. Hann kynntist hlutverkaspili pegar hann var um sex ara en préfadi leikinn
fyrst i kringum ellefu ara aldur og hefur spilad alla tid sidan. Fjolskylduvinur sem gaetti
Vioars af og til spiladi leikinn med vinum sinum & medan Vidar horfdi & kvikmyndir.
Vidar fylgdist stundum med leiknum i stad kvikmyndanna og kynntist honum pannig.
Hann tok pé sin fyrstu skref i leiknum med jafndldrum.® Vidar er s& sem hafdi samband
vid mig & Facebook og segist hafa gert pad fyrst og fremst vegna sinnar eigin forvitni
um pjodfraedi og rannsoknina.

I pridja kafla verdur spilastundunum tveimur sem ég fylgdist med lyst og ferli peirra
greint. Pa verda vidtolin vid fjormenningana notud beedi til ad varpa ljosi a upplifun
beirra og i umfjollun um spilastundirnar. 1 kaflanum hér & eftir verdur fjallad um peer

kenningar sem visad verdur til i pridja kafla.

1.2 Leikur

par sem vidfangsefni pessarar ritgerdar er leikur tel ég rokrétt ad byrja a pvi ad
skilgreina hugtakid leik. Arid 1938 kom (t ritid Homo Ludens: a Study of Play Element
in Culture (isl. Hinn leikandi madur) eftir Johan Huizinga og hefur pad sidan pa verid
eitt ahrifamesta fraediritid um leiki. Huizinga feeddist arid 1872, hann var hollenskur
mélfredingur og sagnfreedingur.™ T ritinu byrjar Huizinga & pvi ad skilgreina hugtakid
og fjallar sidan um pad at fra hinum ymsu pattum menningar manna, til demis stridi,
list og heimspeki. Eitt af pvi fyrsta sem hann bendir & er ad leikur er ekki einungis
mannleg athofn heldur leika dyr sér ekki sidur en menn. Hann segir ennfremur ad leikur
sé bxdi mikilveg og merkingarber athdfn.!*  Huizinga telur eitt af
grundvallareinkennum leiks vera ad hann er frjals athofn, patttakendur taka patt i honum
af fasum og frjalsum vilja. Hann telur einnig ad leikur hafi aldrei efnislegan avinning
eda groda. Hann segir leik standa fyrir utan hid hversdagslega lif og fara fram innan

sinna eigin marka tima og rums. Ba&di svedi og timi leiksins er afmarkad og

0 FMJ2014 4
11 Schechner, Performance Studies, 108.
12" Huizinga, Homo Ludens, 1.



patttakendur pekkja hvar morkin liggja. Morkin eru ekki endilega efnisleg en innan
peirra rikja akvednar reglur og ef peer eru brotnar heettir leikurinn og hversdagurinn
tekur yfir 4 ny. P6 geta sumir beygt reglurnar eda ,,svindlad* &n pess ad eydileggja
leikinn. Huizinga telur leikinn ekki vera alvarlegan pott hann heltaki patttakendur
algjorlega og telur hann ad baedi born og fullordnir atti sig yfirleitt & pvi pegar leikur er i
gangi. Huizinga bendir einnig & ad leikir eru natengdir samfélaginu sem peir prifast i og
menningu pess. Hann segir auk pess ad leikir geti styrkt og formad félagslega hopa og
ad pessir hopar hafi sidan tilhneigingu til pess ad adgreina sig frd& 6drum hépum med
dulbdningi eda 6drum leidum. Huizinga segir virkni leiks geta verid tvennskonar,
annarsvegar sé um ad reda keppni og hinsvegar framsetningu (e. representation) en
bessar tveer gerdir virkni geti p6 sameinast.®?

pvi verdur ekki neitad ad Homo Ludens er dhrifamikid timamotaverk en pad er ekki
par med sagt ad allir séu sammala 6llu pvi sem par kemur fram. Roger Caillois er einn
beirra sem hefur bent a vankanta skilgreiningar Huizinga. Hann faeddist arid 1913 og
var franskur félagsfraedingur og kenningasmidur um hugtakid leik.* i ritinu Man, Play
and Games setur Caillois fram sina eigin skilgreiningu & leik og gagnrynir jafnframt
skilgreiningu Huizinga. Caillois segir skilgreiningu Huizinga vera badi of pronga og
vida par sem huan til demis atiloki vedleiki (e. gambling).”® Hann er p6 sammala
Huizinga ad miklu leyti og er skilgreining Caillois i raun ekki mjog o6lik skilgreiningu
Huizinga. Caillois segir ad allir leikir hafi eftirfarandi sex eiginleika:

1. Free: in wich playing is not obligatory; if it were it would at once
lose its attractive and joyous quality as diversion;

2. Separate: circumscribed within limits of space and time. Defined
and fixed in advance;

3. Uncertain: the course of which cannot be determined, nor the
result attained beforehand, and some latitude for innovations
being left to the player's initiative;

4. Unproductive: creating neither goods, nor wealth, nor new
elements of any kind; and except for exchange of property among
the players, ending in a situation identical to that prevailing at the
beginning of the game;

5. Governed by rules: under conventions that suspend ordinary
laws, and for the moment establish new legislation, which alone
counts;

6. Make-believe: accompanied by a special awareness of a second
reality or of a free unreality, as against real life.'®

Huizinga, Homo Ludens, 7-13.
Schechner, Performance Studies, 94.

15 Caillois, Man, Play and Games, 123-124.
Caillois, Man, Play and Games, 128.
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Pegar vido berum skilgreiningar Caillois og Huizinga saman sjaum vid ad peir eru
sammala um flest atridi. Helsti munurinn er ad Huizinga segir engan agéda geta ordid af
leik & medan Caillois telur ad p6 engin ny verdmeeti verdi til i leik pa geti einstaklingar
samt sem adur hagnast af leiknum, p.e.a.s. verdmati geta flust fra einum patttakenda til
annars. Auk pess segir Huizinga ad hoparnir hafi tilhneigingu til ad adgreina sig med
dulblningi en Caillois stydur pa stadhafingu ekki. Eg adhyllist skilgreiningu Caillois og
sé hana sem batta Gtgafu af skilgreiningu Huizinga.

Caillois gerir meira en ad skilgreina hugtakid leikur, hann flokkar leiki i fjora
flokka: Fyrsti flokkurinn er keppnisleikir (e. competition), i peim mé finna sigurvegara
og Utkoman radst af einhverskonar getu patttakanda.'” Fétbolti og skak eru daemi um
keppnisleiki. Annar flokkurinn neer yfir pa leiki sem heppni (e. chance) spilar stéran
bétt i, péa skiptir geta patttakenda litlu sem engu méli.*® Bingé er agetis deemi um slikan
leik. Pridji flokkurinn er eftirhermuleikir (e. mimicry), par er notast vid imyndunaraflid
ad einhverju leyti og hermt er eftir einhverju.’® Leikir par sem barn tekur sé hlutverk
foreldris bangsa eda brudu eru demi um slika leiki. Fjordi og sidasti flokkurinn er
,attavilluleikir (e. dizziness), i peim er leitast vid ad koma o6jafnveegi & einhver
skynfeeri, til deemis med pvi ad snla ser i hringi til ad svima eda fara i russibana til ad fa
fioring i magann. Caillois bendir & ad einn leikur getur fallid inn i fleiri en einn flokk og
tekur sem demi vedreidar par sem par sameina keppni, heppni og eftirhermu.?
Hlutverkaspil er annad demi um leik sem fellur i fleiri en einn flokk, i honum reynir
beedi & getu og heppni péattakenda, auk pess er hann eftirhermuleikur. Caillois telur
jafnframt ad haegt sé ad rada leikjum & skala eftir pvi hversu fastar reglur peir hafa og
radast leikir innan hvers flokks mismunandi & skalann.?* Mismunandi tilbrigdi af
hlutverkaspili myndu radast & mismunandi stadi & skalanum par sem farid er eftir

mismunandi regluverkum.

1.3 Svidslistafreedi
Ein hlid leiks er svidslist (e. performance). Pad er eflaust augljosast pegar um er ad

reeda pann flokk leikja sem Caillois kallar eftirhermuleiki pvi pa eru patttakendur

17

Caillois, Man, Play and Games, 131-140.
18 caillois, Man, Play and Games, 131-140.
¥ Caillois, Man, Play and Games, 131-140.
20 Caillois, Man, Play and Games, 131-140.

21 Caillois, Man, Play and Games, 130.
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medvitadir um ad verid sé ad leika en einnig er haegt ad skoda svidslist i 6drum gerdum
leikja. Svidslistafredi (e. performance studies) er su fraedigrein sem fjallar, eins og
nafnid ber med sér, um svidslist. Richard Schechner er einn af frumkvodlum
freedigreinarinnar, hann  var til demis  einn af  upphafsménnum
svidslistafredideildarinnar vio New York University en si deild var su fyrsta i
heiminum til ad bjoda svidslistafreedindm a haskolastigi. Schechner er ni professor vid
deildina en auk pess hefur hann medal annars ritstyrt fraediritinu TDR: The Journal of
Performance Studies og gefid Gt kennslubok fyrir svidslistafredi & haskolastigi.?
Kennslubdkin nefnist Performance Studies: An Introduction, i henni skilgreinir
Schechner svidslist, fer yfir sogu fraedigreinarinnar og Utskyrir  helstu
rannsoknaradferdir. Hann fjallar um nokkrar mismunandi skilgreiningar & svidslist og er
ein peirra hans eigin. Hann segir svidslist vera ,,Ritualized behavior conditioned and/or

«23

permeated by play.“> og ad helgisidur (e. ritual) og leikur (e. play) sé undirstada
svidslistar.* Schechner telur ad hagt sé ad skoda allt sem folk gerir sem svidslist { 1j6si
bess ad allar athafnir pess eru settar saman Ur endurtekinni hegdun (e. restored
behaviors). Endurtekin hegdun er athofn sem ekki er verid ad framkvema i fyrsta sinn
heldur hefur verid undirblin eda &fd. S& sem framkveaemir endurtekna hegdun atti sig
ekki endilega & pvi sjalfur pvi endurtekin hegdun getur til demis verid pad hvernig
matur er eldadur eda talad er vid kunningja.”® Svidslistarfraedi fjallar pvi ekki einungis
um fyrirbaeri & bord vid leikrit og tonleika heldur einnig um samskipti i til deemis
kennslustundum og matarbodum auk 6formlegra athafna & bord vid pad er vinir spjalla
og skiptast & ségum. Ein af peim skilgreiningum sem Schechner kemur inn & er komin
fra félagsfredingnum Erving Goffman en hann talar einmitt um hluta (e. parts) og
ratinur i svidslist. Hann segir ad allar athafnir sem pjoni peim tilgangi ad hafa ahrif &
adra en pann sem framkvamir par geti verid skilgreindar sem svidslist.”® Eins og 4dur
kom fram pa segir Schechner ad haegt sé ad skoda allt sem folk gerir sem svidslist en
pad er ekki par med sagt ad allt sé svidslist. Schechner gerir sem sagt greinarmun & pvi

sem heegt er ad skoda sem svidslist og pvi sem er svidslist. Samkveemt Schechner er

22 Richard Schechner; What is Performance Studies?; Faculty Directory

2 gchechner, Performance Studies, 52.

24 gchechner, Performance Studies, 50.

% gchechner, Performance Studies, 29.

%6 Goffman, The Presentation of Self in Everyday Life, 15-16.
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athofn svidslist pegar sogulegt og félagslegt samhengi og hefd segir pad. Hann segir leik
vera svidslist vegna samhengis og hefda.?’

Eins og fyrr segir pa er atlun min ad greina spilastund hlutverkaspils Gt fra
svidslistafraedi en til pess eru til margar leidir. Schechner telur upp sjo leidir til ad
nalgast leik ut fra svidslistafreedi i bok sinni og eru paer bygging (e. structure), ferli,
upplifun, virkni, préun, hugmyndafredi og rammi.”® Nalganirnar sj6 eru allar
ahugaverdar en par sem pessi ritgerd hefur lengdarmdérk verdur sjénum adallega beint
ad tveimur peirra, ferli og upplifun. Nalganirnar eru pé allar tengdar og pvi munu adrar
hlidar einnig koma vid sdgu, svo sem rammi og virkni. Vid greiningu & ferli leiksins
verdur notast vid likan Schechners um ferli svidslistarflutnings og fjallar naesti kafli,
kafli 1.3.1, um pad likan. Upplifunin verdur sidan skodud med pvi ad ryna i vidtolin
sem tekin voru og verdur i kafla 1.3.2 fjallad um kenningarnar sem pa verda hafdar til
hlidsjonar.

1.3.1 Ferli

Eins og &dur segir pa er ferli eitt af pvi sem vert er ad skoda i svidslist og hefur
Schechner sett fram likan sem hagt er ad stydjast vid pegar pad er skodad. Likanid
nefnist & ensku performance process as a time-space sequence. | likaninu eru alls tiu
baettir sem skiptast milli priggja megin hluta. Hlutarnir prir eru for-svidslist (e. proto-
performance), flutningur (e. performance) og eftirleikur (e. aftermath). Eg tel agett ad
likja likaninu vid uppbyggingu ritgerdar en pa veeri for-svidslistin formalinn,
flutningurinn meginmalid og eftirleikurinn veeri eftirmalinn eda jafnvel lokaord. Eins og
fyrr segir pa verdur likanid notad i pridja kafla til ad greina ferli spilastunda
hlutverkaspils en n verda hlutarnir prir og pattirnir tiu sem mynda likanid atskyrdir.

I for-svidslistinni er ad finna upptok flutningsins eda hvétina sem liggur ad baki
flutningnum. Svidslistin byrjar i for-svidslistinni en hinn eiginlegi flutningur er hvorki
fullmétadur né kominn af stad. For-svidslist skiptist i pjalfun (e. training), &fingabudir
(e. workshop) og &fingu (e. rehearsal). [ pjalfun er akvedin kunnatta leerd, ymist &
formlegan eda 6formlegan hatt. Peir sem lera 6formlega gera pad med pvi ad fylgjast
med, taka patt og vera leidréttir af peim sem reyndari eru. Formlegt ndm getur sidan

medal annars falist i pvi ad gerast leerlingur, fa einkakennslu eda sakja formlegt

2T gchechner, Performance Studies, 38.
2 gchechner, Performance Studies, 93.
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namskeid.?® bessi kunnatta sem laerd er getur til demis verid herkanska, likamsbeiting
og hefdir. Endurtekin hegdun er leerd i pessum peetti likansins en pjalfunin getur stadid
yfir i fjolda ara og heldur oft &fram baedi & medan flutningi stendur og eftir ad honum
lykur.®® Naesti pattur er &fingabldir og er afar misjafnt hversu mikill timi eda orka fer
peer. Afingabudir er virkt rannsoknarferli par sem medal annars er haegt ad kanna nyjar
adferdir, adstoda folk vid ad atta sig & eigin moguleikum og vinna med hugmyndir i
hop.®! T afingabldum er kafad i efnid sem & ad flytja, rraedi skodud og moguleikarnir
eru margir.® begar a&fingabGdunum er lokid tekur vid sidasti pattur for-svidslistarinnar,
bad er &fing. Han felur i sér ad efnid sem vard til i &fingabudunum er skipulagt og pad
vinsad fra sem ekki verdur notad, pvi er pé ekki eytt par sem reynslan hverfur ekki.®
Eitt megin verkefni &fingarinnar er ad samhafa skodanir, 6skir og kunnattu peirra sem
skapa flutninginn.>*

pegar &fingu er lokid tekur flutningurinn vid og er hann liklega sa pattur ferlisins
sem flestir eru medvitadir um. Fyrsti patturinn er upphitun (e. warm-up), sidan tekur vid
opinber flutningur (e. public performance) og ad lokum er komid ad kelingu (e.
cooldown). Upphaf og lok pessara priggja patta er adgreint & einhvern hatt. Fjordi pattur
flutnings er samhengi sem stydur vid opinbera flutninginn (e. events/contexts sustaining
the public performance). Samhengid getur medal annars falist i atburdum, undirbaningi
og @tlun ahorfenda, vinnu teeknimanna og pau ahrif sem flutningurinn hefur Gt fyrir
hann sjalfan. betta samhengi skilgreinir flutninginn en getur p6 verid 6ljost og erfidara
getur reynst ad greina pad en morkin & milli hinna priggja hlutanna.** Oll umgjérd
svidslistarinnar er hluti af flutningnum, likt og for-svidslistin er samhengid ekki adeins a
einu stigi eda tima heldur & pad sér stad i gegnum allan flutninginn. Upphitun, opinber
flutningur og keeling er aftur & méti, eins og fyrr segir, afmarkad og tekur eitt vid af
6dru. Upphitun fer fram beint & undan opinberum flutningi og er han mis 16ng og mis
aberandi. Upphitun getur medal annars verid pad er reeduhaldari les yfir reedu sina adur

en hann flytur hana, pegar séngvari hitar upp raddbond og pegar foreldri &fir i huga sér

2 gchechner, Performance Studies, 228.

% Schechner, Performance Studies, 229.

81 Schechner, Performance Studies, 233.

82 gchechner, Performance Studies, 236.

8 gchechner, Performance Studies, 236.

% gchechner, Performance Studies, 238.

% gchechner, Performance Studies, 244-245.
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bad sem hann tlar ad segja til ad avita barnid sitt.*® | upphitun fara patttakendur fra pvi
ad vera tilbunir yfir i ad byrja ad flytja, peir stokkva ar hversdagsleikanum og inn i
flutninginn. Stundum er ekki adeins um eina upphitun ad raeda heldur geta patttakendur
tekid pétt i baedi skipulagdri og 6formlegri upphitun.’” begar upphitun lykur tekur
opinber flutningur vid og er baedi upphaf hans og lok afmarkad. Yfirleitt er afmorkunin
skyr en hun er mismunandi eftir medal annars menningarheimum og timabilum.
Afmaorkunin getur medal annars verid pad er tjald er dregid fra eda fyrir leiksvid, pegar
ljos eru kveikt eda slokkt i kvikmyndahusi eda pegar pjodsongur Bandarikjanna er
sunginn vid upphaf parlendra ipréttavidburda.®® Eftir ad lok hins opinbera flutnings hafa
verid morkud tekur kelingin vid. Kelingin er i raun svipud upphitun, nema pa stiga
patttakendur ur flutningnum og yfir i hversdagsleikann. Likt og upphitunin getur
keelingin verid formleg en Schechner telur pad vera sjaldgeeft. Keeling getur til deemis
falist i pvi ad leikari fari Gr bdningi sinum og ad patttakendur byrji ad meta
flutninginn.*

pegar megin flutningnum er lokid er komid ad eftirleiknum, pvi sem eftir stendur og
bvi sem gerist i framhaldinu. Eftirleikurinn getur likt og for-svidslistin att sér stad yfir
mjog langan tima en einnig getur hann verid orstuttur.*® Hann skiptist i gagnryni (e.
critical responses), skjalfestingu (e. archives) og minningar (e. memories).** Gagnryni
er einfaldlega pad pegar svidslistin er metin, baedi af peim sem fluttu hana og peim sem
urdu vitni ad henni. Skjalfesting neer yfir allt efnislegt sem geymt er, hvort sem pad er
hlutur, eitthvad & prenti, filmu eda & tolvuteeku formi. bad getur til demis verid
[josmyndir, handrit og kleednadur. Minningar eru sidan einfaldlega minningar, pad sem
vardveitist i huga folks. Eftirleikurinn getur einnig falist i pvi ad ny svidslist verdur til.
Kvikmyndir og annad sem fjallar um pad er skipid Titanic forst eru hluti af eftirleik.
Eftirleikurinn getur pvi nad yfir afar langan tima en hann getur lika verdi drstuttur.*

Annag teeki sem Schechner hefur sett fram til ad greina svidslist er kenning hans um

hina fjora flokka patttakenda svidslistar. 1 pridja kafla verdur pessi kenning notud til ad

% Schechner, Performance Studies, 239-240.

87 Schechner, Performance Studies, 240.

% gSchechner, Performance Studies, 240.

% gchechner, Performance Studies, 245-246.

40" Schechner, Performance Studies, 246.

41 Schechner, Performance Studies, 225.

2 Schechner, Performance Studies, 246-247.
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greina hlutverk péatttakenda spilastundanna tveggja. Hlutverkin fjégur eru upphafsmenn
(e. sourcers), framleidendur (e. producers), flytjendur (e. performers) og patttakendur
(e. partakers). Upphafsmenn eru peir sem semja eda finna hreyfingar eda gjordir (e.
actions) sem sidan eru notadar i flutningnum, t.d. hofundur leikrits eda tonverks.
Framleidendur eru peir sem koma flutningnum af stad med pvi ad vinna med
flytjendunum, annad hvort med verk upphafsmannanna eda peim sjalfum. Peir stjorna
hinum opinbera flutningi og mé nefna leikstjora sem demi. Flytjendur eru svo peir sem
flytja verk upphafsmannanna en patttakendur eda vidtakendur eru peir sem sja, heyra
eda 4 annan hatt upplifa flutninginn. Ein manneskja getur verid i einu hlutverki en
einnig er hagt ad vera i fleirum, jafnvel 5llum.*

Eins og fyrr segir pa verdur i pridja kafla greint tveer spilastundir hlutverkaspils ut fra
kenningum Schechner um ferli svidslistarflutnings og fjorskiptingu hlutverka i honum.
P& verdur einnig skodud afmorkun leiksins en eins og Caillois, Huizinga og Schechner
hafa allir bent & pa er pad mikilveegur hluti af leik. I nasta kafla er aftur & moti komid ad

bvi ad fjalla um par kenningar sem snua ad upplifun patttakenda.

1.3.2 Upplifun

Tveaer manneskjur geta upplifad sama atburdinn a mjog 6likan hatt. Pegar svo stért og
fjolbreytt fyrirbaeri a vid hlutverkaspil er skodad pa er 6mogulegt ad fullyrda nokkud
um almenna upplifun Gt frd adeins fjérum manneskjum. En fjérar manneskjur geta
varpad ljosi & fyrirbaerid og gefid innsyn i hvernig ad minnsta kosti sumir upplifa pad.
Eins og fram kom i innganginum pa tok ég viotol vid fjora einstaklinga, pa sému og ég
fylgdist med spila hlutverkaspil. I pridja kafla verda pessi vidtol greind og verda pa paer
kenningar sem i pessum kafla verdur fjallad um hafdar til hlidsjonar.

Vidfangsefni pessarar ritgerdar er ekki einungis &kvedinn leikur heldur einnig
akvedinn hopur, spilahdpur. Pad er pvi ekki ar vegi ad skoda hvad hopur er. Hopur er
eitt af grundvallarhugtékum pjéofraedinnar pvi pjodfraedin fjallar fyrst og fremst um
hopa og pjodfreediefni peirra. | pessari ritgerd er gengid Gt fra skilgreiningu Alan
Dundes & hugtakinu sem hann birti i bokinni The Study of Folklore. Dundes feeddist arid
1934 og var bandariskur mann- og pjéofredingur. Hann skrifadi riflega 250
freedigreinar, kom ad utgafu meira en tuttugu bdka og kenndi vid University of

California, Berkeley.** | The Study of Folklore segir Dundes hép samanstanda af

43 Schechner, Performance Studies, 250-255.

* Maclay, Alan Dundes, UC Berkeley professor and world expert in folklore studies, dies.
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tveimur eda fleirum einstaklingum sem eiga eitthvad sameiginlegt en tekur fram ad
yfirleitt hafi hopar fleiri en tvo einstaklinga. Pad sem sameinar hdpinn getur verid
ymislegt, til deemis tru, starf eda tungumal en pad mikilveega er ad hopurinn eigi sér
sameiginlegar hefdir (e. traditions). bad er aftur & moti ekki skilyrdi ad allir medlimir
hops pekkist innbyrdis heldur pekkja peir pessar sameiginlegu hefdir sem sidan yta
undir hépkennd (e. group identity).*

Einstaklingar og hépar upplifa mis sterka hdpkennd og hefur Victor Turner skrifad
um svokallad samkenndarastand (e. communitas) sem er afar sterk hdpkennd. Turner
faeddist arid 1917 og var skoskur mannfraedingur.”® Eg tel vert ad nefna ad tluvert
samstarf var a milli hans og Edith Turner (f. 1921), eiginkonu hans, sem i dag starfar i
mannfraedideild University of Virgina.*” Samkenndarastand er pad pegar folk sem er i
millibilsastandi (e. liminal state) upplifir sig sem hluta af heild eda hop par sem allur
persénulegur og félagslegur munur hverfur. bad er frjalst fra peim holfum, hlutverkum
og stadalimyndum sem pad er sett i hversdagslega.*® bess ber ad geta ad Turner préadi
kenningu sina um millibilsastand Gt fra kenningu franska pjodfraedingsins Arnolds van
Genneps (f. 1873) um prju prep vigslusida.*® Millibilsastand er vissulega mikilvagur
hluti helgisida en pad getur einnig att sér stad i leik. Astandinu fylgir einhverskonar
umbreyting eda fersla, einstaklingur i millibilsastandi er & milli tveggja stada. Hann er
hvorki i stédunni sem hann var i adur né kominn inn i nyja stddu. Hann stendur &
einskonar proskuldi en pegar hann er kominn yfir proskuldinn er hann kominn i nyja
stodu.® Auk millibilsastands er einnig talad um millibilstima og -sveedi.>
Millibilsastand getur att vio margt, medal annars medgoéngu og tralofun. Turner gerir
greinarmun & pvi astandi sem hann kallar liminal og hinsvegar liminoid. Helsti
munurinn er ad liminoid astand er valfrjalst og felur i sér anaegjulega umbreytingu sem
er p6 adeins timabundin, liminal &stand er aftur @ moti skylda og felur i sér varanlega
umbreytingu. Liminal astand er einnig yfirleitt sameiginlegt hopi folks, auk pess ad vera

bundid félagslegum eda natturulegum timabilum eda ferlum. Liminoid getur hinsvegar

** Dundes, The study of Folklore, 2.

4 Schechner, Performance Studies, 17.

47 Schechner, Performance Studies, 17; Edith Turner.

*8 Turner, Liminality and Communitas, 90-91.

* Turner, Liminality and Communitas, 89-90.

0 Turner, Liminality and Communitas, 89-90.

51 Schechner, Performance Studies, 66-67.
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verid upplifun einstaklings og er oft 6had ytri adstedum. A medan liminal astand & sér
stad i medal annars helgisioum og arstidarskiptum pa & liminoid sér stad i leikjum og
annarri afpreyingu sem vidkomandi velur ad taka patt i.°? pad millibilsastand sem kann
ad eiga sér stad i hlutverkaspili telst pvi liminoid &stand par sem leikur er &tid frjals og
umbreytingin er timabundin. Eins og fram kom i upphafi pessa kafla pa getur myndast
samkenndarastand i millibilsastandi. bad er pvi asteda til ad velta pvi fyrir ser hvort
patttakendur hlutverkaspils upplifi samkenndarastand medan a leiknum stendur.

Flaedi (e. flow) og samkenndaréstand eru tengd hugtok og fjallar Schechner um flaedi
i sambandi vid leik. Baedi hugtokin snlia ad pvi pegar folk er algjorlega uppptekid af pvi
sem pad er ad gera og hinn ytri heimur hettir ad skipta mali. Schechner segir fra
hugtakinu og manninum ad baki pess, Mihaly Csikszentmihalyi, i fyrrnefndri
kennslubdk. Csikszentmihalyi rannsakadi upplifun folks af hinum ymsu athofnum, til
deemis dansi, skék og skurdadgerdum. Hann komst ad pvi ad vid ymsar athafnir upplifir
folk pad ad verda eitt med viofangsefni sinu og hinn ytri heimur hverfur. petta kalladi
hann fladi og telur hann ad folk sakist eftir upplifuninni.>® Flaedi og samkenndaréstand
er po ekki sama fyrirbaerid enda felur samkenndarastand til demis i sér ad einstaklingur
upplifi sig sem hluta af hop en fledi getur einstaklingur upplifad einn an nokkrar
tengingar vid adra manneskju. Eins og adur kom fram pa bendir Huizinga & i
skilgreiningu sinni ad leikur geti heltekid patttakendur og sé utan hversdagsins. bad
begar einstaklingur upplifir flaedi i leik er deemi um petta og tel ég ad i peim tilvikum sé
vidkomandi i millibilséstandi.

NU hefur verid fjallad um paer kenningar sem munu koma fyrir i pridja kafla og er pa
komid ad pvi ad fjalla nanar um leikinn sjalfan. I nasta kafla verdur gefin skyrari mynd
af leiknum med pvi ad teepa & fyrri rannséknum a honum, stikla & stéru i ségu hans og

fjalla um skilgreiningar priggja freedimanna & honum.

52 Schechner, Performance Studies, 66-67; Turner, Liminal to Liminoid in Play, Flow and Ritual, 84-86.

58 gSchechner, Performance Studies, 97-98.
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2 Hlutverkaspil

patt hlutverkaspil hafi verid Utskyrt i stuttu mali i inngangi pessarar ritgerdar pa tel ég
ad porf sé & ad kafa dypra i leikinn &dur en sagt verdur fra vettvangsrannsoknum og
vidtolum. Eins og adur hefur komid fram pa er hlutverkaspil hlutverkaleikur sem
spiladur af svokolludum spilahdpum. Spilahopar hafa ad lagmarki tvo spilara en geta
ordid eins storir og patttakendur treysta sér til. Eins og fram kom i inngangi pessarar
ritgerdar pa er einn spilari stjornandi sem leidir hina spilarana afram, pa kalla ég
leikmenn. Leikmenn stjorna hver fyrir sig personu og segja ma ad paer séu adalpersonur
leiksins (e. player characters) en ad stjornandinn stjérni sidan aukapersénum (e. non-
player characters). Likt og fram kom i innganginum pa geta spilarar notast vid ymis
teki i leiknum, til deemis handbakur og teninga. Pad er p6 misjafnt hvad notast er vid
par sem til eru afar fjolbreytt reglukerfi, auk pess sem spilahdparnir geta adlagad leikinn
sinum hentugleika. Hlutverkaspil er i rauninn yfirheiti fjolda leikja sem hafa
mismunandi reglur og gerast i fjolbreyttum heimum. I pessum kafla er pvi atlunin ad
gefa skyrari mynd af leiknum almennt en einnig benda & fjolbreytileika hans. Vikid
verdur ad pvi hvad skrifad hefur verid um hlutverkaspil, hvernig leikurinn hefur verid

skilgreindur og gefid yfirlit yfir sdgu hans og préun.

2.1 Rannsoknir & hlutverkaspili
Pegar leitad er eftir rannséknum & hlutverkaleikjum er um afar stéran og audugan gard
ad gresja vardandi télvu-hlutverkaleiki en heldur minni um hlutverkaspil. pPar sem i
bessari ritgerd er fyrst og fremst verid ad skoda hlutverkaspil og upplifun pattakenda af
peim leik pa mun samt sem &dur ekki verda fjallad um rannsoknir & 6drum skyldum
leikjum, s.s. tolvu-hlutverkaleikjum, bordspilum og lifandi hlutverkaleikjum (e. live
action role-playing games), pétt peir eigi vissulega margt sameiginlegt med
hlutverkaspili.>*

P& ad rannsoknir & hlutverkaspili sé ekki mjog algengar hefur samt sem adur téluvert
verid skrifad um leikinn og hafa leikjahénnudir og spilarar verid idnir vid ad fjalla um
hann i timaritum, bokum og & vefmidlum.>® Einnig hafa verid haldnar radstefnur par

sem leikurinn er raeddur, vinnustofur haldnar og leikurinn spiladur. Stundum eru einnig

> pess mé& p6 geta ad Oli Gneisti Séleyjarson skrifadi afar hugaverda meistararitgerd i pjodfradi um

net-hlutverkaleikinn Eve Online og hefur hin verid gefin Gt sem bok.

> Sj4 til demis: The Escapist; Studies about Fantasy Role-Playing Games; International Journal of

Roleplaying; The forgre; Jackson, Robins laws of good game mastering.
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baekur med erindum radstefnunnar gefnar Gt samhlida henni og er Knutepunkt deemi um
radstefnu par sem slikt er gert. Knutepunkt er norreen radstefna sem leggur aherslu a
lifandi hlutverkaleik en einnig er fjallad um annarskonar hlutverkaleiki.*®

Pegar kemur ad fraedilegri umfjollun um hlutverkaspil virdist Shared Fantasy: Role-
Playing Games as Social Worlds eftir Gary Alan Fine vera nokkurskonar grundvallar
rit. I naer 6llum akademiskum ritum sem ég hef fundid um hlutverkaspil er vitnad i Fine
en einnig er afar algengt ad vitnad er i svidslistafreedinginn Daniel Mackay. Fine er
doktor i félagslegri salfredi en hefur einnig rannsakad pjodfreediefni.”” 1 fyrrnefndri bok
leggur Fine aherslu & ferli leiksins og félagslegan pétt hans.*® Rannsékn Fine fol i sér ad
hann spiladi og fylgdist med fjorum mismunandi furduhlutverkaleikjum (e. fantasy role-
playing game) i yfir fimmtiu spilastundum.”® Hin békin sem margir vitna i er The
Fantasy Role-Playing Game: A New Performing Art eftir Mackay. Auk pess ad fjalla
um leikinn Gt fra svioslistafreedi pa rekur hann ségu hlutverkaspils nokkud itarlega og er
fyrst og fremst studst vid samantekt hans i kafla 2.3.%°

I kafla 2.2 verdur fjallad um hvernig skilgreina ma hlutverkaspil og verdur pa ad
miklu leyti studst vid rit Sarah Lynne Bowman og Jennifer Grouling Cover en per eiga
bad sameiginlegt ad hafa framkvemt patttokurannsékn og tekid viotol vid
hlutverkaspilara. Cover er doktorsnemi i ensku, malskufradi og ritlist.®* T bok sinni The
Creation of Narrative in Tabletop Role-Playing Games veitir hun fraségn og tungumali
leiksins sérstaka athygli. HUn fjallar medal annars um tengsl hlutverkaspils vid adra
leiki, menninguna umhverfis leikinn og pad hvernig spilarar vinna saman ad skdpun
frasagnar.®” Bowman er med doktorsgradu i hugvisindum (e. humanities and arts).®®
Bok hennar The Functions of Role-Playing Games: How Participants Create
Community, Solve Problems and Explore Identity er byggd 4 doktorsrannsékn hennar.®*

Han fjallar par um félagslega og sélfraedilega virkni hlutverkaleikja og segir hdn fré pvi

% Knutepunkt Norway 2013.

" Gary Alan Fine.

%8 Fine, Shared Fantasy, 5-6.

> Fine, Shared Fantasy, 16-22.
%0 Mackay, The Fantasy Role-Playing Game.

Jennifer Grouling.

Cover, The Creation of Narrative in Tabletop Role-Playing Games.
Bowman, About Sarah Lynn Bowman.

Sarah L. Bowman.
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hvernig hlutverkaleikir geta hvatt til skdpunar, samvinnu, hugsunar ut fyrir kassann og
sjalfspekkingu.®®

pad hafa po fleiri rannsakad hlutverkaspil og hefur leikurinn verid skodadur ut fra
ymsum hlidum. pad hefur medal annars verid rannsakad hvernig spilarar reyna ad skilja
& milli sins hversdagslega hlutverks, leikpersdnu sinnar og sin sem spilara; hvernig
spilarar nota tilvisanir i degurmenningu medan a spilamennsku stendur og hvernig
visanirnar hafa ahrif & leikinn og hdpinn; og hvernig nota méa hlutverkaleiki til ad vikka
sjondeildarhring spilara og hafa ahrif 4 samfélagid.?® bess er einnig vert ad geta ad
Cover hefur bent & ad leikjafreedi (e. ludology) sé tiltdlulega ny fraedigrein og pétt hin

hafi hingad til beint sjonum sinum fyrst og fremst ad tolvuleikjum pa geeti pad breyst.®’

2.2 Leikurinn skilgreindur
Hér & undan var sagt fr4 hlutverkaspili i stuttu mali en i pessum kafla er &tlunin ad fjalla
um hugmyndir nokkurra fraedimanna um hvad nakvaeemlega hlutverkaspil er. Eg tel i pvi
samhengi vid hafi ad rifja upp skilgreininguna a leik (e. play). Leikur er frjals athofn
sem stendur fyrir utan hversdagsleikann, fer eftir akvednum reglum og & sér stad innan
sinna eigin marka tima og rams. Ekki er heaegt ad segja til um framgang hans en
patttakendur eru medvitadir um ad leikurinn er ekki hluti af hversdagsleikanum heldur
o8rum veruleika.® Hlutverkaspil uppfyllir 611 pessi skilyrdi og er vissulega leikur. Heiti
leiksins, baedi & islensku og ensku, segir okkur téluvert um hann. A islensku hefur hann
verid ymist nefndur spunaspil, hugleikur, hlutverkaleikur eda hlutverkaspil. pad segir
okkur ad i honum felst pad ad patttakendur leiki hlutverk, ad einhver spuni fari fram og
ad hugurinn leiki veigamikid hlutverk. Enska heitid yfir hlutverkaleik, p.e. role-playing
game, visar einnig til pess ad hlutverk séu leikin. Tabletop og pen and paper eru pau
forskeyti sem notud eru i ensku til ad adgreina hlutverkaspil fra ©6drum
hlutverkaleikjum. Pau segja okkur ad ad leikurinn sé yfirleitt spiladur vid bord eda
eitthvad sem getur gegnt sému virkni og bordplata, og notast sé vid blad og blyant.
Heitid segir pd ekki alla sdguna pvi eins og Bowman bendir a i bok sinni The
Functions of Role-Playing Games er pad ad leika hlutverk hluti af hversdeginum.

Bowman telur ad kjarni hlutverkaleiks sé framsetning sjélfsins og ad pad sé einnig

% Bowman, The Functions of Role-Playing Games.

% Lust og Waskul, Role-Playing and Playing Roles; Tosca, More than a Private Joke; Angel, The New

Laboratory of Dreams.

67 Cover, The Creation of narrative in tabletop role-playing games, 7.

%8 Caillois, Man, Play and Games, 128.
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akvedid undirstoduatridi i félagslegum samskiptum fdlks. Hun visar i Goffman, sem
minnst var & i kafla 1.3, en hann setti fram ahrifamikla kenningu um framsetningu
sjalfsins i hversdagsleikanum. Kenningin fjallar um pad hvernig hver og ein manneskja
fer med morg mismunandi hlutverk hversdagslega.®® Bowman visar einnig i Fine en
hann hefur bent & ad framsetning hlutverks felur ekki einungis i sér ad leika hlutverkio
heldur einnig ad fela hin hlutverkin.”® Kenningar badi Goffman og Fine sniia ad
svidslistafredi og svidslist er vissulega hluti af hlutverkaleik en eins og fram kom i
fyrsta kafla pa er svidslist ad finna i flestum ef ekki 6llum hlidum samskipta manna.

Annar mikilveegur pattur i hlutverkaleik er taekiferid til ad skapa soégu. Bowman
segir prana til ad skapa frasogn vera edlisleega okkur mannfélkinu og ad vid sképum
sogur til ad skilja veruleikann og undirstrika pad sem mali skiptir. HGn segir ad vid
getum lert um okkur sjalf med pvi ad upplifa ségur annarra, hvort sem per eru
sannsogulegar eda skaldadar. Bowman telur ad pegar ségu er midlad i gegnum midla a
vid kvikmyndir og bakur upplifi aheyrendurnir séguna i ,,0virku“ astandi en i
hlutverkaleik sé sagan skopud af 6llum hépnum og pannig taki ahorfandinn virkan patt i
skopuninni.”* Bowman tengir pessa frasagnaskopun vid sagnaskopun fortidar,
hetjusogur og erkitypur.”

Hlutverkaspil veitir vissulega teekifaeri til sdguskdpunar en pad hvort sagnaskdpun sé
orjufanlegur hluti af leiknum er umdeilanlegt. P6tt stjornandi lysi atburdaras og par af
leidandi flytur frasogn pa ma feera rok fyrir pvi ad i sumum tilvikum séu hinir spilararnir
ad upplifa atburdi en ekki segja fra peim. Pad er p6 afar misjafnt hvernig tjaning i
leiknum fer fram og er spurningin um sagnasképun efni i adra rannsokn. I pridja kafla
mun syn vidmalenda minna a sagnaskdpun i hlutverkaspili koma fram.

Bowman komst ad peirri nidurstédu ad hlutverkaleikur verdi ad hafa prja eiginleika
til ad hann sé sannur hlutverkaleikur. Eiginleikarnir eru eftirfarandi:

First, a role-playing game should establish some sense of community
through a ritualized shared storytelling experience amongst multiple
players. RPGs also should involve some form of game system, which
provides the framework for the enactment of specific scenarios and
the solving of problems within them. Finally for a game to be

considered “role-playing,” the players must, on some level, alter their
primary sense of identity and develop an alternate Self through a

Bowman, The Functions of Role-Playing Games, 12.
Bowman, The Functions of Role-Playing Games, 12.
Bowman, The Functions of Role-Playing Games, 13.
Bowman, The Functions of Role-Playing Games, 14.
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process known as identity alteration.”

Fyrsti eiginleikinn, skopun samfélags med deildri frasagnarskopun par sem helgisidir
koma vid sogu minnir éneitanlega & kenningu Turner um samkenndaréstand sem fjallad
var um i kafla 1.3.2. Samkenndaréstand er eins og par kom fram pad pegar einstaklingar
upplifa sig sem hluta af heild, par sem allur félagslegur munur hverfur og ad pad er
frjalst fra hlutverkum og stadalimyndum hversdagsins.”* betta astand verdur oft til pegar
vidkomandi eru i svokélludu millibilsastandi en eins og fram kom i fyrrnefndum kafla
ba eiga helgisidir og leikir pad sameiginlegt ad framkalla millibilsastand.” Naesti
eiginleiki sem Bowman nefnir, pad ad hlutverkaleikurinn verdi ad hafa skipulag eda
ramma til ad leika akvedin atridi og leysa vandamal, passar inn i skilgreiningu badi
Caillois og Huizinga & leik en eins og fram kom i kafla 1.2. pa telja peir ad allir leikir
stjornist af einhverskonar reglum.” bridji eiginleikinn sem Bowman telur vera
naudsynlegan hlutverkaleikjum er pad ad spilendur breyti tilfinningu sinni fyrir sjalfi
sinu ad einhverju leyti. beir verda semsagt ad leika eitthvert hlutverk sem ekKki er eitt af
beirra hversdagslegu hlutverkum. Bowman skilgreinir hér hlutverkaleik en ekki
hlutverkaspil sérstaklega. Vid leitum pvi i smidju Cover ad ndkveemari skilgreiningu.
Cover telur ad til ad skilgreina hlutverkaspil purfi ad byrja & pvi ad skoda hvad 6ll

tilbrigdi leiksins eiga sameiginlegt. Sum af peim sameiginlegu atridum sem Cover telur
upp eru hluti af skilgreiningum Caillois og Huizinga a leik, medal annars pad ad
framvinda leiksins stjornist ad einhverju leyti af likindum eda heppni og ad hann fylgi
reglum.”” Cover skodar pvi einnig hvernig hlutverkaspil sker sig fra 68rum leikjum en
finnst eftir sem &dur erfitt ad setja nidur skilgreiningu.”® Cover bregdur pvi & pad rad ad
vitna i skilgreiningu Mackay & hlutverkaspili par sem hin telur hana vera nokkud goda.
Mackay skilgreinir hlutverkaspil & eftirfarandi hatt:

[...] an episodic and participatory story-creation system that includes

a set of quantified rules that assist a group of players and a

gamemaster in determining how their fictional characters’

spontaneous interactions are resolved. These performed interactions

between the players' and the gamemasters' characters take place
during individual sessions that, toghether, form episodes or

® Bowman, The Functions of Role-Playing Games, 12-13.

™ Turner, Liminality and Communitas, 90-91.

> Schechner, Performance Studies, 66-67.
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" Caillois, Man, Play and Games, 128; Huizinga, Homo Ludens, 7-13.

® Cover, The Creation of narrative in tabletop role-playing games, 9-10.

23



adventures in the lives of the fictional characters.™

Cover telur ad pessi Utskyring sé ad vissu leyti einféldud par sem stjornandinn (e.
gamemaster) skapi ekki alltaf soguna sjalfur og haegt sé ad nota personur sem adrir hafa
Utbdid. Han segir pd jafnframt ad stjérnandinn taki virkan patt med pvi ad laga soguna
ad adsteedum og ad spilarar taki patt med pvi ad stjérna persénunum. Han bendir einnig
& ad hlutar skilgreiningarinnar eigi vio onnur fyrirberi, svo sem sjonvarpspeatti og
télvuleiki, en segir ad pad sem adskilur hlutverkaspil fra 6dru sé fyrst og fremst
samskipti spilaranna og stjornandans.®® Cover kom sidan fram med sina eigin
skilgreiningu: hlutverkaspil er gerd leikkerfis sem felur i sér félagslega athofn litils hdps
spilara og eins stjérnanda sem fer fram augliti til auglitis og hefur pad ad markmidi ad
skapa med samvinnu upplifun & frasogn. Hun leggur aherslu & ad pad sem skilur
hlutverkaspil frd& 6drum hlutverkaleikjum, medal annars pykjustuleik barna, sé kerfi
reglna. bad er ad segja, ekki einungis reglur heldur heildstatt reglukerfi. Einnig leggur
han &herslu & ad i hluverkaspili sé ekki samkeppni & milli spilara p6tt personur peirra
geti verid andstedingar & tidum.®* Han telur hlutverkaspil p6 geta haft mismunandi
virkni, badi & milli spilah6pa og innan spilahdps. Han visar i Fine en hann segir ad
heaegt sé ad skipta peim sem spila hlutverkaspilid Dungeons and Dragons (D&D) i tvo
hopa, peim sem vilja spila leikinn og peim sem vilja spila furdusagna skaldsogu (e.
fantasy novel). Cover segir sina rannsokn syna ad skaldségu hépurinn sé pad sem haldid
hafi hlutverkaspili & lifi eftir tilkomu tdlvuleikja. Han bendir einnig a leikkerfi
utgefandans White Wolf og pridju atgafu D&D i pvi samhengi en pau eiga pad
sameiginlegt ad leggja mikla aherslu & frasagnarhluta leiksins.®” I kafla 2.3 verdur sagt
nanar fra D&D, en pad var fyrsta hlutverkaspilid til ad vera gefid ut.

Ef skilgreiningar Bowman, Cover og Mackay eru lagdar saman tel ég ad komin sé
ageetis skilgreining & hlutverkaspili. Pad er pa; pattaskipt sagnaskopunarkerfi sem fer
eftir akvednu reglukerfi. pad felur i sér félagslega athofn litils hops spilara og eins
stjornanda. Kjarni athafnarinnar er sameiginleg skopun frasagnarupplifunar par sem
helgisidir koma vid ségu og reglukerfid adstodar hépinn vid ad segja til um athafnir

skéldadra persona. bPad eru po liklega til alika margar einstaklingsbundar skilgreiningar

79
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& hlutverkaspili og pad eru margir sem hafa spilad pad. [ pridja kafla verdur pvi skodad
hvernig vidmelendur minir lysa leiknum og hvad peim finnst vera kjarni hans. Fyrst er

b6 komid ad pvi ad skoda sdégu og préun hlutverkaspils.

2.3 Saga og proun leiksins
Arid 1974 urdu timamot i sogu hlutverkaleikja, pa kom Gt fyrsta heildsteda
hlutverkaleikskerfid, hid fyrrnefnda D&D, eda Drekar og dyflissur eins og pad nefnist &
islensku.®® pad er p6 haegt ad rekja sogu skipulagdra hlutverkaleikja lengra aftur i
timann og er Mackay einn peirra sem telur arid 1811 upphafsarid.®* Mackay rekur ségu
hlutverkaspils aftur til stridsleiksins Kriegspiel en hann var préadur Gt fra leiknum War
Chess sem skapadur hafdi verid prem aratugum adur. Herr von Reiswitz, yfirmadur i
prassneska hernum, préadi Kriegspil &samt syni sinum med pad i huga ad nota leikinn
vid pjalfun ungra yfirmanna i hernum med pvi ad lata pa keppa i orrustum. I leiknum
var notast vid likan af orrustuvelli og einskonar spilapeninga (e. counters) sem taknudu
heraflann, farid var eftir &kvednum reglum en teningar voru notadir til ad segja til um
heppni og likindi. Leikurinn reyndist vel vid pjalfun yfirmanna og for svo ad Bretar
proudu sina eigin Gtgafu af leiknum. Ahuginn & stridsleikjum faerdist sidan Gt fyrir
herinn og vard ad afpreyingu fyrir borgarastétt viktoriutimans. Arid 1915 bjo
rith6fundurinn H.G.Wells til sina eigin Gtgafu af leiknum og skipti spilapeningunum ut
fyrir litlar styttur. Vinseldir stridsleikja jukust og nokkur fyrirteki h6fu ad gefa leikina
ut, reglunum var breytt til ad endurspegla raunveruleikann betur og & sjounda
&ratugnum var leikurinn ordinn ad d4hugamali margra.®®

Arid 1968 urdu kaflaskipti i sogu stridsleikja pegar stridsleikjahénnudurinn Dave
Wesely fékk dhuga & margpattum leikjum par sem sigur eins pyddi ekki endilega tap
annars. Hann proadi striosleik sem folst i pvi ad patttakendur stjornudu hver sinum
flokk en auk pess ad eltast vid andsteedinga sina pa hofou peir dkvedin markmid. betta
leidda til leynimakks og fyrirslatts af halfu patttakenda og potti Wesely leikurinn vera
misheppnadur. pbatttakendur skemmtu sér aftur & méti konunglega og vildu meira. Einn
af peim var Dave Arneson, hann vann med leik Wesely og arid 1971 var hann buinn ad

UtbGa leik par sem patttakendur stjornudu personum i stad herdeilda. Onnur stor

8 Mackay, The Fantasy Role-Playing Game,13; Bowman, The Functions of Role-Playing Games, 11.
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breyting sem Arneson gerdi var ad hann betti furdu (e. fantasy) i leikinn og sétti hann
innblastur i verk J.R.R.Tolkien i peim efnum.®* Hringadréttinssaga (e. Lord of the
Rings), prileikur Tolkien, er furdusaga par sem medal annars alfar, dvergar og galdrar
koma vid sogu. Tolkien samdi ekki adeins sk&ldsogu heldur skapadi hann heilan heim
med tungumalum, ségu og tra. Fyrsti hluti prileiksins kom Gt arid 1954 og var ordinn
sérstaklega vinsall medal ungs folks & sjpunda aratugnum.®’

Stuttu eftir ad Arneson Uthjo fyrrnefndan leik tok hann héndum saman vid
stridsleikja- og furouahugamanninn Gary Gygax. Gygax hafdi adur gefid Gt reglubdk
fyrir stridsleiki en nG gafu peir saman Gt fyrsta hlutverkaleikinn, D&D, pad var eins og
aour kom fram arid 1974. Gygax var adal hofundur reglubdkarinnar og poétt verk
Tolkien hafi vissulega verid mjog mikill ahrifavaldur pa var hann einnig undir ahrifum
annarra verka. Fyrstu pusund eintokin af D&D seldust haegt en um leid og ordspor
leiksins fér ad berast um haskola pa greip hann athygli furdusagna og
visindaskaldskapar addaenda. Vinszldir D&D jukust og vida foru ad spretta upp
tilbrigdi af leiknum, leikurinn fér ad seljast i verslunum og nafnkunn utgafufyrirtaeki
foru ad syna ahuga.®® Snemma & niunda aratugnum byrjadi fjisIlmidlaumfjollun ad vera
neikvaed og fram komu fullyrdingar um ad leikirnir tengdust galdra- og djoflatru. petta
gerdi pad ad verkum ad steerri verslanir heettu s6lu a leikjunum og sogusagnir
grasserudu. bessi neikvaeda imynd og pad hversu floknir og framandi leikirnir virtust
folki leiddi til pess ad leikirnir urdu ekki almennt pekktir. Spilurum fjélgadi samt sem
adur og til urdu samféldg sem stodu fyrir fréttabréefum og ymsum samkomum. bar sem
steerri utgafufyrirteekin haettu sér ekki Ut i ttgafu a svo okunnum og umdeildum leik foru
spilararnir sjalfir ad gefa at leiki. Margir pessara leikja byrjudu sem eftirlikingar af
D&D en einnig komu ut leikir sem 16gdu til &hugaverda og nyja hluti & svidi heima- og
regluhdnnunar. Bokmenntir, beedi myndreenar (e. graphic) og ritadar, hofou mikil ahrif
& marga hénnudi en adrir 16gdu meiri herslu & ségulega petti.®®

Bdokmenntirnar hofou ekki einungis ahrif & leiki heldur héfdu leikir einnig ahrif &
bokmenntir. Bokaflokkurinn Dragonlance er demi um petta en hann vard til snemma &
niunda aratuginum. P& var buid ad gefa ut nyja atgafu af D&D sem nefndist Advanced

Dungeons and Dragons og voru utgefendurnir i leit ad nyrri stefnu. Peir gerdu pvi

8 Mackay, The Fantasy Role-Playing Game, 14.
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kdnnun medal spilara og kom i 1jés ad margir vildu ad drekar spiludu sterra hlutverk.
par sem uUtgefendurnir attu ekki hofundarétt ad heimi par sem drekar voru i brennidepli
Iétu peir préa nyjan heim. Peir gafu ekki einungis ut handbaekur fyrir leikinn heldur
einnig skaldsogur, prileik sem atti ad kynna heiminn fyrir veentanlegum spilurum og
vekja dhuga peirra.® Soguhetjur prileiksins stédu fyrir helstu starfsstéttirnar (e. class)
leiknum en peer voru lauslega byggdar & personum ur verkum Tolkien. Spilun leiksins
hafdi sidan ahrif & 6rlég ad minnsta kosti einnar af pessum persénum. Héfundarnir
spiludu leikinn og lést ein personan dvent i spilastund, hofundunum likadi pa andlatid
svo vel ad pau breyttu fyrirhugudum 6rlégum persénunnar. Vinsaldir békanna voru
miklar og vard pad svo ad mun fleira en handbaekur og skaldsdgur var gefid at, medal
annars leikfong og dagatdl. Dragonlance kom fyrirteekinu & kortid, ekki einungis sem
Gtgefanda hlutverkaleikja heldur einnig furdusagna.®* bessi herkanska breiddist at til
annarra utgefanda en hlutverkaspil hefur pé einnig ahrif @ hofunda sem ekki koma
nalagt Gtgafu leikkerfa, rétt eins og onnur reynsla peirra.*

Hlutverkaspil hefur haldid afram ad proast og ut hafa komid fjélbreytt kerfi og
heimar. Bowman telur ad sidan D&D kom fyrst Ut hafi ahersla verid & prjar megin
greinar (e. genre) hlutverkaspils og hver peirra virki 4&kvedna hlid mannshugans.®* Han
tengir greinarnar prjar vid samfélagsbreytingar hvers tima. Su fyrsta, furdugreinin, segir
Bowman kalla fram erkitypur og godségur ar fornum sagnaadferdum. Han tengir hana
vid pad er menning hippanna & sjounda aratugnum kom af stad endurskodun a

hefdbundinni  hugmyndafreedi, medal annars vardandi trd.*

Nesta grein,
visindaskaldskapur, bydur upp a ad skoda samband mannsins vid tekni a tima par sem
folk reidir sig i auknum meeli & vélar. Uppgangur var i peirri grein & niunda aratuginum.
I henni var i ekki einungis kannad samband mannsins vid teekni heldur einnig 6kénnud
og framandi sveedi i geimnum pvi teekniframfarir gerdu pad ad verkum ad fa 6konnud
sveedi eru eftir & jordinni. Visindaskaldskapargreinin kom jafnframt fram med nybreytni
vardandi leikkerfi, fram kom kerfi par sem personur voru settar saman med hlidsjon af

fyrst og fremst famni (e. skills) en ekki starfstétt eins og adur hafdi tidkast.”® pad baud

% Mackay, The Fantasy Role-Playing Game, 18.
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bvi upp & meiri sveiganleika i personuskdpun. Vardandi samband visindaskaldskaps og
hlutverkaspils bendir Mackay aftur & moti & kvikmynda-prileikinn Star Wars sem kom
Ut & attunda aratuginum. Hann telur ad sa prileikur hafi haft gridarleg ahrif a furdusogur,
baedi i hlutverkaspili, bokmenntum og kvikmyndum. Hann segir ad i kjolfar prileiksins
hafi margir attad sig @ moguleikunum sem félust i kvikmyndabrellum. Hann telur ad su
bylgja furdukvikmynda sem vard & niunda aratuginum hafi ordid til fyrir tilstilli
vinszlda badi hlutverkaspils og Star Wars.?® bad var p6 ekki um einstefnu ad raeda
heldur foru kvikmyndirnar ad hafa &hrif & hlutverkaspil likt og bokmenntirnar.
Kvikmyndir og békmenntir hafa sidan haldid &fram ad hafa &hrif & hlutverkaspil, medal
beirra kvikmynda sem spilakerfi hafa verid gefin ut eftir eru Indiana Jones, Men in
Black og Ghost Busters. Pessi proun vard til pess ad margir spilendur foru ad sérheefa
sig i &kvednum kerfum eda heimum og til urdu litil samféldég innan hlutverkaspils
samfélagsins.®” bridja greinin sem Bowman nefnir, hryllingurinn, leyfir flki ad horfast i
augu vid hid hryllilega i samfélaginu og sjalfu sér.®® Han blémstradi & seinni hluta
niunda aratugarins og 4 peim tiunda.** Bowman segir ad hryllingsgreinin sé andsvar X
kynslodarinnar vid peirri markadshyggju, graedgi, spillingu, stédludu kynimyndum og
eydingu nattdrunnar sem Uppgangskynslédin (e. baby boomers) olli.!®® Persénurnar
purfa ekki einungis ad kljast vid utanadkomandi 6gnir heldur purfa paer ad endurheimta
samvisku sina, kljast vid sina eigin bolsyni og vinna gegn tilhneigingu sinni til ad
ardreena adra. | sumum hryllingsleikkerfum er einnig meiri &hersla & fraségnina og
soguna en adur hafdi tidkast.*™

Segja ma ad nastu kaflaskil i ségu hlutverkaspils hafi ordid vid tilkomu net-
télvuleikja. Tolvu-hlutverkaleikir komu po fram stuttu & eftir hlutverkaspilinu en
kaflaskiptin urdu ekki fyrr en vinsaldir peirra sprungu Gt i kjolfar internetsins og

annarra tekniframfara.%

Med frekari teekninyjungum urdu til fjéldaspilunar hlutverka-
télvuleikir sem budu upp & pann moéguleika ad tengjast 6drum spilurum yfir internetid,

svo sem Neverwinter Nights. | dag eru sidan til fjéldaspilunar hlutverka-télvuleikir sem

% Mackay, The Fantasy Role-Playing Game, 22.

97

Mackay, The Fantasy Role-Playing Game, 23.

% Bowman, The Functions of Role-Playing Games, 23.

% Bowman, The Functions of Role-Playing Games, 20.
100 Bowman, The Functions of Role-Playing Games, 20-21.
101 Bowman, The Functions of Role-Playing Games, 21-22.

102 Bowman, The Functions of Role-Playing Games, 22-23.

28



&tio eru spiladir yfir internetio og halda i raun afram 6had pvi hvada spilarar eru ad
spila hverju sinni, sem demi méa nefna World of Warcraft og Eve Online. Bowman telur
bessa gerd leikja vera sérstaklega adladandi i augun Y kynslddarinnar, pad er folk sem
faeddist eftir attunda &ratuginn og lifir Iifi sem er samofid teekni.'® Télvu-hlutverkaleikir
eru pé ekki pad sama og hlutverkaspil frekar en bordspil. bratt fyrir ad sumir
fjoldaspilunar télvu-hluverkaleikir hafi nanast somu uppbyggingu og sum hlutverkaspil
ba eru leikirnir tveir élikir par sem medal annars samskiptamatinn er 6likur. Mackay
segir i bok sinni ad fjéldaspilunar télvu-hlutverkaleikir séu élikir hlutverkaspili ad pvi
leyti ad i fyrri leiknum eigi hlutverkaleikurinn sér stad i gegnum ritad mal en i peim
seinni sé einnig likamleg og munnleg tjaning til stadar.'®* Med teekni dagsins i dag er p6
audvelt ad veita moguleikann @ munnlegri tjaningu en pad er samt sem adur ekki par
med sagt ad flutningur (e. performance) i pesskonar leikjum sé s& sami og i
hlutverkaspili. Fjoldaspilunar tolvu-hlutverkaleikirnir gerast auk pess yfirleitt &
rauntima a medan ad i hlutverkaspili er almennt gerdur munur a annarsvegar innri tima
leiksins, p.e. tima perséna, og hinsvegar ytri tima leiksins p.e. tima spilara.
Tolvuleikirnir toku pvi ekki vid af hlutverkaspilinu frekar en hlutverkaspilid af
stridsleikjunum. Eins og fram hefur komid pa lifir hlutverkaspilid ekki i tomarumi
frekar en adrir paettir menningarinnar heldur proast pad i takt vid umhverfi sitt.
Nylegasta prounin i hlutverkaspilum sem Mackay fjallar um snyr ad tengslum
leiksins vid deegurmenningu og mikilvaegi heimanna sem spilad er i. Hann telur ad um
midjan tiunda aratuginn hafi dhersla & heima og umhverfi innan leiksins aukist. Hann
segir folk vilja spila i heildsteedum heimum og pa skiptir tungumal, gjaldmidlar, saga og
domskerfi medal annars mali. DC Heroes, Star Trek: The Role-Playing Game og James
Bond 007 eru medal peirra leikkerfa og heima sem Mackay nefnir sem daemi.*® bess er
vert ad geta ad bok Mackay kom at arid 2001, pad er fyrir prettdn arum sidan. bad er pvi
liklegt ad frekari proun hafi ordid sidan pa. Eitt virdist po vera ljost, bokmenntir,
hlutverkaspil, kvikmyndir og télvuleikir lifa samhlida og i sambandi vid hvert annad en

keppa ekki um tilverurétt.

103 Bowman, The Functions of Role-Playing Games, 23.
104 Mackay, The Fantasy Role-Playing Game, 25.
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3 Greining

Eins og fram kom i fyrsta kafla pessarar ritgerda pa folst rannsékn min i tveimur
vettvangsathugunum & spilastundum og vidtolum vid medlimi spilahdps, pau Olaf,
Jakobinu, Brynjar og Vidar. | pessum kafla verda pau goégn sem aflad var med
fyrrnefndum adferdum greind. Byrjad verdur & ad segja fra spilastundunum tveimur;
rymi peirra lyst og hlutverk patttakenda greind. pa verdur fjallad um spilastundirnar
med pad ad leidarljési ad skoda ferli peirra Gtfra svidslistarfreedi og ad lokum verdur

varpad ljési & hvernig spilararnir sja leikinn og af hverju peir spila hann.

3.1 Svidslistagreining a spilastundum

Bédar spilastundirnar sem hér verda greindar attu sér stad a heimili Olafs og Jakobinu i
Reykjanesbe. | badi skiptin var spilad & laugardagskvoldi og fram & nott, fyrri
spilastundin for fram 7. jantar 2013 og su seinni 1. februar 2014. [ fyrri spilastundinni
var Olafur i hlutverki stjornanda en Jakobina, Brynjar og Vidar voru leikmenn. I seinni
spilastundinni beettust prir spilarar vid en eins og fram kom i fyrsta kafla pa voru ekki
tekin viotol vid pa heldur beinist athyglin fyrst og fremst ad upplifun fjéormenninganna
sem mettu i beedi skiptin. Hinir spilararnir eru po O6neitanlega hluti af seinni
spilastundinni og munu peir koma fyrir i greiningu hennar. I seinni spilastundinni var
Andrés Baldursson stjornandi, hann hefur oft spilad med hépnum adur en kemst sjaldan
& spilastundir i dag vegna anna.’® Leikmennirnir tveir sem bettust i hopinn, Valgerdur
Kristinsdttir og Gunnlaugur Snar Olafsson, eru vinafolk peirra og hofdu aldrei spilad
adur. I fyrri spilastundinni var spilad D&D en eins og fram kom i kafla 2.3 pa er heimur
bess furdu- og avintyraheimur undir ahrifum Tolkien. I seinni spilastundinni var aftur &
moti spilad Cyberpunk, heimur pess er dystopisk (e. dystopian) framtid okkar heims,
par er taekni ad flestu leiti préadri en i dag a medan félagskerfi er varla til stadar.

Vert ad geta pess ad pad eru spilastundirnar tveer sem hér verda greindar sem
svidslistarflutningur en ekki vettvangsferdir minar. Vettvangsferdirnar hofust i raun
aour en spilastundirnar hofust, paer na allt fra pvi ad ég hof upphitun mina heima hja
mér &dur en ég lagdi af stad og pangad til keelingu lauk eftir ad heim var komid. Eg er
samt sem adur vissulega hluti af spilastundunum, pvi ég var & stadnum og fylgdist med.
Hér i naesta kafla verda hlutverk patttakenda greind, par med talid mitt eigid. En fyrst

verdur reynt ad gefa heildsteeda mynd af ryminu sem spilad var i.

106 FMJ2014 3
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3.1.1 Rymi svidslistarinnar og hlutverk innan hennar

Eins og fyrr segir pa voru spilastundirnar haldnar a heimili Olafs og Jakbinu. Rymid,
sem spilastundin for fram i breyttist i einskonar svid & medan henni stdéd og verdur pvi
na lyst. Mynd 1 synir pann hluta heimilisins sem hlutverkaspilid fér fram i og
seetaskipan i seinni spilastundinni. Spilararnir stodu af og til upp fra bordinu & medan a
leiknum st6d og mun ég lysa pvi frekar i kafla 3.1.3 hvar svadi leiksins byrjadi og
endadi. Eina hljodio i ryminu fyrir utan samraedur spilaranna var klukkutif. Hitastig var
bagilegt og bjart var i ryminu, sérstaklega yfir bordinu sem spilad var vid. | fyrri
spilastundinni var kveikt & sjonvarpinu en hljodio var ekki 4. Sumir spilaranna horfdu a
sjonvarpid i stutta stund af og til, einnig atti ég erfitt med ad leida pad hja mér a
timabili. I sému spilastund horfdi ein af deetrum Olafs og Jakobinu einnig & teiknimynd
i annarri télvunni sem stadsett var fyrir aftan mig, hin notadist vid heyrnatdl og virtist
enginn veita teiknimyndinni athygli. I seinni spilastundinni var aftur & méti meira um
utanadkomandi truflun pvi pa voru Jakobina og Olafur nykomin heim, yngsta déttirin
vakandi og peaer eldri med gesti. Jakobina var pvi ad miklu leyti fjarverandi fyrstu tveer
Klukkustundirnar par sem stalkurnar poérfnudust adstodar og athygli. Adrir spilarar 1étu
bad pé ekki & sig fa.

T\
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Mynd 1: S& hluti heimilisins sem hlutverkasplid for fram i, spilabord og seataskipan i seinni
spilastund.

Pegar ég meetti &4 sveedio byrjadi ég & pvi ad akveda hvar ég myndi koma mér fyrir.

Mér var bodid ad sitja med spilurunum en afpakkadi pvi ég taldi ad pa hefdi nervera
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min liklega meiri ahrif en ella. Eg endadi & ad snua vid hagindastol sem var vid hlidina
& sofanum og koma mér fyrir i honum. Eg st6d sidan reglulega upp og fylgdist med
leiknum fra 6drum sjonarhornum. 1 fyrri spilastundinni snéri enginn alveg baki vid mér
0g sa ég pvi svipbrigdi agatlega en i peirri seinni snéru Valgerdur og Gunnlaugur fra
mer. Mynd 2 synir sjonarhorn mitt fra seti minu og spilara fyrri spilastundarinnar.

y7777 77777 L L

Mynd 2: Sjénarhorn rannsakanda af spilabordi med seetaskipan i fyrri spilastund.

I badum spilastundunum adskyldu stjornendurnir sitt sveedi fra svaedi leikmannanna
med spjaldi. Spjaldid fylgdi einni af handbokum D&D og hefur & annarri hlid teiknada
mynd innblasna af heimi leiksins en a hinni hlidinni eru ymsar télulegar upplysingar
sem geetu nyst stjérnandanum. Spjaldid gerir stjornandanum kleift ad hafa ymis gogn
vardandi evintyrid fyrir framan sig &n pess ad leikmennirnir sjai Ovart hvad er
framundan i avintyrinu. Restinni af bordinu deila leikmennirnir med sér. I badum

spilastundunum voru a bordinu handbaekur, personubl6d, skrifferi, teningar, nasl og
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drykkjarfong. Auk pess var hljédupptokuteeki fra mér.’%” [ fyrri spilastundinni var einnig

kort sem syndi umhverfi personanna. A mynd 3 sést bordid i fyrri spilastundinni.

Mynd 3: Spilabord og setaskipan fyrri spilastundar.

Eins og fram kom i kafla 1.3.1 pa hefur Schechner sett fram kenningu um
fjérskiptingu hlutverka i svioslist. Hlutverkin eru, eins og fyrr segir, upphafsmadur,

framleidandi, flytjandi og patttakandi.'® i

spilastundunum tveimur sem ég fylgdist med
var i badi skiptin notast vid Utgefnar reglur. Eg tel ad hénnudur peirra, auk hénnuda
heimanna sem spilad var i og upprunalegra hénnuda hlutverkaspils séu upphafsmenn
svidslistarinnar sem hér er fjallad um. Ad einhverju leyti pa eru spilararnir p6 einnig
upphafsmenn pvi peir bla til personuleika, hreyfingar og texta persona sinna.
Stjornendurnir unnu med leikménnunum i undirbaningi og héldu utan um spilastundina,
beir eru pvi framleidendur svidslistarinnar. Badi stjornendurnir og leikmennirnir toku
virkan patt i leiknum med pvi ad stjorna og leika persénur, pau eru pvi 61l flytjendur.

Spilararnir fylgdust auk pess med hinum spilurunum leika og eru peir pvi jafnframt

107 eyfinu fyrir hljédupptokutekinu fylgdi pad skilyrdi ad upptokurnar yrdu ekki vardveittar eftir ad
ritgerdarskrifum lyki. pvi er ekki visad i upptokurnar i ritgerdinni.

108 gchechner, Performance Studies, 250-255.
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patttakendur. Spilararnir voru ekki peir einu & stadnum pvi badi ég og daetur Olafs og
Jakobinu fylgdust med leiknum, vid vorum pvi patttakendur. bessi fjogur hlutverk eru
b0 ekki einu hlutverkin sem leikin voru pvi eins og fram kom i baedi kafla 1.3 og 2.2 pa
fara allir med fjolda hlutverka i sinu daglega lifi. Ahugavert veeri ad gera frekari
rannsékn a hlutverkum innan hoépsins, skoda valdstiga og sambénd, en pad er efni i adra

rannsokn. NG er komid ad pvi ad lysa og greina spilastundirnar tveer.

3.1.2 Undirbuningur og upphitun
Adur en byrjad er ad spila hlutverkaspil parf ad undirbta nokkur atridi, til deemis parf ad
velja eda bua til personur og undirblda avintyrid ad einhverju leyti. Adrir peettir
undirbuningsins eru p6 ekki eins aberandi, pad er su pjalfun sem patttakendur fara i
gegnum. Eins og fram kom i kafla 1.3.1 pa er fyrsti hluti svioslistarferlisins for-svidslist
og skiptist hiin i prja peetti: pjalfun, &fingabldir og sfingu.'®®

Pad ad leera reglur leiksins og ad kynnast heimi hans er medal annars hluti af
pjalfuninni og eru ymsar leidir til pess. Sumum er til deemis kennt undirstoduatridin af
medspilurum sinum & medan adrir lesa sér til um heiminn og leikinn. Pjalfunin getur
einnig falist i ymsu 6dru, medal annars pvi ad lera hvernig nytt hlutverk er medvitad
tekid upp og hvernig personur eru skapadar. pjalfun einstaklings getur stadid yfir i morg
ar adur en viokomandi profar ad spila, auk pess sem hdn sidan heldur afram eftir ad
vidkomandi byrjar ad spila. Vidar hafdi til deemis fylgst med spilinu af og til i sex ar

110

adur en hann spiladi sjalfur.” Adrir byrja aftur & maéti ad spila an pess ad hafa ordid

vitni ad spilun adur og hafa fjormenningarnir verid idnir vid ad kynna vini og kunningja
fyrir leiknum med pvi moti.***

Adrir peettir undirbdningsins eru mun augljésari og afmarkadri en pjalfunin. Daemi
um pad er skopun og adlégun perséna og evintyra, pad er einnig hluti af for-
svidslistinni, nanar tiltekid afingarbtdum og afingu. I hlutverkaspili er ymist notast vid
personur og &vintyri sem &dur hafa verid proud, til demis af spilurum eda
leikjautgefendum, eda Utbid nyjar personur og avintyri. Hvort sem ad notast er vid
utgefid efni edur ei pa fer alltaf einhver undirbdningur fram fyrir utan pjalfunina. Sa
undirbdningur getur medal annars falist i pvi ad spilarar akvedi hvernig personu peir

vilji leika eda raedi vio spilafélaga sina um komandi spilastund. Undirbdningur

109 gchechner, Performance Studies, 225.
10 EMJI2014 2; FMJ2014 4.
1 EMJI2014 2; FMJ2014_3: FMJ2014 4.
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leikmanna og stjérnenda er pd Alikur ad vissu leyti par sem peir gegna mismunandi
hlutverkum i leiknum.

Fyrir spilastundirnar tveer sem ég fylgdist med hofdu stjornendurnir pegar skrad
nidur peer upplysingar sem peir toéldu gagnlegar, Gtbdid fyrirhugud eavintyri og peer
personur sem peir &tludu ad styra. Olafur tbjo til deemis kort af landsvaedi og merkti
vid pa oOveetti sem hann taldi liklegt ad hann myndi nota Ur einni af handbdkum
spilsins.”? | vidtali minu vid Olaf kom jafnframt fram ad hann fer mikid af
hugmyndum fyrir evintyri fra kvikmyndum, sjonvarpsefni og bokmenntum.
Hugmyndirnar eru pa oft eitthvert eitt atridi sem hann sidan byggir utan & sjalfur.™
Afingarbudir Olafs folust i pvi ad fa pessar hugmyndir og spinna utfra peim en a&fingin
a sér sidan stad pegar hann skrair nidur upplysingarnar sem hann atlar sér ad nota.

Leikmennirnir hofou, rétt eins og stjérnendurnir, undirbuid sig fyrir spilastundirnar
med pvi ad fara i gegnum efingarbldir og hefja &fingu. Peir voru bdnir ad setja
personur sinar saman ad mestu leyti en attu flestir eftir ad fylla inn eda breyta
einhverjum upplysingum & persénubladi peirra (e. character sheet) og attu pvi eftir ad
ljka vid afingarpatt for-svidslistarinnar. A personublad eru flest allar upplysingar
vidkomandi persénu skradar, til demis kynpattur,*** heilsa, kunnatta, likamlegir og
andlegir hefileikar, starfstétt og eignir. I vidauka er ad finna demi um slikt blad, sem er
notad i D&D. Misjafnt er hvernig pessir pattir eru fundnir ut, sumt er algjorlega undir
spilaranum komid en um annad gilda reglur. | D&D er til deemis ymist kastad teningum
til ad finna tolur eda notast vid fyrirfram gefna talnarunu sem spilarinn Gtdeilir sidan &
akvedna peetti. Pa hafa kynpeettir og starfstéttir akvedna styrk- og veikleika sem haekka
eda laekka tolurnar, auk pess ad veita personunum sérstaka heefileika.'*

Eins og fram hefur komid pa er ekki alltaf Gtbuid eda adlagad nyjar personur. Sumir
geyma personubléd persona sinna og nota peer i seinni spilum. I fyrri spilastundinni var
tekinn upp pradurinn par sem avintyri sidustu spilastundar & undan lauk og i vidtolum
minum vid fjormenningana kom fram ad stundum geyma pau persénur i lengri tima

aour en peir nota peer aftur. ba gengur mis vel ad samsama sig med peim & ny en badi

12 EMJ2014 2
13 EMJI2014 2

14 Hér er ekki einskordast vid kynpatti manna. Kynpettirnir sem i bodi eru i D&D eru til damis
dvergar, alfar og menn.

15 Martin og Rateliff, Dungeons and dragons player's handbook, 6.

35



Brynjar og Jakobina telja ad ef persénan er vel heppnud pé sé pad yfirleitt audvelt.*® |

vidtolunum nefndu allir spilararnir mikilveegi pess ad leikmenn reyni ad tengjast
persénu sinni.'*” Olafur sagdi einnig fra pvi ad hann reyni, sem stjérnandi, ad hjalpa
leikmdnnum vid ad tengjast personum sinum med pvi ad &varpa pa &tid med ndéfnum
persona peirra. Hann telur i pvi sambandi ad pad ad velja nafn persénu sem
leikmennirnir pekkja ur sdgu, sama & hvada formi han er, geti audveldad peim téluvert
ad mynda tengingu vid persénuna og skapa heildsteeda mynd af henni. Persdna
leikmannsins parf p6 ekki ad vera nakvaem eftirmynd personu ségunnar en pad ad hafa
begar einhverja mynd i huganum telur hann breyta miklu.**® Jakobina, Brynjar og Vidar
t6ludu sidan 6ll um ad pegar pau skapa persénu reyni pau ad gefa peim einhvern
sérstakan eiginleika eda einkenni. Eitthvad sem gerir personuna breiska og mannlega.**

Pad eru semsagt tvo stig pegar kemur ad persoénuskopun. Fyrst eru &fingarbudir, pad
er pegar spilararnir hugsa um veentanlegar persénur sinar eda avintyri og velta fyrir sér
moguleikum. A eftir afingarbudunum kemur @fing, par sem efni &fingarbtdanna er
skipulagt og upplysingar eru skradar nidur.*?® Spilararnir skra pa upplysingarnar &
fyrrefnd personubléd. Fyrir seinni spilastundina hofou formlegar a&fingarbudir verid
haldnar par sem spilararnir hittust og unnu ad persénunum en auk pess var i upphafi
beggja spilastunda unnid i personunum og upplysingar skradar & blod. 1 fyrri
spilastundinni var, eins og adur hefur komid fram, notast vid sému persénur og i
spilastundinni & undan. begar notast er vid persénu sem adur hefur verid spilud fer samt
sem &dur fram undirbdningur pétt hann sé eflaust oft fyrirferdarminni en pegar ny
persona er Utbuinn. Hann getur pa medal annars falist i pvi ad kunnatta eda haefni
personunar sé efld, hun feerd upp um prep (e. level) og ad nyr banadur sé keyptur. pad er
gert eftir reglum Kkerfisins, bunadur er keyptur fyrir pad fé sem personan aflar i
g&vintyrum sinum en personan sjalf er proud med pvi ad nota reynslupunkta (e.
experience points) sem stornandinn leetur henni i té vid lok spilastundar.

I badum vettvangsferdunum fékk ég far hja Vidari og Brynjari heim til Olafs og
Jakobinu. I seinni ferdinni kom Andrés einnig med okkur og vorum vid i samfloti med

Gunnlaugi og Vilborgu. bad meattu pvi allir & sama tima til Olafs og Jakobinu. I fyrri

16 FMJ2014 1; FMJ2014 3
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spilastundinni foru allir spilararnir Gt ad reykja um leid og matt var & stadinn en komu
sér sidan fyrir vid bordid sem spilad var vid. pa tok vid um tiu minatna afing par sem
16gd var lokahdnd 4 ad uppfara personurnar. | seinni spilastundinni byrjudu spilararnir
aftur & méti a pvi ad klara ad skrd upplysingar um personur sinar og tok su efing um
pad bil klukkustund. Pegar &fingunni var lokid foru spilararnir sidan Ut ad reykja adur
en leikurinn var hafinn. bessi mikli lengdarmunur & &fingum stafar liklega af pvi ad i
fyrra skiptid var notast vid persénur ar fyrri spilastund og kerfi sem spilararnir pekkja
allir vel en i seinna skiptid var verid ad UtbGa nyjar personur og notast var vid kerfi og
heim sem flestir spilararnir pekktu takmarkad auk pess sem tveir spilarar toku patt sem

aldrei hofou spilad adur.

3.1.3 Upphaf og framgangur

pegar afingu er lokid er komid ad 6orum hluta likans Schechners, flutningnum.
Flutningurinn skiptist, eins og adur hefur komid fram, i upphitun, opinberan flutning,
kelingu og samhengi sem stydur vid flutninginn. Samhengi sem stydur vid flutning
getur, eins og fram kom i kafla 1.3.1, til deemis falist i peim ahrifum sem flutningurinn
hefur Gt fyrir sig sjalfan og badi undirblningi og &tlun dhorfenda.*® i spilastundunum
tveimur folst samhengid medal annars i pvi hvad annad var a seydi i hdsinu, rannsokn
minni og pvi hvad spilararnir vilja fa 4t ar leiknum. bad ad spilastundirnar standi ekki
einar og sér heldur eru hluti af peim sid fjormenninganna ad hittast a fjoégurra vikna
fresti til ad spila er einnig hluti af samhenginu. Oll umgjord spilastundarinnar er hluti af
flutningnum og likt og for-svidslistin pa er samhengid ekki adeins & einu stigi eda tima
heldur & pad sér stad i gegnum allan flutninginn.'??

Eins og fram kom i kafla 1.3.1 pa fer upphitun, opinber flutningur og keeling aftur &
méti fram hvert & eftir 63ru.** begar spilararnir héfdu lokid vid afinguna, pad er ad
vinna i persénum sinum, foru peir ad spjalla. Stuttu eftir ad spjall héfst tok stjornandinn
sidan til mals og spurdi hvort haegt veeri ad byrja. Leikmennirnir svérdudu jakveett og
hinn opinberi flutningur hofst. Eins og fyrr segir pa fer fram upphitun adur en hinn
opinberi flutningur hefst, i henni fara spilararnir fr4 hversdagsleikanum yfir i
flutninginn.*®* pad reyndist erfitt ad greina hver upphitun spilaranna var og varpa
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vidtolin pvi midur ekki heldur ljési & hver upphitunin var. Medal pess sem ég tel
mdogulega hafa verid hluti af upphituninni er pad er spilararnir komu fyrir bokum,
teningum og 6dru fyrir & bordinu, renndu yfir persénublad sitt og foru Ut ad reykja rétt
fyrir upphaf leiks. P6 ad upphitunin hafi verid 6ljés var upphaf hins opinbera flutnings
skyrt, en eins og fram hefur komid pa er baedi upphaf hans og lok &tid afmarkadur &
einhvern héatt.® Fyrrnefnd ordaskipti stjornanda og leikmanna par sem stjérnandinn
spurdi hvort spilaranir veeru tilbanir moérkudu upphafid og byrjad var a pvi ad
leikmennirnir kynntu persénur sinar. | fyrra skiptid var pad gert fyrir mig og voru
lysingar & persénuleika itarlegar, pa virtust spilaranir segja fra 6llu pvi sem hdpurinn
vissi um personuna. | seinni skiptid var kynningin einnig fyrir hina spilarana, pa var
einungis sagt fra pvi sem hinar personurnar vissu eda gatu skynjad. begar leikmennirnir
hofou lokid vid ad segja frd personum sinum tok stjornandinn vid og lysti peim
adstedum sem personurnar voru i. Stjornendurnir lystu pvi sem bar fyrir sjonir
persdnanna, hvad per heyrdu, vissu og skynjudu, leikmennirnir spurdu sidan nanar ut i
adsteedur og hofu ad ad spila persénurnar. | badi skiptin byrjudu avintyrin & pvi ad
personurnar purftu ad taka akvardanir strax en spilararnir foru sér pé haegt, en timi lidur
ekki & sama hrada hja personum og spilurum. I badum kerfunum sem notast var vid
skiptir timi personanna mismiklu mali eftir adstedum, pa er einnig misjafnt hvort farid
er eftir akvedinni rod pegar kemur ad athofnum perséna. begar timi innan leiksins og
stada persdna skiptir mali, til demis i bardaga, er akvedin réd en pegar persénurnar eru
til deemis ad reda saman vid vardeld er ekki endilega &kvedin rod. Pad er undir
stjornandanum ad meta hvort porf sé a pvi ad fara eftir r6d og geeta ad tima. Ef hann
metur ad svo sé segir hann leikmdnnunum ad kasta upp a frumkvaedisreétt (e. initiative),
auk pess sem hann kastar fyrir allar aukapersénur sem eru a stadnum. ba er kastad
teningi og dregid fra eda beett vid téluna sem i kastinu kemur eftir pvi sem
personublddin og reglur segja til um. Sa sem faer Ut haestu téluna byrjar og svo koll af
kolli. Lengd einnar umferdar (e. round) innan leiksins er skilgreind i handbdkum, pad er
ad segja sa timi sem hver persona hefur til ad framkvaema eitthvad i hverri umferd. Sa
timi er aftur & moti 6hadur peim tima sem fer { umradur og Gtskyringar spilaranna.'?®
Eins og fyrr segir pa foru leikmennirnir sér haegt til ad byrja med en pad breyttist

fljott. Leikmennirnir téludu fra byrjun adalega i fyrstu personu pegar peir lystu gjoroum
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perséna sinna en pé ekki i beinni redu pegar peer attu samtdl vid adrar persénur. bPegar
leid a leikinn vard bein reeda pd adeins tidari en pd ekki algeng. Badir stjornendurnir
byrjudu strax & leikreenum tilprifum, peir notudu likama sinn téluvert, breyttu réddum
sinum og framkdélludu bakgrunnshljod. Olafur bankadi til demis i bordid pegar bankad
var & hurd i &vintyrinu og Andrés motadi byssu med héndum sinum er aukapersona
sem hann Iék midadi byssu a personur leikmanna. Leikmennirnir Iéku aftur @ moti mis
mikid. Jakobina, Brynjar og Vidar voru 6ll med toluverd leikran tilprif og af og til
beinar redur en hja nylidunum tveim, Valgerdi og Gunnlaugi, var mun minna um
leikreen tilprif og beina raedu. I fyrri spilastundinni var einnig meira um handahreyfingar
og latbragd med likamanum af halfu leikmanna en i peirri seinni. Eg tel ad pad geti
stafad af pvi ad peir h6fdu minna plass en eins og sést & myndum eitt og prju i kafla
3.1.1 pa var setid toluvert péttar vid bordid i seinni spilastundinni. Magn og tidni baedi
leikreenna tilprifa og beinnar reedu hja leikménnum virtist ganga i bylgjum i badum
spilastundunum. Hvoru tveggja jokst smam saman eftir pvi sem leid a avintyrid en datt
sidan nidur ad miklu leyti eftir 61l hlé. pad virtist pvi taka mjog stuttan tima fyrir
spilarana ad koma ut ur leiknum en smé stund ad hverfa inn i hann.

PO ad spilararnir hafi stigid Ut ar hversdeginum og inn i leikinn pa teygoi
hversdagurinn anga sina inn & eftir peim. A medan leiknum st6d var téluvert um ad
visad veeri i deegurmenningu, adalega med tilvithunum. Medal annars var visad i
kvikmyndirnar The Neverending Story og Men in Tights, tonlistarkonuna Miley Cyrus,
lagatexta tonlistarkonunnar Rihdnnu, leikarann Bruce Willis og texta hljomsveitarinnar
Queen. | kafla 2.3 kom fram ad hlutverkaspil lifir ekki i tdmartmi frekar en annad
bjodfrediefn og i kafla 2.2 var sagt fra pvi ad tilvisanir spilara i leiknum hafa verid
rannsakadar. Samkvamt Susana Tosca sem hefur skodad petta efni pa er eftirherming,
tilvitnanir, skopsteeling og 6nnur form tilvisana notud til ad fylla upp i bil sem verda i
frasogn leiksins. pessar tilvisanir skemmta og veita anagju en paer hafa einnig ahrif &
leikinn og valdstiga hépsins.*?’ Tilvisanir spilaranna sem ég fylgdist med virtust fyrst og
fremst gegna pvi hlutverki ad skemmta og midla persénuleika persénanna en ahugavert
veeri ad rannsaka virkni peirra frekar.

Eins og komid hefur fram pa urdu hle a leiknum, pau voru ymist formleg eda
oformleg. I naesta kafla verdur sagt fra hléunum, hvernig pau voru afmdrkud og hvad for

fram i peim.
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3.1.4 Formleg og 6formleg hlé

I badum spilastundunum urdu nokkrum sinnum hlé & leiknum en flutningurinn hélt p6
afram ad vissu leyti. Pegar einhver spilari for ur sjonmali vard yfirleitt hlé & leiknum en
b6 ekki alltaf i seinni spilastundinni. P4 hélt leikurinn &fram & medan Jakobina sinnti
bérnunum og pegar Gunnlaugur fér afsidis til ad svara i sima. Spilendur gatu gengid inn
i eldhisio og inn a gang an pess ad stoppa leikinn en um leid og peir voru komnir ar
sjonmali fra hépnum i fyrri spilastundinni vard hlé. Leikurinn hélt yfirleitt &fram pegar
hépurinn i heild sinni for saman Ut ad reykja, en i seinni spilastundinni for Valgerdur
ekki alltaf med og vard pvi hlé. i kafla 1.2 kom fram ad samkvamt Huizinga pa a leikur
sér afmarkad svedi.'?® Svadi hlutverkaspilsins virdist fyrst og fremst hafa verid markad
af pvi hvort hopurinn veeri allur saman kominn og i sjonmali frekar en af hisgégnum
eda veggjum. Olafur faerdi sig til deemis téluvert um svadid, badi pegar hann var ad
utskyra umhverfi innan leiksins en einnig for hann itrekad inn i eldhus til ad sekja sér
kaffi og fleira af pvi tagi.

I 6formlegum hléum var litid sagt og pad litla sem reett var tengdist yfirleitt leiknum
an pess ad tengjast avintyrinu beint. Formlegu hléin voru aftur & métu full af spjalli. |
fyrri spilastundinni voru gerd tvo formleg hlé & leiknum, pegar snarl var borid & bord og
begar midnatursnarl var matreitt og bordad. | seinni spilastundinni var adeins eitt
formlegt hlé, pad var pegar midnetursnarlido var bordad. begar formlega var gert hlé &
leiknum kom pad fram i samraedum spilaranna, peir 16gdu sidan fra sér skriffeeri sin,
I6gdu hlutverk perséna sinna til hlidar og hofu ad spjalla um 6nnur malefni en leikinn.
Umreaduefnin voru pé undir ahrifum leiksins, nanar tiltekid pess heims sem spilad var i.
Ekki einungis f formlegum hléum heldur einnig fyrir og eftir leikinn, & heimili Olafs og
Jakobinu sem og i bilnum & leid til og fra heimilinu. T fyrri spilastundinni, par sem
spilad var i furduheimi, snérust umraedur adallega um sdgulega hluti, galdra, hetjukvaedi
og verk Tolkien en i peirri seinni, pegar heimurinn tilheyrdi visindaskaldskap, var
adalumraduefnid tekninyjungar af ymsu tagi. Pess er einnig vert ad geta ad munur var
& hvernig annarsvegar Andrés og Gunnlaugur hegdudu sér i formlegum hléum og
hinsvegar restin af hopnum. Andrés og Gunnlaugur héldu adeins afram i hlutverkum
sinum sem stjérnandi og leikmadur en kjarni hopsins lagdi pau hlutverk til hlidar um
leid og formleg hlé hofust, i badum spilastundum. 1 formlegum hléum kom ég einnig

inn i hépinn og tok patt i spjalli en utan peirra hélt ég mig ad mestu til hlés. Spilarar
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héfou po frumkveedid ad stuttum samraedum vid mig i nokkrum 6formlegum hléum og
tok ég pa patt i peim.

3.1.5 Endir og pad sem eftir stendur

Eins og fram hefur komid pa er upphaf og lok bzdi leiks og flutnings afmarkad &
einhvern hatt.® Lok leiksins voru afmorkud & svipadan hatt og upphaf hans, med
ordaskiptum stjornanda og spilara. Um pad bil fimm klukkustundir lidu a milli upphafs
og enda leiksins i fyrri spilastundinni og um pad bil sex klukkustundir i peirri seinni. |
baedi skiptin var hett stuttu eftir ad einn af leikmdnnunum stakk upp a pvi, i fyrra
skiptid bad Jakobina um ad hatt yrdi en i pad seinna var pad Olafur. bad var p6 ekki
heett strax heldur var haldid afram ad spila pangad til nasta stora afanga var nad i
avintyrinu. I fyrri spilastundinni var lokid vid storan bardaga en i peirri seinni var hatt
eftir ad svor fengust vid mikilveegum spurningum. Stjérnandinn spurdi pa leikmennina
hvort timi veeri komin til ad heetta og fékk jakveett svar, pa lauk leiknum og vid tok
keeling, naesti hluti flutningsins.

Vid lok opinbers flutnings hefst kaling, hdn er i raun svipud og upphitunin pvi i
henni felst ad spilararnir fara fra opinbera flutningnum og inn i hversdagsleikan. Likt og
kom fram i kafla 1.3.1 péa er kalingin yfirleitt 6formleg.”*® i spilastundunum tveimur
sem ég fylgdist med for keelingin fram & mjog svipadan hatt. Eftir ad akvedid hafdi
verid ad ljuka leiknum reiknadi stjornandinn Ut hversu marga reynslupunkta persénur
leikmanna fengu fyrir afrek spilastundarinnar og leikmennirnir skradu pad sidan nidur.
Olafur og Jakobina byrjudu i beadi skiptin & pvi ad ganga fra i eldhtsinu en hinir
spilararnir satu nokkrum minatum lengur og skrddu nidur upplysingar adur en peir
byrjudu ad ganga fra. A medan spilararnir gengu fra spjélludu peir um avintyrid. I fyrri
spilastundinni ték fragangurinn og spjallid stuttan tima og vorum vid komin Gt & innan
vid tiu minatum, en pa var reykt 4dur en haldid var af stad inn i borgina. I seinni
spilastundinni var fragangurinn alika fljotlegur en haldid var afram ad spjalla. Umraedan
feerdist fra aevintyrinu og yfir i hversdagsleikann og vorum vid ekki komin ut fyrr en
ramum hélftima eftir ad leiknum lauk. I badi skiptin var skipst & nokkrum ordum
vardandi &vintyri kvoldsins en pad po reett takmarkad. Fyrri avintyri voru aftur & moti
reedd i badum spilastundum, adur en leikurinn hofst, i hléeum og & leidinni til og fra

spilastadnum. Einnig t6ludu spilararnir mikid um fyrri avintyri badi i vidtélum og
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6formlegum samtolum. P& var baedi sagt sogur og reett hvad var jakveett eda neikveett, i
sumum tilvikum hofou umraedd avintyrin ordid til mérgum arum adur en ég hitti
spilarana. bessi umraeda um avintyrin er hluti af eftirleik svidslistaflutningsins. Eins og
sagt var frd i kafla 1.3.1 p& skiptist eftirleikurinn i gagnryni, skjalfestingu og
minningar.’*! begar @vintyrin eru reedd pé er pad hluti af gagnryni en pegar ségur eru
sagdar er verid ad deila minningum. Minningar af avintyrum lifa i sumum tilvikum i
aratugi eftir ad pau verda til. | vidtali minu vid Vidar talad hann medal annars um
minningar i sambandi vid persénuskdpun:

Tveer mismunandi persénur med personuleika og pad verdur clash

milli personuleikanna. Pad er alltaf toppurinn & role play fyrir mér,

svona moment. begar madur fer ad tala um eftir a pad sem gerist eru

pad yfirleitt pessir hlutir sem madur man. Madur man alveg pegar

madur drap eitthvad kvikindi med einni or fyrir brjalada tilviljun,

madur man alveg svoleidis, 20 & teninginn oft i rdd, en annars man

madur adallega pegar eitthvad skemmtilegt karakter mément kemur.

Madur er lika ad bda til minningar. Annad sem er gaman. Skemmtum
okkur vid ad segja ségur af gémlum avintyrum.**

Vidar er sem sagt afar medvitadur um ad skopun minninga sé hluti af leiknum.
Jakobina, Olafur og Brynjar reeddu ekki minningar & sama hatt en 6l sogdu pau mér
sogur af fyrri evintyrum, baedi i vidtélunum og i 6formlegum samraedum. Minningar og
avintyri umbreytast sem sagt i sdgur og 6dlast nyja pydingu. Sumar af pessum ségum
eru nu skjalfestar i upptokum minum af vidtélunum en einnig er fleira skjalfest fra
spilastundunum. Personubl6d eru oft geymd sem og kort og adrar uppysingar sem badi
leikmenn og stjornandi skra. bessar upplysingar geta sidan verid notadar i seinni
spilastundum en Jakobina, Brynjar, Olafur og Vidar eiga einmitt 6ll til persénur sem
pbau taka fram af og til. Eftirleikur hlutverkaspils getur pvi stadid i aratugi eda eins lengi
og patttakendur muna eftir evintyrunum.

NU hefur verid sagt fra ferli spilastundanna tveggja og greint hvar morkin liggja a
milli mismunandi hluta pess. Einnig hefur verid fjallad um afmoérkun leiksins i tima og
rami. T naestu koflum verdur upplifun spilaranna skodud, pad er hvernig peir sja leikinn

og af hverju peir spila hann.

3.2 Upplifun og syn spilaranna
Eins og fram hefur komid pa er markmid pessarar ritgerdar ad veita innsyn i

hlutverkaspil med pvi ad skoda hdpinn sem fjérmenningarnir mynda og hvernig hann
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spilar. I kafla 1.3.2 var hugtakid hopur Gtskyrt, par kom fram ad hopur samanstendur af
tveimur eda fleirum einstaklingum sem eiga sameiginlegt pjodfradiefni.’®
Fjérmenningarnir sem ég reeddi vid mynda hop og heagt var ad sja mun & peim hop og
sidan heildar spilahopnum i seinni spilastundinni. Eins og &dur kom fram p& hégudu
Andrés og Gunnlaugur sér til demis 6druvisi en fjérmenningarnir i formlegum hléum
og Valgerdur pekkti ekki pa hefd ad spilid héldi afram utandyra & medan reykt veeri. |
vidtélum minum vid fjérmenningana og i 6formlegum samtélum kom auk pess fram ad
fjormenningarnir sjd& midnatursnarlid sem hefd og mikilvegan hluta af
spilastundinni.’* bau eiga pvi svo sannarlega sameiginlegt pjodfraediefni, badi hefd og
sidi. [ kafla 3.1 var lyst tveimur spilastundum hépsins en ni er komid ad pvi ad fjalla

um hvad fjormenningarnir sjalfir hafa ad segja um leikinn og af hverju peir spila hann.

3.2.1 Leiknum lyst

| kafla 2.2 var fjallad um skilgreiningar freedimanna & leiknum en ni er komid ad pvi ad
skoda hvernig fjormenningarnir lysa honum og hvad er mikilveegt fyrir peim. Eitt af pvi
sem ég gerdi i vidtdlum minum vid fjormenningana var ad f4 pa til ad lysa pvi hvad
hlutverkaspil er eins og pau veeru ad tala vid einhvern sem ekki pekkir pad. Svorin voru
misjofn og rima vel vid hvernig hver og einn taladi um leikinn almennt.

Brynjar sagdi leikinn vera ,,samstarf i hugarflugi“'*> og Jakobina sagdi leikinn vera
aevintyraspil par sem folk opnar dyrnar ad imyndunaraflinu, leyfir sér ad flakka og setur
sig i karakter. Jakobina leggur einnig aherslu & ad viokomandi geti gert hvad sem hann
vill i heimi leiksins. Olafur og Vidar tengja aftur & moti badir leikinn vid leikrit en lysa
honum samt sem &dur & toluvert 6likan hatt. Olafur lysir leiknum & eftirfarandi hatt:

[...] b byrd til leikrit fyrir pig og adra sem allir taka patt i. Leikritid
fylgir vissum reglum, svona svipad eins og i leiklistarskola: ni eiga
allir ad leika pessa typu af karakter, eda eitthvad. Ekkert 6svipad pvi
kannski, eins og pu veerir a0 lera leikslist eda annad. betta er litid
leikrit sem allir ganga inn i, allir verda ad vera tilbGnir ad leika f,

segja litla s6gu og pad verda allir ad leika. bannig lagad, p6tt pa dettir
mis mikid inn i karakterinn, sért misgédur leikari.**®

Olafur leggur aherslu & ad patttakendur verdi ad taka patt og verdi ad leika. Vidar tengir

leikinn einnig vid leikrit en po frekar vid skaldskap og rit. Lysing hans var eftirfarandi:
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[...] fleiri en einn adili koma saman og bda til einhverja ségu. Og pad
er yfirleitt gert pannig ad einn ritstjori [er] i ségunni. Svo eru allir
hinir pa sem leika yfirleitt eina, i einhverjum tilfellum fleiri, persénu i
sogunni. Semsagt akveda hvad su persdna gerir. Ritstjorinn akvedur
hvad allar adrar persénur sem ekki eru leiknar af leikménnum gera.
pannig spila menn svona &kvedna ségu saman. Eg myndi segja ad
petta veari einhverstadar 4 milli pess ad vera leikhis og
skaldskapur.*

Vidar sér leikinn semsagt & svipadan hatt og Cover en hun leggur, eins og fram kom i
kafla 2.1, mikla aherslu & sdguskopun i leiknum.™*® | kafla 3.1.5 kom einnig fram ad
Vidari finnst pad ad segja sogur af eevintyrum i fyrri spilastundum vera hluti af
skemmtuninni.**

Eins og adur hefur komid fram pa gegna spilarar annadhvort hlutverki stjornanda eda
leikmanns. Til ad 6dlast betri skilning & syn fjormenninganna spurdi ég pa hvad peim
pykir mikilveegir eiginleikar stjornanda og leikmanna. I raun var ekki stor munur &
svorum peirra og voru pau i meginatrioum sammala. Stjérnandinn parf ad vera
sanngjarn, pekkja reglurnar vel og taka &kvardanir Ut fr4& peim en ekki sinum eigin
gedpétta.’*® Hann parf einnig ad vera gédur ségumadur med agetis hugarflug og eiga
audvelt med ad lysa umhverfi og atburdum. Ofar 6llu parf hann p6 ad vera fljotur ad
bregdast vid 6ventum akvordunum leikmanna.'** Leikmadur parf fyrst og fremst ad
hafa getu og vilja til ad setja sig i spor persénu sinnar og tengja vid hana. Agetis
imyndunarafl er undirstdduatridi beggja hlutverka.** Med pvi ad ryna i svor
vidmalenda minna, baedi vardandi eiginleika spilara og adrar hlidar leiksins, tel ég ad
heegt sé ad koma auga & tveer oskradar reglur sem fjérmenningarnir eru sammala um.
pad er ad stjornandinn skal leggja sig fram vid ad vera hlutlaus og leikmenn eiga ad
leggja sig fram vid ad setja sig i hlutverk persénu sinnar. Fjormenningarnir koma
semsagt allir inn 4 pad & einhvern hatt ad spilararnir verdi ad ,,nenna“ og vilja leggja sig
fram i leiknum en samkvaemt baedi Huizinga og Caillois er pad einmitt grundvallaratridi

i leik ad hann sé frjals og ad patttakendur vilji taka patt.'** pad ad bokstaflega leika
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persénuna, pad ad ad tala fyrir hana eda vera med onnur leikraen tilprif, er aftur & mati

ekki émissandi hluti leiksins.

3.2.2 Hovati spilara til patttoku i leiknum

Pegar lysingar fjormenninganna & leiknum eru skodadar kemur i ljés ahugaverdur
munur & svorum Olafs, Vidars og Brynjars annarsvegar og Jakobinu hinsvegar. Hja
peim premur kemur fram ad i leiknum felist samvinna en svo er ekki hja Jakobinu.
Jakobina leggur meiri aherslu & frelsid sem han finnur i leiknum til ad gera hluti sem
ekki er haegt ad gera i raunveruleikanum. Ahersla Jakobinu & frelsid sem leikurinn bydur
upp a rimar vel vid skilgreiningu Huizinga & leik, sem fjallad var um i kafla 1.2.
Samkvaemt peirri skilgreiningu liggur leikur fyrir utan hversdagsleikan og fylgir sinum
eigin reglum en ekki reglum hversdagsins.**

Lysingar fjormenninganna a leiknum benda til pess ad pau spili hann af mismunandi
asteedum. 1 vidtdlunum leitadi ég svara vid pvi hvad fjormenningunum finnst pau fa Gt
ar pvi ad spila leikinn. Jakobina lagdi aherslu & vinattu og taladi um tengslin sem
myndast hafa & milli hennar og hinna spilaranna:

Petta er bara afpreying, og i rauninni i gédra vina hopi. Eitthvad sem
pa gerir ekki einn [...] Hitta vini og félaga og hafa eitthvad fyrir
stafni, ekki bara drekka og sludra. [...] Petta er proskandi og gefandi
[...] Odruvisi tenging i pessu, er ad spila og spjalla lengi. Kemur fram
med a&vintyri og hugsanir og tengist folki & annan hatt. beir [Olafur
og eskuvinir sem hann hefur spilad med] eru bunir ad bindast
orjufanlegum bondum. Eg finn petta lika, hvernig ég ad er ad na ad
tengjast pessum sama vinahopi. Ef eitthvad kemur upp a. [...] peir
vilja allt fyrir mann gera og ég vil allt fyrir pa gera, en samt kynntist
ég Vidari bara pegar vid fluttum hingad. En ég tel hann samt vera
med minum betri vinum i dag. [...] Eg hef lika prufad hitt [pad ad

mynda vinattubdnd an pess ad spila hlutverkaspil] og pad er bara 6ll
onnur tenging.'*

Jakobina virdist sja leikinn fyrst og fremst sem skemmtilega og heilbrigda afpreyingu
sem studlar ad sterkum vinabondum. Brynjar tengir spilid einnig vid vinattu og segir
,petta er teekifaeri til ad efa toppstykkid adeins og skemmta mér med vinum minum.
[...] Pad ad skemmta ser med vinum sinum er klarlega pad sem skiptir mestu mali
barna.«.**® bau virdast pvi badi fyrst og fremst stunda leikinn til ad eiga anagjulega
stund i gddra vina hopi en pad er pd ekki pad sem allir i hépnum eru ad sa&kjast eftir.

Vidar segir vinattuna ekki vera adal atridid en leggur p6 aherslu @ skemmtun:

¥4 Huizinga, Homo Ludens, 9-10.
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pad er eitthvad magic vid petta sem madur getur ekki neitad ad sé til
stadar. betta er svona passion, lifstill eda eitthvad. Eg allavega upplifi
pbad pannig. Eg held ad peir sem eru i pessum kjarnahdp upplifi pad
pannig lika, allir med pad & hreinu ad vid erum i pessu af astridu og til
ad hafa gaman. betta er role play, role plays vegna, ekki til ad hitta
vini, hafa notalega kvoldstund eda drekka, allt svoleiois er algjort
aukaatridi."*’

Hér sést ad Vidar notar hugtakid lifstill i sambandi vid hlutverkaspil auk ordsins passion
(isl. &strida). Passion notar hann itrekad i sambandi vid hlutverkaspil i vidtalinu og
virdist leikurinn vera mikilveegari honum en 68rum i hopnum. I tilvitnuninni sést ad
hann leggur mikla aherslu a leikinn sjalfan. Seinna i vidtalinu segir hann sidan ad
spilahdpurinn sé ekki endilega til af pvi ad pau fjormenningarnir séu betri vinir en adrir
heldur séu pau einfaldlega hérdustu naglarnir i spilamennsku af peim sem hann kynntist
i framhaldsskéla.'*® pad er, pau fjogur hafa sett hlutverkaspilid nokkud framarlega f
forgangsrédina og haldid afram pratt fyrir ymsar breytingar i lifi sinu. Einnig segir
Vidar ad hann spili leikinn ad sumu leyti til ad fa fri fra raunveruleikanum. Olafur talar
einnig um ad hopurinn leggi aherslu & spilamennskuna sjalfa pegar hann hittist en
virdist po pykja vinattan spila steerri hlutverk en Vidari:

Vid hittumst alltaf og gerum eithvad skemmtilegt, hrifinn af pvi ad

vid héfum byrjad ad spila ataf pvi. [...] Séum svoldid einbeittir & pad

ad spila. Spj6llum, bullum til ad byrja med & medan bdrnin eru ad
sofna.'*

Olafur segir einnig fra pvi i vidtalinu ad hann hafi oft hugsad um ad profa ad taka patt i
spilam6tum eda opnum spilakvoldum en hafi p6 naestum ekkert gert af pvi par sem
timasetningin henti tid illa."*® Leikurinn virdist pvi vera adal addréttaraflid fyrir Olafi
og Vidari en vinatta og afpreying sem virkir hugann fyrir Brynjari og Jakobinu.

[ vidtdlunum spurdi ég fjormenningana einnig hvernig kerfi eda heimum pau veru
hrifnust af, p4 kom enn frekar i 1jos hverju pau sekjast eftir i leiknum. Pa kom i 1jos ad
pad hvada heimur er spiladur skiptir Olaf og Vidar meira mali en Jakobinu og Brynjar.
Vidar segir ad pott hopurinn hafi adallega spilad i furduheimum péa pydi pad ekki ad

hann sé hrifnari af pvi en 6dru. Hann telur ad peir séu einfaldlega adgengilegri en
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margir adrir par sem til sé svo mikid efni um og fyrir pa.*>* Af svari hans ad deemi pa er
samt eitt atridi sem skiptir hann miklu mali vardandi spilaheimana:
Role play er nattdrulega svona skaldskapur og pegar madur fer alla
leid i skaldskapnum og i setting sem er skaldskapur lika pa er
audveldara heldur en ef pad er of raunverulegt. Madur er ad role
playa til ad fa einhverskonar fri fra raunveruleikanum og leyfa
hugmyndafluginu ad fara & flakk. [...] Eg er minna hrifinn af pvi ad

petta sé of mikid eins og raunveruleikinn, parf ad vera avintyraljomi
yfir pessu.'*

Vidar er ekki sa eini i hdpnum sem leitar eftir einhverju frabrugdnu raunveruleikanum i
spilaheimum. Olafur vill hafa galdra med i leiknum en finnst p6 framandi taekni geta
komid { stad peirra ad einhverju leyti.***Reynsla Olafs er jafnframt ad hlutverkaspilarar
almennt hafi gaman af peim heimi:

Pad virdast allir hafa gaman ag, allir sem ég pekki allavega, hafa

gaman ad dungeons and dragons. Eg meina drekar, sverd og dyflissur,

hvad er ekki gaman vid pad! [...] Allir sem spila hafa séd Lord of the

Rings [...] pad virdist bara vera samnefnari allra sem spila ad, an pess

ad ég viti pad, hafa gaman ad drekum og dyflissum, géldrum og
riddurum og svoleidis.™*

Badi Olafur og Jakobina minnast itrekad & Hringadrottinssogu i vidtélunum sem ég tok
vid pau. En eins og fram kom i kafla 2.3 pa hafdi pad bokmenntaverk gridarleg ahrif a
leikinn.™>> pad kemur pvi ekki & 6vart ad pau tengi petta tvennt saman. Jakobina er ikt
og Olafur hrifin af pvi ad spila i heimum utan raunveruleikans en han leggur ekki sému
aherslu a galdra. Henni finnst ekki vera mikill munur & pvi ad spila i einum heimi en
6drum svo framarlega sem hann er imyndadur, pad er, ekki raunverulegur. Henni finnst
mestu mali skipta ad han atti sig a adsteedum, pad er geti kynnst heiminum og skilid
hann.™® Brynjar virdist hafa toluverdan ahuga & pvi ad spila Cyberpunk meira en segir
ad par sem hopurinn kunni D&D og sé med margt i gangi i peim heimi pa sé pad ekki
hvetjandi ad préfa sig afram i nyju kerfi. Brynjar virdist pvi vera spenntur fyrir pvi ad
préfa nyja heima en pad virdist p6 ekki skipta miklu mali fyrir hann i hvada heim er

spilad.™®” bema heimanna virdist pvi skipta Olaf og Vidar téluverdur mali en pad virdist
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ekki vera eins mikilveaegt fyrir Jakobinu og Brynjari. I vidtali minu vid Jakobinu kom p6
skyrt fram ad pratt fyrir ad pema heimsins skipti litlu mali fyrir hana pa er taekifaerid til
ad hverfa inn i annan heim eitt adal addréattarafl leiksins fyrir henni, eda eins og hin
ordar pad ,,pessi imyndadi heimur er bara svo frabaer!“'*® Jakobina, Olafur og Vidar
eiga pad oll sameiginlegt ad tala um ad fara i annan heim eda ad fara ut
raunveruleikanum. Eins og fram kom i kafla 2.3 pa er haegt ad fera rok fyrir pvi ad
leikir almennt fari fram i millibilsastandi en svér og lysingar Jakobinu, Olafs og Vidars
syna pad skyrt ad pau upplifi vissulega millibilsastand.

Hver og einn af vidmalendum minum spilar leikinn af sinni sérsteedu asteedu og
leggur hvert og eitt peirra mesta aherslu & mismunandi petti i leiknum. Olafur leggur
aherslu & hversu magnad sé ad hverfa i furduheima, Jakobina & vinattu, Brynjar a
hugarleikfimi og Vidar & skaldskap og personuskdpun. pau eiga aftur & moti einnig
margt sameiginlegt. pau téludu til ad mynda 61l um ad leikurinn efli einhverja haefni.
Vidar taladi um hugarleikfimi og virkjun skdpunargafna, Jakobina segir leikinn vera
badi gefandi og proskandi, Olafur talar um hversu hollt sé ad halda imyndunaraflinu
virku og ad leikurinn studli ad pvi og Brynjar segir leikinn bjoda upp 4 teekiferi til ad
&fa ,toppstykkid. Olafur, Bina og Vidar t6ludu einnig 61l um ad sem flestir &ttu ad
prufa leikinn vegna pessara jakvedu patta hans, auk pess leggja badi Olafur og
Jakobina sérstaka aherslu & ad hann geti haft god ahrif & unglinga. Fjormenningarnir tala
sidan allir um ad leikurinn sé skemmtileg afpreying.'*®

[ 1j6si &herslunnar sem Jakobina leggur & pa tengingu sem han telur myndast &
milli spilara velti eg pvi fyrir mér hvort hun upplifi samkenndarastand. Eins og fram
kom i kafla 1.3.2 pa felst samkenndarastand badi i pvi ad einstaklingar upplifa sig sem
hluta af heildinni og pvi ad hlutverk hversdagsleikans eru sett til hlidar. Eins og fram
kom i kafla 2.2 pa telur Fine ad pegar einstaklingur leikur hlutverk pa sé hann um leid
ad reyna ad hylja 6nnur hlutverk sin. Eitt af takmorkum hlutverkaspils, ad minnsta kosti
i hugum vidmelenda minna, er ad taka upp hlutverk persénu sinnar og skilja vid sitt
hversdagslega hlutverk. bad hvort fjormenningarnir upplifi samkenndarastand er pé
6ljos og gefa vidtolin pvi midur ekki skyr svor vid pvi. Eins og &dur hefur komid fram
ba syna vidtolin aftur & moti fram & pad ad Jakobina, Olafur og Vidar upplifi vissulega

millibilsastand. Brynjar taladi, olikt peim prem, aldrei um ad fara i annan heim og segist
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aldrei gleyma sér algjorlega i leiknum. Samkvaemt pvi upplifir Brynjar ekki fladi, en
pbad er, eins og Utskyrt var i kafla 1.3.2, pad pegar einstaklingur verdur svo gagntekinn
af vidfangsefni sinu ad hinn ytri heimur hverfur.*®® Vistolin gefa pvi midur ekki skyr
svor um pad hvort Jakobina, Olafur og Vidar upplifi fledi en eins og fyrr hefur komid
fram pa tala pau pé 611 um ad fara inn i annan heim.

Hér i pridja kafla er buid ad lysa og greina spilastundir auk pess ad varpad var
ljési & nokkur atridi vardandi upplifun spilaranna. Pad er p6 margt sem kom fram i
vidtolunum sem ekki hefur ratad & blad og er skilid eftir vegna takmarkana pessarar
ritgerdar og bydur betri tima, til demis viohorf spilaranna til annarra gerda afpreyinga.
Hér hefur einnig komid fram ad ymislegt hefur ahrif & leikinn, allt fra pvi hversu mikid
plass er vid bordid yfir i hvada dagurmenningu patttakendur pekkja. Vidhorf
fjéormenninganna til leiksins og peirra hlutverka sem samspilarar peirra gegna hefur
einnig ahrif sem og pekking peirra & kerfinu og heiminum sem spilad er i. Neesti kafli er

nidurlag ritgerdarinnar og verda par dregnar saman helstu nidurstédur hennar.

180 gchechner, Performance Studies, 97-98.
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4 Nidurlag

| pessari ritgerd hefur verid leitast vid ad veita innsyn i leikinn hlutverkaspil.
Meginmarkmid ritgerdarinnar var ad fjalla um leikinn og ferli hans Gt fra svidslistafraedi
og varpa ljosi & upplifun patttakenda. I fyrsta kafla var sagt fra peirri rannsokn sem hér
hefur verido fjallad um en han folst i tveimur vettvangsathugunum & leiknum og
vidtolum vio fjéra spilara sem spila saman. Par var einnig fjallad um hugtok og
kenningar sem koma vid sogu i ritgerdinni, medal annars kenningar Richard Schechner
um svidslist, skilgreining Alan Dundes a hop og hugtokin millibilsastand og
samkenndarastand fra Victor Turner. I 68rum kafla var sidan taept & stodu fraedilegrar
pekkingar & hlutverkaspili og fjallad um skilgreiningar priggja freedimanna & leiknum.
Einnig var stiklad & stéru i sdgu leiksins og hvernig tengslum hans vid deegurmenningu
og mismunandi kynslédir getur verid hattad. bridji kafli var sidan greiningarhluti
ritgerdarinnar. Par voru tveer spilastundir skodadar Gt fra likani Schechner um ferli
svidslistaflutnings, rymi peirra lyst og hlutverk péatttakenda greind. EKKi var einungis
fjallad um flutning leiksins sjalfs heldur einnig undirbdning hans og eftirleik. Skodad
var hvernig farid er fra einum peetti yfir i annan, til deemis fra opinberum flutning yfir i
keelingu og padan i eftirleik. Med vidtdlunum var sidan leitad svara vid pvi hvernig
einstaklingarnir fjorir sja leikinn, af hverju peir spila leikinn og hvad peir vilja fa at ur
honum.

Helstu nidurstédur rannséknarinnar snua ad afmorkun leiksins, ferli hans, eftirleik og
hvad spilararnir vilja fa at Gr honum. I fyrsta kafla kom fram ad upphaf og endir badi
leiks og svidslistarflutnings er afmarkad & einhvern hatt. I spilastundunum sem fylgst
var med hof og lauk stjérnandinn leiknum en po i samradi vid leikmennina. Leiknum
var slitid eftir ad persénurnar hofou dorkad einhverju sérstoku, i fyrra skiptid lauk
leiknum eftir stéran bardaga og i seinna skiptid eftir ad mikilveegum spurningum var
svarad. Annad sem er afmarkad i baedi leik og svidslistaflutningi er sveaedi pess.
Rannsoknin leiddi i 1j6s ad sveedi leiksins hja pessum spilahop er fyrst og fremst markad
af pvi hvort spilararnir eru saman en ekki hvar peir eru. Leikurinn fer ad mestu fram vid
bord sem spilararnir sitja vid en pegar hdpurinn fer i heild Gt ar ibadinni heldur
leikurinn samt afram. Einnig heldur leikurinn &fram pétt einn spilari standi upp fra
bordinu en almennt verdur hlé & leiknum ef vidkomandi fer ur sjon- eda heyrnarfeeri.
Einnig vard hlé & leiknum pegar matur eda seetabraud var borid & bord. P4 var mest um

leikraen tilprif og beina raeedu rétt &dur en hlé voru tekin og minnst eftir ad peim lauk.
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Pad virdist pvi vera ad spilararnir hverfi lengra inn i persénur sinar og heim spilsins eftir
bvi sem peir spila lengur.

Adur en leikurinn hofst, i hléum og eftir ad honum lauk ségdu spilararnir sogur af
aevintyrum sem adur hofdu ordid i leiknum. Sogurnar voru ekki einungis sagdar a
spilastundinni heldur einnig i viotolunum. Pessar sogur eru hluti af eftirleik
svidslistaflutningsins, pear eru medal pess sem eftir stendur ad honum loknum.
Minningar spilaranna verda ad ségum og 6dlast pannig nyja merkingu. [ vidtélum
minum vid spilarana kom einnig skyrt fram ad peir sjd sagnasképun sem hluta af
leiknum og fyrir suma er pad eitt af adal addrattar6flum hans. begar vidtélin voru greind
kom i ljos ad spilararnir upplifa vissulega millibilsastand en 06ljost er hvort peir upplifi
samkenndarastand eda fladi. | vidtdlunum kom ennfremur i 1jos ad spilararnir fjorir eru
sammala um akvedin undirstoduatridi i leiknum. Sagna- og persoénuskdpun, skemmtun
og pjalfun imyndunaraflsins eru pattir sem pau leggja 6ll aherslu & pegar pau lysa
leiknum og reda hann. bau leggja pé mis mikla aherslu & ymsa eiginleika leiksins og
eru 6sammala um sumt. Fyrir Jakobinu er leikurinn fyrst og fremst innihaldsrik
afpreying sem motar og styrkir vinabond. Hinn imyndadi heimur heillar hana, sem og
frelsio til ad geta gert hvad sem er. Fyrir Vidari er leikurinn aftur @ moti hluti af lifstil.
Hann leggur mikla &herslu & hlutverkaleikinn og skaldskap. Leikurinn gefur honum fri
fra raunveruleikanum og hann tekur fram ad vinatta sé ekki adal malid fyrir honum.
Olafur er likt og Vidar heilladur af pvi skaldada. Fyrir honum eru galdrar, furduverur og
hetjur med pvi besta sem leikurinn bydur upp & Hann lysir leiknum sem leikriti og
hefur sjalfur greinilega unun af pvi ad leika. Hann leggur einnig aherslu a ad leikurinn
sé skemmtilegt og heilbrigt ahugamal sem byggir & tengingu, badi vid imyndadar
persénur og annad félk. Fyrir Brynjari virdist heimurinn skipta minna mali en hja hinum
prem. Hann sér leikinn fyrst og fremst sem skemmtilega afpreyingu sem felst i
hugarleikfimi og samvinnu i gédra vina hopi.

NU hef ég dregid saman helstu nidurstédur rannsoknarinnar en margt annad kom pé i
lj6s. Medal annars hvernig spilararnir sja hlutverk stjérnanda, i hverju undirbdningur
fyrir leikinn felst og hvernig leikurinn getur tengst hversdagsleikanum. Pad eru margar
hlidar a leiknum sem vert veeri ad rannsaka sem hér hefur ekki verid fjallad um, ekki sist
i 1j6si pess hversu fjolbreyttur hann getur verid. pa vaeri medal annars hagt ad skoda
imynd hans og pétttakenda, pjodtra tengda honum og kafa dypra ofan i samspil hans vid
hversdagsleikann og deegurmenningu. Einnig veeri gagnlegt ad gera steerri rannsokn til

ad fa betri mynd af ferli leiksins og upplifun spilara almennt. Pvi par sem adeins einn
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hopur var rannsakadur i pessari rannsokn er ekki haegt ad yfirfeera nidurstédur hennar &
spilahopa almennt. Rannsoknin hefur p6 vonandi veitt géda innsyn i leikinn, svarad

nokkrum spurningum og varpad ljési & hvad hann bydur upp 4.
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