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Utdrattur

I pessari rannsdkn er fjallad um adstodu barna til leiks & grunnskolalodum Reykjavikur.
Teknar eru fyrir 160ir priggja grunnskéla sem allir hafa sin sérkenni. Efst a lista er
Artnsskoli, en hann pjonar bérnum & yngra- og midstigi grunnskoélans. Naest er
Arbajarskoli, sem telst sem steersti skdli borgarinnar. bar & eftir kemur Nordlingaskoli,
en hann er nyrri ad arum en hinir tveir og statar af glasilegri skolal6d. Rannsdknin
byggist a vettvangsathugunum i hverjum skdla fyrir sig par sem leikumhverfi barna var
kannad. Auk pess voru tekin vidtél vid skolastjérnendur skélanna og einn af hnnudum
skdlaldoar Nordlingaskola. pess fyrir utan er sjonum beint ad mikilveegi leiks i lifi barna
0g peim margvislegum eiginleikum sem hann byr yfir.

Fyrsti hluti rannséknarinnar fjallar stuttlega um rannsoknaradferdir og
rannsoknarsdgu vidfangsefnisins. | 6drum hluta er leikur barna i adalhlutverki og
hugtok honum tengdum skilgreind. I pridja og jafnframt seinasta hluta rannsoknarinnar
er farid yfir sogu leikvalla og vakin athygli & mikilveaegi godrar honnunar & leikumhverfi
barna. Par ad auki er peim grunnskoélalédum sem til umfjoéllunar eru lyst i myndraenu

mali.
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Inngangur

Addragandi pessarar rannsoknar & reetur ad rekja aftur til arsins 2010. A peim tima hafdi
ég akvedid ad gera stutt hlé & haskolagdngu minni og halda & vit &vintyra. Eg fluttist
buferlum til London i peim tilgangi ad gerast au-pair hja godri fjolskyldu og dvaldi par i
teept ar. Starf mitt folst i pvi ad geeta 5 ara gamals drengs a medan foreldrar hans voru
vid vinnu. Saman konnudum vid okkar nanasta umhverfi og heimséttum fjéldann allan
af peim almenningsleikvéllum sem borgin hefur upp & ad bjoda. Pau leiksveedi sem méa
finna vida um borgina eru 6ll mismunandi ad steerd og I6gun og mikid er lagt upp ar pvi
ad gera svadin spennandi og ekki sist dgrandi fyrir bornin. A einu sliku leiksvadi ma til
ad mynda finna sjoreeningjaskip sem umlukid er hvitum sandi par sem bérnin geta leikid
sér berfaett. A 68rum leikvelli er i bodi ad hoppa i hoppukastala og & peim pridja eru
lekir til ad vada i. Petta er adeins brot af pvi besta par sem fj6lbreytnin er radandi.
Madoguleikarnir eru nanast 6endanlegir og eru leikvellirnir flestir draumur hvers barns ad
leika sér 4. Eg 6skadi pess oft og mérgum sinnum, parna (ti, ad geta ordid aftur 5 éra
gémul og fengid taekifeeri til ad njota leiksins jafn innilega og bdrnin gerdu.

Eftir pessa upplifun, urdu peir leikvellir sem ég sjalf & ad venjast fra minum
uppvaxtararum i Reykjavik, frekar einsleitir og 6spennandi. Flest leiksvaedi sem hér er
ad finna eru oftar en ekki frekar stodlud, med leikteekjum & bord vid rélur, sandkassa og
vegasalt. Fjolbreytni er af skornum skammti og vidhaldi oft 4boGtavant. bessu hef ég
kynnst fra fyrstu hendi undanfarin ar i starfi minu sem leidbeinandi & fristundaheimili
Skola- og fristundasvids Reykjavikurborgar. Par veiti ég grunnskolabérnum a aldrinum
6-10 ara félagslegan studning eftir ad skéla likur og leidbeini peim m.a. i leik. Born eru
gledigjafar af nattarunnar hendi og lita heiminn allt 6drum augum en vid sem eldri
erum. Pau verja deginum ad mestu i leik og pad er i gegnum pennan leik sem pau lera a
lifid og tilveruna.

Mikilveegi leiksins og hinir margvislegu eiginleikar hans urdu mér samt ekki
almennilega kunnir fyrr en ég hof ndm i pjoofreedi og kaus ad leggja stund & ndmskeid
um pjodfreedi barna og unglinga. | peim afanga var ég kynnt fyrir efnisheimi barna,
leikjum peirra og sidum. Pjodfraedi barna er st grein innan pjodfraedinnar sem minnst
hefur verid skodud og vorum vid hvott til ad gera okkar eigin rannsoknir & neerumhverfi
barna. [ lokaverkefni &fangans gerdi ég Oformlega samanburdarrannsokn &
almenningsleikvollum priggja evrépskra borga. bar nytti ég mina persénulegu reynslu,

og jafnframt paverandi busetu, til ad bera saman leikumhverfi barna i Lundinaborg,



Stokkholmi og Reykjavik. pad var einmitt vinnan vid petta akvedna verkefni sem lagdi
grunn ad BA ritgerd minni.

Leikumhverfi barna hér & landi er af 6drum toga en pekkist erlendis, ad pvi
leytinu til, ad svokalladir almenningsleikvellir eru hlutfallslega fair. Leikur islenskra
barna fer fyrst og fremst fram & skolal6d og i nénasta umhverfi pess skéla sem pau
stunda nam vid. 1 daglegu skolastarfi eyda born & grunnskoélaaldri ad minnsta kosti 40
mindatum i Gtiveru. bar fa pau ad njéta sin i frjalsum leik innan marka skolalédarinnar.
Utan skdlatima er sama leiksvadi vettvangur barna i fristund og pa er skolaléd hvers
borgarhverfis oftast adal addréattarafl barna jafnt sem fullordinna pegar brugdid er a leik.
Skolaldadir eru oftar en ekki opin svaedi sem gera hverjum sem er kleift ad nyta sveaedid i
leik og starfi. Ad pvi sogdu gegna skolaleikvellir pvi hlutverki ad vera einn helsti
vettvangur barna til leiks. Med patttoku i leik leera bérn & umhverfi sitt, fa taekifeeri til ad
taka &heettur og geta gefid imyndunaraflinu lausan tauminn. Leikur barna, innan sem
utan veggja skolans, er mikid proskaferli og gegnir skolaleikvollurinn par storu
hlutverki. Leiksvadin, og par med leiktekin, hafa pannig badi bein og 6bein ahrif &
sjalfan leikinn.

Med pessari rannsdkn vonast ég til pess ad varpa ljési & adstodu barna til leiks &
skolalodum priggja grunnskola i Reykjavik. Vil ég reyna ad syna fram & mikilveegi
godrar adstddu fyrir born i leik og starfi asamt pvi ad benda & moguleikana & bak vid
hénnun peirra. Hér verdur ytri umgjord skdlastarfsins skodud par sem sjonarmidid
feerist at ar skolastofunni undir beran himinn.

Nokkrum ber ad pakka fyrir keerkomna adstod vid gerd rannsdknarinnar. Fyrst og
fremst vil ég pakka fédur minum, Agusti Olasyni, fyrir kraftmikinn studning i gegnum
allt petta ferli. Fyrir hans tilstudlan komst ég i samband vid vidmelendur mina. bar ad
auki hefur reynsla hans i skolastarfi veitt mér innblastur og hjalpad mér ad moéta minar
eigin hugmyndir. Eg vil einnig pakka modur minni, Sigridi Heidrdnu Gudjonsdottur,
fyrir ad hafa obilandi tri & mér og syna vidfangsefni minu mikinn ahuga. Keerastinn
minn, Magnis Magnusson, fer somuleidis sérstakar pakkir en hann hefur synt mér
mikla polinmadi og gefido mér gott spark i rassinn pegar pess var porf. Vidmalendur
minir fa ad sjalfsdogdu minar bestu pakkir fyrir ad vera bodnir og bunir ad taka patt i
bessu verkefni og veita mer paer upplysingar sem ég sottist eftir. Sidast en ekki sist vil
ég pakka leidbeinanda minum, Kristinu Einarsdéttur fyrir ad leida mig i gegnum

ritgerdaskrifin og gefa mér g6d rad i sambandi vid rannsdknina.



1. kafli: Rannsoknarsaga og adferdafraedi

I pessum kafla er greint fra 6flun gagna asamt peim rannsoknaradferdum sem nyttar
voru vid gerd rannséknarinnar. bar grunnskolalodir sem til umfjollunar eru verda
kynntar til ségunnar og grunnupplysingar um vidmalendur mina gefnar upp. Ad lokum

verdur farid yfir stodu peirra rannsokna sem tengjast ritgerdarefninu.

1.1. Rannséknin
Rannsoknin er fyrst og fremst byggd & eigindlegum rannsdknaradferdum par sem ég
gerdi vettvangsathugun a skélalodum priggja grunnskola i Reykjavik. Auk pess tok ég
vidtol vid skolastjornendur pessara somu skéla og spurdist fyrir um fyrirkomulag og
skipulag & leiksvaeedum yngri nemenda. Til studnings vid lysingar vidmelenda minna
tok ég sjalf myndir af svaedinu. Ljésmyndirnar nytast vel i sérstakri umfjollum um
hverja skolaldo fyrir sig, par sem paer syna vel adstodu barnanna til leiks.

Eigindleg adferdafraedi gengur ut fra peirri hugmynd ad rannsakandinn fraedist um
samfélagid med pvi ad vera & vettvangi og spyrjast fyrir um tiltekid vidfangsefni (Yow,
2005: 7). Viomalendum er gefid teekifaeri til ad koma sinum eigin skodunum & framfeeri
og pannig kemur rannsakandinn i veg fyrir ad rannsoknin einskordist vid hans eigin
hugmyndir. Med peim hetti opnast fyrir nyja talkun & efninu sem var rannsakanda
jafnvel &dur hulin (Yow, 2005: 6). Eigindleg adferdafraedi bydur pvi upp & svigrim sem
hentar rannsokn minni vel par sem ég hafdi frekar fastmétadar hugmyndir um
ritgerdarefnid. Til ad varna pvi ad min eigin vidhorf myndu hafa afgerandi ahrif a
nidurstddur rannsoknarinnar lagdi ég upp med opnar spurningar sem €ég bar undir
vidmealendur mina. Eg reyndi, eftir fremsta megni, ad hvetja pa til ad vidra skodanir
sinar og segja fra sinni eigin reynslu af vidfangsefninu.

Fyrstu prir viomelendur minir eiga pad allir sameiginlegt ad vera
skélastjornendur grunnskdla i Reykjavik. Skélar undir peirra stjorn urdu fyrir valinu
sem adal vettvangur rannséknarinnar og byggist st akvoroun helst a sérstodu hvers
skdla fyrir sig. Tveir fyrstu skolarnir, sem fjallad er um, eru stadsettir i rétgronum
hverfum borgarinnar og eiga sér langa starfssogu. Sa pridji er yngri ad arum og statar nu
af glenyrri skdlabyggingu asamt nytiskulegu leiksveedi. Skélarnir eru mismunandi ad
steerd og gerd sem hefur ahrif & 6likan adbunad & 160 hvers skola. Eitt eiga skolarnir pé
allir sameiginlegt en pad er gott adgengi ad einstokum nattirusveedum, annars vegar
Ellidaardalnum og hins vegar Raudhélum vid Heidmork. I skdlaheimsoknum minum

fékk ég leyfi til ad fylgjast med leik barna i badi fyrri og seinni friminatum dagsins.



Friminaturnar eru mislangar, eda allt fra 15 minatum til halftima, og eru paer skipulega
felldar inn i skéladaginn. A medan & friminatunum st6d var ég hlutlaus ahorfandi ad
leik barnanna og fylgdist med hvernig pau dreifdust um alla skolal6dina i mismunandi
leikjum. Eg geetti pess ad trufla ekki vidfangsefni barnanna og takmarkadi samskipti
min vid starfsmenn skdlans sem voru vid Utigeslu. Eins og gefur ad skilja er vedratta
stor &hrifavaldur i Gtiveru barna og par sem vettvangsathuganir attu sér flestar stad i
janlar sagdi Ostodugt tidarfar mikid til sin. Nanar verdur fjallad um ahrif vedurs i
samhengi vid honnun skolalédanna i 3. kafla ritgerdarinnar.

Fyrsti skolinn sem ég heimsotti var Artnsskoli en hann er stadsettur i Artansholti
sem tilheyrir Arbaenum. Skalinn var stofnadur arid 1987 og er i dag samrekinn leikskoli,
grunnskoli og fristundaheimili (Artinsskoli, (4.4.)a). Vid upphaf pessa skélaars voru
160 nemendur & aldrinum 6-12 &ra skradir i skolann (Artansskoli, (4.4.)b). Artansskoli
er famennasti skolinn af peim premur sem til umfjéllunar eru i pessari rannsokn. Hann
sker sig ur ad pvi leyti ad hann pjonar einungis nemendum & yngra- og midstigi
grunnskolans. Skdlastjori Artlinsskola, Rannveig Andrésdottir hefur starfad vid skolann
sidan 1988, badi sem kennari og stjérnandi. Hun er 57 ara gémul og busett i Reykjavik.
[ starfi sinu vid skélann hefur Rannveig unnid ad pvi ad fa skolalodina betrumbatta og
hefur starfsteymi innan skdlans sent fra sér tillogur & atfeerslu l6darinnar til
Reykjavikurborgar. Ekkert hefur enn ordid af endurbdtum, en skolinn er a lIéngum
bidlista innan borgarinnar vardandi endurbaetur & skdlaléd.

Annar skolinn sem ég heimsotti var Arbajarskoli sem stadsettur er vid hlid
Arbajarkirkju i storbrotnu umhverfi Ellidaardalsins. Hann var stofnadur haustid 1967
og telst til steerstu grunnskola landsins. Nemendur skoélans eru 650 talsins, i 1.-10. bekk,
en skolinn er safnskdli & unglingastigi par sem nemendur Artinsskola og Selasskdla
sameinast i Arbajarskola vid upphaf 8. bekkjar (Arbaejarskali, (4.4.)). Porsteinn Saberg
Sigurdsson, skolastjori Arbajarskdla, hefur opinberlega raett um adblnad & 168 skolans
par sem starfsmenn skélans telja hana beinlinis heettulega bérnum. bvi var hann strax i
upphafi valinn til 1ids vid pessa ranns6kn sem hann sjalfur tok vel i. porsteinn er 53 ara
og busettur i Képavogi. Hann hefur starfad vid skélann i naestum 20 ar og byr par af
leidandi yfir miklum frodleik og hefur sterkar skodanir & vidfangsefninu. Hann hefur
um arabil barist fyrir beettri skolalod og pegar vidtalio atti sér stad hafdi hann nylokid
samstarfi vid vinnuteymi sem vann ad hugmyndum um endurnyjun Iédarinnar i heild
sinni. Tillégur teymisins voru sendar til Reykjavikurborgar sem sampykkti stuttu seinna

ad hefja framkveemdir vid 10dina a pessu ari.



pridji skolinn sem ég heimsétti var Nordlingaskoli sem stadsettur er i
Nordlingaholti, nylegu hverfi borgarinnar, sudaustan vid Raudavatn. Formlega var
skélinn stofnadur arid 2005 og for pa starfssemi hans fram i feeranlegum skélastofum
fyrir nemendur i 1.-6. bekk. I dag statar skolinn af 27.000 fermetra fullbdinni skélal6d
og nylegu skolahtsnadi sem pjonar 480 nemendum & 6llum stigum grunnskolans.
Skolinn og 160 hans var honnud i samstarfi vid starfsfolk skdlans, nemendur og foreldra
(Nordlingaskoli (a.4.)). Sif Vigpdrsdottir, skdlastjori Nordlingaskéla, hefur starfad sem
stjornandi vid skolann fra upphafi og tok virkan patt i uppbyggingu hans. Sif er 54 ara
0g busett i Reykjavik.

Fjordi og jafnframt seinasti vidmelandi minn var Ragnhildur Skarphédinsdottir,
landslagsarkitekt. Ragnhildur er 58 ara og busett i Reykjavik en han starfar hja
arkitektastofunni Hornsteinar og var hluti af hdnnunarteymi sem hannadi bedi
byggingu og 168 Nordlingaskola. 1 vidtali okkar leiddi hin mig i gegnum hénnunarferli
skolal6darinnar og sagdi mér fra peim hugmyndum sem lagt var upp med vid byggingu
skélans. Vid reeddum einnig mikilveegi vel igrundadrar honnunar & grunnskolaléoum og
pau ahrif sem vel uppbyggd og falleg skolal6d getur haft a skolastarfid i heild.

Eins og &dur hefur komid fram beinist pessi rannsokn fyrst og fremst ad adstdou
barna til leiks & grunnskdlaleikvollum, en eins og gefur ad skilja er leikur par ekki
undanskilinn. An hins eiginlega leiks og peirrar margbreytni sem hann bidur upp & veri
vidfangsefni pessarar rannsdknar litilsvirdi og almennir leikvellir myndu heyra ségunni
til. T bok sinni Homo Ludens (Hinn leikandi madur) segir hollenski sagnfradingurinn
Johan Huizinga leikinn vera menningarlegt athafi sem prungid er merkingu (1970: 19).
Hann talar um leik sem margbrotid fyrirbeeri og tekur fram ad leikurinn pjéni alltaf
einhverjum tilgangi. A svipadan héatt er fjallad um hugtakid leik i bokinni Taking Play
Seriously par sem Ole Fredrik Lillemyr tekur saman hinar ymsu hlidar leiksins og synir
fram & vaegi hans i ndmi yngri barna. Leikur gegnir pydingarmiklu hlutverki i lifi barna
og parf ad vera tekinn alvarlega (Lillemyr, 2009: 6). Ad sogn Valborgar Sigurdardottur
er leikur adaltjaningarform barnsins (1991: 108). Valborg var uppeldisfredingur og
skolastjori Fosturskdla Islands um &rabil. Han hafdi mikil ahrif & uppeldis- og
kennslumal her & landi med skrifum fjolda greina og boka. HUn dregur fram mikilveegi
leiksins i bok sinni Leikur og leikuppeldi og vitnar i hina ymsu uppeldis- og salfreedinga
sem margir hverjir hafa helgad lif sitt rannsoknum a bérnum og proskaskeidi peirra.

Einn af peim er senski barnasalfreedingurinn Birgitta Knutsdotter Olofsson. HUn hefur
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unnid ad proun leiksins sem uppeldisadferd og birtist afrakstur rannsékna hennar i
bokinni Lek for livet (Leikur fyrir 1ifid).

1.2. Stada rannsokna

Otal freedimenn hafa i gegnum &rin rannsakad leik barna og par af hafa allmargir safnad
frodleik og fredum um leikina sem born fra 6llum heimshornum leika sin & milli. bar
fremst i flokki eru hjonin lona og Peter Opie sem talin eru brautrydjendur i s6fnun
bjodfraediefnis barna. bPau hafa gefid Gt verk & bord vid The Lore and Language of
Schoolchildren og Children’s Games in Street and Playground. | verkum sinum beindu
pau sjonum ad bornum & skolaaldri og syndu fram & ad i pjéofreedum barna méa finna
hafsjo af hefdum, sidum og leikjum sem berast fra kynslod til kynslddar (Grider, 1999:
14-15). Kenningasmidurinn, Brian Sutton-Smith hefur einnig verid 6tull vid rannsoknir
a leikjum barna og hefur eytt meirihluta &vi sinnar ad gefa Ut efni pvi tengdu. bar ber ad
nefna The Ambiguity of Play og Children’s Folklore. A Source Book. Aftur & moti hefur
samspil honnunar og leikja barna & skolaleikvollum verid litio sem ekkert skodad. baer
rannsoknir sem ma finna, snda fyrst og fremst ad leikskolaléoum, frekar en leiksveedum
grunnskola.

Valborg Saléme Ingolfsdottir (2011) skrifadi M.Ed ritgerd i nams- og
kennslufredum vid Menntavisindasvid Haskola islands sem heitir Leikskdlalddir,
honnun peirra og nyting. ,, Innandyra fer adalstarfio fram*. bar tekur han fyrir fimm
leikskdla & hofudborgarsveedinu og rannsakar pd med nytingu atisveedisins i huga.
Ritgerdin er yfirgripsmikil og kemur inn & gildi Gtiveru i leik barna, &samt mikilvaegi
pess ad hafa sjonarmid barna ad leidarljosi pegar hanna & leiksvaedi. Honnun og
skipulag leikskolaléda er einnig skodad i lokaverkefni vid leikskdlabraut
Kennarahéskdla Islands par sem Baldur Orn Arnarson (2007) fjallar um hreyfiproska
barna og hugmyndir um utiveru innan leikskolastarfsins.

Grunnskolalédir hafa meira verid til umfjollunar i samfélaginu undanfarin ar en
samt sem adur er litid um rannsoknir & pvi svidi. I BS verkefni Gudjons Hilmarssonar
og Kjartans Larussonar (2007) eru grunnskolal6dir skodadar i tengslum vid hreyfingu
barna og kannad hvort honnun 16da fullnaegi hreyfiporf peirra. Mikilvaegi hreyfingar og
utiveru barna er oft til umraedu en & sama tima er talad um ad born séu heatt ad leika sér.

Leiknum sjalfum og hugtokum tengdum honum verda gerd greinargod skil i 2.
kafla ritgerdarinnar. Audkenni hans og eiginleikar verda dregnir fram og hlutverk hans i

lifi barna skilgreint.
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2. kafli: pad er leikur ad leera
Helsta vidofangsefni okkar flestra & seskuarum er hinn almenni leikur sem fram fer
innandyra, jafnt sem utan. Leikurinn tekur & sig margar myndir i tofraheimi
imyndunaraflsins par sem hvitir skyjahnodrar og svartar steinvélur eiga til ad lifna vid &
augabragdi. Pessi heimur er okkur ljéslifandi sem bérnum en hverfur sjonum pegar
komid er fram & fullordinsar. Fyrir vikid eigum vid pad til ad halda fast i brotakenndar
minningar um avintyralegan leik, a sama tima og vid gagnrynum nastu kynsléd fyrir
ahugaleysi um listina ad leika sér. | augum hinna fullordnu virdist leikur barna jafnan
einkennast af skipulagsleysi og ringulreid par sem boérnin hlaupa um hoppandi og
skoppandi og vada Ur einu i annad. Vid fyrstu syn virdist ekki mikid i leikinn spunnid
en pegar nanar er ad gad kemur margbreytileiki leiksins i 1jos og mikilveegi hans segir

til sin.

2.1. Audkenni leiksins

Leikur (e. play) er margbrotid og flokid fyrirbaeri sem nanast dmogulegt er ad
skilgreina. I gegnum tidina hefur leikur verid rannsakadur Ut fra sjonarmidum allmargra
greina, svo sem salfredi, félagsfredi, liffredi, mennta- og malvisinda og jafnvel
steerdfraedi. Hugtakid er oft tilkad & pverfaglegan hatt par sem hvert freedasvid notar
mismunandi ordraedu i kenningarsmid sinni (Sutton-Smith, 1997: 6-7). Leikur felur i sér
margvislega atburdi sem pjona hver sinum tilgangi og pvi hefur freedimonnum ekki
tekist ad koma fram med eina alhlida Utskyringu & ordinu sjalfu (Sutton-Smith, 1997: 3).
Adimargir peirra hafa p6 sammeelst um ad leikur sé fyrst og fremst fyrir born, @ medan
hinir fulloronu sakjast eftir annarskonar afpreyingu sér til skemmtunar.

Samkvemt Johan Huizinga er leikur hluti af mannlegu edli sem hefur
menningarlega merkingu innan samfélagsins. Samt sem &dur er leikur ekki einungis
bundinn vid okkur mannfélkid pvi dyr hafa jafn gaman af pvi ad leika sér og vid
(Huizinga, 1970: 19). Leikur er sjalfsprottin ath6fn sem fer fram af frjalsum vilja pvi
um leid og hann er ordinn ad kvod glatast anaegjan sem hann veitir patttakandanum.
Leikurinn er leikinn &negjunnar vegna og 0dlast leikmenn akvedid frelsi til pess ad
haga leiknum eftir sinu héfdi (Huizinga, 1979: 26). Helstu einkenni leiks eru dregin
saman i eftirfarandi skilgreiningu:

play is a voluntary activity or occupation executed within certain fixed limits of
time and place, according to rules freely accepted but absolutely binding,
having its aim in itself and accompanied by a feeling of tension, joy, and the
consciousness that it is ‘different’ from ‘ordinary life’. (Huizinga, 1979: 47).
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Nyskapadur leikur getur endad a jafn skdmmum tima og hann hofst en 61l umgjérd hans
er motud eftir skdpunargledi og gedpétta peirra sem leika sér (Huizinga, 1979: 28).
Leikgledin er pad sem knyr leikinn &fram og er orjufanlegur pattur pess frelsis sem
patttakendur leiksins njota (Huizinga, 1979: 26).

Hugtakid felur i sér margvislegar athafnir og uppakomur sem skera sig ur
hverdagslegum vidfangsefnum (Huizinga, 1979: 28). Ofurhetjur, skrimsli og adrar
kynjaverur eiga par med jafn mikinn rétt a sér i leik og bradur, bangsar og bilar.
Moguleikarnir eru i raun endalausir par sem leiknum eru engin takmoérk sett i
hugarheimi leikmannsins. Um leid og leikath6fnin hefst myndast pdgult samkomulag &
milli allra patttakenda um tilvist leiksins og paer reglur sem i gildi eru @ medan hann
stendur yfir. Peim skilabodum er midlad til allra leikmanna ad petta sé leikur og ad allt
fari fram i pykjustunni. Skilabodin méta akvedinn ramma utan um leikathdfnina og gefa
til kynna hvad sé leikur og hvad ekki. Hlutir taka oft & sig adra mynd en peir hafa i
raunheiminum og leikur getur sndist um eitthvad allt annad en hann litur at fyrir ad
gera. Eins og hendi sé veifad breytist stoll i hest og trékubbar i dyrindis maltid, & sama
tima og bdrn bregda sér i hin ymsu hlutverk. Strdkar verda eiginmenn og stelpur
mommur sem skipa bérnunum sinum ad fara ad sofa um hébjartan dag. Hver leikur er
leikinn af einleegni, en einnig af mikilli alvoru par sem hverju hlutverki er &tlad ad
skapa oOsvikna upplifun. bannig verdur barn sem leikur hund ad skrida um & fjorum
fétum og gelta eins og alvoru hundar gera. Sama hvert inntak leiksins er, eru leikmenn
alltaf medvitadir um hvenar hlutverkaskipti eiga sér stad og hvenar raunveruleikinn
tekur vid af pykjustuleiknum. Hinir fullordnu standa oftast utan vid umgerd leiksins og
eiga erfitt med ad skilja leikferlid i heild sinni. Pad kemur pvi fyrir ad slagsmal sem eiga
ad heita gamnislagur séu stodvud eda ljos kveikt i rymi par sem a ad vera nott. Bornin
eru fljot ad leidrétta slikan misskilning og taka skyrt og greinilega fram ad allt sé petta i
gamni gert (VValborg Sigurdardottir, 1991: 78-79).

Skilabod um ad leik sé ad reeda eru forsenda pess ad leikur geti att sér stad. Oft
eru oskyr skil & milli raunveruleikans og pess imyndada og pvi er nanast 6mogulegt
fyrir utanadkomandi adila ad atta sig & gangi mala (Olofsson, 1989: 18). Til ad skilja
innihald og jafnframt tilgang leiksins purfa allir patttakendur ad geta lesid skilabodin
rétt. Peir purfa ad bera skynbragd a hvenar leikurinn hefst og hvenaer hann endar en
einnig ad bera virdingu fyrir peim reglum sem i gildi eru. bar ad auki er naudsynlegt ad
vera sammala um, um hvad leikurinn snyst, og gera sér grein fyrir pvi ad ekki er allt

eins og pad litur ut fyrir ad vera. Tviraedni leiksins er pad sem gerir leikinn ad pvi sem
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hann er (Olofsson, 1992: 72). Born skilja pa tviredni sem um radir betur en hinir
fulloronu pvi pau taka lifinu ekki jafn bokstaflega og vid.

Leikur er sérstakur eiginleiki barnaesku par sem bornin njota mikils sjalfsstedis i
bvi sem pau taka sér fyrir hendur. Pau skapa sina eigin tofraverdld med ekkert nema
hugmyndaflugio sjalft ad vopni. Born hafa déendanlega gaman af pvi ad leika sér og
seekjast eftir jakveedri upplifun par sem pau geta notid sin til fulls. Pau verda hugfangin
af viofangsefni sinu hverju sinni og veita pvi oOskipta athygli (Valborg Sigurdardottir,
1991: 108-109). Vid slika einbeitingu kemst akvedid flaedi & leikinn par sem hver ath6fn
tekur sjalfkrafa vid af annarri. Born i frjdlsum sjalfsprottnum leik gleyma stad og stund
og kallast pad ad vera i fleedinu.

Fleedi (e. flow) er tiltekid hugarastand sem ungversk/ameriski salfreedingurinn
Mihaly Csikszentmihalyi kynnti til ségunnar i bok sinni Beyond Boredom and Anxiety
ario 1975. par er fledi lyst sem tilfinningalegri og likamlegri nautn sem hver
einstaklingur upplifir pegar hann verdur algjorlega gagntekinn af pvi sem hann tekur sér
fyrir hendur. Hver athdfn sem um reedir felur i sér égrandi verkefni sem krefst mikillar
virkni og einbeitingar af hendi leikmanna. Einbeitingin er svo mikil ad engin athygli er
eftir til ad hafa dhyggjur af utanadkomandi vandamalum eda til ad lata ser leidast.
Tilfinning fyrir tima og rdmi hverfur og pad eina sem skiptir mali er upplifunin sjalf
asamt aneagjunni sem henni fylgir. Pessa upplifun kallar Csikszentmihalyi
hamarksreynslu sem i edli sinu er autotelic eda takmark i sjalfu sér. Slika reynslu 6dlast
madur med pvi ad vera medvitadur um eigin haefni og reyna eftir fremsta megni ad njota
beirra verkefna sem hver dagur bidur upp & (Csikszentmihalyi, 1975: 36). Lykilpattur
hamarksreynslu er astand flaedis par sem tilgangurinn er ad komast i fleedi og lida afram
i vammlausri gledi (Csikszentmihalyi, 1975: 47). Badi born og fullordnir geta upplifad

flaedi og par skarar hinn almenni leikur 6llu 6dru framar (Csikszentmihalyi, 1975: 37).

2.2. Ad bregda & leik i huldum heimi
[ bok sinni Free to Learn, lysir bandariski salfradingurinn Peter Gray leiknum & pann
veg ad hann sé huglegt skopunarverk pess sem leikur sér (2013: 149). Oll umgjord
leiksins er tilbuningur pé hann eigi sér stad vid raunverulegar adsteedur. Pad eru bornin
sjalf sem sitja vid stjornvolinn og i peirra hugarheimi er leikurinn osvikinn. Veréldin
sem pau skapa er peirra eigin og par fa pau tekifeeri til ad gefa imyndunaraflinu lausan
tauminn. FAum ordum er eytt i Gtskyringar og virdist sem 6synilegu handriti sé dreift &

milli leikmanna sem vilja vera med. Aldrei er minnst a ad um leik sé ad reeda pvi pad
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virdist liggja i augum uppi. I leik er eins og bérnin séu undir alogum par sem
atburdarasin er lygi likust. Mikilveegt er ad halda leiknum gangandi pvi um leid og hann
stddvast pa hverfur galdurinn sem honum fylgir. Leikurinn er akvedid hugarastand sem
gefur hugmyndafluginu byr undir bada veengi (Gray, 2013: 152). Um leid og leikurinn
hefst flakka bornin audveldlega & milli pess imyndada og hins &preifanlega. bau geta
stimplad sig inn og ut ar leiknum ad vild og fer pad eftir edli leiksins hvad pau lata ytri
kringumstaedur hafa mikil ahrif & sig (Gray, 2013: 150). I leik segja pau skilid vid
hversdagslega atburdi og hverfa inn i einstakan heim sem a sér enga hlidsteedu. Vid
pessi skil myndast &kvedid millibilsastand par sem barnid stendur med annan fotinn i
raunveruleikanum og hinn i sinum eigin tofraheimi.

Millibils- eda jadarastand er islenskt heiti & hugtakinu sem skoski
mannfraedingurinn Victor Turner setti fram. Hugtakid er mdtad Gt frd& kenningum
franska pjodfredingsins Arnold van Gennep um liminal period i tengslum vid
vigsluathafnir (e. rites de passage) (Turner, 1967: 93). Samkveemt van Gennep eru slikar
athafnir til marks um timamot a eviferli hvers einstaklings. Petta & vid um hina ymsu
merkisatburdi i lifi mannsins eins og kynproska, fermingu, giftingu og ad lokum dauda
(Turner, 1967: 94). Atburdir sem pessir eru akvedin lifsreynsla sem folk upplifir utan
vid sitt venjulega lifsmynstur. Par stigur folk at fyrir ramma hversdagsins og & pad til ad
breyta asynd sinni, hegdun eda jafnvel talsmata. Med pessum hatti myndast einskonar
millistig eda liminal space par sem patttakendur bida pess ad lif peirra taki breytingum
(Sims & Stephens, 2005: 105). bar gefst tekifeeri til ad lita yfir farinn veg og ihuga
hversu langt madur hefur nad.

Ordid liminality er dregid af latneska ordinu limen sem merkir ,,ad standa &
proskuldinum®. Med 6drum ordum, pa stendur madur & mérkum tveggja heima, gengur
Ut ar fyrri adsteedum og bidur eftir naesta skrefi (Sims & Stephens, 2005: 105). A peim
timapunkti er samfélagsleg stada manns i lausu lofti eda eins og Victor Turner lysir pvi,
,betwixt and between* (Turner, 1967: 93). bPar sem millibilsastand er frabrugdid hinu
venjulega lifi er manni frjalst ad haga sér ad vild. Hegdun sem telst ad jafnadi vera
oviodeigandi eda frahrindandi er leyfileg og madur getur 1atid imyndunaraflid rada for
(Sims & Stephens, 2005: 106). Umgerd millibilsastands svipar til edli leiksins sem
leidir likum ad pvi ad leikurinn fari fram a tilteknu jadarsveedi, sem er hvorki par, né

hér.
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2.3. Leikur sem krydd lifsins

Leikur er fyrirbeeri sem byr yfir mérgum undraverdum eiginleikum. Hann fyllir lifid
tofrum sem audvelt er ad heillast af. Bornum er edlislaegt ad leika sér og flest peirra eiga
audvelt med ad leika hvar og hvenar sem er. Pau hafa ,,djupsteda porf fyrir frjalsan
leik par sem pau fa ad mota leikinn eftir eigin hentisemi en ekki utanadkomandi
pvingun (Valborg Sigurdardéttir, 1991: 112). Skdpun hans og fjolbreytni kryddar upp &
tilveruna og audveldar bérnum agd takast a vid lifid. Hver leikur felur i sér leerdom sem
barninu er naudsynlegt og fellur pad i hlut fullorona félksins ad kenna peim hvernig
leikurinn fer fram. | samleik med fullordnum einstakling leerir barnid ad greina & milli
leiks og alvoru. Allt frd& mismunandi raddble til lysandi handahreyfinga og latbragds
hjalpar barninu ad skilja félagslegar reglur leiksins. bykjustuleikur er til ad mynda fyrsti
leikurinn sem born leera af foreldrum sinum eda 6drum forsjaradilum. Par er brddu
vaggad, vatn drukkid ar tomum bolla (Olofsson, 1992: 121) og med einni grettu vaknar
skrimsli upp af veerum blundi. Hinir fullordnu purfa hvorutveggja, ad geta verid virkir
patttakendur og hlutlausir ahorfendur. Peirra eigin hegdun segir til um hvort jakveett
leikumhverfi myndast, sem veitir bornunum teekifeeri til ad njéta sin i &hyggjulausum
leik (Olofsson, 1992:123).

Leikurinn er samt sem adur ,,ekki adeins gledigjafi, hann er barninu ndm og starf*
(Valborg Sigurdardottir, 1992: 48). I leik laera bornin 4 lifid og tilveruna & sama tima og
pau kynnast sinum eigin hefileikum og innri hvétum. bau leera margt sem enginn annar
getur kennt peim og fa teekifeeri til ad profa sig afram og auka skilning sinn a hlutunum.
Margir peettir leiksins hafa ahrif & proskaferil barna og eiga patt i ad mota personuleika
peirra. Til ad mynda studlar leikurinn ad préun sjalfsins og sjalfsmyndar. Bérn skoda
heiminn i gegnum leikinn og profa par ymsa hluti sem pau hafa enn ekki fullan skilning
a. Pau lera hvernig a ad koma fram vid adra og hvernig best sé ad leysa Ur agreiningi.
Einnig leera pau ad treysta sinni eigin domgreind og pekkja sin eigin takmork (Lillemyr,
2009: 6). Lita ma & leik sem uppbyggilega adferd til ad leysa hin ymsu vandamal.
Leikur gefur bornum einstakt teekifeeri til ad fikra sig afram & 6kunnum slé6oum og 6gra
sjalfum sér i ahaettulitlu umhverfi. (Lillemyr, 2009: 7). Jafnframt veitir leikur barninu
gledi og likamlega nautn med fjélbreytileika sinum og hreyfanleika. Med pvi ad leika i
hop med 6drum efla bornin félagsfeerni sina og auka vid ordaforda sinn. Félagslegt gildi
leiksins er gridarlega mikilveegt par sem félagsleg stada barnanna hefur ahrif & hvernig
pau féta sig innan samfélagsins (Lillemyr, 2009: 8-9). Leikur spilar gridarlega stort

hlutverk i lifi barna og er peim i raun lifsnaudsynlegur. Miklu mali skiptir ad fullordnir
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geri sér grein fyrir mikilveegi hans og peim ahrifum sem hann hefur & bérnin (Lillemyr,
2009: 7).

2.4. Leikviohorf samfélagsins

A arum adur var leikur barna talinn ,,gagnslaus dagrastytting sem pyrfti ad venja born
af sem fyrst.” (Valborg Sigurdardottir, 1991: 11). Mikilvaegara poétti ad pau tekju til
hendinni heima vid eda pa ad pau lerdu eitthvad nytsamlegt eins og ad lesa og skrifa
(Valborg Sigurdardottir, 1992: 48). Alvara lifsins var mikil og voru bérn jafnvel notud
sem vinnuafl fra unga aldri. Lengi vel var enginn greinarmunur gerdur & bérnum annars
vegar og fulloronum hins vegar (Sutton-Smith, 1999: 8). Bérn voru i raun litlir
fullordnir sem unnu mikid og fengu litinn fritima til ad leika sér. | dag er 6ldin énnur og
born eru skilgreind sem akvedinn hopur innan samfélagsins, og njota par af leidandi
vissra réttinda.

Samkvaemt opinberri yfirlysingu Sameinudu pjodanna frd 1959 er pad
liffreedilegur réttur barna ad fa ad proskast og dafha a andlegan, félagslegan og
sidferdislegan hatt. beim er &tlad ad alast upp i frjalsum heimi par sem pau njéta
virdingar, jafnréttis og endurgjaldslausrar menntunar. Lagt er upp med akvedin
grundvallarlégmal sem eiga ad tryggja bornum farsela og hamingjurika barnaesku. |
stuttu mali er greint fra pvi ad born eigi rétt & akvednu frelsi, til ad leika og skemmta sér
an allra pvingana. Kemur pad i hlut samfélagsins i heild, asamt yfirvéldum, ad veita
bornum teekifeeri til ad stunda slika afpreyingu (UNICEF, (4.4)). Draga méa pa alyktun
ad parna se mikilveegi leiks fyrst vidurkennt a alpjodlegum meelikvaroa.

Teepum tveimur aratugum seinna, eda arid 1977, var bett um betur og gefin ut
sérstok greinargerd um rétt barna til leiks. Samtokin International Play Association
(IPA) toku par saman helstu kosti leiks og bentu & veigamikid hlutverk hans i lifi barna.

Leikur er m.a. utskyrdur & eftirfarandi hétt:
Play, along with the basic nutrition, health, shelter and education, is vital to
develop the potential of all children.

Play is communication and expression, combining thought and action; it
gives satisfaction and a feeling of achievement.

Play is a means of learning to live, not a mere passing of time.
(IPA World, 2009).
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Leiknum er gert hatt undir hofdi i yfirlysingu IPA, en par er einnig vakin athygli &
ymsum &hyggjuefnum, sem samfélaginu ber ad huga ad. Talin eru upp atridi sem hafa
neikvaed ahrif & proskaferil barna og velferd peirra til lengri tima. Efst & lista par er
vaxandi ahugaleysi samfélagsins gagnvart mikilveegi leiks. Einnig er minnst & peer
ofuréherslur sem lagdar eru & boknam i almennum skolum og jafnframt pann prysting
sem born verda fyrir i skipulégdum ipréttum, fra foreldrum og pjalfurum. bess fyrir
utan er talad um péa sorglegu stadreynd ad fjoldi barna er varnarlaus gegn ofbeldi af
hendi fullordinna. Til ad koma i veg fyrir verulega hnignun a leikfzaerni barna er meelst
til pess, ad s& avinningur sem hlyst af frjdlsum leik, sé kynntur fyrir folki og
samfélaginu i heild (IPA World, 2009).

Leikur er almennt vidurkenndur sem helsta afpreying barna i natimasamfélagi, en
umraedan um hann hefur lengi verid frekar neikvad. Fullordid folk hefur litid svo a ad
born kunni ekki lengur ad leika sér og geri 1itid annad en ad slepast i fritima sinum. |
grein sem birtist i Helgarpostinum 1980, kemur fram ad foreldrar hafi vaxandi ahyggjur
af brotthvarfi hinna hefdbundnu leikja & bord vid kylé og fallin spyta. Greinarhéfundur
bendir po réttilega & ad leikvenjur barna séu vissulega breytilegar i aranna ras og
leikirnir taki & sig ymsar myndir (Gudjon Arngrimsson, 1980: 6). Sama vidhorf er vid
lidi i dag, par sem kvartad er yfir pvi ad born séu heett ad leika sér Uti og hangi pess pa
heldur inni til ad spila télvuleiki eda horfa & sjonvarpid (Bishop & Curtis, 2001:2). Pad
sem gleymist i slikri umraedu er ad born eru sérfraedingar i sinum eigin leik og pau ein
geta varpad ljosi & leikvenjur dagsins i dag (Bishop & Curtis, 2001:3). Born hafa
mismunandi hreyfiporf alveg eins og fullordid folk og leika ser mismikid. P6 ad born
hlaupi ekki um gétur og torg allan lidlangan daginn eins og tidkadist hér adur fyrr, leika
bornin sér engu ad sidur a hverjum einasta degi. Leikurinn fer fram & forsendum
barnanna og pad virdist sem hinir fullordnu taki ekki eftir honum nema hann leidi til
ataka eda annarra vandamala (Bishop & Curtis, 2001: 8).

Med tilkomu skolaskyldu breyttist vidhorf samfélagsins til leiks og vaxandi krofur
um vitsmunalega 6rvun og ,,akademisk afkdst barna“ ruddu sér til rams (Valborg
Sigurdardéttir, 1992: 47). &£ meiri ahersla er 16gd & ad bua born undir hefdbundid nam
strax i leikskola, en par er tekid mid af proskagildi leiksins. | leikskolum fer fram
skapandi skdlastarf par sem leikurinn er talinn vera stor hluti af hugsun og vitproska
barnsins. Notast er vid proskaleikfong af ymsu tagi til ad kenna barninu
grundvallaratridi almennrar kennslu (Valborg Sigurdardéttir, 1992: 49). | Adalnamskra

leikskdla er leikur skilgreindur sem ,,meginnamsleid barna“ og gert er rad fyrir ad hann
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sé ,,pungamidja leikskoélastarfsins® (Mennta- 0og menningarmalaraduneytid, 2011: 37).
Lagt er upp med ad skapa bornum gott namsumhverfi, par sem leikurinn er nyttur &
uppbyggilegan hatt. Hlutverk leikskdlakennarans felst pa fyrst og fremst i pvi ad veita
boérnum studning til ndms, i gegnum leikinn, og gefa peim teekifeeri til ad kanna heiminn
upp & eigin spytur (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011: 38). Leikur hefur
pannig verid tekinn af gétunni og feerdur inn i skdlaumhverfid.

Miklar breytingar eiga sér po stad pegar born komast a grunnskolaaldur, en pa eru
gerdar ennpa meiri krofur til barnanna ad standa sig i nami. Timinn sem fer i frjalsan
leik er takmarkadur og stor hluti dagsins fer i ad sitja inn i skolastofu. Samkveaemt
Johonnu Einarsddttur, professor i menntunarfreedi vid Haskola Islands, virdist leikur
vera & undanhaldi i Adalnamskra grunnskola. I bok sinni, Litil bérn med skélatdskur,
ber hin saman adalnamskrarnar tvaer og kemst ad peirri nidurstédu ad heilmikill munur
sé & peirri ordraedu sem notast er vid, & hvoru skolastiginu fyrir sig. I leikskola er talad
um boérn, & medan pau eru nemendur i grunnskéla. List og skdpun er i fyrirrami i
leikskdlanum, en nam og kennsla i grunnskélanum. Johanna skodar einnig tidni
mismunandi orda sem tengjast inn i skélastarfid. Til ad mynda birtist ordid barn/bérn
374 sinnum i Adalnamskra leikskéla en adeins 38 sinnum i almennum hluta
Adalnamskra grunnskola. Svipad er farid med hugtakid leikur en pad birtist 451 sinnum
i peirri fyrrnefndu en einungis 45 sinnum i peirri sidarnefndu (J6hanna Einarsdottir,
2007: 30-31). Grunnskolar og leikskélar eru ad sjalfsogou byggdir a Olikri
hugmyndafradi en pessi munur er sldandi demi um hnignun leiks og breytt vidhorf til
barna & milli skdlastiga.

Midad vid pessar nidurstodur pykir leikur ekki eins mikilvaegur i grunnskola og
hann er i leikskdla. Pad er stort stokk fyrir 6 ara born ad koma ar umhverfi par sem
leikur er leidandi hugtak og byrja i grunnskéla par sem ndm og kennsla er adalatridid.
Par er peim gert ad eyda u.p.b. 6 klukkustundum & dag (J6hanna Einarsdéttir: 2007: 17)
innan veggja skélans og laera pad sem fyrir pau er lagt. Bornin fa takmarkadan tima til
ad leika sér i frjalsum leik en hann fer adallega fram i friminatum. P& leika pau sér i
neerumhverfi skdlans sem er jafn mismunandi og skélarnir eru margir.

I naesta kafla verdur fjallad sérstaklega um leikumhverfi barna & grunnskolaaldri.
Farid verdur yfir sogu almennra leikvalla fra erlendu sjonarhorni, en padan er horft
hingad til lands. Hlutverk grunnskélal6da er raett Gt fra opinberri stefnumdérkun og borin
saman vid hugsjonir vidmelenda pessarar rannsoknar. Adstada barna til leiks & premur

tilteknum skadlalédum er par ad auki lyst i myndreenu mali.
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3. kafli: Leikumhverfi barna

Born bua yfir peim undraverda eiginleika ad geta leikid sér hvar og hvenzr sem er. bau
sekja i pad ad skoda, snerta, horfa og upplifa umhverfid i kringum sig. Fyrir peim er
lifid leikur einn, par sem &vintyrin eru & hverju strai. Pad er po pvi midur ekki pannig
ad boérnum sé frjalst ad arka um hollt og hadir ad vild. I nGtima borgarsamfélagi er gert
rad fyrir ad born leiki sér & tilteknum leikvollum en ekki Gt & gétum og bilastedum par
sem mikil hatta stafar af bilaumferd. beim er jafnvel ekki treyst til ad fara um 6byggd
landssvaedi par sem hetturnar geetu leynst undir hverri pufu. Leikvoll (e. playground) er
haegt ad skilgreina sem akvedid sveedi sem er sérstaklega hannad fyrir born ad leik. A
pvi svedi sem leikvollurinn ner yfir, ma finna ymiskonar leikteki eins og rolur,
vegasalt, klifurgrindur og jafnvel kastala. Einnig eru sérmerktir fotbolta- og
kérfuboltavellir algeng sjon & leiksveedum barna. [ flestum borgum eru leikvellir
mikilveegur hluti af borgarskipulaginu og sjaldan parf ad leita langt yfir skammt til ad
finna einn slikan. Mismikid er p6 i pa lagt en helsta einkenni peirra allra eru born ad
leik.

3.1. Saga leikvallarins

Leikvellir sem slikir eru tiltdlulega nyir af nalinni i vestreenu samfélagi en peir foru ekki
ad skjota upp kollinum fyrr en & seinni hluta 19. aldar. A peim tima voru evrdpskir og
ameriskir leikvellir einungis utbunir leiktekjum a bord vid rolur, rennibrautir og
vegasolt. Litil préun atti ser stad lengi framan af og var pad ekki fyrr en eftir seinni
heimstyrjoldina sem blikur voru & lofti. Eydileggingin sem henni fylgdi gaf ménnum
teekifeeri til ad endurskapa leiksvaedi frd grunni og innleida nytilkomnar hugmyndir
salfreedinga um mikilveegi leiks i proska barna. Evropubular voru par fremstir i flokki en
eftirtektaverdustu breytingarnar attu sér stad i Kaupmannahofn og Amsterdam. Hinn
norraeni hugsunarhattur ad segja algjorlega skilid vid hefobundin leikteki vakti par &
medal mikla athygli (Solomon, 2005: 7).

Fyrir tilstudlan danska landslagsarkitektsins, C. Th. Sgrensen, voru einskonar
avintyravellir, eda ruslaleikvellir, settir & fot i Gtjadri Kaupmannahafnar, & medan
borgin var ennpa undir hersetu Pjodverja. par fengu born adgang ad vidarbitum og
brotajarni dsamt verkferum af ymsu tagi sem pau mattu nota ad vild. Adeins einn
starfsmadur var & sveedinu hverju sinni en hlutverk hans var fyrst og fremst ad leidbeina
bornunum ef pau porfnudust adstodar. Einfaldleiki hugmyndarinnar atti vel vid &

stridstimum par sem litid var vid ad vera fyrir born og unglinga (Solomon, 2005: 12).
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Innan leikvallarins stjornudu boérnin sér alveg sjalf og préudu med sér
abyrgdartilfinningu gagnvart verkefnum sinum. Bornin fengu teekifzeri til ad taka ahattu
og kanna oOtrodnar slodir i heimi hinna fullordnu. Sképunarkraftur og skapandi hugsun
pbeirra jokst med hverju skrefi sem pau toku hjalparlaust. Leikvellirnir pottu gridarlega
spennandi og nutu mikilla vinseelda. Hugmyndin barst til Bretlands par sem henni var
vel tekid og han proud sérstaklega fyrir fotlud bérn (Solomon, 2005: 13).

Miklar nyjungar i hénnun leikvalla attu sér einnig stad i Amsterdam, eftir ad
stridinu lauk. par hafdi arkitektinn, Aldo van Eyck, frammi hugmyndir sinar um ad born
veeru mikilsverdur hopur innan samfélagsins og voru parfir peirra hafdar ad leidarljosi i
honnun leikvalla. Helsta markmid van Eyck var ad skapa samkennd med félki og lagdi
hann mikla aherslu & ad bua til samfélagslegt rymi sem hofdadi til barna jafnt sem
fullordinna. Leikvellirnir attu ad vera hluti af heildarmynd borgarinnar, par sem peir
voru stadsettir a opnum sveedum og féllu vel inn i narliggjandi umhverfi. Hugmyndum
van Eycks fylgdi akvedin fagurfraedi sem breiddi ar sér og breytti &ynd margra borga
til hins betra (Solomon, 2005: 14-15).

Margir peirra sem upplifad hofou hrylling og skelfingu stridsaranna 16gdu mikla
aherslu & leik barna i borgarsamfélaginu og studdu heilshugar vid listrena sképun og
umbeetur. Annad var upp & teningnum i Bandarikjunum, par sem litil endurnyjun atti sér
stad langt fram wundir 20. Oldina. Pbar var meiri ahugi fyrir uppbyggingu
ipréttamannvirkja en leiksveeda (Solomon, 2005: 22). Einhverjar breytingar attu sér pé
stad, en pegar lida for & seinnihluta aldarinnar voru allar endurbaetur hadar miklum
hoftum og strongum o6ryggisreglum. Fyrirfram sampykkt og fjoldaframleidd leikteeki
urdu oftar fyrir valinu en ny og skapandi hénnun sem var @tlad ad yta undir hugvit
barna (Solomon, 2005: 43-44). Fj6ldi hdnnuda og velunnara barna bordust gegn pessari
pbréun og hofou i gegn nokkra vel igrundada leikvelli par sem flottur still og
ofyrirsjdanleiki var i fyrirrdmi. Samt sem &dur hafa hinar miklu 6ryggisradstafanir
dregid allverulega r préun leiktaekja og leiksveaeda fyrir born & seinustu aratugum.

Ef préun leiksvaeda hér a landi er skodud, pa ma greinilega sja ad han fér mun
haegar fram en tidkadist annarsstadar i heiminum. ,,Fyrsti skipulagdi barnaleikvollurinn i
Reykjavik var opnadur vid Grettisgotu a sumardaginn fyrsta arid 1915 ad frumkveedi
Kvenréttindafélags fslands.“ (Eggert Pér Bernhardsson, 1998: 188). Leikvéllurinn hafdi
latlaust yfirbragd, umlukinn haum steinvegg, med grj6tmél sem undirlendi. A vellinum
voru hefébundin leiktaki eins og rélur, sandkassi og vegasalt. Par ad auki var litill skar

i einu horninu par sem bornin gatu skylt sér i slemu vedri. Adaltilgangur leikvallarins
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var ad fera leik barna af gétum og streetum og inn & afmarkad sveedi. Eftirlit med hvar
bornin voru og hvernig pau léku sér var par ad auki talid mikilveegt fyrir velferd
samfélagsins (Gudjon Fridriksson, 1994: 136). A leikvellinum var gaslukona sem leit
eftir bérnunum, en bérnum & 6llum aldri var frjalst ad koma og leika sér. Naestu aratugi
var litil framproun i uppbyggingu leikvalla, en &rid 1950, voru geesluvellirnir einungis
sex talsins. TOIf arum seinna voru peir ordnir nitjan. Gridarleg adsokn var & leikvellina
og til ad anna eftirspurn var Reykviskum boérnum einnig séd fyrir geeslulausum
leiksveedum sem stadsettir voru a vid og dreif um borgina. Slikum leiksveedum var
skipt, annars vegar i opin svedi med leiktekjum og hins vegar i spark- og
korfuboltavelli. Til vidbétar hafdi svokolludum skranvéllum eda smidavollum, verid
komid & fot i nokkrum hverfum, yfir sumartimann. bar fengu bérn ad smida og bua til
sin eigin mannvirki med adstod handavinnukennara (Eggert bPor Bernhardsson, 1998:
189). Leida méa likum ad pvi ad hugmyndin & bak vid pa eigi reetur ad rekja til hinna
vinseelu &vintyraleikvalla, sem minnst var & hér 4dan. Med stofnun leikskola og lengri
vidveru barna i grunnskolum snarminnkadi porf félks fyrir geesluvelli og leikur barna
for adallega fram & skoélatima. Litid for po fyrir skipuldgdum skolaleikvollum og
einkenndust skélalodir af audum grasflstum og 6gronum melum (Ol6f Gardarsdottir,
2008: 272). Meiri &hersla var 16gd & ad byggja voldugar og tignarlegar skolabyggingar
sem taknudu mikilveegi stofnunarinnar. Byggingarnar voru margar hverjar stadsettar a
vidavangi og var skolalédinni algjorlega haldid utan vid honnun skélans (Loftur
Guttormsson, 2008: 212). Eftir pvi sem leid & 20. 6ldina opnadist umraedan um
mikilvaegi vel skipulagdra skolaleikvalla. Margir skdlafromudir toldu leikvollinn skapa
godan ramma utan um skolastarfid og var ahersla 16gd a ad feera hénnun hans inn i
heildarskipulag skélans (Ol6f Gardarsdéttir, 2008: 274).

3.2. Hlutverk og hénnun grunnskdlaléda

I borgarsamfélagi dagsins i dag eru leik- og grunnskolalédir helsti vettvangur
barna til leiks. Par leika bdrnin sér a skélatima, i lengri vidveru eftir skéla og i fritima
sinum. Skélaborn eyda par med drjugum tima & skolaldd pess skdla sem pau stunda ndm
vid. Sem demi ma nefna ad a einum skdladegi fer 6 ara barn u.p.b. 40 minatur i
friminatur. Ef pad fer sidan i fristund eftir ad skéla likur og dvelur par til lok dags, pa
beaetast prjar klukkustundir par vid. Barnid eydir par af leidandi a.m.k. fjorum
klukkustundum af degi hverjum eda 20 stundum & viku & skélalédinni. Ut fra pessu litla

steerdfraedideemi er augljost ad grunnskolalddir skipa storan sess i lifi barna. Mikilvaegi
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beirra hefur aukist med arunum og er hlutverk peirra skilmerkilegra i dag, en pad var
hér adur fyrr.

Samkvaemt stefnumoétun fredslurads Reykjavikur, fra arinu 2004, er hlutverk
skolaloda pripeett. | fyrsta lagi er han skilgreind sem veigamikill hluti af daglegu
skolastarfi. bar nytist hun sem félagslegur vettvangur, en 16din er umfram allt leiksvaedi
barnanna. Mikilveegt er ad bornunum 1idi vel innan marka lédarinnar og njoéti pess ad
leika sér. | 63ru lagi er skolal6din namslegur vettvangur par sem Gtikennsla getur att sér
stad, baedi i almennu nami og iprottakennslu. bar geta bérnin leert ad bera virdingu fyrir
umhverfinu og kynnst 68ruvisi kennsluhattum. I pridja og seinasta lagi er skolalodin
vettvangur ibua hverfisins, en 16din er sameign allra peirra sem bda i hverfinu. ,,Vid
hénnun og skipulag skdlal6da verdur ad taka tillit til allra pessara patta auk pess sem
hin parf ad vera i samremi vi0 aherslur i starfi hvers skola.“ (Fasteignastofa
Reykjavikur og Freedslumiostod Reykjavikur, 2004: 4). pad kemur i hlut sveitastjérnar
ad akvarda sterd lodarinnar en samkveemt reglugerd um lagmarksadstodu grunnskéla
ma han ekki vera minni en 2000 fermetrar. Par er einnig gert rad fyrir ad skolal6din sé
hénnud med hlidsjén af porfum allra aldurshopa (Reglugerd um lagmarksadstoou
grunnskéla, 1996). Mikilveegt er ad radstafa negu rymi fyrir 10dina, strax i upphafi, til
ad mdguleg steekkun skolans hafi ekki ahrif & geedi leiksvaedisins. Miklu mali skiptir ad
stadsetning og heildarskipulag skolans sé vel igrundad. L6din parf ad tengjast
nerumhverfi sinu og tryggja parf gott adgengi ad henni fyrir gangandi vegafarendur
jafnt og bilaumferd. Taka parf mid af sjénarmidoum allra peirra sem koma ad
skolastarfinu, hvort sem peir eru storir eda smair (Fasteignastofa Reykjavikur og
Freedslumidstod Reykjavikur, 2004: 5). Hanna a 160 skéla samhlida skolabyggingu svo
ur verdi ein heild. ,,Skolalodin 4 ad vera hvetjandi umhverfi, studla ad aukinni
samkennd og oryggistilfinningu.” (Fasteignastofa Reykjavikur og Fraedslumidstod
Reykjavikur, 2004: 7).

Allt eru petta gbdar og gildar aherslur sem studla ad uppbyggilegu skoélastarfi i
framdrstefnulegu samfélagi. Vida er pd pottur brotinn par sem stefnan midast fyrst og
fremst vid ny hverfi par sem arkitektar og skolayfirvéld f4 audan striga til ad mala &. |
Reykjavik i dag er veruleikinn s ad flestir skolar eru stadsettir i rotgronum hverfum par
sem opid sveedi er takmarkad. Skolalddir pessara skola eru margar hverjar komnar til
ara sinna og parfnast mikilla endurbdta. par eru afurdir pess tima er skolabyggingin

sjalf var i fyrsta, 6dru og pridja seti i skipulagningunni, & medan skélalédin var seinni

23



tima vandamal. Slik viomid svara ekki lengur kréfum samtimans og hvilir mikil abyrgd

& borginni ad snua pessari préun vid.

3.3. Adstada barna til leiks a grunnskdélal6dum

Arid 1976 for starfshdpur um leikvallarmal i skodunarferd um hofudborgarsvadid til ad
kanna moguleika barna til leiks. P& voru flestar skolalédir lagdar malbiki og ekki dnnur
leikteeki ad sja en fotboltamork og kérfuboltakdrfur. Hopurinn undradi sig & pvi ad litid
annad veri vid ad vera fyrir bornin en boltaleikir, en slikt veeri i 6samraemi vid
misjafnar parfir barnanna. Mikill skortur virtist vera & verkefnum fyrir bdrnin sem
hopurinn benti & ad geeti mogulega leitt til 6ryggisleysis hja yngstu bérnunum og
skemmdarverka hja peim eldri. Heildarnidurstddur hopsins voru peer ad skolaleikvellir
&ttu langt i land med ad fullnegja porfum barna & skolaaldri. Mikilveegt veeri ad sja
peim fyrir 6rvandi og proskandi vidfangsefnum & fjolbreyttan hatt. L6gd var &hersla &
ad framtioarskipulagning og uppbygging leikvalla teeki mid af grunnpérfum barnanna til
ad hreyfa sig og proskast i hvetjandi leikumhverfi (Alpydubladid, 1976: 7). Sidan pa
hefur mikid vatn runnid sjavar, og merkilegt er ad sja hversu litid skélaleikvellir hafa i
raun breyst.

Eins og fram hefur komid for sa sem hér ritar i vettvangsferdir i Arttnsskola,
Arbajarskola og Nordlingaskdla. par var leikumhverfi barnanna skodad a4 peim tima
sem bornin voru ati i frimindtum. Til hlidsjonar vido pa athugun var reett vid
skdlastjérnendur skdlanna, pa Rannveigu Andrésdottur, Porstein Seeberg og Sif
Vigporsdottur, um nytingu og skipulagningu l6danna. Par ad auki var reett vid Ragnhildi
Skarphédinsdottur, landslagsarkitekt, um hénnun skolalédar Nordlingaskola. |
eftirfarandi koflum verdur gefin lysing a adstédu barna til leiks & pessum premur

grunnskolal6dum og athygli vakin & hugsjonum peirra sem par standa & bak vid.

3.3.1 Artansskoli
Arttinsskoli er gamalgroinn skoli, med tiltdlulega stora skolaléd sem liggur umhverfis
skolann. A peim tima sem vettvangsathugunin &tti sér stad var klakabrynja yfir éllu
sveedinu sem er ad mestu leyti malbikad. Litid sem ekkert hafdi verid sandad og halkan
var svo mikil ad pad var varla steett Gti. Oryggisins vegna fengu nemendur skélans ekki
ad fara at i fyrri friminatur dagsins pegar myrkur var sem mest. Slikt hid sama hafdi
verid gert tvisvar adur i somu vikunni og annan daginn fengu bérnin ekkert ad fara ut.
Seinni friminutur dagsins voru par af leidandi afar liflegar par sem bdrnin voru komin

med mikla hreyfiporf. begar gengid var i kringum lo6dina matti glégglega sja hvada
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svaedi voru vinszlust & pessum arstima. Efst a lista var upphitadur gervigrasvollur sem i
daglegu tali kallast battavéllur (Mynd 1) (HA_2014/1).

Mynd 1 Battavollurinn er stadsettur i Gtjaori l6darinnar

Hann er stadsettur i Gtjadri l6darinnar og par spiludu eldri bérnin fotbolta af miklum
mod. Akvedid skipulag er sett upp fyrir hverjar friminGtur i sambandi vid hver fer
vollinn i hvert skipti og purfa nemendur ad fara eftir pvi. Vid hlidina & vellinum er holl
par sem bdrnin fengu utrés fyrir &kvedna &hettusaekni. Par var vedrattan nytt til hins
ytrasta og renndu bornin sér nidur & fleygiferd. Svellid var flughalt og pvi var erfitt ad
komast upp en peim mun audveldara ad komast nidur. Pessi héll er einnig eini stadurinn
4 16dinni par sem ma vera i snjokasti (HA 2014/1). A 63rum stad innan skolalddarinnar
ma finna litla brekku, en par renndu yngri bérnin sér nidur & poturéssum og héfdu mikid
gaman af. bessir tveir stadir voru vinsalastir pennan daginn og séttu bornin i litid annad
& medan.

Vid venjulegar kringumstaedur, pegar 168in er aud og greidfer, gefast fleiri
teekifeeri til leiks en ahugi barnanna fyrir peim leikteekjum sem par eru er frekar
takmarkadur. Ef gengid er réttselis kringum skdlann pa kemur madur fyrst inn i
afmarkad port par sem ein korfuboltakarfa stendur stok (Mynd 2). Nidur a pad sveedi
liggur brekkan sem yngri boérnin renna sér i. Par fyrir ofan er litill malarvéllur med
kastala og tveimur rélum, sem afgirtur er ad hluta med héarri girdingu (Mynd 3). A sama
bletti er einnig litill grasvollur med einu fotboltamarki, en hann nytist illa midad vid
vinsaldir battavallarins. Padan er gengid nidur i moti, inn & malbikadan korfuboltavoll.
A sama svedi eru tveer rolur og sandkassi, sem er litid notadur i frosti. betta sveedi

rennur saman Vvid pridja fétboltavollinn, en par eru tvd moérk og einnig amaladir
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ferningar sem nytast i leikinn poko (Mynd 4). Poko er demi um sjalfsprottin leik
grunnskolabarna sem borist hefur & milli skdla. Hann gengur Gt & pad ad kasta bolta &
milli sin og ma boltinn ekki lenda at fyrir linurnar pvi pa er madur ar. Fjérir ferningar
gera rad fyrir fjorum leikménnum. Linurnar voru maladar sérstaklega fyrir bornin ad
peirra eigin 6sk. Slikt hid sama hefur verid gert & mérgum skolalédum vidast hvar um
borgina (HA_2014/1).

Mynd 2 Stok kdrfuboltakarfa

Mynd 3 Malarvollur med kastala og rélum

Mynd 4 Malbikadur fétboltavollur med amaludum ferningum
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Hringurinn i kringum 16dina endar sidan & 6drum litlum malarvelli par sem eru tveer
rolur og klifurgrind (Mynd 5). Fra pvi sveedi sést yfir & leikskdlann en su 160 er

sérstaklega afmorkud og telst ekki til grunnskdélalédarinnar.

i j
K/ fiq

|

Mynd 5 Klifurgrind & malarvelli

Ad mati Rannveigar, nyta bornin ,,malbikada sveedid mjog 1itid nema i einhverja
dkvedna leiki®, eins og poko eda fotbolta (HA_2014/1). bau eru heldur ekki mikid i
Klifurgrindinni eda kastalanum. Hja peim bdrnum sem ekki eru i boltaleikjum er
vinsalasta leiksvaedid i raun furulundur sem sést i bakgrunni & mynd 5. bar er peim
frjalst ad klifra i trjAnum og bua til sin eigin avintyri. Leiksvaedid er ekki aldursskipt og
mega bornin fara um l6dina ad vild. Bornin sjast helst ad leik i jadrinum en rétt utan vio
skolal6dina er hinn vidattumikli Ellidadrdalur. bau leita meira i grodurinn og
nerumhverfid frekar en leiktaekin sjalf. bar fer hinn sjalfsprottni leikur ad mestu leyti
fram. Mikil asokn er einnig i nearliggjandi leikvelli, en pangad er oft farid med yngri
bornin & skélatima. Annars vegar er pad leikvollur med apardlu og hins vegar einskonar
sOgualdabeer, sem pykir mjog spennandi. pess fyrir utan er skolinn med Gtikennslusvadi
sem oft er notad til kennslu. Par finna bornin ser alltaf eitthvad ad gera og hafa mikla
unun af pvi ad skoda og kanna umhverfid (HA 2014/1).

Af pessu ad deema bydur skolalodin sjalf ekki upp & neegileg tekifaeri til skapandi
leiks. HUn er buin leikteekjum sem bérnin hafa ekki mikinn dhuga & og pykja med 6llu
ospennandi. Of mikil &hersla er 16gd & boltaleiki en slikir leikir henta ekki 6llum
bornum. Hinar miklu breidur malbiks sem umlykja I6dina eru til vandrada pegar klaki
myndast. P& verdur skélalodin nanast &fer og skapar heettur fyrir born, jafnt og

fullordna. Rannveig segir ad mikid vanti upp & adgengi ad skolanum med tilliti til pess
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ad 160 leikskdlans og grunnskdlans liggja saman. Mdérgu er haegt ad beeta vid listann, en
mikil porf er & Urb6tum og endurskipulagningu a skolaléd Artnsskola.

3.3.2 Arbazjarskoli
Arbajarskoli er staersti skoli borgarinnar og var upphaflega byggdur fyrir 800
nemendur. | dag hefur peim faekkad nidur i 600 og er pvi verulega gott hisrymi innan
skdlans. Adra sogu er ad segja um skolalédina sem ekki er upp & marga fiska. Midad
vid steerd skolans er skolalddin algjort frimerki, en seinast pegar byggt var vid skdlann
kom 2000 fermetra bygging ofan & gédan part skolal6darinnar. petta var &rid 2000 og
sidan pa hefur 16din ad mestu stadid 6hreyfd. LAdin umhverfis skdlann og er ad mestu
leyti malbikud. Vid inngang skélans stendur glasilegur battavollur sem nytur mikilla
vinszlda hja bérnunum (Mynd 6). Hann er nanast i stanslausri notkun fra morgni til
kvolds og er nyttur af folki & 6llum aldri. Ad mati borsteins er battavollurinn pad eina
sem eitthvad er varid i, & allri 168inni. Oll onnur leiktaeki eru Gr sér gengin og i slemu
asigkomulagi (HA_2014/2). A peim tima sem vettvangsathugunin &tti sér stad, var hann

reyndar 6nothafur vegna mikillar klakamyndunar.

Ef gengid er rangsalis i kringum skélann, fra battavellinum, kemur madur &
litinn malarvoll, en par stendur kastali med rennibraut (Mynd 7). bar voru engin born ad
leik, i hvorugum friminatunum sem fylgst var med. Kastalinn sjalfur var ekki mikid
fyrir augad og var greinilega kominn til ara sinna. Par vid hlidina, er husnadi
félagsmidstodvarinnar Arsels stadsett og eru trén i kringum hasid malud i 6llum
regnbogans litum. Par fyrir framan er stort svaedi med bekkjum, blomabedum og

hjolabrettapéllum (Mynd 8). Pad svadi var upphaflega hugsad sem ,,vettvangur folks i
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hverfinu, til ad hittast 4 tyllidogum.* (HA _2014/2). SG hugmynd heppnadist ekki sem
skildi og hefur sveedid grotnad nidur med arunum. badan sést yfir til Arbajarkirkju, sem
er afar vinselt leiksveedi, samkvaemt borsteini. par er nefnilega brekka sem gaman er ad
renna sér & pegar snjor liggur yfir jorou. Reglan i skdlanum er samt sem adur st ad

bannad er ad fara pangad a skolatima (HA _2014/2).

Mynd 7 Kastali med rennibraut.

Mynd 8 Hjolabrettavéllur

pegar afram er haldid i kringum skolann tekur vid stér malbikadur fotboltavollur
med fjorum morkum (Mynd 9). Hann var i svipudu asigkomulagi og battavéllurinn, par
sem hann var nanast onothafur til boltaleikja vegna héalku. Nokkrir djarfir drengir
reyndu po6 hvad peir gatu ad spila fotbolta en allir endudu peir & hausnum. Adeins orfair
virtust hafa gaman ad pvi ad renna sér eftir svellinu, en flest bornin héldu sig i Utjadri

I6darinnar, par sem halkan var minni. Mesta sportid virtist vera ad leika sér inn & milli
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trjanna sem afmarka l6dina. bar hlupu pau um i eltingaleik og klifrudu i trjanum (HA
_2014/2).

Mynd 9 Malbikadur fétboltavollur

Eitt &hugaverdasta svaedi l6darinnar er stadsett vid enda fotboltavallarins & bak
vid almuna sem sést & mynd 9. par er skemmtilega hénnud klifurgrind sem stendur a
mol. Einnig er buid ad rada steinum i kring sem gaman er ad hoppa & milli (Mynd 10).
Bornin virtust samt sem adur ekki hafa mikinn ahuga & ad leika parna, i peim
frimindtum sem fylgst var med. Sa leikur sem mest bar 4, var eltingaleikur, @ medan

adrir leikir féru fram i hugarheimi barnanna (HA _2014/2).

Mynd 10 Skemmtilega hénnud klifurgrind
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Ekkert af leikteekjunum virtist i raun heilla bérnin par sem pau léku sér mest i
utjadri 160arinnar. Langt er & milli hvers svadis sem skapar mikla ringulreid og kemur i
veg fyrir 6ruggt fledi leiksins. Bornin verda fyrir areiti fra einum stad til annars sem
getur truflad pau i leik. Med tilliti til pess ma teljast liklegt ad skdlalodin hofdi ekki
naegilega til barnahdpsins. Allt of mikil ahersla er 16gd & boltaleiki, svipad og i
Artlnsskola. bad er merkilegt hvad boltaleikir virdast vera upphaf og endir alls. Bérnin
eru jafn misjofn og pau eru mérg og ahugasvio peirra er vitt. Pess vegna er mikilveegt ad
skélalodin bjodi upp fjolbreytni og valmoguleika i leik. borsteinn lysir pessu vandamali

4 eftirfarandi hatt:

Pad segir bara i 6llum skélareglum ad bornin eigi ad vera innan skolalodar &
skolatima og ef pau eiga ad vera par, pa purfa pau eftirsoknarverd teeki til
pess ad vera par. Annars bara leita pau Gt fyrir og finna sér eitthvad annad
ad gera. (HA_2014/2).
Skolalodin er gerd sérstaklega fyrir bérnin og etti han pvi ad vera hénnud i samraemi
vid parfir peirra. Taka parf tillit til allra aldurshdpa til ad allir nemendur skolans finni

hvata til ad vera inni & skdlal6dinni (HA_2014/2).

3.3.3 Nordlingaskali

I Nordlingaskola er su stefna vid Iydi ad skolastarfid sé hannad eftir porfum
barnanna en ekki ad bornin séu latin passa inn i fyrirfram akvedid kerfi. Slikt hid sama
var gert i sambandi vid honnun skolaldoarinnar, en hin er hin allra glasilegasta
(HA_2014/3). Sett var saman akvedid teymi folks sem vann i sameiningu ad honnun
l68arinnar. I pessu teymi voru skolastjorar skolans, starfsfolk, nemendur, foreldrar og ad
sjalfségou arkitektar. Skolalodin var honnud samhlida skdlabyggingunni sjalfri og er
allt hugsad sem samfélagsleg heild. Par er leikskoli, grunnskéli og fristundaheimili
undir sama paki. Unnid var eftir peirri forsogn ad allt efni sem notad yrdi veeri vistveent
og skolal6din atti ad vera sjalfbeer. Upphaflega atti 168in ad geta stadid an allra
leiktaekja, en su tillaga vard undir i bankahruninu (HA_2014/4). Endanleg Gtkoma vard
b6 ekki af verri kantinum og segja ma ad hun sé einstok & islenkum malikvarda.

Eins og fram hefur komid er 168in 27.000 fermetrar ad steerd og er i laginu eins og
kaka. Ragnhildur Skarphédinsdottir, einn af hdnnudum l6darinnar, lysti pvi a pann veg
ad hvert sveedi vaeri eins og ein kdkusneid sem allar tengjast og mynda ad lokum heila
kdku. L6din er semsagt flokkud nidur i mismunandi svaedi sem eiga ad pjona porfum

hvers aldurshops fyrir sig. Barnid byrjar pannig & leikskolalodinni, par sem 163in er girt
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af. badan faera pau sig yfir & grunnskdlalédina og kynnast nyjum og spennandi leikjum
innan hvers sveedis. bannig gefst peim teekifeeri til ad feta sig haegt og rolega afram i
kénnunarferd sinni um skélaumhverfid (HA_2014/4).

Skolalédin er i raun hugsud sem einskonar prautabraut, sem svipar til peirra prauta
sem unglingarnir leysa i Skdlahreysti. Horft var til pess ad haegt veeri ad nota 16dina til
utikennslu og bydur hin upp & moguleika sem aldrei veeri haegt ad framkvaema inn i
ipréttahusinu. Til ad stydja vid pa hugmynd eru allar stéttir upphitadar svo ekki parf ad
hafa ahyggjur af klakamyndun ad vetri til. Skolalodin er opin i allar attir og fledir
nokkurn veginn Gt i neerliggjandi umhverfi. Hvert svadi er hugsad i paula og 16gd er
ahersla ad allir nemendur skolans geti fundid eitthvad vid sitt hefi. Pad er meira ad
segja akvedio svaedi sem serstaklega er @tlad unglingunum, en peirra parfir virdast oft
gleymast i hénnun skolaléda (HA_2014/3).

Midpunktur I6darinnar er einskonar hringleikahus sem pjonar magvislegum tilgangi
(Mynd 11). Hugmyndin var su ad parna &ttu nemendurnir sitt eigid samraedutorg. Haegt
veeri ad setja upp utileikhds, halda samkomu eda jafnvel raedukeppni. Parna er hagt
setja upp tonlistaratridi eda bara hanga, moguleikarnir eru i raun endalausir. pess fyrir
utan er hegt ad loka fyrir nidurfallid & midju torginu og bua til skautasvell
(HA_2014/4).

Mynd 11 Hringleikahus

Allt i kringum hringleikahUsid eru hdlar og haedir af 6llum steerdum og gerdum
(Mynd 12). Peir brjota upp vidattuna og skapa tekifeeri til ymis konar leikja. Steersti
héllinn er til ad mynda glasileg sleda og snjopotu brekka pegar snjoar. I honum midjum
er meira ad segja stigi sem audveldar bornunum ad fara upp og nidur. Hélarnir voru allir

bunir til ur pvi efni sem kom upp Gr jordinni vid byggingu skolans (HA_2014/3).
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Mynd 12 Hélar og heaedir pryda l6dina

Morg leiktekjanna voru ekki inn & upphaflegum teikningum, en komu sem
skemmtileg Urlausn & ymsum vandamalum sem upp komu. bar ad auki var akvednum
hlutum beett inn & 16dina vegna sérstakra 6ska fra bornunum og folkinu i hverfinu. par
ma helst nefna battavollinn sem er i stanslausri notkun af folki & 6llum aldri. Einnig
komu inn rélur, en paer geta talist sem eitt vinsaelasta leikteki barna fyrr og nu.
Ahugaverdasta breytingin er samt sem &dur sandblakvéllurinn (Mynd 13). Slikir vellir
eru sjaldsédir & skoélalboum og koma sterkir inn sem skemmtileg vidobét vid
skolasamfelagid. Vollurinn kemur til moéts vid pau born sem likar ekki vid pann hrada

og kroftuga leik sem & sér stad & battavellinum (HA_2014/4).

Mynd 13 Sandblakvéllur

Margar adrar hugmyndir eru vel utfeerdar i honnun I6darinnar og fegra par ad auki
umhverfid. Til deemis er litrikt tartan eda leikvallargimmi vidast hvar & 160inni. Efnid er
notad sem fallvorn fyrir born og er oftast sett undir klifurteeki (Mynd 14). Annad demi
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um fallega honnun eru veggir sem hladnir eru Gr grjoti (HA_2014/3). beir nytast sem
skilrm & milli sveeda og holfa 16dina nidur. Allt grjétid kemur Ur jardvegi I6darinnar og

fengnir voru menn austan af landi til ad hlada upp veggina (HA_2014/4).

e q'qv =

Mynd 14 Nytiskulegar klifurgrindur

Oll umgjord 6darinnar er i raun 6trilega vel heppnud og er hin & heildina litid
storkostlegt Utivistarsveedi. Greinilegt er ad allt sem henni vidkemur er vel igrundad og
hugsad fr& upphafi til enda. Starfsfolk og nemendur Nordlingaskola eru i skyjunum yfir
hversu vel heppnadist til. Ekki fyrir alls [6ngu satu pau einmitt hinum megin vid bordid
og bidu spennt eftir ad sja afraksturinn. | dag ma segja ad skélalodin sé i raun heil
aevintyraverdld par sem bornin skapa leikinn sjalf. Pad sem eitt sinn var draumur er
ordid ad veruleika (HA_2014/3).
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Lokaord

Leikur barna er undursamlegt fyrirbeeri sem byr yfir 6lysanlegum téfrum. Hann er
einstakur eiginleiki bernskunnar par sem bornin takast & vid &skoranir lifsins & sinum
eigin forsendum. Hann gefur barninu teekifeeri til ad proskast og dafna og mota sjalfan
sig sem sjalfsteedan einstakling. I leik leera bornin & reglur samfélagsins hvad vardar
félagsleg samskipti og videigandi hegdun. pau leera hvernig & ad takast & vid métlati og
pjalfast i ad leysa Ur vandamalum upp & eigin spytur. Leikurinn er peim i raun
lifsnaudsynlegur til ad 6dlast skilning & lifinu.

Leikur getur farid fram hvar og hvenar sem er, en pad er upp & okkur fullordna
folkid komid ad skapa bérnunum adladandi og jakveett leikumhverfi. bad erum vid sem
hjalpum peim ad taka sin fyrstu skref i hinum téfrandi heimi leiksins. Vid tokum patt i
bykjustunni og latum sem leikurinn sé raunverulegur. Sé bérnum skapad gott
leikumhverfi par sem skopun peirra feer ad njota sin kemst akvediod fledi a leikinn. |
sliku fleedi gleyma bornin stad og stund og hverfa inn i syndarveruleika leiksins par sem
ekkert er eins og pad synist. A0 komast i fledi veitir bérnunum O6melda gledi og
vellidan en til pess er leikurinn gerdur. 1 syndarveruleikanum geta pau leyft
imyndunaraflinu ad blémstra en par getur allt gerst. Litlir strakar breytast i ofurhetjur &
svipstundu og litlar stelpur verda mjalmandi kisur. Allt er leyfilegt pvi leikurinn & sér
stad fyrir utan raunveruleikann par sem engar fastmotadar reglur eru vidhafdar. Akvedid
millibilsastand myndast i leiknum par sem bdrnin stiga Gt ar sinu venjulega umhverfi og
inn & hlutlaust sveedi sem er hvorki par, né heér.

Leikumhverfi barna i samfélagi dagsins i dag er fyrst og fremst skolal6d pess
skdla sem pau stunda nam vid. Par eyda pau storum hluta dagsins og pvi er gridarlega
mikilveegt ad adstada til leiks sé gdd. Naudsynlegt er ad umhverfid studli ad
fjolbreyttum leik og hofdi til barna a 6llum aldri. Grunnskélal6dir hafa lengi verid
nokkurs konar eftirlegukindur i skolasamfélaginu og litid hefur verid lagt i honnun
beirra og skipulagningu. Oft virdist sem mikilvaegi leiksins gleymist pegar born ferast &
milli skoélastiga og pa er minna lagt i ad veita peim adladandi leikumhverfi. Eiginleikar
leiksins er samt sem adur pad magnprungnir ad pad er varla réttletanlegt ad hann sé
ekki stor hluti af skolastarfinu.

Adstada barna til leiks & grunnskolalodum hér i Reykjavik er mjog mismunandi en
vida ma gera betur. Margir skolar bua vid 6vidunandi adsteedur par sem varla er hagt ad

bjoda bornum upp & ad leika sér. Annars stadar hefur 6llu verid til flaggad og bornin
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njota pess ad leika sér i sannkalladri evintyraverdld. pessi mikli munur er gridarlega
6sanngjarn gagnvart bérnunum og leggja parf aherslu & ad endurbzta adsteedur peirra til
muna. Fyrsta skrefid veeri ad skoda paer aherslubreytingar sem verda & adstedum og
skipulagi & leik barna milli skélastiga. Leikurinn er alveg jafn mikilveegur sama hversu
barnid er gamalt og parf pvi ad flétta hann betur inn i starf grunnskolanna. Neesta skref
veeri ad horfa & skdlasamfélagid sem eina heild og nyta skolal6dina sem hluta af
naminu. Born eru ekki gerd til ad sitja & rassinum allan daginn og pvi parf ad brjota upp
kennsluna med fjolbreyttum heetti. Skolastarfid parf ad vera hannad & pann veg ad pad
henti pérfum barnanna en ekki ad bornin séu latin passa inn i fyrirfram akvedid kerfi.
Mikilveegt er ad 6ll bérn borgarinnar sitji vid sama bord og fai ad njota pess besta sem i

bodi er.
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