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Utdrattur

[ verkefninu er fjallad um stodu leiksins 4 yngsta stigi Grunnskolans { Porlakshofn ut fra
spurningalistum, sem foreldrar, kennarar og born ofangreinds stigs og skola svorudu. i
upphafi er fjallad um ymsar kenningar sem varpa ljosi 4 leikinn, mikilveegi hans og proun.
Einnig er fjallad um olikar gerdir leiks, styrdan leik og sjalfsprottinn. Pattur leiks i
skolanamskra og adalnamskra var einnig kannadur og sagt fra spennandi prounarverkefnum
sem unnid er ad vid Grunnskolann i Porlakshofn um pessar mundir. Skilgreiningar a leik og
nami eru sidan skodadar sérstaklega Ut fra spurningalistunum og undirstrika paer
fjolbreytileika leiksins. Helstu nidurstodur rannsoknarinnar eru ad stada leiks 4 yngsta stigi
i Grunnskolanum i borlakshofn er nokkud g6d. Kennarar eru jakvadir og ahugasamir um
ad auka enn frekar vid gildi leiksins 1 ndmi og foreldrar virdast almennt sattir pratt fyrir ad
misjofn vidhorf til ndms og leiks hafi komid fram. Bornin hafa sitt ad segja um leikinn og

hann virdist lifa nokkud godu lifi hja teknikynslédinni.



bakkarord

Eg vil pakka umsjonarkennurum yngsta stigs Grunnskolans i borlakshofn keerlega fyrir alla
ba adstod sem peir hafa veitt mér vid vinnslu pessarar ritsmidar og skolastjornendum fyrir
jakvedar og hlyjar mottokur. Eins vil ég pakka peim foreldrum sem gafu sér tima til taka
patt 1 konnuninni sem og nemendum 3. og 4. bekkjar Grunnskoélans i Porlakshofn. Ad
lokum vil ég pakka strakunum minum og tengdamdodur fyrir Gmetanlega adstod og
polinmadi og sidast en ekki sist leidsdgukennara minum Ingvari Sigurgeirssyni fyrir

anagjuleg kynni og gott samstarf.
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Inngangur

Flestum finnst gaman a0 leika sér hvort sem peir eru ungir eda aldnir. Leikur er bérnum
edlislaegur og pad parf engin geimvisindi til ad komast ad pvi. { nami minu og starfi
undanfarid hef ég kynnst /leik sem kennsluadferd en & peim tima sem €g sotti samnefnt
namskeid vid Kennarahaskola fslands sa ég um umsjonarkennslu i 4. bekk. Eg fékk parna
gullid tekifeeri til ad notfaera mér leiki 1 kennslu og var um leid ad lera eftir peirri leid sem
¢g tel vera medal peirra arangursrikari sem til eru, p.e. ad leera med pvi ad framkvema eda
learning by doing eins og heimspekingurinn og uppeldis- og salfredingurinn John Dewey
hafdi { havegum (Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 2005:39). Eg fékk bornin til
1i0s vid mig i alls kyns leiki og tilraunir. Pad 1étti mjog yfir bérnunum og kennslunni, sem
hafoi verid i boklegri kantinum fram ad pessu. Medal fyrstu leikjatilrauna minna med
bornunum var ad fa pau til ad taka viodtal vid einhvern fullordinn, t.d. mémmu eda pabba,
ommu eda afa og bidja vidkomandi um ad segja peim fra gomlum leikjum sem pau léku
pegar pau voru litil. Eg vatt sem sagt kvaedi minu i kross og bad bornin um ad adstoda mig
vid heimandmid mitt en mig vantadi hugmyndir um gamla og go6da leiki. Petta vakti nokkra
katinu og var mjog skemmtilegt. Eg fékk sidan mikid af leikjum & sérstoku eydubladi sem
¢g sendi bornin med heim. Pad sem kom mér mest & dvart vid pessa vinnu og slé mig
eiginlega ut af laginu voru vidbrogo eins nemanda mins vid pessari leikjaadstodarbeioni
minni en hans ord voru eftirfarandi: ,,Ja, en pabbi kann enga tolvuleiki.© Mér fannst ég
skyndilega @vaforn og hafa misst af eins og einu kynsl6dabili. Parna st6d frammi fyrir mér
lifandi sonnun teeknikynslodar sem ekki sé leiki fyrir sér nema 1 télvu. Pessi ord urdu medal
annars til pess ad beina sjonum minum enn frekar ad mikilvaegi leiksins. Eg fann ad
leikurinn vakti aukinn dhuga medal barnanna sem vard til pess ad ég velti fyrir mér hversu
mikid sati na eftir af pvi efni sem farid hafoi verid i med ,,hefobundnum kennsluadferoum
og mismiklum ahuga.

Nam 4 ad vera skemmtilegt. Eg akvad ad taka leikinn fyrir i lokaverkefni minu og
vildi byggja pad upp med pad ad leidarljosi ad styrkja mig i trd minni & mikilvaegi leiks og
ad verkefnid myndi nytast mér og minum samkennurum { starfi. Eg vildi fa fram vidhorf og
hugmyndir umsjonarkennara, foreldra og barna 4 yngsta stigi Grunnskoélans i Porlakshofn
um leik og nam. Hvad er leikur? Hvad er ndm? Hver er stada leiks 4 yngsta stigi i

Grunnskolanum i Porlakshofn? Eg utbjé mismunandi spurningalista til ad afla mér
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upplysinga um vidhorf pessara hopa. Upplysinga sem hagt er ad stydjast vid til ad efla,
styrkja og freda og sidast en ekki sist gera namid skemmtilegt.

Fjallad verdur um mismunandi gerdir leiks, badi frjalsan leik og styrdan. Til ad
varpa ljosi & leikinn og gildi hans verdur stiklad & storu i peim kenningum sem fram hafa
komid og fjalla um leik og hafa haft ahrif & proun hans. Greint verdur fra rannsokninni,
starfi Grunnskolans i Porlakshofn og einnig verdur fjallad um hvad skélandmskrain sem og
adalnamskra hafa fram ad faera um leikinn. Einnig mun ég varpa fram hvernig
umsjonarkennarar og foreldrar 4 yngsta stigi Grunnskolans i Porlakshofn skilgreina nam og
leik og meta Ut fra spurningalistum um vidhorf peirra til leiks i ndmi. Ad lokum verdur

fjallad um hvad bornin hafa ad segja um leik, spil og ndm og hvernig pau leika sér i dag.



Hvao er leikur?

Leikur, skopun og gledi eru natengd eins og komid verdur nanar inna hér a eftir. Flestir eru
sammala um ad leikur sé naudsynleg undirstada allrar listskopunar og hafi pvi gildi fyrir
menninguna. Leikurinn gefur visbendingar um pad hvernig barnid skynjar adstedur sinar
og attar sig 4 umheiminum (Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal 2003:272). bad er
pvi dyrmeett fyrir fullordna ad fylgjast med leik barnsins til ad reyna ad skilja hann.

En hvagd er leikur? Leikurinn hefur svo margar birtingarmyndir og getur verid svo
misjafn og margbreytilegur ad ekki er heegt ad binda skyringar 4 honum i eina
skilgreiningu. Morkin 4 milli leiks og annarra athafna eins og vinnu, rannsoknar og nams
eru ekki alltaf skyr (Hughes 1995:2). Rannsoknir geta allt i einu proast yfir i leik og leikur
leidir oft til frekari rannsokna 4 umheiminum (Hughes 1995:46). Barn gleymir sér gjarnan
af dhuga vid nam rétt eins og barn sem leikur sér (Gudran Fridgeirsdottir og Margrét
Jonsdottir 2005:181). Leikur og vinna eru po 6lik 4 pann hatt ad kveikja ad vinnu kemur ad
utan og tengist akvednum arangri eda afrakstri en kveikja frjalsa leiksins kemur fra barninu
sjalfu. Merking ordsins leikur naer nu 4 timum ekki adeins yfir frjalsa leikinn heldur lika
ymsa skemmtilega leiki til ndms sem hannadir eru af fullordnum auk annarra vidfangsetna
sem flokkast undir proskaleikfong.

Fjorir flokkar leiks eru algengir en peir eru: Skynfera- og hreyfileikir, skopunar- og
byggingarleikir, pykjustu- og hlutverkaleikir og regluleikir (Gudrtin Fridgeirsdottir og
Margrét Jonsdottir 2005:181).

Frjals leikur (sjalfsprottinn)

Helstu nutimakenningar um leik leggja fram 6likar dherslur og skyringar 4 leik. Fraedimenn
eru sammala um mikilvegi leiksins fyrir born po ad ekki sé til fullnegjandi skyring 4 pvi af
hverju born leika sér (Guorin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 2005:181).
Kenningarnar eiga po pad sameiginlegt ad gera hinum frjalsa leik barnsins hatt undir h6{oi
og pa sérstaklega pykjustuleiknum enda er hann gjarnan kalladur leikur leikjanna. |

pykjustuleik getur barnid beadi leikid sér eitt en lika med 60rum en pa er leikurinn kalladur

hlutverkaleikur.



Birgitta Knutsdotter Olofsson hefur rannsakad leik og leggur mikla aherslu &
pykjustuleikinn. Ut fra dbendingum fraedimanna nefnir Olafsson eftirfarandi atridi sem
audkenna leik barnsins:

« Leikur er eitthvad skemmtilegt, hvort sem barnid leikur sér eitt, med
fullordnum eda med 6drum bérnum.

< Frjals leikur einkennist af virkni, gledi, dhuga og einbeitni barnanna. Pau
gangast upp 1 leiknum af 1ifi og sal, annad er ekki til.

¢ Leikur er ekki skylda, 4huginn kemur af sjalfu sér, p6 ad kringumstadur,
leikskilyrdi og hinir fullordnu hafi oft sin ahrif hér. Born leika sér sjalfviljug.

% Leikurinn er skapandi atferli par sem barnid er stjérnandi. Leikurinn midast
ekki vid annad en ad leika sér, engan tilskilinn drangur eda akvedna utkomu.

% Leikurinn veitir bornum anagju og gledi an pess ad hann leidi til nokkurrar ytri
umbunar p6 ad stundum kalli pau i einhvern til ad koma og sja pad sem pau
hafa buid til.

% Leikurinn varir 4 medan bornin leika sér og ekki lengur. Pad er leikferlid sem
skiptir mali. Jafnvel pegar born byggja storhysi, skip eda eitthvad annad ur
kubbum eda 60ru byggingarefni eru pau mest med hugann vid verknadinn ad
byggja. Pegar byggingunni er lokid velta pau oft 61lu um koll og byrja upp a4
nytt ad byggja.

% [ leiknum profa born ad gera eda segja ymislegt sem er bannad eda illa séd i
raunveruleikanum. Innan ramma pykjustuleiksins er petta mogulegt pvi ad

leiknum fylgja engar utanadkomandi reglur (Olofsson 1987: 12-14).

Styroir leikir (regluleikir)

Pad er p6 nokkur munur 4 pvi ad leika sér og vera i leikjum. I pykjustuleik eda frjalsum leik
er barnid ad leika sér (Storm 1981:102-103). Pegar barn er ad leika sér pa 4 leikurinn engin
takmork, hugmyndaflugid og skdpunin faer ad njota sin, barnid redur ferdinni og
raunveruleikinn er hunsadur, allt getur gerst. Leikir stjornast aftur & moéti af akvednum
reglum.

Regluleikir taka smatt og smatt vio af hinum fijalsa leik pegar lidur ad skolaaldri og

skipa par mikilvagan sess (Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 2005:187—-188).
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Til pessara leikja ma t.d. telja eltingaleik og fotbolta og verda bornin ad fylgja dkvednum
reglum eda hlutverkum sem luta vissum hegdunarreglum. Pessir leikir eru ymist
hreyfileikir, songleikir, dansar, keppnir eda ordaleikir &samt hvers konar spilum. Sidgadi,
haefni til samvinnu, félagskennd og hreyfingar eru medal pess sem proskast i pessum
leikjum. I regluleikjum laera born ad taka tillit til leikfélaganna og ad sami réttur og sému
skyldur gilda fyrir alla.

Margir hafa dhyggjur af pvi a0 leikjum barna sé of mikio styrt af fullordnum og ad
hinn frjalsi leikur sé 4 undanhaldi (Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal 2003:272).
bannig fai skdpunargafan ekki ad blomstra.

Ingvar Sigurgeirsson (2000:80) vekur i handbokinni A0 morgu er ad hyggja athygli
a leikjum sem kennsluadferd. beir bjoda upp 4 fjolbreytta moguleika i kennslu og eru god
leid til ad vekja dhuga.

Namsleikir hata ymsa kosti og henta m.a. vel til pulundms og pjalfunar (Ingvar
Sigurgeirsson 2005:80—-81). Namspil henta lika vel til upprifjunar og pjalfunar og svo getur
pad verid krefjandi vidfangsefni fyrir bornin til ad buaa til namspil. Moguleikarnir skordast i
raun adeins vid hugmyndaflugio svo ad skdpunargafan fai ad njota sin po forsendur séu

kannski adrar en i hinum ftjalsa leik.
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Fraodilegur bakgrunnur: Kenningar frumkvoola og freedimanna

Margt hefur verid ritad og ratt i gegnum tidina um leik. Fyrstu kenningar um leik fara ad
koma fram 4 sidari hluta 19. aldar, eftir ad Darwin setti fram prounarkenningu sina
(Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 2005:188). Leikinn ma po rekja enn lengra
aftur og talid er ad Plato (427-347 f. Kr.) hafi i ritum sinum verid fyrstur manna til ad
vidurkenna leikinn og gildi hans 1 uppeldi (Valborg Sigurdardottir 1991:11). boétt vida hafi
leikur, fyrr & 61dum, verid talinn syndsamlegur 0t fra triarlegu sjonarmidi pa voru merkustu
uppeldisfromudir fyrri alda sammala um naudsyn pess ad uppeldi og kennsla teki mid af
edlilegum ahuga barnsins og proskastigi pess. Peirra 4 medal ma nefna Comenius,
Rousseau, Pestalozzi og Frobel en hann stofnadi fyrstur manna leikskola. Frobel gekk ut fra
tveimur reglum i uppeldisstarfi: Sjalfstarfi barnsins og leiknum og pydingu hans.

Margar kenningar hafa komid fram 4 20. 6ldinni sem varpa ljosi 4 leikinn og
skilning okkar 4 honum (Valborg Sigurdardottir 1991:17). betta eru kenningar 4 bord vid
salkdnnunarkenninguna, vitproskakenningu Piaget, sovéskar salfredikenningar og
bodskiptakenningu Bateson en par eru best pekktar innan salfraedi- og mannfraedikenninga

sidustu aldar p6 ad feestar hafa par haft leikinn i brennidepli.

Fyrstu kenningar leiks

Fra miori 18. 6ld og fram 4 20. 61dina settu nokkrir heimspekingar og salfredingar fram
kenningar um orsakir og tilgang leikja (Valborg Sigurdardottir 1991:17).

Margt mikilvaegt hefur komid fram i pessum klassisku kenningum um leikinn og
geri ég nu stuttlega grein fyrir nokkrum peirra, m.a. til ad varpa ljosi 4 préun hans, 6lika

syn og margbreytileika.

Umframorkukenningin

Umframorkukenning skyrir leikinn ut fra edlishvotum manna og dyra og var pvi haldid
fram a0 barnid endurtaki i leik sinum naudsynlegar athafnir i lifsbarattu forfedra sinna
(Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 2005:188—-189). Enski heimspekingurinn
Herbert Spencer kom fram med pessa kenningu (Valborg Sigurdardoéttir 1991:12).
brounarsaga tegundarinnar var talin birtast i préun einstaklingsins (Gudrun Friogeirsdottir

og Margrét Jonsdottir 2005:188—189). Leikurinn var samkvamt pessari kenningu
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umframorka sem born voru ad losa um. Fullordnir leiki sér ekki par sem orkan préadist inn
a onnur svid. Umframorkukenningin setti leikinn i samhengi vid proska barnsins og var pad
mikilvaegt skref fyrir préun kenninga um leik.

b6 ad kenningin sé ur sér gengin og skyri ekki hvers vegna born leika sér pratt fyrir
preytu pa getur leikur vissulega verid dkvedin orkulosun badi fyrir fullordna og born.

Hoéfundur pessarar ritgerdar myndi a.m.k. ekki vilja halda barnaafmeli an leikja.

Undirbuningskenningin

byski heimspekingurinn Karl Groos kom fyrstur med pa kenningu ad leikurinn veeri til ad
btia born undir fullordinsarin (Valborg Sigurdardoéttir 1991:15-16). Hann byggdi kenningu
sina 4 l0gmali um nattiruval sem Darwin setti fram og skyrdi sem einn megin hvata
préunarinnar eda med 60rum ordum, peir hafustu lifa af. Groos rannsakadi og bar saman
leiki dyra og barna. Hann taldi leikinn edlislegan og ad hann &f01 pa farni barna sem
naudsynleg veaeri sidar meir, rétt eins og leikur dyra endurspeglar lifsbarattu peirra.

St gagnryni hefur komid fram & kenningu Groos ad hun skyri ekki leiki fullordinna
og leikurinn sé adeins skyrdur ut fra edlishvotum dyra og manna sem fyrirfram akveda
form og innihald leiksins. Samhengi leiksins vid proska barnsins og proun hafa talist til
kosta undirbiningskenningarinnar sem og vangaveltur Groos um fj6lbreytni leikgerda, en
hann taldi flokka leikja jafn marga edlishvotunum. Sé ekki gengid ut f4 edlishvotum er

kenning Groos um leik sem afingu oft talin enn i fullu gildi.

Hreyfinautnakenningin

bessi kenning er kennd vid salfredinginn Karl Biihler, en hann taldi ad leikur @tti reetur ad
rekja til athafnagledi eda hreyfinautnar og ad hann vaeri 6hadur markmidum eda arangri.
Ahugi barnsins beinist 4 athofnina sjalfa en ekki hagnytan arangur leiksins (Valborg
Sigurdardottir 1991:16). Biihler skrifadi mikid um leik og benti m.a. & skopunargledi barna
i leikjum og uppgotvanir peirra (Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 2005:189).
Einnig taldi Biihler leikinn hafa gildi fyrir menningarlega nyskdpun og midlun menningar
fra einni kynslo0 til annarrar par sem barnid liki eftir fullordnum og tileinki sér pannig
menningu peirra. Kona Karls Biihler, Charlotte Biihler, skrifadi einnig mikid um leik en

hun skipti leikjum i eftirfarandi flokka: Hreyfileiki, byggingarleiki, imyndunarleiki
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(bykjustuleiki), félagslega leiki og vidtokuleiki (hlustun a sogur, upplestur, hljomlist o.11.).

bessir flokkar Charlotte eru enn algengir i uppeldisfredibokum.

Nutimakenningar

Nutimasalfredikenningar um leik, paer sem hér verdur greint fra, hafa allar haft ahrif &
rikjandi vidhorf til leiks barnsins. Pessar kenningar skyra leik barna og préun hans

samkvamt salkonnunarstefnunni (Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 2005:190).

Salkonnudir

bar ber fremstan ad nefna Sigmund Freud, upphafsmann sadlkdnnunar. b6 ad hann hafi ekki
sjalfur sett fram heildsteeda kenningu um leik pa lagdi hann aherslu 4 leik sem utras fyrir
baeldar hvatir og innri spennu (Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 2005:190-191).
Salkonnudir notudu frjalsan leik sem medferd a andlega sjikum bérnum og peir tengdu
leikinn vid raunveruleikann. 1 leiknum gatu born fengid utras fyrir tilfinningar sinar sem
ekki voru leyfdar i raunveruleikanum. Med auknum vitproska getur tjaning barnsins faerst
fré pykjustuleiknum yfir i listskopun og hvers konar grin og gaman.

Salkénnudurinn Erikson likti leik barna vid hugsanir fullordinna. Hann taldi leikinn
draga Ur innri spennu og ad hann veeri proskandi fyrir barnid sem glimdi vid ad na tokum &
veruleikanum i adsteedum sem pad skapadi sér sjalft. Leikur barnsins vaeri pad sem mali
skipti 1 skilningi manna 4 pvi hvernig sjalf barnsins efldist samkvamt Erikson en pad er
talid merkasta framlag hans hugmynda um mikilvaegi leiksins (Valborg Sigurdardottir
1991:29). Donald W. Winnicott salkonnudur segir leikinn eins konar ,,glugga a0 sal
barnsins“ (Gudran Fridgeirsdéttir og Margrét Jonsdéttir 2005:191). T augum Winnicott var
leikurinn fyrst og fremst skdpun. Hann benti 4 ad born rédu sjalf fram ur erfidleikum, t.d.
kvida sem hann taldi eiga storan patt i leik barnsins, med pvi ad profa sig afram 1 nokkurs
konar tofraheimi sem er mitt &4 milli tilfinninga- og hugarheims barnsins og hinum efnis- og
félagslega heimi (Valborg Sigurdardottir 1991:25-26). Winnicott taldi leikinn einkenni
heilbrigds lifs og lagdi mikla dherslu & mikilvaegi hans pvi i leiknum afladi barnid sér
reynslu og upplifunar. Hann taldi leikinn einnig leekningamedferd i sjalfu sér par sem

barnid leknadi sig sjalft i sinum sjalfsprottna leik.
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Erikson og Winnicott sau aframhald & leik barnsins i menningarstarfsemi og
listskdpun fullordinna en Bateson og fleiri vildu utvikka paer hugmyndir (Gudran
Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 2005:190-191).

bao ad salkdonnudir hafi einblint 4 sjika einstaklinga i kenningum sinum hefur hlotid
gagnryni (Valborg Sigurdardoéttir 1991:29). Salkonnudir, sér 1 lagi Erikson og Winnicott
16g0u po fram ymislegt markvert. Par ma nefna mikilvaegi hins sjalfsprottna leiks baedi fyrir
tilfinningalif og persénuproska barna, l&kningamatt leiksins og ad leikur litilla barna eigi
ad fara fram 4 forsendum barnsins sjalfs. Vidhorf sdlkonnunar til leiksins hefur styrkt gildi

leikuppeldis og dhrifamattar pess.

Framlag Piaget til leiks

Svissneski liffredingurinn Jean Piaget leitadi i rannsoknum sinum svara vid pvi hvernig
barnid aflar sér pekkingar og hvernig pad skipuleggur pekkinguna (Valborg Sigurdardottir
1991:32). 1 vitrenni préun barnsins taldi Piaget sjalfsprottinn leik mikilvaegan patt. Hinn
sjalfsprottni leikur endurspegladi proskastig barnsins par sem ad ferli vitsmuna og leiks
proast hvort med 60ru. Samkvaemt Piaget proast leikir barnsins fra skynfeera- og
hreyfileikjum til taknrenna leikja og padan yfir i regluleiki (Gudrun Fridgeirsdottir og
Margrét Jonsdéttir 2005:192-193). A skeidi skynfaera- og hreyfileikja er leikurinn gjarnan
folginn endurtekningum og tilbrigdum af somu hreyfingum. Skeidid ner fra feedingu til
tveggja ara aldurs og er undirbuningur og forsenda fyrir hinn tdknrana leik
(pykjustuleikinn). A skeidi tiknrana leiksins sem ner fra tveggja til sjo ara aldurs, leerir
barnid ad koma reynslu sinni i tdknraent form (kollur getur verid bill eda hus). Petta skeid er
svo forsenda pess ad barnid radi sidar vid regluleiki en peir verda aberandi um 7 éra aldur.
Barnid fer pa ad skilja ymislegt i sambandi vid keppni og samvinnu og proskast 1 rokréttri
hugsun og starfi.

Piaget skodadi i rannsoknum sinum leikinn ut fra vitproskakenningu sinni med
aherslu 4 tdknbundna hugsun. Rannsoknir hans nadu p6 ekki til menningarlegra og
félagslegra ahrifa 4 leik barnsins og hefur pad verid gagnrynt 4samt pvi ad rannsoknin nadi
adeins til hans eigin barna (Valborg Sigurdardoéttir 1991:56-57). Einnig hefur verid bent &
a0 born leika taknleiki eda pykjustuleiki alveg fram & unglingsar og Piaget fjallar liti0 eda

ekkert um skdpun, samleik og ahrif fullordinna & leikinn. Kenning Piagets varpar samt
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mikilvaegu 1josi & tengsl taknbundinnar hugsunar, vitraens proska og leiks, asamt pvi ad
renna stodum undir kenningar Eriksons og Winnicotts um mikilvegi leiksins fyrir préun

sjalfsins.

Sovéskar salfraedikenningar

Sovésku salfredingar Vygotsky og Leontjev 16gdu i sinum kenningum aherslu 4
samfélagsleg sjonarmid i leiknum en litu lika 4 leikinn sem uppfyllingu 6ska barnsins rétt
eins og Piaget, Freud og Winnicott (Valborg Sigurdardoéttir 1991:72).

Vygotsky taldi &dri hugarferli motast af menningarlegum og félagslegum ahrifum
sem varu 0lik milli mismunandi menningarsamfélaga 4 6likum timum (Gudrin
Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 2005:193). Proski barns vari pvi hadur menningar- og
félagslegum adstedum.

Raetur leiks roktu sovéskir salfredingar til tilfinningasambands barns vid adra menn
og til félagslegs prystings. Med leik attu peir vid pykjustuleik og var hann leid barnsins til
ad uppfylla per oskir sem ekki veri haegt ad uppfylla i raunveruleikanum. Leikurinn losadi
pannig spennu og veitti huggun.

[ pykjustuleikjum hegdar barnid sér i samraemi vid dkvednar reglur, hlutverk médur
Iytur t.d. dkvednum hegdunarreglum (Valborg Sigurdardoéttir 1991:65-68). Eins fer barnid 1
akvedio hlutverk i regluleikjum. Vygotsky taldi pvi ad allir pykjustuleikir hefou duldar
reglur og allir regluleikir duldar pykjustuadstadur.

Leontjev lagdi mikla aherslu & leikferlid og benti 4 ad born leiki sér vegna leiksins
en ekki arangursins. Hann taldi leik, ndm og vinnu vera par athafnir sem rikjandi veru
hvert 4 sinu proskaskeidi &vinnar og mikilvaegt ad lera ad stjorna leik barnsins a
leikskolaaldri svo unnt vaeri ad hafa félagsleg ahrif & barnid og mota pad. Pad yrdi po ad
geta pess ad hafa prounarlogmal leiksins ad leidarljosi svo ad honum sé stjornad en hann
ekki eydilagdur.

Barnid hefur mikla porf fyrir ad vera virkt og pad notar leikinn til ad kynnast heimi
fullordna folksins. Imyndunarafl og hugmyndaflug eru mikilvagir pettir i leik barnsins og
ymsir hlutir 60last nytt 1if i leik. Pad er po vert a0 taka fram ad Leontjev lagdi aherslu 4 ad
pad veri ekki imyndunaraflid sem framkalladi eda skapadi leikinn heldur vaeri pad

leikurinn sem pyrfti hjalp imyndunaraflsins og geefi pvi feeri 4 ad eflast.
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Athygli sovéskra salfredinga hefur verid & mikilvegi leiks fyrir félags- og
sidgadisproska barnsins (Valborg Sigurdardottir 1991:73). Medal gagnryni sem beinst
hefur ad kenningum peirra er hversu einhefar per eru og taldar skorta umfjollun, m.a. um

nyskdpun, glens og gaman.

Bodskiptakenning Bateson

Gregory Bateson félagsmannfraedingur hafoi vida ahrif med bodskiptakenningu sinni um
leik og hugmyndaflug (Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir 2005:194-195). Hun
gengur ut 4 ad bodin sem menn senda i samskiptum sinum geta haft fleiri en eina merkingu.
Innihald ordanna og kringumstedur mynda eina heild par sem bodskipti fara fram badi
med ordum, likamstjaningu og ath6fnum. Samhengid skiptir pvi mali 1 tulkun bodskipta og
ahersla er 10g0 4 ad pekkja umhverfid par sem leikur verdur til. Hlidarbodskipti gefa til
kynna hvernig athafnir manna skuli tilkadar og eru talin mj6g mikilvag. betta eru skilabod
sem vid sendum hvert 60ru og veita upplysingar um pad hvernig skuli skilja dnnur
skilabod, med eda an orda, halfmedvitud eda o6medvitud.

HIlutverk einstaklingsins 1 lifinu er margpeett. Sami madur getur verid fadir, brodir,
sonur, eiginmadur og smidur. Pad fer eftir adsteedum hvernig gerdir hans og framkoma
litast af pessum hlutverkum. I leikjum endurspeglast menning og samfélagshzattir sem hefur
t.d. ahrif 4 hvernig gildi born gefa hverju hlutverki i leikjum sinum. Barnid lerir i leik ad
sami einstaklingur er hann sjalfur p6 hann gegni ymsum hlutverkum og lika ad hegdun fer
fram 1 dkvednu samhengi og dkvardast af pvi.

Bateson greinir med skyrum hatti 4 milli regluleikja og sjalfsprottinna
hlutverkaleikja. Hann telur pa mjog 6likar athafnir 1 edli sinu og ad geedum s6kum pess ad
bodskiptin i peim fari fram 4 mismunandi hatt (Valborg Sigurdardottir 1991:80-81). {
hlutverkaleikjum fara fram dulin, flokin bodskipti en i regluleikjum koma fyrirfram
akveonar reglur i stad hlidarbodskipta.

Olikt moérgum kenningum telur Bateson tilgang leiksins vera leikinn sjalfan. Hann
telur barnid leika sér med hugmyndir vegna hugmyndaflugsins og leika hlutverk vegna pess
ad pvi finnst pad skemmtilegt.

Bateson telur leik eiga ymislegt sameiginlegt med godsdgnum, draumérum og

visindalegum kenningum. A pessum svidum megi finna eitthvad sem likir eftir
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raunverulegum adstedum sem gefur okkur teekifeeri til ad profa okkur afram, afa okkur og
gera mistok sem ekki veeri feert 1 raunveruleikanum. Born ummynda raunveruleikann og
leera med pvi ad breyta honum i kenningar, godsagnir og bokmenntir og fara pannig ad
skilja ad petta eru adeins ummyndanir 4 veruleikanum.

Bodskipti eru undirstadan i kenningu Batesons. Oll menning og par 4 medal leikur
telur hann byggjast 4 bodskiptum sem fela 1 sér taknmal og hefur st skodum varpad nyju
1j6si 4 leikinn. Pad hefur ordid til pess ad kveikja ahuga a frekari rannsoknum 4 leik barna
og ma par nefna rannsoknir Catherine Garvey og Helen B. Schwarzman. Birgitta
Knutsdotter Olofsson hefur ad auki haldid bodskiptakenningu Bateson 4 lofti og lagt mikla
aherslu & gildi pykjustuleikja (Valborg Sigurdardottir 1991:100).

Samantekt og gildi leiks

Umframorkukenningin var mikilveeg fyrir proun kenninga um leik sékum pess ad hun
tengdi leikinn vid proska barnsins. Gross hélt pvi fram ad leikurinn veri undirbiningur
fyrir fullordinsérin, Biihler undirstrikadi likamlegan patt leiksins og skdpunargledi barnsins,
salkonnudir 16gou dherslu 4 lekningamatt hins sjalfsprottna leiks og proun sjalfsins, Piaget
taldi leikinn endurspegla vitproska barnsins, sovéskir salfraedingar fjolludu um leikinn Gt
fra félagslegu ferli og Bateson o.fl. 16gdu aherslu a 6lik og margrad bodskipti i leiknum.

broun leiks og uppruni er adal umfjollunarefni sumra kenninganna en adrir
kenningasmidir velta vongum yfir pvi hvers vegna born leiki sér (Valborg Sigurdardottir
1991:107). Utrés fyrir tilfinningar og togstreitu, uppfyllingu 6ska og sjalfstyrkingu telja
sumir astedu fyrir leik barna 4 medan adrir halda pvi fram ad tilgangur leiksins sé
menningar- og samfélagsleg adlogun. Pa eru sumir sem telja tilganginn vera tjaningu
vidhorfa einstaklingsins til lifsins, veruleikans, upplifana og tilfinninga. Ad lokum eru peir
sem sja leik barna hreinlega sem leik vegna pess ad hann er skemmtilegur.

Eins og greint hefur verid fra hér ad framan, Ut frd hinum ymsu kenningum, eru
misjafnar dherslur lagdar 4 leikinn og gildi hans. bvi ma 1jost vera ad engin ein kenning naer
yfir margbreytileika leiksins po allar hafi peer lagt sitt & vogarskalarnar og synt &
fjolbreyttan hatt fram & mikilvaegi leiksins fyrir barnid. Pad bendir po allt til pess ad
leikurinn sé orjufanlegur pattur i proskaferli barnsins og alhlida proska pess dsamt pvi ad

vera mikilvagasta og edlilegasta lifstjaning barnsins (Valborg Sigurdardottir 1991:108).
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Sidastliona aratugi hefur vitproskakenning Piagets verid leidandi i skolastarfi vida i
vestrenum londum (Valborg Sigurdardottir 1992:47-48). bratt fyrir ad gildi leiks baedi fyrir
vitproska og alhlida proska barnsins sé stadfest & fredilegum grunni og 16ngu vidurkennt pa
er algengt a0 pad gleymist i tengslum vid menntun og uppeldi. Leikur er gledigjafi en hann
er lika leid ndms og proska hja barninu. Med leik sinum aflar barnid sér pekkingar, pad

leerir af reynslunni og tjair sig og pvi ma ekki gleyma i uppeldi og skolastarfi.
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Rannsoknin

Til ad f4 fram viohorf umsjonarkennara og foreldra yngsta stigs Grunnskolans 1
borlakshofn utbjo hofundur spurningalista sem hann lagdi fyrir hvorn hop fyrir sig. Vid
gerd spurningalistanna var studst vid spurningar sem unnid er med i greininni Is Play
Important? eftir Margaret H. Cooney (2004). Spurningarnar sem lagdar voru fyrir voru i
flestum tilvikum eins fyrir pessa hdpa, sumar voru p6é umordadar i samraemi vid adstaedur i
skola og svo heima fyrir. Spurningalistarnir skiptust i prja hluta. { fyrsta hluta var spurt um
personulega hagi, p.e. tengsl vid barnid, kyn svarenda og bekk barnsins. { 6drum hluta voru
fjolvalsspurningar um leik, nam og namsleidir. I pridja og sidasta hlutanum var m.a. bedid
um skilgreiningar 4 leik og nami. Kennarar voru ad auki spurdir hve oft peir notudu leik og
spil 1 kennslustundum. Spurningar mé sja nanar i vidauka 1 (umsjonarkennarar) og vidauka
2 (foreldrar).

Spurningalistarnir til foreldra voru sendir heim med bérnunum pann 20. febrtiar og
veittu umsjonarkennarar peim sidan vidtoku fyrir mina hond. Umsjonarkennarar fengu sina
lista { hendur sama dag og foreldrar. Umsjonarkennarar, fimm talsins, skiludu allir sinum
listum en 57 foreldrar peirra 97 nemenda sem eru 4 stiginu skiludu svorum, eda taeplega 60
%. Hafa ber 1 huga ad eitthvad er um systkini & stiginu og pvi ekki 6liklegt ad einhverjir
hafi adeins skilad fyrir annad barnid.

f lok mars voru svo spurningalistar lagdir fyrir 3. og 4. bekk til ad f4 fram peirra
sjonarmid. Fyrst var leyfisbréf til foreldra sent heim med bornunum og toku
umsjonarkennarar vid pvi aftur. Sokum adstedna sau umsjonarkennarar 3. bekkjar um
fyrirlogn spurningalistanna i 3. bekk samkvemt minum fyrirmelum en héfundur sa um
fyrirlgn 1 4. bekk. Bornin byrjudu 4 pvi ad segja til um kyn sitt og svorudu sidan
fjolbreyttum spurningum um leik og spil og toku spurningarnar badi til heimilis og skola.
bau voru m.a. spurd um hvad leikur er, hvener pau veru i leik, hversu oft pau veeru i leik 1
kennslustundum, hvort pau spiludu i skdlanum, hvort pau spiludu heima og hvort pau leerdu
eitthvad af leikjum og spilum. Spurningarnar ma sja nanar i vidauka 4. bad voru 44 born
sem svOrudu af 58. Fimm born mattu ekki svara, onnur voru veik eda fjarverandi af 6drum

asteedum.
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Umsjonarkennarar yngsta stigs eru sex ad hofundi medtdéldum. Pad reyndist hofundi
pvi audvelt ad f4 adstod vid spurningalistana par sem ad hann a i nanu samstarfi vid

umsjonarkennara 4 yngsta stigi Grunnskoélans 1 Porlakshotn.
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Grunnskolinn i Porlakshofn

Grunnskoélinn i Porlakshofn er heildsteedur grunnskoéli. T skélanum eru 250 nemendur i 1.—
10. bekk. A yngsta stigi skélans eru 100 nemendur, 19 1 1. bekk, 18 i 2. bekk, 30 1 3. bekk
og 28 i 4. bekk. Starfsmenn eru teeplega 60 ad medtdldu starfsfolki iprottamidstodvar og
tonlistarskola.

A hverju ari er gefin Gt starfsazetlun Grunnskélans i Porldkshofn. bar ma m.a. finna
ymsar hagnytar upplysingarar fyrir foreldra, starfsfolk og nemendur. I starfsazetlun kemur
einnig fram stefna skolans en hun felst i pvi ao:
¢ studla ad vellidan allra i skolanum
¢ efla samskipti nemenda og starfsfolks innbyrdis svo og samskipti skdla og heimila
¢ kennsluadferdir, ndmsefni og ndmsumhverfi midist vid proska og getu nemenda
s efla félags- og sidgaedisvitund
¢ nemendur beri virdingu fyrir umhverfi sinu svo og taki abyrgd 4 eigin gjéroum
¢ nemendur temji sér sjalfsted vinnubrogd (Starfsaaetlun 2007-2008:5).

Unnid er ad tveimur prounarverkefnum vid skolann um pessar mundir. Annars vegar er
um ad reda umhverfisverketnid Greenir grunnskolafingur greeda landio sem allur skélinn
tekur patt i og er verkefnid tvipeaett (Namskra, 1.—4. bekkur 2006). 1 fyrsta lagi kynnast
nemendur ségu Porlakshafnar, uppbyggingu bejarins og uppgradslu landsins i kring.
00ru lagi taka nemendur virkari patt 1 flokkun og vinnslu 4 lifrenum trgangi sem til fellur i
skolanum, lera 4 ferlid og sja pannig mikilvaegi efnividarins fyrir nattaruna fyrir landsvedi
okKkar.

brounarverkefnid Steerdfrceedistiginn beinist hins vegar ad sterdfredinami 4 yngsta stigi
grunnskolans og elsta argangi leikskolans Bergheima. Markmid med pessu
prounarverkefni, sem hofst haustid 2007 er ad vinna einstaklingsmidad med sterdfraedi, ad
skilgreina nams- og arangursmarkmid (fyrir hvern og einn), ad beita fjolbreyttum
kennsluadferoum med aherslu 4 leik, gera kennsluna liflegri og skemmtilegri, auka
sjalfstaedi og dhuga nemenda vid steerdfredindmid og auka og bata tengslin milli leikskola
og grunnskola enn frekar.

Vi0 skolann er einnig unnid eftir eineltisaaetlun Olweusar en skoélinn hefur pegar lokid

formlegu priggja ara starfi vid pa aatlun.

22



Namskrar og leikur

bar sem leikur er vidfangsefni pessarar ritsmidar og fram hefur komid mikilvaegi hans fyrir
alhlida proska barnsins er vert ad skoda hvad skolanamskra Grunnskolans i Porlakshofn og

adalnamskra hafa ad segja um leikinn.

Skolanamskra
Svo hljodar inngangur skolanamskrar 1.—4. bekkjar Grunnskolans i Porlakshofn (Namskra,

1. —4. bekkur 2006):
A fyrstu skolaarum barns er lagdur grunnur ad skélagongu pess. bvi leggur
Grunnskolinn 1 Porlakshofn meginaherslu & ad pjalfa skolafeerni nemenda i
fyrstu bekkjunum. Med skolaferni er att vid umgengni, samskipti og
vinnubrogo.
Nemandinn parf m.a. ad lera ad fara eftir reglum skdlans og fyrirmaelum
starfsfolks, syna skolafélogum sinum tillitsemi 1 leik og starfi, leera ad
umgangast eigur sinar, skolans og félaga sinna. Hann parf ad geta setid kyrr,
rétt upp hond til ad f4 ordid, hlustad 4 adra og tjad sig skilmerkilega. Hann parf
a0 leera ad vinna skipulega, ljuka verkefnum sinum, virda vinnu sina og

annarra, vinna i hopstarfi og taka réttmeta abyrgd 4 nami sinu.

bessi ord virdast vid fyrstu syn benda til pess ad hefobundid skoélastaf sé 1 havegum
haft 4 yngsta stigi i Grunnskoélanum i Porlakshofn. Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa skolaferni og
par & medal vinnubrdgd sem hlytur po6 ad teljast edlilegt par sem starfsemin er 6lik stafsemi
leikskola ad morgu leyti. begar einstaka greinar i skolandmskranni eru skodadar pa eru
leidirnar ad markmidum sidur en svo bundnar vid boklega vinnu. 1 staerdfraedi eru leidir ad
markmidum m.a. fetadar i gegnum prautaleiki, tilraunir, leiki og spil (Namskra, 1. —4.
bekkur 2006). I ipréttum og sundi er mikil dhersla 16gd 4 leiki sem pjalfa m.a. samhaefingu
og hreyfingu. | sterdfradi, islensku og samfélagsgreinum er ahersla m.a. 16gd 4
einstaklings- og hopvinnu, vettvangsferdir, myndgerd og umradur. Samkvaemt pessum
demum er greinilegt ad kennarar yngsta stigs Grunnskolans i Porlakshofn leggja ekki sidur
aherslu 4 nam i gegnum leiki, spil, prautir, tilraunir, samvinnu og skopun fremur en

hefobundid boknam.
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Aodalnamskra

Hlutverk Adalndmskrar grunnskola er fjdlbreytt og er henni @tlad ad pjona kennurum,
nemendum, foreldrum i hinu margvislega starfi sem fram fer innan skélakerfisins. begar
hlutur leiks er skodadur i adalnamskra er ohatt ad segja ad ekki hafi verid um audugan gard
ad gresja. Pad er po ekki ad undra ef midad er vid télur Johonnu Einarsdottur (2007:31) um
6likan ordaforda i Adalnamskra leikskola og Adalnamskra grunnskola. I Adalnamskra
leikskola er minnst 451 sinni a leik en i Adalnamskréa grunnskola eru skiptin adeins 45.
Mikid er lagt upp Gr godum tengslum leikskola og grunnskola og er frodlegt ad

skoda eftirfarandi ord Adalnamskrar grunnskéla um pessi tengsl:

Leikskoélinn byr bornin undir nam i grunnskola &4 ymsan hatt.

[ leikskolum hafa bornin leert og proskast gegnum leik og annad skipulagt
uppeldisstarf. Pau hafa styrkt sjalfsmynd sina, 6dlast sjalfstedi og lert ad vinna
saman. Ymis vidfangsefni i leiksk6lum, sem tengjast islensku, sterdfraoi,
nattaruskodun, tonlist, myndlist og hreyfingu, hafa gildi i sjalfu sér sem
proskandi glima vid daglegt lif og umhverfi en studla jafnframt ad undirbliningi
undir formlegt nam i grunnskola. Mikilvagt er ad leikskolar og grunnskolar efli
tengsl sin 4 milli og komi 4 sambandi og samstarfi milli leikskélakennara sem
hafa umsjon med elstu bornunum i leikskdla og grunnskoélakennara sem taka
vid peim i fyrsta bekk grunnskola. bad er augljoslega hagur barnanna ad
kennarar 4 bAdum pessum skolastigum séu kunnugir vidfangsefnum,
starfshattum og vinnuskipulagi hver annars. [...] Brynt er ad foreldrum og
forrddamonnum s¢ 1jost & hvern hatt grunnskoli er frabrugdinn leikskola, hvada
nyjar krofur eru gerdar til peirra og barna peirra, hver er réttur peirra og hvada
vinnubrdgd og skyldur mata bérnunum a nyjum vinnustad

(Menntamalaraduneytio 2006:6).

bag er greinilegt i ofangreindum kafla Gr Adalnamskra grunnskola ad leikskoli er
vettvangur leiks og grunnskoli vettvangur formlegs ndms pé ad hér s¢ fjallad um
leikskélann sem undirbining fyrir grunnskélann og formlegt nam.

Syn leikskoélans 4 tilgang leikskolastarfsins er ekki su sama og syn grunnskolans 4

tilgang pess en 1 namskra leikskolanna er 1itid svo 4 ad tryggja purfi samfellu 4 pann hatt ad
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grunnskolinn verdi edlilegt framhald af leikskolanum (Johanna Einarsdottir 2007:69). Eg
held ad petta sé vidhorf sem ad grunnskdlakennarar ettu ad taka til athugunar svo ad
styrkja megi pa bra sem verid er ad byggja milli skdlastiganna.

Umfjollun Adalnamskrar grunnskola um kennslu og kennsluhatti er einnig vert ad

skoda en par segir:

Kennsla beinist ad pvi ad hjalpa nemendum ad tileinka sér pekkingu og 6dlast
skilning, ad mota sér skodanir og vidhorf og na leikni og ferni 4 tilteknum
svidum. [...]. I skélastarfi 4 ad rikja fjolbreytni i vinnubrogdum og
kennsluadferdum. Kennarar bera faglega abyrgd 4 ad velja heppilegustu og
arangursrikustu leidirnar til ad nd markmidum adalndmskrar og skoélanamskrar.
Vi0 val 4 kennsluadferdum og vinnubrogdum verdur ad taka tillit til markmida
sem stefnt er ad, aldurs, proska og getu nemenda sem i hlut eiga hverju sinni og
edlis vidfangsefnisins. Vondud kennsla, sem lagar sig ad porfum einstakra
nemenda og markmidum i skéla an adgreiningar, eykur likur & arangri. [...].
Grunnskolinn 4 ad skila af sér sjalfstedum nemendum sem hafa 6dlast
sjalfstraust og Oryggi. beir eiga ad kunna ad lera, hafa kjark til frumkvadis og
sjalfsteedra vinnubragda, geta unnid med 60rum og kunna ad tja sig skyrt og
skilmerkilega i toludu og ritudu mali. A pessa paetti ber ad leggja herslu i 61lu
starfi skolans allt frd upphafi skolagongu. Val & kennsluadferdum og skipulag
skolastarfs verdur ad midast vio pa skyldu grunnskola ad sja hverjum nemanda
fyrir bestu tekifeerum til ndms og proska. Kennslan verdur ad taka mid af
porfum og reynslu einstakra nemenda og efla med nemendum ndmfysi og

vinnugledi. [...] (Menntamalaraduneytid 2006:15).

Hér er hvergi minnst einu ordi a leik en hann mé samt nota til ad uppfylla 611 pau
skilyrdi sem sett eru um kennslu og kennsluhztti og pau markmid sem stefnt er ad.
Leikurinn er einmitt veenleg leid til ad efla ahuga og hann mé laga ad hvada kennsluefni og
aldri sem er. Leikurinn eflir samvinnu, félagsferni, sjalfstraust svo fatt eitt sé¢ nefnt og ekki
skortir hann fjélbreytnina.

Leikurinn tengist einnig listum og endurspegla eftirfarandi ord um listir i

adalndmskrar margar hugmyndir fredimanna um leik:
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Listir hafa fylgt manninum fra 6ro6fi alda og eru einn af hornsteinum mannlegs
samfélags. Med hjalp listarinnar hefur madurinn tjad tilgang og merkingu
mannlegrar tilveru og motad umhverfi sitt. [ listidkun 6dlast einstaklingurinn
lifsfyllingu og finnur tilfinningum sinum og hugmyndum farveg. Skolinn er
samfélag og par leika listir sama hlutverk og 1 pjodfélaginu i heild sinni

(Menntamalaraduneytio 2007:6).

Bateson fjalladi einmitt i bodskiptakenningu sinni um ad leikur endurspegladi
menningu og samfélagspetti, Freud taldi leikinn farveg tilfinninga og Winnicott hélt
pvi fram ad leikurinn veeri skopun. Erikson og Winnicott sdu aframhald a leik
barnsins i menningarstarfsemi og listskopun fullordinna.

Jonothan Neelands professor vid Warwick haskola 1 Bretlandi gengur ut fré pvi
ad leiklist endurspegli samfélagid (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir
2004:8). Hann telur ad med hlutverkaleikjum megi nalgast skilning 4 kjarnanum i pvi
ad vera manneskja.

bad er pvi ohatt ad segja ad listgreinar og leikur tengist sterkum béndum a

marga vegu og er hvoru tveggja rikur pattur lifsins 1 allri menningu og samf¢lagi.

Til ad undirstrika mikilvaegi leiks og listnams frekar segir ennfremur i

adalnamskra fyrir listgreinar (2007b):

K/
L %4

Listnam studlar ad alhlida proska einstaklingsins.

% Listnam eflir skopunargafu par sem listir reyna jafnt 4 imyndunarafl og rokhyggju.

% Listnam veitir teekifeeri til ad proska fjolbreyttan og personulegan tjaningarmata.

¢ Listnam eflir sjalfsmynd og sjalfsskilning sem er grundvollur farseldar i lifi og
starfi.

¢ Listnam eykur tilfinningaproska, félagsproska og medvitund um fagurfreedi.

% Listnam pjalfar heefni til patttoku i menningu samfélagsins.

«¢ Listir eru einn helsti ahrifavaldur samfélagsins.

% Listir eru mikilvaeg atvinnugrein.

¢ Listir eru kveikja hugmynda og nyskopunar i efnahagslifi og samfélagi manna.

+¢ Listir méta og endurspegla sjalfsmynd og gildismat samfélagsins.
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[ ipréttum er fjallad um leik 4 mun beinni og augljosari hatt heldur en deemin hér ad
ofan hafa synt. {prottir er kannski su namsgrein sem edlilegast pykir ad tengja leiknum ef
litio er til hreyfileikja. Adalnamskra grunnskola hefur m.a. eftirfarandi ad segja um iprottir
og leik:
Nemendur 4 grunnskoélaaldri eru a aldursskeidi sem einkennist af miklum vexti
og 6rum proska. Framvinda edlilegs proska, hvort heldur um er ad raeda skyn-
og hreyfiproska, likams- og fagurproska eda félags-, tilfinninga- og
sidgaedisproska, er ad miklu leyti had hafilegri areynslu og samspili markvissra
efinga og leikja. Med kerfisbundinni pjalfun eda utfaerslu leikja er haegt ad
auka starfsemi likamans og sinna mismunandi proskapattum. [...] Naudsynlegt
er ad fjolbreytt hreyfindm, par sem er sampaetting namsgreina og vinna med
tonlist og tjaningu, fai dkvedio veegi i kennslunni. Pessir pattir efla sjalfstraust
og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings. Bornum er edlilegt ad tja sig med
likamanum. Leikur med song og dansi, leikran tjdning og skdpun parf ad vera
hluti af kennslu skolanna, hvort sem pessi atridi eru tekin fyrir i
kennslustundum skoélaiprétta, 60rum namsgreinum eda skipul6go sem
sampetting tveggja eda fleiri namsgreina. [...] Iprottir eru vel til pess fallnar ad
efla félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda. Leikir og
samvinnuverkefni gera par krofur til nemenda ad peir temji sér aga og
tillitssemi. beir lera einnig ad vinna med 60rum og hvetja félaga sina til daoa.
ba verda morg verkefni eda leikir ekki leystir af hendi nema med sameiginlegu
og samstilltu 4taki (Menntamalaraduneytid 2007a) .

bad kom mér verulega & 6vart hversu litid fjallad er um leik & beinan hatt i

Adalnamskra grunnskola. Pegar grannt er skodad ma p6 tengja leikinn &

margvislegan hatt vid marga peetti ndmskrar. A9 minu mati eru iprottir eina

namsgreinin 1 Adalndmskra grunnskola sem gefur leiknum pad lof sem hann & skilid.
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Niourstoour og umraour

[ pessum kafla mun ég fjalla um paer nidurstédur sem fram komu i rannsékninni og verda
skilgreiningar & leik og ndmi skodadar sérstaklega. Umfjollunin skiptist 1 prja hluta. Fyrst
verda teknar fyrir skilgreiningar umsjonarkennara a leik og nami, sidan foreldra og ad

lokum komid inn 4 skilgreiningar barnanna 4 leik. Nidurstodur spurninganna og umradur

verda svo dregnar saman i lok hvers hluta 4samt heildar samantekt i lokin.

Hluti 1
Skilgreiningar umsjonarkennara yngsta stigs d leik og nami

Skilgreiningar kennaranna a leik beinast i rikara meaeli ad hinum frjalsa leik sem kemur mér
svolitid 4 ovart. Eg hélt ad regluleikirnir yrdu meira dberandi i skilgreiningum kennara par
sem nemendur yngsta stigs eru einmitt 4 peim aldri sem regluleikir feerast 1 aukana.
Skilgreiningar kennara & leik:
¢ Allir saman / nokkrir saman / einn og sér ad gera eitthvad skemmtilegt.
¢ Frjals og sjalfsprottinn leikur er hid edlilega tjaningarform sem born nota til ad lera,
leera 1 gegnum leikinn! Leikur er skapandi par sem bornin stjorna sér sjalf, hann
hefur markmid og leidir i uppeldi.

*» Ba0i einstaklings- og hopavinna, p.e. pegar bornin f4 ad rada ferd sinni ad
einhverju leyti 1 4tt ad settum markmidum. Getur verid vidureign — imyndun-
hlutverkaleikur o.fl.

¢ Heimur par sem reglur eru yfirleitt skyrar sem audveldar 6llum patttoku.

¢ Leikur er idja par sem born fara i akvedio hlutverk og bua sér til veruleika (med eda

an leikfanga). Leikur fer ymist fram i samskiptum vid adra, sem eru pa lika i

fyrirfram dkvednu hlutverki, eda i einrumi (og e.t.v. med imyndada patttakendur).

bessar fimm skilgreiningar umjonarkennaranna 4 leik undirstrika glogglega fjolbreytni
hans. Nam er lika fjolbreytt og einnig skilgreiningar 4 pvi. Kennararnir virtust nokkud

sammala um ad nam feli i sér einhvers konar pekkingu.

Skilgreiningar kennara 4 nami:

+ Nam er pegar einstaklingur tileinkar sér pekkingu eftir mismunandi leidum.
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X3

*

Allt sem er nytt fyrir folki er ndm.

X4

Nam verdur til pegar a0 manneskja tileinkar sér vissa pekkingu og skilur um hvad

*,

tiltekid atridi snyst um.

+ Nam er su leid par sem einstaklingur er ad auka pekkingu sina med pvi ad laera eda
tileinka sér nyja hluti og nyti sér pad svo afram i lifinu. Nam er margpeett alveg eins
og leikurinn.

+¢ Allir saman / nokkrir saman / einn og sér ad gera eitthvad skemmtilegt. AJ laera af
pvi ad leika.

Hvao finnst umsjonarkennurum yngsta stigs um leik og nam?

[ fyrstu spurningu var pad kannad hvenar born zttu ad fa ad leika sér. Kennararnir voru
allir sammala um pad ad ljuka atti heimavinnu og 60rum skylduverkefnum adur en born fa
ad leika sér. Einn kennarinn svaradi p6 pvi ad born attu ad fa ad leika sér um leid og pau
koma heim ur skolanum en heimavinnan &tti ad ganga fyrir. Loks svaradi einn pvi ad leikur
@®tti ad eiga sér stad pegar bornunum hentadi en lagdi aherslu 4 ad heimavinna gengi fyrir.

Allir kennararnir voru sammala um ad leikur barns geti att sér stad pegar pad er eitt
og sér, med skolafélogum, med félogum utan skodla eda med fulloronum.

Svor kennaranna hljodudu lika eins pegar spurt var hvenzar leikur barna atti ad eiga
sér stad 1 skdlanum en kennurunum finnst leikur eiga ad vera hluti af ndminu. Einn
kennaranna sagoi pd 1 athugasemd nedan vid svarid ad stundum eigi leikur adeins vid pegar
boklegri vinnu er lokid og stundum tti leikur alltaf ad fara fram pegar ekki er verid ad
sinna boklegri vinnu.

Hjé 60rum kennara kom st athugasemd fram ad leikur @tti ad eiga sér stad sem hluti af
nami med eda an boka.

Samraemi i svorum kennara syndi sig enn pegar leitad var eftir mati peirra a
arangursrikustu leidinni fyrir born ad lera. beir segja allir arangursrikast ad sampatta pad
a0 leera eftir fyrirmalum sem stjornad er af kennara, a0 lera i gegnum athafnir og leik sem
stjornast af bornum og med pvi ad fa ad reyna sig afram.

Samréma alit kennaranna er a0 leikur efli ordaforda, audveldi nemendum ad skilja

flokin hugtok um heiminn i kringum pau, efli imyndunarafl og sképun, pjalfi samvinnu,
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kenni peim ad tja tilfinningar, styrki grof- og finhreyfingar og audveldi peim ad meta

eiginleika annarra.

baod sem best lysir kennslustundum kennaranna er ndm sem inniheldur jatnvaegi
milli hefdbundins ndms og ndms 1 gegnum leik. Einn kennari sagdi p6 ad hefobundid
boknam lysti sinum kennslustundum best og sagdist ekki vera nogu duglegur ad taka
leikinn inn og blanda honum vid kennsluna. Tveir kennarar s6gdu nokkurt jafnvaegi vera,
p6 heldur meira boknam.

Kennararnir nota flestir leik og spil 1-4 sinnum i viku i kennslustundum sinum.
Einn kennarinn notar po spil oftar eda 1-2 4 dag.

Sem aherslulidi i ndmi barnanna nefndu flestir kennarar eiginleika a bord vid
samvinnu, samkennd, aga, virdingu, vinsemd, kurteisi, vandvirkni, hjalpsemi og sjalfstaed
vinnubrdgd. Einnig voru nefndir lidir eins og malorvunarleikir, lestur, sterdfredi, ad hafa
trii & sjalfum sér, umgengnisreglur, framkoma, hlustun og einbeiting og pad sem ber ad
kenna 16gum samkvamt (adalnamskra).

Kennarar fengu tekiferi til ad segja hverju peir myndu vilja breyta i sambandi vid
nam barnanna. Svor peirra hljoda svo:

% Npyta leikina meira.

« Byrja meira med leikinn i 1. bekk og svo afram.

% Eg myndi gjarnan (og er alltaf ad reyna) ad gera namid fjolbreyttara, t.d.
med leik og spilum.

% Egvildi hafa rikari nAmsgagnasjod svo audveldara vari ad hafa hlutbundnari
og liflegri kennslu. Svolitid bundid peningum pé vid getum margt gert &
eigin spytur.

% Eg vildi gjarnan nota meiri leik i n4mi barnanna eins og gert er 4 leikskolum
en til pess parf ad minu mati ad faekka i bekkjum 4 yngsta stigi eda bjoda

upp & fleiri skiptitima.

bad er augljost ad kennarar yngsta stigs Grunnskolans i Porlakshéfn eru mjog jakveedir

gagnvart leik 1 nami og vilja gjarnan nota hann meira en peir gera nt pegar.

30



Hluti 2

Skilgreiningar foreldra barna a yngsta stigi a leik og nami

Margar g6dar og gildar skilgreiningar 4 leik komu fra foreldrum og ma sja fjolbreyttar

hugmyndir fredimanna fyrri tima liggja par til grundvallar. Einnig ma lesa 4 milli linanna i

sumum skilgreiningum ad foreldrar hafa ahyggjur af teeknivaedingu natimans.

Hér koma nokkrar skilgreiningar:

7
A X4

Atferli par sem einstaklingur fer 1 hlutverk, med eda an félaga og leikfanga. Verold
buin til ut fra adstedum hverju sinni.

Leikur er adferd barnsins til ad uppgotva heiminn 4 sinum forsendum og lara af
honum.

Leikur er pegar barn er eitt eda med 60rum ad leika sér i hinum ymsu athdfnum
badi skipulagt og sjalfsprottio.

begar born geta farid i sinn eigin heim an allra boda og banna, p.e. fa ad vera born.
begar unnid er ad einhverju sem reynir & mann & einhvern hatt og midar ad
lokamarki. Einn eda fleiri taka patt og haegt er ad endurtaka ferlid. A0 sjalfsogdu
parf ad fylgja gledi.

Lifid er leikur. — Pad er leikur ad laera.

Heegt er a0 gera flestar athafnir ad leik.

Allt sem gaman er ad gera.

Pegar bornin fa ad njota sin og nota skdpunargafu og imyndunarafl, pegar pau fa
utras.

Leikur eflir alhlida proska barna og pvi er leikurinn mjog mikilvaegur. Barnid lerir
svo mikid 1 gegnum leik, hvort sem pad eru samskipti, tilfinningar eda ad leysa
ymis vandamal.

Leikur barna er afing fyrir 1ifid, en leikur er lika hluti af lifinu. { gegnum leik getum
vid matad okkur i ymsum hlutverkum.

Geta verid med 60rum i besta bréderni og leikid saman af anagju.

Leikur fylgir okkur allt 1ifid, vio upplifum i gegnum leik, le&erum 1 gegnum leik 6had
aldri. Leikur getur verio a eigin forsendum og styrour af 6drum. Leikur = nam
=leikur.

Tjaning.
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*

Adferd barns til ad uppgoétva heiminn 4 sinum forsendum og leera af honum.
A0 geta leiki0 sér an pess ad nota tolvu.

Allt sem vekur dhuga, leidir lengra og inniheldur hreyfingu, athygli, samskipti.
Eitthvad sem proskar barnid, kemur pvi i skilning um hvad er rétt og rangt.
Madur setur sig 1 akvedid hlutverk og fer eftir akvednum reglum sem luta ad
samvinnu og sameiginlegum markmidum.

Afpreying — Fyrirfram dkvedinn leikur sem barnid hefur gaman af.

Leikur er pegar born eru saman og leika vid hvert annad an t6lvu eda sjonvarps.
Hafa samskipti vid hvort annad eda dunda ein.

Allt nema skylduverk.

Margar skilgreiningar & nami komu fré foreldrum sem frodlegt var ad skoda. b6 nokkrir

foreldrar binda ndmid adeins vid skolann og bokleg f6g. Sumir virdast nokkud fastir i

efnishyggjunni en flestir eru p6 4 pvi ad madur laeri af 6llu pvi sem 1ifid hefur upp 4 ad

bj6da.

Pad sem mér potti po skemmtilegast var ad sumir foreldrar setja jathadarmerki &

milli leiks og ndms. Hér koma nokkur demi:

R/
°

R/
°

Born nema pad sem fyrir peim er haft og leera af bokum og skola.

fmyndunaraflid og skopun far ad njota sin, morg vidfangsefni, gledi, anaegja, afing,
pjalfun og 6grandi vidfangsefni.

Ném parf ad hofoa til barnanna alveg sama hversu gomul pau eru. Ef ndmid er haft
frodlegt og skemmtilegt en samt agad pa ner pad til barnanna.

Nam er allt pad sem barnid er a0 lera, t.d. ad lesa,reikna, leera ad bida o.fl.

Nam er allt pad sem madur lerir 4 lifsleidinni hvort sem er i skola, ir umhverfinu,
bokum eda 60ru.

Ném er stor pattur 1 undirbiiningi fyrir lif og starf barna i1 framtidinni.

Allt sem eflir og proskar hugann og likamann. Hvort sem er i gegnum leiki, baekur
eda annad.

bad sem einstaklingur tileinkar sér 1 gegnum reynslu, pekkingu, hegdun, framkomu,
allt petta er nam.

Ném er vinna sem 4 ad gera i gegnum leik.

Vid nemum alltaf, alla &vi. Nam er ekki eitthvad sem a sér adeins stad i skdélanum,

heldur alls stadar.
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¢ Pag er leikur ad lera. Til ad efla kunnattu og proska.

*» A0 markviss framsetning kennara a namsefni skili sér 1 aukinni pekkingu
nemandans.

¢ Undirbyr barnid fyrir framtidina sama hvort pad er fyrir framhaldsnam, vinnu, betri
menntun eda meiri tekjur.

¢ Nam er allt pad leerda — af eigin hvotum, sjalfsprottid — ad hlusta 4 , gera og upplifa.

% Lifid er nam.

s Allt sem eflir proska og vitund og hjalpar til vid ad barnid komist klakklaust i gegn
um lifid.

« Nam eda leikur proskar born og fraedir.

s Nam er fraeosla.

« Eitthvad sem eflir pekkingu barnsins.

* Nemandi er alltaf ad leera 1 61lu sem hann tekur sér fyrir hendur.

¢ bad er leikur a0 leera. Allir eiga ad fa ad leera pad sem peir hafa ahuga og getu til.

¢ Hefobundid boknam, einstaklings- og samvinna, sjalfsefling.

Hvad finnst foreldrum yngsta stigs um leik og nam?
Flestum foreldrum sem svérudu kdnnuninni finnst ad born eigi ad ljika heimavinnu a4dur en
pau fa a0 leika sér. Sumir merktu baedi vid pann 1id og ad born @ttu ad fa ad leika um leid
og pau koma heim ur skolanum. Ef'til vill ma talka pau svor 4 tvennan hatt. Annars vegar
ad ljuka eigi heimavinnu um leid og skola er lokid og fara svo strax i leik og hins vegar ad
litid s¢ 4 heimanamid sem leik. Ein athugasemdin sem fylgdi pessari spurningu stydur pa
alyktun en hun hljodar svona: ,,Samanborid vid dnnur svér min vid pessari konnun
skilgreini ég ekki ndm sem einhverja kvoo heldur nokkud sem er hluti af lifinu og er
ahugavert. Leikurinn ,.heimavinna“ 4 sér pvi stad pegar akvedio er ad fara i pann leik.*
Nokkrir sogdu ad born @ttu ad fa ad leika pegar peim hentar en enginn takmarkadi leik vid
helgar eda sagdi ad hann atti ekki ad vera valmoguleiki.

Nénast 6llum foreldrum finnst leikur vera eitthvad sem barn gerir med sjalfu sér,
skolafélogum, félogum utan skola og fullordnum. Einstaka foreldri sa po leik ekki vera

eitthvad sem barn gerdi med fullordnum.
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Flestir foreldrar telja ad leikur barna eigi ad vera hluti af naminu. Nokkrir vilja ad
leikur sé adeins stundadur i friminatum og nokkrir vilja ad leikur eigi ad fara fram alltaf
pegar ekki er verid ad sinna boklegri vinnu.

Arangursrikustu leidina fyrir born til ad leera telja foreldrar vera med pvi ad
sampetta fyrirmeli sem stjornad er af kennara, ath6fnum og leik sem stjornad er af bérnum
og med pvi ad bornin fai ad reyna sig afram. Nokkrir squ po6 ekki arangur 1 pvi ad born
fengju ad stjorna athofnum og leik og nokkrum fannst heillavaenlegast ad fyrirmeelum veeri
stjornad af kennurum.

Flestir foreldrar telja ad leikur efli ordaforda, imyndunarafl, skopun og skilning &
hugtokum um heiminn. Einu foreldri fannst p6 leikur ekki skila neinu pessara atrida, 60ru
fannst efling ordaforda ekki koma vid ségu og nokkrir t6ldu leikinn adeins efla
imyndunarafl og skopun.

Flestir foreldrar voru einnig sammala um ad leikur hjalpi bérnum ad leera samvinnu,
tja tilfinningar, styrki grof- og finhreyfingar og ad meta eiginleika annarra. Eitt foreldri
vildi meina ad leikur hjalpadi bornum ekki ad meta eiginleika annarra og annad foreldri s
leik adeins sem tjaningu tilfinninga. Enn eitt foreldri sagdi leik adeins hjalpa bornum ad
leera samvinnu og meta eiginleika annarra.

begar kom ad pvi ad meta hvort skolinn @tti ad veita bérnum taekiferi 4 hefobundnu
boknami, nami i gegnum leik eda ndmi sem inniheldur jafnvagi milli pessara kosta pa voru
flestir sem vildu sja jafnvagi parna 4 milli. Tveir foreldrar vildu adeins sja hefobundid
boknam og eitt foreldri vildi adeins ad ndm feeri fram i gegnum leik. Tveir foreldrar vildu
sja jafnveegi i pessum malum en p6 meiri aherslu 4 hefobundid boknadm og adrir tveir vildu
sja pvi ofugt farid, p.e. jatnvegi en pd meiri aherslu 4 leikinn.

Pad voru fj6lbreytt svor sem komu pegar foreldrar voru spurdir um hvad peir vildu
ad barnid leri 1 skdlanum. Sumir 16gdu aherslu 4 boklegt ndm, adrir 4 leik enn adrir 4
mannleg samskipti. Sumir voru mjog sattir vid nam barnsins eins og pad er og adrir vildu
sja aherslu & barnid fengi ad njota sin. Algeng svor voru: Lestur, hefobundid nam,
samskipti, tillitsemi, agi, virding, sjalfstaedi, kurteisi og alhlida menntun.

Foreldrar fengu eins og kennarar, faeri a ad tja sig um hverju peir myndu vilja breyta
i sambandi vi0 nam barnsins. Foreldrar voru almennt mjog sattir og vildu engu eda litlu

breyta. Pad komu p6 fram nokkrar athugasemdir og nefni ég hér nokkrar peirra:
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X3

*

Eg myndi kannski vilja sja meira leikid med namsefnid.

>

*
*

Eg myndi vilja sja ad ,,skélastofundmsefnid* veeri meira tengt lifinu og umhverfinu,

p.e. ad bornin fengju teekifzeri til ad lera med 6llum skynferunum — preifa 4 ,lykta,

gera tilraunir o.s. frv.

¢ A0 vera betur upplyst um adferdir vid kennslu 4 nami barnsins.

¢ Efla meira sjalfstaedi, rokhugsun.

¢ Meiri leik — virkni — sjalfsuppgotvun. Veit samt alveg ad pad er med pvi mesta sem
pekkist 1 hans bekk og er mjog dnaegd med kennsluadferdina.

+ Minnka boklega hlutann og auka pann verklega.

% Efla steerdfredi og islensku.

¢ Gera pau meira tilbtin fyrir 1ifid, meiri kynfraeoslu og eiturlyfjafraedslu. Ad
heimurinn sé sterri en barinn sem pau bua i.

% Fa meiri aga i skolana, leyfi handa kennurum til ad taka & 6pekktarormum.

% Meta kannski enn meira einstaklingsgetu hvers og eins og vinna meira ut fra pvi.

Hérna koma fram margir godir punktar sem vert er ad hafa 1 huga og purfa ad vera i
stodugri endurskodun. A0 sjalfsdgdu parf lika ad meta hvern einstakling fyrir sig og finna

pa leid sem best hentar fyrir hann.

Hluti 3
Skilgreiningar barna i 3. og 4. bekk Grunnsk. i Porlakshofn a leik

Bornin voru m.a. spurd: ,,Hvad er leikur?* Flest barnanna tdldu upp akveodna leiki, sogou ad
leikur veeri eitthvad skemmtilegt eda s6gdu bara ad leikur veeri ad leika. Hér koma nokkur

demi:

% AJQ vera i eltingaleik, feluleik, fotbolta og korfubolta.

% Leika sér.

+«» Pad sem madur leikur sér, t.d. feluleikur.

¢ Leikur er fjorugur sem flestum finnst skemmtilegt.

« AOJ vera margir saman og skemmta sér.

¢ bad er eitthvad skemmtilegt sem born geta dundad sér vio.

« Madur 4 a0 skiptast 4 og hafa gaman af og ekki lemja.
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*

% Eins og ad leika sér i snjonum.

% Sem madur gerir i gamni.

+» Puttaleikur, solarleikur, feluleikur og eltingaleikur.

+¢ Hlaupa 1ti.

¢ Leikur er pad pegar prir eda fleiri koma saman og leika sér.
< Kilo, rola.

+» Kubba, leika saman med karla og dyr.

% Leika saman badi stelpur og strakar.

¢ Leikur er glaumur og gaman. Svo laerir madur mikio af peim.

Hvad finnst bornum yngsta stigs um leik og nam?

Bornin voru spurd nokkurra spurninga um leik annars og um spil hins vegar og var spurt
um leik og spil badi heima og i skola. Bornin voru ekki bedin um agd skilgreina ndm
sérstaklega en pau voru spurd hvad pau lerdu af leikjum og spilum. Pad tok bornin nokkud
langan tima ad svara spurningunum og vegna pess hversu likar spurningarnar eru, voru
bornin ordin nokkud ringlud i lokin (sérstaklega bornin 1 3. bekk). bess vegna sleppi ég
sidasta hlutanum sem tekur til spila heima (fra spurningu 26 (sja vidauka)).

Ollum bdrnunum fannst gaman i leikjum. b6 sagdi eitt barnid ad pvi patti stundum
gaman og annad sagdi dalitid.

Steerstur hluti barnanna sdgdust vera i leik 1 friminitum, eftir skéla eda a sumrin.
bad var ekki nema um pridjungur sem sagdist einnig vera i leik i kennslustundum.

Um helmingur barnanna s6gdu mun vera & pvi ad vera i leik og ad leika sér. Flest
svorin hljodudu 4 pa leid ad i leik vaeru reglur, nokkur beettu vid ad ekki veru reglur ef
madur er ad leika sér. Sum s6gou einnig ad pegar madur 1¢éki sér fengi madur ad rada, vera
frjals. Eitt barnid svaradi pvi ad vera i leik er pegar margir eru saman, en ad leika sér er ad
vera med einhverjum eda jafnvel einn ad leika sér med eitthvad dot.

Um helmingur barnanna sogoust vera i leik badi i kennslustundum og friminatum
og kennslustundum. Hinn helmingurinn sagdist bara vera i leik 1 friminatum.

Bornin voru spurd i hvada kennslustundum pau varu oftast i leik. Langflest nefndu
valtima. Onnur svér dreifdust svo nokkud jafnt 4 milli enskutima, lifsleikni, iprottatima,

friminatna eda 1 lok dags.
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Afleikjum sem born fara i skdlanum eru eltingaleikur og boltaleikir vinselir, einnig
hvislleikur, puttaleikur (Borgin sefur), ptsl, spil, lego, ferdataska (buningar/leikhus),
snjokast og solarleikur (Hengingarleikurinn). Nokkrir nefndu einnig ad perla, leira, Twister
og pythokky (skotleikur & spilabordi).

begar kom ad pvi ad athuga hversu oft bornin eru i leikjum i kennslustund svaradi
meirihlutinn eda tuttugu og fimm 1-4 sinnum i viku. Sex s6gou 1-2 sinnum a dag og niu
s0gou sjaldnar en einu sinni i viku. Tvo barnanna sdgdust aldrei vera i leikjum i
kennslustund og tvo svérudu ekki spurningunni.

Flest bornin sogoust leera eitthvad af leik i skolanum. Bornin virtust fyrst og fremst
tengja pessa spurningu vid leik pvi flest sogdust lera leikreglur og nyja leiki. Onnur svor
voru t.d. sterdfredi, islenska, lysingarord, natnord og sagnord, margfoldun og deiling
polinmedi, ad vinna saman, skiptast 4, perla og vera stillt og priad. Tvo born ségdust lera
ensku og 6nnur tvo sogdust lera mikid.

Vinselasti leikurinn i kennslustund var puttaleikur, einnig voru nefndir sélarleikur,
hvislleikur, lita, perla, enska og val. Vinsalustu leikirnir i frimintitum voru fotbolti,
eltingaleikur og snu snd. Vink, vink i pottinn (felu- og eltingaleikur), leika i kastala og stiga
a ta (viobragdsleikur par sem andstedingurinn dettur ut ef motherji nar ad stiga 4 ta hans)
fengu eitt atkvadi hvert.

Flest born sdgdust fara i leiki eftir skola en pad kom po a ovart ad fimm sdgdust
ekki gera pad. b4 var fotboltinn enn vinselastur, feluleikur kom sterkur inn og
eltingaleikurinn var lika vinsall. Hér komu leikfongin inn eins og bratz (dukkur), barbie,
playmo og pet shop (litil dotadyr). Tvo born nefndu ad leika vid vini og atta nefndu
tolvuleiki eda Playstation.

Nénast 61l bornin nefndu vini sina pegar pau voru spurd hver veri med peim i leik.
brji nefndu ad auki foreldra eda systkini og prju s6gdust ekki fara i leik med neinum.

Uppéhaldsleikurinn eftir skéla var enn og aftur fotbolti, eltingaleikur og feluleikur.
Hér baettist p6 adeins 1 fléruna og nokkrir sogdu uppahaldsleikinn vera ad hjola, tvd bérn
nefndu spila, fjogur kusu télvuna, tvo pet shop. Einnig var nefnt trampo6lin, vera i
hesthtisinu og hollin skollin.

Riflega helmingur sagdist ekkert leera af leikjum eftir skola. Pau sem sdgoust lera

eitthvad nefndu t.d. hvernig finna & géda felustadi, ekki skilja itundan, nyja leiki, vinna
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saman, skemmta mér og ad skrifa. Nokkur s6gdust leera margt, alls konar eda ekki vita
hvad.

Langflest bornin sdogdust spila 1 skdlanum, sex sogoust stundum spila og prju
svorudu neitandi. Algengust voru handspilin og spil 4 bord vid Islandsspilid, Gettu betur,
Monopoly. Tafl var einnig algengt og Twister. Eitt barn sagdist spila steerdfraedispil.

begar kom a0 tidni spilastundanna s6gdu flest born ad pau spiludu sjaldnar en einu
sinni 1 viku. P6 nokkur sdgdust spila 14 sinnum i viku og fimm sdgdust spila 1-2 sinnum
a dag. brju sdgdust ekki spila.

bao kemur greinilega fram hja bérnunum ad spilin eru badi geymd & bokasathinu
og 1 skolastofunum. Nokkur born nefna p6 adeins annad hvort.

Rumlega helmingur barnanna sagdist lera eitthvad af spilunum, tvé sdgdu stundum
og Oonnur neitudu pvi ad lera nokkud. Pau sem sdgdust lera eitthvad tengdu leerddominn
flest boklegu nami eins og steerdfraedi, islensku, lestri, landafredi og ad nota peninga rétt.
Einnig var minnst 4 ad spil kenndu polinmadi, vinna saman, vera godur og ad vera ekki

stjornsOm og tapsar.

Ekki gerdu 61l born greinarmun & pvi ad vera i leik og ad leika sér. Sum barnanna

hofou greinilega misskilid eitthvad pvi ekki var alls stadar samrami 1 svorunum.

Samantekt
Hér verdur stada leiks metin Ut fra nidurstddum spurningalistanna.

Skilgreiningar kennaranna toku flestar til hins frjalsa leiks sem kom adeins & 6vart. Midad
vid starfsvettvang hefdi ég haldid ad ndmsleikir og regluleikir vaeru kennurum ofarlega i
huga. Foreldrar virdast hafa nokkud skyra mynd af leik og virdast gera sér grein fyrir
mikilveegi hans fyrir barnid. Hugmyndir barnanna beinast flestar ad skemmtanagildi
leiksins og undirstrikar st skodun mikilvegi leiksins fyrir ndmid par sem leikurinn eflir
ahugann og pad sem er skemmtilegt er audvelt ad lera.

Néam samkvamt skilningi flestra kennaranna felst 1 pvi ad tileinka sér pekkingu.
Foreldrar hofou skiptar skodanir & nami en flestir toldu hvers konar reynslu eiga patt i nami
barnanna hvort sem hin veri tengd skdlanum eda annarri reynslu.

Foreldrar gera sér flestir goda grein fyrir mikilveagi leiks fyrir ndm og proska

barnsins og kjosa jafnvegi milli hefdbundins boknams og nams i gegnum leik. Pad voru
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samt nokkrir sem vildu hafa ndmid ad mestu boklegt. Flestir foreldrar voru mjog sattir vid
kennslu barna sinna en nokkrir vildu p6 auka gildi leiks og tengja ndmid meira
raunveruleikanum svo demi sé nefnt.

Kennurum finnst ad leikur eigi ad vera hluti af ndminu og lysa flestir
kennslustundum sinum pannig ad jafnveegi sé a4 milli leiks og hefdbundins ndms. bad passar
vid per tolur sem kennarar gefa upp um tidni leikja og spila i kennslustundum ef midad er
vid ad spil og leikir séu notadir i kennslu atta sinnum & viku en svarmoguleikinn var 1-4
sinnum. Ef kennarar mattu breyta einhverju pa vildu peir allir auka gildi leiks i kennslu. Til
ad audvelda pad nefnir einn kennari ad pad vanti aukid fjarmagn og annar vill sjé faerri bérn
i bekk eda fleiri tima sem umsjonarkennari hefur halfan bekk.

Athyglisvert var ad pad voru ekki nema pridjungur barnanna sem sogoust vera i leik
i kennslustundum. Ef til vill stafar pad ad pvi ad ekki lita 611 born 4 namspil sem leiki eda
pa ad pau upplifa leikina sem nam. Einnig gaeti pad stafad af 66ryggi eda misskilningi par
sem mun fleiri svorudu pegar spurt var um tioni leikja i kennslustundum. Svorin vid tioni
leikja i kennslustundum samreemast svorum kennara. Bornin toldu sig flest lera eitthvad af

leikjum og spilum b6 erfidara veri ad henda reidur &4 hvad pau lardu.

Leikur barna i dag samkvamt spurningalistum

Eg leitadi svara foreldra um pad sem bornum peirra finnst skemmtilegast ad gera heima.
Samkvemt peim svorum njota sjonvarpid og tdlvan langmestra vinselda, sérstaklega hja
tveimur eldri bekkjunum og var pa minnst & Msn hja einu foreldri. Leika sér, leika inni,
leika med dot er einnig vinsalt sem og ad leika vid vini, en vinirnir virdist skipa sterra
hlutverk hja bornum 1 3. og 4. bekk. Dot eins og bilar, barbie- og bratzdukkur, playmo, lego
er greinilega vins&lt og boltaleikir og utileikir voru nokkud vinselir lika. Ad teikna er
algeng i0ja hja 6llum aldursflokkum og tonlist og hreyfing 4 bord vid dans, fimleikazfingar
og adra iprottatengda leiki er nefnd i 4. bekk. Spil nutu nokkurra vinselda. Eitt og eitt
foreldri nefndi heimanam, adstod vid matseld og samveru med fjélskyldunni.

Kennarar svorudu a sama hatt og foreldrar um hvad bérnunum fyndist
skemmtilegast ad gera i skdlanum. Flestum finnst skemmtilegast ad gera eitthvad sem

tengist leik, spila, fara i tolvu, teikna & to6fluna o.s.frv. Valtimar virdast ofarlega a listanum,
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iprottir og frimintitur. Hopverkefni pykja yngstu nemendunum skemmtileg sem og
sterdfreedihefti og steerdfreedirenningar par sem pau laera um hundrud, tugi og einingar.
Eins og sést 1 kaflanum hér 4 undan pé virdist svérum barnanna bera saman vid svor
foreldra og kennara. Pad er einstaklega gaman ad sja hvad bornin 4 yngsta stigi i
Grunnskélanum 1 Porlakshofn eru dugleg ad leika sér Uti og njota hreyfileikja. Ekki er
oliklegt a0 pad stafi af miklu og 6flugu iprottastarfi sem fram fer i sveitafélaginu. Tolvan er
einnig vinsalt leiktaeki hja bornunum. Eg varpa éndinni pé adeins 1éttar ad sja ad tolvan

hefur ekki yfirhondina yfir fotbolta-, felu- og eltingaleikjum og er pad glediefni.
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Lokaoro

Ad minu mati er leikur lykill ad farselu skolastarfi. Eg fylltist i senn gledi og hryggd pegar
¢g las &minningu Valborgar Sigurdardéttur (1992:49) um upprunalega merkingu
grisk/latneska ordsins ,,schola® en pad pydir ,,tomstundir sem notadar eru til nAms*. Eg
hafoi aldrei velt fyrir mér merkingu pessa ords og pad gladdi mig ad hun reifar einmitt pad
sem mér finnst mali skipta i skolastarfi. Pad er aftur 4 moti sorglegt ad pessi upprunalega
merking skuli ekki vera og alltaf hafa verid hornsteinn alls skélastarfs hvort sem um raedir
leik- eda grunnskola.

Eg held ad flestir geti verid sammala merkustu uppeldisfromudum um naudsyn pess
ad uppeldi og kennsla taki mid af dhuga barnsins og proska pess. Mér finnst
undirbiningskenning Groos mjog heillandi og tel hana um margt lika hugmyndum um nam
sem undirbiining undir 1ifid rétt eins og Gross telur leikinn. Margar skilgreiningar foreldra a
nami eru i samraemi vid undirbuningskenninguna, p.e. ad nam sé undirbiningur fyrir lifid
og ut fra pvi ma segja ad leikur sé nam og nam sé leikur.

Listskdpun er mikilvaegur pattur lifsins sem skapar menningu okkar og samfélag.
Bateson asamt 6drum freedimonnum téldu ad i leikjum endurspeglist menning og
samfélagshettir. Salkonnudir telja pykjustuleik barna proast yfir i listskdpun og i
adalndmskra ma gloggt sa mikilvagi listgreina fyrir alhlida proska einstaklingsins og
samfélagid. Af pessu ma m.a. sja hversu miklu mali leikurinn skiptir.

Eitt foreldri hafdi ord 4 pvi ad ndm pyrfti ad vera skemmtilegt til ad na til barnanna.
Eg er pessu foreldri hjartanlega samméla og eins og bornin sogdu pa er leikur skemmtilegur
pannig ad namid @tti ad byggjast a leik.

Samkvemt nidurstddum kdnnunar minnar tel ég ad vid kennarar 4 yngsta stigi
Grunnskolans 1 Porldkshofn getum verid nokkud sattir vid pa dherslu sem 16g0 er 4 leik i
skolastarfinu. Vidhorf foreldra voru misjofn pé meiri hluti peirra telji leikinn mikilvaegan
hluta skoélastafsins. Pad er pa 1 okkar valdi ad upplysa pa sem efins eru og styrkja stéou
okkar frekar i tengslum vid leikinn. Spennandi verkefni eru framundan 1 tengslum vid
prounarverketnid Steerdfrcedistiginn og bind ég vonir vid ad proéun hans efli leikinn afram
innan veggja skdlans og styrki pau tengsl vid leikskolann sem fyrir eru enn frekar.

Med réttu vidhorfi kennara og hugmyndaflugi leyfi ég mér ad fullyrda ad leikurinn

sé ein Oflugasta kennsluadferd sem til er. Med pvi ad gera leiknum hatt undir h6foi er ég
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samt ekki ad gera 1iti0 ar 60rum kennsluadferdum. Leikurinn fer bara ekki alltaf pad lof

sem hann 4 skilio.

Segdu mér pad
Eg gleymi pvi.

Syndu mér pad.
Eg man pad.

Leyfou mér a0 fast vid pad.
b4 skil ég pad.

Kinverskt maltaki

42



Heimildir

Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir. 2004. Leiklist i kennslu, handbok fyrir
kennara. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal. 2003. Barnasdlfredi, fra fedingu til
unglingsara. Mal og menning, Reykjavik.

Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 2005. Uppeldi, kennslubok fyrir
framhaldsskola. Mal og menning, Reykjavik.

Hughes, Fergus P. 1995. Children, Play, & Development. Allyn and Bacon, Boston,
London, Toronto, Sydney, Tokyo, Singapore.

Ingvar Sigurgeirsson. 2000. 40 mérgu er ad hyggja, Handbok um undirbuning kennslu.
Askan ehf. blada- og bokautgafa, Reykjavik.

Ingvar Sigurgeirsson. 2005. Litrof kennsluadferoanna. Askan ehf. blada- og bokautgafa,
Reykjavik.

Johanna Einarsdéttir. 2007. Litil born med skolatéskur - Tengsl leikskola og grunnskola.
Héskolautgafan, Rannsoknarstofa i menntunarfreedum ungra barna.

Margaret H. Cooney. 2004. ,,Is Play Important? Guatemalan Kindergertners” Classroom
Experiences an Their Parents” and Teachers” Perceptions of Learning Through
Play.* Journal of Research in Childhood Education, 2004; 18, 4; Academic
Research Library.
http://proquest.umi.com/pgdweb?index=14&did=667376731&SrchMode=1&sid=3
&Fmt=6&VInst=PROD&VType=POD&ROQT=309&VName=POD&TS=12093420
89&clientld=58032 [Sott 23. jantar 2008.]

Menntaméalaraduneytid. 2006. Adalnamskra grunnskola, almennur hluti. Reykjavik.

http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/agalmennurhluti_2006.pdf [So6tt 21. mars 2008.]

Menntamalaraduneytid. 2007a. Adalnamskra grunnskola, iprottir-likams og —heilsurcekt.
Reykjavik.
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_itrottir likams_og_heilsuraekt.pdf
[Sott 27. april 2008.]

Menntamalaraduneytid. 2007b. Adalnamskra grunnskola, listgreinar. Reykjavik.

43



http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra-grsk listgreinar.pdf [Sott 21. mars
2008.]
Namskra, 1.-4. bekkur. 2006. Grunnskoélinn i Porlakshofn.

http://skolinn.olfus.is/index.php?option=com_content&task=view&id=19&Itemid=
23 [Sott 21. mars 2008.]

Olofsson, B. K. 1987. Lek for livet. HLS Forlag, Stockholm.

Starfsacetlun 2007-2008. Grunnskoélinn 1 Porlakshotn.

Storm, Robert D. 1981. Growing Through Play, Readings for Parents & Teachers.

Brooks/Cole publishing company, Monterey, California.

Valborg Sigurdardottir. 1992. ,,Leikurinn — sjalfstjaning og sjalfsndm. Leikur og leikgledi,
bls. 47-62. Ritnefnd: Hrafnhildur Sigurdardéttir, Selma Doéra Porsteinsdottir og
Svandis Skuladéttir. Fostrufélag {slands, Reykjavik.

Valborg Sigurdardottir. 1991. Leikur og leikuppeldi. Menntamalaraduneytid, Reykjavik.

44



Vidauki 1

Spurningalisti fyrir umsjonarkennara

Porlakshofn  20.02.2008

Keru umsjonakennarar

Eg heiti Helga Helgadottir og er kennaranemi a 4. ari. Eg stunda fjarnam fra
Kennarahaskola Islands og er ad vinna vid lokaritgerd mina sem fjallar um leik og nam.
Mig langar til ad athuga stodu leiks & yngsta stigi vid Grunnskdlann i Porlakshofn og kanna
vidhorf til leiks, baedi umsjonakennara og foreldra/forrddamanna barna sem stunda nam &
pessu stigi. Pess vegna leita €g nu eftir ykkar adstod og bid ykkur pvi ad svara eftirfarandi

spurningum. Nofn einstaklinga koma hvergi fram og fyllsta trunadar verdur gaett.
Med von um gboda patttoku!

Helga Helgadottir

Néam og leikur

Med pessum spurningum er €g ad leita eftir vidhorfi og hugmyndum umsjonakennara barna
a4 yngsta stigi 1 Grunnskdélanum i Porldkshofn um leik barna. Spurningarnar skiptast i prja

hluta.
Hluti 1

Vinsamlegast settu kross i videigandi reiti.

1. Kyn
karlkyn kvenkyn

2. Barnid sem ég kenni er i

1. bekk 2. bekk 3. bekk 4. bekk

Hluti 2
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Vinsamlegast dragdu hring utan um pann eda pa bokstafi sem pér finnst videigandi i
hverri spurningu. Hafir p adrar hugmyndir eda athugasemdir mega per gjarnan koma
fram fyrir nedan videigandi spurningu.
3. Heima hja sér @ttu born ad fa ad leika sér:

a. pegar heimavinnu og 6drum skylduverkefnum er lokid.

b. um leid og pau koma heim ur skoélanum.

c. pegar peim hentar.

d. adeins um helgar.

e. Leikur atti ekki ad vera valmoguleiki.

Athugasemdir:

4. Leikur er eitthvad sem barn gerir:
a. med fullordonum, t.d. med foreldrum, 6mmu eda afa.
b. med 60rum bérnum i nagrenninu.

. med 60rum bornum i skélanum.

o

e

med sjalfu sér.

o

Allt ofangreint.
Athugasemdir:

5. 1 skolanum ztti leikur barna ad eiga sér stad:
a. Adeins i friminatum.
b. sem hluti af ndminu.
c. Adeins pegar boklegri vinnu er lokid.
d. Alltaf pegar ekki er verid ad sinna boklegri vinnu.
Athugasemdir:

6. Arangursrikasta leidin fyrir born er ad lera:
. eftir fyrirmalum sem stjornad er af kennara.

a
b. i gegnum athafnir og leik sem stjornast af bornunum.

e

med pvi ad fa ad reyna sig afram.

e

med sampettingu ofangreindra atrida.
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Athugasemdir:

7. Leikur hjalpar bornum ao:
. efla ordaforda.

a
b. skilja flokin hugtok um heiminn i kringum pau.

i3]

efla imyndunarafl og skdpun.
d. allt ofangreint.
e. ekkert ofangreint.
Athugasemdir:

8. Leikur hjalpar bérnum ao:

a. laera samvinnu.
b. tja tilfinningar.
c. styrkir grof- og finhreyfingar.
d. meta eiginleika annarra (skilja ad vid erum 0lik).
e. allt ofangreint.
f. ekkert ofangreint.

Athugasemdir:

9. Hvad lysir best pinum kennslustundum?
a. hefobundid boknam.
b. nédm i gegnum leik.
c. nam sem inniheldur jafnveegi milli hefdbundins ndms og ndms 1 gegnum
leik.
Athugasemdir:

10. Hve oft notar pu leik i kennslustundum?
a. Aldrei
b. Sjaldnar en einu sinni i viku

c. 1-4 sinnum i viku

e

1-2 sinnum & dag
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e. 2-3 sinnum & dag
f. Oftar en 4x & dag
Athugasemdir:

11. Hve oft notar pt spil i kennslustundum?
g. Aldrei
h. Sjaldnar en einu sinni i viku
1. 1-4 sinnum i viku
j- 1-2 sinnum & dag
k. 2-3 sinnum a dag
1. Oftar en 4x & dag
Athugasemdir:

Hluti 3
Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum.

12. Pegar bornin eru i skdélanum, hvad finnst peim skemmtilegast ad gera?

13. Pad sem €g legg dherslu a4 ad bornin i bekknum minum leeri er:

14. Skilgreining min 4 leik:
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15. Skilgreining min & ndmi:

16. Ef pu geetir breytt einhverju i sambandi vid nam barnanna, hverju myndir pu breyta?
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Vidauki 2

Spurningalisti fyrir foreldra
borlakshofn  20.02.2008

Keru foreldrar / forraidamenn

Eg heiti Helga Helgadottir og er kennaranemi a 4. ari. Eg stunda fjarnam fra
Kennarahaskola Islands og er ad vinna vid lokaritgerd mina sem fjallar um leik og nam.
Mig langar til ad athuga stoou leiks & yngsta stigi vid Grunnskolann i Porldksh6fn og kanna
vidhorf til leiks, baedi umsjonakennara og foreldra/forradamanna barna sem stunda nam &
pessu stigi. Pess vegna leita ég nu eftir ykkar adstod og bid ykkur pvi ad svara eftirfarandi

spurningum. Nofn einstaklinga koma hvergi fram og fyllsta trunadar verdur gaett.
Med von um gooda patttoku!

Helga Helgadottir

Nam og leikur

Med pessum spurningum er ég ad leita eftir viohorfi og hugmyndum foreldra/forradamanna
barna 4 yngsta stigi i Grunnskélanum i Porlakshdfn um leik barna. Spurningarnar skiptast i

prja hluta.
Hluti 1

Vinsamlegast settu kross i videigandi reiti.

1. Kyn
_ karlkyn _ kvenkyn
2. Tengsl min vid barnio:
_ foreldri
annad

3. Barnid mitt er i

1. bekk 2. bekk 3. bekk 4. bekk
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Hluti 2
Vinsamlegast dragdu hring utan um pann eda pé bokstafi sem pér finnst videigandi i
hverri spurningu. Hafir pu adrar hugmyndir eda athugasemdir mega par gjarnan koma
fram fyrir nedan videigandi spurningu.
4. Heima hja sér @ttu born ad fa ad leika sér:

a. pegar heimavinnu og 6drum skylduverkefnum er lokid.

b. um leid og pau koma heim ur skoélanum.

c. pegar peim hentar.

d. adeins um helgar.

e. Leikur @tti ekki ad vera valmoguleiki.

Athugasemdir:

5. Leikur er eitthvad sem barn gerir:
a. med fullordnum, t.d. med foreldrum, 6mmu eda afa.
b. med 60rum bérnum i nagrenninu.
c. med 6drum bérnum i skélanum.
d. med sjalfu sér.
e. Allt ofangreint.
Athugasemdir:

6. I skélanum etti leikur barna ad eiga sér stad:
a. Adeins i friminatum.
b. sem hluti af ndminu.
c. Adeins pegar boklegri vinnu er lokid.
d. Alltaf pegar ekki er verid ad sinna boklegri vinnu.

Athugasemdir:

7. Arangursrikasta leidin fyrir born er ad lera:
a. eftir fyrirmelum sem stjornad er af kennara.
b. 1 gegnum athafnir og leik sem stjornast af bornunum.

c. med pvi ad fa ad reyna sig afram.
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d. med sampattingu ofangreindra atrida.

Athugasemdir:

8. Leikur hjalpar bérnum ad:
a. efla ordaforda.
b. skilja flokin hugtok um heiminn i kringum pau.
c. efla imyndunarafl og skdpun.
d. allt ofangreint.
e. ekkert ofangreint.

Athugasemdir:

9. Leikur hjalpar bérnum ag:
a. lara samvinnu.
b. tja tilfinningar.
c. styrkir grof- og finhreyfingar.
d. meta eiginleika annarra (skilja ad vid erum 0lik).
e. allt ofangreint.
f. ekkert ofangreint.
Athugasemdir:

10. Skolinn @tti ad veita bornum tekifeeri a:
hefobundnu boknami.
b. namii gegnum leik.
c. nami sem inniheldur jatnvaegi milli hefdbundins ndms og ndmi 1 gegnum
leik.
Athugasemdir:

Hluti 3
Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum.

11. Pegar barnid er heima, hvad finnst pvi skemmtilegast a0 gera?
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12. Pad sem ég vil ad barnid leeri { skolanum er:

13. Skilgreining min 4 leik:

14. Skilgreining min 4 nami:

15. Ef pu gaetir breytt einhverju i sambandi vid nam barnsins, hverju myndir pu

breyta?

Keerar pakkir fyrir adstodina!

Helga Helgadottir
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Vidauki 3
Bréf til foreldra

Keru foreldrar / forradamenn

Eg vil byrja 4 pvi ad pakka peim sem gafu sér tima til ad svara spurningalistanum um leik
og nam sem ¢€g sendi ykkur i febriar. Nu langar mig ad fa leyfi ykkar til ad leggja nokkrar
skriflegar spurningar fyrir bornin i kennslustund. N6fn barnanna koma hvergi fram og
fyllsta trinadar verdur geaett.

S¢ einhver motfallinn pvi ad barn pess taki patt 1 pessari konnun vinsamlegast skilid
pessum mida utfylltum til umsjonarkennara fostudaginn 28. mars. Sé midanum ekki skilad

fyrir pann tima lit €g svo 4 ad ég hafi leyfi fyrir patttoku barnsins.

Eg vil ekki ad barnid mitt taki patt i knnunni.

Nafh barns:

Undirskrift foreldris / forradamanns:

Bestu pakkir fyrir adstodina

Helga Helgadottir kennaranemi
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Vidauki 4

Spurningalisti fyrir 3. og 4. bekk

Dragdu hring um pad sem & vid pig
Eger: Strakur Stelpa

Svaradu 6llum spurningunum 4 linurnar nema spurningum 3, 7, 10, 22 og 28. I peim attu
ad draga hring utan um pann bokstaf sem pér finnst passa best. Athugadu ad spurningarnar

eiga vi0 pann tima sem pid erud i skélanum en ekki i fristund.

1. Finnst pér gaman i leikjum?

2. Hvad er leikur?

3. Hvenr ert pu i leik? ( pessari spurningu ma merkja vid fleiri en einn moguleika)

a. Aldrei

b. [kennslustundum
c. [ friminatum

d. Eftir skola

e. A sumrin

4. Er munur & pvi ad vera i leik og a0 leika sér?

5. Hvernig munur?
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6. Tekur pu patt i leik 1 skolanum?

7. Hvenzr ert pu i leik 1 skolanum?

a.

b.

[ kennslustund

[ friminitum

c. bax0i i kennslustundum og friminatum

8. Efpuertileik i skolanum i hvada kennslustundum er pad oftast?

9. 1hvada leikjum ertu i skolanum? Nefndu nokkur demi.

10. Hve oft ert pt 1 leikjum 1 kennslustundum?

a.

b.

Aldrei

Sjaldnar en einu sinni i viku
1-4 sinnum 1 viku

1-2 sinnum a dag

2-3 sinnum 4 dag

Oftar en 4x 4 dag
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11. Leerir pu eitthvad pegar pu ert i leik i skolanum?

12. Hvad lerir p1?

13. Hver er uppahalds-leikurinn sem pu leikur i skélanum?

a) | kennslustund

b) I friminttum

14. Ferd pu i leik eftir skola?

15. I hvada leiki ferdu eftir skola? Nefndu nokkur demi.

16. Hver er med pér i leik eftir skola?

17. Hver er uppéhalds leikurinn pinn eftir skola?
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18. Leerir pu eitthvad pegar pu ert i leik eftir skola?

19. Hvad lerir p1?

20. Spilar pu i skdlanum?

21. Hvernig spil spilar pu 1 skolanum? Nefndu nokkur demi.

22. Hve oft spilar pt i kennslustundum?
a. Aldrei
b. Sjaldnar en einu sinni i viku
c. 1-4 sinnum i viku
d. 1-2 sinnum a dag
e. 2-3 sinnum 4 dag
f. Oftar en 4x & dag

23. Hvar eru spilin sem pt notar i skdlanum geymd?

24. Leerir pu eitthvad af spilunum sem pu spilar i skolanum?
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25. Hvao leerir pu?

26. Spilar pa heima?

27.Vid hverja spilar pu heima?

28. Hve oft spilar pi1 heima?

f.

29. Att pa mikid af spilum sjalf/ur?

Aldrei

Sjaldnar en einu sinni i viku
1-4 sinnum i viku

1-2 sinnum a dag

2-3 sinnum a dag

Oftar en 4x 4 dag

30. Hvernig spil 4tt pu? Nefndu demi.

31. Langar pig i eitthvad sérstakt spil?
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32. Hvada spil er pad?

33. Leerir pu eitthvad af spilunum sem pu spilar heima?

34. Hvad lerir p1?
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