n Haskolinn
a Akureyri

Kynferdislegt ofbeldi gegn
bornum: pekking og forvarnir

Pordis Eva Porolfsdottir

Kennaradeild

Hug- og félagsvisindasvid
Haskolinn a Akureyri
2014







Kynferodislegt ofbeldi gegn
bornum: pekking og forvarnir

Pordis Eva Porolfsdottir

30 eininga lokaverkefni
sem er hluti af
Magister Educationis-profi i menntunarfraedi

Leidsbgukennarar
Kristin Adalsteinsdottir
Sigrun Sveinbjornsdottir

Kennaradeild
Hug- og félagsvisindasvid
Haskolinn & Akureyri
Akureyri, juni 2014



Titill: Kynferoislegt ofbeldi gegn bornum: pekking og forvarnir
Stuttur titill: Kynferdislegt ofbeldi gegn bornum

30 eininga meistaraprdfsverkefni sem er hluti af Magister Educationis-
profi i menntunarfraedi

Hofundarréttur © 2014 bordis Eva borélfsdottir
Oll réttindi askilin

Kennaradeild

Hug- og félagsvisindasvid
Haskdélinn & Akureyri
Solborg, Nordurslod 2
600 Akureyri

Simi: 460 8000
Skraningarupplysingar:
Pordis Eva borolfsdottir, 2014, meistaraprofsverkefni, kennaradeild, hug-

og félagsvisindasvid, Haskdlinn & Akureyri, 75 bls.

Prentun: Stell ehf
Akureyri, juni, 2014



Agrip

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna pekkingu leikskolakennara i
leiksk6lum Akureyrarbajar & einkennum og afleidingum kynferdislegs
ofbeldis gegn bérnum, dsamt pekkingu peirra & forvérnum og vinnubrégdum
med forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi. batttakendur voru fimm
leikskélakennarar sem budu sig fram og voru valdir med pad i huga ad
enginn peirra starfadi a4 sama leikskéla. bannig var vonast eftir aukinni breidd
i reynsluheimi peirra og komid i veg fyrir ad oft veeri visad i reynslu af sému
méalum. Um er ad raeda eigindlega rannsoknaradferd en viotdl voru tekin til
ad kanna pekkingu og reynslu vidmelenda af rannséknarefninu.

Helstu nidurstédur rannséknarinnar voru ad miklu leyti i samremi vid
nidurstddur erlendra rannsokna. baer syndu ad peir leikskdlakennarar sem
reett var vio voru vel ad sér pegar kom ad afleidingum kynferoislegs ofbeldis
gegn bornum. Pbekking peirra var hinsvegar ekki g6d pegar kom ad
einkennum pess og hvernig best sé ad bregdast vid pegar upp koma mal pess
edlis. Algengt er ad kennararnir finni til dryggisleysis og hraedslu og rekja
peir pad i flestum tilfellum til litillar freedslu um vidfangsefnid. b4 kom fram
ad leikskdlakennarar eru medvitadir um mikilvegi forvarna gegn
kynferdislegu ofbeldi i leikskolastarfi en ad pekking peirra & forvérnum og
pvi efni sem &tlad er til forvarnavinnu med bornum ser af skornum skammiti.
pad hefur pau ahrif ad leikskdlakennarar vinna sjaldan markvisst med
forvarnir i starfi sinu. P4 telja leikskdlakennarar auk pess ad skortur sé &
freedsluefni til kennara og ad fjalla purfi itarlegar um vidfangsefnio i
grunnnami kennara.

Nidurstddur rannsdknarinnar benda til pess ad i grunnnami
leikskolakennara sé ekki 16gd neegileg ahersla & fraedslu um kynferdislegt
ofbeldi gegn bornum. Liklegt er ad markviss fraedsla til leikskolakennara skili
sér i auknu 6ryggi peirra og aukinni getu til ad bregoast vid ef upp koma mal
pess edlis.






Abstract

The purpose of this study is to investigate the knowledge pre-school teachers
in Akureyri have of the symptoms and consequences of sexual violence
against children, along with their knowledge of prevention methods and
procedures of prevention of sexual violence. The participants were five pre-
school teachers who volunteered and were chosen on the basis that none of
them worked in the same pre-school. This was done to increase their range of
experience and to prevent that the same experiences of the issue would be
referred to frequently. In this study qualitative research interviews were
conducted to explore the knowledge and experience of the interviewees.

The main findings of the study were largely consistent with the findings of
international research. They showed that the pre-school teachers who were
interviewed were knowledgeable when it came to the consequences of sexual
violence against children. However, their knowledge was not good when it
came to symptoms and how to react when problems of that nature arise.
Commonly, they feel insecure and frightended and in most cases they
attribute it to the lack of education on the subject. Furthermore, the pre-
school teachers are aware of the importance of preventive measures against
sexual violence in pre-schools but their knowledge of prevention methods
and materials designed for prevention work with children is scarce. It has the
effect that pre-school teachers rarely work effectively with prevention in their
work. Furthermore, pre-school teachers think there is a shortage of
educational materials for teachers and that there needs to be detailed
delibiration on the subject in the undergraduate classroom.

Results of the study suggest that there is not enough emphasis on
education about sexual violence against children in the undergraduate
classroom. It is likely that systematic training for preschool teachers will
offer greater them security and an increased capacity to deal with cases of
that nature.






Formali

Ritgerd pessi er 30 eininga verkefni lagt fram til fullnadar meistaraprofi i
menntunarfraedi & yngsta stigi vid kennaradeild & hug- og félagsvisindasvidi
Héskdlans a Akureyri. Ritgerdin segir fra vidtalsrannsékn par sem reynsla og
pekking leikskolakennara af pvi ad takast & vid mal par sem barn er beitt
kynferdislegu ofbeldi var skodud. Gagnadflun for fram i febrdar 2014.
Leidsdgukennarar voru Sigrun Sveinbjornsdéttir, préfessor vio Haskdlann &
Akureyri, og Kristin Adalsteinsdottir, professor vid Haskolann a Akureyri.
Eg fari peim minar bestu pakkir fyrir 6metanlega leidségn, god rad og
uppbyggilega gagnryni. Viomealendum minum fzeri ég auk pess pakkir pvi an
patttoku peirra hefdi rannsoknin ekki verid framkveemd. Foreldrum minum
pakka ég fyrir ast peirra, hvatningu og 6metanlegan studning, og fyrir ad hafa
Obilandi tra & mér. An ykkar hefdi ekkert af pessu gengid upp. Sidast en ekki
sist pakka ég ljosinu i lifi minu, syni minum Alexander, fyrir ad syna
mommu sinni mikla bidlund og endalausa st i I6ngu og krefjandi nami.
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1. Inngangur

Likt og annars stadar i heiminum er kynferdislegt ofbeldi gegn bornum
alvarlegt samfélagsmein & Islandi. Umra@dan um malefnid hefur aukist
sidustu &r en sem demi um aukna almenna umraedu um pennan vanda méa
nefna Gtgafu bdka & bord vio Myndin af pabba, saga Thelmu (Gerdur Kristny
og Thelma Asdisardottir, 2005). bar segir fra barnasku Thelmu Asdisard6ttur
og hvernig fadir hennar beitti hana kynferdislegu ofbeldi og seldi 6érum
karlménnum. 1 kj6lfar Gtgafu bokarinnar jokst umraeda i fjslmidlum landsins
um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum. Ohatt er ad telja ad hun hafi aukid
vitund og pekkingu almennings & alvarleika kynferdislegs ofbeldis gegn
bérnum sem og vilja hans til ad taka markvisst & vandanum. Pad er pé
erfidleikum h&d par sem kynferdisbrot gegn bérnum eru i flestum tilfellum
framin i algerri leynd sem gerir sénnunarbyrdina i slikum malum erfida og
flokna.

Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum er medal alvarlegustu brota sem heagt
er ad fremja en eins og greint verdur fra i pessu verki hefur pad viotek ahrif a
andlega og likamlega heilsu barna. Rannsoknir hafa aukid pekkingu okkar &
tioni og afleidingum brotanna en lengi lagu pessi mal i pykkum pagnarhjip. i
kjolfar pess hafa hlutfallslega fleiri mal komid arlega upp a yfirbordid en
adur og ma telja ad aukin vitund um afleidingar peirra fyrir polendur eigi
stéran patt i peirri proun (Mathews, 2011, bls. 13; Ragnheidur Bragadéttir,
2011, bls. 174; Svala isfeld Olafsdottir, 2011, bls. 59-60).

I 1. grein barnaverndarlaga nr. 80/2002 kemur fram ad born eigi rétt &
verndun og uménnun og ad pau skuli njota réttinda i samraemi vid aldur og
proska. bar segir ad allir sem komi ad uppeldi og uménnun barna eigi ad
koma fram vid pau af virdingu og syna peim umhyggju og ad ofbeldi og
onnur vanvirdandi hattsemi sé med 6llu 6heimil. P4 segir i 17. grein ad
hverjum peim sem hefur afskipti af bornum, til demis i starfi, beri skylda til
ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef upp kemur grunur um ad barn bdi vid
ovideigandi uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi af einhverju tagi
eda stofni heilsu sinni eda proska i hettu & einhvern hatt. bar er sérstaklega
talad um pa sem vinna med bornum; ad peir tilkynni ef grunur vaknar um



bagar adsteedur barns. P4 er tekid fram ad tilkynningarskyldan vegi pyngra en
akvaedi laga eda sidareglur um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta. Ut fra
pessu ma draga pé alyktun ad samfélagio i heild, og pa sérstaklega kennarar,
beri mikla abyrgd pegar kemur ad uppeldi barna og ad til ad hagt sé ad
sporna vid ofbeldinu verdi virk mélefnaleg umraeda og fredsla til peirra ad
vera til stadar.

Leikskolinn & ad vera gridastadur fyrir born par sem pau fa tekifeeri til ad
vaxa og proskast i umhverfi sem hefir peim. Starfsfolk leikskéla sinnir
veigamiklum peetti i uppeldi barna og pvi er mikilvaegt ad pad sé nagilega
vel i stakk buio til ad takast & vio ef born segja frd hlutum a bord vid
kynferdislegu ofbeldi. Kveikjan ad pessu verkefni var &hugi héfundar &
malefnum barna og pa sérstaklega barnavernd en pad er skodun héfundar ad
vinna megi betur med forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi i islenskum
leiksk6lum. Flest born eyda miklum tima i skéla fra unga aldri og hafa
kennarar pvi einstoku hlutverki ad gegna pegar kemur ad vernd og uménnun
peirra. Kennararnir eru oft peir sem pekkja bérnin best, & eftir foreldrum
peirra, og samkvemt Gilbert o.fl. (2009, bls. 176) gegnir fagfolk & bord vid
kennara lykilhlutverki pegar kemur ad pvi ad koma auga 4 og bregdast vid
pegar upp koma mal par sem grunur leikur & ad barn hafi verid beitt
kynferdislegu ofbeldi.



2. Réttindi barna

A vegum Sameinudu pjodanna (SP) var arid 1979 gert ad ari barnsins. bad ar
sampykktu Sb ad hefja undirblning ad sérstokum samningi sem sneri ad
réttindum barna, barnasattmala Sp (Umbodsmadur barna, e.d.a). 20.
névember ario 1989 var sattmalinn sampykktur & allsherjarpingi Sb, 26.
janGar arid 1990 var hann undirritadur fyrir islands hénd og 27. névember
arid 1992 var hann fullgiltur. bann 20. febrdar arid 2013 var samningurinn
sidan logfestur & Alpingi (Umbodsmadur barna, e.d.c).

Barnasattmalinn, sem hefur verid stadfestur af 192 adildarrikjum Sb, felur
i sér alpjodlega stadfestingu & pvi ad born séu hépur sem purfi & sérstakri
vernd ad halda. Hann setur réttindi barna i vidtekt samhengi og er sa
mannréttindasamningur sem hefur verid stadfestur af flestum pjodum. Hann
felur i sér prju atridi. Hio fyrsta er vidurkenning & pvi ad bdrn hafi sin eigin
réttindi, 6had skodunum eda vilja foreldra peirra eda annarra forradamanna. |
006ru lagi felst mikilvaegi hans i pvi ad i honum er leitast vid ad skilgreina og
tryggja borgaraleg réttindi barna og skyldur rikja til ad vernda pau. I pridja
lagi tekur hann fram ad born hafi ekki proska til ad setja sér markmid sem
pjoni hagsmunum peirra og pvi purfi ad leggja sérstaka aherslu & réttindi
peirra og setja pad i hendur annarra ad skilgreina pau og sja til pess ad peim
sé fylgt eftir. Samkvaemt 1. grein samningsins ner hugtakid barn yfir hvern
pann einstakling sem ekki hefur nad 18 ara aldri nema lograedisaldur sé annar
par sem hann byr. 19. grein fjallar um skyldur adildarrikja til ad gera
videigandi radstafanir til ad vernda barn gegn hverskyns likamlegu og
andlegu ofbeldi, par med talid kynferdislegu ofbeldi. Pa er komid inn a peer
verndarrddstafanir sem eiga ad vera til stadar og eru forvarnir par & medal.
(Umbodsmadur barna, e.d.b; Umbodsmadur barna, e.d.c).






3. Hvao er kynferoislegt ofbeldi gegn
bornum?

Kynferdislegt ofbeldi er ekki sjukdémur eda greining heldur fldkin og erfio
lifsreynsla sem einstaklingur gengur i gegnum (Putnam, 2003, bls. 269). bréatt
fyrir miklar rannsoknir hefur enn ekki nddst almenn satt um hvernig best er
ad skilgreina kynferdislegt ofbeldi gegn bdrnum pvi ekki einasta nota
fagmenn ekki sdmu skilgreiningar vid rannsoknir heldur eru lagalegar
skilgreiningar auk pess ekki paer sému milli landa (Hulme, 2004, bls. 212—
213; Munro, 2008, bls. 49 og 54). Algengt er ad kynferdislegt ofbeldi gegn
bdrnum sé skilgreint sem hugtak sem notad er um hverskonar kynferdislega
areitni, ofbeldi og sifjaspell. I pvi felst ad gerandi fullnagir eigin porfum med
pvi ad prongva kynferdislegum ordum, ath6fnum eda myndum upp & barn
(Barker og Hodes, 2007, bls. 35; Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005, bls. 15;
Munro, 2008, bls. 49).

Samkvaemt  skilgreiningu  Alpjédaheilbrigdisstofnunar ~ Sameinudu
pj6danna (WHO, 2006, bls. 10) felur kynferdislegt ofbeldi & bornum i sér alla
patttoku barns i hverskonar kynferdislegum ath6fnum sem pad hefur ekki nao
naegilegum likamlegum eda andlegum proska fyrir og skilur ekki til fulls, og
er pvi ekki faert um ad gefa upplyst sampykki fyrir peim. Auk pess segir ad
gerendur geti verid jafnt fullordnir sem 6nnur bérn svo lengi sem gerandinn
er i adstoou til ad misnota abyrgd, traust eda vald sem hann hefur yfir
barninu. Munro (2008, bls. 49) og Johnson (2005, bls. 462) hafa einnig
rannsakad og sett fram skilgreiningu & hugtakinu en samkvaemt peim felur
kynferdislegt ofbeldi gagnvart barni i sér ad barn undir 16galdri er pvingad
eda hvatt til ad taka patt i hverskonar kynferdislegri athtfn eins og
6semilegri snertingu, syningu a kynferum, kynmoékum, munnmokum eda
samskiptum & kynferdislegum nétum. P& fellur kldm i 6llum sinum
birtingarmyndum einnig undir skilgreiningu peirra.

Islensk barnaverndaryfirvold stydjast vid skilgreiningar- og flokkunarkerfi
sem unnid var af Freydisi Jénu Freysteinsdéttur (MSW, PHD) og tekid upp
arido 2005. Vinna vid pad hofst sem tilraunaverkefni arid 2004 og byggir



medal annars & bandariskum og senskum fyrirmyndum og verkum tveggja
freedikvenna, peim Coohey (2003) og Glaser (2002). bar segir ad
kynferdislegt ofbeldi feli i sér hverskonar kynferdislega athofn gagnvart barni
undir l6galdri med eda an vilja pess (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012, bls.
14). 1 opinberum gégnum og rannséknum er algengt ad kynferdislegt ofbeldi
gegn bornum sé flokkad eftir alvarleikastigi (Lovisa Arnardéttir, 2013, bls.
44). b4 er gerdur greinarmunur & brotum sem annarsvegar fela i sér beina
snertingu og hinsvegar peim sem fela i sér annarskonar kynferdislega areitni
(Almenn hegningarlég, nr. 19/1940). | rannsokn sem gerd var & vegum
Barnahlss og Barnaverndarstofu (Lovisa Arnardottir, 2013, bls. 44) voru
kynferdisbrot gegn bornum flokkud i fimm stig eftir alvarleika brotanna. pau
eru:

Stig 1: kynferdislegur talsmati, pukl utan Klaeda og tilraunir til kossa.

Stig 2: syningar & kynfeerum, gerandi horfir a4 klaedalaust barn, kynfzeri
barns snert utan kleeda og sjalfsfréun fyrir framan barn.

Stig 3: snerting & brjéstum eda kynfaerum barns innan klaeda, gerandi froar
barni eda latur pad fréa sér.

Stig 4: tilraun til innprengingar i leggdng eda endaparm barns hvort sem
pad er gert med fingri, getnadarlim eda hlutum, tilraun til munnmaka vid
barn par sem innprenging med getnadarlim er reynd, munnmaok par sem
getnadarlimur er Iatinn i munn barns eda pad 1atid sleikja kynferi kvenna.

Stig 5: Fullt samraedi vid barn i endaparm eda leggdng.

Brot & fyrsta og 6dru stigi eru flokkud sem veeg brot, brot a pridja stigi
flokkast sem grof brot og brot & fjérda og fimmta stigi teljast mjog grof.
Samkveemt rannsokn & gégnum fra Barnahusi, sem unnin var fyrir UNICEF &
Islandi, eru flest brot & bérnum sem koma i rannséknarvidtal i Barnahdsi &
alvarleikastigi fjogur og fimm og eftir pvi sem barnid er eldra aukast likurnar
& pvi ad brotin séu alvarleg (Lovisa Arnardottir, 2013, bls. 44).

I pessu verkefni verdur studst vid skilgreiningar islenskra
barnaverndaryfirvalda.



4. Tioni kynferdislegs ofbeldis gegn bornum

Algengt er ad born segi ekki fra ef pau verda fyrir kynferdislegu ofbeldi. bad
er pvi afar dulid og erfitt er ad segja til um hver raunveruleg tidni pess er
(Lalor og McElvaney, 2010, bls. 35; Svéla isfeld Olafsdottir, 2011, bls. 60).
Nidurstddur kinverskrar rannsoknar, sem nadi yfir Grtak sem samanst6d af
683 bornum & aldrinum 8-18 &ra, benda til pess ad um 18% barna verdi fyrir
kynferdislegu ofbeldi af einhverju tagi fyrir 16 ara aldur (Lin, Li, Fan og
Fang, 2011, bls. 680). Nidurstédur kanadiskrar rannsoknar segja svipada
sogu en svor 804 fullordinna einstaklinga gafu til kynna ad 22.1% kvenna og
9.7% karla hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i esku (Hébert, Tourigny,
Cyr, McDuff og Joly, 2009, bls. 631). Arid 2003 syndi bandarisk rannsokn
sem nadi til 17,337 fullordinna einstaklinga ad 25% kvenna og 16% Kkarla
hefdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i &esku (Dong, Anda, Dube, Giles og
Felitti, 2003, bls. 625 og 631).

Nidurstddur islenskra rannsokna eru i nokkru samremi vid erlendar
rannsoknir. A arunum 20002001 rannsakadi Hrefna  Olafsdottir
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum & islandi. Rannsoknin nadi yfir 1500
manna slembidrtak folks & aldrinum 18-60 ara. Rannsdknin leiddi i ljos ad
17% folksins hafdi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i einhverri mynd fyrir 18
ara aldur og voru stulkur undir prettan ara aldri par i meirihluta eda 23%. ba
kom fram ad mest haetta veeri & ad born yrou fyrir kynferdislegu ofbeldi &
aldrinum 7-10 &ra, eda i 34% tilvika, og ad i 24% tilvika vaeru born yngri en
sex ara vid fyrstu misnotkun. P4 kom i 1jés ad i 28% tilfella voru stulkur
misnotadar adur en paer urdu sex ara og hja drengjum var pad i 8% tilvika.
Pessar nidurstoour benda til pess ad stulkur séu ad medaltali yngri pegar
ofbeldid hefst en drengir (Hrefna Olafsdttir, 2011, bls. 235 og 245-248).

Haustid 2004 var onnur yfirgripsmikil islensk rannsékn gerd en pa
skodadi barnaverndarstofa tidni kynferdislegs ofbeldis gegn bornum medal
islenskra framhaldsskolanema. SU rannsékn nédi til 10.472 nemenda, eda
80% virkra dagskélanemenda a peim tima, og benda nidurstéour hennar til ad
um pad bil fjordungur islenskra barna verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi af



einhverju tagi fyrir 18 éara aldur eda 13,6% stulkna og 2,8% drengja
(Barnaverndarstofa, 2006a, an sidutals).

Algengast er ad brotid sé & bérnum & heimilum peirra eda 6dru ndkomnu
heimili. [ flestum tilfellum var gerandinn karlkyns en rannsoknir hafa po synt
ad hlutur ungra kvenkyns gerenda hefur aukist sidustu ar (Barker og Hodes,
2007, bls. 37; Hrefna Olafsdottir, 2011, bls. 242; Renner, Coohey, Ruch og
O‘Leary, 2013, bls. 308 og 313). Vorid 2012 hof Unicef a Islandi samvinnu
vid Barnaverndarstofu, Barnahis og barnaverndarnefnd Reykjavikur um
vinnu vid sérstaka skyrslu par sem &hersla var 16gd & ad skoda hvernig haegt
vaeri ad auka forvarnir gegn ofbeldi & bérnum & islandi. Vinna skyrslunnar
folst medal annars i greiningu télulegra gagna sem aflad var i Barnahdsi.
Samkvaemt peirri vinnu er liklegast ad ung born verdi fyrir ofbeldi af halfu
adila innan fjolskyldu peirra og i flestum tilfellum eiga brotin sér stad inni &
heimili barnsins, ofbeldismannsins eda & sameiginlegu heimili peirra (Lovisa
Arnardottir, 2013, bls. 5 og 40-41 og 65). A fyrstu niu manudum arsins 2013
voru tilkyninningar til barnaverndarstofu vegna gruns um ad kynferdislegt
ofbeldi gagnvart barni hafi att sér stad 456 talsins. | 147 pessara tilvika var
um ad reeda mal drengja og i 309 peirra mal stilkna. A sama timabili komu
198 born i vidtal eda skyrslutoku i Barnahus, par af voru 54 drengir og 144
stulkur (barnaverndarstofa, 2013, bls. 8 og 14).



5. Einkenni kynferdislegs ofbeldis hja
bornum

Ad koma auga & einkenni kynferdislegs ofbeldis hja bérnum er mikilvaegt en
getur i mérgum tilfellum verid erfitt. Born syna morg og flokin einkenni sem
oft eru pau sému og bérn syna sem eiga vid hegdunarerfidleika af 6érum
asteoum ad strida eda hafa ordid fyrir annarskonar aféllum eda ofbeldi.
Algengt er ad einkennin komi fram i andlegri vanlidan, gegnum likamlegar
umkvartanir og skyndilegar breytingar & hegdun (Goicoechea, 2010, bls. 143;
Johnson, 2005, bls. 112; Modelli, Galvao og Pratesi, 2012, bls. 2).

Born byrja ad leera um kyn og kynferdi strax vid feedingu enda er pad
edlilegur hluti af lifinu. I leikskola byrja pau ad uppgdtva ad kynin eru ekki
eins og par sem born eru i edli sinu forvitin skoda pau likama sina og annarra
barna til ad afla sér upplysinga og velta fyrir sér muninum & peim. pa er auk
pess algengt ad pau snerti og skodi eigin kynfaeri og syni kynferum annarra
barna dhuga i gegnum leik en pad er i flestum tilfellum edlileg hegdun og
byggd & forvitni peirra um eigin likama og annarra (Chrisman og
Couchenour, 2002, bls. 2-3 og 45; Lydheilsustéd, 2009, bls. 1-2; Park og
Breland, 2007, bls. 148).

Algengt er ad born vinni ar peirri pekkingu sem pau hafa & kynlifi i
gegnum leik eda teikningar og getur leikur barna sem ordid hafa fyrir
kynferdislegu ofbeldi verid dkvedin visbending um hvad pau hafa purft ad
pola (Frost, Wortham og Reifel, 2005, bls. 261). Ef bornin bua yfir meiri
upplysingum um efnid en edlilegt getur talist midad vid aldur peirra og
proska er mikilveegt ad fylgst sé vel med og tilraun gerd til ad kanna hvadan
pekkingin kemur. bad er ekki vist ad barnid hafi ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi heldur getur verid ad pad hafi komist yfir pessar upplysingar fyrir
slysni, til deemis i gegnum dagbl6d, internet eda kvikmyndir en born i dag
hafa mun greidari adgang ad pessum midlum en tidkadist & arum adur. Auk
pess getur slik hegdun hja bérnum verid visbending um ad pau stridi vid
einhverja adra hegdunarerfidleika, til demis ofvirkni eda athyglisbrest, en
kynferdisleg hegdun getur ordid ad prahyggju hja peim bérnum. begar upp



kemur grunur um ad barn hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi er mikilveegt
ad pau einkenni sem barnid synir séu skodud i heild par sem ad baki
hegduninni geta legid adrar astedur (Chrisman og Couchenour, 2002, bls. 6
0g 18; Johnsson, 2005, bls. 113; Kay, 1999, bls. 61).

[ flestum tilfellum er kynferdisleg hegdun barna edlilegur hluti af proska
peirra en han getur einnig verid visbending um ad barnid hafi ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi. Erfitt getur verid ad meta hvort kynferdisleg hegdun
barns sé edlileg en hun getur komid fram beaedi i likamlegri og munnlegri
tjaningu (Hornor, 2010, bls. 359; Sciaraffa og Randolph, 2011, bls. 36 ).

Oedlileg kynferdisleg hegdun barna er s hegdun sem helst hefur verid
tengd vid kynferdislegt ofbeldi en han getur falid i sér sér marga dlika hluti
(Putnam, 2003, bls. 272). Samkvaemt Kay (1999, bls. 63) og Sciaraffa og
Randolph (2011, bls. 36) ettu &kvedin atridi einna helst ad hringja
vidvorunarbjollum hja uménnunaradilum. bau eru til deemis:

- Oedlilega mikill ahugi barns & eigin kynfeerum og annarra og pa
sérstaklega ef barnid fiktar i eigin kynfeerum fyrir framan adra

- Ef barnid hermir eftir kynferdislegri hegdun fullordinna

- Mikid og gréft kynferdislegt tal

- Kynferdislegar teikningar eda skrif

- Dbétttaka i eda frumkveedi ad grofum kynferdislegum leikjum med
6drum bornum

- Ef barnid reynir ad pvinga 6nnur born til kynferdislegra leikja

Oft getur verid erfitt ad meta hvort kynferdislegir leikir barna séu innan
edlilegra marka en ef leikirnir eru grofir pykir full &steda til ad hafa varann a.

Auk pess ad syna aukna kynferdislega hegdun geta bdrn sem ordio hafa
fyrir kynferdislegu ofbeldi tekid upp & ymiskonar sjéalfsskadandi hegdun. Slik
hegdun birtist & 6likan hatt milli kynja og kemur oftar fram hja eldri bérnum
heldur en yngri. Stalkur eru liklegri til ad beina hegduninni inn & vid og
skada sjalfar sig, til demis med pvi ad rispa sig, skera eda brenna. pannig
nota peer likamlegan sérsauka til ad dreifa athyglinni fra peim andlega.
Drengir eru aftur & méti liklegri til ad syna aukna reidi og ofbeldisfulla
hegdun gagnvart 6drum (Hornor, 2010, bls. 359; Putnam, 2003, bls. 271).

Algengara er ad born syni andleg einkenni heldur en likamleg en
nidurstddur nylegrar rannsoknar, sem skodadi 1762 born sem hoéfdu ordid
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fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 12 é&ra aldur, syndu ad einungis 4.5%
barnanna syndu likamleg einkenni (Modelli, Galvao og Pratesi, 2012, bls. 2).
pvi er mikilveegt ad hafa i huga ad &dur en born na proska til ad tja sig eru
likamlegu einkennin oft pau einu sem fram koma. Pau likamlegu einkenni
sem gott er ad horfa eftir eru:

- Seerindi, mar eda hverskonar eymsli vid kynfari og rass
- Opagindi vid gang eda setu

- Utferd eda blading r kynfaerum

- Sarsauki vio pvaglat

- Svefntruflanir

- Likamlegur sarsauki eda kvillar sem erfitt er ad Utskyra
- Kynsjukdémar

PG er, eins og &our hefur komid fram, mikilveegt ad einkennin séu skodud
i heild sinni par sem adrar astaedur en kynferdislegt ofbeldi geta legid ad baki
flestra pessara einkenna (Barker og Hodes, 2005, bls. 37; Johnson, 2004, bls.
464; Kay, 1999, bls. 63).
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6. Afleidingar kynferdislegs ofbeldis hja
bornum

Kynferdislegt ofbeldi er streituvaldandi atburdur i lifi barns en rannséknir
benda til ad salraen afoll af peim toga valdi i flestum tilfellum vidteekum og
alvarlegum afleidingum pegar kemur ad heilsufari og andlegri lidan barna
(Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2011, bls. 288; Johnson, 2004, bls. 462; Sigrdn
Sigurdardéttir, Sigridur Halldorsdottir og Soéley S. Bender, 2012, bls. 696).
pratt fyrir pad komst Tyler (2002, bls. 579) ad peirri nidurstddu i yfirlitsgrein
sinni ad ekki hefur verid 16g0 naegileg ahersla a ad rannsaka afleidingar
kynferdislegs ofbeldis hja ungum bérnum.

Bryndis Bjork Asgeirsdottir (2011, bls. 271) komst ad pvi i rannsokn sinni
ad pegar kynferdislegt ofbeldi gegn barni er skodad er mikilvaegt ad aldur
barnsins og alvarleiki brotsins sé hafour i huga. b6 brotid feli alltaf i sér
athofn par sem barnid er pvingad til kynferdislegra athafna geta paer verid
misgrofar og par af leidandi haft mismikil ahrif & barnid. Algengt er ad
grdfleiki brota sé flokkadur eftir aldri barns, hvert samband pess vid geranda
er, hversu lengi ofbeldio st6d yfir, hversu oft pad atti sér stad og hvort
ofbeldid fol i sér snertingu, hvort polandinn var pvingadur til ad taka virkan
patt i kynlifsath6fnunum eda hvort um var ad reda kynmok af einhverjum
toga (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2003, bls. 188).

Born sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi eru liklegri til ad pjast af
ymiskonar hegdunar- og tilfinningalegum vandamalum en énnur born (Dube,
ofl., 2005, bls. 434; Fergusson, Boden og Horwood, 2008, bls. 617; Lin, Li,
Fan og Fang, 2011, bls. 686), upplifa mikinn kvida og kvidakdst (Goodwin,
Fergusson og Horwood, 2005, bls. 888) eda préa med sér énnur gedraen
vandamal (Sheffield, Williams, Blackford og Heckers, 2013, bls. 5). I nylegri
islenskri rannsokn, par sem reett var vid sjo karlmenn sem hofou ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi i asku, bentu nidurstddur til pess ad ofbeldid hefdi
miklar og langvarandi afleidingar & lif mannanna. Allir fundu peir til djaprar
pjaningar og attu vid ymiskonar heilsubresti og andlega erfidleika ad strida
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allt fram & fullordinsar (Sigran Sigurdardottir, Sigridur Halldorsdottir og
Soley S. Bender, 2012, bls. 691-696).

Langvinnt alagséstand hja barni getur proast Gt i afallastreituroskun eda
leitt af sér onnur gedraen og likamleg einkenni en algengt er ad barn sem
pjaist af afallastreituroskun finni til 6tta, kvioa og bjargarleysis (Fagan og
Freme, 2004, bls. 51-52; Hetzel og McCanne, 2005, bls. 926). Samkvaemt
nidurstddum islenskrar rannséknar eru bérn sem verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi liklegri en énnur til ad glima vid vandamal a bord vid punglyndi,
kvida, reidi og sjalfsskadandi hegdun (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2011, bls.
281, 284 og 288). ba eru pau auk pess liklegri til a0 bera med sér
sjalfsvigshugsanir og gera tilraunir til sjalfsvigs pegar pau eldast og til ad
leidast Gt i ymiskonar afbrot 4 bord vid fikniefnaneyslu, vendi og ofbeldi
(Baron, 2004, bls. 471-473; Lin, Lin, Li, Fan og Fang, 2011, bls. 686; Lopes-
Castroman, o.fl, 2013, bls. 152).

Nidurstodur pessara rannsokna eru i nokkru samraemi vid nidurstodur
Maniglio (2009, bls. 654). Hann skodadi fjértan yfirlitsgreinar sem ségou fra
587 ranns6knum sem nadu til rimlega 270.000 einstaklinga sem héféu ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi i asku. Hann komst ad pvi ad kvidi, punglyndi,
atraskanir, sjalfsvigshugsanir, afallastreituréskun, arattuhegdun, lélegt
sjalfsmat, eiturlyfjaneysla, reidi og namsordéugleikar vaeru medal peirra
afleioinga sem liklegt veeri ad polendur kynferdislegs ofbeldis pyrftu ad
takast & vid. ba komust Easton, Cohey, O‘leary, Zhang og Hua (2011, bls.
45-47) ad peirri nidurstddu i rannsdkn sinni, sem nadi yfir 165 einstaklinga
sem urdu fyrir kynferdislegu ofbeldi i asku, ad hredsla eda sektarkennd vid
kynlif, hraedsla vid snertingu og kynferdislega 6rvun og erfidleikar vid ad
finna til kynferdislegrar anagju veeru hluti af liklegum langtima afleidingum.

Afleidingar kynferdislegs ofbeldis gegn bdrnum eru ekki einungis
andlegar en i yfirlitsgrein sinni, par sem peir skodudu nidurstddur 31
rannsOknar sem fjolludu um likamlegar afleidingar kynferdislegs ofbeldis
gegn bornum, komust Irish, Kobayashi og Delanthy (2009, bls. 457) ad pvi
ad born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi eru liklegri til ad finna fyrir
ymiskonar likamlegum kvillum & bord vid offitu, einkenni hjarta- og
meltingarfaerasjukdoma, verki sem erfitt er ad Gtskyra og vandamal tengd
kynfaerum kvenna pegar pau fullordnast.

Pad er margt sem hefur ahrif 4 alvarleika afleidinga kynferdislegs ofbeldis
gegn bdérnum en hann stjornast medal annars af félags- og
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fjolskylduadsteedum og aldri barnanna og proska. Afleidingar hja ungum
boérnum eru oft veegari en paer stjornast af takmdérkudum skilningi peirra &
eigin kynferum og kynferdislegri snertingu auk vidbragda foreldra og
annarra umonnunaradila. Hja eldri bérnum hefur proski peirra, skynjun og
skilningur & ofbeldinu auk pess mikid ad segja (Cohen og Mannarino, 2000,
bls. 992; Easton, Cohey, O‘leary, Zhang og Hua, 2011, bls. 47).
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/. Pegar bornin segja fra

Eins og &dur hefur komid fram er algengt ad bdrn sem verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi segi ekki fra pvi. Ad baki pvi liggja margar astedur en
samkvaemt rannsokn Alaggia (2004, bls. 1217-1218 og 1222), sem skodadi
24 fullordna einstaklinga sem hoéfou ordid fyrir og sagt fra kynferdislegu
ofbeldi, sbgdu einungis 42% peirra fra ofbeldinu & barnsaldri. Hin 58% stgdu
fra eftir ad pau nddu fullordinsaldri. Pad eru pvi alltaf einhver bérn sem segja
fré en oft ekki fyrr en ofbeldid hefur vidgengist i langan tima. pad hefur i for
med sér ad gerandinn kemst upp med ofbeldid i lengri tima, énnur bérn eru
mogulega i heettu @ medan og barnid fer enga medferd & medan eda vorn
gegn meira ofbeldi (Goodman-Brown, Edesltein, Goodman, Jones og
Gordon, 2003, bls. 526, 533 og 536-537). Rannsoknir hafa einnig synt fram &
ad samband barns vid geranda hefur mikid ad segja pegar kemur ad peirri
akvordun barnsins ad segja fra en born eru liklegri til ad segja fra ofbeldi ef
gerandinn er ekki hluti af fjolskyldu peirra (Hébert, o.fl., 2009, bls. 634-635;
Jonzon og Lindblad, 2004, bls. 196-197).

7.1 Afhverju segja bornin ekki fra?

Born sem eru i peirri stodu ad velta fyrir sér hvort pau eigi ad segja fra
kynferdislegu ofbeldi eru i afar floknum adsteedum. Pau standa frammi fyrir
mikilli 6gn sem pau skilja sjaldnast til fulls og oft kemur gerandinn pvi
pannig fyrir ad barnid heldur ad ofbeldid sé pvi ad kenna (Goodman-Brown,
Edesltein, Goodman, Jones og Gordon, 2003, bls. 526; Hitrec, 2010, bls.
168). Algengt er ad bornin reyni ad segja frd & dbeinan hatt, til demis i
gegnum hegdun eda med pvi ad lata visbendingar um vanlidan sina falla.
Breytt hegdun hja ungum bérnum getur pvi verid visbending um ad pau séu
ad reyna ad segja fra en frekjukdst og aukin hlédraegni eru demi um paer
hegdunarbreytingar sem veaenta ma af ungum bérnum i pessari adstoou
(Alaggia, 2004, bls. 1218-1219 og 1222; Kay, 1999, bls. 60).
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I rannsokn sem Hrefna Olafsdéttir (2011, bls. 248 og 256-257) gerdi
medal islenskra framhaldsskolanema & arunum 2000-2001 kom fram ad
asteour pess ad born segja ekki frd kynferdislegu ofbeldi eru fjélbreyttar.
Algengt er ad pau séu hraedd um ad valda foreldrum sinum vonbrigdum eda
koma fjélskyldunni i uppnam. Einnig er algengt ad gerandinn hafi hotad
barninu eda fjolskyldu pess ofbeldi, hann hafi sannfzert barnio um ad pad beri
sjalft abyrgd & pvi hvernig for eda hann nyti sér pad ad barnid sé of ungt til
ad 4tta sig & alvarleika adstednanna. I somu rannsokn kom fram ad i 25%
tilfella hofou born ekki sagt fra vegna Otta, i 17% tilfella s6gdu pau ekki fra
at af skdomm og i 16 % tilfella s6gdu born ekki fra vegna pess ad pau vissu
ekki ad misnotkunin veeri refsiverd. Pa sogdu 12% ekki fra vegna pess ad pau
héldu ad sokin veeri sin en ekki gerandans, 11% sdgdu ad pau hefdu ekki sagt
fra vegna pess ad pau treystu engum fyrir upplysingunum og 10% barnanna
vissu ekki hvert pau ettu ad snia sér.

Alika nidurstddur komu fram hja Goodman og félégum (2003, bls. 532—
533) en samkvamt rannsdkn peirra var Otti ein af astedum pess ad bdrn
s6gdu ekki fra kynferdislegu ofbeldi. beir skodudu 218 bdrn sem hofou ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi og af peim 132 bérnum sem svorudu spurningunni
af hverju pau hefdou ekki sagt fra ofbeldinu svérudu 73 born pvi ad asteedan
fyrir pvi ad pau hofou ekki sagt fra hefdi verio 6tti vio neikvaedar afleidingar.
14 bdrn svorudu ad pau hefdu oOttast neikveedar afleidingar fyrir adra, 49 born
Ottudust mest neikveedar afleidingar fyrir sig sjalf og 10 bdrn Ottudust
neikveedar afleidingar fyrir gerandann. Eftir pvi sem bdrnin o6ttudust
afleidingar sannleikans meira tok pad pau lengri tima ad segja fra. bar kom
einnig fram ad aldur barns pegar ofbeldio atti sér stad hafdi mikid ad segja en
eftir pvi sem pau voru yngri voru likurnar & pvi ad pau segdu fra meiri. |
rannsokn Alaggia (2004, bls. 1219) kom auk pess fram ad astedur fyrir pvi
ad born segdu ekki fra var 6tti vio ad vera ekki trdad, sjalfsasakanir, skdmm,
6tti og hraedsla vid ad seera tilfinningar annarra.

7.2 Hlutverk kennara pegar barn segir fra
Ef barn nar peim afanga ad segja fra kynferdislegu ofbeldi velur pad i
flestum tilfellum einhvern fullordinn sem pad pekkir og treystir. Nyleg

bandarisk rannsékn, sem nadi yfir 191 barn & aldrinum priggja til atjan éara
sem Oll voru polendur kynferdislegs ofbeldis, skodadi medal annars hverjum
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born veeru liklegust til ad segja fra kynferdislegu ofbeldi. Samkveemt
nidurstddum hennar véldu 91,4% 3-10 ara barna ad segja fullorénum adila
fra ofbeldinu. Flest voldu médur, eda 54,7%, en 7,4% toku pa dkvoroun ad
segja kennara eda 0drum starfsmanni skéla eda leikskola frad ofbeldinu
(Schaeffer, Leventhal og Asnes, 2011, bls 345 og 347). [ annarri
bresk/bandariskri rannsokn, sem skodadi 92 einstaklinga sem hoéfdu ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi i esku, kom fram ad einungis 32% peirra stgdu
fra og ad i flestum tilfellum sdgdu pau fjolskyldumedlim fra, eda i 22.6%
tilfella. 1 7.5% tilfella sogdu bornin fagadila & bord vid kennara fra (Renner,
Coohey, Ruch og O‘Leary, 2013, bls. 314).

I 16. grein laga um barnavernd nr. 80/2002 er tilkynningarskylda
almennings gagnvart bérnum tilgreind en par kemur medal annars fram ad
hverjum peim sem telur ad barn bui & einhvern hatt vid 6vidunandi adsteedur,
hvort heldur er vegna ofbeldis eda annarra orsaka, beri skylda til ad tilkynna
pad til barnaverndarnefndar. 17. grein sému laga fjallar um sérteekar skyldur
peirra sem vinna med bérnum til ad tilkynna ef peir hafa afskipti af barni sem
ekki byr vid vidunandi uppeldisskilyrdi eda stofnar heilsu sinni eda proska i
heettu & einhvern hatt. pa er sérstaklega tekio fram ad petta eigi medal annars
vid um leikskolastjora og leikskélakennara og ad tilkynningarskyldan vegi
pyngra en sidareglur um pagnarskyldu vidkomandi stétta.

Arid 2006 setti menntamalaraduneytid, i samvinnu vid Samband islenskra
sveitarfélaga, Barnavernd Reykjavikur og Barnaverndarstofu, samraemdar
verklagsreglur fyrr alla skola landsins med pad ad markmidi ad 61l bérn sem
bla vid 6vidunandi adsteedur fai naudsynlega adstod. Verklagsreglurnar taka
mid af 17. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002 og néa yfir 6ll skdlastigin, par
med talid fyrstu bekki framhaldsskoélans. bar gera rad fyrir ad allt starfsfolk
skola meti astand og lidan barna, hvort pau fai vidunandi umoénnun og hvort
beri ad tilkynna pad til barnaverndarnefndar. P& er tekido fram ad kennurum
beri ad tilkynna um allan grun, ekki bara stadfestar sannanir, pvi pad sé starf
barnaverndarnefndar ad meta hvort grunurinn sé a rékum reistur. Samkvaemt
reglunum er pad skylda allra skéla ad hafa akvedid verklag pegar kemur ad
svona malum og mikilvaegt er ad pad se ollu starfsfolki skolans ljost svo
tilkynningu sé komio & framfzari eins fljétt og audio er. Pannig geeti pad verid
abyrgd skolahjukrunarfreedings, skolastjora eda annars starfsmanns skola ad
tilkynna en pé er gert rad fyrir ad tilkynningar komi i nafni stofnunarinnar,
séu & hennar abyrgd og njéti pvi ekki nafnleyndar. prétt fyrir verklag skolans
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geta einstakir starfsmenn einnig tilkynnt til barnaverndar. Tilkynningin er pa
& abyrgo starfsmannsins og nytur hann par af leidandi ekki nafnleyndar
(Barnaverndarstofa, 2006b, bls. 1-2).

7.3 Samantekt

Algengt er ad born sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi segi ekki fra
pvi fyrr en 16ngu seinna, jafnvel ekki fyrr en pau eru ordin fullordin. Sum
segja aldrei fra og burdast pa alla a&vi med stort leyndarmal. Margar astedur
eru fyrir pvi ad born segja ekki fra og oft reyna pau ad segja fra a dbeinan
hatt, til demis med breyttri hegdun. Otti er ein af astedum pess ad born segja
ekki fra en algengt er ad gerandinn leggi mikla &herslu & leyndina og hafi
jafnvel i hotunum vid barnid eda fjélskyldu pess. Pa er 6tti vid ad vera ekki
triad, hraedsla vid ad valda foreldrum eda 6drum fjolskyldumedlimum
vonbrigdum, sjalfsasakanir eda skdmm algeng astaeda pess ad born segi ekki
fra. begar barn segir fra er mikilvaegt ad kennarar viti hvert peirra hlutverk er
i pvi ferli. Samreemdar verklagsreglur hafa verid i islenskum skolum fré arinu
2006. bzer taka mid af 17. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002 og fara itarlega
yfir hlutverk skéla og kennara pegar upp koma méal um kynferdislegt ofbeldi
gegn barni, hvada ferli fari i gang pegar grunurinn vaknar og hverjar skyldur
starfsfdlks skola séu.
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8. Fraeosla til kennara og forvarnir i
leikskolastarfi

Samkvaemt Goicoechea (2010, bls. 143-144) &tti pad ad vera samfélagslegt
markmid allra ad uppreeta kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum og til ad pad
naist purfa skélar 4 @dra menntunarstigi ad leggja sitt af mérkum. Ad hennar
mati atti menntun vardandi kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum ad vera hluti
af ndmskré allra haskola og pa sérstaklega i nami starfsstétta sem koma ad
uppeldi og umdnnum barna. betta ma ad einhverju leyti sja pegar
adalnamskra leikskdla er skodud en par kemur fram ad skolastjérnendur,
kennarar og annad starfsfolk allra skélastiga purfi ad vera medvitad um hvad
heilsutengdar forvarnir feli i sér og vera faert um ad nyta sér peer upplysingar
sem til eru til ad hafa ahrif & heilbrigdi og vellidan barna (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 21).

I rannsokn McKee og Dillenburger (2009, bls. 325 og 328), sem skodadi
216 irska kennaranema, kom fram ad menntun kennara pegar kemur ad
einkennum og forvornum gegn kynferdislegu ofbeldi & bérnum veeri verulega
abotavant. Nidurstodur peirra bentu til ad kennaranemar heféu akvednar
hugmyndir um hvad flokkadist sem kynferdislegt ofbeldi gegn barni en ad
kunnatta peirra vaeri ekki nogu yfirgripsmikil og ndkvaem til ad duga i vinnu
med bornum. ber drogu pa alyktun ad skortur veeri & fredslu um einkenni
kynferdislegs ofbeldis og forvérnum gegn pvi i grunnnami kennara og ad
mikilvaegt veeri ad Gr pvi yrdi bett. Alika nidurstdur komu fram hja
Goldman og Grimbeek (2011, bls. 5 og 15-16), sem rannsokudu 56 astralska
kennaranema, en peir komust ad pvi ad skortur veeri & naudsynlegri freedslu
um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum og forvarnir gegn pvi i grunnnami
kennara og ad su kennsla sem veeri til stadar veeri i besta falli tilfallandi.

Pessar nidurstddur eru i takt vid nidurstodur rannsdéknar sem Barnaheill
stod fyrir arid 2007. Tilgangur hennar var medal annars ad skoda hvernig
kennslu um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum veeri héattad i islenskum
haskélum og l6gregluskolanum. Nidurstodur rannséknarinnar leiddu i 1jos ad
afar misjafnlega er stadid ad kennslunni i islenskum hask6lum en einungis 32
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nadmskeid voru kennd sem fjolludu ad einhverju leyti um kynferdislegt
ofbeldi og einungis teep 3% peirra fjélludu um malefnid med beinum haetti.
par kom auk pess fram ad aherslan sem 16gd var & efnid var ad miklu leyti
undir &huga kennara ndmskeidanna komid og ad hvergi i islenskum haskélum
veeri ad finna heildsteda stefnu um kennslu pegar kemi ad pessu vidkvaema
maélefni (Valgardur Reynisson, 2007, bls. 48-49).

I yfirlitsgrein sinni komust Topping og Barron (2009, bls. 433) ad pvi ad
kennarar gegna mikilvaegu hlutverki pegar kemur ad pvi ad koma auga &
hegdun hja barni sem geti gefid til kynna kynferdislegt ofbeldi. Til ad
kennarar séu i stakk bunir til ad takast & vid pad pegar upp koma mal um
kynferdislegt ofbeldi gegn barni er mikilvaegt ad peir hafi fengid vidunandi
freedslu. Hafi peir fengid hana eru peir éruggari i starfi og par af leidandi
liklegri til ad koma auga & einkenni sem barn synir (Goldman og Grimbeek,
2011, bls. 16; Mathews, 2011, bls. 23-24 og 26; Smith, 2010, bls. 25-26).

Samkvaemt nidurstodum Smith (2010, bls. 21-22) mynda kennarar stort
hlutfall peirra sem tilkynna grun um kynferdislegt ofbeldi gegn ungum
bérnum. Han komst einnig ad pvi ad margir kennarar veigra sér vid ad
tilkynna grun sinn pvi peir telja sig ekki naegilega vel ad sér pegar kemur ad
malefninu. Pad er pvi mikilveegt ad i grunnnami kennara sé 10gd ahersla &
pjalfun peirra i ad pekkja einkenni kynferdislegs ofbeldis en nidurstodur
astralskrar rannsoknar, sem nadi til 470 kennara, benda til ad 24.1% kennara
purfi & einhverjum timapunkti ad tilkynna mal par sem grunur hefur vaknad
um kynferdislegt ofbeldi gegn barni (Cerezo og Pons-Salvador, 2004, bls.
1166; Walsh, Mathews, Rassafiani, Farrell og Butler, 2012, bls. 1943).

8.1 Hvar geta kennarar sott sér fraedslu?

Eins og &dur hefur komid fram er fredsla kennara um kynferdislegt ofbeldi
gegn bérnum afar mikilveeg til ad peir geti tekist & vid pad pegar upp koma
mal pess edlis (Mathews, 2011, bls. 26; Walsh, Mathews, Rassafiani, Farrell
og Butler, 2012, bls. 1943). bratt fyrir pad er algengt ad kennarar purfi ad
sekja sér fredsluna sjalfir og annad en i haskdla landsins (Valgardur
Reynisson, 2007, bls. 48-51).

Blatt &fram eru deemi um samtok sem sérhefa sig medal annars i freedslu
til fullordinna. bau héfu starfsemi sina arid 2004 en markmid peirra er ad
freeda fullordna um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum og hvernig megi reyna
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ad koma i veg fyrir pad. Samkvaemt reynslu peirra sem hja samtékunum
starfa er porfin fyrir freedslu medal peirra sem sinna asku landsins mikil.
Algengt er ad po fdlk viti hvert pad & ad tilkynna grun um kynferdislegt
ofbeldi gegn barni veigri pad sér vid ad gera pad vegna 6tta eda reynsluleysis
(Sigridur Bjornsdottir, 2011, bls. 473-474). betta er i nokkru samraemi vid
nidurstddur Smith (2010, bls. 21-22) sem greint var fr4 hér ad ofan en
samkvaemt henni er algengt ad kennara skorti 6ryggi pegar kemur ad pvi ad
takast & vid pad pegar grunur vaknar um kynferdislegt ofbeldi gegn barni.

Hluti af starfi Blatt &fram felst i ad freeda fullordna um mikilveegi pess ad
bérnum sé kennt ad pekkja likama sinn og hvar edlilegt sé ad pau dragi
morkin i samskiptum vid annad folk. Samkveemt starfsfolki samtakanna eru
kennarar & leik- og grunnskélastigi dugleir ad nyta sér freedslu samtakanna en
liklegt er ad flestir peirra muni i starfi sinu kynnast barni sem ordid hefur
fyrir kynferdislegu ofbeldi. pad er pvi mikilvaegt ad allt starfsfélk skola sé
medvitad um pa abyrgd sem fylgir pvi ad hlusta & barn, hlta ad pvi og leita
sidan adstodar fyrir pad a réttum stéoum (Sigridur Bjornsdottir, 2011, bls.
473-474). Samtokin hafa gefid ut baekling sem heitir Sjo skref til verndar
bornum. | honum er 16gd &hersla & ad oryggi barna sé alltaf & abyrgd
fullordinna en mikilveegt sé ad bdrnum séu gefin verkfaeri til ad verjast
kynferdislegu ofbeldi. | baeklingnum er auk pess fjallad um skilgreiningar &
ofbeldinu, hverjir mdgulegir gerendur eru, tidni ofbeldisins, ahettupetti og
mikilvaegi pess ad fullordnir séu vakandi fyrir ofbeldinu og tilbanir til ad
reeda malin vid born. b4 er einnig komid inn & mikilveegi pess ad brugdist sé
rétt vid pegar barn segir fra ofbeldi og hvert fullordnir eigi ad snla sér til ad
tilkynna pad (Blatt afram, e.d.b).

Ol6f Asta Farestveit, forstddumadur Barnahuss, og borbjérg Sveinsdottir,
MA i sélfredi, skrifudu og gafu Gt bokina Verndum pau arid 2006. Hun
byggir & &ralangri reynslu héfunda af starfi i Barnahisi med bdrnum sem
ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi. I bokinni fjalla par um hvernig
leikskolakennarar, og adrir sem starfa med bdrnum, geti lert ad pekkja
einkennin og hvernig best sé ad bregdast vid pegar grunur vaknar um ad barn
hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi (Olof Asta Farestveit og Porbjérg
Sveinsdottir, 2006). Pa hefur Landleknisembeettid gefid Gt bakling sem
heitir Samskipti foreldra og barna um kynlif. Baklingurinn er pess edlis ad
kennarar geta haeglega nytt sér hann i starfi en i honum er medal annars
fjallad um mikilvaegi pess ad freeda ung born um kynlif, hvenaer best sé ad
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freedslan hefjist og hvernig best sé ad hun fari fram (Landlaeknisembettio,
2009).

Auk hins ofangreinda eru til erlendar baekur og greinar sem mida ad pvi
ao fraeda fullorona um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum. bPar ma til deemis
nefna bdkina Protecting children: a practigal guide eftir Janet Kay en hdn
var upphaflega gefin Ut arid 1999 en endurGtgefin arid 2003. 1 henni fjallar
héfundur um mikilveegi pess ad peir sem vinna med bérnum séu medvitadir
um hverskonar ofbeldi gegn barni, skilgreiningar og einkenni ofbeldis og
hvernig best sé ad bregdast vid pegar upp koma mal par sem barn er beitt
ofbeldi, par & medal kynferdislegu ofbeldi. Pa hafa Sciaraffa og Randolph
(2011) einnig skodad efnid og skrifad um pad grein, ,,You want me to talk to
children about what?*, sem kennarar geta lesid og nytt sér i starfi. bar fjalla
peer medal annars um kynferdislega hegdun barna, hvad er edlilegt og hvad
ekki og hvernig kennarar geta unnid med petta vidkvaema malefni med
ungum boérnum.

A heimasidu Akureyrarbajar geta leikskdlakennarar leitad sér upplysinga
um peer forvanir sem vinna & med i leikskélum baejarins (Akureyri, e.d.a). bar
kemur medal annars fram ad forvarnafulltrdi Akureyrarbzjar eigi ad sja um
ad halda utan um forvarnaverkefni og framkveemd peirra &samt pvi ad sja um
framkveemd forvarnastefnu. Par segir ad vidtekt samrdd sé um
forvarnastarfio og ad fjolmargir komi ad pvi og gegni hlutverki i
forvarnavinnunni. Samstarfsadilar eru taldir upp og eru peir medal annars
grunnskolar, framhaldsskolar, félagsmidstodvar, logregla, heilsugeesla og
fjolskyldudeild. Hvergi er p6 minnst & leikskdlana i pvi samhengi. A sému
sidu ma nalgast forvarnastefnu bejarins (Akureyri, e.d. b). 1 henni kemur
fram ad adgerdaraztluninni sé etlad ad stydja vid pa adila sem vinna med
bérnum og ungmennum og ad &hersla sé 16gd & virkar forvarnir gegn
kynferdislegu ofbeldi. bad er p6 hvergi minnst & hvernig kennarar komi beint
ad starfinu eda fraedslu barna heldur leggur hun frekar aherslu & hlutverk
foreldra. PO er vert ad nefna ad a sidunni er tekid fram ad forvarnafulltrui
beejarins bydur upp & ndmskeidid Verndarar barna, en pad er &tlad 6llum sem
koma ad starfi med bornum og er hluti af freedsluefni samtakanna Blatt afram
(Blatt afram, e.d.). A sidunni mé einnig nalgast adgerdadztiun 20112013
fyrir 0-5 &ra born (Akureyri, e.d.c) sem leikskdlum bejarins er &tlad ad
vinna eftir. bar kemur fram ad & hausti eigi ad freda born um einkastadi
peirra og hver séu edlileg samskipti barna og fullordinna.
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8.2 Forvarnir meo leikskolabornum

I adalnamskra leikskola (2011, bls. 21, 30 og 32) er medal annars fjallad um
grunnpatti menntunar en peir eiga ad vera sameiginlegt leidarljos sem fléttast
inn i allt starf leikskoéla. Einn af pessum grunnpéattum er heilbrigdi og velferd
en hann snyst um ad efla andlega, likamlega og félagslega vellidan barna. P&
er talad um ad kynheilbrigdi sé einn af peim hlutum sem leggja purfi sérstaka
dherslu & og ad leikskélum beri ad sinna forvarnastarfi og yta pannig
markvisst undir velferd barna.

| freedsluefni sinu tala Sciaraffa og Randolph (2011, bls. 32) um ad margir
séu peirrar skodunar ad pad sé ekki videigandi ad tala um kynlif vid ung bérn
og ad kennurum pyki oft erfitt ad takast & vido pad ef barn synir af sér
kynferdislega hegdun eda forvitni. Kynlif er engu ad sidur edlilegur hluti af
lifinu og strax vid fedingu hefst 6medvitud freedsla til barna um pad. pad
felst i pvi hvernig talad er vio pau og hvada hugmyndir peim eru gefnar um
tilfinningar sinar og likama en pekking barna & kynlifi getur hjalpad peim ad
verja sig gegn kynferdislegu ofbeldi (Chrisman og Couchenor, 2002, bls. 2—
3; Park og Breland, 2007, bls. 148; Unicef, 2001, ekkert sidutal).

Kennarar eru i kjoradstoou til ad yta undir heilbrigda kynimynd barna
med pvi ad freda pau um hluti & bord vid muninn & ,,goédri“ og ,,sleemri*
snertingu og ad enginn megi snerta pau a pann hatt ad pad veki hja peim
Opeegindatilfinningu. Kenna parf bérnum ad pad er ekki bara ,,vondi* karlinn
sem pau purfi ad vara sig a4 heldur getur sleem snerting komid fra 6llum. bad
er pvi mikilveegt ad bornum sé kennt ad gerandi getur verid hver sem er, badi
einhver sem pau pekkja eda blaékunnug manneskja (Hitrec, 2010, bls. 166;
Kenny og Wurtele, 2010, bls. 493-494). i nylegri kinverskri rannsokn kom
fram ad naudsynlegt sé ad freeda born um hvad teljist 6aeskileg hegdun, ad
pad sé i lagi ad segja ,,nei” pegar pau upplifa hana og ad mikilvagt sé ad pau
segi fra pvi ef pau verda fyrir ofbeldi (Zhang, o.fl., 2013, bls. 629).

Born eru i edli sinu varnarlaus gagnvart adilum sem hafa yfir peim
einhverja yfirburdi. bvi er naudsynlegt ad byrjad sé snemma ad freeda pau um
kynlif og kynferdislegt ofbeldi & 6ruggan og fumlausan hatt i samraemi vid
aldur peirra og proska. Markmidid & ad vera ad byggja upp pekkingu, farni
og sjalfstraust barna svo pau geti komid auga a slemar adstaedur, pori ad
segja nei og 6dlist hugrekki til ad segja fra ofbeldinu. (Hitrec, 2010, bls. 165,
167 og 171; Johnson, 2004, bls. 467; Mckee og Dillenburger, 2012, bls. 358;
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NSPCC, 2013, ekkert sidutal; Topping og Barron, 2009, bls. 444). | norskri
rannsokn kom fram ad bdrn sem eru von pvi ad vid pau sé raett um malefni
likt og kynferdislegt ofbeldi og pad sett i samhengi vid pekkingarheim peirra
eru liklegri en énnur born til ad segja fra ef pau verda fyrir ofbeldi sjalf. Bérn
segja pvi frekar fra ef pau eru von ad tja sig um vidkvaem malefni & bord vid
kynlif og kynferdislegt ofbeldi (Jensen, Gulbrandsen, Mossige, Reichelt og
Tjersland, 2005, bls. 1409-1410)

Sciaraffa og Randolph (2011, bls. 36) benda a ad hlutverkaleikur geti nyst
vel til ad kenna bornum um kynlif og kynferdisleg ofbeldi. beer koma inn &
ad born & leikskolaaldri séu i edli sinu forvitin og algengt sé ad pau kanni
ymislegt tengt kynlifi i gegnum laeknis- eda dakkuleiki. I flestum tilfellum sé
sé leikur fullkomlega edlilegur og saklaus hluti af proskaferli barna og pess
vegna sé kjorid tekifaeri fyrir kennara ad nyta hann til freedslu um hluti likt
og ad likaminn tilheyri barninu einu og ad pad megi segja nei vid snertingu
sem pad kann ekki vio.

Samkvaemt Hitrec (2010, bls. 171 —172) er hagt ad fara nokkrar leidir til
ad freeda ung born um kynferdislegt ofbeldi og pannig hjalpa peim ad atta sig
a pvi, stoppa pad og segja fra. Han telur ad ef fraedslan fer fram i samraemi
vid aldur og proska barnsins aukist likurnar & ad pad pjalfi med sér feerni til
ad atta sig & sleemum adsteedum og finni frekar leidir og 6ryggi til ad koma
sér ar peim. Daemi um umraduefni sem eru likleg til &rangurs eru:

Pu att pinn likama. Gott er ad kenna bérnum ad pau eigi likama sinn og
ad enginn megi snerta hann nema med peirra leyfi.

- GO0 og sleem snerting. Mikilveegt er ad bornum sé kenndur munurinn
par & og ad pau viti ad pad sé ekki i lagi ad einhver vilji snerta eda
horfa & einkastadi peirra eda reyni ad f4 bornin til ad snerta eda horfa &
sina einkastadi.

- Nei! Fara! Segja! Gott er ad bérnum sé kennt ad segja akvedid nei vid
Ovelkominni snertingu og ad fjarlegja sig ur adstedum sem pau eru
ekki satt vid. P4 er mikilveegt ad pau séu hvétt til ad segja einhverjum

fullordnum sem pau treysta fré ef upp koma slik atvik.

- GO0 og sleem leyndarmal. Ad kenna bérnum muninn & gédum og
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sleemum leyndarmalum er mikilveegt par sem leynd er i flestum tilfellum
pad sem gerendur leggja aherslu &. Kenna parf bérnum ad géd leyndarmal
eru i lagi, til demis afmelisgjafir eda annad gledilegt, en ad slem
leyndarmal sem valda vanlidan eda kvida eru ekKki i lagi.

Fyrir leikskélakennara sem vilja vinna ad forvornum med
leikskélabdrnum ma benda & baekurnar petta eru minir einkastadir (Hansen,
2007), sem gefin var Gt & vegum samtakanna Blatt afram, og Petta er
likaminn minn (Freeman, 1998), sem gefin var Gt & vegum Barnaheilla &
Islandi. Badar pessar bakur geta gagnast leikskolakennurum til ad freeda ung
boérn & videigandi hatt um malefni sem getur veist mérgum erfitt ad reeda um.
Teiknimyndin Leyndarmalid er auk pess gagnleg pegar kenna a bornum
muninn & gédum og sleemum leyndarmalum. Hun er i grunninn byggd a 19.
gr. barnasattméala Sameinudu pjédanna sem felur i sér rétt barna & vernd gegn
hverskyns ofbeldi, par & medal kynferdislegu ofbeldi. Myndin var upphaflega
gefin Ut & vegum samtakanna Réttindi barna (Katrin Oddsdéttir, 2011, bls.
485 0g 487) og hana ma til demis nalgast & heimasidu Blatt &fram.

8.3 Samantekt

I grunnnami kennara er menntun gegn kynferdislegu ofbeldi & bornum
naudsynleg. bratt fyrir pad er han enn af skornum skammti en rannséknir
hafa synt ad p6 kennarar hafi oft &kvedna grunnpekkingu & fyrirbarinu dugir
han ekki til i starfi. bad verdur til pess ad peir finna fyrir 66ryggi pegar upp
koma mal par sem grunur leikur & ad barn hafi verid beitt kynferdislegu
ofbeldi og hvernig best er ad takast 4 vid pau. Kennarar eru i peirri stéou ad
purfa ad saekja sér freedslu annad en i nam sitt og eru samtokin Blatt afram
einn af peim valkostum sem i bodi eru. Pau leggja aherslu & ad freda
fullordna um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum og hvernig megi koma i veg
fyrir pad.

Kennarar eru i godri adstodu til ad freeda bdrn um kynlif og yta pannig
undir heilbrigda kynimynd peirra en til ad &rangur naist er mikilvaegt ad
byrjad sé snemma og ad fraedslan fari fram & fumlausan hatt. Forvarnir med
leikskélabdornum eru pé vandmedfarnar og algengt er ad kennarar eigi i
erfidleikum med ad koma peim ad i leikskolastarfinu. baer eru engu ad sidur
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mikilveegar par sem pekking barna & kynlifi getur hjalpad peim ad verja sig
gegn kynferoislegu ofbeldi.
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9. Adoferoafraoi rannsoknar

Hér verdur gerd grein fyrir markmidi rannsoknarinnar  og
rannsoknarspurningum, adferd, patttakendum, framkveemd, greiningu gagna
og sidferdilegum pattum.

9.1 Markmid og rannsoknarspurningar

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna pekkingu og reynslu leikskolakennara
i leiksk6lum Akureyrarbajar af pvi ad takast & vid mal par sem grunur leikur
& ad barn sé eda hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi og hvernig peir vinna
ad forvornum.

Eftirfarandi fjorar rannséknarspurningar voru hafdar ad leidarljosi:

(@) Hversu vel pekkja leikskélakennarar einkenni sem fylgja
kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum?

(b) Hversu upplystir eru leikskélakennarar um afleidingar
kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum?

(¢)  Hversu vel pekkja leikskolakennarar peer forvarnir sem i bodi
eru vegna kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum?

(d) Nyta leikskélakennarar sér peer forvarnir sem i bodi eru hér &
landi gegn kynferdislegu ofbeldi gegn ungum bérnum?

9.2 Aoferoafraoi

Tilgangur rannsokna er ad safna vitneskju og greina hana til ad auka skilning
& dkveodnu vidfangsefni. P4 er vidfangsefnid rannsakad itarlega og igrundad
en upplyst igrundun er mikilveegur hluti af rannsoknarferlinu. Rannséknir
geta skipst i prju prep; ad semja spurningar, safna gégnum til ad svara
spurningunum og setja fram med svor vio spurningunum (Creswell, 2012,
bls. 3; Tacchi, Slater og Hearn, 2003, bls. 2-3).
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Edli rannsdknar raedur pvi hvort best sé ad stydjast vid eigindlega eda
megindlega rannsoknaradferd. Helsti munurinn & eigindlegum og
megindlegum rannsoknaradferdum er s& ad eigindlegar rannsoknir horfa &
einstaklinginn eda akvedid fyrirbari en ekki fjoldann likt og megindlegar
rannsoknir gera. Eigindlegar rannsdknir skoda personulegar upplifanir folks
af élikum adsteedum og spyrja opinna spurninga sem gefa vidmelanda feeri a
ad segja fra at fra eigin sjonarmidi. P4 eru hugtok, kenningar og skilningur
préadur med pvi ad greina og tulka vidfangsefnid og leyfa gdgnunum ad
stjorna ferdinni. Megindlegar rannsoknir horfa hinsvegar ad mestu & tolfreedi
og stadreyndir sem eru audveldlega malanlegar og heegt er ad bera saman vio
eldri rannsoknir eda spurningalista. pear henta pvi betur pegar verid er ad
mela eda rannsaka steerra Urtak en eigindlegar rannsoknir henta hinsvegar
betur pegar Urtakid er litio (Creswell, 2012, bls. 11, 13 og 16; Sigurlina
Davidsdéttir, 2003, bls. 221-222).

Viotol eru st rannsoknaradferd sem einna mest er notud vid 6flun gagna i
eigindlegum rannséknum. bau fela i sér samt6l milli rannsakanda og
vidmalanda og med peim er leitast vid ad fa upplifun félks og reynslu af
akvednum adstaedum. Vidtol eru sveigjanleg en rannsakandi getur lagad pau
ad rannsoknarefni og vidmealanda hverju sinni. Hann hefur tekiferi & ad
fylgjast med svipbrigdum og raddble viomelanda og & pannig audveldara
med ad atta sig & hvar adalaherslurnar liggja. Viotol eru gjarnan timafrek par
sem einungis er hagt ad afla gagna fra einum viomelanda i einu en pau leida
engu ad sidur oft i ljos gogn sem skrifleg svor hefdu sidur leitt i 1jos (Bell,
2005, bls. 157; Helga Jonsdéttir, 2003, bls. 67— 69; Matthews og Ross, 2010,
bls. 219).

Rannsdéknin sem hér er greint fra byggist & halfstadladri, eigindlegri
rannsOknaradferd en han getur nyst vel til ad 6dlast dypri skilning &
fyrirbzerinu sem rannsakad er (Sigurlina Davidsdottir, 2003, bls. 228-230).
Vid gagnasofnun voru tekin viotol en samkvemt Helgu Jonsdéttur (2003, bls.
67) eru pau ein mikilveegasta adferdin i eigindlegum rannséknum par sem
pau geta veitt géda innsyn i reynsluheim einstaklinga.

9.3 batttakendur

Mikilveegt er ad patttakendur séu vel valdir og gefi sem besta mynd af peim
hop sem verid er ad rannsaka (Pérdlfur borlindsson og borlédkur Karlsson,
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2003, bls. 51). patttakendur voru valdir med tilgang rannsoknarinnar i huga
en samkvaemt Matthews og Ross (2010, bls. 225) er mikilvaegt ad velja
vidmelendur sem hafa reynslu pvi efni sem verid er ad rannsaka enda hjalpar
pad rannsakanda ad skoda vidfangsefni sitt itarlegar.

patttakendur rannséknarinnar voru fimm starfandi leikskolakennarar &
Akureyri, allt konur, sem hofou akvedna reynslu af vidfangsefninu.
Viomelendur voru sjalfbodalidar og voru valdir med pad i huga ad enginn
peirra starfadi & sama leikskola. Pannig var vonast eftir aukinni vidd i reynslu
peirra og komid i veg fyrir ad oft veeri verid ad visa i reynslu af somu malum.
Vid urvinnslu gagna var nafnleyndar geett og var néfnum allra viomalenda
breytt, en néfn peirra voru Anna, Jona, Lina, Runa og Elsa.

9.4 Framkvaemd

Undirbaningur fyrir rannséknina hofst & haustmisseri 2013 pegar héfundur
for ad vida ad sér fraedilegu efni um vidfangsefnid. Eftir ad hafa samio fjorar
rannsoknarspurningar hafdi hann samband vid skoladeild Akureyrarbajar til
ao leita eftir sampykki fyrir rannsékninni. Auk pess sendi hann tilkynningu til
Personuverndar. Adur en eiginleg vinna vid rannsoknina hofst hafdi hann
samband vid leikskolastjora a leikskdlum Akureyrar med tolvupdsti par sem
hann gerdi grein fyrir tilgangi rannséknarinnar og faladist eftir patttoku
leikskolakennara.

Viotolin foru oll fram i leiksk6lum vidkomandi leikskdlakennara og toku
& bilinu 20-35 minatur hvert. H6fundur hof hvert vidtal & pvi ad kynna sig og
atskyra fyrir vidmeelanda sinum edli og tilgang vidtalsins og itrekadi pad ad
nafnleyndar yrdi fyllilega geett. Hofundur spurdi ad pvi loknu hvort pad veeri
i lagi ad viotalid yroi tekid upp og lagdi aherslu & pad vid viomelanda ad
upptokunni yrdi eytt um leid og vinnu vid Urvinnslu gagna veeri lokid. Ad pvi
loknu benti héfundur vidmaelanda sinum & ad ef & listanum veeru einhverjar
spurningar sem hann ekki skildi eda vildi ekki svara veeri honum frjélst ad
lata héfund vita og pa myndi hann annadhvort Gtskyra per betur eda sleppa
peim.
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9.5 Greining gagna

Samkvaemt Matthews og Ross (2010, bls. 373) er greining eigindlegra gagna
ad miklu leyti had talkun rannsakanda og hefst pvi um leid og gagnaséfnun
fer fram. Skyrt afmarkadur vidtalsrammi getur flytt mikid fyrir og létt
rannsakanda alla greiningu gagna. bvi er mikilvaegt ad hann hafi sett saman
aaetlun um hvada leid hann atli ad fara vid greininguna (Helga Jonsddttir,
2003, bls. 76; Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 190).

Gagnagreining rannsékna snyst um ad pau gogn sem safnad hefur verid
eru tekin saman og flokkud i dkvedin pemu. Algengt er ad gagnagreiningu sé
skipt nidur i prja stig:

1. Su greining sem rannsakandi vinnur samhlida vidtalinu.

2. SU greining sem rannsakandi vinnur strax ad vidtali loknu.

3. SO greining sem rannsakandi vinnur pegar hann hefur skrifad
vidtalid nidur ord fra ordi (Soley S. Bender, 2003, bls. 93).

Ad vidtdlum loknum voru pau afritud ordrétt eftir vidmealanda i peim
tilgangi ad auka areidanleika rannséknarinnar (Kvale, 1996, bls. 163). Vid
greiningu gagna var unnid eftir adferd Kvale (1996, bls. 192-196) um
greiningu gagna. Undir hana falla fimm mdogulegar adferdir; sampjéppun,
flokkun, sguskodun, tdlkun og greining i sérstokum tilgangi. Tekin var
akvordun um ad stydjast vio sampjoppun en han felur i sér ad rannsakandi
dregur Ut meginpeetti vidtals, greinir paetti sem ganga i gegnum gdgnin og
dregur alyktanir um merkingu peirra. Ad lokum er dregin fram heildarmynd
af hverjum petti, nidurstédur peirra bornar saman, per raeddar og
sameiginlegar alyktanir dregnar Ot fra pvi. Markmidid med pvi er ad tryggja a
sem bestan hatt réttmeeti greiningarinnar.

Viotolin voru lyklud at fra peim pemum sem lagt var upp med en pau eru
eftirfarandi: pekking leikskdlakennara & einkennum kynferdislegs ofbeldis
gegn barni. bekking leikskolakennara & afleidingum kynferdislegs ofbeldis
gegn barni. bekking kennara & forvornum med bérnum i leikskéla. Forvarnir
i leikskolastarfi. Tilgangur lyklunarinnar var ad tengja svor vidmalenda vid
rannsoknarspurningu héfundar.
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9.6 Sioferoilegar forsendur rannsoknar

Géour rannsakandi parf ad vera sidferdislega rétt penkjandi en pad getur
tekid langan tima ad na peirri feerni (Shank, 2002, bls. 97). Sidfredi er
freedigrein sem fjallar um sidferdi og leitast vid ad svara spurningum & boro
vid hvad er rétt og hvad er rangt. Til ad rannsokn standi undir nafni parf hin
ekki bara ad standast akvednar adferdafreedilegar krofur heldur einnig
sioferdilegar krofur. Spurningar sidfredinnar mida ad pvi ad finna Urlausnir
vid brynum alitamalum sem upp geta komid pegar rannsoknir eru gerdar
(Sigurdur Kristinsson, 2003, bls. 161-162).

Samkvaemt Matthews og Ross (2010, bls. 226) eru hélfstodlud viotol
notud til ad komast ad reynslu og tilfinningum vidmealenda um vidkvaem
malefni. bvi er mikilvaegt ad rannsakandi haldi tranad og sjai til pess ad
enginn ovidkomandi hafi adgang ad peim gégnum sem safnast. Shank (2002,
bls. 98-99) talar um fjogur atridi sem mikilveegt er ad rannsakendur hafi i
huga &our en peir taka vidtal. Pad fyrsta er ad enginn skadi verdi af rannsdkn
peirra eda spurningum. P4 hvetur hann rannsakendur til ad setja sig i spor
vidmalenda sinna og reyna atta sig pannig & hvort spurningarnar séu &
einhvern hatt meidandi eda sezrandi. Einnig bendir hann & ad upplyst
sampykki viomelanda sé alger grundvéllur fyrir sidferdislega réttri rannsokn.
| 68ru lagi segir Shank ad rannsakendur eigi ad vera opinskair um rannsoknir
sinar og ad pad sé alls ekki i lagi ad rannsaka folk an vitneskju pess eda gefa
pvi rangar upplysingar um vidfangsefni rannsoknarinnar. pridja atridid er
hreinskilni; ad rannsakendur komi hreint fram vid vidmelendur sina og noti
ekki gogn sem aflad hefur verio an leyfis. Fjorda og sidasta atridid er ad
rannsakendur fari varlega pegar peir koma rannséknum sinum a framfaeri par
sem mikilveegt er ad 61l nafnleynd haldist.

Ahersla var 16gd 4 ad fylgja reglum sidfredinnar vid vinnu pessa
verkefnis. Farid var itarlega yfir allar upplysingar vardandi rannséknina med
vidmalendum, 16gd var ahersla & ad allra tilskilinna leyfa veeri aflad og ad
fario yroi med Oll gogn sem trunadarmal. P4 fengu allir vidmelendur
dulnefni i rannsokninni svo ekki er haegt ad rekja nidurstddur hennar til
akvedinna einstaklinga. Ollum gégnum vardandi vidmeelendur var eytt ad
lokinni drvinnslu peirra.
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10. Niourstoour

I pessum Kafla er greint fra nidurstédum rannsoknarinnar. Vidtél voru tekin
vid fimm leikskoélakennara sem fengu dulnefnin Lina, Rana, Anna, Elsa og
Jona. Meginnidurstada rannsoknarinnar syndi ad flestir leikskdlakennarar
telja sig ekki hafa nagilega pekkingu & einkennum kynferdislegs ofbeldis
gegn bérnum eda forvornum gegn pvi en telja ad vitundarvakning hafi ordid
sidustu ar med tilkomu samtaka a bord vid Blatt &fram. Nidurstédurnar syndu
ad leikskolakennarar virdast flestir medvitadir um afleidingar kynferdislegs
ofbeldis en peir myndu vilja vera betur i stakk buanir til ad takast a vié mal
pess edlis, pegar pau koma upp. Vidmelendur voru sammala um ad meiri
freedsla um vidfangsefnid myndi skila sér i auknu 6ryggi og markvissari
vidbrogdum vid kynferdislegu ofbeldi gegn bornum. Rannsoknin leiddi auk
pess i ljos ad pekking a forvornum gegn kynferdislegu ofbeldi i
leikskolastarfi er litil og vidmeelendur telja ad leggja purfi aukna aherslu a
peer. Flestir viomalendanna nyta sér forvarnir a einhvern hétt i starfi en
algengt er ad pad sé ekki gert markvisst.

Hér a eftir verda nidurstddur rannsoknarinnar kynntar. bemun sem komu i
lj6s vid drvinnslu vidtalanna voru pessi: Pekking leikskolakennara &
einkennum kynferdislegs ofbeldis gegn barni. pekking leikskélakennara a
afleidingum kynferdislegs ofbeldis gegn barni. pekking kennara & forvérnum
med bornum i leikskola. Forvarnir i leikskdlastarfi.

10.1 Pekking leikskolakennara a einkennum
kynferoislegs ofbeldis gegn barni

Viomelendurnir voru spurdir hvort peir teldu leikskolakennara vera nagilega
vel upplysta pegar kemur ad einkennum og afleidingum kynferdislegs
ofbeldis gegn bérnum. P& var spurt hvernig peir teldu pekkingu sina vera &
einkennum kynferdislegs ofbeldis, hver veeru helstu einkenni pess og hvort
peir teldu born oftar syna andleg eda likamleg einkenni.
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Viomelendur voru sammala um ad leikskolakennarar vaeru almennt ekki
neegilega vel ad ser pegar keemi ad einkennum og afleidingum kynferdislegs
ofbeldis gegn bdrnum og ad aukin freedsla peim til handa veeri naudsynleg.
Peir toldu ad p6 umraedan hefdi aukist og opnast sidustu ar, medal annars
vegna tilkomu samtaka & bord vid Blatt &fram, veeri pekking leikskolakennara
langt i fr& ad vera fullnegjandi. pratt fyrir ad hafa ordid vor vid
vitundarvakningu eftir ad hafa setid ndmskeid hja Blatt &fram taldi Runa
pekkingu & kynferdislegu ofbeldi ekki naegilega medal leiksk6lakennara. Hin
sagoi... ,,Nei, alls ekki ...bad hefur samt ordid vakning i pessu eftir ad Blatt
afram hefur verio med namskeid hérna.* Anna sagdi ad préatt fyrir ad telja
pekkingu leikskdlakennara af skornum skammti fyndi hidn talsverdan mun
pegar kaemi ad pekkingu leikskdlakennara niina midad vid pad sem var pegar
han var ad takast a vio mal af pessu tagi og taldi hin opnari umraedu skipta
par miklu mali. Lina tok i sama streng en hun taldi leiksk6lakennara sem eru
ad utskrifast mun medvitadri en pa sem utskrifudust fyrir nokkrum arum.

Viomalendurnir téldu algengt ad leikskolakennarar fyndu til éryggisleysis
eda hredslu vio ad takast & vid svona mal pegar pau kaemu upp i
leiksk6lanum og ad hana metti ad miklu eda Ollu leyti rekja til
pekkingarleysis. P4 voru peir sammala um ad aukin fredsla um vidfangsefnid
myndi an efa skila sér i meira 6ryggi leiksk6lakennara til ad bregdast vid ef
upp kemi mal par sem barn veeri beitt kynferdislegu ofbeldi. Rina komst svo
ad orai:

mér finnst svona yfirh6fud ad ef pad vaknar grunur pa verdi kennarar
mjog hreeddir... ég held lika ad ef madur kynnir sér petta adeins og faer
freedslu um petta pa verdur madur rélegri, pa er madur ekkert ad bua
sér til einhverjar skyjaborgir.

pratt fyrir ad vidmelendurnir hafi ekki talid almenna pekkingu
leikskélakennara a einkennum kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum négu
goda var misjafnt hvernig peir méatu eigin pekkingu & vidfangsefninu. Jona
taldi leikskdlakennara aldrei geta ordid fullnuma pegar kemur ad pekkingu a
einkennum kynferdislegs ofbeldis gegn bornum pd han teldi sjélfa sig
nokkud vakandi gagnvart peim einkennum sem fram kaemu hja bérnum... ,, ég
held ad madur geti aldrei haft almennilega pekkingu & sliku...en mér finnst ég
vera vakandi sem kennari fyrir averkum og 6dru...og akvedinni hegdun hja
bornum. “ Lina og Rana matu pekkingu sina géda enda téldu peer sig hafa
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mikla reynslu af vidfangsefninu og t6ludu um ad hafa lagt mikid & sig til ad
freedast sem mest um pad, baedi i ndmi og starfi. Lina sagdi:

Eg tel bara ad hin [pekking & kynferdislegu ofbeldi] sé mjog g6d, badi
vegna reynslu minnar hérna i skélanum. Vegna persénulegra malefna,
pa hef ég purft ad kynna mér petta mjog vel og hérna, vera vel ad mér i
svona pannig ad ég tel ad hin sé mjog god...

Tveir viomalendur, Anna og Elsa, matu pekkingu sina hinsvegar ekki
nogu géda og matti greina 66ryggi hja peim. Elsa virtist finna petta 66ryggi
og pérfina fyrir aukna pekkingu & vandanum... ,, Eg vildi ad hiin veeri meiri...
aod ég hefdi betri pekkingu og sem sagt sko...meira 6ryggi til ad takast & vid
og leera ad pekkja pessi einkenni.

pekking vidmelenda & algengustu einkennum kynferdislegs ofbeldis hja
bérnum var misjofn og gaf til kynna ad peir hefdu ekki allir kynnt sér pau
negilega vel. Flestir hoféu einhverja hugmynd um pau en adrir voru
O6ruggari. Jona og Runa hoféu augljéslega kynnt sér einkennin vel og attu
audvelt med ad gefa skilmerkilegt svar um hvad paer teldu vera helstu
einkenni kynferdislegs ofbeldis gegn barni og nefndu pa einna helst hegdoun
barna, hvad pau segja og teikningar. Jona komst svo ad ordi:

Bornin verda mjog upptekin af kynferum...eigin kynferum og
kynferum annarra... syna meiri dhuga en bara forvitni... sjalfsfroun,
nudd vid hdsgdgn, & sjalfum sér eda & 6dru barni... svo byrja bérn ad
tala i barnah6pnum, pé segja pau ymislegt sem kannski getur bent til
pess ad pau hafa ordid vitni ad einhverju eda ordid fyrir einhverju sem
& i rauninni ekki ad eiga vio tveggja, priggja, fjdgurra ara bdrn... eda
bara vid reynslu barns. Pad er bara hattalag og hegdun og... svo
nattdrulega fyrir utan petta likamlega...

Lina taladi af dryggi og virtist vera vel ad sér um einkenni barna. bekking
hennar var p6 ekki eins gbéd og hun taldi pvi pegar upp var stadid atti hun i
erfidleikum med ad Utskyra einkennin almennilega og taladi um pau & vidan
og almennan hétt.

. ég held pad sé misjafnt, pad er alltaf einhver hegdun sem er
frabrugdin og veldur dhyggjum. Barnid getur verid mjog erfitt eda fil
baka, ef ég hugsa um pad sem ég hef kynnst, pa var i 66ru tilfellinu
mikid um hegdunarerfidleika, annad barnid var mjog mikid inn i sig
svona... pangad til pad for allt i einu ad segja okkur ségur. Pa hugsar
madur einmitt, bérn eru of litil ad bda svona til... pau hafa engar

37



forsendur til pess, pau nattdrulega hafa upplifad petta pegar pau segja
frd svona hlutum eins og ég hef kynnst.

Anna étti einnig i miklum erfidleikum med ad gefa skyrt svar og var
greinilega mj6g 66rugg med sjélfa sig og pekkingu sina... ,, Eg tel ad pad sé...
ég tel ad pad séu einkennin... en svo er petta kannski vitlaust hja mér.

Vidmalendur voru sammala um ad andleg einkenni keemu oftar fram en
likamleg par sem kynferdislegt ofbeldi bryti sélina nidur og likaminn greri en
sélin ekki. P4 téldu vidmelendur ad likamleg einkenni veeru sjaldgefari par
sem audveldara veeri ad fela pau. Lina nefndi p6 ad stundum geetu andleg
einkenni brotist Ut i likamlegum umkvortunum og sagdist byggja svar sitt &

eigin reynslu:

Andleg einkenni eru algengari... en pad fer oft Ut i ad pau kvarta yfir ad
vera illt i maganum, illt i hofdinu, sjalfsfroun hef ég vitad til... ég held
ad pad séu nattirulega andlegu einkennin, petta er néattirulega sar a
salinni sko.*

Jona taldi ad kynferdislegt ofbeldi veeri i flestum tilfellum afar dulid og
misalvarlegt og pvi geeti pad reynst leikskélakennurum erfitt ad koma auga &
pad. Andlegu einkennin taldi han algengari vegna pess ad audveldara veeri ad
fela likamlegu einkennin. Hun hafdi petta ad segja:

Eg held ad pessi andlegu séu algengari af pvi pad er hagt ad fela
hitt...pad fer lika eftir pvi hversu gréft ofbeldid er...kynferdisofbeldi
getur verid lika svolitid andlegt. Barnid getur upplifad, fengid ad horfa
& eda verid péatttakandi i ath6fnum sem pad 4 ekki ad taka patt i an pess
ad pad sé likamlega skadad...

I svari RGnu matti greina 6ryggi en han taldi andlegu einkennin algengari
par sem buid veeri ad brjéta & barnssalinni; ad likamlegu sérin greru hradar en
pau andlegu. Han komst svo ad ordi.

Eg tel andleg einkenni miklu algengari heldur en likamleg...vid vitum
alveg hvad gerist pegar buid er ad brjota & barnssélinni...ég held ad pau
séu frekar andleg heldur en likamleg pvi petta andlega greer ekkert p6
petta likamlega groi.”

Elsa ték undir med Runu og kom aftur inn & Gdryggid sem virdist
einkenna marga leikskélakennara og skortinn & freedslu peim til handa. Hin
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taladi um ad leikskdlakennarar vaeru oft ekki i stakk bunir til ad takast & vid
einkennin, hvort sem pau veru af andlegum eda likamlegum toga, og ad
aukin freedsla myndi vafalaust yta undir 6ryggi peirra.

Andleg einkenni eru algengari myndi ég halda... kannski er erfitt fyrir
okkur ad sja likamlegu einkennin kynferdislega...ég veit ekki hvort
madur veeri beint i stakk budinn til ad atta sig 4 pvi, madur er svo
60ruggur. bad er vissulega buid ad vera mikio um ad vera nina, Blatt
afram og madur hefur setid fraedsluerindi og svoleidis pa vantar
einhvern veginn ennpa freedslu svo madur nai ad vera meira éruggur
med pessi mal, pvi petta eru svo hradilega erfid mal.

Fram kom ad pekking leikskolakennara & einkennum Kkynferdislegs
ofbeldis hja bornum er ekki g6o og ad pad megi ad miklu leyti rekja til of
litillar freedslu. Pa telja peir ad pessi skortur a fraedslu geti ordio til pess ad
leikskolakennarar komi ekki auga & pau einkenni sem born syna og geti par
af leidandi ekki tekist & vid malin & videigandi hatt.

10.2 Pekking leikskolakennara a afleidingum
kynferoislegs ofbeldis gegn barni

Viomalendur voru spurdir hver pekking peirra & afleidingum kynferdislegs
ofbeldis gegn bérnum veeri. beir voru sammala um ad afleidingarnar veeru
vidteekar, skelfilegar og eitthvad sem polendur myndu eiga vid ad strida alla
&vi. Pa veari andleg vanlidan, slem sjalfsmynd, hraedsla og fikniefnaneysla a
unga aldri medal peirra afleidinga sem barnungir polendur pyrftu ad takast &
vid. Lina og Rana t6ludu um ad ad born sem yrdu fyrir kynferdislegu ofbeldi
geetu purft ad berjast vid afleidingarnar alla &vi og pvi veeri mikilveegt ad
pessi born fengju videigandi adstod hja fagfolki eins fljott og audio veeri.
Lina lysti margvislegum afleidingum kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum:

Kynferdislegt ofbeldi er eitthvad sem breytir lifi barns til lifstidar held
€g... pad parf ad vinna rosalega vel med bdrn sem lenda i svona... pau
leidast Gt i fikniefnaneyslu, jafnvel & grunnskolaaldri.... félagshafnin
verdur slok, sjalfsmyndin er engin og pad hefur ahrif a ndmsgetuna.

Elsa og Jona voru sammala um ad andleg vanlidan og ymiskonar
vandamal pvi tengd veeru algengar afleidingar pessa vandamals. Jona lysti
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afleioingum kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum... ,, Andleg vanlidan fyrst og
fremst...getur verid hegdunarvandi, félagsfeelni, reidi, hraedsla, kvidi...Adrir
upplifa petta sem ognun og verda hreedd vio allt og eru haldin kvida.

Vidmalendur voru sammala um ad afleidingar kynferdislegs ofbeldis
gegn bérnum veeru akaflega slemar og liklega eitthvad sem myndi ha peim
alla @vi med ymsum heetti. Pa kom fram ad mikilveegt veeri ad barnungir
polendur fengju videigandi hjalp fra fagfdlki og ad naudsynlegt veeri ad st
hjéalp keemi eins fljétt og audid veeri.

10.3 Pekking leikskolakennara & forvornum meo
bornum i leikskola

Vidmelendur voru spurdir hvort peir teldu leikskolakennara almennt vera
negilega medvitada um mikilveegi forvarna i leikskdlastarfi, hver pekking
peirra veeri & forvornum med bérnum i leikskélastarfi og hvort peir teldu ad
forvarnir a&ttu ad vera hluti af starfi leiksk6lakennarans. Skiptar skodanir
voru & pvi medal vidmelenda hvort leikskolakennarar veeru naegilega
medvitadir um mikilvaegi forvarna i leikskdlastarfi og hvort, og pa hvernig,
peir ynnu med per. Anna og Jona toéludu um ad per teldu vitundina um
forvarnir til stadar en ad oft vantadi upp & framkvemdina hja kennurum. Jona
beetti vid ad liklega veeru til leikskélakennarar sem veigrudu sér vid ad taka
abyrgd og litu i hina attina i peirri von ad einhver annar taeki abyrgdina. Hin
sagoi:

Eg held ad almennt séu kennarar vakandi fyrir pvi ad petta sé
mikilvaegt en hvort ad peir nyti sér pad sem er til eda hreedist pad...pvi
petta er nattirulega eitthvad sem folk vill aldrei lenda i eda purfa ad
takast & vid. bannig ad sumir kannski bara lita adeins til hlidar og
vonast til ad einhver annar sjai um petta. Eg held ad su hugsun sé alveg
til & medal kennara.

Elsa og Rana téldu aftur @ moti ad leikskolakennarar vaeru almennt ekki
negilega medvitadir um forvarnir og ad peir pyrftu ad taka markvissar a
malefninu og reyna ad hrista af sér 66ryggid sem oft fylgir. Rina beetti vid ad
algengt veeri ad kennarar veeru hraeddir vio ad taka pa &byrgd sem fylgir
forvornum i leikskola: ,, Nei...ég held ekki ad peir séu naegilega medvitadir,
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ég held ad pad séu bara margir sem veigra sér vid ad raeda petta og vilja ekki
taka abyrgd a pvi ad hvorki freda bornin né segja fra.“

Viomelendur voru flestir peirrar skodunar ad pekking peirra & forvornum
i leikskolastarfi veeri ekki g6d og ad peir myndu gjarnan vilja ad hdn veeri
meiri. Fram kom ad st pekking sem vidmelendur toldu sig hafa kom ekki ar
grunnnami peirra heldur héfdu peir purft ad leita & dnnur mid og afla hennar
upp a eigin spytur, til demis hja samtékunum BIlatt afram. Lina var eini
vidmalandinn sem taldi pekkingu sina & forvérnum gegn kynferdislegu
ofbeldi & bérnum géda og taladi um ad han hefdi lesid sér mikid til pegar hin
purfti ad takast & vido mal par sem grunur vaknadi um ad verid vari ad beita
barn kynferdislegu ofbeldi. Hun taladi um ad su pekking sem han byggi yfir
keemi ekki ur ndmi heldur hefdi han purft ad leita til salfreedings sem hdn
hefdi unnid med, sérkennslustjora leikskdlans og barnaverndarnefndar. HUn
komst svo ad ordi... ,,vid nattiurulega lasum okkur til um fredslu hja
barnaverndarnefnd og hja salfreedingnum sem var hérna... pekkingin verdur
eiginlega til par... vio fengum ekki mikid i skélanum um svona, eiginlega ekki
neitt sko.”“ Elsa sagdi ad han hefdi studst vid efni um forvarnir fra
samtokunum BIatt afram en ad pekking hennar vari engu ad sidur litil:
LJad.. hiun meetti alveg vera meiri... en vid héfum notad efni svona eins og
blatt &fram og vio hdfum notad bokina petta er likaminn minn og svona
ymislegt en ekki markvisst.“ RUna og Jona hofdu svipada sdgu ad segja en
paer s6gou pekkingu sina & forvérnum gegn kynferdislegu ofbeldi i
leikskolastarfi ekki mikla p6 paer pekktu litillega til boka og ndmskeida. Jona
taladi um ad pad feelist akvedin forvorn fyrir leikskdlakennara i pvi ad vida
ad sér efni... , pad er natturulega bara dkvedin forvéorn i pvi ad vida ad sér
upplysingum og sja um pad sjalfur... ad madur sé pad vel uppferdur... ad
madur geti verid i stakk buinn til pess ad takast d vid svona mal. “ Af svari
Onnu matti heyra ad pratt fyrir ad hafa setid namskeid hja Blatt afram attadi
han sig ekki almennilega & pvi hvad forvarnir i leikskdlastarfi feelu i sér og i
stadinn fyrir ad svara hvad heagt veeri ad gera med bérnunum for hin ad tala
um hvad kennarar geetu gert sin & milli.

Eg hef nu farid 4 eitthvert namskeid, man ekki einu sinni hvad pad hét
lengur. Madur leerdi ymislegt par eins og til demis bara...hvernig vid
vinnum i leiksk6lanum med bérnin...forvarnir, ji bara ad vera vakandi
fyrir einkennum og taka foreldra i vidtal og reyna ad komast ad pvi
hvad er i gangi ef einhver grunur vaknar. Vié hofum gert okkur ad
reglu ad vid erum aldrei ein pegar vid lokum ad okkur med bornin.
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Vidmalendur voru allir peirrar skodunar ad forvarnir &ttu ad vera hluti af
starfi leikskdlakennara og komst Lina svo ad ordi: ,.Jd, af hverju ekki
forvarnir i pessu eins og med tannburstun og borda hollt og svona...ef ekki
petta, hvad pa? “ Vidmelendur voru einnig sammala um mikilveegi pess ad
forvarnirnar veeru fjolbreyttar og til ad pad needist pyrftu leikskdlakennarar ad
vera vel ad sér i peim malefnum sem peir eru ad vinna ad. P4 kom fram ad
vidmealendur telja mikilveegt ad malin séu reedd vid bdrnin & pann hatt ad pau
skilji hvad um er reett og ad gott sé ad virkja foreldra med i umraedunni. Pad
sé eitthvad sem skili sér alltaf & pann hatt ad bornin verdi medvitadri um hvad
ma og hvad ma ekki og verdi ferari um ad segja fra ef pau verda fyrir
ofbeldi. Elsa taladi um ad vel veeri hagt ad innleida forvarnir & markvissan
hatt i hopastarf med bérnunum med ymiskonar verkefnum og umraedum:

petta pyrfti ad vera miklu meira og markvissara og eitthvad sem etti
heima i hdpastarfi pvi vid erum ad fast vid svo margvisleg verkefni i
hopastarfi...svo gott einmitt ad madur er med mismunandi aldur par.
/Etti alveg heima svona einu sinni eda tvisvar a vetri par sem eru unnin
verkefni og umraedur um pessa hluti, likamann og hvad méa og hvad ma
ekki.

Fram kom ad préatt fyrir ad leikskolakennarar séu peirrar skodunar ad
forvarnir eigi ad vera hluti af starfi peirra telja peir sig ekki nagilega vel ad
sér vardandi hvernig best sé ad vinna med per. Til ad hagt sé ad standa
almennilega ad forvérnunum er aukin pekking leikskoélakennara naudsynleg
en i grunnndmi peirra er ekki 16gd neegileg ahersla & freedslu af pessu tagi
heldur purfi leikskolakennarar ad sakja hana annad, sem verdur ad teljast
6hagkvaemt.

10.4 Forvarnir i leikskolastarfi

Vidmealendur voru spurdir hver pekking peirra veeri a efni sem @tlad er til
forvarna med bérnum i leikskéla, hvert peir teldu hlutverk leiksk6lakennara
eiga ad vera pegar kemur ad forvérnum i leikskolastarfi og hvort peir nyttu
sér pad efni sem til er. Misjafnt var hvernig vidmelendur méatu eigin
pekkingu & efni til forvarna med bérnum, en prétt fyrir ad vera medvitadir um
mikilveegi pess ad vera vel ad sér toldu flestir ad pekkingu sinni veeri
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abodtavant. P4 taldi Runa pekkingu sina &geeta en hin pekkti best til boka sem
han hefur notad. Han taladi einnig um ad hudn veeri hlynnt pvi ad
leikskolakennarar byggju sér til sitt eigid efni til ad vinna med bornunum:

bekking min er néttirulega helst af pessum bokum sem hafa komid
(t... pessum sem madur hefur verid ad lesa og annad. bad er svona i
rauninni adalpekkingin & pessu og ad reyna ad nyta petta og bua til
eitthvad til ad vinna med, pannig ad pa komir pvi fra pér... pad er i
rauninni pad sama og er i bokinni.

Jona sagdist ekki hafa mikla pekkingu & pvi efni sem @tlad veeri til
forvarna gegn kynferdislegu ofbeldi gegn bornum og ad hun hefdi mest
unnid med mjog ungum bdérnum. Han sagdist p6 hafa unnid eitthvad med pad
efni sem til er og pa sérstaklega bokina betta er likaminn minn, sem hin teldi
ageeta og ekki endilega atlada fyrir einhvern sérstakan aldur barna. Pa kom
han inn & 66ryggid sem leikskdlakennarar finna oft til og nefndi ad pad skorti
freedsluefni fyrir kennara pvi margir veeru hreddir vid ad takast & vid
mélefnid:

Eg held ad kennsluefni eda leidbeiningar fyrir kennara til ad vinna med
boérnum, pad sé i rauninni ekki svo mikid. bad metti kannski alveg
koma meira inn med fraeedsluefni fyrir kennara... til studnings... til ad
vinna med bornum... ég held ad folk sé alltaf hreett vid ad... hversu
langt ma ég ganga i ad Utskyra fyrir barni hvar morkin liggja... pvi
petta er nattdrulega hérfin lina.

Lina taldi pekkingu sina ekki nagilega géda a efninu en ad st pekking
sem han hefdi veeri eitthvad sem han byggi alltaf ad. HUn sagoi ad reynsla
hennar af pvi ad purfa ad takast 4 vid mal par sem barn var beitt
kynferdislegu ofbeldi hefdi haft mikil ahrif & hvernig hdn vinnur og midlar
efninu til barnanna. Han sagdi jafnframt ad han reyndi ad vinna markvisst
med forvarnaefni i starfinu & leikskélanum.

Misjafnt var hvort og p& hvernig vidmelendur sogdust nyta ser
forvarnaefni med bérnum en flestir vidmelendur t6ludu um ad peir notudu
efnid ad einhverju leyti. Rlna sagdist vinna markvisst med bakur og leikfong
0g ad hennar skodun veeri su ad pad veeri naudsynlegt ad reeda pessi mal a
hreinskilnislegan hatt vid born. Han nefndi mikilveegi pess ad kenna muninn
a gooum og slemum leyndarmalum. ba taladi han um ad 6ll umraeda med
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bérnum veeri af hinu géda pvi allt sem veeri reett vid pau myndi & endanum
siast inn:

Ja, ég hef nytt pessar baekur og ég hef nytt mér dikkur, pad eru til
dukkur hér badi med buddu og typpi, ég hef alveg nytt mér pad og ég
er alveg ohraedd vid ad tala vid bérnin um petta, mér finnst pad bara
naudsynlegt, ad tala vio pau pvi ad allt sem madur segir vid pau siast
inn... petta skilur alltaf eitthvad eftir sig.

Elsa og Anna téludu um ad peer vissu af pvi efni sem &tlad er til forvarna
gegn kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum en heféu ekki notad pad markvisst i
sinu starfi. Elsa komst svo ad ordi... ,,nei ég nota petta ekki nég, petta efni
sem er til, ég veit af pvi og hef alveg notad pad en matti gera miklu meira af
pvi og markvissara. “ Anna taladi um ad han vissi hversu mikilveegt pad veeri
ad vinna med forvarnaefni med bornum & leikskéla en vidurkenndi pé ad hdn
hefdi ekki hugsad um pad en ad hdn hefdi engu ad sidur skodad efnid med
eigin barni:

Eg hef nefnilega ekki gert pad hér i leikskolanum... audvitad parf
madur ad gera petta med peim lika en einhvern veginn hef ég ekki
hugsad um pad... en ég hef gert petta med eigin barni, synt henni
myndband og ratt vid hana.

Viomelendur voru flestir sammala um ad hlutverk leikskolakennara i
forvarnastarfi med bornum sé fyrst og fremst ad freeda bornin a peirra
forsendum i samraemi vid aldur peirra og proska. ba voru peir sammala um
mikilveegi pess pess ad oll freedsla og umraedur med bornum & leikskola feeri
pannig fram ad paer vektu ekki hraedslu hja peim. Elsa taladi um ad opinskaar
umradur med bérnum myndu skila sér pannig ad pau veeru ekki eins hraedd
vid ad segja fra:

Mér finnst pad meira sndast um fraedslu, forvarnirnar hér inni attu
meira ad snuast um fraedslu, ekki hreeda pau eda neitt pannig heldur ad
kenna peim um likamann sinn og ad pu att pinn likama og ég held ad
um leid og vid forum ad reeda opinskatt um likamspartana okkar ad pa
eru pau 6feimnari vid ad tala sémuleidis & hreinskilinn hatt um... um
likamann sinn.

Lina og Rana t6ludu um mikilveegi pess ad leikskdlakennarar ynnu
markvisst ad pvi ad byggja upp félagsferni og sjalfstraust barna med
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forvornum, til deemis i gegnum leik, med pvi ad lesa fyrir pau og segja peim
lodtoflusdgur. Runa taldi mikilveegt ad leikskélakennarar vaeru medvitadir og
opnir fyrir pvi ad reeda pessi mal vid bornin pvi pad veeri besta forvornin:

Kennari parf nattdrulega ad vera medvitadur um petta og hann parf ad
vera opinn lika fyrir pvi ad reeda pessa hluti... pad er nattirulega peirra
besta forvorn ad reeda um petta vio bdrnin og tala vid pau um pessa
hluti og jafnvel ad nyta petta i leik lika og fa pau med.

pé flestir viomalenda hafi verio med a nétunum og greinilega velt fyrir
sér hlutverki sinu pegar kemur ad forvérnum atti pad ekki vid alla. Anna vard
verulega hugsi pegar hdn var spurd ad pvi hvert hin teldi hlutverk kennara
vera i forvornum og hafdi petta ad segja: ,,Sko, parna kemur eitthvad nytt
inn...petta er eitthvad sem er mjog umhugsunarvert, ég hef aldrei spad i
petta.

Nidurstddurnar leiddu i 1j6s ad i flestum tilfellum eru leikskélakennarar
medvitadir um mikilvaegi forvarna i starfi sinu p6 pad eigi ekki vid péa alla.
pratt fyrir pad er misjafnt hversu mikid peir nyta sér pad efni sem til er til
forvarna med bdrnum i starfinu en pekking peirra & efninu er i flestum
tilfellum léleg. Leiksk6lakennarar virdast telja hlutverk sitt vera ad freeda
bérnin & videigandi hatt og studla pannig ad medvitund peirra og yta undir
getu peirra til ad segja fra ofbeldinu. P4 kom fram ad flestir peirra eru
60ruggir og leyfa hreedslunni ad koma i veg fyrir ad peir sinni hlutverki sinu
sem skyldi pegar kemur ad forvérnum med bérnum i leikskéla.
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11. Umrzour og samantekt

Megintilgangur pessa verkefnis var ad skoda pekkingu leikskolakennara &
einkennum og afleidingum kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum og mikilveegi

forvarna

leikskolastarfi. 1 pessum kafla verda helstu nidurstédur

rannsoknarinnar dregnar fram og paer tengdar fraedilegri umfj6llun. Leitad var
svara vid eftirfarandi rannsoknarspurningum:

(@)
(b)
(©)
(d)

Hversu vel pekkja leikskdlakennarar einkenni sem fylgja
kynferoislegu ofbeldi gegn bérnum?

Hversu upplystir eru leikskélakennarar um afleidingar
kynferoislegs ofbeldis gegn bérnum?

Hversu vel pekkja leikskélakennarar per forvarnir sem i bodi
eru vegna kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum?

Nyta leikskdlakennarar sér per forvarnir sem i bodi eru hér &
landi gegn kynferdislegu ofbeldi gegn ungum bérnum?

Meginnidurstodur rannsoknarinnar syndu ad leikskélakennarar:

- upplifa mikid oryggisleysi i starfi pegar kemur ad pvi ad takast a vid
tilfelli par sem barn virdist vera beitt kynferdislegu ofbeldi.

- telja freedslu til kennara verulega dbotavant sem skili sér i 60ryggi
peirra.

- eru ekki nzgilega vel ad sér pegar kemur ad einkennum
kynferdislegs ofbeldis gegn barni.

- hafa nokkra pekkingu & afleidingum kynferdislegs ofbeldis gegn
barni.

- eru ekki neagilega vel ad sér pegar kemur ad forvérnum med
leikskolabdrnum.

- nyta sér forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi & bérnum & einhvern
héatt en ekki markvisst.
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Umraedum um nidurstodur er skipt i fjora kafla:

- bekking leikskdlakennara & einkennum kynferdislegs ofbeldis gegn
bornum.

- bekking leikskolakennara & afleidingum kynferdislegs ofbeldis gegn
bornum.

- bekking kennara & forvornum med bérnum i leikskola.

- Forvarnir i leikskdlastarfi.

Vid vinnu verkefnisins velti héfundur pvi fyrir sér hvort freedsla um
vidfangsefnid, kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum, sé almennt negileg
medal leikskdlakennara eda hvort enn skorti 4 hana. Augljoést er ad
leikskolakennarar og foreldrar purfa ad vera vel upplystir pegar kemur ad
pessum malum svo peir geti komid auga & vandamalin og tekist & vid pau.
Hoéfundur velti auk pess fyrir sér hvort leikskdlakennarar séu negilega vel ad
sér varoandi einkenni kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum og afleidingar
pess.

Umraedan um kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum er sem betur fer
alltaf ad opnast betur i samfélaginu og boérn eru frekar tekin trianleg en adur.
Med tilkomu samtaka a bord vio Blatt a&fram er verid ad virkja baedi foreldra
og kennara meira i forvérnum gegn kynferdislegu ofbeldi barna og telur
hoéfundur ad pad hafi i for med sér ad heaegt sé ad faekka ungum polendum og
ad peir eigi audveldara med ad segja fra ofbeldinu og leita sér hjalpar.

Kynferdislegt ofbeldi er eitt pad versta sem hagt er ad gera barni pvi
afleidingarnar geta verid hrikalegar (Sigrun Sigurdardottir, Sigridur
Halldérsdottir og Soley S. Bender, 2012, bls. 696). Born sem ordid hafa fyrir
kynferdislegu ofbeldi eiga yfirleitt mjog erfitt med ad segja fra og pvi og
verda leikskolakennarar og adrir sem ad uppeldi og uménnun barna koma ad
pekkja einkennin og vera undir pad bunir ad takast & vid vandamalid
(Alaggia, 2004, bls. 1217-1218). Leikskolar eiga ad hafa skipulagt dkvedid
verkferli sem getur farid i gang pegar pessi mal koma upp svo ad allar
tilkynningar rati & rétta stadi. P& er mikilvaegt ad allt starfsfolk leikskola viti
hvernig ferlid gengur fyrir sig (Barnaverndarstofa, 2006b, bls. 1). Fagleg
freedsla leikskolakennara skiptir pvi miklu og ytir undir sjélfstraust peirra og
getu til ad taka forystu i malum sem geta verid baedi 1jét og erfid (Topping og
Barron, 2009, bls. 433).
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11.1 Pekking leikskolakennara 4 einkennum
kynferoislegs ofbeldis gegn bornum

Nidurstédur rannséknarinnar benda til pess ad leikskdlakennarar séu ekki
neegilega vel ad sér pegar kemur ad einkennum kynferdislegs ofbeldis gegn
bdrnum og pott freedsla til peirra hafi aukist sidustu &r er hin enn af skornum
skammti. Fram kom hja einum vidmelanda ad aukin fraedsla myndi mjog
liklega skila sér i meira 6ryggi hja leikskolakennurum. pag er i samreemi vid
nidurstdour Mathews (2011, bls. 17) en peer benda til pess ad fraedsla um
efnid skili sér i 6ruggari kennurum, baedi til ad sinna skyldum sinum gagnvart
barninu og til ad koma auga & einkenni pess ad barn hafi ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi.

Viomalendur téldu ad of litil dhersla veeri 1690 a freedslu um kynferdislegt
ofbeldi gegn bérnum i grunnndmi kennara en pad helst i hendur vid
nidurtstddur rannsdknar sem gerd var & vegum Barnaheilla arid 2007.
Samkvaemt henni er misjafnlega stadid ad allri kennslu um kynferdislegt
ofbeldi gegn bérnum i islenskum héaskélum par sem enga heildstaeda stefnu
var ad finna um kennslu um malefnid (Valgaréur Reynisson, 2007, bls. 48—
49). bvi ma draga pa alyktun ad aukin ahersla & kennslu um malefnid sé
naudsynleg til ad yta undir pekkingu og 6ryggi kennara enda syna erlendar
rannsoknir ad kennarar gegni mikilvaegu hlutverki pegar kemur ad pvi ao
koma auga & einkenni kynferdislegs ofbeldis gegn barni (Topping og Barron,
2009, bls. 433). Likur eru & ad pekkingarleysi kennara verdi til pess ad pad
komist sidur upp ef barn verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi (Smith, 2010, bls.
25-26) og er freedsla pvi sérstaklega mikilveeg til ad kennarar séu i stakk
banir til ad takast & vid vandann (Goldman og Grimbeek, 2011, bls. 16).

pad er oft vandkvaeedum bundid ad koma auga & einkenni hj& barni sem
beitt er kynferdislegu ofbeldi par sem einkennin geta verid af margvislegum
toga. Vidmalendur voru sammala pvi en fram kom ad leikskdlakennarar telja
pekkingu sina af skornum skammti pegar kemur ad algengustu einkennum
sem born syna. | flestum tilfellum syna bérn ymiskonar andleg einkenni,
vanlidan eda breytta hegdun sem getur medal annars brotist Gt i
kynferdislegri hegdun og tjaningu (Hornor, 2010, bls. 359; Johnson, 2005,
bls. 112; Modelli, Galvao og Pratesi, 2012, bls. 2).

Misjafnt var hver pekking vidmelenda var & einkennum barna en
kynferdisleg  hegdun, andleg vanlidan, reidi og skyndilegar
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hegdunarbreytingar voru medal peirra einkenna sem peir téldu upp.
Kynferdisleg hegdun barna er i flestum tilfellum edlilegur hluti af proska
peirra og getur komid fram badi i hegdun og tjningu. HGn getur p6 verid
visbending um ad barn hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi (Hornor, 2010,
bls. 359; Putnam, 2003, bls. 272; Sciaraffa og Randolph, 2011, bls. 36).
Pegar upp kemur tilfelli par sem barn synir af sér mikla kynferdislega hegdun
&ttu leikskolakennarar ad horfa eftir hlutum & bord vid hvort barnid syni
mikinn ahuga a eigin kynferum og annarra, hvort pad hermi eftir
kynferdislegri hegdun og tali fullordinna, hvort pad taki patt i eda eigi
frumkvaedi ad grofum kynferdislegum leikjum med 6drum bérnum, hvort pad
reyni ad pvinga onnur born til kynferdislegra leikja eda hvort teikningar pess
og skrif séu kynferdisleg (Kay, 1999, bls. 63; Sciaraffa og Randolph, 2011,
bls. 36).

Kynferdisleg hegdun er pé ekki pad eina sem getur gefid til kynna ad barn
hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Breytt hegdun er einkenni sem ekki
tti ad fara fram hja leikskélakennurum enda eyda peir i flestum tilfellum
I6ngum tima med bornunum & degi hverjum. Vidmalendur téludu um
hegdunarbreytingar hja bdérnum sem medal annars lystu sér i reidi og
hlédraegni. Ymiskonar hegdun tengd tilfinningum er algeng hja bérnum en
ofbeldi af pessari gradu ognar tilveru peirra og salarlifi. Stalkur eiga frekar til
ad bregdast vid med pvi ad beina hegduninni inn & vid, draga sig i hlé og
skilja sig fra adsteedunum & medan drengir syna oftar af sér arasargirni eda
ofbeldi (Hornor, 2010, bls. 359; Putnam, 2003, bls. 271).

Algengara er ad born syni andleg einkenni en likamleg (Modelli, Galvao
og Pratesi, 2012, bls. 2). bad er p6 ekki sidur mikilveegt ad leikskdlakennarar
séu medvitadir um pau likamlegu einkenni sem geta komid fram. pad &
sérstaklega vid pegar ung born eru héfd i huga par sem pau hafa oft ekki nad
proska til ad tja sig og pvi eru likamlegu einkennin pad eina sem hagt er ad
koma auga & (Barker og Hodes, 2005, bls. 37). Rannsdknin leiddi i lj6s ad
leikskdlakennurum pykir erfitt ad koma auga & og takast & vid einkenni sem
bérn syna og ad likamlegu einkennin eru oft erfidari vidfangs.

Nidurstddur rannsdknarinnar benda til pess ad freedslu til kennara um
kynferdislegt ofbeldi gegn bornum sé abdtavant hérlendis og pé sérstaklega i
haskolum landsins. Pad hlytur ad teljast mikilveegt ad kennarar fai videigandi
freedslu um einkenni kynferdislegs ofbeldis & bérnum til ad geta komid auga
& pau og tekist & vid pau & videigandi hatt.
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11.2 bekking leikskolakennara a afleidingum
kynferoislegs ofbeldis gegn bornum

Samkvaemt Bryndisi Bjork Asgeirsdottur (2011, bls. 288) er kynferdislegt
ofbeldi streituvaldandi atburdur i lifi barns sem hefur vidtek ahrif & allt lif
pess. Nidurstodur rannsoknar hennar leiddu i 1jés ad kynferdislegt ofbeldi
hefur mikil og langvinn ahrif & bdrn og ad leikskdlakennarar eru vel
medvitadir um pad. Fram kom ad vidmelendur toldu kynferdislegt ofbeldi
vera sar & salinni sem aldrei myndi grda. ba t6ldu peir afleidingarnar
gridarmiklar og viofedmar og eitthvad sem polendur myndu purfa ad eiga vid
alla &vi.

Viomelendur voru vel ad sér pegar kom ad afleidingum kynferdislegs
ofbeldis hja bérnum en medal peirra afleidinga sem peir tdldu algengar voru
ymsar hegdunarbreytingar, lélegt sjalfsmat, kvidi, reidi og fikniefnaneysla.
pad helst i hendur vid nidurstddur eldri rannsékna en samkvaemt peim eru
bérn sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi liklegri en 6nnur bérn til ad
pjast af ymiskonar hegdunar- og tilfinningalegum vandamalum & bord vid
kvida eda onnur gedraen vandamal (Dube, o.fl., 2005, bls. 434; Fergusson,
Boden og Horwood, 2008, bls. 617; Goodwin, Fergusson o0g Horwood,
2005, bls. 888; Lin, Li, Fan og Fang, 2011, bls. 686; Sheffield, Williams,
Blackford og Heckers, 2013, bls. 5). b4 eru pau einnig liklegri til ad bera med
sér sjalfsvigshugsanir og gera tilraunir til sjalfsvigs, og leidast Gt i ymiskonar
afbrot, fikniefnaneyslu, vaendi og ofbeldi (Baron, 2004, bls. 471-473; Lin,
Lin, Li, Fan og Fang, 2011, bls. 686; Lopes-Castroman, o.fl., 2013, bls. 152).

11.3 Pekking leikskolakennara & forvornum meo
bornum i leikskola

Nidurstédur rannsoknarinnar leiddu i 1jés ad misjafnt er hvort
leikskolakennarar geri sér grein fyrir mikilveegi forvarna gegn kynferdislegu
ofbeldi gegn bérnum i leikskoélastarfi. Algengt er ad medvitundin sé til stadar
en i flestum tilfellum vantar upp & framkvemdina. Fram kom ad oft er petta
malefni, kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum, eitthvad sem leikskdlakennurum
pykir erfitt ad nalgast og veigra sér jafnvel vid ad taka abyrgd & ad freeda
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bérnin um. P& lita peir jafnvel i hina attina i peirri von ad einhver annar
annist fraedsluna.

Viomelendur voru flestir peirrar skodunar ad pekking peirra & forvornum
i leikskolastarfi veeri ekki g6d og ad peir myndu gjarnan vilja ad hdn veeri
meiri. Fram kom ad st pekking sem vidmelendur téldu sig hafa kom ekki ur
grunnnami peirra heldur héfdu peir purft ad leita & dnnur mid og afla hennar
upp & eigin spytur, til deemis hja samtokunum Blatt afram. Rannsoknir hafa
synt fram 4 ad menntun kennara um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum er
verulega &botavant en badi McKee og Dillenburger (2009, bls. 328) og
Goldman og Grimbeek (2011, bls. 5 og 15-16) komust ad peirri nidurstdou i
rannsoknum sinum ad til ad pekking kennara & einkennum kynferdislegs
ofbeldis og forvornum gegn pvi verdi vidunandi purfi ad taka & pvi i
grunnnami kennara.

Samkvaemt vidmelendum eiga forvarnir ad vera hluti af starfi
leikskolakennara. Ppeir toldu ad til ad forvarnastarf gangi upp purfi
leikskolakennarar ad vera vel ad sér i peim malefnum sem peir eru ad vinna
ad og raeda vio bornin & pann hatt ad pau skilji hvad um er reett, og ad gott sé
ad virkja foreldra med i umraedunni. Peir telja ad pad sé eitthvad sem skili sér
alltaf & pann hatt ad bornin verdi medvitadri um hvad ma og hvad ma ekki og
verdi feerari um ad segja fra ef pau verda fyrir ofbeldi. Bérn eru i edli sinu
varnarlaus og pvi er naudsynlegt ad fredsla um kynlif og kynferdislegt
ofbeldi byrji snemma en bérn sem ekki fa fraedslu eru liklegri til ad verda
gerendum ad brad. Mikilveegt er ad bornum sé hjalpad ad atta sig & eigin
feerni og ad um malefnid sé fjallad & 6ruggan og fumlausan hatt med pad ad
markmidi ad veita bornum verkfari og skilning til ad geta tekist a vid
kynferodislegt ofbeldi, koma auga & pad, standast pad og segja fra pvi (Hitrec,
2010, bls. 165 og 167 ; Johnson, 2004, bls. 467; Kenny og Wurtele, 2010,
bls. 494; NSPCC, 2013, ekkert sidutal).

Nidurstédurnar benda til ad leikskdlakennurum geti veist erfitt ad takast a
vid og sinna forvérnum sem skyldi og ad skorti & freedslu sé par ad mestu um
ad kenna. Vidomelendur voru peirrar skodunar ad haegt veeri ad innleida
fjolbreyttar forvarnir i leikskolastarf & markvissan hatt, til deemis i gegnum
hopastarf pvi pad bjodi upp & fjolbreytta verkefnavinnu og umradur.
Sciaraffa og Randolph (2011, bls. 36) taka undir petta i freedsluefni sinu; ad
petta sé vidkvaemt malefni sem margir leikskélakennarar eigi erfitt med ad
sinna. P& koma peir inn & ad kennarar geti til deemis unnid ad forvérnum med
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bérnum i gegnum leik par sem hann er kjorid tekiferi til ad nyta til fraedslu
um likamann, ad hann tilheyri barninu og ad pad megi segja nei. Hitrec
(2010, bls. 165 og 167 og 171) bendir & ad pegar reett er vid born sé
mikilvaegt ad pad sé gert 4 opinskaan hatt og ad rétt ord séu notud yfir
likamsparta peirra. Pad hjalpar peim ad skilja hvad mé og hvad ma ekki, auk
pess ad hjalpa peim ad atta sig & 6videigandi hegdun.

11.4 Forvarnir i leikskolastarfi

Misjafnt var hvernig viomalendur méatu pekkingu sina & efni sem &tlad er til
forvarna med bornum. Flestir voru medvitadir um mikilvaegi pess ad pekkja
vel til pess en téldu ad pekkingu sinni veeri dbdtavant. Algengt var ad peir
pekktu best til boka & bord vid petta er likaminn minn (Freeman, 1998), sem
gefin var (t a vegum Barnaheilla. Fram kom ad margir leiksk6lakennarar eru
hreeddir ad takast a vid forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi hja bérnum og
ad pad megi ad hluta rekja til skorts & freedsluefni fyrir kennara. Ekki hefur
verid gefid Gt mikid af sliku efni & islensku en bdokin Verndum pau, eftir
Oléfu Astu Farestveit, forstodumann BarnahUss, og borbjérgu Sveinsdottur,
MA i salfreedi, kom Gt ario 2006. Hana geta kennarar nytt sér til ad leera ad
pekkja einkenni sem bdrn syna og hvernig best er ad bregdast vié ef grunur
vaknar um ad barn hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi. ba hafa einnig verid
gefnar Gt bakur a ensku og er Protecting children: a practigal guide, eftir
Janet Kay (1999), deemi um pad.

Misjafnt var hversu vel viomalendur pekktu til efnis sem etlad er til
forvarna gegn kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum og hvort og pa hvernig peir
nyttu sér pad. Flestir ségoust vita af efninu og nyta sér pad a einhvern hatt, p
mismikid. Einn vidmelandi sagdist nyta sér baekur og leikfong & markvissan
héatt og pa sérstaklega til umraedna med bérnum og til ad kenna peim muninn
a géoum og slemum leyndarmalum. Hitrec (2010, bls. 171 —-172) bendir & ad
mikilveegt sé ad bdrnum sé kenndur munurinn & gédum og slemum
leyndarmalum par sem gerendur leggja i flestum tilfellum mikla &herslu &
leynd. Teiknimyndin Leyndarmalid getur pvi verid afar gagnleg pegar kenna
4 bornum pann mun. HaGn er i grunninn byggd & 19. gr barnasattmala
Sameinudu pjodanna og var upphaflega gefin Ut & vegum samtakanna
Réttindi barna (Katrin Oddsdéttir, 2011, bls. 485 og 487). Myndina ma til
deemis nélgast & heimasidu Blatt afram.
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Viomelendur voru flestir sammala um ad hlutverk leikskolakennara i
forvarnastarfi med bornum felist fyrst og fremst i ad freeda bornin & peirra
forsendum, i samreemi vid aldur peirra og proska par sem umraeda veeri besta
forvornin. beir téku pvi undir ord Hitrec (2010, bls.171 —-172) sem bendir a
ad heegt sé ad fara nokkrar leidir til ad freeda ung born um kynferdislegt
ofbeldi og pannig hjalpa peim ad pekkja, koma i veg fyrir og stoppa pad. Hun
telur ad ef freedslan fari fram i samraemi vid aldur og proska barnsins auki
pad likurnar & ad barnid efli med sér faerni til ad atta sig 4 sleemum adstaedum
og finna leidir og oryggi til ad koma sér ar peim. Nidurstédur norskrar
rannsoknar benda auk pess til ad ef born eru von pvi ad vid pau sé raett um
hluti & bord vid kynferdislegt ofbeldi og pad er sett i samhengi vid
pekkingarheim peirra séu pau liklegri til ad segja fra ef pau verda fyrir
ofbeldi sjalf (Jensen, Gulbrandsen, Mossige, Reichelt og Tjersland, 2005, bls.
1409-1410).
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12. Lokaoro

I rannsokninni var leitast vid ad varpa ljosi & pekkingarheim leikskdlakennara
pegar kemur ad einkennum og afleidingum kynferdislegs ofbeldis gegn
bérnum og forvornum gegn pvi. Markmidid var ad komast ad pvi hve vel
leikskOlakennarar pekkja til einkenna sem born sem ordid hafa fyrir
kynferdislegu ofbeldi syna, afleidinga kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum og
forvarna gegn kynferdislegu ofbeldi i leikskdlastarfi, og hvort peir nyti sér
forvarnirnar i starfi. Rannsoknarnidurstodurnar endurspegla reynslu fimm
leikskdlakennara sem flestir hofdu svipada reynslu af vidfangsefninu.

Rannsdknin leiddi i 1jos ad leikskolakennararnir fimm sem raett var vid eru
vel ad sér um afleidingar kynferdisofbeldis gegn bérnum en ad peir eru langt
i fra ad vera nagilega vel ad sér pegar kemur ad einkennum pess.
Leikskélakennararnir telja ad aukin freedsla i grunnnami peirra sé naudsynleg
par sem pekkingarskorturinn yti oft undir 66ryggi leikskélakennara vid ad
bregdast vio pegar upp kemur mal par sem grunur leikur & ad barn hafi verid
beitt kynferdislegu ofbeldi. P4 kom auk pess i ljos ad po flestir
leiksk6lakennarar séu medvitadir um mikilvaegi forvarna gegn kynferdislegu
ofbeldi gegn bérnum nyta peir sér paer ekki markvisst i starfi. par kom einnig
fram ad 66ryggi og skortur & pekkingu vaeru helstu asteedur pess.

I 1j6si pess hve umraedan um kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum hefur
verid ad opnast og aukast i samfélaginu er athyglisvert ad freedslan um pad i
grunnnami leikskolakennara sé enn svo litil. pPad hlytur ad gegna furdu ad
freedsla til peirra um pessi mal skuli ekki koma fra hinu opinbera heldur sé
leikskélakennurum pad ad miklu leyti i sjalfsvald sett ad leita sér upplysinga
og hvar peir gera pad. Samtok & bord vid Blatt afram eru demi um hvar
kennarar geta sott sér freedslu, en pau sérhafa sig i ad freda fullordna um
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum og hvernig megi reyna ad koma i veg fyrir
pad. Samkvemt peim sem komid hafa ad starfinu par er mikil porf fyrir
aukna freedslu medal starfsfolks skdla & Islandi en algengt er ad 6tti og
reynsluleysi stjorni viobrogdum folks pegar mal pessa edlis koma upp.
Fagleg fredsla leikskdlakennara hlytur pvi ad skipta hofudmali og yta undir
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sjalfstraust peirra og getu til ad taka forystu i malum sem geta verid virkilega
ljét og erfid.

pad fer ekki @ milli mala ad kynferdislegt ofbeldi er eitt pad versta sem
heegt er ad gera barni enda geta afleidingarnar af pvi verio skelfilegar og
langvinnar. | flestum tilfellum eiga born sem ordid hafa fyrir kynferdislegu
ofbeldi erfitt med ad segja fra pvi og oft koma einkennin i [jos med breyttri
hegdun eda hegdunarerfidleikum. Pvi er mikilveegt ad leikskolakennarar og
adrir sem ad uppeldi og uménnun barna koma séu vel ad vardandi einkenni
ofbeldisins og undir pad bunir ad takast & vid vandamalid. Leikskolar eiga ad
hafa akvedid verkferli sem fer i gang pegar svona mal koma upp. Til ad allar
tilkynningar rati & rétta stadi er mikilveegt ad allt starfsfolk peirra viti hvernig
pad gengur fyrir sig.

Hofundur telur sig hafa fengid svor vid rannsoknarspurningum sinum en
um leid hafa vaknad nyjar spurningar. Hann veltir medal annars fyrir sér
hvers vegna freedslu um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum sé ekki gert haerra
undir hofai i grunnndmi leikskdlakennara. Vert veeri ad rannsaka asteedu pess
og um leid hvernig heegt veeri ad innleida forvarnir gegn kynferdislegu
ofbeldi & markvissan hatt i nadmskrar og starf leiksk6la. Pannig maetti
mogulega feekka ungum polendum og audvelda peim ad segja fra ofbeldinu
og leita sér hjalpar.
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Fylgiskjal 1: Bréf fra personuvernd

)
Pordis Eva Pordlfsdotar 1

Persénuvernd
Recderteng N 105 Reyiodt
sk SIS0 betfades 430 9000
ety poes i penoosvernd »

wellug pencrasennds

Reykjavik 7. febniar 2014
Tiviur: S6665/2014/ RGK /-~

Hér med stadfestst ad Personuvernd hefur mottekid alkynningu § ydar nafni um vinnsly
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. S6665/2014 og fylgic afnt hennar hjilagt.

Vakin er athygli 4 pvi a0 ulkynningin hefur vend birt & heimasidu stofnunaninnar.
Tekid skal fram ad med méttoku og birtingu ulkynninga hefur engin afstada vend wekin af halfu
Personuverndar ul efnis peirra,

Virdingarfylst,

’Wm A

Hjal: - Tilkynning nr. S6665/2014 um vinnshu persénuupplysinga.

70



Fylgiskjal 2: Leyfisbréf fyrir rannsokn

Akureyri, 21.1.2014

Gunnar Gislason,
Freedslustjoéri,
Skdladeild Akureyrarbejar.

Eg undirritud stunda meistaranam vid kennaradeild Haskolans & Akureyri og
vinn ad lokaritgerd minni, undir leidsogn professoranna Kristinar
Adalsteinsdottur ~ og  Sigrunar  Sveinbjornsdéttur.  Vidfangsefni
rannsoknarinnar er ad kanna pekkingu og reynslu leikskoélakennara af pvi ad
takast & vid pann vanda pegar upp koma tilfelli um kynferdislega misnotkun
barna i leikskola, hver pekking peirra er 4 einkennum barna sem ordid hafa
fyrir kynferdislegu ofbeldi og ad skoda hvort og pa hvernig vidkomandi
kennarar nyta sér pad efni sem til er til forvarna med ungum boérnum.

Hér med bid ég um leyfi til ad taka viotdl vid starfandi
leikskdlakennara & Akureyri. Endanleg tala viomalenda er ekki fyllilega
komin & hreint en liklega verda peir & bilinu atta til tiu. Eg stefni ad pvi ad
vinna eigindlega rannsékn med pad ad markmidi ad fa4 ad skyggnast inn i
reynsluheim leikskolakennara og safna pannig lysandi gégnum um reynslu
peirra og upplifanir. Viotolin verda hljodritud og farid med pau sem
tranadargdgn en ad rannsokn lokinni verdur 6llum upptokum eytt. Aatlud
verklok eru vorid 2014.

Ef o0skad er eftir frekari upplysingum um verkefnid er sjalfsagt ad
verda vid peirri 0sk.

Med bestu kvedju,
pordis Eva pPorolfsdoéttir

ha090573@unak.is
8972162
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Fylgiskjal 3: Kynningarbréf um rannsokn

Akureyri 5. febriar
2014
Nafn leikskélastjora
Nafn leikskdla

Eg, undirritud, stunda meistaranam vid kennaradeild Haskolans & Akureyri
og vinn ad lokaritgerd minni undir leidségn professoranna Kristinar
Adalsteinsdottur  (kada@unak.is) og  Sigranar  Sveinbjornsdéttur
(sigrunsv@unak.is). Vidfangsefni rannséknarinnar er ad kanna pekkingu og
reynslu leikskdlakennara af pvi ad takast a vid pann vanda pegar upp koma
tilfelli um kynferdislega misnotkun barna i leikskola, hver pekking peirra er a
einkennum barna sem ordid hafa fyrir kynferdislegu areitni/ofbeldi og ad
skoda hvort og pa hvernig vidkomandi kennarar nyta sér pad efni sem finnst
til forvarna med ungum bérnum.

Mig langar ad fara pess & leit vid pig ad fa leyfi til ad taka vidtol vio
leikskolakennara sem hja pér starfa. pessi adferd er valin med pad i huga ad
safna lysandi gégnum fra kennurum par sem markmid rannséknarinnar er ad
skoda reynsluheim leikskolakennara pegar kemur ad pvi ad takast & vid
vidfangsefnid.

Viotolin verda hljodritud en farid med pau sem algjor trinadargdgn og
pess geett i alla stadi ad hvorki néfn viomelenda né leikskélans verdi &
nokkurn hatt rekjanleg. Ad rannsékn lokinni verdur hljodskranni eytt. begar
hefur fengist leyfi fyrir rannsékninni fra fraedslustjora Akureyrarbejar.
Aztlud verklok eru vorid 2014.

Ef pl sérd moguleika & ad verda vid pessari beidni mun ég hafa
samband sem fyrst til ad skipuleggja vidtélin og ef pa vilt fa frekari
upplysingar um vidfangsefnid er sjalfsagt ad verda vid peirri bon.

Med fyrirfram pokk og sk um gott samstarf,
pordis Eva porolfsdottir

ha090573@unak.is
S: 8972162
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Fylgiskjal 4: Spurningalisti

Spurningalisti

Med pessari rannsokn er ég ad skoda pekkingu og reynslu leikskolakennara
af pvi ad takast a vid pann vanda pegar upp koma tilfelli par sem grunur
leikur & ad barn hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi, hver pekking peirra er
& einkennum og afleidgingum sem bérn sem ordid hafa fyrir kynferdislegu
ofbeldi syna og ad skoda hvort og pa hvernig viokomandi kennarar nyta sér
pad efni sem til er til forvarna med ungum bérnum.

PU leetur mig vita ef pad eru einhverjar spurningar sem pu vilt ad ég Gtskyri
nanar eda pu vilt ekki svara.

1. Hver er menntun pin? (B.ed, M.ed)
2. Hvada starfsreynslu hefur p? (Hve morg ar & vettvangi?)

3. Hefur pu reynslu af stjérnun?)

4. Telur pu ad leikskolakennarar almennt séu nagilega vel ad sér pegar

kemur ad einkennum og afleidingum kynferdislegs ofbeldis gegn
bornum?

- Hvernig péa, getur pu gefid mér deemi?

5. Hvernig telur pu pekkingu pina vera & peim einkennum sem born sem

hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi syna?

- Hver telur pa vera helstu einkenni sem barn synir? T.d. likamleg eda
andleg?

- Hvort telur pa likamleg eda andleg einkenni algengari?

- Hverju telur pa vera mikilveegast ad horfa eftir pegar grunur vaknar um
ad barn hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi?

- Hverjar telur pa vera helstu afleidingar kynferdislegs ofbeldis?
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6. Mig langar ad spyrja pig hvort pu hafir haft barn i pinni umsja sem pig
hefur grunad ad hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi?

- Hvernig tokst pu & vid pann vanda?

- Hvernig fannst pér pér ad takast a vid pad?

- Telur pa ad reynslan af pvi ad takast & vid svona mal hafi breytt pér
sem kennara eda haft langtima ahrif a pig? Hvernig pa?

- Hvert telur pa hlutverk leikskdlakennara vera pegar upp koma mal par
sem barn hefur verid beitt kynferdislegu ofbeldi?

7. Hver er pekking pin & forvérnum gegn kynferdislegu ofbeldi hja
leikskélabérnum?

- Telur pu forvarnir eiga ad vera hluta af starfi leiksk6lakennarans?
Hvers vegna/hvers vegna ekki?

- Hvert telur pa ad hlutverk kennara sé eda eigi ad vera pegar kemur ad
forvérnum med leikskolabérnum?

- Nytir pu pér pad efni sem til er til forvarna med peim bérnum sem pu
hefur i pinni umsja?

- Hver er pekking pin & pvi efni sem til er til forvarna med
leikskélabérnum?

- Telur pu leikskdlakennara almennt naegilega medvitada um mikilvegi
forvarna i leikskolastarfi?

NU hef ég lokid minum spurningum, er eitthvad sem pa vilt bata vid?
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