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Agrip

I pessari ritgerd er leitast vid ad rannsaka verndandi petti sem geti eflt
seiglu og hvernig peir birtast i lifi 12 nemenda & fyrsta ari i framhaldsskola.

Rannséknarspurningar eru tveer: a) Hvernig birtast verndandi peettir seiglu
i lifi unglinganna 12 sem samkveemt mealingu eru & sitt hvorum enda
seiglukvarda Wagnild og Young? b) Er samremi & milli nidurstadna
seiglukvardans og peirra upplysinga sem aflad var med vidtélum vio
unglingana?

Gagna var aflad med tvennum heetti. Annars vegar var seiglukvardinn, (e.
Resilience Scale) lagdur fyrir um prju hundrud framhaldsskdlanemendur &
fyrsta ari. Niourstoour seiglukvardans voru sidan notadar til ad velja télf
nemendur i urtak fyrir eigindlega vidtalsrannsékn. Vidmelendur héfdu
skorad & sitt hvorum enda kvardans og tilheyrdu pvi annad hvort héopi peirra
sem samkvemt melingu kvardans téldu sig bua yfir styrkleikum sem talid er
ao geti eflt seiglu, eda efudust um ad svo veeri.

Helstu nidurstédur seiglukvardans benda til pess ad markteekur munur sé a
styrkjandi pattum i seiglu kynjanna og skora drengir herra & kvardanum en
stlkur. Nidurstodur vidtalsrannsoknarinnar eru & pa lund ad peir
einstaklingar sem samkvaemt malingu seiglukvardans bua yfir mikilli seiglu
virdast hafa til ad bera personulega styrkleikapetti og njota gods af verndandi
pattum i nerumhverfi sinu. Ma par nefna helst ad tengsl vid fjolskyldu
virdast vera nain og studningur foreldra virkur; peir bla yfir prautseigju og
vilja na arangri; peir hafa gott sjalfstraust og goda sjalfstjérn; beir bla yfir
jafnadargedi og jakvaedu hugarfari; peir hafa skyra syn a hvad skipti mali i
lifinu og gefur pvi gildi; Peir eiga gott med ad setja sig i spor annarra og
skoda mal fra 6likum sjonarhornum og peim virdist lida vel med sjalfum sér
0g Vera sinir eigin vinir.

Mikilveegt verdur ad teljast fyrir velferd barna og unglinga ad peir sem
sinna uppeldi og menntun séu medvitadir um moguleika til ad efla seiglu og
hafi pekkingu & ahrifum peirra patta sem taldir eru efla eda draga ur seiglu.






Abstract

The objective of this thesis is to examine the protective factors of
resilience and how it manifests in the lives of twelve 16 year-old High-
School students.

There are two main research questions: a) What social and personal
characteristics of resilience distinguish individuals with high resilience from
those with less? c) Are the results of interviews in line with the Resilience
Scale?

Data was gathered in two different ways. Firstly the Resilience Scale was
applied to three hundred adolescents and the results were used to identify the
sample of twelve students for a qualitative interview. The twelve students
selected had either scored very high on the Resilience Scale or very low.

The main results from the Resilience Scale indicate a gender difference in
resilience. According to the sample of 270 adolescents, boys have statistically
significantly greater resilience than girls. The results of the qualitative study
indicated that those individuals who, according to the measurement of the
Resilience Scale have high resilience, seem to possess personal protective
factors in their lives and benefit from protective factors in their family,
school and community environment. These protective factors are: Strong
connection with family and supportive parents; perseverance and drive for
success; good self reliance and self control; equanimity and optimism; a
purposeful life; empathy and the ability to see different perspectives; self—
motivating and comfortable in your own skin.

It is important for the wellbeing of all children and adolescents that
parents and those working with children in the field of child welfare and
education expand their understanding of the possibilities for strengthening
resilience.






Formali

pessi ritgerd er 16gd fram til fullnustu 120 eininga M.Ed. nédmi vid
kennaradeild hug- og félagsvisindasvids Haskolans a Akureyri. Vegi
ritgerdarinnar er 60 ECTS einingar.

Eg vil pakka leidbeinanda minum, Kristinu Adalsteinsdottur, professor,
sem hvatti mig til ad fara af stad i petta verk og hefur stutt mig med radum og
daa.

Viomalendum sem veittu mér adstod og émetanlega innsyn i peirra lif og
aostedur vil ég fera pakkir, asamt skdélameisturum og deildarstjérum
framhaldsskélanna sem gerdu pessa rannskn mégulega.

Ad sidustu vil ég af 6llu hjarta pakka eiginkonu minni og deetrum fyrir
umburdarlyndi og studning sem seint verdur ad fullu metin og eiga peer
klarlega sinn pétt i pvi ad petta verk vard ad veruleika.
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1. Inngangur

pad er dhugavert ad vinna med bérnum og unglingum vegna pess hve 6lik
pau geta verid. Pad er merkilegt hvernig i storum hdpi barna, sum lida afram
eins og i eigin heimi, 6snert af athugasemdum eda areiti, medan 6nnur eru
eins og viokvaem blém sem dafna ekki i hrjufum jardvegi jafningjahopsins.

I meira en tvo aratugi hef ég fengist vid félagsstarf eda kennslu med bérnum
og unglingum. Sjalfur tok ég virkan patt i félagsstarfi sem barn samhlida
skéla og a unglingsaldri for ég ad vinna i sumarbudum par sem nyir hépar
komu jafnvel vikulega. Af pessari reynslu hef ég séd hve misjafnlega
einstaklingum gengur ad takast a vio motleti. Seigla einstaklinga er
persénubundin en med seiglu er att vid pad ferli sem kemur einstaklingi i
gegnum erfidleika og audveldar honum ad fota sig & ny, sterkari en &dur og
reynslunni rikari. 1 ferlinu geetir &hrifa fra persénulegum eiginleikum,
studningi fjdlskyldu og umhverfis. Astadur fyrir vanlidan barna eru oft
vandfundnar, paer geta att reetur sinar innra med peim, tengst fjolskyldunni og
verid vegna ytri &hrifa. I nami minu vid Haskolann & Akureyri for ég ad lesa
mér til um hugtakid seiglu (e. resilience) og ahugi minn kviknadi &
vidfangsefninu, ekki sist med pad i huga hvort og hvernig megi efla seiglu
barna og unglinga.

Meér leikur forvitni & ad vita hvers vegna sum bérn virdast baa yfir meiri
seiglu i métlati lifsins en 6nnur. Varla er pad svo ad eingbngu sé um
medfeeddan eiginleika ad raeda. Eitthvad virdist audvelda einstaklingum ad
efla varnir sinar og 68last meiri seiglu til ad standast peer raunir sem lifid
Ohjékveaemilega bidur upp &.

1.1 Markmio og rannsoknarspurningar

Rannsokninni er @tlad ad auka pekkingu & vidfangsefninu og varpa ljosi &
mikilveegi pess ad foreldrar, skdlastjornendur, kennarar og adrir sem sinna
starfi med bornum og unglingum geri sér grein fyrir mikilveegi seiglu og
hvernig aukin pekking & vidfangsefninu getur métad, med jakvaedum haetti,



akvardanir og stefnumorkun i malefnum sem snda ad uppeldi og menntun
barna og unglinga. Eftir rannsoknir sidustu aratuga hefur komid i ljés ad pad
ma med ymsu moti hafa eflandi og jakveed ahrif & verndandi peetti i seiglu
barna og unglinga, og i raun allra einstaklinga (Zolkoski og Bullock, 2012,
bls. 2300-2301). | pessari ritgerd verdur gerd tilraun til ad feera rok fyrir pvi
hvers vegna mikilveegt er ad trda pvi ad hagt sé ad efla seiglu barna og
unglinga og med hvada heatti pad verdi helst gert pannig ad pad skili arangri.
Ad sama skapi er mikilvaegt ad vernda bdrn og unglinga fyrir peim
aheettupattum sem rannsoknir syna ad hafi lamandi &hrif & seiglu.

Rannsdknarspurningar eru tveer: a) Hvernig birtast verndandi pattir seiglu
i lifi unglinganna 12 sem samkvaemt melingu eru & sitt hvorum enda
seiglukvardoa Wagnild og Young? b) Er samremi & milli nidurstadna
seiglukvardans og peirra upplysinga sem aflad var med vidtdlum vid
unglingana?

1.2 Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdin skiptist i sex meginkafla og hefst med inngangi par sem lyst er
asteedum og mikilvaegi rannsoknarinnar og peirra freeda sem ritgerdin fjallar
um. | 68rum kafla er fredileg umfjéllun um hugtakid seiglu en & peim 4-5
aratugum sem lionir eru fra pvi ad fyrst var farid ad vinna med hugtakid i
ranns6knum hefur pad tekid talsverdum breytingum og verdur leitast vid ad
gera grein fyrir préun rannsokna & seiglu & pessu timabili og endad med
yfirliti yfir paer skilgreiningar sem eru nina efstar a baugi innan freedanna. ba
er i kaflanum gerd grein fyrir peim leidum sem rannsoknir hafa synt ad
foreldar og skélasamfélag geta farid i vidleitni sinni til ad efla seiglu. I pridja
kafla er rannsoknin kynnt, markmid hennar og framkvemd og paer adferdir
sem notadar voru vid gagnadflun og Urvinnslu. Fjordi kafli fjallar um
nidurstddur og svor vid rannséknarspurningum. Fimmti kafli er helgadur
umraedum um nidurstédur rannsoknarinnar og peim leerddmi sem draga ma af
rannsokninni i 1jési peirra freeda sem pegar hefur verid fjallad um.

Lykilhugtok rannséknarinnar eru seigla (e. resilience), ahattupeettir (e. risk
factors) og verndandi peettir (e. protective factors).



2. Fraeoilegur bakgrunnur

2.1 Seigla i islensku mali

Seigla er hugtak sem ef til vill er ekki mikid notad i daglegu mali. P6 var
ahugavert ad sja ad i nylegri keppni Hugvisindasvids Haskdla islands og
Rikisttvarpsins um fegursta ord islenskrar tungu vard seigla i pridja sati hja
aldurshopnum 16-25 éara. Par segir: ,,Seigla er i einu ordi prjoska, dugnadur
og polinmadi. Oendanlega fallegt ord sem lysir obilandi krafti« (Haskoli
Islands, e.d.).

Islenska ordid seigla er eitt peirra fjslmérgu nyyrda sem kom Gr smidju
ljéoskaldsins og nattarufraedingsins Jonasar Hallgrimssonar. pad birtist fyrst
a prenti i timaritinu FjoIni &rid 1845 i grein, sem Jénas pyddi Gr donsku og
fjallar um nokkrar athugasemdir um fiskverkun & fIslandi (Landsbdkasafn
islands — Haskolabokasafn, e.d.). 1 greininni segir: ,,Hakarl og skétu mun
ekki vera lakara ad grafa i j6rdu (kasa pau) tvo eda prja daga, til ad taka ar
peim mestu seigluna og lysisbragdid* (Fiedler, 1845, bls. 48).

Hér finnum vid samhljém i merkingu ordsins vid pa merkingu sem sett er
fram i Islenskri Ordsifjabok ad seigla sé seigja eda polgadi og seigjan er svo
frekar Gtskyrd med hugtokum eins og ad vera teygjanlegur, haldgodur,
torslitinn og polinn (islensk Ordsifjabok, 1989). begar skodud eru demi fra
gamalli tid um notkun hugtaksins ma medal annars finna fra arinu 1883 grein
i Skirni par sem segir: ,,b6 komid sje a 13da 4rid, sidan 6fridurinn byrjadi vid
Atsjinsbla a Sumatra, hafa Hollendingar ekki getad enn 1atid par til skarar
skrida, en kapp peirra og seigla bydur ad heetta ekki vid svo buid, eda fyrr
enn peir hafa haft pau malalok, sem peir kjosa“ (Eirikur Jonsson, 1883 bls.
96). barna er birt st mynd af hugtakinu ad sa sem byr yfir mikilli seiglu gefist
ekki upp fyrr en hann hefur nad peim arangri sem stefnt var ad. Eins ma vitna
til greinar sem birtist i Prestafélagsritinu arid 1927 par sem segir ad finna
megi samhljom vid kenningar um ad seiglan eflist vid hverja raun. par segir:
,En hann raknadi vid, og var jafnotull eftir sem a0ur. Og na voru fylgismenn



hans ordnir svo gagnteknir af hugsunarhatti hans, ad peim 6x einnig seigla
og hugrekki vio hverja praut™ (Kjartan Helgason, 1927, bls. 143).

2.2 Skilgreining seiglu

Fredilegar skilgreiningar & seiglu hafa breyst i timans ras en i
grundvallaratridum er att vid jakveeda adldgun eda getuna til ad vidhalda eda
endurheimta andlega heilsu, pratt fyrir ad félk hafi gengid i gegnum
prengingar eda motlaeti. Rannsoknir & seiglu folks hafa verid stundadar af
visindamonnum af OGlikum svidum og ma par nefna innan sélfraedi,
geodheilsufreedi, félagsfraedi og & allra sidustu arum hafa bast vid rannséknir
innan liffraedi i taugarannséknum og genafreedum. Edlilega hefur ekki tekist
ad setja fram samhljoda skilgreiningu & hugtakinu en eftir stendur ad
meginspurningin er hvernig strakar og stelpur, menn og konur, geti stadid
gegn motleti og erfidleikum an pess ad préa med sér neikveed likamleg eda
andleg einkenni. Mesti munur milli skilgreininga & seiglu er annars vegar
pegar seigla er skilgreind sem personulegur eiginleiki og hins vegar sem
dynamiskt ferli (Herrman, Stewart, Diaz-Granados, Berger, Jackson og Yuen,
2011, bls. 259).

Clarke og Clarke (2003, bls. 23) sem helgad hafa lif sitt um halfrar aldar
skeid rannsoknum & svidi sélfredi og proska mannsins, segja ad pad sé til
marks um seiglu pegar bérn viohalda proska eda taka proskakipp i eda eftir
métleeti. Pau segja ljost ad baedi medfaedd persénueinkenni og samfélagsgerd
hafi ahrif til ad efla eda draga Ur seiglu.

I 1josi pessarar nidurstddu Clarke og Clarke ma lita svo & ad moguleikar
einstaklings til ad sigrast & métleeti og erfidleikum liggi ekki einungis innra
med honum eda séu alfario a valdi hans, heldur séu fleiri utanadkomandi
atridi sem komi inn i ferlid. Af peim sokum er ekki heegt ad meala eda
skilgreina seiglu eingdngu sem personulegan eiginleika eda jakveeda
samsetningu slikra patta. Vissulega skipta personulegir eiginleikar mali i
seiglu en peir eru adeins hluti af steerri heild.

Michael Rutter hefur um érabil lagt sitt af mérkum i rannsoknum med
skrifum & svioi salfraedinnar og pa ekki sist med rannséknum um bjargrad (e.
coping) einstaklinga. Hann segir ad seigla sé dynamiskt ferli sem beri med
sér samspil milli &haettu— og verndandi patta, baedi innra med einstaklingi og i
umhverfi hans, og geti haft métandi ahrif 4 afleidingar &falla og streitu i lifi



hans (Rutter, 1985, bls. 608). Rutter hefur bent & ad pegar ny hugtok verda
vinsel sé mikilvaegt ad skoda gaumgafilega hvort par geti hugsanlega verid &
ferdinni tiskuord par sem eldri vitneskju um &hattu— og verndandi peetti er
pakkad i nyjar umbugdir eda hvort hugtakid leidi fram ny sjonarmid og adra
nalgun. Hann efast ekki um ad svo sé og segir ad i hefébundnum ranns6knum
aheettu— og verndandi patta sé gengid Gt fra pvi ad ahrif pattanna séu
samberileg hja 6llum en med tilkomu seiglurannsdkna sé gert rdd fyrir
einstaklingsmun pratt fyrir sama areiti og leitast vid ad skilja og greina pad
flokna ferli sem orsakar pann mun (Rutter, 2006, bls. 3). Hann & ekki vid ad
rannsoOknir a4 ahettu— og verndandi pattum séu Oparfar eda ad
seiglurannsoknir muni leysa peer af holmi, heldur bendir & ad per séu
naudsynlegar og i raun undanfari pess ad haegt sé ad rannsaka seiglu (Rutter,
2006, bls. 3).

Rannsakendur seiglu telja brynt ad 6dlast betri skilning a pvi hvada
umhverfis— og samfélagslegu peettir skapa heettu fyrir born og hverjir hinir
verndandi paettir eru sem nota ma til ad byggja upp og styrkja seiglu barna
(Alvord og Grados, 2005, bls. 238). Walsh (2003, bls. 2) bendir & ad
verndandi pattir hafi ahrif & hvernig einstaklingar bregdast vid moétleaeti eda
erfidleikum og geti dregid ar likum & neikvaedum afleidingum. A hinn boginn
séu jafnframt til Ahattupeettir par sem adstedur auka likur & pvi ad
afleidingarnar verdi neikvaedar. HUn segir pessa petti verndar og ahettu ekki
steypta i mot heldur taki peir breytingum eftir samhengi hlutanna og hafi pvi
ahrif a endanlega utkomu.

petta hefur Rutter lika bent &, en nidurstédur hans hafa synt ad sum born
geta synt mikla seiglu i &kvednum adstedum en ekki i 66rum og pau syna
jafnvel motstddu vid salreenum aféllum a einhverjum timapunkti en geta
verid berskjoldud fyrir slikum aféllum sidar. betta er mikilveegt ad rannsaka
pvi aukin vitneskja a svidi ahattu og verndar getur komid sér vel fyrir t.d.
fjolskyldurddgjafa eda salfredinga sem leitast vio ad hjalpa einstaklingum
sem bua vid motlati og erfidleika (Rutter, 1999, bls. 135). I nylegri grein
bendir Rutter & mikilvaegi pess ad meta parfir einstaklinga i tengslum vid
adstedur hverju sinni, frekar en ad ganga ut frd pvi ad allir dhettu— og
verndandi pettir hafi sambeerileg ahrif fyrir alla (Rutter, 2013, bls. 476).
Seigla snyst ekki adeins um félagshafni eda jakvaeda andlega heilsu. Pott
hvort tveggja sé mikilvaegt pa er seigla i edli sinu gagnvirkt fyrirbeeri par sem



saman fer alvarleg, erfid og neikvaed upplifun eda reynsla og tiltélulega
jakveed salfraedileg Utkoma préatt fyrir métleeti (Rutter, 2006, bls. 2).

paer hugmyndir eru til um hugtakid seiglu ad pad sé notad fyrst og fremst
til ad lysa einhverjum sjaldgefum tilfellum par sem einstaklingar nd med
undraverdum hatti ad adlagast og né farselum proska pratt fyrir motleti og
erfidleika. Masten, sem rannsakad hefur seiglu i meira en prja aratugi, bendir
hins vegar & ad nidurstodur seiglurannsokna hafi sndid vid ymsum almennum
neikvaedum hugmyndum eda alyktunum um bérn sem alast upp vio skort eda
motleeti. Pad sem hefur komid mest & Gvart i pessu sambandi er hve almenn
seiglan er og byggir i raun a almennri, heilbrigdri adlogunarfaerni einstaklings
en ekki einhverjum ofurmannlegum kroftum (Masten, 2001, bls. 227).
Masten kallar seigluna (e. ordinary magic) til frekari utskyringar a ad pé pad
sé tofrum likast hve seigla einstaklings getur verid mikil i erfidum adsteedum
0og motleti pa er ekkert ofurmannlegt a ferdinni eda 6dtskyranlegt, heldur i
raun jakveett ferli par sem margir, samverkandi, verndandi pettir koma til
sogunnar (Masten, 2001, bls. 227).

Annar mikilvegur pattur sem snyr ad seiglurannséknum og
skilgreiningum & seiglu er si syn rannsakenda ad verid sé ad leita ad
styrkleikapattum og hvernig megi efla pa. Pbetta er i anda jakvaedu
sélfreedinnar sem gjarnan er kennd vid Seligman en hann hefur bent &, ad fra
pvi seinni heimstyrjoldinni lauk hefur ahersla i salfraedi verid & ad leekna hina
sjuku; allt hafi sntist um ad finna leidir til ad leekna hvers konar mein sem
birtast okkur i mannlegri tilveru. bessi einstrengingslega ahersla & sjukdéma
hefur ad mati Seligmans ordid til pess ad hinn fullnaegdi einstaklingur og
heilbrigda samfélag hefur verid vanraekt. Markmid jakveedu salfredinnar er
ad snua pessum aherslum vid, fra pvi ad greina og laekna hina sjuku, yfir til
pess ad rannsaka og efla jakveeda peetti og eiginleika i fari og umhverfi folks
sem leida megi til aukinnar farseldar og lifshamingju (Seligman og
Csikszentmihalyi, 2000, bls. 5).

Pess vegna er tiltrd og jakvaed syn & moguleika hverrar manneskju til ad
sigrast & motleti lifsins med seiglu mikilveegur pattur. Ymsir freedimenn telja
ad moguleikinn til ad sigrast & moétleeti med seiglu ad vopni sé til stadar hja
hverri manneskju, hins vegar sé ymislegt, badi innra med einstaklingi og
ekki sidur i umhverfinu sem getur ymist dregid ur seiglu eda aukid vid hana
(Benard, 2004, bls. 9; Masten, 2001, bls. 227; Truebridge, 2014, bls. xix).
Sara Truebridge gengur svo langt ad segja ad seigla hverrar manneskju



grundvallist & tiltra. Han segir: ,,Spurningin um hvort vid trium pvi ad allir
bui yfir méguleika & seiglu er ekki lengur vid hafi. Rétta spurningin er hvort
buid sé ad tappa henni & — og ef ekki, hvad getum vid pa gert til pess ad gera
pad“ (Truebridge, 2014, bls. xix). Med pessum ordum undirstrikar
Truebridge pann mikilveega eiginleika seiglunnar ad hin sé ekki fastmétadur
heefileiki eda personuleikagerd sem vio getum ekki breytt. Seiglan sé ferli
sem fj0lmargir peettir hafi &hrif & og rannséknir hafi synt ad finna ma
verndandi peetti innra med einstaklingi og i pvi samfélagi sem hann tilheyrir.
Ad sama skapi geta ahettupeettir dregid ur seiglunni.

En hverju betir seiglan pa vid fyrri vitneskju um bjargrad (e. coping)
einstaklinga og ahrif peirra patta sem ymist vernda eda auka ahattu? peir
freedimenn finnast sem telja seigluna vera 10did hugtak sem erfitt sé ad
skilgreina og betra sé ad halda sig vid rannséknir & bjargradum (Kaplan,
1999, bls. 109; Tolan, 1996, bls. 13). Luthar, Sicchetti og Becker (2000, bls.
556) hafna peirri skodun og segja ad pratt fyrir margar askoranir sem felist i
pvi ad rannsaka svo vitt hugtak pa telji peir &framhaldandi seiglurannséknir
mikilveegar en ad sama skapi purfi freedimenn ad leitast vid ad auka &
nakvaemni i rannséknum og framsetningu kenninga.

Seigla er vistfraedilegt fyrirbeeri (Jozefowicz—Simbeni og Allen—Meares,
2002, bls. 123). Einstaklingar sem bla vid nidurbrjotandi peetti geta ekki
byggt upp seiglu med viljastyrknum einum pvi han préast i samspili vid
umhverfid. Fjolskylda, skéli, neerumhverfi og hid staerra samfélag getur aukid
a heetturnar i lifi einstaklinga en ad sama skapi geta ahrifin verio til g6ds og
pannig aukid likurnar & farselum uppvexti og proska. bvi er mikilvaegt ad
beina athyglinni ad styrkjandi pattum umhverfisins, frekar en ad kenna
fornarlambinu um med pvi ad dema einstakling i motlati sem veikburda og
undirmals (Brooks, 2006, bls. 70).

Ungar (2008, bls. 218-219) segir ad rannsoknir & seiglu hafi i geghum
tidina midad ad pvi ad skilgreina seiglu og pa patti verndar og ahattu sem
eru einkennandi i vestreenum samfélégum og nokkud hafi vantad upp &
vidleitni til pess ad taka mid af 6likum samfélégum og menningu. Hann segir
nidurstddur alpjodlega seiglu verkefnisins, International Resilience Project,
renna stodum undir ad pd akvednir peettir i seiglu einstaklinga séu
sambeerilegir & alpjédavisu pa matist han jafnframt i samspili vid menningu
og samfélag & hverjum stad fyrir sig og sé pvi vistfraedilegs edlis. I alpjodlega
seiglu verkefninu (IRP) var studst vid fjolbreytilegar rannsoknaradferdir & 14



stodum i heiminum i fimm heimséalfum og patttakendur i rannséknunum voru
um 1500 ungmenni (Ungar, 2008, bls. 219). I skilgreiningu & seiglu sem
byggd er & nidurstddum pessara rannsokna er leitast vid ad fa fram alpjodlega
skilgreiningu sem taki mid af vistfredilegum fj6lbreytileika. Par segir:
,begar einstaklingur upplifir alvarlegt motleti, hvort sem pad er af
sélfreedilegum toga eda vegna samfélagslegra ahrifa, birtist seiglan badi i
getu einstaklingsins til ad finna heilsueflandi bjargir, sem og i getu
fjolskyldu, samfélags og menningar til ad fera fram pessar bjargir og
studning med merkingarbaerum hetti (Ungar, 2008, bls. 225).

Med hlidsjon af peim skilgreiningum sem hafa verio kynntar er hér sett
fram eftirfarandi skilgreining & seiglu: Seigla er farsel adlégun likama, salar
og anda i erfioum adsteedum. Med seiglunni getur einstaklingur nad farszlli
adlogun pratt fyrir ad ganga i gegnum erfidleika. Hugtakid er notad hvort
sem seiglan er tilkomin vegna innri péatta einstaklingins, vegna laerdrar
hegdunar eda vegna stydjandi umhverfis.

2.3 Gildi seiglu

I okkar flokna natimasamfélagi er stundum talad um ad akvedinn hopur
barna lifi vid svo erfidar adsteedur ad pad dragi verulega ur likum & pvi ad
bau nai arangri eda edlilegum proska i uppvexti sinum. Ymsar adstaedur, likt
og fateekt, ofbeldi, fikniefnaneysla eda ésetti innan fjolskyldu auka & pessa
heettu og verulega reynir & seigluna i lifi peirra sem bla vid slikar adstedur
(Rak og Patterson, 1996, bls. 368). Hvort slikar raunir efla eda brj6ta nidur
reedst, ad hluta til, af peirri seiglu sem vidkomandi byr yfir. Seigla er
mikilvaeg pvi i henni felst mattur til ad standa frammi fyrir motlati, sigra pad
og jafnvel styrkjast i gegnum prengingarnar (Grotberg, 1995, bls. 5).

Sé litid til peirrar skilgreiningar ad seigla sé farsal adlégun i motlati par
sem ymsir peettir verndar og ahettu hafa mikil ahrif, jafnt innra med
einstaklingi og i umhverfi hans verdur ad teljast mikilvaegt fyrir velferd og
uppvoxt barna og unglinga ad folk 6dlist betri skilning & pvi hvernig megi
efla seiglu. Aukin vitneskja um pa verndandi petti sem hafa parf i huga i
uppeldi og skolastarfi getur leitt til pess ad skapa megi bdrnum peer
kjoradsteedur ad pau standi styrkari fotum méti hvers kyns vanda og alagi.

I peirri vidleitni, ad efla seiglu barna og ungmenna, er vidhorf peirra sem
sinna uppeldi og menntun ahrifamikill pattur. Truebridge (2014, bls. 6) segir



ad rannsoknir ymissa freedimanna hafi leitt i 1j6s ad ef kennarar hafi tri & getu
nemenda til ad proska med sér seiglu og lati nemendur finna ad svo sé, pa
geti pessi vidhorf kennara, kennslan og athafnir ordid til pess ad ad innra med
nemendum vakni seigla og peir nai auknum &rangri i skdla og starfi. Hin
gengur svo langt ad fullyrda ad tiltri kennara geti hreinlega skorid Gr um
hvort seiglan sé vakin upp eda liggi i dvala og komi nemandanum ekki til
hjalpar med sama heetti.

Masten (2007, bls. 923) hefur bent a ad seigla sé mjdg vitt hugtak sem geti
visad til pess pegar kerfi ner ad standast alag eda skapa jafnvaegi & ny. Af
pessum sékum ma rannsaka og greina ymsa peetti seiglu & mjog breidu svidi,
allt fr4 peim pattum sem finnast i fari einstaklinga og yfir i pa petti sem
skapa seiglu samfélags fyrir lagi eda jafnvel fyrirtaekja. Pad ma taka stéouna
eins og han birtist & einhverju augnabliki eda leitast vio ad rannsaka ferlid til
lengri tima og svo koma oOlikar freedigreinar ad pessum rannséknum med
olikar &herslur.

2.4 Proun rannsokna a seiglu

Pegar litid er til seiglurannsékna i ségulegu samhengi ma segja ad upphafid
hafi verid innan laeknisfreeda og sadlmeinafreeda med tilraunum visindamanna
til ad reyna ad finna orsakir eda leekningu vid ymsum gedreenum sjukdomum
eins og gedklofa en i kringum 1970 féru visindamenn & svidi atferlisfraeda
einnig ad lata ad sér kveda (Zolkoski og Bullock, 2012, bls. 2296, Masten,
2007, bls. 921, Luthar, Cicchetti og Becker, 2000, bls 544). A pessum
upphafsarum urdu visindamenn pess &skynja hve varnir einstaklinga voru
misjafnar og ad sumir préudu ekki med sér salrena kvilla pratt fyrir ad hafa
gengid i gegnum samberilegar prengingar og ymsir adrir i
samanburdarh6pnum. Var petta gjarnan skilgreint sem deemi um éseranlega
einstaklinga (e. invulnerable) og til ad byrja med var litil dhersla eda ahugi &
ad rannsaka pann hop betur par sem aherslan var & ad reyna ad skilja hvad
pad var sem brast eda biladi hja hinum sjuku (Luthar, Cicchetti og Becker,
2000, bls. 544).

Seiglufraedin hafa verid motud ad stérum hluta til af innsyn, samvinnu og
ahrifum brautrydjenda og nemenda peirra sem foru af stad i langvarandi ferd
med pad ad markmidi ad skilja, koma i veg fyrir og medhondla veikindi af
séalreenum toga. | pessum hopi ma nefna Norman Garmezy, Irving Gottesman,



Lois Murphy, Michael Rutter, Arnold Sameroff, Alan Sroufe og Emmy
Werner. (Masten, 2007, bls. 921).

Rannséknir hafa synt ad morg born nd i raun ad vinna sig ut ar
erfidleikum og nidurbrjotandi adstedum med arangursrikum hatti og pad
gerir seigluna ad athyglisverdu rannsoknarefni (Masten, 2007, bls. 921,
Rutter, 1999, bls. 119).

Groflega ma skipta rannséknum & seiglu nidur i prja timabil (Zolkoski og
Bullock, 2012, bls. 2296, Richardson, 2002, bls. 308, Luthar, Cicchetti og
Becker, 2000, bls. 544).

Glenn E. Richardson (2002, bls. 308) setur fram greiningu a pessum
premur rannséknartimabilum.

Tafla 1 brju timabil seiglurannsokna

Lysing

Utkoma

Fyrsta timabil:

Fyrirbeerafraedileg lysing a

Listi géora eiginleika og

Eiginleikar eiginleikum seiglu einstakl- | verndandi patta sem hjalpa

seiglu inga og studningskerfum félki i gegnum motleeti.
sem spa fyrir um félags- (T.d. sjalfstraust, sjalfs-
legan og persénulegan virding, studningskerfi og
arangur. fleira.)

Annad timabil: | Seigla sem ferli til ao takast | Lysir ferlinu sem leidir til

Ferli seiglunnar

a vid stress, motleati,
breytingar eda teekifaeri i
ljési verndandi patta og
med pad ad markmidi ad
styrkja og koma auga a
pessa peetti.

peirra eftirsbknarverdu
pbatta og eiginleika seiglu
sem skilgreindir voru &
fyrsta timabili seiglu-
rannsokna.

Pridja timabil:
Edlisleeg seigla

Pdstmodernisk stadfesting,
pvert & freedigreinar, & innri
ahugahvét einstaklinga og
hépa til eflingar og
skopunar reynslu sem
fostrar virkni og nytingu
peirra afla.

Hjalpar skjolstaedingum og
nemendum ad uppgdtva og
beita peim 6flum sem faera
manneskjuna afram i att ad
sjélfsbirtingu og farseelli
adlogun med seiglu.
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I raun mé segja ad vid upphaf seiglurannsokna & sjéunda aratug sidustu
aldar hafi freedimenn verio uppteknir af pvi ad skilgreina seiglu sem
personulegan eiginleika sem sum born og einstaklingar virtust bda yfir en
aorir ekki. Frekari rannsoknir opnudu augu fredimanna fyrir pvi ad
varnarleysid eda seiglan er ekki bara eiginleiki sem einstaklingurinn byr yfir
heldur had félagslegu samhengi hverju sinni og pvi foru menn meira ad horfa
& ferlid og mismunandi edli motleetis eda hve djapt pad ristir og hversu
vidvarandi vandinn er.

Pridja timabilid beindist ad vidleitni mannsins til ad hafa jakveed ahrif &
petta dynamiska ferli sem seiglan er og gera sér pa betur grein fyrir peim
undirliggjandi pattum sem geta haft verndandi eda nidurbrjétandi ahrif &
mdoguleika einstaklingsins til pess ad sigrast 4 motlati.

I raun hafa Masten og Obradovic (2006, bls. 23) bodad upphaf fjorda
rannsoknartimabilsins sem par segja ad muni einkennast af greiningu pvert &
visindagreinar & peim kenningum sem fyrri freedimenn hafa sett fram.
Rannsakendur framtidarinnar muni pvi leitast vid ad rannsaka seigluna med
mun ndkvemari hetti og floknari greiningaradferdum en &dur var
framkvaemanlegt. Inn i petta timabil komi ny tekni sem geri okkur betur
kleift ad rannsaka virkni heilans, genatengsl og fleiri petti sem
upphafsmonnum seiglurannsokna var ekki faert ad framkvema.

2.5 Verndandi pzettir

Verndandi pattum ma skipta i prja flokka. Fyrst er ad nefna personulega patti
innra med einstaklingi, i 6dru lagi verndandi peetti innan fjdlskyldunnar og i
pridja lagi pa samfélagslegu peetti sem rannsoknir hafa synt ad geti eflt eda
verndad einstakling (Benzies og Mychasiuk, 2009, bls. 104).

Nidurstddur fjélmargra rannsokna hafa veitt yfirsyn yfir pa peetti sem
vernda einstaklinga sem sigrast & erfidleikum med seiglunni (Alvord og
Grados, 2005, bls. 239; Benard, 1993, bls. 44; Benzies og Mychasiuk, 2009,
bls. 105; Walsh, 2003, bls. 7).

I skrifum fraedimanna birtast mérg hugtok yfir personulega proskapaetti
sem talin eru einkenna einstaklinga sem na ad sigrast & mdtleti med
seiglunni.  Finna m& samhljom milli pessara styrkleikapatta og
fjolgreindarkenninga Howard Gardners og kenningu Daniel Goleman um
tilfinningagreind, enda segir Benard (1993, bls. 44) a0 freedigreinar um seiglu
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lysi peim sem byr yfir seiglu, sem einstaklingi sem med arangursrikum og
heilbrigdum heetti vinnur vel, elskar, leikur sér og hefur jakveedar veentingar
til lifsins. Arid 1993 setti Benard fyrst fram kenningu sem hin byggdi 4 eigin
rannsoknum um persénulega styrkleikapeetti sem efla seiglu einstaklinga.
Pessir peettir eru god félagsheefni, lausnamidad hugarfar, sjéalfsteedi og
tilfinning fyrir framtidinni eda tilgangi hlutanna. Aratug sidar vill hin meina
ad po svo fredimenn notist vid oOlika hugtakanotkun eda forgangsradi med
Olikum heetti pa hafi ekkert komid fram i rannséknum sem dragi Ur veegi
pessara styrkleikapéatta pegar kemur ad pvi ad efla seiglu (Benard, 2004, bls.
14). Vissulega er pad akvedin einféldun ad tala um fjora styrkleikapeetti pvi
Benard setur ymsa personupetti undir hvern flokk fyrir sig og pvi ef til vill
réttara ad tala um fjora flokka styrkleikapatta sem hafi yfirheitin; g6d
félagsheefni, lausnamidad hugarfar, sjalfsteedi og tilfinning fyrir framtidinni
eda tilgangi hlutanna.

Tafla 2 Personulegir styrkleikar: Hvernig seiglan litur Gt
(Benard, 2004, bls. 14).

Félagshafni | Lausnamidad Sjalfstaedi Tilfinning fyrir
hugarfar framtidinni eda
tilgangi hlutanna
Adlogun Skipulagdur Jakveed sjalfsmynd| Markmidsdrifinn
Samskipti Sveigjanlegur Innri stjornrot Arangurshvot
Samkennd Ré&dagoour Frumkvaedi Namsvilji
Umhyggja Gagnrynin hugsun | Sjalfsstjorn Ahugamal
Samud Innseei Leikni Skapandi
Férnfysi Adskilnadur Imyndunarafl
Fyrirgefning Métproi Bjartsyni
Sjéalfsvitund Von
Navitund Tra
Hdmor Andlegur proski
Finna tilgang
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Félagsheefni

Sigrun Adalbjarnardottir (2007, bls. 37-38) skilgreinir félagshaetni sem
yfirhugtak sem ner yfir skilning folks & samskiptum og heafni pess i
samskiptum, auk sidferdiskenndar pess og skilnings & fyrirbaerum og reynslu
sem ekki er sidferdilegs edlis, til demis skilnings & sidum og venjum félks.
Benard (2004, bls. 14) segir félagshafni snda ad persénueinkennum, hefni
og vidhorfum sem séu naudsynleg svo stofna megi til sambanda og jakvadra
tengsla vid adra. Hun telur upp mikilvaega eiginleika folks eins og samkennd,
umhyggju og viljann til ad hjalpa 66rum eda bera hag annarra fyrir brjosti.

Nidurstddur langtimarannséknar Werner (2005) & seiglu einstaklinga, par
sem teeplega 700 bérnum & Hawai var fylgt fra fedingu til fertugs, undirstrika
mikilvaegi godrar félagshafni. peir sem vid lok ranns6knartimabilsins voru
skilgreindir sem einstaklingar med mikla seiglu, pratt fyrir métleti, héfou
strax a barnsaldri verid félagslega virkir, baru hag annarra fyrir brjosti og
héfdu morg einkenni gddrar félagshaefni (Werner, 2005, bls. 12).

Burt, Obradovi¢, Long og Masten (2008, bls. 371) skodudu tengsl milli
félagshaefni einstaklinga og veikinda eda kvilla af gedrenum toga & 20 ara
timabili. Rannsoknin var langtimarannsokn & bandariskum bdrnum &
aldursbilinu 8-12 4ra (N =205) en athuganir voru gerdar eftir 7, 10, og 20 ar.
Syndu nidurstddur peirra medal annars fram a sterkt neikvaett samband milli
skorts & félagsheefni i a&sku og innri einkenna sélmeina & unglingsarum og
jafnvel fram & fullordinsar. Vissulega setja pau fyrirvara & pessar nidurstoour
vegna pess ad félagshafnin ein og sér er ekki eini ahrifavaldurinn en fullyrda
engu ad sidur ad nidurstddurnar gefi sterkar visbendingar um ad g6d
félagshaefni geti dregid Ur likum & pvi ad einstaklingur préi med sér einkenni
sélmeina.

Samkvemt Adalnamskra grunnskdla (2011) midar félagshafni ad pvi ad
geta att jakveed og arangursrik samskipti vid adra, ad heilbrigd sjalfsmynd sé
grundvollur félagsfeerni og born med goda félagsfaerni séu liklegri til ad eiga
frumkvaedi ad samskiptum, vidhalda peim og adlaga sig breyttum adsteedum.
Pa segir ad proskud félagsfeerni sé grunnur ad lifshamingju og lifsfyllingu
hvers einstaklings.

Ohatt er ad halda pvi fram ad félagshafni sé proskapattur sem mikilvagt
er ad hlda ad og mikilvaegur verndandi pattur i seiglu, velferd og lifshamingju
hvers og eins. Kannski er ein besta félagsheafnipjalfunin falin i Gullnu
reglunni par sem segir: ,,Allt sem pér viljid ad adrir menn geri ydur, pad
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skulud pér og peim gera™ (Biblian, 2007, bls. 11). Sigrin Adalbjarnardottir
(2007, bls. 117) segir ad i bodskap Gullnu reglunnar felist algilt sidalogmal
sem vid sjaum i ymsum truarbrogdum og heimspekikenningum og snyst um
mikilvaegi gagnkvaemrar virdingar, umhyggju og hefni til ad setja sig i spor
annarra. Truebridge (2014, bls. 2) segir ad a 20 &ra kennsluferli sinum hafi
Gullna reglan verid eina synilega reglan & vegg i skoélastofunni. Hun hafdi
ekki adrar samskiptareglur eda skolareglur synilegar en gerdi pa kréfu ad
farid veeri eftir Gullnu reglunni.

Lausnamidad hugarfar

Benard (2004, bls. 17) telur upp fjélmarga personulega eiginleika sem hdn
segir ad finnist i fari peirra sem bui yfir lausnamidudu hugarfari (sja Toflu 2).
Ad vera skipulagdur, sveigjanlegur, radagéour og geta beitt gagnrynni
hugsun og hafa gott innsei eru medal peirra patta sem Benard nefnir.
Bjartsyni og jakvaedni eru pettir sem Benard setur undir adra flokka i kerfi
sinu en verdur ad teljast nokkud samofid lausnamidudu hugarfari og er
jafnvel forsenda pess.

Rannsdknir hafa synt ad hugarfar einstaklings sem stendur frammi fyrir
krefjandi vanda eda neyd skiptir mali. Hvort einstaklingur reynir ad fordast
vandann og hefur takmarkada trd & eigin getu til pess ad takast a vid motletid
og finna lausnir eda tekur & vandanum med lausnamidudu hugarfari par sem
vandinn er hugsadur i gegn getur haft drslitadhrif & hvort adlégun ad nyjum
adsteedum verdur farsel. [ fyrrnefndri langtimarannsokn & Kauai eyju &
Hawai var pad einkennandi fyrir einstaklinga sem bjuggu yfir mikilli seiglu
ao peir virtust hafa sterka tilhneigingu til ad nyta sér til goéds hvert taekifaeri
sem peim baudst og strax & unga aldri stodu peir 6drum krokkum i sama hopi
framar hvad vardar samskiptaferni og sjalfshjalpargetu (Werner, 1993, bls.
504).

Adrir freedimenn draga fram pennan patt og segja bjartsynt hugarfar
lykilpatt i lausnamidadri nalgun og kemur fram i rannséknum sem verndandi
pattur i fari peirra einstaklinga sem bua yfir seiglu (Southwick og Charney,
2012, bls. 33; og Werner, 2005, bls. 12).

Lifid bydur 6hjadkveemilega upp & margar prautir og pad parf ekki ad koma
neinum & Ovart ad lausnamidad hugarfar sé mikilveegur verndandi pattur i
seiglu einstaklinga. Med reynslunni leerist ad med jakvadni og lausnamidudu
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hugarfari er halfur sigur unninn en eftir standa vangaveltur um hvernig vid
reektum pennan eiginleika og hvar uppsprettan sé. bad ma vera ad pessi
eiginleiki tengist tilfinningunni ad sja tilgang hlutanna eda hafa skyr markmid
ad stefna ad.

Verndandi peettir seiglu virdast samofnir og verka hver med 6drum og
vinna pannig saman ad pvi ad efla stodirnar undir seiglunni. pa getur verid
mikilveegt ad horfa til pess hvernig fyrirmyndirnar hafa &hrif og hvernig
foreldrar og kennarar geta leitt bornum fyrir sjonir hve mikilveegt pad er ad
meeta hverju verki med lausnamidudu hugarfari.

Sjalfstadi

Sjalfstaedi einstaklings lytur ad fjolmérgum og samtengdum proskapattum
eins og hugmyndum um eigid sjalf, sjalfsmynd og vald til ahrifa. Sjalfsteedi
birtist i getunni til ad bregdast vid med sjalfstedum hetti og hafa tilfinningu
fyrir pvi ad hafa stjorn a eigin umhverfi (Benard, 2004, bls. 20). Wagnild
(2011, bls. 16) bendir & ad sjalfsteedi sé byggt & goédum skilningi & eigin getu
og takmérkunum og proskist med aukinni reynslu og afingu. Ut fra
nidurstddum rannsékna hennar og samanburdi vid adrar rannsoknir & seiglu
einstaklinga skilgreinir han sjalfsteedi sem einn af fimm grundvallarpattum i
seiglu.

Hins vegar telja Reber, Allen og Reber, (2009, bls. 434) ad stjérnrot (e.
locus of control) sé eitt peirra atrida sem hafi ahrif & sjalfsteedi og frumkvaedi
einstaklinga en stjornrot skilgreina pau ymist sem innri stjérnrét (e. internal
locus of control) eda ytri stjornrét (e. external locus of control). Hugtakid &
uppruna sinn innan félagssalfredinnar og ner yfir hvernig einstaklingur
skynjar uppsprettu eigin atferlis og hegdunar. Einstaklingur sem tekur abyrgd
a eigin gjéroum og litur svo & ad hann sé sinn eigin gaefusmidur hefur innri
stjornrot en s& sem litur svo & ad flest pad sem gerist stjornist af
utanadkomandi pattum og hann hafi sjalfur litla stjorn & pvi sem hann lendir i
byr vid ytri stjornrét (Reber, Allen og Reber, 2009, bls. 434). Innri stjoérnrét
er i fjolmérgum rannséknum & seiglu einn peirra mikilveegu verndandi péatta
sem horft er til vid mat & seiglu einstaklinga (Alvord og Grados, 2005, bls.
239; Cooper, Estes og Allen, 2004, bls. 28; Rutter, 2013, bls. 478; Wagnild,
2011, bls. 16; Werner, 1993, bls. 504).
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Eitt peirra atrida sem vert er ad hafa i huga pegar talad er fyrir mikilveegi
innri stjornrotar er ad einstaklingur geri sér grein fyrir ad pad eru akvednir
peettir sem vidkomandi getur ekki tekid abyrgd & og liggja utan pess
ahrifasvaedis sem vidkomandi hefur & valdi sinu. Daeemi um petta er skilnadur
foreldra, slys, misnotkun og fleira (Stolberg og Mahler, 1994, bls. 147). Innri
stjornrot er pvi ekki pad sama og ad lita pannig 4 ad madur geti haft stjorn a
6llum hlutum heldur miklu frekar medvitund um eigin matt til ad hafa ahrif
0g paer takmarkanir sem su stjorn 6hjakveemilega byr vio.

Sjalfsvitund (e. self-awareness) sem Daniel Goleman hefur nefnt sem
einn mikilvaegasta patt i tilfinningagreind snyr ad tilfinningalegri medvitund
og pvi ad pekkja og skilja eigin tilfinningar og hvernig paer geta haft ahrif &
folk (Goleman,1996, bls. 46). Benard heldur fram ad sjalfsvitundin sndist um
ad vera sér medvitadur um eigin hugsanir, skynjun og eiginleika um leid og
vidkomandi tekur mid af eigin hugarastandi og pérfum i rauntima an pess ad
pad valdi tilfinningaroti eda 6jafnveegi (Benard, 2004, bls. 26).

Sjalfsvitund pjénar pvi peim tilgangi ad geta fjarlaegt sig adeins fra réti
tilfinninga og alags og horft yfir svidid og metid adstedur og sé€o par i nyju
ljési. bannig getur einstaklingur med go6da sjalfsvitund aukid & sjalfstjorn og
sjalfstedi. Sjalfsvitund er tengd hugtakinu navitund (e. mindfulness) sem er
hugtak sem byggir 4 hugmyndafraedi um hugleidslu sem midar ad pvi ad auka
a4 vitund og skerpa athygli og hafa komid fram kenningar og rannséknir &
svidi heilastarfsemi par sem pvi er haldid fram ad med nuavitundaraefingum
megi hafa jakveed ahrif & virkni heilans og med pvi sé haegt ad skerpa
sjalfsvitundina (Kabat—Zinn, 2003, bls. 145).

Tilfinning fyrir framtid og tilgangi

Benard telur ad sannfaering fyrir pvi sem félk gerir i lifinu hafi tilgang og ad
einstaklingur finni hlutverk sitt i peirri heimsmynd sem hann er hluti af sé
sterkur verndandi pattur seiglu (Benard, 2004, bls. 28). Wagnild (2011, bls.
15) tekur i sama streng en kvedur jafnvel enn fastar ad ordi pegar hin segir
ad tilfinningin fyrir pvi ad hafa fundid tilgang sinn i lifinu sé mikilveegasti
innri styrkleikapatturinn og sé i raun grunnurinn sem annad byggir & i seiglu
einstaklingsins. Samkvaemt Southwick og Charney (2012, bls. 184) getur pad
ad finna lifinu tilgang gefio styrk og hugrekki, likt og i tilfelli Nelson
Mandela sem var fangelsadur i 27 ar. Mandela bugadist ekki, hann hafdi trd a
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peim malstad sem hann bardist fyrir, frelsissvipting hans bar ¢jéfnudinum
vitni og var 168 4 vogaskalarnar i barattunni. b4 benda Southwick og Charney
(2012, bls. 185) & ad rannsoknir badi & vinnumarkadi og medal hermanna
hafi synt ad pad skiptir verulegu mali hvort einstaklingur hafi tra & pvi
verkefni sem hann stendur frammi fyrir hverju sinni. Ad skyldur, pjénusta og
peer fornir sem vinnan eda verkefnid krefst sé ekki til einskis, pvi ef
einstaklingurinn kemur auga & pennan tilgang og er sér medvitadur um hann,
verdur arangurinn meiri og ef verkefnid hefur verid virkilega krefjandi likt og
gjarnan er, t.d. i pjénustu hermanna pa er hann sattari og fljotari ad jafna sig
ad loknu verki.

Viljinn til ad na arangri er lika sterkt afl og getur verid tilgangur i sjalfu
sér. Afrekshvot eda metnadur fyrir pvi ad na arangri og sigrast & verkefnum
virdist vera einn peirra styrkleikapatta sem eflir seiglu og birtist itrekad i
skrifum fraedimanna um verndandi petti (Benard, 2004, bls. 29; Werner,
2005, bls. 12; Masten, 2007, bls. 926).

Benard (2004, bls. 32-33) bendir jafnframt 4 ad fraedimenn hafi i
rannsoknum sinum komid auga & ad fjolmargir finna styrk sinn i
grundvallargildum, personulegri tri eda andlegum proska (e. spirituality). Ad
sama skapi heldur Benard afram og vitnar i rannséknir sem synt hafa fram &
ad ungt folk sem er traraekid seekir sidur i ahattuhegdun likt og
fikniefnanotkun eda &heettusamt kynlif. 1 langtimarannsokn & Kauai eyju &
Hawai syndu nidurstéour ad peir sem bjuggu yfir seiglu notudu tra sina, hver
svo sem hun var, til ad vidhalda jakvaedri syn @ merkingarbeert lif pratt fyrir
motleti og erfidleika. Mervlyn Kitashima, eitt peirra barna & Hawai sem
tilheyrdi ahattuhdpi en bjo yfir mikilli seiglu lysti pessu ageetlega pegar hun
sagoi:

begar pad var engin amma Kahaunaele og enginn Ron Marsh, engin
Wynona Reuben, eda neinn annar, pa var eitthvad, einhversstadar,
einhver sem kenndi mér ad pad er einhver til sem er sterri en ég og
elskar mig og pad var min von og min tri. Hvernig sem pu svo talkar
pad — trd & Gud, eda trG a Onnur triarbrogd, markmio, drauma eda
eitthvad sem vid getum 611 haldid fast i (Benard, 2004, bls. 34).

Frasagnir peirra sem lifad hafa af hbrmungar eda verulega erfida tima bera
pess gjarnan vitni ad einhver innri sannfaring eda tilfinning fyrir tilgangi eda
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mikilveegi pess ad lifa af til ad komast aftur i fadm fjolskyldu og &stvina hafi
veitt peim styrk. Viktor Frankl, gydingur og gedleknir, er einn peirra
fjolmorgu sem hefur merkilega ségu ad segja en hann komst lifs af Or
Utrymingarbadum gydinga i seinni heimstyrjoldinni. Vitnisburdur hans um
mikilveegi pess ad halda i manngildid og andlegt frelsi er merkilegur, en hann
sagoi:

Vido sem vorum i einangrunarfangabidunum munum eftir ménnum
sem gengu um skalana og huggudu adra, gafu peim sidasta braudbitann
sinn. bott peir kunni ad hafa verid fair neegou peir til ad sanna ad pad
er unnt ad taka allt fra& manninum nema eitt: endanlegt frelsi hans — til
ad velja hvernig hann bregst vid pvi sem ad héndum ber, til ad fara
sinar eigin leidir. Og menn hofdu alltaf eitthvad ad velja. Hver dagur,
hver klukkustund i budunum baud upp & teekiferi til pess ad taka
akvoroun — dkvordun um ad gefast upp eda gefast ekki upp gagnvart
peim 6flum sem hétudu ad raena menn manngildinu — andlegu frelsi
peirra (Frankl, 1996, bls. 66-67).

2.6 Tekifeeri fjolskyldunnar til ad efla
verndandi peetti i seiglu barna og unglinga

Anherslan i rannsoknum & seiglu hefur gjarnan beinst ad einstaklingum og pvi
hvernig peir takast & vid métlati og erfidleika med 6likum hatti. A fyrstu
arum pessara rannsokna var aherslunni beint ad persénueinkennum peirra
einstaklinga sem hlut attu ad mali enda litid & seiglu sem medfaeddan
eiginleika sem einhverra hluta vegna veri fyrst og fremst persénubundinn.
Med tid og tima foru rannsakendur i auknum mali ad vidurkenna ad seigla
veeri eiginleiki sem veeri byggdur & samspili erfda, uppeldis og umhverfis.
Tilhneigingin var pé &fram sd ad gera litid ar moguleikum fjoélskyldunnar til
ad efla seiglu, en 6llu fremur var litid svo & ad par veeru hetturnar fyrir hendi
vegna vanrakslu eda erfidleika (Walsh, 2003, bls. 2). Walsh telur mikilveegt
ad peir sem vilja takast & vio ad efla seiglu einstaklinga vidurkenni styrkleika
og moguleika hverrar fjolskyldu asamt takmorkunum og horfi i vidara
samhengi & gildi fjélskyldunnar heldur en adeins Ut frd sambandi barns og
foreldra. Samband vid systkini, stjupforeldri og/eda adra fjolskyldumedlimi
getur verid bérnum mikilveegt i peirri vidleitni ad efla seiglu peirra.
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I pessu sambandi hefur Walsh (2003, bls. 6-7) tekid saman lista sem
byggir & kliniskum og félagsfraedilegum rannséknum & seiglu. Med listanum
vonast hun til pess ad auka megi skilning & mikilveegum pattum sem styrkja
seiglu einstaklinga og virkar fjolskyldur. Listinn pjonar sem hugtakakort til
ad koma auga & lykilpeetti innan fjolskyldusamfélagsins sem geta dregid Or
alagi og veikleikum i erfioum adstaedum, fostrad voxt og leekningu eftir &foll
og eflt fjolskyldur i vidleitni til ad sigrast & langvarandi motlati.

Hugmyndir Walsh um lykilpatti i seiglu fjolskyldna:

Grunnur lifskodana

Finna parf merkingu i motleeti.

Lita parf & seiglu sem motast af samspili dlikra patta frekar en ad um
sé ad reeda hardgeran einstakling.

Moétleeti og erfidleikar eru edlilegir peettir i mannlegri tilveru.

Lita & erfioleika sem eitthvad sem hefur tilgang og parfnast Grlausnar.
Reyna ad greina orsok og afleidingar. Hvers vegna gerdist petta? Hvad
er til rada?

Jakvaed syn

\on, bjartsyni og traust til pess ad sigrast & erfidleikum pratt fyrir litlar
likur.

Hugrekki og hvatning. A0 vidurkenna styrkleika og horfa &
mdguleikana.

Virkt frumkvaedi og prautseigja.

Yfirrad yfir hinu mdgulega og &druleysi gagnvart pvi sem ekki verdur
breytt.

Traarlif og andlegur proski

AEdri mattur, tilgangur.

Andlegur proski: trd, studningur safnadar, greedandi athafnir.
Hvatning: sja fyrir nyja moguleika, skapandi tjaning, félagspatttaka.
Umbreyting: Ad lera, taka breytingum og vaxa fra motlati.
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Stjérnunarhaettir
Sveigjanleiki

Opin fyrir breytingum, endurmat og adlégun ad nyjum askorunum.
Stodugleiki a erfioum timum, samfella, areidanleiki, fylgin sér.
Sterk og traust leidtogahafni, naerandi, verndandi, leidbeinandi.
Fjolbreyttar fjolskyldugerdir: Foreldrar/adstandendur vinna saman.
Jafnrétti i sambondum.

Sambdnd

Sameiginlegur studningur, samvinna og skuldbinding.

Virding fyrir porfum einstaklinga, pvi sem adgreinir okkur og
persénulegum morkum.

Leita satta i serdoum sambondum og vidhalda tengingu.

Félagslegar og fjarhagslegar bjargir

Studningur  storfjolskyldunnar, 6flugt félagsnet med traustum
fyrirmyndum.

Byggja upp fjarhagslegt 6ryggi og koma a jafnveegi & alagi vinnu og
heimilis.

Samskipti / Ad takast & vid vanda.

Skyrleiki.

Skyr, stadfost skilabod (ord og athofn).

Skyr metnadarfull skilabod, leita sannleikans og segja satt og rétt fra.

Opin tilfinningaleg tjaning

Deila tilfinningum (gledi og sarsauka, von og 0tta).

Gagnkveem sam0d, umburdarlyndi fyrir pvi sem adgreinir.

Taka abyrgo & eigin tilfinningum og hegdun og fordast pad ad kenna
6drum um.

Anzgjuleg samskipti, htimor.

A0 takast & vid vanda saman

Skapandi lausnaleit, Gtsjonarsemi, gripa teekifeerin.
Sameiginleg &kvardanataka, lausn A&greiningsméla, samningar,
sanngirni, gagnkveemi.
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« Skyr syn & markmid, raunveruleg skref, byggja & éarangri, lera af
mistokum.

 Fyrirbyggjandi adgerdir, koma i veg fyrir vanda, afstyra hattum, vera
undirbuin.

Walsh (2003, bls. 14) telur mikilvaegt ad horfa fram & veginn og leita leida
til ad efla pa styrkleika innan hverrar fjolskyldu sem liklegir eru til ad efla
seiglu fremur en ad dvelja vid vangaveltur um hvernig fjolskyldunni hafi
mistekist. Styrking & einu svidi getur haft margféld ahrif og ordid til ad
styrkja fleiri svid. bannig getur til demis opin tilfinningaleg tjaning hjalpad
einstaklingum til ad finna merkingu i motleeti.

Ginsburg og Jablow (2011, bls. 22) fundu ad pad er einkum prennt sem
vert er ad hafa i huga pegar kemur ad pvi ad reyna ad efla seiglu barna og
unglinga. I fyrsta lagi skapar skilyrdislaus &st pad 6ryggi sem fostrar seiglu, i
60ru lagi su stadreynd ad born leitast vid ad uppfylla paer veentingar sem til
peirra eru gerdar og pvi mikilveegt ad foreldrar beri jakvaedar og miklar
veentingar i brjosti til barna sinna. Par er ekki att vid ad foreldrar eigi sifellt
ad etlast til ad bornin peirra fai alltaf haestu mogulegu einkunn & 6llum
profum heldur er fremur att vid jadkveedar veentingar til barna um ad pau
proskist og verdi heilsteyptir einstaklingar — tillitssamir, heidarlegir,
sanngjarnir og abyrgir sem komi fram af virdingu og umhyggju. Ginsburg og
Jablow (2011, bls. 23) benda & ad ef foreldrar falla i pa gryfju ad gefa
bérnum sinum pau skilabod ad pau séu 16t, 6heaf eda tillitslaus geti pad ordid
pess valdandi ad bérnin upplifi pessar neikveedu vaentingar & pa leid ad ekki
sé til neins ad reyna eitthvad annad. I pridja og sidasta lagi vilja pau meina ad
born taki meira mark & pvi sem vid, sem foreldrar, gerum, heldur en pvi sem
vid segjum. Foreldrar eru sterkar fyrirmyndir pegar kemur ad pvi ad takast a
vid alag og syna seiglu. Hvort sem um er ad raeda litil bdrn eda unglinga pa
fylgjast pau vel med pvi hvernig foreldrar bregdast vid i slikum adstedum.
Ginsburg og Jablow (2011, bls. 23) segja ad bregdist foreldrar vid alagi med
neikveedum hetti eda leiti i dzeskilegar bjargir sé heett vid ad bornin leiti |
svipadan farveg. Ad sefa ahyggjur med afengi eda leita i skyndibita og
selgeti til ad sld & vanlidan sé demi um neikveedar bjargir sem
Ohjakvemilega geti haft ahrif & hegdunarmynstur barna og unglinga pegar
fram i seekir.
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I langtimarannsokn Bowes, Maughan, Caspi, Moffit og Arseneault (2010,
bls. 815) var yfir ellefu hundrud tviburum fylgt i meira en tvo ar og var
markmid rannséknarinnar ad skoda hvada pattir innan fjolskyldunnar hefdu
verndandi ahrif fyrir born sem verda fyrir einelti. Nidurstddur peirrar
rannsoknar benda til ad médurleg umhyggja, umhyggja systkina og jakvaett
og uppbyggilegt andramsloft innan fjélskyldunnar virdist hafa verndandi
ahrif & seiglu gegn neikveedum ahrifum eineltis. bessir verndandi peettir komu
sér jafnframt vel fyrir pau boérn sem ekki voru polendur eineltis. bessar
nidurstodur styrkja abendingar Walsh um mikilveegi pess ad horfa ekki
eingdngu i samband foreldra og barns heldur vera jafnframt opin fyrir peim
studningi sem barn getur fengid fra systkinum og 6drum einstaklingum innan
fjolskyldunnar.

Onnur nyleg rannsdkn & verndandi ahrifum fjolskyldna og uppeldis bendir
ao sama skapi til jakveedrar fylgni milli uppeldis sem einkennist af umhyggju
og studningi og seiglu. Foreldrar peirra ungmenna sem maldust med mesta
seiglu virtust syna peim meiri skilning og sampykki fyrir peirra pérfum og
studning i moétleeti (Zakeri, Jowkar og Razmjoee, 2010, bls. 1069).

Mikid hefur verid skrifad um ahattupaetti og verndandi peetti i tengslum
vid seiglu fjolskyldna. Engu ad sidur virdist langt i land ad vid faum skilid til
fullnustu af hverju sumar fjélskyldur dafna & medan ad adrar gera pad ekki.
Benzies og Mychasiuk, (2009, bls. 103) halda pvi fram ad ein hindrun i
vidleitni til skilnings & seiglu fjolskyldna sé skortur & greiningu & pvi hvada
peettir pad eru sem hafi i raun og veru ahrif & endanlega utkomu i hverju
tilfelli fyrir sig.

Benard (2004, bls. 49) bendir & ad mikilveegt sé ad hafa i huga ad po
rannsoknir hafi synt fram & méguleika og mikilvaegi fjdlskyldunnar i vidleitni
til ad efla seiglu og velferd barna pa verdi ekki framhja pvi litid ad fjélmargir
aorir samfélagslegir paettir geti komio par ad likt og leikskdlar, skélar,
félagasamtok, eeskulydsstarf og vinahdpar.

2.7 Teekifeeri skolasamfélagsins til ad efla
verndandi peetti i seiglu barna og unglinga

pratt fyrir mikid motleti nd moérg born ad proskast og dafna med

undraverdum heetti. Benard (1993, bls. 44) heldur pvi fram ad kennarar séu
medvitadir um mikilveegi pess ad skapa umhverfi sem stydur vid boérn sem
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talin eru vera i ahettuhopi, t.d. vegna fateektar, vanraekslu, misnotkunar,
andlegra veikinda, alkéhdlisma foreldra eda annarra aheettupétta, pvi pau eru
liklegri til ad eiga vid meiri vanda ad strida en born sem alast upp vid
kjoradstaedur. Engu ad sidur hafa rannsoknir synt ad sum born sem eru i
aheettuhopi na ad proskast sem heilbrigdir og hefileikarikir einstaklingar. Pa
hafa nokkrar langtimarannsoknir & bdrnum sem alast upp vid motlati dregid
fram verndandi petti i personu barnanna sjélfra, i umhverfi fjolskyldu, skéla
og samfélags (Masten, 2001, bls. 227; Werner, 2005, bls. 11; Rutter, 1985,
bls. 598).

Styrkjandi paettir innan skélasamfélagsins skipta miklu mali pvi peir geta
dregid 0r neikveedum ahrifum sem kann ad geeta innan fjélskyldu og
samfélags og pvi verid 168 & paer vogarskalar ad allir nemendur njo6ti gods af.
Brooks (2006, bls. 71-74) fjallar um nokkra petti sem einkenna skéla sem
vilja med stefnu sinni byggja upp seiglu nemenda. bessir peettir eru; aukin
félagsfeerni, umhyggja, miklar veentingar, aukin taekifeeri til patttoku nemenda
i merkingarbaerum verkefnum, stydjandi umhverfi fyrir kennara og starfsfolk
og virkt foreldrasamstarf. Benard (1993, bls. 45-48) tekur i svipadan streng
pegar han nefnir sérstaklega peetti eins og umhyggju og studning, jakvaedar
ventingar, abyrga og virka patttoku nemenda og sjalfspekkingu kennara. Hun
vikur sérstaklega ad mikilveegi pess hvada vidhorf kennarar hafa til nemenda
sinna og peirrar vinnu sem fram fer innan veggja skoélans. beir purfa ad koma
peim skilabodum aleidis ad namio sé mikilveegt og peir hafi trd & nemendum
sinum og muni ekki gefast upp & peim. Pa telur Benard mikilveegt hverjum
kennara sem vill koma auga & styrkleika nemenda sinna ad pekkja vel eigin
styrkleika og seiglu. Erfitt sé fyrir skolasamfélag ad syna umhyggju og
studning, gera jakvaedar og miklar krofur til nemenda og virkja patttakendur i
akvardanatoku nema kennarar njéti studnings og virdingar og fai tekiferi til
samvinnu vid adra. bvi ma alykta ad atli skdlasamfélagid ad stydja og efla
seiglu ungs folks purfi kennarar og skélastjérnendur ad ryna i eigin rann.

Sara Truebridge (2014, bls. xx) sem fylgt hefur eftir ranns6knum Benard,
tekur undir med henni pegar han segir ad mikilvaegustu pettirnir i umhverfi
einstaklings séu umhyggja, jakvedar veentingar og teekiferi til abyrgrar
patttéku, en han leggur jafnframt rika aherslu & ao allt hefst petta med peirri
syn eda tiltrd sem vid hofum til einstaklinga og moguleika peirra til seiglu.
Truebridge (2014, bls. 5) fullyrdir ad allir peir sem hafi ahuga a ad hafa ahrif

s

til g6ds & éarangur nemenda i nami purfi ad 06dlast dypri skilning &
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eiginleikum seiglu og virka medvitund um &hrif veentinga okkar & moguleika
seiglunnar. betta sé gridarlega mikilveegt fyrir skolafolk pvi syn peirra og
tiltrd & moéguleikum nemenda til seiglu birtist i skilabodum, adgerdum og
hegdun sem mun annad hvort efla eda draga Ur arangri og afrekum nemenda.
Truebridge segir pad siendurtekin skilabod pekktra freedimanna & svidi
seiglu, eins og peirra Emmy Werner, Ruth Smith og Bonnie Benard ad trd
hefur ahrif & seiglu. Seiglan hefst med trd. Ef kennarar tria pvi ad barn bui
yfir getu til pess ad syna seiglu, pa hefur su tiltrd moétandi ahrif & framkomu,
adgerdir og hegdun kennarans sem ohjakveemilega hefur uppbyggjandi ahrif
& seiglu nemandans og moguleika hans til ad na arangri i lifi og nami
(Truebridge, 2014, bls. 6).

Michael Sadowski (2013, bls. 28-32) segir pad vera endurtekna
nidurstodu Ur eigindlegum vidtalsrannséknum sinum ad nemendur vitni um
hvernig einstaka kennarar hafi verid peim stod og stytta og eflt seiglu peirra i
erfidum adstedum. Pessir kennarar syna nemendum umhyggju, hvatningu og
eru reidubdnir til ad hlusta og sjd nemendurna sem sjalfsteeda einstaklinga
sem skipta mali.

Anrif skolastarfs & proskagéngu barna og ungmenna eru mikil (Masten,
Herbes, Janette, Cutuli, og Lafavor, 2008, bls. 1). Ad sama skapi benda
rannsoknir til ad teekiferi skolastarfs liggi vida i vidleitni til pess ad stydja
vid og efla seiglu nemenda (Condly, 2006, bls. 227-230; Rutter og Maughan,
2002, bls. 470).

2.8 Melingar a seiglu

Rannséknir sidustu fimm &ratuga 4 seiglu hafa dregido fram i dagsljésio
einkenni og verndandi peetti i fari einstaklinga, innan fjolskyldu og i
samfélaginu. Seiglan birtist okkur pegar einstaklingi tekst ad nyta sér til g6ds
alla pa jakveedu eiginleika og peer bjargir sem studla ad farsalli adlégun og
proska i floknu og oft & tioum krefjandi samfélagi. En pad er vandi ad meala
seiglu og um pad er nokkur agreiningur hvernig og med hvada hetti heegt er
ad meala petta dynamiska ferli sem seiglan er.

Tvenns konar nalgun hefur verid rikjandi i seiglurannséknum sem leitast
vid ad skilgreina 6lika Utkomu medal barna i &heattuhdpi. Annars vegar eru
pad rannsoknir par sem aherslan er & breytur og tengsl peirra, par sem studst
er vid tolfredilega dtreikninga og fylgni milli ahrifa af verndandi og
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aheettupattum annars vegar og Utkomunni hins vegar. Sidan er um ad reda
rannsoknir sem leggja aherslu 4 persénuna og samanburd a Olikum
einstaklingum & &kvednu timabili par sem gjarnan er studst vid
samanburdahdpa barna sem syna mikla seiglu og peirra sem gera pad ekKi
(Masten, 2001, bls. 229). Masten segir pessar adferdir hafa baedi styrkleika
og veikleika og pvi sé i raun eskilegt ad notast vid hvoru tveggja i
einhverjum meli. Ad stydjast vid breytur getur oft skorid ur um hvort inngrip
hafi skilad tileetludum arangri eda gefid skyrari mynd af afmérkudum pattum,
eins og t.d. hver séu ahrif félagshafni & seiglu. Hins vegar getur pad gerst i
slikum rannséknum ad peettir sem ekki voru meeldir hafi i raun haft téluverd
ahrif. bess vegna getur pad reynst naudsynlegt ad beina athyglinni ad
persénunni en ekki breytunum pvi pa koma fleiri peettir i 1jés og vio 6olumst
betri og dypri skilning & fyrirbzrinu.

Rutter (2007, bls. 205) bendir & ad seiglan verdi ekki mald sem
persénulegur eiginleiki eins og félagshaefni eda jakveed andleg heilsa par sem
seiglan beri med sér alyktanir sem taka mid af 6likum vidbrégdum vid alagi
eda motleeti. Pess vegna, segir Rutter, er prennt sem parf ad hafa i huga vid
rannsoknir & seiglu. [ fyrsta lagi sé pad ljost ad pad ad sigrast & motleti getur
verid had reynslu sem kemur i kjolfar ahattunnar eda métleetisins og pess
vegna er naudsynlegt ad horfa & lengra timabil i rannséknum. [ 6dru lagi
verdur seigla aldrei ad fullu Gtskyrd sem salraenir eiginleikar pvi pad er svo
margt sem getur haft ahrif & ferlio, badi innra med einstaklingi og i umhverfi
hans og i pridja lagi skiptir verulegu mali hvad einstaklingurinn gerir sjalfur
til ad bregdast vid motletinu, p.e. hvada bjargir hann nytir sem liklegar eru til
ao efla seigluna (Rutter, 2007, bls. 205).

Rutter gengur svo langt ad segja ad spurningalistar eda kvardar sem leitist
vid ad mela eiginleika seiglu geti verid villandi eda galladir, pvi folk geti
synt seiglu gagnvart dkvednum &hattupattum en ekki 68rum og svo geti
hreinlega skipt mali & hvada timapunkti folk maetir métleeti hvort pad sigrast
& pvi med seiglu eda ekki (Rutter, 2006, bls. 4).

pratt fyrir a0 Rutter og fleiri hafi bent & pessa takmérkun og pann vanda
sem felst i pvi ad mela seiglu pa hafa verid gerdir fjolmargir seiglukvardar
eda tékklistar par sem leitast er vid ad mela styrk peirra verndandi pétta sem
rannsoknir hafa synt ad efli seiglu. Slikir kvardar gefa ekki raunsanna mynd
af seiglu, pvi peir geta ekki malt ferlid en peir gefa visbendingu um
styrkleikapatti einstaklingsins.
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Nancy R. Ahern lauk doktorsprofi i sélfreedi ario 2007 vid haskodla i
Flérida en lokaverkefni hennar var ad greina proffreedilega styrkleika
nokkurra meliteekja fyrir seiglu. Ahern skodadi sérstaklega hversu vel
meeliteekin hentudu til ad mela seiglu ungs fdlks. Eftir itarlega leit og
greiningu i  gagnagrunnum  EBSCO, MEDLINE, PsychINFO,
PsychARTICLES og & internetinu ad melitekjum fyrir seiglu voru sex
meeliteeki tekin til samanburdar og mats a proffraedilegum styrkleika (Ahern,
2007, bls. 2). bessi sex maliteeki voru: Barruth Protectice Factors Inventory,
Brief-Resilient Coping Scale, Adolescent Resilience Scale, Connor-Davidson
Resilience Scale, Resilience Scale for Adults og Resilience Scale. S kvardi
sem samkveemt greiningu Ahern pykir henta best til ad mela seiglu medal
ungs folks vegna proffraedilegra styrkleika er seiglukvardi (Resilience Scale)
Wagnild og Young fra 1993 (Ahern, 2007, bls. 3).

Hugsanlega er ein mesta askorunin sem seiglurannséknir feera inn i heim
sélfredirannsokna og félagsfraedilegra rannsokna st ad flytja ahersluna fra
pvi ad rannsaka veikleika i mannlegri tilveru yfir i hina jakveedu syn &
styrkleika og moguleika einstaklings og samfélags til ad na arangri og lifa
fullnaegdu lifi, préatt fyrir prengingar og éfullkomleika allrar tilveru. Seiglu
ma rannsaka innan margra 6likra freedasvida og med fjélbreyttum adferdum
en mikilvaegt virdist hvada syn, tiltrd og ahersla raedur rikjum i vidleitni
freedimanna til skilgreiningar & fyrirbeerinu.

2.9 Seiglukvardinn

Gail M. Wagnild hefur rannsakad og birt nidurstddur sina og vitneskju um
seiglu i yfir prjatiu ar. Arid 1987 vann han eigindlega rannsokn i samvinnu
vid Heather M. Young par sem tekin voru vidtol vid 24 eldri konur sem
hofou lent i alvarlegum missi (maki, atvinna, heilsa) og var markmid
rannsOknarinnar ad reyna ad koma auga a grundvallarpetti i seiglu
kvennanna. | kjolfar pessarar rannsoknar settu paer fram kenningu um fimm
einkenni seiglu. Paer spegludu pessi einkenni vid fraedilegar greinar um seiglu
og bjuggu til melikvarda sem i upphafi innihélt 50 jakveett ordadar
fullyrdingar sem allar voru teknar ororétt upp Ur vidtélunum. Eftir frekari
yfirlestur og greiningu var kvardinn styttur nidur i 25 fullyrdingar.
Seiglukvardinn (e. Resilience Scale) var gefinn Gt arid 1993 og er fyrsta
meeliteki sinnar tegundar (fylgiskjal 1). Fra arinu 2006 hafa fleiri en 4.500
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rannsakendur vidsvegar um heiminn fengid heimild til ad nota kvardann til
melinga og er til fjoldinn allur af (tgefnum rannséknum par sem
seiglukvardi Wagnild og Young er undirstadan (Wagnild, 2011, bls. 20).

Fimm einkenni seiglu eru (Wagnild, 2011, bls. 15-16):

o Lifid hefur tilgang (e. purposeful life)

prautseigja/polgaedi (e. perseverance)

Jafnadarged (e. equanimity)

Sjélfstraust (e. self-reliance)

A0 lera ad lifa med sjalfum sér (e. existential aloneness)

Wagnild (2011) skyrir hvern pessara patta nanar:

Lifid hefur tilgang

Eitt mikilveegasta einkenni seiglu er tilfinningin fyrir pvi ad skipta mali sem
einstaklingur eda trta ad lifid hafi tilgang. Lif an tilgangs er gagnslaust og
stefnulaust. Erfitt getur hreinlega verid ad fara & faetur & morgnana ef engin
g00 astaeoa er fyrir pvi. Tilgangurinn er driffjodur lifsins. pegar folk sem byr
yfir seiglu lendir i erfidleikum er pad tilgangurinn sem dregur pad afram.

Prautseigja/polgaedi

Prautseigja kemur fram i akvorduninni um ad halda &fram pratt fyrir
erfidleika, urtélur og vonbrigdi. begar bedinn er 6sigur eda folk upplifir
héfnun getur myndast eins konar vegartalmi i lifi folks sem gerir pvi erfitt um
vik. Einstaklingur sem byr yfir seiglu kemst frekar yfir slika tdlma og er
liklegri til ad ljuka pvi sem hann er byrjadur &. Vegna pessa er gott ad setja
traust sitt & slikan einstakling, pvi segist hann etla ad gera eitthvad pa er
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nokkud Oruggt ad hann stendur vid ord sin. Seigla er eiginleiki sem gerir
einstaklingi kleift ad risa aftur upp pegar hann verdur fyrir métleeti.

Jafnadarged

Sumt félk dvelur lengi vid vonbrigdi, er dregid nidur af eftirsja og erfidleikar,
smair sem storir verda ad stérfenglegu vandamali. Svo virdist sem einhver
skekkja sé fyrir hendi & syn pessa fdlks & lifid og pad er i 6jafnveegi. S& sem
byr yfir jafnadargedi er i jafnveegi og finnur samhljéom. Ad taka lifinu med
jafnadargedi og vera stodugt opinn fyrir méguleikum og jakveedum lausnum
er til marks um seiglu og slikir einstaklingar geta jafnvel hlegid ad eigin
oférum og peim adstedum sem peir eru i hverju sinni, lika erfidum
adstedum.

Sjalfstraust

Sjalfstraust folks byggist & skyrum skilningi & eigin getu og takmérkunum,
reynslu og si endurtekinni afingu sem leidir til pess ad einstaklingurinn
Odlast tra a eigin faerni. Lifid bydur upp & askoranir sem folk tekst & vid,
stundum med sigri, en stundum 6sigri. Einstaklingur med gott sjalfstraust
hefur lert af pessum askorunum og préad med sér lausnarmidada faerni.
Ennfremur er hann liklegur til ad nota, adlaga og styrkja pessa ferni a
lifsgongunni og pad verdur til ad efla sjalfstraustid enn frekar.

A0 lzera ad lifa med sjalfum sér

pad virdist einkenna einstaklinga sem bua yfir seiglu ad peim hefur tekist ad
leera ad lifa med sjalfum sér. beir verda sinir eigin vinir og lidur vel i eigin
skinni. pegar félk stendur frammi fyrir margvislegum vanda er mikilveegt ad
geta stadio & eigin fotum. Ad geta lifad i satt vid sjalfan sig og stadid & eigin
fotum, dregur hvorki Ur mikilveegi pess ad deila reynslu med 6drum, né ar
mikilveegi ndinna sambanda. En pad felur i sér ad einstaklingurinn parf ad
leera ad sampykkja sjalfan sig eins og hann er, med kostum og géllum.
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Kjarninn i seiglu einstaklinga samkvaemt kenningu Wagnild hefur nokkud
vidteekar stodir en um er ad raeda eiginleika, hugarfar eda lifsyn einstaklinga
sem gerir peim betur kleift ad takast & vio motlaeti. Samspilid vid verndandi
og eydileggjandi peetti hlytur pvi ad snuast ad einhverju leyti um hvernig og
med hvada hatti peir stydja vid eda draga Ur kjarna seiglunnar. Sé Kjarni
seiglu meelanlegur i fari einstaklinga ma i framhaldi af pvi skoda verndandi
og eydileggjandi umhverfispaetti svo leita megi leida til ad auka vegi
verndandi patta og draga ur ahrifum ahettupétta og pannig hafa jakveed ahrif
a moguleika einstaklings til seiglu.

Seiglukvardi Wagnild og Young ber pad ad einhverju leyti med sér ad
hann er ordinn 20 &ra gamall. Kjarnapeettirnir fimm sem paer skilgreindu eftir
eigindlega rannsokn og samanburd vid adrar rannsoknir ber pess merki ad
tilheyra fyrsta timabili i ranns6knum & seiglu. Aherslan er & personulega
eiginleika eda styrkleika peirra sem bua yfir seiglu og ekki eru skodadir
ymsir mikilveegir peettir seiglu, sérstaklega pad sem snyr ad nerumhverfi,
stydjandi fjolskyldutengslum og fleiru. Engu ad sidur hefur kvardinn verid
notadur allt fram & pennan dag og ymsir freedimenn telja meliteekid bda yfir
proffredilegum styrkleika og henta fyrir allan aldur og 6lika kynpetti (e.
ethnic groups) (Ahern, 2007, bls. 3; Zolkoski og Bullock, 2012, bls. 2300;
Wagnild, 2009, bls. 105). En kvardinn hefur lika verid gagnryndur og par er
helst ad nefna ad Wagnild og Young hafi ekki gert nagilega vel grein fyrir
adferdafraedinni sem peer beittu i vinnu sinni vid samanburd peirra patta sem
komu fram i vidtalsrannsokninni vid freedilegar greinar og skrif um seiglu.
Pad kemur hvergi fram i hverju samanburdurinn folst, né heldur hvada
skilgreiningar & seiglu peaer hoéfou til hligsjonar (Windle, Bennet og Noyes,
2011, bls. 11).
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3. Aofero

3.1 Markmio rannsoknar

Markmid rannséknarinnar er ad rannsaka verndandi peetti i seiglu islenskra
ungmenna. Rannsdknarspurningarnar eru: a) Hvernig birtast verndandi peettir
seiglu i lifi unglinganna 12 sem samkvaemt mealingu eru & sitt hvorum enda
seiglukvardoa Wagnild og Young? b) Er samremi & milli nidurstadna
seiglukvardans og peirra upplysinga sem aflad var med vidtdlum vid
unglingana?

3.2 Rannsoknaraofero

Til ad svara rannséknarspurningunum verdur i pessari rannsokn studst vid
megindlegt maliteeki til ad finna vidmalendur fyrir eigindlega
vidtalsrannsékn. Algengast er ad rannsoknir séu annad hvort megindlegar eda
eigindlegar en hvor adferdarfraedi fyrir sig hefur sina styrkleika og veikleika.
P6 svo ad skiptar skodanir séu medal fredimanna um adferdarfraedi
rannsokna hefur pad feerst i voxt, allt fra pvi upp ar 1980, ad freedimenn leita
leida til ad nyta hvort tveggja og reyna pa ad nyta styrkleika hvorrar adferdar
fyrir sig (Bryman, 2004, bls. 452).

Seiglukvaradinn, The Resilience Scale, er megindlegt meliteeki sem varpar
ljési & akvedna stddu undirliggjandi patta i seiglu einstaklings a pvi
augnabliki sem kvardinn er lagdur fyrir. [ raun er likt og varpad sé mynd upp
a vegg af pvi astandi sem er. bessi meling ein og sér gefur ekki ndgu skyra
mynd af fyrirbeerinu og pvi er i pessari rannsokn leitast vio ad skyra
fyrirbaerid betur med vidtdlum vid einstaklinga sem samkvemt mealingu
kvardans eru a sitt hvorum enda seiglukvardans.

Notast var vid halfstodlud vidtdl en vidtalsramminn tok mark af peim
pemum sem seiglukvardinn leitast vid ad svara. Med pvi ad hafa
vidtalsrammann nokkud skyrt afmarkadan (fylgiskjal 2) var minni hatta & pvi
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ad viomelendur feeru Gt fyrir pad efni sem rannsoknin snéri ad, auk pess sem
likur eru til pess ad gagnagreining verdi adgengilegri pegar pemun eru skyrt
afmorkud med vidtalsrammanum (Helga Jonsdottir, 2003, bls. 76).

3.3 batttakendur

Urtakid i rannsokninni var alls 293 fyrsta ars nemar 0r tveimur
framhaldsskolum & Nordurlandi. Yfir 98% svarenda voru feeddir arid 1997 en
um 2% skradu ekki feedingarar & svarbladid en allar likur er & ad peir séu
feeddir sama ar. Innan drtaksins voru nemendur pvert & nAmsbrautir i badum
skolunum og var skipting kynjanna jofn.

Nidurstddur seiglukvardans styra sidan vali a Urtaki viomelenda i
vidtélunum en p6 med peim fyrirvara ad valdir eru prir vidmelendur af hvoru
kyni fyrir hvorn enda kvardans. Er pad gert til ad jafna patttoku kynjanna i
vidtolum enda tilheyri vidmalendur endah6pum kvardans, p.e. mjog litilli
seiglu (25-100 stig) eda mikilli seiglu (161-175 stig).

3.4 Framkvaemd

Undirbuningur rannséknarinnar héfst i jantar 2013 med lestri fraedilegs efnis
um seiglu einstaklinga og fjolmargar eigindlegar og megindlegar rannséknir
& pvi svidi. Akvedid var ad pyda og stydjast vid bandariskt meliteeki The
Resilience Scale, (fylgiskjal 3) og leggja pad fyrir nemendur & fyrsta ari i
tveimur framhaldssk6lum & Nordurlandi. Spurningarlisti meelitaekisins
samanstendur af 25 jakveett ordudum fullyrdingum og byggir & rannséknum
Wagnild og Young um undirliggjandi peetti fyrir seiglu (Wagnild, 2011, bls.
20). I seinni hluta rannsoknarinnar voru tekin vidtdl vid tolf einstaklinga, sem
samkveemt malingu seiglukvardans voru annad hvort med mikla seiglu eda
mjog litla. T vidtélunum var leitad skyringa & peim mikla mun & seiglu sem er
fyrir hendi samkvemt fyrri melingu og sérstaklega horft til patta sem,
samkvamt rannsoknum, eru taldir liklegir til ad efla seiglu einstaklinga.
Fyrsti hluti rannsdknarinnar fol i sér ad nota erlent maliteeki fyrir seiglu
og pvi purfti a0 pyda, stadfera og forpréfa malitekio. Notud var adlogud
adferdarfreedi MAPI-rannsoknarstofnunarinnar vid pydingu og forpréfun
meeliteekis (Brynja Orlygsdottir og Erla Kolbrin Svavarsdéttir, 2005, bls. 8—
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14). Hofundur fékk leyfi (fylgiskjal 4) til eins ars frd The Resilience Center,
PLLP, til nota & malikvardanum til rannsékna i meistaranami og jafnframt
fékkst sampykki fyrir gerd islenskrar pydingar (The Resilience Center, 2013).
Adlogud adferdarfredi MAPI-rannséknarstofnunarinnar gengur at fra
akvednu vinnuferli vid pydingu melitekja og var pvi ferli fylgt (sja mynd I).

Mynd 1 Adldgud adferdarfredi MAPI-rannsoknarstofnunarinnar

Adl6gud adferdarfredi MAPI-rannséknarstofnunarinnar vid pydingu melitekis af einu

tungumadli yfir 4 annad.

Skref 1-4

Resilience Scale
Upphaflegt meeliteki (1)

Frumpyding JP (2a)
Frumpyding KA (2b)

Akvardanartaka

Nidurstédur

Umradur og
vangaveltur (2¢)

}

Fyrstu drog (2d)

+

Bakpyding (3a)
Sérfraedingur

Bakpyding borin
saman vid upphaflegt
meliteki (3¢)

1

Onnur drog (3d)

v

Forpréfun (4a)
6 ungmenni

Umradur og
vangaveltur og
profarkalestur (4b)

]

Pridju drig (4¢)

|

v

Profarkalestur (5a)

}

Lokaeintak (5b)

I upphafi pyddu badi rannsakandi og leidsagnarkennari listann i sitt hvoru
lagi. Vid samanburd a pessum frumpydingum komu upp alitamal um
merkingu og ordalag, ekki sist i pvi ljosi ad nota atti malitekid medal ungs
folks og pvi mikilveegt ad ordalag veeri skyrt og audskiljanlegt. P4 var
jafnframt 16g0 ahersla & ad pydingin teki mid af islenskri méalvenju og
menningu fremur en ad um ordrétta pydingu veeri ad reda. Islenska
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frumutgéfan af spurningarlistanum var bakpydd yfir & ensku af enskukennara
a4 framhaldsskdlastigi. SO utgafa var send til hofundarréttarhafa i
Bandarikjunum, asamt islensku Gtgafunni. I framhaldinu komu fram nokkrar
spurningar vio peer fullyrdingar sem ad mati Dr. Wagnild voru ekki i
fullkomnu samremi vid upprunalegu ensku atgafuna. Eftir nokkur
tolvuskeyti og umraedur vid Dr. Wagnild, vido leidsagnarkennara og
bakpydanda la islensk atgafa spurningalistans fyrir og tilbuin til prufu med
rynihop.

Rynihépur samanst6d af sex ungmennum & aldrinum 16-17 &ra, tveim
stilkum og fjérum drengjum. Hlutverk rynihopsins var ad svara
seiglukvardanum en p6 med peim hetti ad bera matti upp spurningar eda
reeda merkingu einstakra fullyrdinga jafnédum og listanum var svarad. begar
spurning var borin upp eda gerd athugasemd stoppudu allir patttakendur og
toku patt i umraedum um tiltekid atridi. batttakendur i hopnum voru fra
tveimur og halfri minGtu og upp i tepar sj0 minGtur ad svara kvardanum.
Orfaar athugasemdir komu fram. begar allir hofdu svarad var rett um
kvardann i heild sinni og rannsakandi spurdi sérstaklega ut i tveer fullyrdingar
sem hann hafdi akvednar efasemdir um. pegar buid var ad greina nidurstoour
kom i ljés ad ein fullyrding kom &fugt p6lud i svorun hja premur af sex
svarendum. Kvardinn sem notast er vio i meliteekinu er 7 prepa Likert
kvardi, par sem ad dreginn er hringur utan um pa télu sem best lysir afstéou
svaranda til fullyréingarinnar. Kvardinn er fra mjog 6sammala yfir i mjog
sammala og pad sem kom parna i ljés var ad prir svarendur settu hring utan
um t6luna 1 eda mjog 6sammala vid eina fullyrdingu en skorudu & bilinu 4-7
i fjorum 6drum fullyrdingum sem tilheyrdu sama efnisflokk i meeliteekinu.
parna kom upp augljést innra 6samremi og eftir frekari umraedu um
eiginlega merkingu fullyrdingarinnar kom i lj6s ad prir af sex hofou misskilid
fullyréinguna en han innihélt tvéfalda neitun og pvi var audvelt ad misskilja
merkingu hennar. Var han pvi umordud med peim hetti ad merkingin veeri
skyrari og &n tvofaldrar neitunar.

Spurningarlistinn  var lagdur fyrir i tveimur framhaldsskdlum &
Nordurlandi med leyfi skolameistara. Tilkynnt var um rannsoknina til
Personuverndar i samremi vid 16g um persénuvernd og medferd
personuupplysinga nr. 77/2000 (Fylgiskjal 5). Spurningablddin voru nimerud
og Vvid hvert blad festur litil midi med sama ndmeri sem nemendur skrifudu
nafn sitt & og adur en seiglukvardanum var skilad kippti nemandinn litla
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midanum af og setti i sér umslag sem allan timann var i vorslu tengilids i
skélunum og rannsakandi var pvi aldrei i peirri adstédu ad bera saman
midana med noéfnunum og atfyllta seiglukvarda. Pegar nidurstoour
seiglukvardans lagu fyrir voru tekin nimer 6 svarenda sem skorudu hast og
onnur 6 peirra sem skorudu legst og tengilidir i vidkomandi skolum fundu
nofn pessara 12 einstaklinga Gr umslaginu. Pess var gatt ad i hvorum hopi
veeru prir af hvoru kyni til pess ad vidtolin endurspegli stéou beggja kynja
med jofnum heetti. Tengilidurinn fékk ekki vitneskju um hver pessara
einstaklinga hafi skorad hétt eda lagt & kvardanum heldur var hlutverk hans
einungis ad afhenda rannsakanda nafnalistann i stafr6fsr6d. Midarnir med
namerum og néfnum peirra sem fengnir voru i vidtdl voru geymdir i vorslu
tengilioar par til ad viotdl hofou farid fram og verid greind en pa fékk
rannsakandi pa i hendur til pess ad kanna hvort samreemi reyndist i peim
upplysingum sem fram komu i vidtélum og pvi hvernig viokomandi skoradi &
seiglukvardanum. petta var gert til pess ad forhugmyndir rannsakanda hefdu
minni ahrif i vidtélunum og vid greiningu peirra. Odrum midum sem hofdu
ad geyma numer og nofn annarra pétttakenda var eytt af tengilidum pegar
augljést var ad ekki pyrfti ao leita til fleiri viomalenda.

Vistolin - foru fram i november og desember 2013. [ badum
framhaldssk6lunum fékkst hentug adstada eda vidtalsherbergi par sem
vidtolin gatu farid fram og var vidtalstimi fundinn i samrédi vid vidmaelendur
og var pad gjarnan i hléi milli kennslustunda eda i lok skéladags. Vidtalio
sjalft tok ad ollu jofnu ekki langan tima og var gjarnan & bilinu 20-30 minatur
en orlitill timi var gefinn i upphafi til ad na jafnvaegi 4dur en vidtalid hofst og
stundum var vidtalinu fylgt eftir med stuttu samtali. Vidmalendur voru
almennt mjog jakvaedir og tilbanir til pess ad koma i vidtalid og nadi var
undantekningalaust gott og engin utanadkomandi truflun.

3.5 Greining gagna
Vio greiningu seiglukvardans var studst vid leidbeiningar sem fylgja fra

Utgefanda kvardans (Wagnild, 2011, bls. 71-94). Mdogulegt skor &
seiglukvardanum liggur & bilinu 25 til 175 stig og skiptist upp sem hér segir:
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Tafla 3 Skor 4 seiglukvardoanum

Mjog litil | Litil Frekar litil | Midlungs | Frekar Mikil
seigla seigla seigla seigla mikil seigla | seigla

25-100 101-115 | 116-130 131-145 146-160 161-175

Vidtolin voru hljodritud og sidan Vélritud ordrétt. Vid greiningu &
vidtolum var unnid samkveemt adferd Kvale (1996) um merkingargreiningu.
Kvale gerir grein fyrir fimm mdgulegum adferdum i pvi skyni; sampjoppun,
flokkun, soguskodun, tdlkun og greiningu i sérstoku augnamidi. | pessari
rannsOkn var studst vid sampjoppun. Med sampjoppun er leitad ad
meginpattum sem koma fram i vidtdélunum og pessir pattir greindir og
flokkadir. Par sem vidomelendur tilheyrdu sitt hvorum hopnum, p.e.
einstaklingar sem samkveemt seiglukvardanum bua yfir mikilli seiglu, annars
vegar, og litilli seiglu, hins vegar, reyndist naudsynlegt ad greina og flokka
meginpeettina hja hvorum hép fyrir sig og bera saman, draga alyktanir og
skrifa nidurstodur.

3.6 Réttmeeti og areidanleiki

Mikil &hersla er almennt 16g0 & réttmaeti og areidanleika rannsékna. Réttmaeti
segir til um hvort préf melir pad sem pvi er &tlad ad mala. Til eru 6Olikar
tegundir réttmeetis og ma nefna syndarréttmaeti sem snyr ad pvi hve
sannferandi profid litur Gt i augum pess sem parf ad leysa pad,
innihaldsréttmaeti — hversu vel einstok préfatridi endurspegla pad efnissvid
sem préfinu er etlad ad spanna og ad sidustu er vert ad minnast &
hugtakaréttmaeti sem gefur til kynna hvort tengsl nidurstodu profsins vid
adrar malingar séu i samreemi vid vidteknar hugmyndir eda fraedikenningar
(Gudmundur B. Arnkelsson, 2006, bls. 123).

Seiglukvardinn hefur aldrei a4dur verid lagdur fyrir & islensku, né & islandi,
svo vitad sé og pvi ekki verid gerd nein préffreedileg Uttekt & islenska
melitekinu. Seiglukvardinn var upphaflega byggdur & nidurstédum
eigindlegrar vidtalsrannsdknar sem gerd var &rid 1987 en i henni voru tekin
viotdl vid 24 eldri konur sem allar hoféu gengio i gegnum erfidleika eda
alvarlegan missi og var markmid rannsoknarinnar ad reyna ad koma auga a
grundvallarpetti i seiglu kvennanna. I kjolfar pessarar rannsoknar settu paer
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fram kenningu um fimm einkenni seiglu. bar spegludu pessi einkenni vid
freedilegar greinar um seiglu og bjuggu til malikvarda sem i upphafi innihélt
50 jakveett ordadar fullyrdingar sem allar voru teknar ordrétt upp ar
vidtolunum. Eftir frekari yfirlestur og greiningu var kvardinn styttur nidur i
25 spurningar (Wagnild, 2009, bls. 106).

Hvad innihaldsréttmaeti vardar er tilgatan st ad peir sem skora lagt &
kvardanum séu liklegri til ad pjast af stressi, punglyndi, kvida, vonleysi og
einmannakennd, en peir sem skora hatt og bua yfir mikilli seiglu séu liklegri
til ad astunda heilsueflandi athefi, sja tilgang med lifinu og lifa i meiri satt
vid umhverfi sitt. Fjélmargar rannsoknir sem byggja a seiglukvaréanum og
samanburdi vid énnur meliteeki hafa einmitt synt fram & pessi tengsl og renna
pvi stodum undir innihaldsréttmeeti maelitekisins (Wagnild, 2009, bls. 112).

Areidanleiki melitekja snyr ad pvi hversu nakvem mealingin er.
Areidanlegt prof eda mealing er nakvaem i peim skilningi ad pad er mikil
samkvaemni milli endurtekinna eda jafngildra melinga. Litill areidanleiki er
péa tilkominn vegna pess ad utanadkomandi eda tilviljunarkenndir peettir hafa
ahrif & dtkomuna og péd er melingin 6ndkveem og o6liklegra ad sama eda
svipud nidurstada faist ef maliteekid veeri notad aftur sidar (Gudmundur B.
Arnkelsson, 2006, bls. 95). Areidanleikinn er gefinn upp sem fylgnistudull og
er & bilinu 0 til 1. Ef areidanleiki er adeins 0,5 eru i raun jafn miklar likur &
bvi ad svarid sé vegna villu eda vegna sannleikans. Areidanleikastudull upp &
0,9 eda meira er alitinn har, 0,8 i medallagi og 0,7 frekar lagur (Gudrin
Palmadottir, 2013, bls. 200). Areidanleiki islenska seiglukvardans i pessari
rannsékn meldist 0,92.

Spurningarlistinn hefur verid notadur i rannséknum unglinga fjortan ara
og eldri og areidanleiki i peim rannséknum hefur malst hatt (Rew, Taylor-
Seehafer, Thomas o.fl., 2001, bls. 35, Hunter og Chandler, 1997, bls. 244).
Arid 2006 patti meelitaekid henta best til malinga & seiglu medal ungs folks i
samanburdi sex stadladra melitekja vegna proffraedilegra styrkleika (Ahern,
Kiehl, Sole og Byers, 2006).

Til a0 auka & réttmati og areidanleika vidtalanna var studst vio sama
vidtalsramma i 6llum vidtélum og innlégn og kynning og adstedur voru
samberilegar. Tekin voru tvd prufuvidtdl vid einstaklinga sem svarad hofdu
kvardanum i rynihop og i lok vidtals voru vidmelendur spurdir Ut i einstaka
peetti, rod atrida og tilfinningu fyrir pvi ad viotalio snéri ad pvi efni sem i
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upphafi var kynnt. Vidtalsramminn tok nokkrum breytingum vid petta ferli
0g snéri pad helst ad rod atrida.

3.7 Sioferoileg atridi

pad hvilir rik sioferdisleg skylda & herdum rannsakanda sem vill forvitnast
um personulega hagi og lidan einstaklinga. Fjorar hofudreglur i sidfraedi
heilbrigdisgreina liggja hér til grundvallar en par eru: sjalfredi, skadleysi,
velgjordir og réttleti (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 73). Um sjélfreedi ma
segja ad viroa beri rétt einstaklings til akvérounar um eigid lif og persoénulega
hagi. bvi er 6hugsandi ad framkveema rannsokn, likt og pessa, nema til komi
upplyst sampykki patttakenda og par sem peir eru undir 18 ara aldri parf ad
sama skapi ad fa fram sampykki foreldra eda forraddamanna fyrir patttékunni.
Sent var kynningarbréf i télvuposti til foreldra og forradamanna (fylgiskjal 6)
par sem peim var gefinn kostur 4 ad afpakka patttoku barna sinna i svérun
Seiglukvardans. begar Seiglukvardinn var lagour fyrir kom jafnframt fram ad
hverjum pétttakanda veeri frjalst ad afpakka patttéku i rannsokninni.

Seinna kynningarbréf (fylgiskjal 7) var sidan sent nemendum bréfleidis
adur en viotol foru fram og purfti undirritun baedi foreldris og vidmelanda
pvi til stadfestingar. P4 var rannsakandi sér medvitadur um abyrgd sina
gagnvart skadleysi og velgjord en i pvi felst st sidferdislega skylda ad bera
hag vidmalanda fyrir brjésti og geeta ad pvi ad valda honum ekki skada eda
vanlidan eftir pvi sem frekast er kostur og hafa hugfast ad gera einungis
rannsokn & pvi sem liklegt megi teljast til hagsbétar fyrir mannkyn, sem og
fyrir vidmeelanda hverju sinni (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 74).

Réttlaetisreglan leggur ad sidustu peer krofur a herdar rannsakanda ad geeta
réttleetis gagnvart 6llum peim sem hlut eiga ad mali hverju sinni. betta er
medal annars gert med pvi ad tryggja algjéran trinad vid vidmalendur og
geeta pess ad hvergi komi fram upplysingar sem rekja megi til einstaklinga
eda stofnanna med audveldum hetti. Medferd gagna og framsetning &
nidurstédum parf pvi ad vera vel igrundud og med peim hatti ad einstok mal
verdi rakin til uppruna sins.
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4. Niourstoour

4.1 Inngangur

Nidurstodur rannsOknarinnar eru byggdar & vidtblum vid  tolf
framhaldsskolanemendur, sem allir voru a fyrsta ari i framhaldsskola. beir
voru valdir i vidtalsurtakio vegna pess ad peir ymist skorudu hatt &
seiglukvarda eda mjog lagt. Seiglukvardinn var lagour fyrir um prja hundrud
nemendur i tveimur framhaldsskélum & Nordurlandi og var tilgangurinn ad fa
fram tvo samanburdarhdpa i eigindlega rannsokn um seiglu og verndandi
peetti hennar.

Kaflinn hefst & pvi ad gerd er stuttlega grein fyrir nidurstddum
seiglukvardans og fjolda peirra svarenda sem tilheyréu hépunum tveimur. bvi
nest koma nidurstédurnar i samreemi vid pau pemu sem vidtalsramminn
byggdi &, en pau eru: fjdlskylda, prautseigja, sjalfstraust, merkingabeert lif,
jafnadarged, og ad laera ad lifa med sjalfum sér. Likt og komid hefur fram i
adferdarfreedikafla hér ad framan er rétt ad geta pess ad néfnum viomeelenda
hefur verid breytt og i beinum tilvitnunum hefur rannsakandi leyft sér ad
fjarleegja hikord og taka Ut personugreinanleg atridi, likt og heiti skola og
vinnustada.

4.2 Niourstoour seiglukvaroans

Heildarfjoldi svarenda var 293 en 23 listar reyndust galladir par sem ekki var
fyllt rétt Ot i kvardann. Nidurstodur meelitekisins taka pvi mid af 270
svarendum, 136 drengjum og 134 stalkum. Medaltal seiglu drengja reyndist
heerra en stulkna og par sem svorin eru & radkvarda en ekki hlutfallskvarda
var valid ad stydjast vio Mann-Whitney marktaekniprof til ad skera ur um
hvort munurinn veeri marktekur. Nidurstédur marktaekniprofsins gafu P-—
gildid 0,006 en par sem gildid er minna en 0,05 p4 er um marktsekan mun ad
reeda. Areidanleiki islenska seiglukvardans i pessari rannsokn maldist 0,92.
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Tafla 4 Nidurstédur seiglukvardans

Fjoldi Medaltal Midgildi
Drengir 136 137,8 138,5
Stulkur 134 130,3 134
patttakendur alls 270
Medaltal allra 134,1 Spoénn 52-175
Stadalfravik 18,9 Midgildi 137,0

Stig Fjoldi kk  Fjoldi kvk Fjoldialls % af heild

Mjog litil seigla 25-100 4 10 14 5%
Litil seigla 101-115 9 22 31 11%
Frekar litil seigla 116-130 31 22 53 20%
Midlungs seigla 131-145 44 48 92 34%
Frekar mikil seigla 146-160 39 29 68 25%
Mikil seigla 161-175 9 3 12 4%

Medaltal allra 270 unglinganna var 134,1 stig en til samanburdar ma nefna
ad medaltal 420 einstaklinga i aldurshépnum 18-29 &ra sem svorudu
seiglukvardanum & vefsidunni www.resiliencescale.com a 9 manada timabili
i lok ars 2009 til fyrri hluta ars 2010 var 132.8 stig (Wagnild, 2011, bls. 49).
P& var medaltal i rannsékn medal heimilislausra ungmenna & aldrinum 15-22
ara sem gerd var arid 2000 adeins 111,98 stig (Rew, Taylor-Seehafer,
Thomas o.fl., 2001, bls. 37) og ad sidustu ma bera medaltal pessarar
rannsoknar saman vid rannsékn Hunter og Chandler (1999, bls. 245) par sem
unglingar & aldrinum 16-18 éara fengu medaltalid 132,5 stig. Ekkert er hagt
ad alhafa Gt fra pessum samanburdi en ahugavert engu ad sidur ad sja ad
islensku unglingarnir virdast koma ageetlega Ut i samanburdi vid pessar prjar
erlendu rannsoknir par sem studst var vid Seiglukvardann.

4.3 Um viotolin og viomzelendur

Alls voru vidmelendurnir i rannsokninni tolf. begar peir komu til vidtals var
rannsakanda ekki kunnugt um hvernig peir h6fou skorad & seiglukvardanum.

40



Vio mat a nidurstddum rannséknarinnar getur reynst mikilveegt ad hafa
vitneskju um hvada vidmalendur tilheyra hvorum hopi og pvi eru néfn peirra
birt i téflu hér ad nedan dsamt pvi skori sem pau fengu Gt Ur seiglukvardanum
sem pau héfou &dur svarad.

Tafla 5 Skor vidmealenda & seiglukvardanum

Mikil seigla Skor Litil seigla Skor
Baldur 168 Anna 61
Bara 162 Ari 91
David 170 Diana 71
Erna 162 Gerdur 89
Finnur 171 Gisli 73
Frida 165 Helga 95

Vidtalsramminn sem studst var vid i viotélum byggdi & sému efnispattum
og seiglukvardinn. Vid hvern efnispatt var studst vid nokkrar spurningar en
likt og vid matti bdast urdu stundum til fleiri spurningar til ad fa fram skyrari
mynd af fyrirbaerinu. | upphafi vidtala var leitast vid ad fa fram mynd af
tengslum vid fjélskyldu viomealenda, sérstaklega med pad i huga hvort fyrir
hendi veeri trinadarsamband eda adili sem vidmalendur geetu leitad til |
vanda eda neyd. Spurt var um prautseigju og horft sérstaklega til pess hvort
vidmalendur geefust oft upp an pess ad reyna eda hvort pau vildu leitast vid
ad klara pad sem pau byrja 4. P& var spurt Ut i sjalfstraust og peirra eigin
hugmyndir um personulega styrkleika og vidbrégd vid alvarlegum vanda eda
neyd.

Ad lifa merkingarbaru lifi eda hafa goda tilfinningu fyrir pvi hvad skiptir
Til ad rannsaka pennan péatt voru vidmeelendur spurdir hvad pad veeri i lifinu
sem hefdi mesta pydingu fyrir pa og hvort peir hefdu & tilfinningunni ad peir
skiptu adra mali. EKKi var spurt sérstaklega Ut i triarlega afstddu viomelenda
og pvi ekki vid pvi ad buast ad svorin beindust i pa att p6 svo ad opid hafi
verid fyrir pann moguleika ad vidmalendur geetu vitnad um slikan styrk ef
pad veeri peim ofarlega i huga.

Spurningar um jafnadarged sneru ad pvi hvort vidmelendur veeru
viokveemir fyrir areiti og hvort pad pyrfti litio til ad sla pa ut af laginu. ba var
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i peim hluta jafnframt spurt Gt i bjartsyni og jakveett hugarfar, sem og ad setja
sig i spor annarra eda ad horfa & mal fra 6likum sjonarhornum. I lok hvers
vidtals gafst viomalendum kostur & ad deila reynslu af atburdi eda timabili
par sem virkilega reyndi a seiglu.

4.4 Tengsl vio fjolskyldu

Tengsl vid fjolskyldu virdast vera nanari og stuoningur foreldra virkari i lifi
peirra viomalenda sem samkvemt melingu seiglukvardans bua yfir mikilli
seiglu. peir einstaklingar eiga greidan adgang ad foreldrum sinum og leita til
peirra pegar eitthvad bjatar 4. Bara byr med foreldrum sinum og tveimur
braedrum og afi hennar og amma bla i sama huisi. Fjolskyldan ver miklum
tima saman, ad sameiginlegum ahugamalum sem eru Utivist og likamsraekt.
Hun sagoi:

Eg get talad um allt vid mommu mina sko og pabba minn lika, alveg
bara. Eg er alveg rosalega nain foreldrum minum og systkinum minum.

Erna, sem einnig byr yfir mikilli seiglu, hefur att vid likamlega erfidleika
ad etja. Han var ekki i nokkrum vafa um ad fjolskyldan veri henni stod og
stytta i peim erfidleikum. b6 svo ad hun gerdi ekki litid ar peirri hjalp sem
han hefur fengio fra skoélasalfreedingi og vinum pé sagdi hun fré pvi hvernig
mamma hennar veeri alltaf eins og klettur sem hin gati treyst a:

Eg get alltaf talad vid mémmu og pabba, sama hvad pad er, pa get ég
alltaf talad vid pau. Pad er mjog gott samband milli min, mémmu og
pabba og systur minnar. Bara mjog gott, ég get alltaf leitad til peirra.

Sama verdur ekki sagt um pa viomelendur sem i rannsokninni meeldust
med litla seiglu. Pau virdast 6ll eiga pad sammerkt ad vilja sidur leita til
foreldra sinna ef eitthvad bjatar a. Helmingur peirra gekk svo langt ad segjast
alls ekki myndu leita til foreldra og hin prja leita sidur til foreldra sinna eftir
studningi eda radgjof, pratt fyrir ad pau telji ad peim standi pad til boda. Ari
gekk svo langt ad fullyrda ad honum hafi reynst best ad leysa personuleg mal
sjalfur an utanadkomandi adstodar:

Eg leita yfirleitt ekki til neins sko, en ef ég er ad leita mér ad vinnu &
sumrin pa leita ég til pabba. En personuleg mal ... ég hef pau fyrir mig
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og redda peim bara sjalfur. Mér finnst ekki pegilegt ad tala vid
mdémmu og pabba.

pa var aberandi ad i hopi viomalenda sem maldust med litla seiglu matti
finna einkenni sem visa til mikilla erfidleika eda ipyngjandi adstedna i
neerfjélskyldu. Langvarandi og alvarleg veikindi annars foreldris, nylegur
skilnadur og fjarverandi fadir, litill heimilisfridur og dsatti milli foreldra eru
deemi um peetti sem komu fram hja vidmalendunum i pessum hoépi. Gerdur
virtist bua vid bysna erfidar adstedur og pegar han var spurd hvort pad veeri
eitthvad sem greindi hana fra 6drum sagdi han:

pad er svolitid mikid af punktum i fjdlskyldunni minni sem eru svona
vandamal skilurdu. Pabbi minn, hann er pu veist alki og ég tala ekki
mikid vid hann. Fosturpabbi minn er alveg rosalega skapstér. Hann
hefur bara alltaf verio pannig. Og svo er néttirulega mamma alveg
rosalega andlega veik. bannig ad petta er alveg svona og systir min er
eitthvag, vid vitum ekki alveg hvad, en mjog liklegt ad hin sé ofvirk.
PG veist pad er mikid af punktum i fjélskyldunni minni par sem er
erfidleikar og pad bara, pad er ekkert alltaf pannig.

Samanburdur hépanna tveggja syndi ad fjolskyldutengsl og studningur
innan fjolskyldunnar er 6likur. Studningur og tengsl vid foreldra og systkini
er styrkjandi pattur i umhverfi einstaklinganna sem maldust med mikla
seiglu en sé& studningur virdist ekki vera fyrir hendi med sambarilegum heetti

hj& peim einstaklingum sem skorudu lagt & seiglukvardanum.

4.5 Prautseigja

Viomalendurnir i rannsékninni sem samkvaemt mealingu seiglukvardans bua
yfir mikilli seiglu, virdast jafnframt bda yfir mikilli prautseigju, en
prautseigja er mikilvaegur eiginleiki i seiglu einstaklinga. bessi eiginleiki
finnst ekki med sama hetti i fari peirra sem samkvemt seiglukvardanum
melast med litla seiglu. 1 svérum vidmalenda med mikla seiglu kom fram ad
peir gefast ekki upp an pess ad reyna. Erna sagoi:

Eg er mjog akvedin i pvi ad gefast ekki upp. Eg vil alltaf reyna mitt

besta 4dur en ég gefst upp og fe hjalp. Eg er mjog pannig. Mjdg
dkvedin. bannig ad ég reyni alltaf mitt besta.
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Erna kom parna inn & atridi sem enginn viomalenda med litla seiglu
nefndi, p.e. pegar verkefnin reynast of pung eda erfid, pa feer han hjalp. pad
virtist sem pad veeri ekki valkostur hja peim sem mealdust med mikla seiglu
ao gefast upp. Pegar Finnur var spurdur hvort hann gzfist oft upp an pess ad
reyna, sagdi hann: ,Nei, pad gerist aldrei. Eg er med svokalladan jarnvilja
sko.” Jarnvilji, ad atla sér og gefast ekki upp kom greinilega fram i vidtolum
vid einstaklingana sem maldust med mikla seiglu.

Tveir vidmelendur, Gisli og Helga, Gr hdpi peirra sem samkvemt
meelingu seiglukvardans bua yfir litilli seiglu voru baedi peirrar skodunar ad
pau reyni eftir fremsta megni ad klara pad sem pau byrja 4 og pau virtust
sannferd um ad adrir i kringum pau liti ekki & pau sem tapara eda
einstaklinga sem gefist audveldlega upp. Helga hafdi um nokkurra ara bil
buid vid talsverda erfidleika par sem fadir hennar hafdi verid ad kljast vio
banvanan sjukdém og hun sagdi ad upp & sidkastid hefdi pad a oftar gerst ad
han 1éti verk kyrrt liggja sem han hefdi att ad klara. Han furdadi sig sjalf &
pessu og taldi pad vera 6likt sér.

Adrir viomeelendur ar hopi peirra sem bua yfir litilli seiglu bua jafnframt
yfir litilli prautseigju og gefast gjarnan upp, jafnvel &dur en byrjad er og
kenndu um leti eda takmarkadri tru & eigin getu. Gerdur lysti pessari uppgjof
ageetlega med pvi ad gefa deemi um atvik sem henti hana nylega i sk6lanum:

pad er alveg eins og vid vorum t.d. ad gera kynningu um daginn og ég
bara, ég @tladi ad reyna ad lesa upp, vorum sem sagt nokkur i hdp og
ég bara gat ekki, ég bara reyndi ekki einu sinni. Pannig ad ég bara
sagdi vid kennarann ad ég bara gaeti petta ekki. Eg er bara med svona
rosa kvida vid ao lesa upp. Og ég bara akvad ad reyna ekki einu sinni,
ég sagdi ekki ord, ég bara sat parna og stardi Ut i loftid og vissi ekkert
hvad ég atti ad gera.

Hér geeti hafa skort & prautseigjuna og einnig er Gerdur hraedd vid ad lesa
upp fyrir framan bekkinn. Han bregst pa vid med pvi ad gefast upp an pess ad
reyna. Gerdur byr ekki vid neina lestrarerfidleika og er ad eigin sogn frekar
sterkur ndmsmadur en parna skorti prautseigju til ad ljuka verki.

4.6 Sjalfstraust

Allir vidmalendur sem maldust med mikla seiglu hofou jakveaeda syn & eigin
getu og sjalfsmynd. bau attu misjafnlega audvelt med ad nefna styrkleika sina
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en flest voru pau nokkud medvitud um styrkleika sina og tra & eigin getu. Pad
var sammerkt peim 6llum ad finna tiltrd annarra mjog sterkt og mérg peirra
vildu ekki bregdast pvi trausti sem til peirra var borid og pau baru sjalf traust
til sin ad leysa ar peim verkefnum eda vandamalum sem pau stédu frammi
fyrir. Pad var sidan misjafnt hvad pad var i eigin fari sem pau matu sem
helstu styrkleika sina.

Baldur nefndi enga sérstaka styrkleika en taldi sig bysna godan i flestu.
Bara sagadist vera listraen, taka godar dkvardanir, vita muninn a réttu og réngu
og var pakklat fyrir pad sem hin & og hefur. David taladi um ad hann tti
audvelt med samskipti vid félk og etti audvelt med ad tengjast folki og
avinna sér traust pess, enda lagdi hann mikid upp Gr pvi ad koma alls stadar
vel fyrir og leggja sig fram. Frida var ad eigin mati, dugleg, sterk og
hjalpsom. Finnur taldi sina styrkleika liggja i pekkingu og likamlegum styrk
en hann lagdi mikio upp ar pvi ad vera i godu likamlegu formi og honum
fannst pad veita sér 6ryggi og vellidan ad vera anegdur med likama sinn og
likamlega getu. Erna var su eina i pessum hoépi sem vidurkenndi ad han hafdi
ekki alltaf verid sterk eda med mikid sjalfstraust en syn hennar & eigin voxt
birtist i ordum hennar pegar hin sagdi um sjalfa sig:

Eg nattdrulega hef gengid i gegnum margt. Sem sagt veikindi og allt
pannig. Bara og pad var alveg pannig partur af mér og er bara ordin
mjog sterk nlna, bara blin ad vera pjalfa mig upp sidan ég fékk petta,
ad vera sterk og allt pannig, pannig ad ég myndi segja ad ég veeri mjog
sterk manneskja nlna, i dag, mioad vid hvernig ég var.

Erna pakkadi pad uppeldi i fimleikapjalfun ad hafa tri & ad afingin skapar
meistarann og ef madur vilji verda gédur i einhverju pa er bara ad pjalfa sig
markvisst.

I hopi vidmalendanna sem maldust med litla seiglu voru einnig
einstaklingar sem voru sér vel medvitadir um eigin styrkleika. Ari sagdist
vera godur i télvunni og i sterdfreedi en hafdi samt ord & pvi ad pad veeri
kannski frekar letin sem veeri hans helsti veikleiki. Hann sagoi:

En pu veist, ég er 6gedslega latur bara. bad er bara svarid mitt vid mest
Ollu sko. Ad ég bara nenni engu, mjog latur sko.

Mamma Ara og pabbi hafa trd & honum en hann vissi ekki hvort vinir sinir
hefdu trd & honum enda sagdist hann ekki etlast til pess. Hann minntist &
adstedur par sem hann veeri fljotur ad efast um eigin getu og vildi ekki vera
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vongodur pvi pad yki likurnar & vonbrigdum. Diana virtist ekki skilja
hugtakid ,,styrkleiki“ en sagdist ,,ekki vera g60 i neinu.” Hun sagdist teikna
mikid og hafa gaman af pvi, en adspurd neitadi han pvi ad vera god i ad
teikna, petta veeri bara eitt af pvi fda sem hdn hafdi gaman af. Diana virtist
skorta sjalfstraust og hafdi & ordi ad han treysti sjalfri sér mjog illa til ad gera
nokkud ndgu vel. Gerdur leit fyrst og fremst & styrkleika sina tengda nami en
han sagoi jafnframt ad pad veeri pad eina sem hin veeri god i. En pegar kom
ao pvi ad tria & sjalfa sig eda vera bjartsyn pa kvad vid annan tén hja Gerdi:

Eg er mjog neikvaed. bad er alltaf pu veist pu getur petta alveg og ég
bara nei, nei ég get petta ekki. Bara pi veist alveg ad pa neerd pessu
préfi. Og ég bara nei, ég get petta ekki, ég bara trii ekki & sjalfa mig,
pad er bara eitthvad vio pad bara ad hafa tri & sjalfri mér, ég er bara
lengst nidri. Bara rosalega lélegt sjalfsalit.

Pegar han var spurd frekar Ut i pad hvort han gerdi sér grein fyrir pvi hvad
veeri pess valdandi ad hun hefdi svona litla tra & sér sagdi han:

/Etli pad sé ekki bara af pvi ad ég lit ekki Ut eins og madel. bU veist
petta er bara hja dllum stelpum madur & ad klaeda sig eins og pessar
tiskustelpur og vera med harid slétt og vera ekki med neinar bolur og
allt petta sem allar stelpur pra, pannig, og lika bara petta er svo skipt,
baedi hja strdkum og stelpum pd, pa veist, vinsalir hdpar, mann langar
alltaf ad falla inn i, mann langar ekki ad vera pessi sem ad allir horfa &
og bara, jeja pessi er nu eitthvad skrytin og mann langar alltaf ad vera,
og madur er alltaf hreeddur. Oft hef ég lent i pvi ad ég er ad fara i
skdlann og ég bara hverju a ég ad fara i, hverju & ég ad fara i, ég bara
finn ekkert, ég er of feit i pessu, petta synir leerin min of vel og bara
svona.

Helga taladi lika eins og Gerdur um petta mikla alag og sjalfsgagnryni
sem tengist Gtliti og pvi ad falla inn i rétta hopinn. Han virtist 66rugg og
sagoi:

Bara svona pu veist Gtlits og persdnu svona gagnryni ... eru of miklar
sem minnka sjalfstraustid svolitid mikid og svona pannig ad. Eg veeri
alla vega ekki mjog godur vinur ef ég veeri dnnur manneskja, skilurdu
sem veari ad segja petta vid mig. P& veeri ég ekki vinur peirrar
manneskju sko. Eg held ad petta sé svona mest eitthvad sem er komid
svona Ut fra sjalfum manni. PU veist pegar madur sér ad kannski pessi
er miklu gafadri en ég og pessi er miklu fallegri en ég og bara Ut fra
samfélaginu kannski. En lika bara pegar madur horfir & vini sina og er
ad bera sig saman vid alla. En pd veist ég meina ég hef ekkert oft
fengid fra einhverjum sem ad segir ad ég sé 6gedslega leidinleg eda
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lj6t eda eitthvad. Eg held ég hafi aldrei heyrt neitt svoleidis, petta er
bara eitthvad sem madur byr til sjalfur Gt fra einhverju svona, j& bara Gt
fra samfélaginu eiginlega.

Sjalfsgagnryni eda nidurrif birtist vida hja peim hopi sem meeldist med
litla seiglu. pratt fyrir ad geta jafnvel nefnt styrkleika i eigin fari var gagnryni
aberandi & pad sem ekki var i lagi ad eigin mati.

4.7 Merkingarbert lif

Viomalendur sem malast med mikla seiglu virdast hafa skyrari hugmynd um
pa patti sem veita peim styrk og skipta pa mali. Viomalendurnir nefndu
fjdlskylduna, hjalpsemi og traust og mikilvaegi pess ad reynast traustsins
verdur og velgengni og arangur virdast drifa suma einstaklinga afram og
skipta pa mali.

Baldur atti ekki audvelt med ad koma auga & hvad pad veeri i lifi hans sem
hefdi mesta pydingu eda i hverju hann fyndi styrk. Hann hins vegar efadist
ekki um ad adrir pyrftu & honum ad halda og pegar hann var spurdur hvort
einhverjir hefou porf fyrir hann, sagdi hann: ,J4, foreldrar minir, allir
foreldrar elska bornin sin, @ttu alla vega a0 gera pad.”

Bara sagdi ad pad sem skipti hana mestu mali i lifinu veeru fjdlskyldan
hennar og dyrin. Han efadist um ad folk kynni ad meta pad sem han gerir,
t.d. fyrir bestu vinkonu sina eda pegar hin nar persénulegum arangri i
reektinni. En han sagdi pad ekki breyta pvi ad han hefdi akvedin og skyran
fokus og héldi sinu striki. Pegar kemur ad pvi ad finna styrk i métlaeti sagoi
Bara:

Akvedni. Eg er akvedin ad breyta hlutunum ef peir eru sleemir pa vil ég
gera, ég vil gera allt gott. Eg vil ekki hafa neitt leidinlegt, pad er ekkert
gaman, pvi madur kemst ekki neitt &fram ef madur er ekki akvedinn.

David sagdist finna gloggt ad pad ad eiga gdda vini og trausta fjolskyldu
geefi lifinu gildi. Hann sagoist lika meta mikils ad geta stundad sin helstu
dhugamal sem snla ad vélsledum og matorkrossi en til pess parf hann ad hafa
adgang ad goori adstodu. Slik adstada er ekki sjalfgefin og sagdist hann vera
pakklatur fyrir ad hafa hana. P& sagdi hann ad pad hefdi mikla pydingu fyrir
sig ad geta treyst & adra og finna ad adrir geti lagt traust sitt 4 hann.
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Erna sagdi ad fjolskyldan veeri henni mikilvaegust, pa sérstaklega mamma
hennar sem alltaf veeri til stadar og hefur hjalpad henni i gegnum pykkt og
punnt. Hun sagdist finna styrk sinn gagnvart erfidleikum med pvi ad reyna ad
hugsa um i hverju vandinn leagi, vera sterk og leita adstodar, t.d. hja mémmu,
ef vandinn er svo mikill ad han finni ekki sjalf lausn & honum. Hun sagdist
ekki efast um ad adrir hafi porf fyrir hana med sama hatti og hun hafi porf
fyrir adra.

Frida missti pabba sinn fyrir nokkrum &rum og sagdi ad pad hefdi gert pad
ad verkum ad han kynni enn betur ad meta fjélskylduna sina:

pad er fjolskyldan min, hidn skiptir mig mjog miklu mali. bar sem
margir eru farnir dr fjélskyldunni minni pa er gott ad hafa p4 nanustu
til ad knusa og elska. pad skiptir mjog miklu mali.

Huan hafdi lika hugmyndir um pad i hverju han fyndi styrk sinn pegar &
moti blaes og sagai:

Eg hugsa mjog jakveett og lit mjog jakveedum augum & heiminn og ef
eitthvad gengur illa pd finn ég bara svona helstu hlutina og pad er
betra. Eg veit ekki hvernig ég & ad koma med daemi, en pu veist t.d.
pegar pabbi dé, pa naoi ég ad vera jakvad alltaf, lita bjértum augum og
svo kom svona ar eda eitt og halft og pa byrjadi ég bara ad lita & bjortu
hlidarnar og hvad haféi gerst og pad er alltaf eitthvad gott vid hlutina
t.d. ad ég vard betri manneskja & pessu. Eg var dekurdos og ég held ad
ég hefdi ekki verid i pessum skéla i dag og ég hefdi ekki verio jakveed.
Eg hefdi verid feit og 6rugglega punglynd eda eitthvad pa veru erfidir
timar. En petta bara styrkti mig og med pvi ad hugsa jakveatt pa
hjalpadi pad mér.

Finnur taladi lika um hvad honum patti pydingarmest:

Orugglega karastan min og fjolskyldan min bara lika. Eg segi alltaf
fjdlskyldan fyrir framan allt sko. Og ég tek kearustuna mina med sem
fjdlskyldu sko.

Finnur taladi lika um ad adrir kynnu ad meta hann og hefdou porf fyrir
hann og pad gefi lifinu lika gildi. Hann sagdist vera hugrakkur sem gefi
honum styrk, hann hefdi pad fra pabba sinum sem hann sagdi vera sterkan
baedi & likama og sél.

Greina matti mun & afstéou samanburdarhdpanna til pess hvort 1ifid hefdi
merkingu eda tilgang og i hverju vidmelendurnir finna styrk sinn. Reyndar
voru petta gjarnan sému peettir sem komu fram en ekki eins skyrt.
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Ari sagdist ekki hafa sterka tilfinningu fyrir pvi ad lifio hefdi merkingu
eda tilgang. Pad veri helst ad hann fyndi ad pad sem hann gerir i hinum
oraunverulega heimi télvuleikjanna sé metid af einhverjum. Ad 6dru leyti
fannst honum flest sem hann gerir vera 6merkilegt og hafa litla eda enga
pydingu. Pegar hann var spurdur hvort pad veeru einhverjir sem hafi einhverja
porf fyrir hann sagdi Ari: ,,Nei, pad er enginn sem, pt veist, parf a mér ad
halda sko, ég get alveg horfio sko.*

Anna sagaist finna ad hun skipti adra mali og sérstaklega taladi hun um ad
hjalpsemi hennar keemi 6drum vel. HUn sagdist finna tilgang sinn i pvi ad
vilja standa sig vel, vera jakvad og gefast ekki upp. Han atti hins vegar erfitt
med ad tala um tilfinningar sinar eda vanlidan og pegar hun var spurd ad pvi i
hverju hun fyndi styrk sinn pegar henni lidi illa eda ef eitthvad bjatadi &,
sagdi hun:

Ef mér kannski lidur illa pa leet ég alltaf upp svona grimu og péa veit
enginn ad mér lidur illa at af pvi ad mér finnst ekki gaman ad, eda mér
finnst svo Opeegilegt ad tala vid folk um svona hluti. Finnst miklu betra
bara ad ja ég sjalf sé bara ad hugsa um pad.

Dionu fannst erfitt ad purfa ad vidurkenna ad eitthvad eda einhverjir skipti

-----

pad eru alveg nokkrir hlutir sem ad skipta mestu mali. En pad eru
oftast einhverjir hlutir sem ad eiga eftir ad fara eda, ja pretty much fara
ja. Eg held amma min og afi, kétturinn minn og besta vinkona min
skipti mig mestu mali.

Og Diana beetti vio og sagdi um afa sinn og 6mmu:

J& pau eru svona folk sem mér lidur actually gedveikt vel i kringum.
Bara allt i allt, en pau eru bara ordin svo rosa gémul ad petta getur
alltaf bara allt i einu fario.

En p6 han fyndi ad parna veeri félk sem skipti hana mali var han ekki eins
viss um ad han skipti pau mali pvi pegar hdn svaradi peirri spurningu hvort
adrir hefou porf fyrir hana, sagdi han:

Nehei, 6rugglega ekki. Kannski kétturinn minn af pvi ég gef honum ad
borda. Deyr abyggilega annars og pad er leidinlegt.
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Pad sem skipti Gerdi mestu mali var keerastinn hennar og ad na arangri i
lifinu. HUn vidurkenndi ad vera 66rugg med keerastann pvi pad veeri aldrei ad
vita hve lengi samband varir. pad skipti hana lika mali ad pegar hin profadi
ao flytja ad heiman i tvo manudi med keerastanum vard mamma hennar og
stjuppabbi uppfull af sbknudi og badu pau um ad flytja aftur heim. Han Aatti
ekki audvelt med ad segja i hverju han fyndi styrk sinn.

Gisli hafdi um margra &ara skeid verido mjog einangradur vegna
langvarandi eineltis en nylega hafdi hann eignast tvo nyja vini i sk6lanum
sem hann mat mest af 6llu. pad var aberandi ad hann nefndi ekki fjolskylduna
i svérum sinum um pad hvad skipti hann mestu mali.

Helga sagdist meta velgengni mikils og gdda andlega og likamlega heilsu.
Hun nefndi fjdlskylduna en samt med sma fyrirvara og hdn sagdist kannski
ekki alveg finna tilgang sinn par og finnist han vera byrdi fyrir mémmu sina
af pvi ad han veeri ekki négu dugleg ad hennar mati ad hjalpa til & heimilinu.

4.8 Jafnadargeo

peir viomalendur sem malst htfdu med mikla seiglu virtust bda yfir meira
jafnadargedi en peir einstaklingar sem maldust med litla seiglu. 1 peirra hopi
var meiri bjartsyni og jakvaedara hugafar.

Allir vidmalendur sem meldust med mikla seiglu voru sammala um ad
pad pyrfti talsvert ad hafa fyrir pvi ad na peim Ur jafnveegi. bau attu pad lika
sammerkt ad vera med bjartsynt hugafar og téldu pad vera lykil ad aukinni
velgengni. Bara vidurkenndi ad stundum leiti svartsynin & hana en hdn vildi
berjast & moti og sagdi:

Ef pa ert svartsynn pa gengur ekkert i lifinu pa ertu bara alltaf a sama
stad og ekkert gerist. Ekkert spennandi ad vera svartsynn.

Til ad bregdast vid pvi pegar Gtlitid er dokkt framundan sagdist Bara
markvisst reyna ad leita uppi jakveedu hlidarnar. Um bjartsynina sagdi Erna:

Eg held hin eigi eftir ad koma manni langt i framtidinni, bjartsynin.
Ad vera med opinn huga fyrir hlutum og vera anaegdur og gladur, pad

hvad er madur pa, eda pa veist. Mér finnst pad skipta miklu mali.
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Frioa, sem lika er i hdpi peirra sem maldust med mikla seiglu, taladi um
jakveett hugafar og bjartsyni sem medvitada akvordun eda syn sem haegt veeri
ad stefna ad:

pegar pabbi minn do6 pa var pad fyrsta sem ég sagdi vid mémmu mina
ad han matti ekki verda punglynd. Ut af pvi ad punglyndi var bara
eitthvad sem ad ég vildi ekki ad myndi gerast. Og ég lofadi mér pegar
ég var ellefu ara ad ég myndi ekki verda punglynd og pa hef ég alltaf
bara litio bjortum augum & hlutina og pad hefur hjalpad mér mjog
mikiod.

Frida Gtskyroi hvernig jakveett hugafar getur haft Urslitadhrif i motleati,
jafnvel siendurteknu:

pegar madur fer svona moérg hégg, pa bara verdur madur ad standa
sterkari og sterkari og byggja bru, ekki klessa & vegginn.

Pad kvad vid annan ton i hopi peirra sem bua yfir litilli seiglu. | peim hopi
birtist ekki eins skyr mynd af jafnadargedi og jakvaedu hugarfari. Ari sagdi ad
pad pyrfti mikid til ad sl hann ut af laginu en 4 sama tima matti greina mikla
eftirsjd vegna atvika sem hann sjalfur hafdi ekki i hendi sinni ad breyta en
virtist eiga erfitt med ad sleppa hendinni af. Flest peirra sem meldust med
litla seiglu voru ad eigin mati viokveem fyrir areiti eda alagi og s6gou ad pad
pyrfti 1itid til ad sld pau Gt af laginu. Pau virtust vera litud af fyrri reynslu,
ymist var einhver eftirsja vegna atvika sem pau vildu ad hefdu farid 6druvisi
eda kvidi yfir pvi ad hlutirnir hefou tilhneigingu til ad fara a versta veg.
Diana lysti pessu agetlega pegar hin sagdi:

pad fer alveg eftir hvernig stadan er. pad fer allt eftir pvi. Pad er bara
ef ad ég er med einhver stér mal sem eru i gangi & pessum sama tima
og er ad leera og pad bara segir einhver vio mig ad ég sé ekki ad gera
petta rétt, pa bara kannski fae ég alveg eitthvad svona smé panik, sem
ad ég & ekki ad f4 og ef ég er med upplestra eda fyrirlestra, fyrirgefou,
pa er ég i miklu meiri &hettu fyrir kvida og panikkdstum og ég hef
purft ad labba fr4& midjum fyrirlestri og setjast nidur af pvi ad ég var
bara ad fa panikkast sko.

Lysing Dionu er til marks um 6jafnveegi og 66ryggi vio minnsta motleeti.
Fleiri Gr hdpi peirra sem meldust med litla seiglu deildu pessari lidan sem
Diana lysti og Helga kom inn & hversu misjafnt pad getur verid hve vidkvaem
han er fyrir éreiti:
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pad er eins og dagurinn i dag er ad ganga mjég vel og svo kemur
eitthvad fyrir og pa bara, pu veist, pa verdur allt 6mdgulegt.

pad virdist purfa frekar litid til pess ad sla pau Gt af laginu og pad sama
ma segja um bjartsynina, hun virdist lika vera brothatt og had adsteedum. Ari
sagdist t.d. alls ekki vilja vera jakvaedur pvi pad geaeti pytt ad hann pyrfti ad
gera eitthvad sem hann langadi ekki til ad gera og pvi betra ad hans mati ad
vera bara neikvaedur. Diana sagdist sjaldnast vera bjartsyn fyrir sjalfa sig en
stundum fyrir adra. HOn virtist samt gera sért grein fyrir mikilveegi
bjartsyninnar en pad er ad hennar sdgn ekki svo audvelt ad stjorna henni:

Bjartsyni skiptir mjog miklu. pad stjornar lika sjalfstrausti hja mér og
ef ég geeti verid bjartsyn, vandamalio er bara ad pegar ég reyni ad vera
bjartsyn fyrir sjalfa mig pa fe ég alltaf neikveett Gt t.d. ef ég reyni ad
vera bjartsyn um, ég fe 9 & pessu préfi og fee sidan bara 6 pa bara
dettur petta allt nidur og pa veit ég ad ég a ekkert ad vera bjartsyn
vegna pess ao pa er ég ekki undirbuin fyrir pad slema.

Gerdur hafdi svipada stgu ad segja og Diana um bjartsynina og badar
tengdu peer petta vid sjalfstraustid og sogou ad pegar pad er ekki til stadar pa
sé erfitt ad vera bjartsynn pvi pad vantar tru a eigin getu.

I pessum hépi voru einstaklingar sem pratt fyrir litla seiglu vilja leitast vid
ad vera bjartsynir. Anna og Helga voru badar sammala um mikilvaegi pess ad
vera bjartsynar og horfa & jakveedu hlidarnar pvi peer vildu tria pvi ad pad
veeri betra og liklegra til arangurs. Helga sagdi reyndar ad pad veeri mikill
dagamunur & sér en stefnan virtist vera sett & jakvaednina. Gisli, sem hafdi
matt pola margra ara gréft einelti i skola, sagdist finna ad med auknu 6ryggi
og vellidan i skélanum kemi aukin bjartsyni. Hann hafoi alltaf prad ad
eignast vini en pad gerdist aldrei fyrr en i framhaldsskélanum og pa fann
hann til aukinnar bjartsyni.

4.9 A0 setja sig i spor annarra
Adeins einn vidmalandi i hopi peirra sem meldust med mikla seiglu sagdist
eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra eda vita almennt hvad 6drum finnst,

en um leid vidurkenndi hann ad folk veeri 6likt og pvi veeri ekki alltaf svo
audvelt ad spé fyrir um skodanir eda lidan annarra. Adrir i pessum hopi téldu
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sig vera nokkud goda i pvi ad horfa & mal fra 6likum sjénarhornum og Erna
hafdi um petta nokkur ord og sagdi:

Eg reyni alltaf ad taka sjonarhorn fra 63rum lika adur en, pa veist, ekki
bara hvernig ég sé pad. bad skiptir svo miklu mali ad sja pad lika fra
00ru sjonarhorni. PU getur ekki bara séd pad fra pinu sjénarhorni og
aetlast til ad allir skilji pad. barft lika a0 geta tekid og horft &4 pad fra
60ru sjénarhorni og skilid pad.

David tok i sama streng en var tilblinn til ad vidurkenna ad eflaust maetti
hann gera meira af pvi ad hugsa um sjénarmid annarra:

Sko ég pyrfti jafnvel ad gera meira af pvi. Eg 4 pad alveg til ad horfa
bara & petta Ut frd& minu sjénarhorni og spa kannski litid i, en ég spéi
samt alltaf eitthvad hvernig petta er séd fra 8drum hlidum. Eins og pad
ad takast & vio vandamal ad pa parftu ad lita @ mal fra 6llum hlidum. Ef
pad & ad koma einhver sanngjorn lausn & vandamalinu.

I samanburdarhépnum voru prir vidmalendur sem toldu sig eiga gott med
ad horfa & mal fra 6likum sjonarhornum og nefndu deemi um hvers vegna peir
téldu pad vera mikilvaegan eiginleika. Hinir prir, i peim hépi, toldu pad afar
heaepid ad peir myndu nokkru sinni geta imyndad sér hvernig adrir sjai
hlutina. Ari sagdi:

Eg get ekki séd eitthvad, hugsad eins og einhver annar sko. Eg verd ad
fa pad fra honum pa. Eg get ekki horft Gt Gr augunum hans sko. Eg get
ekki einu sinni hugsad pannig. Eg mundi ekki geta vitad, ef ég szi
eitthvad og bara einhver annar hefdi séd eitthvad annad ad ég mundi
ekki geta imyndad mér pad.

Diana taladi um ad kannski veeri pad akvedin sjalfselska ad vilja ekki
horfa & hlutina Gt fra sjénarhorni annarra eda reyna ad setja sig i spor annarra
en hun sagdist ekki pola pad og vildi fordast peer adstaedur. Gerdur var lika ad
glima vid petta en pé virtist han gera sér grein fyrir ad petta veeri eitthvad
sem han pyrfti ad reyna ad gera betur:

betta er bara eins og ef ég veri ad rifast vid fésturpabba minn eda
eitthvad og veeri eitthvad pirrud Gt i hann og fara lita & hans hlid. Eg
geri pad nastum aldrei. Eg hugsa bara, oh, pu ert faviti, pi veist og
madur gleymir pvi adeins.

Hefileikinn ad setja sig i spor annarra virdist i pessum samanburdi vera
almennari i hopi peirra einstaklinga sem mealdust med mikla seiglu og su
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afstada ad telja pad nénast 6hugsandi finnst eingdngu i hdpi peirra sem
meeldust med litla seiglu.

4.10 A0 lida vel meo sjalfum sér og vera sinn
eigin vinur

Allir vidmalendur i hdpi peirra sem meldust med mikla seiglu voru ad eigin
sogn sattir vid sjalfa sig og reyndu frekar ad hvetja sig &fram heldur en ad
letja. I peirra hopi voru dhugaverdar frasagnir af peim leidum sem pau fara til
ao hvetja sig afram pegar 4 méti blees. Baldur sagdi:

Eg get néttlrulega treyst a sjalfan mig mjég mikid og ég hugsa bara, ég
svona tala vid sjalfan mig i huganum, stundum, og kannski ef ég er ad
fara sofa pa fer ég yfir daginn og hugsa hvernig hann var og ja gef
sjalfum mér hros. Eins og ef ég fékk laga einkunn & profi pa bara hugsa
ég pad bara gengur betur nest.

Pessi jakveedni og satt vid eigin personu, virdist vera afstada sem pau eiga
Oll sammerkt sem tilheyra pessum hépi. Béara sagdist t.d. ekki vilja vera
einhver 6nnur en han er og David sagdi ad pd pad veeru einhverjir pattir i
eigin fari sem hann veeri til i ad hafa 6druvisi pa veeru pad bara smamunir
pegar a heildina veeri litid. Erna tengdi pessa afstéou jakvaedu hugarfari:

Eg styd mig sjalfa i 6llu og reyni alltaf ad gera mig glada og svona. Eg
hef alltaf verio pannig, ég hef alltaf verid mjog jakveed manneskja.

Frida sagdi ad pad veeri erfitt a0 vera unglingur i dag i doémhorou
samfélagi og pvi geeti oft & tidum verid erfitt ad standa & eigin sannfaeringu og
akvordunum. En um pad ad vera sinn eigin vinur sagdi Frida:

Eg er minn eigin vinur. Pad ad vera minn eigin vinur hjalpar mér og
pad eru bara allir hj sélfredingum en ég er minn eigin sélfredingur,
g er minn besti vinur og hugsanir minar hjalpa mér i gegnum allt.

Adspurd Ut i pad hvernig hugsanir hennar hjalpudu henni sagdi Frida:

Eg hugsa meira um ad hjalpa og er bjartari, vil ekki meida. bad er pi
veist eins og folk hugsi bara, ég er tik og ég tla ad vera &fram tik og
ég er leidinlegur og ég er bara leidinlegur. pad er ekki bara, pu veist, ef
pa ert leidinlegur pa attu ad laga pad skilurdu. Ef ad pér finnst pd
leidinlegur pa hlytur pad ad vera leidinlegt pvi pu leetur 6oru folki lida
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illa. En pad heldur bara afram, ég er bara leidinlegur og ég etla bara
vera leidinlegur og krota & pig eda whatever.

Séatt og vinsemd i eigin gard birtist ekki med sama hatti i hépi peirra
vidmalenda sem maldust med litla seiglu. Flest peirra gangast vid pvi ad
brjota sig nidur, tala nidur til sin og lata stjornast af aliti annarra. Ari var
peirrar skodunar ad hann hefdi valid sér pad vidhorf ad hafa ekki trd &
sjalfum sér og taldi pad vera skarri kostinn pvi pa pyrfti hann ekki ad standa
undir erfioum kréfum. Diana var sannferd um ad han veeri ekki sinn eigin
vinur og sagdist t.d. lengi hafa verid & peirri skodun ad hun atti ekki ad
eignast born pvi hun veeri 6rugglega ekki heef til ad elska pau. Gerdur sagdist
oft brjota sjalfa sig nidur en han upplifdi petta eins og barattu milli pess
jakvaeda og neikvada og hafdi sjalf pa tra ad hun pyrfti bara ad efla jakvaedu
hugsanirnar og pad veeri hun ad reyna:

Eg tala rosalega mikid nidur til min, eda sko pu veist, segi bara, pu
verdur ad fara drulla pér i raektina eda 0 séréu pessar bolur eda pd
verdur ad fara i 1jés pa ert ekki ndgu brdn og alls konar svona og pu ert
komin med risa rét. En ég reyni oft med einkunnir og svona pvi petta
er pad sem ég er géd i og ég reyni oft ad draga mig upp med pvi af pvi
ad mér gengur vel og ég er alveg falleg og ég er alltaf ad reyna ad yta a
moti pessu sko. betta er svona eins og tveir kallar og einn peirra er
sterkari og pad er pessi leidinlegri. bannig ad hinn parf eiginlega bara
ad fara i raektina og pa verdur hann bara sterkari. bad parf bara ad
pjalfa hann upp. Sem ég er ad reyna.

Gisli vidurkenndi ad pad kemu timabil par sem hann veeri ekki sinn eigin
vinur og pegar vanlidanin var sem mest Gt af eineltinu og vinaleysinu pa
pyngdist hann gridarlega en hann hafdi verid ad léttast & peim riflega tveimur
manudum sem lidnir voru fra pvi ad hann h6f nam i framhaldsskélanum.

Helga sagdi ad han Iéti stjornast talsvert af aliti vina og pvi myndi hun
vilja fordast akvardanir sem hdn vissi ad vaeru ekki vinsalar. pegar hun var
spurd Ut i hvort hun veeri sinn eigin vinur sagdi hin:

Stundum hefur madur bara ekki trG & sjalfum sér, madur setur Ut &

sjalfan sig, mjog mikid. Bara pd veist Utlits- og persénugagnryni of
miklar sem ad minnka sjalfstraustio.

Helga var ekki satt i eigin skinni en pannig hefur pad ekki alltaf verio:

En pa veist ég var pad. Ef ég veeri nlna eins og ég var, pa veist i
grunnskdla, svona fyrsta til sjotta bekk, pa veeri ég satt vid sjalfa mig,
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held ég. En sko, ég var rosa metnadarfull og svona en ég er pad
kannski ekki alveg jafn mikid lengur. P6 ad ég vildi ad ég veeri pad pa
er ég pad ekki. Eg gefst bara stundum rosa mikid upp.

Anna er su eina i hopi peirra sem maldust med litla seiglu sem virtist vera
satt vid sjalfa sig. Han sagdist myndi treysta sér til ad standa med eigin
akvorounum og han vildi tria pvi ad han veeri gerd til ad vera hun sjalf.

Ad lida vel med sjalfum sér og vera sinn eigin vinur virdist i pessum
samanburdi eiga mun styrkari stodir i hopi peirra sem meldust med mikla
seiglu. Ad taka afstbdu med sjalfum sér og hafa tra & eigin getu birtist hér
sem sterkt afl i tilvist peirra sem samkvaemt fyrri melingu bda yfir mikilli
seiglu.

4.11 A0 sigrast 4 motleti

Flestir vidmelendur i rannsokninni gatu rifjad upp atburdi eda timabil par
sem reynt hafdi & seiglu og pau hoéféu & tilfinningunni ad pau hefdu nao
farseelli adlogun pratt fyrir motleetid. En i hopi peirra sem meldust med litla
seiglu matti p6 finna einstaklinga sem kusu ad segja fra motlati par sem pau
hofdu ekki nad ad sigrast & pvi med seiglu og i sumum tilfellum mé vera ad
um sé ad reeda atburdi eda timabil sem ennpa eru éuppgerd.

Diana sagdist alveg vera med einhver demi 0r eigin lifi par sem reynt
hefdi a seiglu en han vildi ekkert tala um pad. HUn sagdist pé geta talad
svolitio um veikindi afa sins sem er henni mjog kaer en um tima var honum
vart hugad lif og pad var henni erfidur timi. begar hun var spurd ad pvi i
hverju hiin hefdi fundiod styrk eda von sagdi hin: ,,bad er ekkert haegt ad finna
neina von ef allir 1 kringum pig segja ad hann sé a0 fara deyja.*

Pad matti finna ad Diana bar i brjdsti talsverdan kvida fyrir pvi ad missa
sina ndnustu og i raun sagdi han ad allt sem skipti hana mali vaeru hlutir sem
aettu eftir ad fara eda hverfa ur lifi hennar. Ad sama skapi efadist hin stérlega
um ad nokkur pyrfti & henni ad halda, nema pa helst kétturinn hennar.

Gerdur, sem likt og Diana tilheyrdi h6pnum sem meeldist med litla seiglu,
rifjadi upp atvik sem atti sér stad pegar han var um tolf ara gomul en pé
reyndi médir hennar sjalfsvig med pvi ad skera sig & puls inn & badi og
Gerdur kom ad henni. pad matti greina & frasogn Gerdar ad petta atvik hafdi
verid gridarlega erfitt og pungbeert og pad sem jafnframt kom fram var ad
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Gerdur hafoi engan fullordinn til ad tala vid um atburdinn eda lidan sina. Hin
gat litillega reett petta vid vinkonu sina og pad hjalpadi en hradslan,
vanlidanin og oOttinn var &takanlegur og han vidurkenndi ad hafa verid
algjorlega eydilogd & pessum tima og hjalparlaus en hun reyndi hvad han gat
ad halda i vonina um ad petta feeri allt vel ad lokum:

Eg fann liklega bara styrk minn i voninni um ad pad yrdi aftur allt i
lagi, a0 pad myndi bara batast. petta var nattdrulega rosalega erfidur
timi og ég var bara lengst nidri parna.

Ari kom ekki auga & atburdi par sem hann hafdi sjlfur sigrast &
erfidleikum, heldur meira sloppid undan peim eda pad stadid tept. Hann
virtist vera 6sattur vid pa akvordun fjdlskyldunnar ad flytja til islands fyrir
niu arum sidan og var jafnvel ad velta pvi fyrir sér ad flytja pangad aftur vid
18 éra aldur:

Mér lidur bara eins og ad timinn hafi verid skemmtilegri i Danmorku
en pa nattdrulega pegar pa ert ungur pa er timinn ekkert erfidur sko, pd
parft ekkert ad spa i neinu og svo koma erfidleikarnir pegar pu ert ad
verda eldri pannig ad ég veit pad ekki. Kannski verdur petta ekkert
betra i Danmdrku, en ég hef ekkert & moti pvi ad préfa pad.

Gisli sagoi fra erfioum heimilisadsteedum og &satti milli systkina og
timabili par sem foreldrar hans voru itrekad ad reeda um skilnad. b4 lysti hann
hraedilegum adsteedum i skélanum og langvarandi einelti sem hann sagdi ad
hefdi um tima lika verid af halfu kennara. Hann var einn og yfirgefinn og pad
sem var kannski verst var ad hann var farinn ad tria pvi ad hann sjalfur atti
kannski storan pétt i pvi hvernig fyrir honum var komid. Hann gat sér enga
bjorg veitt og pad eina sem lét honum lida betur var ad borda 6hoéflega og
eyda tima i leikjatélvu og einangra sig fra 6llu og 6llum sem sardu hann.
Astandid heima fyrir er adeins betra eftir ad hann kom i framhaldsskdlann og
par eignadist hann vini og er smétt og smatt ad leera ad treysta & ny og lidanin
er oll betri og a réttri leid.

Tveir vidmelendur, Anna og Helga, Ur hdpi peirra sem samkvemt
seiglukvardanum maldust med litla seiglu skera sig ar hdpnum i fraségnum
sinum af pvi ad sigrast & motleti. Anna hafdi merkilega sdégu ad segja sem
bar seiglu hennar vitni. Médursystir Onnu missti manninn sinn eftir tveggja
ara baréattu vid alvarlegan sjukdom og Anna og modir hennar dvoldu hja
fjolskyldunni i meira en tvo manudi. Pad matti greina & frasogn Onnu ad
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pessir atburdir hofou fengid gridarlega & hana en i gegnum sorgarferlid hafdi
Anna fundid styrk sinn i pvi ad hjalpa bérnum hins latna eins mikid og hin
gat:

Eg reyndi ad hugsa mest um litlu strakana og vera mest med peim og
eyda tima med peim 4 medan mamma og pabbi hugsudu um pabbann
og mémmuna. Eg reyndi bara ad hafa petta sem best fyrir pa. Ad
hjalpa peim og pad Iét mér lida miklu betur. Ad ég hafi séd bros hja
peim og bara fengid pa til ad brosa i fyrsta skipti eftir manud eda
eitthvad.

Anna virdist hafa synt mikinn styrk i erfioum adsteedum en pa var hln
adeins 15 ara gémul og nu er nokkud lidid fra atburdinum og virtist hin vera
i godu jafnveegi og eiga gott med ad segja fra pessu timabili sem po hafdi
skiljanlega reynt mikid & hana. Af frdségn hennar ad dema virdist sem hdn
hafi synt mikla samid og medaumkun og sett sig i spor freenda sinna sem
voru ad missa pabba sinn. Til ad takast & vid sorgina med uppbyggilegum
haetti fann hun leid i gegnum hjalpsemi: ,,bannig tokst ég 4 vid sorgina, bara
hjalpa peim og 6llum sem tengdust honum.*

Saga Helgu er jafnframt merkileg. Han lysti pvi sjalf hvernig han hafdi
sem barn verid jakvaed, metnadarfull og akvedin. bad fér ad siga &
ogafuhlidina pegar hdn lenti i einelti & midstigi og pegar han var i sjotta bekk
greindist pabbi hennar med Oleknandi sjukdom og i kjolfario var Helga
greind med punglyndi og kvidardskun. Han sagdi ad pegar han var yngri,
hefdi han alltaf leitast vid ad klara pad sem hin etti ad gera en undanfarid
fyndi han @& oftar ad han geefist upp an pess ad reyna. begar hin var spurd
hvort hun teldi mogulegt ad na upp fyrri styrk sagdi hun:

Ja ég veeri alveg til i pad sko. Eg lika held ad pad geeti eitthvad tengst
pu veist, at af pvi ad ég greindist med punglyndi og kvida og eitthvad
parna og svo bara kenni ég pvi 6llu um og bara ja, nei, ég er svona og
ég er svona og ég parf ekki ad gera petta af pvi ad ég er svona, sem ad
er nattarulega faranlegt.

En adspurd ad pvi hvada leid hun feeri til ad audvelda sér ad takast & vid
erfidleikana sagdi hun:

Bara pu veist, jakvaedni. Reyna ad lita & bjortu hlidarnar, pad getur, pd
veist pad reddast allt saman. P4 ad eitthvad fari ekki eins og madur
vildi, hvad & ég ad segja, eins og eineltisdemid, hefdi pad ekki verid
gert, pa vaeri ég kannski ekkert sama manneskjan i dag.
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pessi tvd sjonarmid, ad tria pvi ad allt pad goda og slema sé hluti af
reynslubankanum sem geri einstakling ad pvi sem hann er, og hitt ad reyna ad
lita & bjortu hlidarnar, eru sjonarmid sem koma fram i frasdgnum allra hinna
vidmalendanna sem tilheyra hopi peirra sem maldust med mikla seiglu.

Baldur og Finnur eiga pad sameiginlegt ad vilja litid gera ar pvi motlaeti
sem peir hafa stadid frammi fyrir & lifsleidinni en komu p6 inn & mikilveega
peetti eins og dvelja ekki vid neikveedar hugsanir um hluti sem ekki er haegt
ao breyta og trda pvi ad allt fari vel ad lokum.

Béra og Frida ségdu ad peim peetti mikilveegt ad rétta 6drum hjalparhond i
neyd pvi pad gerdi erfidar adsteedur beerilegri og veeri hreinlega hluti pess ad
styrkja sjalfan sig i motleetinu. Frasagnir Fridu af motleti og sigrum hennar &
aféllum eru eftirtektarverdar. HUn hefur & nokkrum arum gengid i gegnum
astvinamissi og séd a eftir vinum sem sumir hverjir hafa tekio lif sitt med
eigin hendi. HGn hefur maett pessum aféllum med miklu a&druleysi og styrk
og pegar fra lidur kemur hun auga & pad jakveaeda sem hagt er ad finna pratt
fyrir hérmungar og sorg. bannig telur han til deemis ad dveent frafall vinar
sem framdi sjalfsvig hafi ordid til pess ad annar vinur sem hafdi verio ad
glima vid punglyndi hafi séd hve sart pad er fyrir vini og fj6lskyldu pegar
slikt &fall dynur yfir og pad verdi til pess ad hann geti ekki og muni ekki
gripa til pess orprifarads. HGn var stadradin i ad finna og sja jakvaedar
afleidingar af pvi motleeti sem lifid bydur henni og svo finnur hin styrk i pvi
ad hjalpa 66rum og lata gott af sér leida.

Davio sagoi fra tveimur erfioum atvikum par sem virkilega reyndi a
seiglu. Annad tilfellio var pegar hann purfti ad fara i alvarlega adgero &
sjukrahusi sem mistokst og var hann & gjorgeeslu i tvo sélarhringa og i raun
mjog haett kominn:

pad reyndi virkilega 4 bara alla patti pa, baoi andlega og likamlega
sérstaklega. bad var nattarulega erfitt ad liggja & sjukrahdsi og gera
ekki neitt sko med mikil verkjakodst og annad en med pessu hugarfari
sem ad bara var og er enn i dag ad pa geroi pad allt miklu audveldara.

parna var David ad vitna til pess hugarfars sem hann hafdi &dur talad um,
jakvaeoni, lausnamidad hugarfar og viljann til pess ad standa undir
veentingum og axla &byrgd. betta var erfidur timi og hann hefur ekki ad fullu
jafnad sig likamlega og parf stundum ad taka auka hvild pegar hann finnur
verki en hann sagdist alltaf vilja halda 6traudur afram.
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Annad atvik hja David tengdist starfi hans & sveitabae par sem hann
upplifdi ad borid var til hans mikid traust og hann axladi pa abyrgd med séma
ad eigin mati. bar lenti hann i pvi ad & sveitabainn var radinn vinnumadur
sem var vanhafur til ad vinna med dyr og David purfti ad vinna undir
verkstjorn pessa manns og pad var erfidur timi en David axladi samt abyrgd
og gafst ekki upp og lysti pessum tima med pessum oréum:

Eg var i raun ad vinna fyrir hann i viku og pad er einhver versta vika
lifs mins. bad var hraedilegt. Bara pad sem hann sagdi vid mann og var
alltaf med einhvers konar leidindi, pu veist, bara taladi illa um pig og
vid pig og bara, en ég meina petta var bara sidan eitthvad sem madur
vann Ur og vissi alltaf ad var rangt og reeddi petta sidan vié bondann og
svona.

Pegar petta atti sér stad var David adeins a prettanda ari en hann sagdi
sjalfur ad petta hefdi reynt mikid & polinmadi og a&druleysi og hann purfti ad
hafa trd & sjalfum sér til ad gera pad sem hann vissi ad var rétt og reeddi pvi
allt opinskatt vid bondann og gafst ekki upp.

| frasdgnum vidmaelenda um erfida tima eda motleti i lifinu endurspeglast
pad vidhorf og eiginleikar sem adur héféu komid fram i spurningum um
tengsl vid fjolskyldu, um prautseigju, sjalfstraust, merkingabeert lif, jakveett
hugarfar og fleira. b6 er ekki svo ad samanburdarhéparnir tveir dragi upp
svarthvita mynd af pessum péattum og litrofid er bysna mikid enda seiglan
vistfraedilegs edlis og had mérgum ahrifapattum.
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5. Umraoa

Megintilgangur pessa verkefnis var ad rannsaka verndandi petti i seiglu 12
islenskra ungmenna & fyrsta ari i framhaldsskoéla. Vonast var til ad med
pydingu & erlendu malitaeki, seiglukvardanum, meetti varpa ljosi & sjalfsmat
unglinganna & eigin styrkleikapattum og i framhaldi taka vidtol vio
einstaklinga sem skorudu & sitt hvorum enda kvardans. Vidmelendurnir voru
spurdir Ut i personulega og félagslega peetti sem seiglukvardanum var atlad
ad mela til ad draga fram skyrari linur og fa itarlegri mynd af verndandi
pattum sem hafa ahrif.

Rannséknarspurningarnar voru: a) Hvernig birtast verndandi peettir seiglu
i lifi unglinganna 12 sem samkvemt melingu eru & sitt hvorum enda
seiglukvarda Wagnild og Young? b) Er samraemi & milli nidurstadna
seiglukvardans og peirra upplysinga sem aflad var med vidtblum vid
unglingana?

Helstu nidurstédur vidtalanna i rannsokninni benda til pess ad
einstaklingar sem samkvaemt melingu seiglukvardans baa yfir mikilli seiglu
virdast hafa til ad bera personulega styrkleikapetti og njéti gods af verndandi
pattum i nerumhverfi sinu.

e  Tengsl vio fjolskyldu virdast vera nain og studningur foreldra virkur

e  Pbeir bla yfir prautseigju og vilja na arangri

e beir hafa gott sjalfstraust og géoa sjalfstjorn

e  beir bla yfir jafnadargedi og jakvaedu hugarfari

e Dbeir eiga gott med ad setja sig i spor annarra og skoda mal fra élikum
sjénarhornum

e beim lidur vel med sjalfum sér og eru sinir eigin vinir

Svo virdist sem pessir peettir styrki seiglu. Samanburdarhopurinn sem ekki
byr yfir mikilli seiglu virdist ekki hafa til ad bera pessa sému styrkleikapaetti
nema ad 6verulegu leyti. Aherslan i umradunni er & styrkleikapattina og
mikilveegi peirra i ljosi fredanna. bannig vonast héfundur til pess ad draga
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megi upp skyra mynd af peim félagslegu og persénulegu pattum sem talid er
einkenna seiglu.

5.1 Tengsl vio fjolskyldu

I vidtolum vid unglinga sem bjuggu yfir mikilli seiglu matti finna pess merki
ad i uppvexti peirra htfou peir notid peirra verndandi patta sem Ginsburg og
Jablow (2011, bls. 22-23) tala um sem kjarnann i studningi fullordinna vid
seiglu barna og ungmenna. Peir segja ad born purfi ad finna ad pau séu
elskud an skilyrda pvi pad efli 6ryggistilfinningu peirra og pa er ad sama
skapi mikilvaegt ad foreldrar &tti sig & peim leyndardomi ad born hafi
tilhneigingu til ad uppfylla paer veentingar sem gerdar eru til peirra og
mikilveegt ad peer séu af jakveedum toga og til pess gerdar ad efla og styrkja
boérnin en ekki brjota pau nidur.

Ad sama skapi bjuggu peir einstaklingar sem i rannsékninni maldust med
litla seiglu vio fjolskylduadsteedur par sem ekki hefur tekist ad byggja upp
pessa verndandi petti. I hopi sex einstaklinga sem skora legst &
seiglukvardanum af 270 unglinga Grtaki var aberandi ad fram komu paettir
sem varpa ljési a brotid bakland eda erfidleika likt og alvarleg veikindi,
erfidan skilnad, skapgerdarbresti eda gedraen vandamal. ba eiga peir erfitt
med ad koma auga & ad foreldrar peirra beri vaentingar til peirra eda hafi porf
fyrir pa. | raun virdast peir lifa vid per fjolskylduadsteedur sem Rak og
Patterson (1996, bls. 368) lysa sem svo erfidum ad peer geti dregid Ur likum &
pvi ad na arangri eda edlilegum proska i uppvexti.

Alastair Ager (2013, bls. 490-491) gerdi itarlega leit i peim rafreenu
gagnagrunnum sem adgengilegir eru vid Kélumbiuhaskdla i Bandarikjunum.
Hann leitadi ad fraedigreinum sem innihéldu radleggingar fyrir stefnumorkun
sem snyr ad seiglu og velferd barna. [ 26 greinum, sem var fjérdungur peirra
greina sem rynt var i, er fjallad um mikilvegi pess ad efla virkni
fjolskyldunnar med aherslu & studning vid foreldra i uppeldishlutverki sinu.

Af nidurstddum pessarar rannséknar og annarra rannsdkna og kenninga
sem hér hafa verid kynntar ma draga pa alyktun ad mikilveegt sé ad leita leida
til ad efla haefni foreldra i uppeldishlutverki sinu, vegna peirra teekifeera sem
finnast innan fjolskyldunnar til ad efla seiglu. I pvi sambandi er mikilvagt ad
hafa hugfast abendingar Walsh (2003, bls. 2) um mikilveegi pess ad
vidurkenna styrkleika og moguleika hverrar fjélskyldu dsamt takmdérkunum.
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Hun leggur herslu & ad horfa & gildi fjélskyldunnar i vidara samhengi fremur
en adeins Ut fra sambandi barns og foreldra pvi samband vid systkini,
stjupforeldra eda adra fjolskyldumedlimi getur verid bérnum mikilveegt i
peirri vidleitni ad efla seiglu peirra.

5.2 Pbrautseigja og arangur

Prautseigja og vilji til ad na arangri birtist skyrt i vidtélunum vid pa unglinga
sem bua yfir mikilli seiglu. Skyr vilji kom fram hja peim til pess ad reyna sitt
besta og gefast ekki upp. Innra med peim virdist vera tiltra & eigin seiglu.
Tiltrdin virdist einnig vera til stadar i nerumhverfi peirra.

I pessu tiltekna atridi og spurningunni um hvort einstaklingurinn gefist oft
upp an pess ad reyna, birtist, ad 6llum likindum, ein sterkasta visbendingin
um hvort hid dynamiska ferli seiglunnar geti verid farsalt eda brothett i lifi
hvers og eins. Melingar & 6llum 6drum verndandi pattum gefa sidan mynd af
pvi hvar styrkleikarnir liggja og pa um leid opnast teekiferi til ad efla pa
peetti. bvi likt og Walsh (2003, bls. 14) bendir & er mikilveegt ad koma auga a
styrkleika i fari og umhverfi hvers einstaklings og byggja & peim i stad pess
ad einblina & veikleikana.

I islensku mali er algengt ad litid sé & hugtokin seiglu og prautseigju sem
samheiti (Islensk ordsifjabok, 1989). I pessu ritverki er sa hugtakaskilningur
lagour til grundvallar ad seigla lysi ferli farsellar adlégunar i erfidum
adsteedum, samanber freedilegar skilgreiningar margra freedimanna (Rutter,
1985, bls. 608; Truebridge, 2014, bls. 12; Alvord og Grados, 2005, bls. 238;
Luthar, Cicchetti og Becker, 2000, bls. 554) en prautseigja er pa sa
personulegi eiginleiki ad gefast ekki audveldlega upp og hafa vilja til ad na
settu marki, pratt fyrir ad stundum sé pad erfitt eda langsott.

Prautseigja hefur pannig verid skilgreind sem einn peirra persénulegu
styrkleikapatta sem eru mikilveegir i seiglu einstaklinga (Wagnild, 2011, bls.
15; Henderson, 2012, bls. 16; Walsh, 2003, bls. 6-7).

Verndandi peettir seiglu eru samofnir hver 6drum og prautseigjan er tengd
vilja til ad na arangri. Vilji til ad n4 arangri & hugsanlega reetur ad rekja til
pbess ad einstaklingur upplifir jakvaedar vaentingar sem til hans eru gerdar. Ef
hann finnur ekki pessar ventingar, eda jafnvel neikveedar veentingar pa
dregur verulega Ur likum & pvi ad hann syni prautseigju til ad na arangri
(Ginsburg og Jablow, 2012, bls. 22).
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Leita parf leida til ad efla vilja til ad syna prautseigju og er hvatning
mikilvaeg i pvi sambandi. Pad er ahugaverd abending fra Benson og Pouliner
(2013, bls. 52) ad hvernig vid ordum hlutina geti skipt mali. Ad segja ,,gangi
pér vel*“ hefur til deemis ekki eins sterka skirskotun til prautseigju eins og ad
segja ,,gerdu pitt besta. I fyrrnefnda daeminu er ekki eins augljost ad pad sé i
hondum pess sem preytir verkefnid hvernig muni ganga en i seinna deminu
er 16gd &hersla & ad viokomandi hafi utkomuna i hendi sér ef hann leggur sig
allan fram. Pannig ma med ymsum hatti koma peim skilabodum a framfeeri i
uppeldi og menntun ad prautseigja sé eftirsoknarverdur eiginleiki sem
liklegur sé til &rangurs.

5.3 Sjalfstraust

I vidtdlunum vid pa unglinga sem baa yfir mikilli seiglu kom skyrt fram
eiginleikinn ad koma auga a eigin styrkleika og hafa jakveeda sjalfsmynd. Hja
peim birtist jakvaed syn og sjalfsmat & peim styrkleikapattum sem peir téldu
einkennandi i fari sinu. G6d félagshafni, dugnadur, pekking, hjalpsemi og
vellidan eru medal styrkleikapatta sem viomalendur sem bua yfir mikilli
seiglu nefndu og er pad i samhljémi vid rannsoknir Benard (2004, bls. 14) og
kenninga hennar um persénuleikapatti sem einkenni pa sem bua yfir seiglu.

Rannsdknin syndi ad peir unglingar sem bua yfir litilli seiglu kynntu
frekar personulega styrkleikapatti med fyrirvara eda afsokunum. beir
vidmalendur hofdu tilhneigingu til ad afsaka sig med einhverjum heetti eda
hreinlega gangast vid pvi ad hafa mjog litla trd & sjalfum sér og efast i sifellu
um eigid ageeti. Hja stalkunum i peim hdpi kom fram aberandi gagnryni &
atlit, kleedaburd og likamsvoxt. bau atridi komu ekki fram med sama heetti
hja drengjunum i hépi peirra sem bua yfir litilli seiglu og vekur pad upp
spurningar um hvort prystingur a akvedio Gtlit, kleedaburd og likamsvoxt sé
olikur eftir kynjum. petta er eitt peirra atrida sem kemur fram vid greiningu &
vidtolunum og gefur astaedu til frekari rannsokna. I pessari rannsokn var ekki
lagt upp med ad greina itarlega muninn & sjalfsgagnryni kynjanna, enda
Urtakid litid. Hins vegar ma lita til pess ad marktekur munur er & seiglu
kynjanna samkvemt seiglukvardanum, stalkunum i éhag og pessi &berandi
gagnryni a utlit hja peim gefur tilefni til frekari rannsdkna sem leida megi til
aukins skilnings og jafnvel Grbéta i pessum efnum.
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Stjornrét er samkveemt Reber, Allen og Reber (2009, bls. 434) eitt peirra
atrida i fari einstaklinga sem hefur ahrif 4 sjalfsteedi og frumkvadi
einstaklinga og i nidurstddum samanburdahdpanna mé greina akvedinn mun
& pvi hvort einstaklingarnir lati stjérnast af innri stjérnrét eda ytri. peir sem
samkveemt rannsékninni malast med mikla seiglu virdast reida sig frekar &
innri stjornroét og taka frekar abyrgd & eigin gjoroum og lita svo & ad peir séu
sinir eigin gaefusmidir en peir sem bua vid litla seiglu eru fljotari ad finna
afsakanir i umhverfi eda i framkomu annarra sem hafi orsakad vanlidan eda
vanda peirra. Petta er i samraemi vid nidurstédur fjdlmargra rannsékna &
seiglu og pvi einn peirra patta sem haegt er ad horfa til pegar leitast er vid ad
meta seiglu einstaklinga (Alvord og Grados, 2005, bls. 239; Rutter, 2013, bls
478; Werner, 1993, bls. 504).

5.4 Syn a hvao skipti mali i lifinu og gefi pvi
gildi

Manneskjan er félagsvera og pad kom fram i svorum vidmalenda ad
fjdlskylda og vinir gefa lifinu gildi. ba finna vidmaelendur styrk i pvi pegar
adrir bera veentingar til peirra, pegar peir na arangri og pegar peir finna ad
peir hafi teekifaeri til ad rétta 6drum hjalparhond. En tilfinningin fyrir pvi ad
skipta adra méali og koma auga 4 tilgang i lifinu er mun 6ljoésari i hopi peirra
vidmalenda sem bua yfir litilli seiglu.

I kenningu Wagnild og Young um fimm einkenni seiglu kemur fram ad
eitt mikilvaegasta einkenni seiglu sé tilfinningin fyrir pvi ad skipta mali sem
einstaklingur eda trua ad lifid hafi tilgang (Wagnild, 2011, bls. 15-16). i
rannsoknum og skrifum ymissa freedimanna um seiglu og verndandi peetti er
gjarnan gert nokkud ar peim peetti sem snyr ad lifsyn einstaklinga, tilgangi
lifsins og traarlifi (Southwick og Charney, 2012, bls. 81; Benard, 2004, bls.
32-33; Wagnild, 2011, bls. 15). bad var hins vegar medvitud akvordoun ad
spyrja viomelendur ekki beint at i triarafstodu. Farin var su leid ad spyrja
hvad i lifinu hefoi mesta pydingu og i hverju peir fyndu styrk sinn. Var petta
gert til ad minnka likurnar & pvi ad spurningar veeru leidandi i pa veru ad
styrk veeri frekar ad finna i traarlifi heldur en i lifi &n trdar. Viomelendur
gatu po nefnt einhverja tra, innri sannferingu, eda andlega patti sem veittu
peim styrk i métlaeti. Slikur vitnisburdur kom ekki fram i vidétélunum i
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pessari rannsékn og verdur pvi ad alykta ad pad hafi ekki verid viomelendum
ofarlega i huga.

pad var alveg i samhljomi vid nidurstodur vidtalanna i pessari rannsékn
ao peir einstaklingar sem bda yfir mikilli seiglu attu jafnframt audvelt med ad
koma auga & hvad gefi lifinu gildi og efudust ekki um ad pau skipti adra mali.
Pad var hins vegar atakanlegt ad heyra pann vitnisburd hja Didnu ad enginn,
nema kannski heimiliskétturinn, pyrfti & henni ad halda og Ari sagdi ad hann
geti alveg horfid af yfirbordi jardar og enginn myndi sakna hans. pegar
pannig er fyrir einhverjum komid vantar grundvallarstodir i seigluna og
baklandid hefur brostid.

5.5 Jafnaodargeo og jakvatt hugarfar

I rannsokninni vitnudu vidmalendur sem bua yfir mikilli seiglu um jakvaett
hugarfar og jafnadarged sem peir virtust vera sér medvitadir um og akvednir i
ao velja. bad er aldagémul speki ad haegt sé ad velja sér viohorf en eflaust
hafa fjolmargir samverkandi pettir ahrif & pau. I rannsokn Werner 4 Kauai
eyju a Hawai kom fram sterk fylgni milli jakveeds hugarfars og seiglu
(Werner, 1993, bls. 504). par var um langtimarannsokn ad reda par sem
Ollum bornum i einum argangi var fylgt eftir og pau bérn sem bjuggu yfir
mikilli seiglu virtust hafa sterka tilhneigingu til ad nyta sér til géds hvert
teekifaeri sem peim baudst.

Likt og i rannsékn Werner virtist einkenna unglingana sem i pessari
rannsokn meldust med mikla seiglu ad peir bjuggu yfir jakvaedu hugarfari og
komu frekar auga & moguleikana og toku motleti med jafnadargedi. Frida
sagdi fr& mjog personulegum og erfioum aféllum, likt og fodurmissi,
sjalfsvigi vinar og fleira og svo sagdi hin: ,,begar madur fer svona morg
hogg, pa bara verdur madur ad standa sterkari og sterkari og byggja bru, ekki
klessa a vegginn.“ barna birtist jakveett hugarfar og yfirvegud akvordun sem
segir henni ad pratt fyrir haa veggi sarsauka og motletis pa er han stadradin i
ad byggja bra til ad komast afram. pad er einhver innri sannfaering, einhver
kraftur, eitthvad sem faer hana til ad velja pessa afstodu ad gefast ekki upp og
taka motletinu med jafnadargedi og stefna jakveed afram. Ad sama skapi var
pad einkennandi fyrir pessa unglinga ad vilja taka jdkveeda afstodu til mala
og Erna taladi um jakveett hugarfar sem grundvoll hamingjunnar og i hennar
huga var hamingjan eitthvad sem vert er ad stefna ad.
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Pad er ekki audvelt ad vera jakveedur og i jafnveegi pegar trd & eigin getu
er takmérkud. Um pad vitnudu einstaklingar sem buoa yfir litilli seiglu.
O6ryggi og endurtekin neikvaed skilabod um vanmatt og litid virdi brjota
nidur moguleika til ad vera bjartsynn. Diana var einn peirra viomealenda sem
sagdist gera sér grein fyrir mikilveegi bjartsyninnar en han upplifir mikil
vonbrigdi pegar han reynir ad vera bjartsyn en naer ekki peim &rangri sem
stefnt var ad. Ari hafdi svipada sogu ad segja og hafdi hann fundid Gt pa
lausn ad best veeri ad vera ekki bjartsynn.

Ginsburg og Jablow (2011, bls. 55) benda & ad i uppeldi barna sé
mikilvaegt ad gera sér grein fyrir mikilvaegi pess ad hrosa bornum fyrir heefni
peirra i storu og smau. Sé rétt ad pvi stadid geti pad aukid tiltrd peirra a eigin
heefni og styrkt pau til frekari sigra. Ad sama skapi, segja pau, ad haegt sé ad
missa af pessum taekifeerum til styrkingar ef hverri framfor er tekid sem
sjalfsdgdum hlut sem ekki sé vert ad hrosa fyrir eda vidhofd sé ovideigandi
gagnryni. | pessu sambandi benda pau & ad rannsoknir hafi synt ad mikilvagt
sé ad hrosa fyrir atferlid en ekki Utkomuna. Med pvi styrkist tiltrd
einstaklingsins & mikilveegi pess ad leggja sig fram og gefast ekki upp frekar
en ad Utkoma profa eda samanburdur vio adra sé tid meelikvardinn. petta
geeti verio tilfellid med pa unglinga i pessari rannsékn sem malast med litla
seiglu. bad hefdi verio ahugavert ad spyrja meira Gt i hvort vidmeelendur fai
mikid hrés eda hvernig peim hafi verido hrésad i gegnum tidina og er pad
klarlega einn pattur sem adhugavert er ad rannsaka frekar i framtidinni.

5.6 Vilji til a0 setja sig i spor annarra

Viomalendur i rannsokninni sem buda yfir mikilli seiglu voru sér medvitadir
um mikilveegi pess ad setja sig i spor annarra og lata sig hag annarra
einhverju varda. beir sem hins vegar bla ekki yfir pessari syn efast ad sama
skapi um hvort nokkur lati sig hag peirra eda lidan nokkru varda og pad
veikir seiglu peirra.

I 1josi peirra kenninga ad félagshaefni sé einn lykilpatta i seiglu
einstaklinga (Benard, 2004, bls. 14; Werner, 2005, bls. 12) ma alykta ad
hefileikinn til ad setja sig i spor annarra og sjd hlutina fra 6likum
sjonarhornum sé omissandi styrkleikapéttur i seiglu. Benard (2004, bls. 14)
segir félagshafni einstaklinga vera forsendu pess ad stofna megi til sambanda
og jakveedra tengsla vid adra og pad verdur liklega seint gert med farsselum
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heetti nema fyrir hendi sé vilji og geta til ad taka tillit til 6likra sjonarmida og
sja fleira en einungis eigin hag eda skodun. begar einstaklingur temur sér ad
taka eftir lidan annarra og gera sitt til ad hjalpa peim sem & purfa ad halda pa
er hann ad uppfylla bodskap Gullnu reglunnar sem Sigrin Adalbjarnardottir
(2007. bls. 11) segir ad hafi ad geyma algilt sidalogmal sem sndi medal
annars ad hafni til ad setja sig i spor annarra. bess vegna verdur pad ad teljast
mikilveegt uppeldislegt atridi ad kenna bornum agd lata sig hag annarra varda,
ad vinna markvisst ad pvi ad pjalfa pau i ad setja sig i spor annarra og hugsa
um fleira en eigin hag. | handodk um lifsleiknikennslu eftir pau Erlu
Kristjansdéttur, Johann Inga Gunnarsson og Seemund Hafsteinsson (2004) er
lifsleiknikennsla i grunnskéla s6gd hvila & premur hornsteinum, en peir eru
sjalfstraust, sjalfsagi og samkennd. pau skilgreina samkenndina sem hafni
einstaklings til ad setja sig i spor annarra, syna hluttekningu og studning. Ad
sama skapi segja pau samkenndina vera lykilatridi i lausn agreiningsmala og
godu samstarfi (2004, bls. 94).

Anagjuleg demi ur skolastarfi um kennslu i samkennd er pegar bekkir
eda namshopar taka patt i ymiskonar hjalparstarfsverkefnum eda eldri
nemendur fa markvisst tekiferi til ad hjalpa yngri nemendum, t.d. i gegnum
svokallada vinabekki.

5.7 A0 lida vel med sjalfum sér og vera sinn
eigin vinur

Southwick og Charney (2012, bls. 211) vilja meina ad seigla snuist um ad
skilja muninn & 6rlégum og frelsi og leera pannig ad taka abyrgd & eigin lifi.
petta tengist liklega pvi ad bda yfir innri stjérnrét og taka medvitada
akvoroun um ad standa med sjalfum sér og hvetja sig afram til gédra verka.
Peir sem i pessari rannsokn buda yfir mikilli seiglu eru jafnframt peir
einstaklingar sem hvetja sjalfa sig afram og eru pakklatir og gladir fyrir pa
kosti og eiginleika sem peir bua yfir en um leid sattir vio ad vera ekki
fullkomnir og gera stundum mistok.

Hvar leerdu peir ad tileinka sér slika syn & sjalfa sig og hvernig er hin
tilkomin er spurning sem edlilega kviknar i pessu sambandi og ad sama skapi
hvers vegna lidur ekki 6llum pannig ad peir geti verid sinir eigin vinir?
Ginsburg og Jablow (2011, bls. 22) hafa talad fyrir mikilvegi pess ad
einstaklingur purfi ad finna ad til hans séu gerdar jakvedar og miklar
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veentingar pvi pad eflir seiglu viokomandi. peir einstaklingar sem samkvemt
pessari rannsokn bua yfir mikilli seiglu finna veentingarnar sem foreldrar,
vinir og samferdafolk bera til peirra og pad vidhorf hefur i gegnum érin kennt
pbeim ad bera slikar veaentingar til sjalfs sin. I hopi unglinganna sem maldust
med litla seiglu er petta brotheettara og sum upplifa ekki neinar vaentingar,
eda pa ad veentingarnar birtast sem neikvaed gagnryni pannig ad pad brytur
nidur frekar en ad byggja upp. betta er enn ein &minning um hvernig uppeldi
og tengsl vid fjolskyldu getur haft verndandi ahrif & seiglu einstaklinga eda
hreinlega farid & mis vid mikilvaeg tekiferi i peim efnum. pad er liklega
bysna erfitt ad vera sattur med sjalfan sig og hvetja sig afram ef lidanin er ad
enginn annar sé pad.

Einn af upphafsménnum jakveedrar salfraedi, Seligman (2002, bls. 43),
adhyllist kenningar sem segja ad jakveaedar vaentingar séu ekki einungis
afleidingar fyrri velgengni, heldur geti peer hreinlega verid ahrifavaldurinn
sem orsakar velgengni og vellidan. Hann segir ad eitt fyrsta skrefid fra
neikvaedri sjalfsgagnryni og yfir i ad nyta sér matt jakveedrar og
uppbyggilegrar hvatningar sé folgid i pvi ad lera ad pekkja innri rodd
svartsyninnar og takast a vid hana med sama hetti og par veeri a ferdinni
utanadkomandi andstedingur eda Ovinur sem vilji pér ekkert gott. Med
markvissum hatti parf ad segja svartsyninni strid & hendur og pjalfa sig upp i
ad svara med rokum og jékveaedu hugarfari (Seligman, 2002, bls. 93). En er
gert nog af pvi i uppeldi og skélastarfi ad uppfraeda born og ungmenni um
matt jakveedra og neikveedra hugsana og par leidir sem haegt er ad fara til
aukins proska og velgengni? Eflaust er pvi misjafnlega farid en pad virdist
vera mikilvaegur verndandi pattur i seiglu ad vera sinn eigin vinur og lida vel
meod sjalfum sér.

5.8 Samrzemi seiglukvaroda og vidtala

Seiglukvardi Wagnild og Young er ekki eini rétti melikvardinn & seiglu
einstaklinga og pad kann ad orka tvimelis ad i pessari rannsékn var studst
vid meliteeki sem upphaflega var unnid ar nidurstédum vidtalsrannsdknar vid
24 eldri konur til a0 mela seiglu ungmenna. Engu ad sidur hefur
seiglukvardinn verid notadur i rannsoknum medal ungs folks (Rew, Taylor—
Seehafer, Thomas og Yockey, 2001; Hunter og Chandler, 1999). Vid val &
meliteki spiladi pad eflaust inn i hve adgengilegur kvardinn var &
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veraldarvefnum og audvelt og pegilegt adgengi med leyfisveitingu og
leidbeiningar. Hvao proffraedileg atridi snertir kann svo ad vera ad finna megi
meliteki sem ekki eru sidri og veri t.d. dhugavert ad skoda i pvi sambandi
Resilience Scale for Adolescents (READ) sem er norskur listi sem virdist
hafa nokkud styrkar stodir hvad vardar adferdafraedi vid gerd meelitekisins
(Hjemdal, Friborg, Stiles, Martinussen og Rosenvinge, 2006, bls. 84-96).

Pegar vidtolin voru tekin var pad rannsakanda hulid hvorum hdpnum
viomalendur tilheyrdu. Ad lokinni greiningu & vidtélunum skrifadi
rannsakandi néfn viomalenda & blad og flokkadi i prja hopa: mikil seigla,
litil seigla og 6raed seigla. pad var alveg ljost i huga rannsakanda hvada nofn
tilheyrou hopnum med mikla seiglu og sidar kom i ljés pegar umslag var
opnad, par sem ndfn og numer féru saman ad pessir sex viomalendur sem
samkvaemt vidtdlunum virtust bda yfir mikilli seiglu héfou jafnframt skorad
heest & seiglukvardanum. Eftir greiningu vidtala voru fjogur néfn sett i hopinn
fyrir litla seiglu en tveir einstaklingar komu pannig Gt ar vidtélunum ad
rannsakanda fannst ekki alveg ljost ad peir hefdu hattulega litla seiglu til ad
bera og pvi voru Anna og Helga i hdpnum fyrir 6raeda seiglu. begar umslégin
voru opnud kom i ljés ad annar pessara einstaklinga, Helga, var med haesta
skor peirra einstaklinga sem samkvaemt kvardanum voru med litla seiglu eda
95 stig. Helga var pvi adeins 6 stigum fra pvi ad fara upp um flokk Gr mjég
litilli seiglu upp i litla seiglu og kann pad ad utskyra hvers vegna rannsakanda
fannst sem hdn hefdi fleiri styrkleikapeetti til ad bera heldur en hin sem
tilheyrdu hépnum. Hvad Onnu snertir er ekki augljost hvad olli pvi ad
rannsakanda fannst vera akvedid OGsamremi  milli  svOrunar &
seiglukvardanum og pess sem fram kom i vidtalinu.

pPad sem viotolin stadfesta er ad vidmelendur i rannsokninni sem
samkveemt malingu seiglukvardans buda yfir litilli seiglu purfa & studningi ad
halda og standa mjog hollum feeti frammi fyrir métleeti. pessir einstaklingar
eru veikburda i métleti og pad geeti haft mikil ahrif ef haegt veeri ad nyta
nidurstddur rannséknarinnar til pess ad vinna med styrkleikana sem p6 ma
finna i bakgrunni peirra. Hugraen atferlismedferd er jafnframt Grraedi sem
pessir einstaklingar geetu haft avinning af pvi peir purfa sarlega & pvi ad halda
ad snua frd neikvaedum hugsunum og é&fellisdomi yfir sjalfum sér og til
bjartari og betri tima.
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5.9 Lokaoro

Pegar farid var af stad i pessa vegferd ad rannsaka verndandi peetti i seiglu
vissi rannsakandi fatt annad um hugtakid en pad sem tengist efnisheiminum.
Seigla plastefna er t.d. mismikil pvi sumar tegundir hafa mikla sveigju medan
adrar eru stokkar og brotna vid minnsta alag. Jarn ma sveigja med pvi ad hita
pad mikid, en pé ekki um of, pvi pa getur pad braddnad og aflagast. pegar
eldsmidurinn smidar sér meitil parf hann i lokin ad herda hann med pvi ad
hita og keela & vixl og péa polir jarnid meira alag og verdur sterkara.

Mannveran er likami, sal og andi. Skynvera sem hefur oétrilega
adlogunarfaerni og motast af samspili erfda og uppeldis. Seiglan virdist vera
manninum edlislaeg og til marks um heilbrigda adlogunarferni par sem ahrifa
getir fra mdrgum samverkandi verndandi pattum, beadi innra meod
einstaklingi og i neerumhverfi hans (Masten, 2001, bls. 227).

Peirri adferd wvar beitt i pessari rannsokn ad lata nidurstodur
seiglukvardans akvarda val & Urtaki vidtalsrannsoknarinnar. Handahofskennt
Urtak hefdi ekki gefio eins skyra mynd af verndandi pattum seiglu og
rannsakanda vard betur ljost hverjir pessir peettir voru pegar samanburdar
geetti vid einstaklinga sem pvi midur hafa ekki til ad bera nema brotabrot af
peim.

Veikleiki rannséknarinnar eda takmorkun liggur ef til vill i pvi ad
vidmelendurnir voru valdir 6had pvi hvort peir bai vido motleti eda erfidar
aodsteedur sem tla ma ad myndu draga upp skyrari mynd af pvi hvort seiglan
veri virk i lifi peirra. bess vegna verdur ad setja pann fyrirvara a
nidurstodurnar ad meling seiglukvardans gefi adeins visbendingu um
sjalfsmat vidmelenda & styrkleikapattum sem Wagnild og Young telja ad efli
seiglu eda geti virkad sem verndandi peettir pegar og ef kemur til métlatis.
En par sem seiglan er vistfraedilegs edlis er ekkert haegt ad alhaefa um seiglu
pessara einstaklinga eda hvernig hin muni birtast i motleeti framtidarinnar.

Lerdémurinn sem draga ma af pessu verki er um mikilvagi pess ad seigla
einstaklinga er ekki fasti eda medfaeddur eiginleiki. Seiglu er heegt ad efla og
teekifaerin liggja vida i uppeldi og menntun og i vidhorfum einstaklingsins til
sjélfs sin.

Neikveett hugarfar er liklega einn steersti dvinur seiglunnar. Seligman
(1998, bls. 207), einn upphafsmanna jakveedrar séalfredi, segir i bok sinni
Learned Optimism ad allir verdi fyrir somu aféllum og glimi vid erfidleika
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6had pvi hvort peir bui yfir jAkveedu eda neikveedu hugarfari en munurinn sé
ad hinn jakvaedi sigrist frekar & peim. betta eru sleemar fréttir fyrir svartsynt
folk en Seligman segir ad pad sé engin astaeda til ad drvaenta pvi haegt sé ad
lera ad temja sér jakveett hugarfar. I pvi felst gliman pvi hugarfar er ekkert
annad en bara pad og takist ad breyta pvi til betri vegar getur pad haft
verulega jakveaed ahrif & arangur og velgengni.

Samfélag okkar parf & pvi ad halda ad okkur takist ad syna hverjum
einstaklingi umhyggju, gera til hans jakvaedar vantingar og fela honum
vidfangsefni sem eru merkingarbaer. Takist okkur pad, innan hverrar
fjolskyldu, i skola, félagasamstékum og a vinnustddum eflum vid seiglu og
studlum ad aukinni farseeld, velgengni og vellidan.
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Fylgiskjal 1 The Resilience Scale

The Resilience Scale (RS)

Date

Please read each statement and circle the number to the right of each statement that best indicates
your feelings about the statement. Respond to all statements.

Circle the number in the appropriate column Strongly Strongly Agree
Disagree
1. When I make plans, I follow through with them. 1 .0 - N ez A ) B
2. lusually manage one way or another. T2 3] 4] 5 |67
3. Iam able to depend on myself more than anyone else. L L2 L3 L4156 |7
4. Keeping interested in things is important to me. 1 2 s A | - e
5. Ican be on my own if | have to. 1 2 | 3 |4 Es e 3
6. 1 feel proud that I have accomplished things in life. 1 2 3 4 5 6 7
7. 1 usually take things in stride. 1 2 3 (4|5 6 | 7
8. Iam friends with myself. 1 2 |13]|4|S5 6 57
9. I feel that I can handle many things at a time. 1 2 31415 6 7
10.1 am determined. 1 2 3 4 5 6 7
11.1 seldom wonder what the point of it all is. 1 2 3 4 5 6 7
12. I take things one day at a time. 1 2 3 [4]5 6 7
13.1 can get through difficult times because I've experienced 1 203lals]|el 7
difficulty before.
14. I have self-discipline. 1 2|3 |4|5(|6]7
15. 1 keep interested in things. 1 2. 103 || 4] S|ell 7
16.1 can usually find something to laugh about. 1 2 314]|5 6 ]
17. My belief in myself gets me through hard times. 1 2 3 4 |5 6 7
18. In an emergency, I’'m someone people can generally rely on. 1 2 3 4 5 6 | 7
19. I can usually look at a situation in a number of ways. 1 23N+ 5] 67
20. Sometimes I make myself do things whether I want to or not. 1 2| 3 &8 e 7
21. My life has meaning. 1 2 3 4|5 6 | 7
22.1do not dwell on things that [ can’t do anything about. VIE2al 3 L4 5 [ 6 7
23. (\)hl/llt'nzr; lIt’m in a difficult situation, I can usually find my way 1 203lals!l6l7
24. I have enough energy to do what [ have to do. 1 2 34816 i
25.1t’s okay if there are people who don’t like me. 1 2 3 4|5 6 | 7

©1993 Gail M. Wagnild and Heather M. Young. Used by permission. All rights reserved. “The Resilience Scale” is
an international trademark of Gail M. Wagnild & Heather M. Young, 1993.
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Fylgiskjal 2 Vidtalsramminn

bakka pér fyrir ad hitta mig og vera tilbdinn til ad spjalla adeins vid mig. Eg vona ad bu getir verid
afslappadur og 6ruggur. Mig langar til bess ad bidja pig um ad vera heidarlegur i svorum og vil bara
ad b vitir ad pad sem pu segir mér, pad er i trinadi og fer ekki lengra. Eg barf ad f4 ad taka vi6talid
upp til ad geta vélritad bad og greint nidurstodur en { pvi ferli pa gef ég bér annad skirnarnafn og eydi
svo upptokunni, pannig ad pad sem pu segir hér verdur aldrei rakid til pin. Sumum spurningum er
haegt ad svara jatandi eda neitandi en pa vil ég bidja pig um ad reyna kannski ad rokstydja eda koma
med daemi svo ég skilji betur hvad pu att vid med svari pinu.

Mig langar til ad byrja 4 pvi a8 bidja pig um ad segja mér adeins um sjalfan pig. Bara svona um
fjélskyldu, og adstadur og kannski ef pad er eitthvad sem pu heldur ad skilgreini pig sem persénu.

(nafn, aldur, foreldrar, buseta i dag, systkini, hvar i r68inni, tengsl vid fjolskyldu)

Getur pu sagt mér hvernig samband er & milli pin og foreldra pinna eda einhverra sem eru pér
nakomnir?

Er einhver pér nakominn sem bu att audvelt med ad leita til ef pa ert i vanda eda pér lidur illa?
polgadi / prautseigja

Ertu manneskja sem klarar pad sem pu byrjar a?

Gerist pad oft ad pu gefst upp an pess ad reyna?

Heldurdu ad adrir segi um pig ad pu gefist audveldlega upp? (deemi)
Attu audvelt med ad halda einbeitingu?

Finnst pér pu hafa naega orku til ad gera pad sem pu parft ad gera?
Sjalfstraust

{ hverju finnst bér styrkleikar pinir liggja ?

Hafa adrir trd & pér?

Hvernig tekst bu 4 vid vandamal sem koma upp?

Heldurdu ad pu sért sterkur ef pu stendur andspzenis alvarlegum vanda eda neyd? (myndir pu brotna
saman?

Lifid hefur tilgang / Merkingarbzert lif

Finnst pér adrir kunna ad meta pad sem pu gerir?
- Ef svo, hvad pa helst?

Finnst pér einhver hafa porf fyrir pig?
- Hverjir og hvada porf?

Getur pud sagt mér hvad i lifi pinu pér finnst hafa mesta pydingu fyrir bér?
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begar eitthvad bjatar 4 eda gengur illa, i hverju finnur pa styrk pinn?
Jafnadarged
parf litid til ad sl pig ut af laginu?
Er eitthvad i fortidinni sem pu sérd eftir eda vildir hafa gert 68ruvisi?
-Ef, j4, finnst bér pessi eftirsja hindra pig i ad halda afram veginn?
Finnst pér pu vera bjartsyn manneskja?
- heldurdu ad fjélskylda og vinir séu sammala pér?
Hvada mali finnst pér pad (bjartsyni) skipta?
Finnst pér bt eiga audvelt med ad horfa & mal fra fleiri sjonarhornum en Gt fré sjalfum pér?
Ad lida vel med sjalfum sér

Myndir bu treysta pér til ad taka einhverja akvérdun eda gera eitthvad, sem pu vissir ad veeri rétt, en
um leid dvinszlt medal félaga og/eda vina?

Ertu pinn eigin vinur?
Ef pu litur til baka & lif pitt, hvad finnst pér greina pig fra 6drum?

Ertu sattur med sjélfan pig?

N fer ad |ida ad lokum og ég er { raun buinn med allar spurningar sem ég var buinn ad skrifa. Mig
langar samt bara adeins til ad bj6éda pér ef pu ert til i ad deila med mér einhverjum atburdi eda
timabili { pinu lifi bar sem ad virkilega reyndi a seigluna.

Ertu sattur sjalfur vid pa lysingu sem pu hefur gefid 4 sjalfum pér?

Er eitthvad ad lokum?

bakka pér keerlega fyrir og gangi pér vel i 6llu pvi sem pu tekur pér fyrir hendur.
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Fylgiskjal 3 Seiglukvardinn

Seiglukvardinn (The Resilience Scale)

Faedingarar

Nr. 201

Vinsamlegast lestu hverja fullyrdingu og dragdu hring utan um pa télu sem pér finnst best lysa skodun

pinni & fullyrdingunni. Svaradu 6llum fullyrdingunum.

Dragdu hring utan um pa t6lu sem lysir best pinni skodun. Mjog Mjog
dsammala sammala
1. pegar ég hef skipulagt eitthvad pa fylgi ég aatluninni. 1| 2 6

2. Hlutirnir reddast yfirleitt hja mér einhvern veginn.

3. Eg get treyst 4 sjalfa mig frekar en adra.

4. Mér finnst mikilvaegt ad hafa dhuga a pvi sem ég geri.

5. Eg get verid ein ef ég parf pess.

6. Eg er stolt af pvi sem mér hefur tekist ad gera { lifinu.

7. Oftast naer laet ég ekki sma motlzti sla mig ut af laginu.

8. Mér likar vid sjalfa mig sem persénu.

9. Mér finnst ég geta tekist @ vid mjog margt i einu.

10. Eg er akvedin.

11. Mér finnst vera tilgangur med pvi sem ég geri.

12. Eg tekst 4 vid hlutina eins og peir koma fyrir dag hvern.

13. Eg kemst i gegnum erfidleika pvi ég hef upplifad erfidleika ddur.

14. Eg hef géda stjorn a sjalfri mér.

15. Eg vidheld dhuga minum & hlutum/verkefnum.

16. Eg get yfirleitt fundid eitthvad til ad hlaegja ad.

17. Tr min 4 sjalfri mér kemur mér i gegnum erfida tima.

18. [ neyd, er ég manneskja sem félk getur almennt treyst 4.

19. Eg get yfirleitt horft 4 stodu mala fra nokkrum 6likum hlidum.

20. Stundum geri ég hlutina, hvort sem mér likar pad eda ekki.

2

=

. Lif mitt hefur tilgang.

22. Eg 4 audvelt med ad sleppa hendinni af pvi sem ég get ekki breytt.

23. begar ég 4 | erfidleikum get ég yfirleitt fundid leid ut Gr peim.

24. Eg hef naega orku til ad gera bad sem ég parf ad gera.

25. pad er allt i lagi b6 pad sé til folk sem likar ekki vid mig.
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Fylgiskjal 4 Leyfi fra The Resilience Center

INTELLECTUAL PROPERTY LICENSE AGREEMENT
Stud & | of Devel Countries

This Intellectual Property License Agreement ("Agreement”) is made and effective this 4 March 2013 (“Effective Date”)
by and between The Resilience Center, PLLP ("Licensor") and lohann Thorsteinsson ("Licensee").

Licensor has developed and licenses to users its Intellectual Property, marketed under the names “the Resilience Scale”,
“RS”, “the 14-Item Resilience Scale”, and “the RS-14" (the "Intellectual Property").

Licensee desires to use the Intellectual Property.
NOW, THEREFORE, in consideration of the mutual promises set forth herein, Licensor and Licensee agree as follows:

1. License.
Licensor hereby grants to Licensee a 1-year, non-exclusive, limited license to use the Intellectual Property as set
forth in this Agreement.

2. Restrictions.
Licensee shall not modify, license or sublicense the Intellectual Property, or transfer or convey the Intellectual
Property or any right in the Intellectual Property to anyone else without the prior written consent of Licensor.
Licensee may make sufficient copies of the Intellectual Property and the related Scoring Sheets to measure the
individual resilience of an uniimited number of subjects, for non-commercial purposes only.

3. Fee.
In consideration for the grant of the license and the use of the Intellectual Property, subject to the Restrictions
above, Licensee agrees to pay Licensor the sum of USS$50.

4. Term,
This license is valid for twelve months, starting at midnight on the Effective Date.

5. Termination.
This license will terminate at midnight on the date twelve months after the Effective Date.

6. Warranty of Title.
Licensor hereby represents and warrants to Licensee that Licensor is the owner of the Intellectual Property or
otherwise has the right to grant to Licensee the rights set forth in this Agreement. In the event any breach or
threatened breach of the foregoing representation and warranty, Licensee's sole remedy shall be to require
Licensor to do one of the following: i) procure, at Licensor's expense, the right to use the Intellectual Property, ii)
replace the Intellectual Property or any part thereof that is in breach and replace it with Intellectual Property of
comparable functionality that does not cause any breach, or iii) refund to Licensee the full amount of the license
fee upon the return of the Intellectual Property and all copies thereof to Licensor.

7. Warranty of Functionality.
Licensor provides to Licensee the Intellectual Property “as is” with no direct or implied warranty.

8. Payment.
Any payment shall be made in full prior to shipment. Any other amount owed by Licensee to Licensor pursuant
to this Agreement shall be paid within thirty (30) days following invoice from Licensor. In the event any overdue
amount owed by Licensee is not paid following ten (10) days written notice from Licensor, then in addition to
any other amount due, Licensor may impose and Licensee shall pay a late payment charge at the rate of one
percent (1%) per month on any overdue amount.

9. Taxes.

In addition to all other amounts due hereunder, Licensee shall also pay to Licensor, or reimburse Licensor as

appropriate, all amounts due for tax on the Intellectual Property that are measured directly by payments made

by Licensee to Licensor. In no event shall Licensee be obligated to pay any tax paid on the income of Licensor or

paid for Licensor's privilege of doing business.

Warranty Disclaimer.

LICENSOR'S WARRANTIES SET FORTH IN THIS AGREEMENT ARE EXCLUSIVE AND ARE IN LIEU OF ALL OTHER

WARRANTIES, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO, THE IMPLIED WARRANTIES OF

MERCHANTABILITY AND FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.
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11.

12.

13}

14.

1

w

1

1

~

18.

o

Limitation of Liability.
Licensor shall not be responsible for, and shall not pay, any amount of incidental, consequential or other indirect
damages, whether based on lost revenue or otherwise, regardless of whether Licensor was advised of the
possibility of such losses in advance. In no event shall Licensor's liability hereunder exceed the amount of license
fees paid by Licensee, regardless of whether Licensee's claim is based on contract, tort, strict liability, product
liability, or otherwise.
Support.
Licensor agrees to provide limited, e-mail-only support for issues and questions raised by the Licensee that are
not answered in the current version of the Resilience Scale User’s Guide, available on www.resiliencescale.com,
limited to the Term of this Agreement. Licensor will determine which issues and questions are or are not
answered in the current User’s Guide.
Notice.
Any notice required by this Agreement or given in connection with it, shall be in writing and shall be given to
the appropriate party by personal delivery or by certified mail, postage prepaid, or recognized overnight delivery
services.
If to Licensor:
The Resilience Center, PLLC
PO Box 313
Worden, MT 59088-0313
If to Licensee:
Name: Johann Thorsteinsson
Address:  Rimasida 2

603 Akureyri Iceland

ICELAND

Governing Law.

This Agreement shall be construed and enforced in accordance with the laws of the United States and the state
of Montana. Licensee expressly consents to the exclusive forum, jurisdiction, and venue of the Courts of the
State of Montana and the United States District Court for the District of Montana in any and all actions, disputes,
or controversies relating to this Agreement.

. No Assignment.

Neither this Agreement nor any interest in this Agreement may be assigned by Licensee without the prior
express written approval of Licensor.

Final Agreement.

This Agreement terminates and supersedes all prior understandings or agreements on the subject matter
hereof. This Agreement may be modified only by a further writing that is duly executed by both Parties.

. Severability.

If any term of this Agreement is held by a court of competent jurisdiction to be invalid or unenforceable, then
this Agreement, including all of the remaining terms, will remain in full force and effect as if such invalid or
unenforceable term had never been included.

Headings.

Headings used in this Agreement are provided for convenience only and shall not be used to construe meaning
or intent.

IN WITNESS WHEREOF, the Parties hereto have duly caused this Agreement to be executed in its name on its behalf,
all as of the day and year first above written.

Licensee The Resilience Center, PLLP
Signature: \;< /4,/, et /
Printed Name: Johann Thorsteinsson Gail . Wagnild,PhD [
Title: Student Owner and CEO

Date: 19 February 2013 19 February 2013
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Fylgiskjal 5 Stadfesting fra Persénuvernd

Rimasiou 2
603 Akureyri

..A
9
J6hann Hjaltdal Porsteinsson / 1

Personuvernd

Ravdardrstig 10 105 Reykjavik
simi: 310 9600 bréfasimi: 510 9606
netfang: pastur(@ personuverndis

veffang: personuvernd s

Reykjavik 10. oktober 2013
Tilvisun: $6433/2013/ HGK/-

Hér med stadfestist a0 Persénuvernd hefur mottekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. S$6433/2013 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Vakin er athygli 4 pvi ad tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram 20 med moéttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

B e

Hjal: - Tilkynning nr. S6433/2013 um vinnslu personuupplysinga.

88



Fylgiskjal 6 Kynningarbréf til foreldra

Akureyri 2. okt. 2013

Agaetu foreldrar/forradamenn,

Eg, undirritadur vinn ad lokaritgerd vid Haskélann & Akureyri 4 svidi menntunarfreeda med dherslu 4
stjérnun. Um midjan oktdber mun ég heimsaekja nemendur i xxxxxxxxxxx og leggja fyrir pa fraedilega
vidurkenndan spurningarlista med 25 spurningum sem svara parf med pvi ad gera hring utan um télu
4 kvar8anum 1-7.

Spurningalistanum er 2tlad ad maela seiglu (e. resilience) einstaklinga en seigla er eitthvad i fari félks
sem gerir pvi betur kleift ad standa gegn hvers kyns métlati og erfidleikum.

[ framhaldi af svérun nemenda vid spurningarlistanum mun ég leita til 4tta nemenda Gr hépi
svarenda og taka vidtol par sem vidmaelendum gefst taekifeeri til ad utskyra betur afstddu sina til
peirra persénulegu patta sem snua ad seiglu.

Farid ver8ur med oll rannséknargogn sem trinadarmadl og pess gatt ad engar upplysingar verdi
persénugreinanlegar. Nafn skélans mun hvergi koma fram i ritgerdinni og rannséknin verdur tilkynnt
til Persénuverndar og gerd med vitund og leyfi skélameistara.

Leidbeinandi vid rannsdknina ad hélfu Haskdlans @ Akureyri er Dr. Kristin Adalsteinsdéttir préfessor.

pad er mikilvaegt ad sem flestir nemendur svari rannsékninni til pess ad urtakid endurspegli hép
nemenda innan skdlans. bvi dska ég eftir pvi ad fa upplyst sampykki foreldra og forradamanna fyrir
patttéku sinna barna i rannsékninni. beir foreldrar sem vilja ekki ad sin born taki patt i rannsékninni
eru vinsamlegast bednir um ad tilkynna pad med tolvupdsti @ netfangid xxoooxxxxxxx fyrir 7. oktéber.

Komi upp einhverjar spurningar, fyrir eda 4 medan ad rannsékn stendur, vil ég hvetja ykkur til ad hafa
samband vid mig med tdlvupdsti & netfangid ha070241@unak.is eda i sima 6994115.

Virdingarfyllst,
Jéhann Porsteinsson,

nemi i menntunarfraedum vid Haskdlann & Akureyri
Kt. 1707724079
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Fylgiskjal 7 Kynningarbréf vegna vidtals

Akureyri 10. des. 2013

Kaeri nemandi,

Eg, undirritadur vinn ad lokaritgerd vid Haskélann & Akureyri 4 svidi menntunarfraeda. Um midjan
oktéber heimsotti ég nemendur og lagdi fyrir ykkur fraedilega vidurkenndan spurningarlista med 25
spurningum.

Spurningalistanum er atlad ad maela seiglu einstaklinga en seigla er eitthvad i fari félks sem gerir pvi
betur kleift ad standa gegn métleeti og erfidleikum.

{ framhaldi af svorun nemenda vid spurningarlistanum vil ég leita til pin og f4 ad taka vid pig vidtal
bar sem pér gefst taekifeeri til ad Utskyra betur afst6du pina til persénulegra patta sem snua ad seiglu.

Farid verdur med 6ll rannséknargogn sem trinadarmal og pess geett ad engar upplysingar verdi
persénugreinanlegar. Nafn pitt mun hvergi koma fram og rannséknin hefur verid tilkynnt til
Persénuverndar og gerd med vitund og leyfi skélameistara MA.

Eg vona ad bu takir erindi minu vel og viljir gefa mér skriflegt sampykki fyrir pvi ad koma i vidtal.
Ad sama skapi oska ég eftir pvi ad foreldri eda forradamadur veiti leyfi fyrir patttéku pinni i
rannsékninni.

Undirritun og sampykki nemanda

Undirritun og sampykki foreldra / forrddamanns

Ef einhverjar spurningar vakna péd vinsamlegast hafi@ samband med tolvupdsti & netfangid
ha070241@unak.is eda med pvi ad hringja i sima 6994115.

Virdingarfyllst,
Jéhann borsteinsson,

nemi i menntunarfreedum vid Haskdlann & Akureyri
Kt. 1707724079

90



