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Agrip

Lifsleikni & ad efla alhlida proska einstaklinga og gera péa feerari um ao takast
a vio krofur og askoranir daglegs lifs. Markmid lifsleiknikennslunnar er ad
studla ad andlegu og likamlegu heilbrigdi og sélreenum styrk nemenda, dsamt
pvi ad efla félagsproska peirra, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 6érum.
Skélinn er vinnustadur nemenda par sem mikilvaegt uppeldisstarf fer fram og
pvi naudsynlegt ad unnid sé markvisst eftir markmidoum lifsleikni. Samkvaemt
vidmidunarstundaskrd Adalndmskrar grunnskéla skal kenna lifsleikni ad
minnsta kosti eina kennslustund & viku en reynsla kennara hefur synt ad
namsgreinin fer oft og tidum minna veegi en adrar greinar. bessi
meistaraprofsritgerd byggist & rannsdékn par sem koénnud voru vidhorf
grunnskolakennara til lifsleiknikennslu unglingastigs. Notast var vid
eigindlega rannséknaradferd par sem viotdl wvoru tekin vid sex
grunnskolakennara og voru svor peirra notud til pess ad svara
rannsoknarspurningunni:  Hver eru vidhorf grunnskoélakennara til
lifsleiknikennslu & unglingastigi? Samkvemt nidurstéoum eru allir
vidmalendur sammala um mikilvaegi lifsleikni i grunnsk6lum og ad
samskipti og tjaning séu & medal peirra patta sem naudsynlegast sé ad vinna
med samfara sjalfsmyndinni. Einnig voru nefnd atridi eins og forvarnir,
sjalfspekking, félagsfeerni og ymsar athafnir daglegs lifs.



Abstract

Life skills education should promote the overall development of students and
contribute to making them better able to cope with the demands and
challenges of everyday life. The goal of life skills education is to encourage
the mental and physical health and psychological development of students, as
well as promoting their social and moral sense and mutual respect. For
students the school is a workplace where important developmental activities
are carried out, and therefore it is important to work systematically with the
goals of life skills education at the forefront. According to the reference
timetable of the Primary School National Curriculum (Adalnamskra
grunnskola) life skills education should be taught at least once a week,
however the teachers’ experience has shown that life skills education enjoys
less prominence than other subjects. This master’s thesis is based on a study
that investigated the attitude of primary school teachers towards life skills
education at the lower secondary level. We used a qualitative research
method in which six primary school teachers were interviewed and their
responses were used to answer the research question: What are the attitudes
of primary school teachers to life skills education at lower secondary level?
The results showed that all interviewees agreed on the importance of life
skills education in elementary schools and that communication and
expression are among the most important educational factors along with the
development of self-esteem. Also mentioned were issues such as preventative
measures, self-knowledge, social skills and a variety of daily activities.



Formali

Ritgerd pessi er til meistarapréfs i menntunarfreedi vid kennaradeild &
hug- og félagsvisindasvidi Haskolans & Akureyri, veegi verkefnisins eru 30
ects einingar.

Eg hef notid dyggrar leidsagnar og studnings Kristinar Elvu Vidarsdottur
salfreedings og feeri henni minar allra bestu pakkir. Fjolskyldu minni pakka ég
polinmadi og hvatningu & pessu leerdomsrika timabili sem & undan er gengio
pa sérstaklega Sigridi Gudmundsdéttur, magkonu minni, fyrir yfirlestur,
hvatningu og endalausan studning.
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1. Inngangur

Mennta- og menningarmalaraduneytid gaf ut endurskodada Adalndmskré
haustid 1999 og i henni er medal annars fjallad um nyjan nadmspatt sem
nefnist lifsleikni og tekur til sidmenntunar ungmenna. Préun hugmynda um
kennslu og namsefni i lifsleikni hefur verid hrdd sidan pa og margir
freedimenn lagt 108 & vogarskalar lifsleikni. pessi ritgerd fjallar um lifsleikni
sem namsgrein og patti sem tengjast henni 6neitanlega. Ritgerdin byggir a
rannsokn par sem reynt er ad varpa ljosi & vidhorfi grunnskoélakennara til
lifsleiknikennslu 4 unglingastigi. Uppbyggingu ritgerdarinnar er pannig
hattad ad fyrst er farid yfir freedilegt efni par sem aherslupettir Adalnamskrar
i lifsleikni eru skilgreindir. bar & eftir verdur fjallad um rannséknina og
framkveemd hennar og i lokin wverda nidurstodur og umreadur.
Rannséknarspurning  pessarar  ritgerdar er:  Hvert er  vidhorf
grunnskdlakennara til lifsleiknikennslu & unglingastigi? og leitast verdur vid
ad svara henni til hlitar. Reynsla rannsakanda af lifsleiknikennslu i
vettvangsnami vard til pess ad pessi rannsoknarspurning var sett fram. 1 peim
grunnskéla sem vettvangsnam rannsakanda for fram var lifsleikni gefid litid
veegi & unglingastigi p6 svo ad porfin hafi verid par fyrir hendi ad mati
rannsakanda.






2. Freaeoilegt yfirlit

I pessum kafla verdur fjallad um hugtakid lifsleikni og namsgreinina
lifsleikni eins og hdn birtist i Adalnamskra grunnskdla. b4 mun ég fjalla um
unglinginn sérstaklega, unglingsskeidid, kyn- og vitsmunproska og salraen
vandkedi. b4 peetti sem Adalndmskra leggur aherslu & i lifsleikni, eins og
samskipti og tjaningu, sjalfsmynd og borgaravitund, mun ég fjalla um og
reyna ad skilgreina. Umfjoéllun verdur um helstu kennsluadferdir sem notadar
eru i skélum landsins sem og pad namsefni sem gert er rad fyrir i
liflseiknikennslu & unglingastigi. Ad endingu mun ég fjalla um arangur og
ahrif lifleiknikennslu.

2.1 Hvao er lifsleikni?

Samkvaemt logum og skuldbindingum islenska rikisins ber islenskum
menntayfirvdldum ad veita bérnum og ungmennum ymsa fraedslu sem
stendur utan hefobundinna ndmsgreina. Ma par nefna yfirlysingar Sameinudu
pj6danna um mannréttindi, Barnasattmala Sameinudu pjédanna, 16g um jafna
stddu og rétt kynjanna, sem og tébaks- og vimuefnavarnir. Fraedsla pessi fer
adallega fram i ndmsgrein sem kallast lifsleikni og er henni einnig &tlad ad
koma til mots vid krofur um aukid uppeldishlutverk skélasamfélagsins
(Mennta og menningarmalaraduneytid, 1999, bls. 5).

Hugtakid lifsleikni visar til enska heitisins ,,life skills* eda ,life skills
education®. Alpjoda heilbrigdismalastofnunin (World Health Organization,
WHO) hefur lagt 168 & vogarskalar lifsleikni og gaf arid 1997 Gt skyrslu um
lifsleiknikennslu i skolum. T skyrslu pessari er 16gd ahersla & ad skolar vinni
ad styrkingu salfélagslegrar haefni nemenda og markmid hennar er ad studla
ad alhlida heilbrigdi og velferd peirra.  Skilgreining Alpj6da
heilbrigdismalastofnunarinnar & hugtakinu lifsleikni er getan til pess ad laga
sig ad mismunandi adsteedum og getan til pess ad breyta a jakveedan hatt. Su
geta gerir okkur Kkleift ad takast & vid krofur og askoranir daglegs lifs. |
skyrslunni er fjallad um ymsa namspeetti i lifsleikni fra 6likum 16ndum og par



ma finna nokkra lykilfeernipaetti ndmsgreinarinnar sem hafa sammannlega og
pvermenningarlega  pydingu.  Pessir  pattir  eru:  &kvardanataka,
vandamalalausn, skapandi hugsun, gagnrynin hugsun, géd og gagnleg
samskKipti, géo tjaskipti, sjalfsvitund, samhygd, ad takast & vid tilfinningar og
ad takast & vid streitu og alag. bessa feernipeetti geta nemendur pjalfad og
tileinkad sér (World Health Organization, 1997, bls. 1-4).

Hugmyndafredi Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar um lifsleikni
byggist medal annars a kenningum kanadiska salfraedingsins Alberts Bandura
um félagslegt ndm. Félagsnamskenning Bandura (e. social learning theory)
fjallar um sidgadisproskann og samspil hegdunar, umhverfis og starfsemi
hugans sem lykilatridi i proska einstaklings. Bandura taldi ad bdrn og
unglingar leeri af folki i umhverfi sinu med pvi ad fylgjast med hvernig pad
hagar sér og hvada afleidingar hegdun hefur i fér med sér (Bandura, 1971, bls
2).

[ lifsleiknihluta Adalnamskrar grunnskéla (1999, bls. 6) segir ad lifsleikni
sem namsgrein eigi ad efla alhlida proska nemenda. Markmid
namsgreinarinnar er ad studla ad andlegu og likamlegu heilbrigdi og
sélrenum styrk nemenda og ad efla félagsproska peirra, sidvit og virdingu
fyrir sjalfum sér og 6drum. Lifsleikni & einnig ad styrkja &redni nemenda,
frumkvaedi peirra, edlisleega skdpunargafu og adlogunarhafni til pess ad
takast & vid krofur og askoranir i daglegu lifi. Pad ma segja ad skolinn sé
vinnustadur nemenda og par fari veromaett uppeldi fram. Aherslur i lifsleikni
studla ad pvi ad skdlinn skapi nemendum jakveett og 6ruggt namsumhverfi
sem einkennist af stuoningi og samvinnu. Lifsleiknikennsla getur verid
dyrmeett taekifeeri til pess ad efla félagsproska nemenda, pvi par er unnid ad
fernipattum sem medal annars tengjast pvi ad vera pjoofélagspegn i
lydraedislegu pjoofélagi, vera hluti af fjolskyldu og vinna med 6drum.

Lifsleikni er heiti margra ndmspatta sem audvelda kennurum ad feta
mismunandi leidir ad settum markmidum. Namspattirnir eiga medal annars
ad auka sjalfspekkingu nemenda, adstoda pa vid ad mota sér abyrgan lifsstil
og lifsgildi, og finna fotfestu i lifinu og tilgang. Einnig eiga pessir namspeettir
ad studla ad pvi ad nemendur rekti med sér ferni til ad byggja upp og
vidhalda innihaldsrikum samskiptum vid adra. Adalnamskra utfeerir lifsleikni
annars vegar eftir vidfangsefnum sem snda ad nemandanum sjalfum, eins og
sjalfspekkingu, proska, og mannrakt, og eru pessi vidfangsefni kjarni
greinarinnar. bau fela i sér markmid mannrektar og sjalfspekkingar og auk



pess markmid sem studla ad frumkveedi, sjalfsteedri, skapandi og gagnrynni
hugsun, adlogunarhafni og sidviti til ad taka akvardanir i sibreytilegum
veruleika. Hins vegar uUtferir namskréin lifsleikni eftir vidfangsefnum par
sem ytri paettir daglegs lifs eru i fyrirrami. pau vidfangsefni eru undir heitinu
samfélag, umhverfi, nattGra og menning. | pessum seinni vidfangsefnum
bydst meiri sveigjanleiki i Gtfeerslum skola og gefst peim kostur a ad taka inn
efni sem snyr meira ad sérstddu, aherslum i skolastarfi, hugmyndafraedi,
stadhattum og deegurmalum sem upp koma hverju sinni. Vidfangsefni pessi
eru oft og tidum sott i umhverfi nemenda, til ad mynda fiknivarnir og nams-
og starfsval ad loknum grunnskéla (Mennta og menningarmalaraduneytid,
1999, bls. 7-8).

I endurbaettum lifsleiknihluta Adalnamskrar grunnskola (2007, bls. 4) er
meginbreytingin fra fyrri ndmskré aukin &hersla & fjarmalafreedslu, nams- og
starfsfraedslu, mannréttindi og ad efla borgaravitund. Eins er fjallad um i
almennum hluta Adalndmskrar grunnskdla (2011, bls. 49) ad i samfélaginu
eru verkefni daglegs lifs yfirleitt ekki greind i sundur og einangrud heldur
fléttud saman. bvi er mikilveegt i skolastarfi ad 10gd se ahersla & sampeettingu
namsgreina til pess ad gera namid merkingabeerara fyrir nemendur.

Eins og adur hefur komid fram er lifsleikni heiti margra namspatta og ansi
vitt hugtak. Kristjan Kristjansson, heimspekingur og préfessor (2001, bls. 85-
86), fjallar um tvenns konar lifsleikni; ,,beinabera“ lifsleikni og ,,holdtekna*
lifsleikni. Beinabera lifsleiknin byggist a tveimur héfudeinkennum sem eru
annars vegar sioferdileg alpjodahyggja og hins vegar sidferdileg
inntakshyggja. Sioferdilega alpjédahyggjan kvedur a um ad til séu
sammannleg gildi sidferdis sem eru 6had stad og tima. I samfélagi manna
byggjum vid sameiginlegan efnisheim og pess vegna purfa ad vera fyrir
hendi &kvednar personudygdir sem alls stadar eru i hAvegum hafdar. Dygdir
pessar purfa ad velta & edli okkar sem manna og kostum pess sem umhverfid
hefur upp & bjéda. bott nokkur munur sé & upptalningu hinna sammannlegu
dygda eda mannkosta i 6likum ritum um beinabera lifsleikni m& finna i peim
flestum areidanleika, heidarleika, sjalfsvirdingu, abyrgdarkennd, sannsogli,
godvild og samud. pessar sammannlegu dygdir falla vel ad hugmyndinni um
menningarlegan breytileika og atok i menningarheimum. pad er naudsynlegt
ad einskorda lifsleiknikennslu vid hin sidferdilegu grunngildi sem hofoa til
allra manna, 6had menningu, stjornmalaskodunum eda tri vegna pess hve
breytileikinn i samfélogum natimans er mikill.



Sidara  hofudeinkenni  beinaberu lifsleikninnar er  sidferdileg
inntakshyggja. Han gengur Gt & ad pekkingin sem skapast i lifsleiknindmi um
hin sidlegu sannindi sé mikilveegari en adferdirnar eda kennslufredin sem
notud eru i kennslunni. Adferdirnar skipta mali en adeins ad svo miklu leyti
sem peer studla ad mannrektinni sem keppt er ad (Kristjan Kristjansson,
2001, bls. 86).

Holdtekna lifsleiknin er aftur & moti hopbundin inntakshyggja en ekki
sammannleg eins og st beinabera. I holdtekinni lifsleikni eru kenndar fleiri
og efnismeiri dygdir og eru prju hofudsjonarmid hennar triarleg
bokstafshyggja, pegnskaparmenntun og frelsunaruppeldisfredi. Med
trdarlegri bokstafshyggju er att vid sannferingu margs trdads folks um ad
sidaskodun geti einungis rikt i forselu trdarvissu. Lykilhugmynd
pegnskaparmenntunar er st ad vestren lydreedisriki byggi & sidferdilegum
grunni. Grunnur pessi eru lydreedislegar dygdir & bord vid umburdarlyndi,
sjalfstjorn, gagnryna hugsun og virdingu fyrir eignarétti og malfrelsi. Pridja
og sidasta hofudsjonarmid holdteknu lifsleikninnar er frelsunaruppeldisfraedi.
Han leggur aherslu a politiska vitund og virkni sem byggist a breytileika og
frabrigadi & 6llum svidum lifsins (Kristjan Kristjansson, 2002, bls. 57-62).

I handbok um lifsleikni, Lifsleikni -sjalfstraust, sjalfsagi og samkennd:
handbok fyrir kennara og foreldra, er fjallad um ad hugmyndin um lifsleikni
feli i sér tveer hlidar. Onnur hlidin beinir spjétum sinum ad einstaklingnum;
ad styrkja hann til athafna og akvardana og gera honum kleift ad na
markmidum sinum. Hin hlidin felst i félagslegri hafni; ad einstaklingur geti
adlagast, lifad og starfad med 6drum og axlad abyrgd gagnvart samfélagi og
umhverfi. pessar tvaer hlidar lifsleikninnar tengjast 6hjakveemilega saman
eins og tveer hlidar 4 sama peningi. Héfundar handboékarinnar skilgreina prja
grunnpetti lifsleikni sem einkenna umgjord namsgreinarinnar Ut fra
kenningum og kennsluefni. beir eru sjalfstraust, sjalfsagi og samkennd.
Hoéfundar bokarinnar fjalla einnig um mikilvegi pess ad hafa i huga ad
lifsleikni er ekki vettvangur til pess ad méta skodanir nemenda, hvort sem
per eru taldar réttar eda rangar. Lifsleiknikennsla er fyrst og fremst
vettvangur til pess ad 6dlast feerni med pjalfun og markvissri vinnu. bjalfunin
byggir & pvi ad efla pessa prja grunnpeetti sem adur eru taldir upp; sjalfstraust
og sjélfsaga til pess ad gera einstaklingum Kleift ad mota eigin skodanir, méta
eigin afstodu til lifsins og varast vafasom ahrif. Eins ad efla samkennd, pad er
hafnina til ad setja sig i spor annarra, skilja 6lik sjénarmid og bera virdingu



fyrir 6likum einstaklingum (Erla Kristjnsdottir, Johann Ingi Gunnarsson og
Seemundur Hafsteinsson, 2004, bls. 8-9).

Handbdk pessi byggir ad miklum hluta & kenningum um tilfinningagreind
og fjélgreindir, en um pessar kenningar ma lesa sidar i ritgerdinni. bvi er 16gd
mikil &hersla & ndm um félagslega peetti og tilfinningar i handbdkinni. Daniel
Goleman (1995, bls. 282) segir ad tilfinningar séu kveikja og orkugjafi ndms.
I handbokinni er fjallad um ad til ad pess ad styrkja félags- og
tilffinningatengda heefni barna og unglinga purfi lifsleiknikennsla ad beinast
ad pvi ad kenna peim ad hlusta & adra, tja sig skyrt og skilmerkilega, greina
og skilja tilfinningar, hafa stjorn & tilfinningum, taka akvardanir, meta kosti
og galla akvorounar, og greina afleidingar hennar (Erla Kristjansdottir,
Jéhann Ingi Gunnarsson, og Seemundur Hafsteinsson, 2004, bls. 39).

Elias o.fl. (1997, bls. 2) skilgreina nam um félagslega og tilfinningatengda
peetti (e. social emotional learning, SEL) sem getu einstaklings til pess ad tja
sig, stjorna og skilja per hlidar lifsins sem snua ad félags- og
tilffinningalegum pattum til ad geta tekist a vio verkefni daglegs lifs a
arangursrikan hatt. Vidfangsefnin eru til demis nam, ad stofna til kynna og
sambands vid adra, ad leysa mal hversdagsins, ad adlagast floknum kréfum
sem eru pvi samfara ad vaxa og proska sjalfsvitund, ad hafa stjorn & hvétum
sinum, ad vinna med 6drum og ad bera umhyggju fyrir sjalfum sér og 6drum.

Sigran Adalbjarnardottir segir fra i bok sinni, Virding og Umhyggja -
Akall 21. Aldarinnar, ad bérn og unglingar tileinki sér gjarnan ymis gildi sem
koma fram i samskiptum vid adra. bessi gildi fylgja peim at i lifid og geta
litad lifsferil peirra. Pad er pvi mikilvaegt ad pessi gildi studli ad heilbrigdum
samskiptum og jakveedni. Han fjallar um mikilveegi pess ad hvert barn hafi
rika sjalfsvirdingu og ad pad beri virdingu fyrir 6drum en einnig ad pad geti
stadid & sinu mali, synt sjéalfstedi og frumkveedi og sé jafnframt
umhyggjusamt. pad er einnig mikilveegt ad efla rika sidferdiskennd hja
bérnum og samlidan med 6drum. Sigrun spyr i bok sinni hvernig vid sem
samfélag getum eflt samskiptahafni og sidferdiskennd barna og unglinga svo
ad pau verdi sem farsalust i samskiptum sinum. Hvernig pad sé heaegt ad efla
pessa hafnipeaetti sem nefndir eru hér ad ofan med pad i huga ad peim farnist
sem best & lifsleidinni. HUn nefnir i pvi samhengi ad mikilvaegt sé ad efla
sjlfsvirdingu barna og unglinga og virdingu fyrir 6drum, badi nattiru og
mannfolki til pess ad hlta ad heilbrigdi peirra. Natima samfélag okkar krefst
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pess ad born, unglingar og fullordid folk syni i rikari meli virdingu,



tillitssemi og samlidan med 6drum. Samfélag okkar kallar & meiri sjalfsaga
0og samabyrgd, hafni i samskiptum og heefni til pess ad setja sig i spor
annarra og til samvinnu & medal einstaklinga. Eins er pad naudsynlegt ad i
samfélagi manna riki virk patttaka a medal borgara i samfélagsmalum. pad er
pvi gridarlega mikilvaegt ad vid buum boérn og ungmenni undir pad sem koma
skal a lifsleidinni til pess ad peim farnist sem best. Skoélinn, &samt heimilum,
er kjorinn vettvangur fyrir nemendur til pess ad pjalfa og tileinka sér pessa
feernipeetti lifsins (Sigran Adalbjarnardottir, 2007, bls. 13-14).

Daniel Goleman (1995, bls. 46-47) fjallar um pad i bok sinni hvad
tilffinningar eru mikilvaeegar manninum og hvad peer koma mikid vid sogu i
hinu daglega lifi hans. Goleman segir ad tilfinningagreind sé i raun
mikilvaegari hluti af manninum heldur en hin eiginlega vitsmunagreind sem
virdist vera 16gd hvad mest ahersla & i daglegu lifi og pa er skdlakerfid par
ekki undanskilio. Namsgafur nemenda hafa nanast engin ahrif & haefni peirra
til daglegra ataka, né heldur hvernig nemendur geta nytt pau tekiferi sem
peim bj6dast. Enda pott ha greindarvisitala sé engin trygging fyrir velmegun,
upphefd eda geefu er einblint & namsgafur, badi af halfu skoélakerfisins og
menningarsamfélagsins, en litid hugad ad peirri tilfinningagreind sem métast
af ymsum eiginleikum nemenda eda personuleika peirra sem getur radid
gifurlega miklu um 6rlég einstaklinga.

2.2 Unglingurinn

Unglingsskeidid

Unglingsskeidio hefst vid upphaf kynproska og ordid sjalft er komid fra
latneska ordinu adolescere sem pydir ad vaxa inn i fullordinsarin (Sebastian,
Burnett og Blakemore, 2008, bls. 441). Unglingsskeidid er timabil i lifi hvers
einstaklings sem einkennist af miklum proska breytingum og er mikilveaegt
motunarskeid fyrir framtidina, pegar einstaklingurinn feerist fr4 hinni
barnslegu esku i att ad hinum proskudu fullordinsarum (Larson, Wilson og
Rickman, 2009 bls. 592). Unglingsérin eru mikid umbreytingarskeid i lifi
hvers og eins par sem liffredilegar, sélfreedilegar og félagslegar breytingar
eiga sér stad. A unglingsskeidinu fa unglingar ahuga & kynlifi og 6dlast
liffreedilega getu til pess ad eignast bdrn. Unglingar verda vitrari, préadri i



hugsun og hafa betri getu til &kvardanatoku. Peir verda medvitadri um sjalfa
sig, sjalfsteedari og meira umhugad um hvad framtidin beri i skauti sér.
Aldursbil unglingsskeidsins hefur lengst til muna fra pvi & 19. 6ld. Astaedur
pess eru hversu fljétt likaminn er farinn ad proskast hja bérnum en einnig
vegna pess ad margir unglingar eru farnir ad fresta pvi ad flytja ad heiman,
fara ut & vinnumarkadinn, giftast og eignast bérn (Settersten, Furstenberg og
Rumbaut, 2005, bls. 5). Freedimenn & svidum félagsvisinda hafa komid sér
saman um ad heaegt sé ad skipta unglingsarunum i prja stig: snemm-
unglingséarin (e. early adolescence) sem eru arin 11-14 &ra, en a pvi skeidi
eiga sér stad hradar breytingar & kynproskanum, mid-unglingsarin (e. middle
adolescence), 14-16, ara en & peim tima hefur unglingurinn nénast nad
kynproska, og ad lokum sid-unglingsarin (e. late adolecence), 16-18 ara, en &
pvi stigi hafa flestir unglingar fengid utlit fullordinna einstaklinga (Coté,
2000, bls. 184).

Kynproski

Kynproskaaldurinn markar timamét i lifi unglinga. Synilegar breytingar
verda & likamanum en um leid eiga einnig miklar breytingar sér stad i hugar-
og salarlifi peirra. Akvednir pettir hafa ahrif & hvenar kynproski hefst og
reedur par kynid nokkru en kynproskinn hefst ad medaltali um tveimur arum
fyrr hja stelpum en strdkum. Einnig hafa erfdapettir sémuleidis mikid ad
segja sem og nering. Likamlegar breytingar & kynproskaskeidinu verda
vegna kynhorména en par birtast ekki eins hja kynjunum enda undirstrikar
petta timabil ennpa frekar mismunandi Utlit kvenna og karla (Fechner, 2003,
bls. 17-18).

par breytingar sem verda & likama unglinga og tengdar eru kynproska
hefjast i raun miklu fyrr en vid verdum vor vid. bannig hefjast akvednar
likamlegar breytingar hja stilkum & aldrinum sjo-tiu ara, en hja strdkum &
aldrinum niu-tolf ara. Margt getur valdio kvida og oOroleika vardandi
likamlegar breytingar & kynproskaaldrinum. Algeng vandaméal & medal
unglinga & kynproskakeidinu tengjast 6adnagju med likamsmynd peirra sem
getur sidan valdid atroskunum, kvida, punglyndi og lagu sjalfsaliti. Einnig
getur pad valdid ahyggjum & medal ungmenna hvenar merki kynproskans
birtast. Baoi stulkur og strakar hafa ahyggjur af pvi ad kynproskinn hefjist of
snemma eda of seint, p6 pad sidara sé algengara. Unglingar, jafnt stelpur sem



strakar, hafa einnig miklar &hyggjur af hinum svokélludu unglingab6lum og
eyda oft miklum tima fyrir framan spegilinn, og pvi midur allt of margir i
peim tilgangi ad finna ad utliti sinu. Med pessum miklu breytingum sem eiga
sér stad & kynproskaskeidinu motast sjalfsmynd unglinga 6neitanlega. pessu
timabili getur fylgt 66ryggi og hreedsla, sérstaklega vid pad ad falla ekki inn i
hop jafningja (Stice, 2003, bls. 61).

Vitsmunaproski

A unglingsskeidinu  verda einnig breytingar &  vitsmunaproska
einstaklinganna. Pa 6dlast peir pa haefni ad geta beitt rokhugsun i frekari
meli en bara hlutbundinni hugsun sem er einkennandi fyrir born.
Hugsunarhattur barna einkennist af pvi ad pau eiga erfitt med ad hugsa sér
eitthvad annad en pad sem pau hafa upplifad eda preifad & en pegar pau
eldast fa pau heefni til annars konar hugsunar. bau nota pa floknari hugtok,
geta imyndad sér adstedur sem pau hafa ekki upplifad og geta fundio
margvislegar lausnir & vandamalum (Steinberg, 2005, bls. 69).

Jean Piaget setti fram kenningu um vitsmunaproska sem hefur sidan haft
mikil ahrif & proskasélfredi og préun hennar. Hann leit svo & ad hlutverk
greindarinnar vaeri ad laga einstaklinga ad umhverfi peirra og ad greindin,
hugsunin og vitsmunirnir veeru i raun pad sama. Kenning Piaget fjallar um ad
proskaferli barnsins skiptist i fjogur stig sem eru skynhreyfisitig,
foradgerdarstig, stig hlutbundinna adgerda og stig formlegra adgeroa.
Jafnvaegi proskaferlisins raskast reglulega a4 mo6tum stiganna og
jafnveegisleitin & milli peirra er grundvollur proskans i augum Piaget (1964,
bls 177).

Unglingsarin eru & margan hatt frjéasta timabil mannsavinnar. bar miklu
breytingar sem eiga sér stad 4 unglingsskeidinu valda timabundinni réskun a
fyrra jafnveegi sem einkennir asku flestra einstaklinga. Su vitneskja ad
unglingsdrunum  fylgi aukid varnaleysi vegna tilfinningalegra og
vitsmunalegra breytinga i salarlifi einstaklinga getur gefid okkur mikilveaegar
visbendingar um afbrigdlega proun & pessu timabili. bessar visbendingar geta
hjalpad okkur ad skilja hvers vegna unglingsskeidid getur verid timi aukinnar
hettu & upphafi ymissa tilfinninga- og hegdunarvandamala par & medal
punglyndis, ofbeldis, sjalfsskadandi hegdunar og fikniefnaneyslu (Steinberg,
2005, bls. 69).
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Sélreen vandkvadi unglinga

Unglingsérin eru, eins og fram hefur komid, mikid umbreytingartimabil. pau
einkennast af kynproskabreytingum, auknum vaxtarhrada og 06drum
likamlegum og vitsmunalegum breytingum. bessar miklu breytingar geta haft
ahrif & lidan unglinga, tilfinningalifid verdur & orarara og vidkvaemara og
outskyranlegar tilfinningar gera vart vid sig (Yurgelun-Todd, 2007, bls. 251).

Kvidi

Flest allir unglingar finna einhvern tima fyrir hreedslu og dhyggjum. bessar
tilfinningar geta stafad af raunverulegum pattum sem og imyndudum og geta
verid nokkud tidar. Ahyggjuefni unglinga geta verid allt fra pvi ad vera med
Hréttu” harklippinguna og ad vera i ,,réttu” fotunum, yfir i ad vera med
ahyggjur af velgengni i ndmi eda iprottum. bessar tilfinningar eru naskyldar
annarri tilfinningu sem nefnist kvidi (Caissy, 1994, bls. 37).

Kvidi er eitt af algengustu gedraenu vandamalunum sem bérn og unglingar
glima vid og er i raun edlileg tilfinning hja heilbrigdum einstaklingum. Helsta
einkenni kvida er Otti en Onnur einkenni geta verid eirdarleysi, preyta,
vandamal vid einbeitingu, skapstyggd og svefntruflanir. Kvidi i litlu magni
getur i raun verid Orvandi fyrir athafhasemi og getur valdido pvi ad
einstaklingar nyti betur hefileika sina. Verdi kvidi hins vegar vidvarandi
astand eda kemur i sleemum kdstum verdur hann aftur & méti hamlandi fyrir
athafnir daglegs lifs (Sadock, Kaplan og Sadock, 2007, bls. 579). Unglingar
sem pjast af sélrenum vandkvaedum eins og kvida kvarta oft undan
likamlegum einkennum eins og magaverk, héfudverk, éndunartruflunum,
oreglulegum hjartslatti, htaoutbrotum, vodvabdlgum og bakverkjum (Harma,
Kaltiala-Heino, Rimpela og Rantanen, 2002, bls. 93).

punglyndi

punglyndi hja fulloronum einstaklingum er alvarleg roskun & gedheilbrigdi
sem dregur Ur hafni peirra til ad sinna daglegum athéfnum. Athygli hefur i
auknum meeli beinst ad punglyndi barna og unglinga, en adur fyrr var litid a
punglyndi hj& pessum hépum sem edlilegt ferli sem ekki pyrfti & sérstakri
medferd ad halda (Marcotte, 1996, bls. 935). bunglyndi er alvarleg gedrdskun
sem kemur oft vegna mikillar vanlidunar og neikvadra hugsana og getur haft
slemar afleidingar i for med sér. Hugsanir einstaklinga og vidhorf peirra
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stjorna pvi hvernig peir upplifa veruleikann. Jakveedar hugsanir studla ad
aukinni getu og lifskrafti en neikveedar hugsanir takmarka pessa peetti
(Thapar, Collinshaw, Pine og Thapar, 2012, bls. 1056).

punglyndi er & medal algengustu salfreedilegra raskana sem eiga sér stad &
unglingsskeidinu. bunglyndi er oft tengt vid tilfinningar eins og depurd og
leida en peer tilfinningar einar og sér eru ekki einkenni punglyndis (Thapar
o.fl., 2012, bls. 1056). Adaleinkenni punglyndis hja unglingum er dapurleiki
sem getur verid til stadar allan sélarhringinn (Hrefna Olafsdottir, 2006, bls.
111). Einkenni geta einnig verid &huga- og éanagjuleysi i daglegum
athofnum, breytingar a matarlyst, dagleg preyta og vidvarandi orkuleysi,
breytingar & svefni, litil I6ngun til hreyfingar og hugsanir um dauda eda
jafnvel sjalfsvigshugsanir. pad er algengt ad unglingar sem pjast af punglyndi
dragi sig 6edlilega mikid i hlé og einangrist eda verdi a kéflum vidskotaillir
og arasargjarnir (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, og Wagenaar, 2009,
bls. 551). Thapar o.fl. rannsékudu punglyndi & medal unglinga og syndu
nidurstddur ad punglyndi unglinga getur hamlad virkni peirra og einnig haft
sleem ahrif & ndmsarangur (Thapar o.fl., 2012, bls. 1056). Fram ad kynproska
er hlutfall kynja nokkud jafnt & medal barna med punglyndi eda heldur herra
a medal drengja en vid kynproska breytist hlutfallid og verdur hearra & medal
stulkna (Poulin, Hand, Boudreau og Santor, 2005, bls. 527).

Sjéalfskadandi hegdun

Sjalfskadandi hegdun an sjalfsvigsahattu (e. non-suicidal self-injury- self-
mutilation) visar til peirrar hegdunar einstaklinga ad valda viljandi og med
beinum hatti skada & likama sinum an astlunar um sjalfsvig. Nidurstoour
rannsOknar sem Ross og Heath gerdu (2002, bls. 74) gafu til kynna ad
sjalfskadandi hegdun sé Utbreitt vandamal & medal unglinga og ungs folks.
Rannsoknin var gerd i tveimur framhaldsskélum (e. high school) og kom
fram i nidurstéoum ad 14% patttakenda héfou skadad sjalfan sig ad minnsta
kosti einu sinni. Samkvaemt Ross og Heath er algengasta adferd unglinga til
sjalfskada ad skera sig. A eftir peirri adferd er ad lemja sig, klipa, klora og
bita (Ross og Heath, 2002, bls. 73-74).

Samkvaemt Nock og Prinstein (2005, bls. 140-141) virdist sjalfskadandi
hegdun badi tengjast innri areitum, eins og tilfinningum, og ytri areitum, eins
og umhverfi. Nock rannsakadi sidar sjalfskadandi hegdun og kom pa fram i
nidurstddum ad einstaklingar sem beittu sjalfskadandi hegdun veru sidur
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medvitadir um eigin tilfinningar en pad folk sem beitir ekki sjalfskadandi
hegdun. Nock vill meina ad sjalfskadandi hegdun sé ad vissu leyti akvedid
tjdningarform einstaklinga og peir noti pessa leid til pess ad koma
skilabodum til umhverfis sins. Streita og alag einstaklinga veldur pvi ad peir
kalla & athygli og umhyggju annarra. Eins geta einstaklingar verid ad syna
merki um styrk og hreysti med pessari hegdun, i peim tilgangi ad draga r
likum & ad verda fyrir ardsum annarra. Nock telur liklegt ad sjéalfskadi hafi
med timanum préast sem tjaskiptaform hja einstaklingum en sidan verid
vidhaldid med neikvaedri eda jakveedri styrkingu. Eins fjallar Nock um ad
sjalfskadandi hegdun geti pjonad margvislegum tilgangi og hegdunin sidan
préast i ad vera akvedin teekni til stjornunar eins og & tilfinningum (Nock
2008, bls. 166).
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2.3 Samskipti og tjaning

pad parf vart ad deila um pad ad gdo samskiptafzerni sem einkennist af leikni
og lipurd er mikilveg forsenda pess ad okkur farnist vel i lifinu. |
natimapjodfélagi er ekki er haegt ad telja upp margar stofnanir eda fyrirteeki
par sem velgengni byggist ekki & einhvers konar samskiptafeerni ad storum
hluta. Hvort sem starfad er vid pjonustu, kennslu, sélumennsku eda 4 6drum
svioum komumst vid liklega ekki hja pvi ad eiga samskipti vid adra, hvort
sem pad er samstarfsfolk eda vidskiptavinir. Samskipti eru jafnvel enn
pbydingarmeiri i einkalifi okkar. I fyrrnefndri handbok um lifsleikni er fjallad
um ad kjarninn i gédum og heilbrigdum samskiptum sé samkennd.
Samkennd er su hafni einstaklings ad geta sett sig i spor annarra og synt
hluttekningu og studning. Samkennd birtist i umburdarlyndi gagnvart 6likum
sjonarmioum og einstaklingum. S& sem byr yfir géori samkennd nytur pess
ad mynda tengsl og skilja adrar personur, og hann skilur ad slikur eiginleiki
er dyrmeatur og skilar honum sjalfum virdingu og vinattu (Erla
Kristjansdéttir, Johann Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2004,
bls. 93-94).

G60 samskipti grundvallast af nokkrum pattum sem einstaklingar purfa ad
temja sér. Segja ma ad traust sé raudi pradurinn i gédum samskiptum og pvi
mikilvaegt ad einstaklingur 6dlist faerni i ad vera traustvekjandi. bad getur
reynst mérgum vandasamt ad byggja upp traust, en adalatridid er ad huga vel
ad umhverfinu og skapa paegilegt andrdmsloft par sem allir adilar hafa komid
sér saman um ad tileinka sér jakveed vidhorf. Til pess ad 6olast traust i
samskiptum er hreinskilni mikilveegur pattur, en traust tengist einnig trinadi
og pagmelsku (Mickan og Rodger, 2000, bls. 204). bad ma segja ad lifsleikni
sé akvedinn vettvangur vinattu og pjalfun i ad veita hvert 66ru athygli og
studning. GOd hlustun og skilningur eru einnig mikilvegir pettir til pess ad
Odlast gbda samskiptafeerni og geta peir haft mikil ahrif og skilad sér fljétt i
samskiptum (King, Servais, Bolack, Sherpherd og Willoughby, 2012, bls.
460). bad sem getur skipt skdpum fyrir g6d samskipti er jakvaeoni. pad er
naudsynlegt ad lita & jakveedni sem visst hugarfar eda jafnvel teekni sem unnt
er ad nota sér og 6drum til framdrattar. Hugarfar getur verid bradsmitandi og
haft mikil ahrif & neerumhverfid. Sum samskipti eru peagilegri en 6nnur og
pad ad vera einlegur i samskiptum endurspeglar hreinskilni einstaklings.
Einlegni ber vott um akvedid hugarastand sem endurspeglast i ordum,
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likamstjaningu, augnaradi, raddblee og hvernig vid berum okkur ad. Einlegni
kallar fram vellidan og veitir tekiferi til ad mynda dyrmeet tengsl (Erla
Kristjansdattir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004,
bls. 96-98).

I lifsleiknihluta Adalnamskrar grunnskoéla (2007, bls. 5) er fjallad um
samskipti sem kjarna greinarinnar. I lifsleiknikennslu & nemandi ad 6dlast
feerni i samskiptum pannig ad hann geti att audug og gefandi samskipti vid
einstaklinga 6h&d aldri, kyni, kynhneigd, likamlegu og andlegu atgervi,
pj6derni og trd. Nemandi & einnig ad 6dlast ferni i tjaskiptum og styrkjast
pannig i tjaningu og fylgja eftir skodunum sinum, hugdarefnum og
tilfinningum. Med pvi ad studla ad heilbrigdum samskiptum nemenda er
reynt ad vinna ad markmidum i lifsleikni sem studla ad heilbrigdi nemenda,
jafnt likamlegu sem andlegu.

pegar fjallad er um heilbrigdi einstaklinga er ekki einungis att vid
heilbrigdi i liffredilegum skilningi heldur er félagsleg og tilfinningaleg
vellidan jafn mikilvaeg. Félagsleg einangrun er sa dhattupéttur sem er hvad
heettulegastur heilsu manna en aftur & méti hafa heilbrigd og god félagsleg
tengsl og samskipti hvad jakveaedust ahrif (Goleman, 1996, bls.178). House,
Landis og Umberson rannsdkudu einangrun og afleidingar hennar.
Rannséknin st6d yfir i tvo aratugi og nadi til meira en 37 pasund
einstaklinga. Nidurstddur pessarar rannsoknar syndu fram a ad félagsleg
einangrun, pad ad hafa ekki nadid samband vid neinn til ad deila med
tilfinningum eda A&hyggjum, eykur verulega hettu & sjukdomum og
daudsfollum. Einangrunin var pvi jafn raunverulegur ahattupattur og
reykingar, har blodprystingur, hatt kdlesterdl i blddi, offita eda 6nog
likamspjalfun (House, Landis og Umberson, 1988, bls. 541).

Margvisleg rok eru fyrir pvi ad tilfinningagreind skipti jafn miklu eda
jafnvel meira mali fyrir velgengni einstaklings en sd greind sem mald er med
greindarprofum. Goleman fullyrdir ad malingar & tilfinningagreind
einstaklings séu mikilvaegari og réttmetari en hefdbundin greindarpréf. Rok
hans fyrir pessum fullyrdingum eru ad nidurstédur greindarprofa spai ekki
fullkomlega fyrir um &rangur einstaklinga i skola, vinnu eda i lifinu almennt
(Goleman, 2000, bls. 278). Skélinn er ordinn ein af peim
samfélagsstofnunum sem vaenta ma ad beeti Ur skorti & tilfinningalegri og
félagslegri haefni hja bornum. Nanast 6ll born ganga i skéla, ad minnsta kosti
framan af, og pvi er hann er kjorinn vettvangur til ad koma freedslu um pau
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grunnatridi lifsins & framfaeri vid bornin sem pau mundu ef til vill ekki lzera
ad Odrum kosti. Kennarinn gegnir lykilhlutverki i nami tengdu
tilfinningalegum pattum pvi hann er fyrirmynd nemenda sinna; lifandi demi
um tilfinningalega haefni, eda skort & henni. I nami sem sliku parf kennari ad
eiga audvelt med ad syna tilfnningar sinar og raeda malefni tengd
tilffinningum, en ekki eru allir kennarar ferir um eda tilbunir til sliks
(Goleman, 2000, bls. 278). Tilfinningalaesi getur medal annars vikkad
sjondeildarhringinn hvad vardar hlutverk skdlans og um leid gerir pad hann
enn frekar ad pvi teki sem samfélagid getur beitt til pess ad tryggja ad born
tileinki sér pessa mikilveegu kunnattu sem pau bua ad alla evi.
Tilfinningaleesi i skolastarfi getur einnig hjalpad nemendum til pess ad snla
persénulegum erfidleikum utan og innan skdlans sér i hag og efla pannig
tilfinningalega heaefni sina. Vanlegast til arangurs er ad studla ad lerdomi &
tilffinningasvidi ekki einungis i kennslustofunni heldur lika & ,,leikvelli* og
ekki adeins i sk6lum heldur einnig & heimilum. Pannig verda skdli, foreldrar
og samfélagio i heild samsteedari en ella og pad eykur likur & pvi ad pad sem
bornin leera i kennslustund i tilfinningalaesi sé ekki skilid eftir i skolanum.
Kennsla & pessu svidi getur ordid til pess ad samfélagid einkennist meira af
umhyggju. bannig verdur skdlinn stadur sem einkennist af virdingu og
vaentumpykju (Goleman, 2000, bls. 279).

Pad madir mikid a samskiptum i samfélégum manna, hvort sem pad er
innan skola, a starfsvettvangi, i fjolskyldum eda i vinah6pum. bar reynir &
gagnkvaema virdingu og traust, umburdarlyndi og umhyggju, samabyrgd og
réttleetiskennd. Skoda parf ymis mal fra ymsum sjonarhornum og leysa parf
pau & farselan mata. Hér & islandi, rétt eins og i 6drum vestranum rikjum,
hafa uppalendur vaxandi ahyggjur af erfidleikum i samskiptum barna og
unglinga og hefur umradan um pessi mal farid vaxandi & medal almennings
og fredimanna. Sifellt oftar verdum vid vitni ad virdingarleysi i daglegri
umgengni og jafnvel tilefnislausu ofbeldi, og eins fer nemendum sem eiga
vid einhvers konar félags- og tilfinningavanda ad strida ort fjolgandi. pessi
vandi getur birst med ymsu moéti i skdlastarfi, eins og i
samskiptadrougleikum & medal nemenda (Sigran Adalbjarnardéttir, 1995, bls
357-358). Nidurstdédur rannsoknar peirra Woodward og Fergusson bentu til
pess ad samskipti nemenda i grunnskélum segi mikid til um hvernig peim
gengur & unglings- og fullordinsarum. Rannsékn pessi syndi fram & ad pau
bdrn sem eiga erfidara med ad tengjast 6drum bérnum og mynda vinatengsl

16



eru i ahettuhopi vegna adlogunarerfidleika sidar & lifsleidinni.
Nidurstddurnar syna einnig ad pessi hopur er i frekari heettu a ad eiga i
namserfidleikum og hetta fyrr i skdla. bad er pvi naudsynlegt ad huga ad pvi
hvad vid getum gert til ad efla samskiptahafni nemenda og studla ad battum
samskiptum peirra. Skdlasamfélagid er tilvalinn vettvangur til ad hlia ad
samskiptahafni peirra nemenda og getur bekkjarstarfio veitt peim sérstakt
teekifeeri til ad fjalla um samskipti og fast vid agreiningsmal & farseelan mata
(Woodward og Fergusson, 2003, bls. 191).

2.4 Sjalfsmynd

Myndun sjalfsins er ferli par sem hugmyndir einstaklings eru sameinadar vid
tilfinningar hans og skynjadar i heild. I gegnum @vina breytist pessi mynd
einstaklingsins med auknum proska. A unglingsskeidinu verda miklar
proskabreytingar hja einstaklingum, badi likamlegar og andlegar. Med
pessum breytingum proskast sjalfio 4 annan hatt en pad hefur adur gert og
unglingurinn fer ad upplifa aukna vitund um eigid sjalf (Adamson og Lyxel,
1996, bls. 570).

Eitt af adalahersluatridunum i lifsleiknikennslu & ad vera uppbygging og
styrking sjalfstrausts nemenda (Erla Kristjansdéttir, Johann Ingi Gunnarsson
og Semundur Hafsteinsson, 2004, bls.43). beir einstaklingar sem bua yfir
goou sjalfstrausti hafa jakvaedar tilfinningar og trd a sjalfum sér og eigin
getu, og peir hafa nagilega mikid sjalfsoryggi og styrkleika til pess ad mynda
heilbrigd tengsl vid adra. beir pekkja vel sterkar og veikar hlidar sinar og
kunna ad fara med hvort tveggja af skynsemi, sjalfum sér og 6orum til gagns.
Sjéalfstraust byggir & tilfinningum og hugmyndum sem einstaklingar hafa um
sig sjalfa og pvi er heegt er ad tileinka sér sjalfstraust med pjalfun og eflingu.
Sjalfstraust einkennist af peirri tilfinningu ad hafa getu til pess ad aorka
verkefnum og eiga skilid velgengni og hamingju. Eitt af pvi sem einkennir
litid sjélfstraust er neikvaeoni og démharka i eigin gard. Cheng og Furnham
rannsdkudu ahrif lags sjalfstrausts & einstaklinga og i nidurstddum kom fram
ad peir unglingar sem ttu erfitt med ad mynda vinatengsl veeru liklegri til
pess ad vera med lagt sjalfstraust og lélega sjalfsmynd. beir veeru einnig
liklegri til pess ad syna merki punglyndis og 6hamingju (Cheng og Furnham,
2002, bls. 327-328). Gott sjalfstraust byggir a godri sjalfsmynd. Sjalfsmynd
ma kalla paer hugmyndir sem einstaklingurinn hefur um sjalfan sig. Han felur
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i sér allt pad sem hann notar til pess ad skilgreina sig og adgreina fra 6drum,
svo sem likamleg einkenni, veraldleg gadi, hafileika og ferni. Sjalfsmynd
fullordins fdlks teygir sig langt Ut fyrir pad sem er i ndinu og spannar baedi
fortio pess og framtidarstefnu og syn pess & lifid. Sjalfsmyndin er ekki mikid
hugdarefni barna en pegar & unglingsarin er komid breytist hin og
endurmotast. Unglingar fara pa ad bera sig saman vid adra og mat peirra
verdur itarlegra og adgreindara eftir pvi sem peir eldast (Sebastian, Burnett
og Blakemore, 2008, bls. 441).

Sjéalfsmyndin getur haft mikid um pad ad segja hvernig vid hegdum okkur,
sér i lagi & medal annars fdlks. bad er augljést ad peir einstaklingar sem hafa
goda tilfinningu fyrir eigin getu, pekkja hafileika sina og setta sig ekki vid
hvad sem er eiga audveldara med ad tileinka sér gott sjalfstraust (Erla
Kristjansdattir, Jéhann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004,
bls. 47).

2.5 Forvarnir i grunnskélum

I Adalnamskra grunnskola almennum hluta (2011 bls. 45), er fjallad um
mikilveegi pess ad grunnskoélar vinni markvisst ad forvornum og heilsueflingu
par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan nemenda.
Grunnskolar skuli leggja aherslu & almennar forvarnir, eins og gagnvart
tobaki, afengi og 66rum fikniefnum, en einnig gagnvart annars konar fikn og
aheaettupattum, eins og net- og spilafikn.

Forvarnir eru vidteekt vidfangsefni sem kemur inn & flest svid pjodlifsins.
Til pess ad peer verdi sem ahrifarikastar er mikilvaegt ad vidkomandi
samfélag, hvort sem pad er skdlasamfélagid eda eitthvad annad, sé medvitad
um vilja sinn og stefnu vardandi pad sem beita & forvérnum gegn, svo sem
afengi, tobak, einelti, atréskun og svo framvegis. pegar afstada samfélagsins
til pessara patta er 61j6s eda misvisandi verda adgerdir i forvérnum marklitlar
og mattlausar. Lita verdur & forvarnir sem teeki til pess ad koma & breytingum
a astandi sem ekki er e&skilegt en einnig til pess ad koma i veg fyrir ad
eeskilegt astand skapist (Arni Einarsson og Gudni R. Bjérnsson, 2001, bls.
180).

Grunnskolinn er kjorinn vettvangur fyrir forvarnarstarf fyrir born og
unglinga. Fikniefnanotkun & medal unglinga er hvoru tveggja litid a sem
vandamal innan heilbrigdiskerfisins og innan skdlasamfélagsins. |
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Adalndmskra er vikid ad dvana- og vimuefnum og par segir medal annars ad
eitt af lokamarkmidunum i lifsleikni sé ad nemandi styrkist i ad bera abyrgd a
eigin lifi, medal annars med pvi ad taka afstodu gegn neyslu fikniefna og
misnotkunar & lyfjum. Einnig eiga nemendur ad 6dlast samfélagslega yfirsyn
sem geri peim kleift ad skilja og virda reglur samfélagsins (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2007, bls. 7).

2.6 Borgaravitund

Med hugtakinu borgaravitund i lydraedispjéofélagi er att vid vitund
einstaklinga um hvad pad merkir ad vera samfélagspegn eda borgari.
Hugtakid nzer pannig einnig til vitundar peirra um lydréttindi, skyldur og
abyrgd sem fylgir pvi ad vera borgarapegn og endurspeglast i daglegu lifi
beirra med virkri patttoku i samfélaginu. I raun er borgaraleg vitund
hollustueidur vid sidferdileg og pdlitisk gildi i pagu samfélagsins (Sigran
Adalbjarnardottir, 2007, bls. 343). Hefdbundin skilgreining 4 hugtakinu
borgaravitund beinist ad skodunum og athéfnum félks sem tengjast
stjornmalum. 1 lydraedisrikjum merkir pad til ad mynda ad nota rétt sinn til ad
kjosa eda ganga i stjornmalaflokk (Kubow, Grossman og Ninomiya, 2000,
bls. 132).

patttaka barna og ungmenna i samfélagslegri umraedu er lidur i pvi ad vera
virkur borgari, hvort sem han er tengd umraedu heima fyrir, ndmi peirra i
daglegu skolastarfi, félagsstarfi i skdla eda patttbku innan ipréttafélaga.
Sjalfbodalidastarf barna og ungmenna i formi pjonustu vid adra i samfélaginu
er jafnframt lidur i pvi ad vera virkur borgari. Skilningur & pvi hvad felst i
borgaravitund og virkri patttoku i samfélaginu hefur enn fremur vikkad i ljosi
hnattveedingar og i kjolfar pess ad heimur minnkandi fer. Vid verdum pess &
meira vor ad vio erum ekki adeins borgarar pjéorikis heldur einnig
alpjodasamfélags. Borgaravitund snyst medal annars um ad borgarar
lydreedispjodfélags pekki stjdrnarfar, menningu og serstaedi pjodar sinnar og
hér a landi hefur sagan og tungan skipad mikilveegan sess, og sjast peer
aherslur i skélastarfi (Sigran Adalbjarnardottir, 2007, bls 344).

I skolanum veitast sérstok teekifaeri til pess ad efla borgaravitund
ungmenna med pvi ad fast vid margvisleg alitamal sem snerta einstaklinga og
samfélog undir merkjum gagnkvaemrar virdingar og umhyggju. ba umfjéllun
er audvelt ad tengja ymsum vidfangsefnum namsgreina. | raun ganga
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vidfangsefnin um ofangreind gildi pvert & ndmsgreinar pott pau séu ef til vill
frekar i brennidepli i greinum eins og lifsleikni (Sigran Adalbjarnardéttir,
2007, bls 391-392).

2.7 Kennsluaoferoir

Pegar kennari dkvedur hvada kennsluadferd hann atlar ad nota vid kennslu
sina hefur hann vafalaust ymislegt i huga. Ef til vill hugar hann ad peim
adferdum sem hann hefur vanist & sinni eigin skolagongu, kennsluadferdum
sem hann hefur kynnst i kennarandmi sinu eda lesid um i bokum um kennslu,
adferdum sem vinsalar eru i peim skola sem hann kennir vid eda peim
kennsluadferdum sem melt er med i kennsluleidbeiningum. Eflaust hefur
hann sitt litid af 6llu pessu i huga i akvordunartdku sinni. bad sem talid er ad
oft vegi pyngst pegar kennarinn tekur endanlega akvordun er kennsluadferdin
sem hann vandist sjalfur & eigin skolagongu. pad er mikil &byrgd sem liggur i
héndum kennara vid val & kennsluadferoum til pess ad ndm eigi sér stad i
skolastofunni (Lilja M. Jonsdéttir, 1996, bls. 6).

Fjolgreindarkenning Howard Gardners, préfessors i kennlsufreedum,
byggir & pvi ad greind mannsins samanstandi af atta eda fleiri jafngildum
greindarsvidum. Gardner leggur aherslu a ad 16gd sé rekt vid allar paer
greindir sem bda i manninum. Einstaklingar séu olikir i edli sinu, adallega
vegna pess ad greindir peirra eru mismunndi samsettar. Séu pessar
hugmyndir vidurkenndar verdi meiri skilningur til stadar til pess ad takast vid
morg pau vandamal sem koma upp i skoélastofunni na & timum (Gardner,
2011, bls. 67).

Kenning Gardners um fjolgreindir fjallar um ad vikka synina a mannlega
moguleika at fyrir takmarkanir greindarvisitélunnar. Hann mat pad svo ad
ekki veeri haegt ad dkvarda greind einstaklings med pvi ad taka hann at ar
edlilegu namsumhverfi og lata hann leysa einangrud verkefni sem hann hefdi
aldrei glimt vio &dur og myndi liklegast ekki glima vid aftur. Gardner vill
meina ad greind snuist frekar um hefileikann til pess ad leysa prautir eda
vandmal annars vegar og hins vegar ad hanna afurdir i gédu samspili og
samhengi vid umhverfid. I fjélgreindarkenningu hans eru greindir mannsins
sem fyrr segir atta; malgreind, rok- og sterdfraedigreind, rymisgreind, likams-
og hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og
umhverfisgreind. Hagnyting kenningarinnar felst i pvi ad kennari getur
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skipulagt kennslu med greindirnar atta i huga og meett pannig dlikum pérfum
nemenda sinna (Gardner, 2011, bls. 4).

Kenning Gardners hefur vakid mikla athygli en verid misjafnlega tekid.
Henni er hampad i menntakerfinu en hefur ordid fyrir mikilli gagnryni innan
salfreedinnar. Kenningin hefur verid gagnrynd & ymsum forsendum og medal
annars fyrir pad ao skilgreining Gardners & greind sé of breid og ad pessar
atta mismunandi greindir mannsins geti einfaldlega taknad hefileika,
persénueinkenni og getu (Klein, 1997, bls.377).

I almennum hluta Adalnamskréar grunnskéla (2011, bls. 48) segir ad
vondud kennsla, sem lagi sig ad pérfum og stdou einstakra nemenda, auki
likur & &rangri. bar kemur einnig fram ad i skélum eigi ad rikja fjolbreytni i
vinnubrégdum og adferdum i kennslu. Pad er & abyrgd kennara ad velja pa
leid sem ahrifarikust er til pess ad nd sem bestum &rangri i samremi vid
heefniviomid sem stefnt er ad hverju sinni. Kennarar purfa ad hafa i huga
aldur, proska og getu nemenda pegar peir velja par kennsluadferdir og pau
vidfangsefni sem notast & vid. Tomlinson (2003, bls. 9) leggur &herslu &
mikilveegi pess ad kennari kunni og geti nytt sér peer adferdir sem verda fyrir
valinu til pess ad &rangursrikt nam fari fram. Eins verdi kennari ad igrunda
vel adferdir sinar, endurskoda per, bata vid og taka Gt efni eftir pvi sem
hentar best hverju sinni.

Pessar hugmyndir eru i takt vid einstaklingsmidad nam (e. individualized
learning) par sem hlutverk kennarans er ad koma til méts med sveigjanlegum
heetti vid einstaklingsbundnar parfir nemenda. Nemendur purfa pvi ekki allir
ad vera ad lera pad sama & sama tima, heldur geta peir verid ad fast vio 6lik
vidfangsefni og unnid & sinum hrada, upp & eigin spytur eda i hopum. |
einstaklingsbundnu ndmi er aukin abyrgd 10gd & nemendur & ndmi peirra og
patttoku (Coffey, 2011, bls. 197).

I bokinni Litrof kennsluadferdanna er einnig fjallad um mikilvaegi pess ad
notast sé vid fjolbreyttar kennsluadferdir. Kennsluadferdir séu i edli sinu
6likar og markmid med peim mismunandi og hver kennsluadferd markist lika
af peim sem henni beitir. Eitt af pvi sem kennari verdur ad hafa hugfast er
hversu samofin framkoma hans er peirri kennsluadferd sem hann beitir;
raddbeiting, svipbrigdi og tjaning rada miklu um pad hvernig hann ner til
nemenda sinna. Pétt ein dkvedin kennsluadferd reynist arangursrik hja einum
kennara getur hin misheppnast hja 6drum (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls
13).
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I skyrslu Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar WHO (1997, bls. 5) er
fjalla® um mikilveegi pess ad kennsluadferdir i lifsleikni séu fjdlbreyttar og
einstaklingsmidadar. Lifsleiknindmsefni hefur upp & ad bjéda fjdlbreyttar
aoferdir likt og hdpa- og paravinnu, igrundun, umradur, viotol, kynningar,
leikrena tjaningu, hlutverkaleiki, rannsoknir og samvinnunam. Adferdir
pessar hafa pad sameiginlegt ad krefjast af nemendum virkrar patttoku i
naminu, ad peir leggi sitt af mérkum og beri 4byrgd & eigin ndmi.

Kennsluadferdir eru jafn misjafnar og peer eru margar en mestu mali
skiptir ad kennurum takist ad f4 nemendur til patttéku. Ein af algengustu
aoferdunum sem notast er vid i kennlsu eru i formi fyrirlestra, sérstaklega p6
& framhalds- og héaskdlastigi. Fyrirlestrar eru @vagdmul kennsluadferd en
jafnframt mjog umdeild. Pau atridi sem bera ma a méti fyrirlestrum eru
medal annars ad nemendur eru oftast ovirkir undir fyrirlestri og kennarar gera
yfirleitt éraunseejar krofur um athygli peirra. begar fyrirlestrar eru fluttir er
nanast gengid Ut fra pvi ad allir nemendur purfi & sému upplysingum ad
halda, sem yfirleitt 4 ekki vid rok ad stydjast. Neikvaed vidhorf til fyrirlestra
ma ef til vill rekja til pess ad kennsluadferd pessi sé ofnotud. bratt fyrir pessa
gagnryni virdast po flestir kennslufreedingar sammala um ad ef fyrirlestur er
vel uppbyggdur og vel fluttur sé hann g6d kennsluadferd, einkum &
framhalds- og haskolastigi. A grunnskolastigi fer minna fyrir fyrirlestrum en
vel fluttir, stuttir og markvissir fyrirlestrar eiga fullt erindi vid born og
unglinga, einkum vegna pess hve algeng pessi kennsluadferd verdur sidar a
namsferli peirra (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 66-69).

Ein nalgun til pess ad mata gagnryni a fyrirlestra er speglud kennsla (e.
flipped classroom). Peirri kennsluadferd er pannig hattad ad hefébundinni
kennslu er snuid vid par sem fyrirlestrar og kynningar kennara eru sett & netid
og nemendur geta fylgst med utan kennslustundar, eins oft og peim hentar. |
kennslustundunum sjalfum vinna nemendur verkefni og kennarar adstoda
eftir porfum. Speglud kennsla verdur sifellt vinsalli kennlsuadferd og knyr
han kennara til pess ad hugsa namsumhverfi sitt & nyjan hatt og hvernig sé
best ad nyta dyrmeetan tima innan skélans (McDonald og Smith, 2013, bls.
437).

Onnur adferd sem meira fer fyrir i grunnskolum i dag eru umraedu- og
spurnaradferdir. baer byggja & pvi ad kennari spyr spurninga og beitir 6drum
adferdum til pess ad skapa umradur um tiltekin vidfangsefni. Med pessari
adferd er pess krafist af kennurum ad peir pjalfi nemendur i umraedum, ad tja
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sig, rokreeda og hlusta & adra. begar adferdinni er beitt er i upphafi leitast vid
ad vekja dhuga nemenda og er hvers konar tenging vid daglegt lif og reynslu
peirra notud sem kveikja a vidfangsefninu (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls.
114-115). Kennsluadferdin leikran tjaning er eins og nafnid gefur til kynna
adferd par sem nemendur tulka namsefnid med leikreenum heetti. Pessa adferd
mé nota i fjolmérgum namsgreinum og er meginkostur hennar ad nemendur
eru virkir og peir nalgast namsefnid med lifndi hetti. I bokinni Litrof
kennsluadferdanna fjallar Ingvar Sigurgeirsson um pessa kennsluadferd sem
eina af vannyttum audlindum i skélakerfinu. beir kennarar sem né tokum &
pessari adferd na oft ad virkja nemendur og vekja dhuga peirra langt umfram
pad sem oft ma sja pegar 6drum adferdum er beitt (Ingvar Sigurgeirsson,
2013, bls. 127-129).

Vettvangsathuganir er kennsluadferd sem getur reynst nemendum og
kennurum skemmtileg upplifun. bessa kennsluadferd ma tengja
vidfangsefnum i fjolmoérgum namsgreinum, til ad mynda lifsleikni pvi hun er
Kjorin adferd til pess ad efla borgaravitund nemenda. bemanam er upplagt til
pess ad brjota upp daglega stundaskra i skoélastarfi. Kennsluadferd pessi
gengur pvert & namsgreinar og er vidfangsefnid l4atid styra pvi hvada
pekkingar er aflad (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 163, 200).

Pemanam er heildstatt vidfangsefni par sem nemendur hafa lagt ymislegt
af morkum, badi sem einstaklingar og i hdépum. Nemendur safna
upplysingum um akvedio vidfangsefni, flokka paer og skra. Sidan er peim
midlad til annarra med ymsum heetti (Waters, 1982, bls. 1-2).

2.8 Namsefni

I pessum kafla verdur tekid fyrir namsefni sem atlad er i lifsleiknikennslu &
unglingastigi. Upplysingar um namsefnid er sott & vef Namsgagnastofnunar.

I rannsokn Aldisar Yngvadottur um lifsleikni og vidhorf skélastjérnenda
og kennara til greinarinnar i grunnsk6lum var medal annars kortlagt pad
namsefni sem til er i greininni & Islandi. Nidurstddur peirrar rannsoknar gafu
til kynna ad teeplega 60% svarenda voru sammala pvi ad naegt frambod veeri
af fjolbreyttu namsefni i lifsleikni en 28% voru pvi 6sammala. Par kom
einnig fram ad pad ndmsefni sem notast var hvad mest vid & unglingastigi var
bokin Ad na tokum & tilverunni. Eins fjolludu vidmelendur i rannsékninni
um ad peir legdu aherslu & notkun forvarnarpétta, eins og tébaksvarnarefnis
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og ymiss Kkonar fredsluefnis fra skdlahjukrunarfredingum (Aldis
Yngvadottir, 2010).

A vef Namsgagnastofnunar er yfirlitslisti yfir pad namsefni sem gefid er
at fyrir lifsleikni. Namsefnid Ad na tokum a tilverunni er &tlad 11 til 14 ara
nemendum. Pad fellur vel ad peim markmidum sem sett eru fram i
lifsleiknihluta Adalndmskrar grunnskola vardandi peetti sem snua ad félags-
og tilfinningaproska nemenda (e. social and emotional learning, SEL). |
efninu er sérstok ahersla & jakvaedan og heilbrigdan lifsstil og nytist pad
einnig i tengslum vid fikniefnavarnir i skdlum. Innan pessa ndmsefnis eru
fimm titlar sem eru: Handbok kennara, Breytingar- lesbok nemenda, Arin
sem koma & Ovart- lesbok foreldra, Leidarvisir & kennaranamskeidi og
einingaprof a stafreenu formi (Namsgagnastofnun, e.d.).

I lifsleiknihluta Adalnamskréar grunnskéla (2007, bls. 4 og 12) er medal
annars 16gd ahersla & fjarmalafraedslu. | afangamarkmidum lifsleikni eiga
nemendur vid lok 10. bekkjar ad atta sig & mikilveegi pess ad geta skipulagt
eigin fjarmal og gera sér grein fyrir kostnadi vid rekstur heimilis.
Namsgagnastofnun gefur ut ymiss konar freedsluefni um fjarmal og medal
pess sem i bodi er fyrir unglingastig er ndmsefnid Aurarad. Namsefnid er um
fjarmal einstaklinga og er hugsad fyrir elstu nemendur unglingastigs og fellur
vel ad markmidum Adalnamskrar grunnskola, hvort heldur er i sterdfraedi,
lifsleikni eda pjodfélagsfraeedi. Aurarad er verkefnabdok sem atlad er ad beeta
Ur skorti & adgengilegu namsefni og midar markvisst ad pvi ad hjalpa
nemendum ad gera sér grein fyrir pvi hvernig peningar og fjarmal hafa &hrif &
Iif einstaklings. Med namsefninu er stefnt ad pvi ad auka pekkingu nemenda
og innsyn i hvad felst i pvi ad vera neytandi i floknu og margbreytilegu
samfélagi (Namsgagnastofnun, e.d.).

[ lifsleiknihluta Adalnamskrar grunnskéla (2007, bls. 5) er einnig fjallad
um mikilvaegi pess ad nemendur efli borgaravitund sina. Med pvi er visad til
pess ad efla ferni ungs fdlks og fullordinna til pess ad vera virkir
patttakendur i lydraedislegu samfélagi. Namsgagnastofnun gefur it namsefnid
Borgaravitund og lydraedi, en efni petta er kennsluvefur sem etladur er
kennurum & ollum skolastigum. Markmid pessa ndmsefnis er ad vekja
nemendur til umhugsunar um hvernig unnt sé ad studla ad borgaravitund,
lydreedi og lyoradislegri patttoku i skdlastarfi.

Eins og segir i lifsleiknihluta Adalndmskréarinnar er markmid
lifsleikninnar sem namsgreinar ad efla alhlida proska nemenda og pad felur i
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sér ad nemendur rekti med sér andleg veromeeti, likamlegt heilbrigdi og
sélrenan styrk. Samkvaemt lokamarkmidum i lifsleikni eiga nemendur ad
hafa neemi & margbreytileika eigin tilfinninga og vera pannig medvitadir um
hvernig tilfinningar hafa ahrif & hegdun, hugsun og samskipti peirra (Mennta-
0g menningarméalaraduneytid, 2007, bls 5 og 7). Namsefnid Ertu, sem gefid
er Ut af Namsgagnastofnun, leggur meginéaherslu & ad efla félags-, sidferdis-
og tilfinningaproska nemenda. Namsefnid skiptist i fjora kafla og falla
vidfangsefni peirra ad mestu undir kjarna lifsleikninar; sjalfspekkingu,
samskipti og tilfinningar. Markmidin med namsefninu eru medal annars ad
nemendur 6dlist aukinn skilning & sjalfum sér og peim gildum sem peim
finnst mikilvaeg, efli og styrki sjalfsmynd sina og pjéalfist i ad vera lasir &
eigin tilfinningar sem og annarra (Namsgagnastofnun, e.d.).

I Adalnamskra grunnskéla, lifsleikni (2007, bls. 5 og 7), er fjallad um
hversu dyrmeett teekifaeri lifsleiknin sé til pess ad efla med nemendum alhlida
proska. Par segir ad lifsleiknin sé tilvalio teekifeeri til pess ad fast vid
mikilvaega peetti sem tengjast pvi ad vera patttakendur i lyoradispjodfélagi,
eins og jafnrétti og mannréttindi. Lydraedi og mannréttindi eru jafnframt tveir
af sex grunnpattum menntunar og pvi mikilvegt ad ahersla sé 16gd 4 pa.
Samkveemt lokamarkmidum lifsleikni eiga nemendur medal annars ad hafa
O08last skilning & mannréttindum med pvi ad rekta med sér samkennd og
virdingu fyrir skodunum og lifsgildum annarra og proska med sér
alpjédavitund og skilning a grundvallarmannréttindum i pvi samhengi. Eins
eiga nemendur vid lok 10. bekkjar ad vera medvitadir um jafnrétti og
mannréttindi og vera faerir um ad hafa pau ad leidarljési i samskiptum sinum.
Namsgagnastofnun hefur gefid Gt p6 nokkud af ndmsefni sem snyr ad pessum
tveimur grunnpéattum. bar ma nefna ritid Lydraedi og mannréttindi, sem er eitt
rita um grunnpaetti menntunar. Efnid er &tlad fyrir foreldra og kennara og er
par 16906 ahersla & ad i skolastarfi sé borin virding fyrir manngildum hvers og
eins sem og mannréttindum. Jafnrétti er einn af grunnpattum menntunar og
var namsefnid Jafnrétti gefid at, en i pvi er 16gd ahersla & jafnréttismenntun &
ollum skélastigum. T pvi er fjallad um ad skapa megi teekifeeri i skolastarfi
fyrir alla til pess ad proskast & eigin forsendum i anda umburdarlyndis og
jafnréttis. Eins fellur ndmsefnid Kompas vel ad markmidum Adalnamskréar
um mannréttindi og jafnrétti en med pvi ndmsefni er &tlunin ad virkja og
vekja vitund ungs folks um mannréttindi og fa pad til pess ad vinna i pagu
mannréttinda & sinn eigin hatt (Namsgagnastofnun, e.d.).
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Samkveemt &fangamarkmidum lifsleikni eiga nemendur vid lok 10.
bekkjar ad gera sér grein fyrir merkingu hugtakanna kyn, kynhneigd og
kynhlutverk og hvada hlutverki pau pjona i kynimynd og kynupplifun
einstaklinga (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007, bls. 10). A vef
Namsgagnastofnunar er fjolbreytt irval ndmsefnis sem snyr ad kynfraedslu.
par ma nefna kynfreedslutorg, sem er vefur fyrir kennara, en par ma finna efni
til kynfraedslukennslu. Eins eru i pessum sama flokki gefin Gt rit sem heita
Kynlif. pau fjalla um kynproskann og kynlif og er 16gd ahersla & félags- og
tilfinningalega peetti en jafnframt um liffreedilegar hlidar kynproskans.
Néamsefnid hlaut nafhid Kynlif og visar pad til hinnar vidu merkingar ordsins
sem hefur rutt sér til rams undanfarin & & medal kynfraedinga. Hugtakid
kynlif hefur verid skilgreint sem: pad Iif sem vid lifum sem kynverur. 1 pvi
felst hvada augum vid litum & okkur sjalf sem konur eda karlar og afstodu
okkar til kynlifsmala, hvernig vid hegdum okkur sem kynverur og komum
fram vio adra & pessu svidi (Namsgagnstofnun, e.d.).

2.9 Heimili og skoli

I almennum hluta Adalndmskrar grunnskéla (2011, bls. 71) segir ad
skélasamfélagio sé myndad af starfsfolki skdlans, nemendum og foreldrum
peirra og mikilvaegt sé ad allir adilar pessa samfélags vinni vel saman til pess
ao studla ad farselu samfélagi. Foreldrar bera frumabyrgd & uppeldi barna
sinna en skolinn adstodar pa i uppeldishlutverkinu og bydur fram
menntunartaekifeeri. Pannig méa segja ad menntun og velferd sé sameiginlegt
verkefni heimila og skola og ad samstarfid verdi ad byggjast & gagnkveemri
virdingu, trausti og upplysingamidlun beggja adila, sameiginlegum
akvordunum og samabyrgd. Skolastjérnendur og umsjénarkennarar bera
meginabyrgd & pvi ad halda uppi virku samstarfi og skulu peir reyna eftir
fremsta megni ad skapa teekifeeri til pess ad auka hlutdeild foreldra i
skolastarfi og studla ad virku samstarfi.

Hugmyndir um samstarf heimila og skola hafa breyst allnokkud i gegnum
arin. NU & dogum er 16gd mikid meiri ahersla & samstarf pessara adila en gert
var adur fyrr. Mikid hefur farid fyrir umraedunni um patttoku foreldra i
skolastarfi og jakved &hrif hennar. Foreldrasamstarf & pjona beaedi
hagsmunum nemenda og skolans (Epstein, 2011, bls.3).
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Vegna pess hve lifsleikni er samofin uppeldisstarfi og ad uppeldi fer ad
miklu leyti einnig fram a heimilum er brynt ad skélinn og foreldrar vinni
saman ad pvi ad nd fram markmidum heildstedrar og markvissrar
lifsleiknikennslu. Til ad studla ad gédu samstarfi heimila og skdla ad pessu
leyti er mikilveegt ad foreldrar eda forsvarsmenn fai géoar upplysingar um
tilhdgun lifsleiknikennslu, syni nami barnsins ahuga og séu tilbanir til ad
leggja sitt af morkum til ad arangur verdi sem bestur (Aldis Yngvadottir,
2011, bls. 28).

Reynslan hefur synt ad skoélarnir leita i rikari meli til foreldra i
skélastarfinu og avinningur 6flugs foreldrasamstarfs skilar sér medal annars i
auknu sjalfstrausti og betri sjalfsmynd nemenda. Nemendur eiga ad geta
treyst 4 géd samskipti foreldra og kennara og pegar foreldrar og kennarar
syna hvori 6drum jakveett viomot veitir pad barninu 6ryggi og vellidan.
Traust og tranadur verdur ad rikja & milli pessara adila. Foreldrar eiga ad geta
verid ohraeddir vid ad hafa samband vid skélann ef einhverjar spurningar
vakna vardandi barn sitt i sk6lanum. Komi eitthvad uppa, hvort heldur er
heima eda i skdlanum, er mikilvaegt ad peir sem vinna med barninu viti af pvi
til ad geta stutt barnid betur. Bérn purfa ad geta treyst pvi ad peir sem med
peirra mél fara geti att god samskipti og arangursrikt samstarf. Bornum lidur
vel ef pau vita af pvi ad foreldrar og kennarar eiga géd og tid samskipti, ekki
bara pegar eitthvad bjatar & heldur lika pegar foreldrar og kennarar veita pvi
athygli sem vel er gert (Helga Margrét Guomundsdattir, 2005, bls. 10).

Rannsdknar- og prounarverkefnid ETAI fjallar um beett skilyrdi til ndms
og starfspréun i heilteeku skoélastarfi. Rannséknin st6d yfir & arunum 1998-
2001 og for fram i fjorum 16ndum; Austurriki, Islandi, Portigal og Spani.
Nidurstddur rannséknarinnar byggja & tilviksrannséknum sem framkvamdar
voru i I6ndunum fjérum og var medal annars samstarf heimila og skéla
rannsakad. | nidurstddum rannsoéknarinnar kom fram ad naudsynleg forsenda
fyrir arangursriku skolastarfi sé naid samband milli heimila og skola. |
nidurstddum kom einnig fram ad pétttaka foreldra i skipulagningu & nami
barna sinna hefur jakveed ahrif & namsarangur nemenda og styrkir starf
skolans (Rosa Eggertsdottir og Gretar L. Marinosson, 2002, bls. 144).

Joyce L. Epstein, doktor i félagsfraedi, hefur rannsakad samstarf heimila
og skola um langt skeid og upp ur nidurstodum hennar hefur hun flokkad
foreldrasamstarf i sex flokka foreldrapatttoku. Flokkarnir eru uppeldi (e.
parenting), en uppeldi er talid vera mikilveegasta hlutverk foreldra og snyr
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pessi flokkur ad radleggingum til foreldra um uppeldi, uménnun og studning
vid ndm og proska barnsins (Epstein, 2002, bls. 45). Samskipti (e.
communicating), er annar flokkur foreldrapatttoku og fjallar um bein og opin
samskipti milli heimila og skdla. Markmid pessa flokks er ad studla ad
g6dum samskiptaleidum & milli heimila og skola (Epstein, 2002, bls. 47).
Pridji patturinn ber heitid patttaka (e. volunteering) og fjallar um mikilveegi
pess ad virkja fjolskyldur til patttoku i skélastarfinu (Epstein, 2002, bls. 51).
Fjéroi pétturinn er um heimandm (e. learning at home). Par er
umfjollunarefnid ad skolar veiti fjdlskyldum upplysingar og hugmyndir um
verkefni sem bornin vinna ad i skolanum og hvernig fjolskyldurnar geta
hjalpad peim med heimandmid sitt (Epstein, 2002, bls. 55). Fimmti
flokkurinn er dkvardanataka (e. decision making) og fjallar um mikilvaegi
pess ad foreldrar fai ad taka patt i akvardanatoku skolans sem hefur ahrif &
bérn peirra (Epstein, 2002, bls. 59). Sjétti og sidasti patturinn kallast samstarf
med samfélaginu (e. collaborating with the community). S& pattur fjallar um
hvatningu til samstarfs heimila, skdla og samfélagsins og hvernig allir adilar
geti notid gods hver af 6drum (Epstein, 2002, bls. 63).

Foreldrar purfa hvatningu og studning sem skoélinn einn getur veitt peim.
Kennarar geta gegnt lykilhlutverki vid proun félagslegra tengsla & milli
nemenda. Peir eru i beinum tengslum vid alla foreldra eda umonnunaradila
nemenda sinna og geta hvatt pa til nanari kynna. Samvinna foreldra getur
falio i sér skipulagningu 4 ymsum félagslegum athdfnum baedi innan skéla og
utan. Foreldrar gegna einnig mikilvaegu hlutverki pegar kemur ad heimanami
barna peirra. peir vilja i flestum tilfellum vera bérnum sinum innan handar
pegar kemur ad heimandmi og telja pad mikilveegt. bess vegna parf skipulag
heimanams af halfu skélans og samband kennara vid foreldra ad vera eins
gott og kostur er. Foreldrar eru oft efins um gagnsemi pess sem peir leggja af
morkum i heimandmi og pvi er mikilveegt ad fa raogjof, hvatningu og
studning af halfu skdlans (R6sa Eggertsdottir og Gretar L. Marindsson, 2002,
bls. 145-146).

Heimavinna hefur verid agreiningsmal um langt skeid. Talsmenn hennar
hafa sagt ad han geti verid mikilveeg vidb6t vid nam nemenda, geti haft
marktek ahrif & namsarangur og hvetji til sjalfsaga og betri ndmsvenja.
Heimavinna sé einnig god leid til pess ad auka pétt foreldra i menntun barna
sinna, sem eflir virdingu og studning fyrir nami peirra. Andstedingar
heimavinnu hafa sagt ad afleidingar hennar séu polleysi nemenda gagnvart
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boklegum greinum. Hun getur einnig verid uppspretta togstreitu & milli
heimila og skola par sem foreldrar hafa gagnrynt heimavinnu fyrir pad ad
vera of mikil, of litil, of erfid eda of Iétt. Eins hefur umkvortunarefni kennara
verid & pann veg ad nemendur fai ekki nsegan studning ad heiman vid
heimavinnu. Rok andsteedinga heimavinnu eru einnig ad nemendur telja ad
heimavinna sé helsta orsdk streitu og hin takmarki tima peirra i tomstundir
og félagslegar athafnir. beir segja ad afskipti foreldra geti haft neikveed ahrif
& bornin ef prystingur er of mikill fra peim eda peir séu radalausir um hvernig
sé best ad adstoda pau vid heimavinnuna (Harris, 2004, bls. 171).

I bokinni Skoli og skolaforeldrar segir fra islenskri rannsokn sem gerd var
4 medal nemenda & midstigi. par kom fram ad foreldrar og nemendur héfou
jakveed vidhorf til heimanams. b4 toldu foreldrar ad heimanam veeri géo leid
til pess ad pjalfa 6gud vinnubrogd og beeta namstekni (Nanna Kristin
Christiansen, 2010, bls 126).

Oft er talio a® med heimanami gefist foreldrum teekiferi til pess ad
fylgjast med nami barna sinna og bera pa abyrgd sem peim er @tludo a
namsframforum peirra. Sé petta markmid heimanamsins hlytur pad ad teljast
sjalfsagt ad heimanamid sé skipulagt i samstarfi vio foreldra og lagad ao
pérfum hverrar einstakrar fjolskyldu. Pad parf einnig ad vera pess edlis ad
markmid hvers verkefnis séu nemandanum og foreldrunum augljés og
naudsynlegar leidbeiningar adgengilegar (Nanna Kristin Christiansen, 2010,
bls 126).

2.10 Lifsleiknikennsla - arangur og ahrif

Skoélasamfélagid 6dlast meiri ndmslega velgengni ef og pegar pad studlar ad
sampattun fraedilegs,- félagslegs- og tilfinningalegs ndms. Ekki parf ad deila
um mikilvaegi pess ad skélar hldi ad félags- og tilfinningalegum pattum en
aherslur i kennslu geta verid 6likar og fjolbreyttar eftir skolum og kennurum.
PG svo ad kennarar gangi Ut frd somu hugmyndum og stydjist vid sama
namsefni getur kennslan verid mjog 6lik & milli skéla og kennara. brétt fyrir
ad félags- og tilfinningalegt ndm (e. social and emotional learning, SEL)
skipi mikilvaegt hlutverk sem ahrifavaldur & pessum svidum namsins, hefur
félags- og tilfinningalegt ndm einnig mikilveegu hlutverki ad gegna i
freedilegu ndmsgreinunum, sem og pvi nami sem fer fram alla avi. Skolinn er
félagslegt umhverfi og nam er félagslegt ferli i edli sinu. Nemendur leera ekki
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einir heldur frekar i samstarfi med kennurum sinum og i samvinnu med
samnemendum og med studningi fjolskyldu sinnar. Tilfinningar geta
audveldad eda heft nAmsgetu nemenda og vegna pess hve pessir pettir skipa
stort hlutverk verda skélar ad maeta pessu sjonarmidi namspréunar til pess ad
allir nemendur hljéti géos af (Zins, Bloodworth, Weissberg og Walberg,
2004, bls. 3).

Sigran Adalbjarnardéttir rannsakadi samskiptahafni nemenda par sem
han vann med bérn og unglinga i tveimur hépum, annars vegar tilraunah6p
par sem wunnid var markvisst med samskiptahefni og hins vegar
samanburdarh6p sem fékk enga sérstaka radgjof.  Nidurstddur
rannsoknarinnar bentu til pess ad nemendur sem voru i tilraunahdpnum
efldust verulega i samskiptaheefni og syndu meiri proskaframfarir i hugsun
(Sigran Adalbjarnardattir, 2007, bls. 191-192).

Arid 2001 var unnid ad greiningum Gr 165 Gtgefnum rannsoknum & svidi
forvarnarndmsefnis fyrir skéla. Nidurstddur bentu til pess ad pad ndmsefni
sem innihélt félags- og tilfinningalega paetti (e. SEL) hefdi jakveed ahrif a
nemendur, sem medal annars komu fram i feekkun skréps eda fjarvista og
feekkun brottfalla ur skéla (Zins, Bloodworth, Weissberg og Walberg, 2004,
bls. 14).

Cohen (2006, bls. 201-202) bendir a i grein sinni ad endurskoda og
forgangsrada purfi verulega i skélakerfinu. Styra purfi peim markmidum sem
rikja i kennslu i meiri mali inn & brautir tilfinninga- og félagssvida. Hann
fjallar um mikilveegi pess ad lifsleiknindm sé til stadar fyrir nemendur pvi
pad geti lagt grunninn ad lydraedislegu samfélagi og baett almenn lifsgeedi.
Nam & svidum félagsfraedi, sidfraedi og tilfinninga séu jafnmikil mannréttindi
og fredilegt ndm & svioum tungumala, edlisfredi eda sterofreedi. Cohen
greinir fra langtimarannsokn sem gaf pad til kynna ad lifsleikninam hafi
forspargildi um nadmsgetu og hefileika til pess ad elska og vinna og vera
virkur pjodfélagspegn. Cohen greinir einnig fra pvi ad rannséknir bendi til ad
tilfinningatengd haefni sé jafnhad heilastarfsemi og almenn freedileg heefni,
likt og & svidi tungumala eda staerdfraedi.

I Svidpjod var gerd langtimarannsokn i grunnskola fra arunum 1999 til
2002. Su rannsokn gaf til kynna ad félagsleg og tilfinningaleg pjalfun (e.
social and emotional training) i lifsleiknikennslu hefdi jakveed &hrif & heilsu
og sjalfsmynd nemenda. Einnig leekkadi hlutfall peirra nemenda sem syndu
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arésarhneigd, beittu eda urdu fyrir einelti og/eda drukku é&fengi (Kimber,
Sandell og Bremberg, 2008, bls. 134 og 141).
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3. Rannsoknin

Eftirfarandi kafli fjallar um adferdarfraedi rannsoknarinnar. Hann fjallar um
almenn einkenni eigindlegra rannsékna, peim adferdum sem var beitt i
rannsokninni, patttakendur, gagnadflun og urvinnslu og sidferdilega peetti
rannsokna.

3.1 Eigindlegar rannséknir

Rannsoknir innan félagsvisinda snlast um einstaklinga og eru gerdar til pess
ad Odlast betri skilning & peim félagslega veruleika sem vid lifum i. par
rannsoknaradferdir sem notadar eru i félagsvisindum ma skipta i tvo flokka,
megindlegar og eigindlegar. Hugtékin megind og eigind lysa annars vegar
fjolda eda magni og hins vegar eiginleikum. Eigindlegar rannsoknaradferdir
snlast fyrst og fremst um edli og gerd félagslegra adstaedna og tilfinningu
einstaklinga fyrir &kvednum fyrirbaerum (Hermann Oskarsson, 2000, bls. 46).
par sem viofangsefni rannséknar minnar er viohorf kennara til
lifsleiknikennslu 1a beinast vid ad notast vid eigindlega rannsoknaradferd. Su
aoferd bydur upp & ad rannsakandi setji sig inn i hugarheim og adstedur
patttakenda rannséknarinnar. Margir rannsakendur sem adhyllast eigindlegar
rannsOknaradferdir telja ad best sé ad rannsaka félagsleg fyrirbeeri i eigin
umhverfi til pess ad slita pau ekki Gr samhengi vid sinn rétta ramma. Med
megindlegum adferdum er hagt ad na til sterri hdps og alhafingargildi slikra
rannsdkna a allt pydid verdur meira. Hins vegar fylgir peim sa galli ad ekki er
heaegt ad kafa djapt ofan i vidfangsefnid. Eigindlegar rannsdknaradferdir eru
mun betur til pess fallnar ad fa nanari Utskyringar & ymsum pattum pess
félagslega veruleika sem rannsakandi skodar i gegnum vidtdl (Sigurlina
Davidsdottir, 2013, bls. 229).
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Rannséknaradferd

Vidtél henta vel sem gagnas6fnunaradferd i eigindlegum ranns6knum pegar
skodud er pekking eda vidhorf folks i starfi pess og reynsluheimi. Akvérdun
rannsakanda um notkun vidtals sem gagnastfnunaradferdar byggist fyrst og
fremst & pvi ad vidtal muni vera Oflugasta adferdin til pess ad svara
rannsoknarspurningu sem sett hefur verid fram (Helga Jénsdottir, 2013, bls.
137). | eigindlegum rannséknum eru vidtdl ymist opin eda half opin.
Markmidid med rannsoknum & reynsluheimi félks er ad skilja reynslu
patttakenda fra peirra eigin sjonarholi og nd pannig fram sammannlegri
reynslu. Viotolin felast i samraeedum par sem umraeduefnid er fyrirfram
akvedid. Umfjollunarefni rannsokna eru um hugrenningar, tilfinningar,
vidhorf, hegdun og skynjun og annad sem er til marks um pad sem skiptir
patttakendur mali. | eigindlegum vidtélum er leitast vid ad na dypt i
samraedum um vidfangsefnid, sem rannsakad er fra élikum sjénarhornum
med pad ad markmidi ad nd fram eins mérgum blaebrigdum og mdgulegt er,
en pd axtid med tilgang rannsoknar ad leidarljosi. begar eigindlegar
rannsoknir eru bornar saman vid megindlegar rannsoknir geta samskipti i
eigindlegum ranns6knum ordid mun personulegri. Pegar unnid er i
eigindlegum vidtolum er naudsynlegt ad & milli vidmalenda myndist viss
tengsl og traust, peir purfa ad vera opnir hver 68rum, og virda og vidurkenna
sjonarhorn hvor annars (Helga Jonsdattir, 2013, bls. 143-144).

par sem rannsoknarspurning pessarar rannséknar fjallar um vidhorf
kennara til lifsleiknikennslu & unglingastigi henta half-opin (e. semi-
structured) viatol til pess ad na fram upplifun og skodunum viomelenda i
peim tilgangi ad svara rannsoknarspurningunni.

Mikilvaegur munur & athugunum og vidtélum felst i pvi ad i vidtalinu
skapast vixlverkun milli spyrjandans og pess adspurda. Hér er um
gagnkvaemar hlutverkaveentingar ad raeda sem fa mikla pydingu fyrir gang
vidtalsins og hvad Gt ar pvi kemur. Petta leidir til svokalladra spyrilahrifa,
sem merkir ad sérhver spyrill feer &n undantekninga upplysingar sem eru
litadar & tiltekinn hatt. Persona spyrilsins lysir med ¢drum ordum i gegnum
og einkennir vidtol hans. 1 vidtalinu reynir fyrst og fremst & yrt tjaskipti, par
sem tungumalid er adallega notad, enda poétt dyrt bodskipti gegni einnig
akveonu hlutverki. Tungumalid er i edli sinu eins konar millilidur sem ljer
ordunum merkingu sem skynjast millilidalaust og sem oft er ekki haegt ad
midla & annan hatt en med ordum. Tungumalid er pvi baedi hjélparteki og
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eins konar hindrun pegar atvikum er millilidalaust midlad til annarra
(Hermann Oskarsson, 2000, bls. 82).

patttakendur

patttakendur i rannsékninni voru sex grunnskdlakennarar sem sja um
lifsleiknikennslu & unglingastigi, fimm konur og einn karl. Rannsakandi hafdi
samband vid skélastjornendur sex grunnskola & Akureyri og veittu peir
honum upplysingar um pé adila sem tilbdnir veeru ad taka patt i rannsokninni.
Raunverulegum néfnum viomelenda hefur verid breytt en i rannsékninni
munu peir pekkjast med ndfnunum Rakel, Helga, Sunna, Myrra, Kristin og
Gunnar. Hafa ber i huga ad kynjaskipting patttakenda er ekki jofn. Talad er
vid fimm konur en adeins einn karl. Rannsakandi leitadist eftir pvi ad hafa
kynjaskiptinguna sem likasta peirri kynjaskiptingu sem er innan stéttar
grunnskolakennara.

Gagnadflun og urvinnsla

Eins og &0ur kom fram er notast vid eigindlegar rannsdknaradferdir i pessari
rannsokn. Vidmealendur voru sex grunnskélakennrar og var notast vid
akvedinn vidtalsramma um vidfangsefnid. Akvedid frelsi var po til stadar
fyrir rannsakanda og viomalendur (Kvale, 1996, bls. 124). Vid greiningu
gagnanna var unnid samkvemt adferdum Kvale um merkingargreiningu.
Kvale gerir grein fyrir fimm mogulegum adferdum i pvi skyni; sampjéppun,
flokkun, séguskodun, talkun og greiningu i sérstoku augnamidi. | pessari
rannsokn er notast vio sampjoppun. Sampjoppun felur i sér ad rannsakandi
leiti a® meginpemum i vidtélunum og greini pau og dragi alyktanir um
merkingu peirra. I lokin er dregin fram heildarmynd og nidurstédur bornar
saman og raeddar (Kvale, 1996, bls. 201-204). Gagnadflun st6d fra midjum
febrtar og fram i byrjun mars &rid 2014. Viotolin voru sex og foéru pau oll
fram i skélum vidkomandi kennara. Hvert vidtal tok um 30-40 minGtur og
voru pau tekin upp & stafreent upptokuteki og sidan afritud ordrétt.
Gagnadflun for fram med half opnum vidtdlum sem fengu ad prdast i takt vid
pau svor sem gefin voru. Vidétolin voru marglesin yfir, lyklud og k6dud, og
pemu dregin ut.
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Sidferdilegir peettir rannséknar

Eigi rannsokn ad standa undir nafni parf hin ad falla ad akvednum
sioferdilegum kréfum ekki sidur en adferdafredilegum. Menn og dyr hafa
sjalfsteeda hagsmuni sem 6drum ber ad virda. Olikt mérgu 63ru sem visindin
rannsaka hafa menn og dyr pa stédu ad sidferdileg hugtok eiga vio pegar
breytni gagnvart peim er metin. pPad er sioferdilega rangt ad valda Oparfa
pjaningu, pad er einnig rangt ad vanvirda akvardanir sjalfrada einstaklinga og
pad er rangt ad mismuna félki & Gsanngjarnan hatt. Pessi sidferdilegu
grundvallaratrioi setja rannsoknum & ménnum og dyrum margvislegar
skordur (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 71-72). bad er skylda hvers
rannsakanda ad gefa skyrar og greinag6dar upplysingar um tilgang
rannsoknar. Rannsakandi parf ad veita allar upplysingar sem parf til ad hver
og einn geti &kvedid hvort hann taki patt i rannsékninni. Eins parf
rannsakandi ad upplysa patttakendur um ad peir geti neitad og haett patttoku 4
medan rannsokn stendur. Skylt er ad tryggja patttakendum algera nafnleynd
gagnvart 6orum en peim sem annast upplysingarnar. Eins ma rannséknin ekki
skada patttakendur (Hermann Oskarsson, 2000, bls. 75-76).

Rannsakandi parf ad vera trar tilgangi rannséknar sinnar. Hann verdur ad
tryggja trunad vid vidmelendur sina og huga ad peim afleidingum sem
birting rannsdknarinnar getur haft fyrir patttakendur eda pa stofnun sem hann
vinnur vid (Kvale, 1996, bls 97).

I upphaf verkefnavinnu minnar vid rannséknina sendi ég kynningu & henni
til skdladeildar Akureyrarbejar og fékk formlegt leyfi hennar. Eg hafdi sidan
samband vid Persénuvernd og fyllti Gt tilkynningareydublad pess efnis er
vardar rannsoknina. Log um persénuvernd 77/2000 kveda medal annars & um
a0 markmid pessara laga séu ad studla ad pvi ad fario sé med
persdnuupplysingar i samremi vid grundvallarsjonarmid og reglur um
personuvernd og fridhelgi einkalifs, og ad tryggja areidanleika og gaedi. Eg
sendi péatttakendum rannsoknarinnar kynningu & rannsokninni dsamt pvi ad
peir skrifudu undir upplyst sampykki.
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4. Nidurstoour og umraour

Nidurstodur rannsoknarinnar byggja & greiningu vidtala vid sex kennara sem
kenna lifsleikni & unglingastigi. Ofa ahugaverd atridi komu fram vid sofnun
og Urvinnslu gagnanna sem vert veeri ad kanna enn frekar. Pegar kom ad pvi
draga fram adalatridi rannséknarinnar komu eftirfarandi pemu i 1jés; um hvad
snyst lifsleikni?, lifsleikni og skolinn og lifsleikni og heimilin.

4.1 Um hvao snyst lifsleikni?

Spurningin sem 16g0 var fyrir var pessi: Um hvad snyst lifsleikni ad pinu
mati? Vidmelendur rannsoknarinnar voru nokkud & sama mali p6 svo ad
svor peirra veeru misjofn. Einn af sex vidmelendum taladi um ad lifsleikni
&tti ad sntast um namskrana og fylgja henni en beetti svo vid ad hun veeri
uppeldisleg og snérist um margt sem ekki falli ad hinum hefébundnu
namsgreinum eins og forvarnir og samskipti. Annar vidmalandinn fjalladi
um ad lifsleikni snérist um allt skolastarfid i heild sinni og ad pad sé ekki
heegt ad adgreina lifsleiknikennslu fra annari kennslu pvi vid verum alltaf ad
fast vio lifsleikni & einhvern hatt. Kristin hafdi petta ad segja:

Sko, pad sem hin snyst um ndna hérna hja okkur og hefur préast fra
pvi ad vera svona ,,allt muligt” { kringum 1ifid og tilveruna pa erum vid
meira ad kenna samskiptafeerni, tjaningu, skodanaskipti og lifsleiknin
okkar felst i gedahring sem vid héldum a hverjum einasta degi og
erum ad raeeda malin og hopefli og svona. Fyrst pegar petta var ad byrja
pa var petta vodalega mikid svona mataraedi og fjarmal og pad hefur
alla vega breyst hja mér sko. Nuna er petta bara svona spjall um lifid
og tilveruna.

Tveir vidmelendur fjolludu um ad lifsleiknikennsla eigi ad sndast um
daglegt lif og sjalfspekkingu og ad pjalfa nemendur til pess ad takast a vid
athafnir daglegs lifs og auka ferni peirra og proska til pess. Myrra sagdi

eftirfarandi:
Lifsleikni snyst um daglegt lif, vid viljum ad pau beti sig sem
manneskjur. Han snyst rosalega mikid um sjalfspekkingu, ad pau viti
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hvada gildi pau hafa og viti hvad pau vilja og hvert pau vilja stefna og
ad pau setji sér markmid og hvad pau eiga ad gera til pess ad na
markmidum sinum.

Einn vidmealandinn taladi um ad lifsleikni etti ad snlast meira um ad
kenna nemendunum & lifid en of moérgum kennslustundum veeri stolid i
utanadkomandi kannanir. bessi svor vidmalenda minna eru i takt vid pad
sem kemur fram i lifsleiknihluta Adalndmskrar grunnskola (1999, bls. 6) um
ao lifsleikni eigi ao efla alhlida proska nemenda og ad markmidid med henni
sé ad studla ad andlegu og likamlegu heilbrigdi og sélreenum styrk nemenda
asamt pvi ad efla félagsproska peirra, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum. Eins nefna Elias o.fl. (1997, bls. 2) ad ndm sem fjallar um félags- og
tilffinningatengda paetti (e. social emotional learning, SEL) eigi ad sniast um
getu einstaklings til pess ad tja sig og takast a vid athafnir daglegs lifs.

Pegar spurningin beindist ad mati kennara & pvi hvada paetti veeri
mikilveegast ad vinna med i lifsleikni voru peir frekar sammala. Fimm af sex
vidmalendum téludu um ad sjalfsmyndin veeri mikilvegasti pattur
lifsleikninnar til pess ad vinna med. Rakel hafdi petta ad segja:

Sko ad minu mati er pad sjalfsmyndin og vid erum gridarlega mikid ad
vinna med hana. Ad efla sjalfsmynd nemenda pannig ad pau geti stadid
upp og stadid fyrir pad sem pau eru, pi veist sem svona borgaralegur
pegn pa parftu ad hafa por til pess ad tja skodanir pinar og pa parft ad
vera pad gagnryninn ad pu getir medtekid og metid paer upplysingar
sem fyrir pig eru lagdar pannig ad petta fléttast allt svona saman. En
sko sjalfsmyndin & unglingastigi er lang, lang, lang mest verid ad vinna
med i lifsleikni og vid erum ad reyna ad efla hana & sem fjolbreyttastan
hatt.

Allir viomalendur fjolludu einnig um ad mikilvaegt veeri ad vinna med
adra patti sem dneitanlega fléttast saman vid sjalfsmyndina og nefndu pa
helst tjaningu og samskiptahafni en einnig peetti eins og borgaravitund og
félagsfaerni. Sunna svaradi spurningunni & pennan veg:

Sjalfsmyndin, han er grunnur alls ad hafa sterka sjalfsmynd og vita
hvad pau hafa og hver pau eru. En samskiptafeerni er lika mjog
mikilvaeg og Ut & hana gengur svolitid tilveran. Pad er svo rosalega
margt sem byggir & g6dri samskiptafaerni.
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pad var adeins einn kennari sem ekki taladi um mikilvaegi sjalfsmyndar
Gunnar hafdi petta ad segja:

Eg legg mesta aherslu & tjaningu og virdingu fyrir 63rum, mannlega
reisn og virdingu.

Svar Kristinar vid spurningunni um hvad henni petti mikilvegast ad
vinna med var eftirfarandi:

Sko mér finnst hér eins og med borgaravitund, sjalfsmyndina og
samskipti yfir hofud mjog mikilvegt ad unnid sé med. Og skoda
hvernig ma leita lausna ef upp koma vandamal.

Samkvaemt Erlu Kristjansdéttur, Jéhanni Inga Gunnarssyni og Semundi
Hafsteinssyni (2004, bls. 43) er eitt af adalahersluatrioum i lifsleiknikennslu
uppbygging og styrking sjalfstrausts og sjalfsmyndar nemenda. Eins fjalla
Cheng og Furnham (2002, bls. 327-328) um ad peir einstaklingar sem bua
yfir géou sjalfstrausti hafi jakveedar tilfinningar og trd & sjalfum sér og eigin
getu. peir hafi einnig nagilega mikid sjalfsoryggi og styrkleika til pess ad
mynda heilbrigd tengsl vid adra. beir pekki vel sterkar og veikar hlidar sinar
og kunni ad fara med hvort tveggja af skynsemi, sjalfum sér og éérum til
gagns.

Vidmelendurnir fjélludu einnig um ad samskipti og tjaning veeru peettir
sem pyrfti ad vinna mikid med i lifsleikni samfara sjalfsmyndinni.
Woodward og Fergusson (2003, bls. 191) fjalla um ad naudsynlegt sé ad
huga ad pvi hvad vid getum gert til pess ad efla samskiptahafni nemenda og
studla ad beaettum samskiptum peirra. bau segja ad skolasamfélagio sé
tilvalinn vettvangur til pess ad hlia ad beettum samskiptum og greida ar
agreiningsmalum sem geta birst med ymsu moti i skolastarfinu.

Adalnamskra grunnskola, lifsleikni (2007, bls. 5), fjallar einnig um
mikilveegi gborar samskiptahafni. Han fjallar reyndar um ad samskiptahafni
sé i raun kjarni greinarinnar og ad i lifsleiknikennslu eigi nemandi ad 6dlast
feerni i samskiptum pannig ad hann geti att gefandi samskipti vid adra adila.
Nemandi & einnig ad 6dlast feerni i tjaskiptum og pannig styrkjast i tjaningu.
Med pvi ad studla ad heilbrigdum samskiptum nemenda er reynt ad vinna ad
markmidum i lifsleikni sem studla ad heilbrigdi nemenda, jafnt likamlegu
sem andlegu.
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4.2 Lifsleikni og skolinn

Spurt var hvada kennsluadferdir viomalendur teldu henta best i lifsleikni
kennslu. Svor peirra voru jafn misjofn og pau voru morg en pé ma segja ad
sameiginlegur grunnur hafi legid ad baki éllum svérum. Allir voru sammala
pvi ad valid & kennsluadferd feeri ad Ollu leyti eftir pvi hvada vidfangsefni
veeri verid ad vinna med. Rakel hafdi petta ad segja um kennsluadferdir:

pad er misjafnt eftir pvi hvad vid erum ad gera. Allt fra pvi ad vera
med hefdbundna boklega tima upp i pad ad vera med hdpavinnu. |
sidustu viku var ég med leikrena tjaningu. Pad er i raun engin ein
adferd sem hentar best.

Leikreen tjaning er tilvalin adferd til pess ad nota i lifsleikni pegar unnid er
med paetti eins og samskipti. Ingvar Sigurgeirsson fjallar um pad i bok sinni,
Litr6f kennsluadferdanna, ad adferd pessi sé ein af vannyttum audlindum i
skélakerfinu. peir kennarar sem na tékum & pessari adferd nai oft ad virkja
nemendur og vekja ahuga peirra langt umfram pad sem oft ma sja pegar
08rum adferoum er beitt (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 127-129).

Tveir viomelendur fjolludu um ad samredur par sem nemendur eru
hvattir til pess ad taka til mals vaeru ad peirra mati st adferd sem hentadi best
fyrir kennslu i lifsleikni. Helga sagdi petta um kennsluadferdir:

Eg myndi segja ef pu ert ad kenna eitthvad akvedid innan lifsleikninnar
pa sé pad mjog mikilvaegt ad na upp samredum nemenda og heyra
peirra vidhorf og leyfa peim ad hafa sinar skodanir. Ef vid &tlum ad
reyna ad breyta hegdun eda hugsun eda vidhorfi pa verdum vio ad fa
krakkana til pess ad tala um hlutina.

Ein af peim kennsluadferdum sem Ingvar Sigurgeirsson (2013, bls.114-
115) fjallar um i fyrrnefndri bok sinni er umraedu- og spurnaradferdin. Adferd
pessi byggir & pvi ad skapa umradur um tiltekin efni. Markmid adferdarinnar
er ad pjalfa nemendur i ad tja sig, rokreeda og hlusta & adra. begar pessari
adferd er beitt er i upphafi leitast vid ad vekja dhuga nemenda og er hvers
konar tenging vid daglegt lif og reynslu peirra notud sem kveikja &
vidfangsefninu.

Einn kennarinn vildi meina ad si0 adferd sem hentadi best til
lifsleiknikennslu veeru geedahringir sem farid er i & hverjum einsta degi.
Nemendur sitja pa i hring og allir eru hvattir til pess ad taka til mals. Ad sogn
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kennarans er petta frabzer kennsluadferd i tjaningu vegna pess ad nemendur
verda mjog virkir i umraeedum. Nemendur vilja frekar taka til mals en ad segja
»pass‘ pegar kemur ad peim pvi pa fa peir jakveeda athygli.

Einn af kennurunum sex fjalladi um ad hann notadist mest vid fyrirlestra.
Myrra sagdi petta um kennsluadferdir:

pad fer nattarulega eftir pvi hvad vio erum ad gera hverju sinni. En hja
okkur eru petta voodalega mikid fyrirlestrar af pvi ad pad kemur svo
mikid af folki utan Gr bee med freedsluefni og pa er pad nattdrulega
nénast bara i fyrirlestraformi.

Ef til vill eiga fyrirlestrar heima ad einhverju leyti i lifsleiknikennslu en
eins og Ingvar fjallar um eru fyrirlestrar ein af algengustu adferdunum sem
notadar eru i kennslu, p6 pad sé reyndar sérstaklega a framhalds- og
haskolastigi. Ingvar fjallar einnig um ad fyrirlestrar séu mjog umdeild
kennsluadferd og pau atridi sem bera ma 4 méti fyrirlestrum eru medal annars
ad nemendur eru oftast ovirkir undir fyrirlestri og kennarar gera yfirleitt
Oraunsajar krofur um athygli nemenda. begar fyrirlestrar eru fluttir er nanast
gengid ut fra pvi ad allir nemendur purfi & somu upplysingum ad halda sem
yfirleitt & ekki vid rok ad stydjast. En préatt fyrir pessa gagnryni virdast flestir
kennslufreedingar sammala um ad ef fyrirlestur er vel uppbyggdur og vel
fluttur sé hann g66 kennsluadferd og hann eigi fullt erindi i grunnskélann ef
hann er stuttur og hnitmidadur (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 66-69).
Sunna er pessu sammala en hin segir ad hin myndi aldrei hafa fyrirlestra og
segir ad fyrirlestrar eigi ekki heima i lifsleiknikennslu. Han notast frekar vid
hépavinnu og samtdl.

Gunnar er einn vidmealendanna sem fjallar um ad vettvangsferdir falli best
ao lifsleiknikennslu. Ma leida likur ad pvi ad med peim sé hann ad efla
borgaravitund og samskipti medal nemenda. Hann hafdi petta um
kennsluadferdir ad segja:

Mér finnst voda gott ad fara i sofn og pa gef ég peim einkunn fyrir
framkomu. Vid forum & bokasafnid einn lifsleiknitima & ari og fa pau
ad velja sér blod og bakur til pess ad koma med hérna i skdlann og pa
fylgist ég med hvernig krakkarnir koma fram vid adra. Vid forum lika i
Davidshuls eda huasid hans Matthiasar og i timunum & eftir reedum vid
ferdirnar.
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Vettvangsathuganir ma tengja vidfangsefnum i fjolmoérgum ndmsgreinum
eins og til daemis lifsleikni pvi han er kjorin adferd til pess ad efla
borgaravitund nemenda. Vettvangsferdir geta verid skemmtileg upplifun fyrir
baedi nemendur og kennara og skilid eftir sig skemmtilegar minningar (Ingvar
Sigurgeirsson, 2013, bls. 163).

[ lifsleiknihluta Adalnamskra grunnskoéla (2007, bls. 5) er 16gd ahersla &
ad i lifsleikni sé studlad ad alhlidaproska nemenda. SU spurning sem
vidmalendur fengu hljéoadi svona: Hver eru vidhorf pin til mikilveegis pess
ad skolinn efli félags-, sidferdis- og tilfinningaproska nemenda? Allir
vidmalendur voru sammala um mikilveegi pess ad skélinn efli pessa peetti
nemandans. Einn vidmeelandinn sagdi ad god sjalfspekking veeri grunnur pess
ad haegt veeri ad vinna med pessa prja patti og pvi mjog mikilveegt ad unnio
veeri med hana. Annar vidmelandi taladi um ad mikilvaegt veeri, samfara pvi
ao efla pessa petti hja nemendum, ad auka hlutdeild foreldra i eflingu peirra.
Helga hafdi petta ad segja:

Eg hef nattirulega mjog gott vidhorf til pess, en vid getum ekki bara
axlad dbyrgdina. Foreldrar purfa lika ad gera pad. Vid lifum svo hratt
og til demis er matartiminn horfinn Gr stundarskra margra barna pvi
mamma og pabbi eru & e&fingum eda i kdér eda eitthvad.
Lifsleiknikennslan for svolitid fram vio kvoldverdarbordid hér adur
fyrr en pao er mikio til dottid Gt. Skélinn getur ekki ad 6llu leyti stadid
i lifsleiknikennslu en mér finnst stundum ef madur talar vio foreldra ad
pa er madur kominn i lifsleiknikennslu med peim. Segja peim hvernig
eigi ad ala upp born, ad gefa sér tima til pess ad knusa pau og raeda vid
pau.

Samkvemt Kristinu skiptir pad héfudmali ad vinna med sjalfsmyndina,
borgaravitund og samskipti. HGn leggur mikla &herslu & tjaningu og reynir ad
fa alla nemendur til pess ad taka til mals i hverjum lifsleiknitima. Lifsleiknin
fer fram i gaedahringjum og med peirri adferd er ad hennar ségn gott og
paegilegt ad vinna med nemendum. HGn er sammala Helgu og fjallar um ad
auka purfi hlutdeild foreldra i eflingu pessara patta. HUn reaedir vid pa &
foreldrafundum og leggur par &herslu & ad peir hvetji og pjalfi born sin i pvi
ad taka til mals.

Eins og Kristin segir frd er mikilvegt ad vinna med borgaravitund
nemenda og pétttaka barna og ungmenna i samfélagslegri umradu er lidur i
pvi ad vera virkur borgari, hvort sem hdn er tengd umraedu heima fyrir eda i
némi peirra (Sigran Adalbjarnardottir, 2007, bls. 344).
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Pegar spurningin beindist ad Gunnari hafdi hann petta ad segja:

Eg tel mig alveg vera ad gera pad, ad efla pessa patti. Eg legg mikid
upp ur framkomu nemenda vid pa sem peir eiga i samskiptum vid og
pad ad tala vid hefi. pad & ekki ad tala eins vid pann sem pu ert ad
kaupa sukkuladistykki af og vio pann sem pu ert ad bidja um ad gefa
bingd vinning i fjaréflun, pad eru bara 6nnur mork.

pessar aherslur Gunnars eru i takt vid pad sem kemur fram i lifsleiknihluta
Adalnamskrar grunnskéla (2007, bls. 5), en par er fjallad um samskipti sem
kjarna greinarinnar og sagt ad i lifsleiknikennslu eigi nemandi ad pjalfast i
samskiptum pannig ad hann geti att audug og gefandi samskipti vid adra
einstaklinga. Eins fjalla King o.fl. (2012, bls. 460) um ad lifsleikni sé
akvedinn vettvangur vinattu og pjalfunar i ad veita hvert 6dru athygli og
studning, og ad géo hlustun og skilningur séu mikilveegir peettir til pess ad
Odlast goda samskiptaferni sem geti haft mikil ahrif og skilad sér fljott i
samskiptum.

Naest verdur vikid ad notkun namsefnis i lifsleiknikennslu, en spurningin
sem vidmelendur fengu i peim hluta var svo hljédandi: Er ad pinu mati
neegilega mikid frambod af namsefni fyrir unglinga i lifsleiknikennslu? Fimm
af sex vidmealendum voru sammala um pad ad nog veeri til af ndmsefni i
greininni. Sunna var su eina sem ekki fannst naegilegt frambod og sagdist hdn
bda mikid til sjalf. Han notast vid namsefnid Ertu og ymislegt annad fra
Némsgagnastofnun en notar i meira magni efni sem hdn finnur af Netinu.
Einn af pessum fimm vidmelendum sem samméala voru um ad frambodid
veeri ndg sagdi jafnframt ad skortur a namsefni veeri i raun ekki vandamalid
heldur ad timinn sem pau fengju i lifsleikni veeri of naumur. Rakel hafdi petta
ao segja:

Ja pad er nog til af namsefni held ég, pad er miklu frekar ad vid séum
med of litinn tima. bad er svo margt sem er verid ad ota ad okkur i
skolanum eins og forvérnum sem vid piggjum med pokkum en pau eru
pa & kostnad lifsleikninnar.

Pessu er Gunnar samméla pvi hann fjallar um ad sex til atta
lifsleiknikennslustundir fari i utan ad komandi kannanir og fyrirlestra og sliti
par af leidandi i sundur samhengio i lifsleiknikennslu hans. Hann vill p6
meina ad meira en nog sé til af islensku ndmsefni og hefur hann einnig préfad
sig &fram i erlendu efni sem hann hefur pytt yfir & islensku.
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Myrra hefur unnid mikid med lifsleikniefni og tok ad sér ad utbua
namsaztlanir i lifsleikni fyrir unglingastig sins skoéla. Han hafdi petta ad
segja:

Mér finnst alveg nég frambod en pad er ekki par med sagt ad mér
finnist pad allt @xgilega merkilegt. Pad reynir lika svolitio &
hugmyndaflugid pegar kemur ad pvi ad velja efni i lifsleikni.

Helga segir einnig ad pad sé nagilega mikid frambod. Hun hafdi petta ad
segja:

pad er alveg til fullt en samt eru kennarar alltaf ad koma og spyrja hvar
sé hagt ad nalgast efni. Kannski er madur bara ekki négu duglegur ad
verda sér ti um efni og skoda pad. Eg notast vid Netid mjog mikid og
um daginn vorum vid ad reeda hvernig &tti ad vinna med virdingu og
tillitssemi og p& fann ég myndefni par sem fullordnir syndu
Ovideigandi hegdun sem var & sansku. pad er kannski ekki til svo
mikid af svoleidis efni & islensku, pad er til grunnur en pad vantar ad
taka efnid lengra. Sérstaklega & unglingastigi.

I Adalnamskra almennum hluta (2011, bls. 51), er 16gd &hersla &
sampettingu namsgreina, pvi med henni megi nalgast pad markmid ad gera
namid merkingaberara fyrir nemendur. pvi voru viomalendur spurdir hvort
lifsleikni veeri sampaett med 6drum ndmsgreinum. Svor vidmalendanna voru
& pann veg ad lifsleikninamsgreinin er ekki sampett sérstaklega i fjorum af
sex skdlum, en allir s6gdu p6 ad lifsleikni feri pratt fyrir pad ad einhverju
marki fram i 6drum kennslugreinum. Rakel sagdi eftirfarandi:

Eitt af pvi mikilveegasta sem vid gerum er ad efla tilfinningaproska og
félagsproska nemenda. | rauninni pa fléttum vid pvi inn i allar
kennslustundir. Eg er adallega islenskukennari og i bokmenntum er ég
gridarlega mikid ao sinna lifsleikni i gegnum békmenntirnar, par bj6da
upp a svo margt til umraedu og skodunar. Lifsleikni fléttast inn i allt
sem vid erum ad gera.

Kristin fjalladi um ad i hennar skéla veeri mikid unnid i pemanami. par er
til deemis unnid med trlarbragdafraedi i dkvedinn tima og inn i hana fléttast
lifsleikni. Kristin segir ad lifsleikni eigi heima i 6llum namsgreinum pvi hun
sé svo mikilveegur péttur i proska nemenda. Gunnar er sammala pessu: hann
segir pad ohjakvaemilegt ad notast vid lifsleikni i 6drum kennslustundum,
eins og til demis sterdfreeoi. ,,i sterdfredi getur heilmikil lifsleikni farid
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fram, par purfa nemendur oft ad vinna med svokallada sjalfsskodun & pvi
hvernig peir vilja vera og haga sér og ja leera®. I skdlanum hennar Myrru er
pad ekki umsjonarkennarinn sem sér um lifsleiknikennslu. Myrra sagdi ad ef
han veeri umsjonarkennari pa geeti hdn sampatt namsgreinina vid adrar
greinar. En han sagdi einnig ad um leid og hun veeri farin ad lata krakkana
gera skrifleg verkefni og lata pa tala saman i lifsleikni veeri pad &kvedin
sampaetting.
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4.3 Lifsleikni og heimilin

Eins og adur hefur komid fram er lifsleikni samofin uppeldisstarfi og uppeldi
fer baedi fram i skélum og & heimilum. Pvi er brynt ad skolinn og heimili
vinni saman ad pvi ad na fram markmioum heildstaedrar og markvissrar
lifsleiknikennslu. Grunnur ad gédu samstarfi heimila og skéla liggur ad
miklu leyti i godu upplysingfleedi um tilhégun lifsleiknikennslu. Eins verda
heimilin ad syna ndmi barnsins ahuga og vera tilbuin til ad leggja sitt af
maorkum til pess ad arangur verdi sem bestur (Aldis Yngvadéttir, 2011, bls
28).

S0 spurning rannsoknarinnar sem snéri ad samstarfi heimilis og skéla var

eftirfarandi : Finnst pér mikilveegt ad studla ad samstarfi heimilis og skéla i
lifsleikni?
Allir vidmalendur voru sammala um ad mikilvaegt veeri ad studla ad sliku
samstarfi pé svo ad peir ynnu ekki allir markvisst ad pvi. Rakel reynir til
deemis ad upplysa foreldra um hvad nemendurnir eru ad fast vid i lifsleikni i
hverri viku med vikulegum télvup6stum. Hdn segir pad mikilveegt ad
upplysingafledi sé gott & milli heimila og skdla. Helga, sem er einnig
namsradgjafi vid sinn skola, segir ad allt sem hun geri i lifsleikni sé i beinu
samstarfi vio heimilin og hun leggur aherslu & ad upplysingaflaedi verdi ad
vera gott a milli heimila og skola. Kristin segist leggja aherslu a samstarf
heimila og sk6la med foreldraviétélum en jafnframt pvi heldur unglingastigio
i skolanum hennar Gti heimasidu. Hun sagdi eftirfarandi:

Unglingastigid heldur ati heimasidu og par eru settar inn miklar
upplysingar um lifsleiknina. Par geta foreldrar nalgast allar
verkefnalysingar og geta séd hvada verkfari vid erum ad notast vid. En
ég sendi audvitad lika & foreldra pdsta vikulega og pa er ég oft ad fjalla
um eitthvad sem parf ad laga eda nemedur geta bett sig i.

Sunna segir pad einnig mikilveegt ad studla ad pessu samstarfi pvi
Oneitanlega tengist heimili og skéli en pau vinni ekki sérstaklega ad sliku
samstarfi. Gunnar tekur i sama streng og segist ekki vinna markvisst ad sliku
samstarfi p6 svo ad pad sé naudsynlegt. Sunna hafdi petta ad segja um
samstarf heimila og skola:

Samstarfid er mikilveegt & milli heimila og skola, petta tengist allt
saman, pannig ad j& mér finnst pad mikilvaegt. En pau eru ekki ad fara
heim med med verkefni til pess ad leysa fyrir lifsleikni. Kannski horfir
madur & ad pad er pad mikid af boklegum fogum hja 9. og 10. bekk og
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pad er svo mikid heimanam sem fylgir pvi. En vid mettum alveg gera
meira af pvi ad lata nemendur gera lifsleikniverkefni heima, pau purfa
ekki ad vera flokin.

Helga Margrét Gudmundsdottir (2005, bls. 10) segir ad reynslan hafi synt
ad skolarnir leiti i rikari meeli til foreldra i skolastarfinu og ad avinningur
0flugs foreldrasamstarfs skili sér medal annars i auknu sjalfstrausti og betri
sjalfsmynd nemenda.
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5. Samantekt niourstaona

I pessum kafla verda teknar saman helstu nidurstodur rannsoknarinnar, sem
byggjast & svérum viomelendanna sex.

[ fyrsta pemanu, sem snyr ad innihaldi lifsleiknikennslunnar, eru
vidmalendur nokkud sammala mali vardandi inntak lifsleikninnar en misjofn
voru pé svorin. Einn af sex vidmalendum fjalladi um ad lifsleikni etti ad
snlast um namskrana og han veeri uppeldisfag. Annar viomalandi fjalladi um
ad lifsleikni snérist um skolastarfid i heild sinni og pad veeri ekki haegt ad
adgreina hana fra 6drum namsgreinum. Tveir af vidmalendunum ségdu fra
pvi ad liflsleikni etti ad snuast um daglegt lif og sjalfspekkingu og eflingu
nemenda til daglegra athafha. Einn vidmalandinn sagdi ad lifleikni snérist
um samskiptafarni og tjdningu og annar sagdi ad hun etti ad snlast meira
um ad kenna nemendum & lifid. P4 eru viomelendur samhlj6da i svérum
sinum um mikilveegi fagsins innan stundaskrar og ad sa timi sé nyttur til
fullnustu. Allir vidmelendur voru sammala um ad tjaning og samskiptafarni
veeri sa pattur sem mikilvaegast veeri ad vinna med i lifsleikni og fimm af sex
patttakendum fjélludu einnig um mikilveegi sjalfsmyndarinnar.

I 60ru pema var fjallad um lifsleikni og skolann. Fyrsta spurning pess
pema beindist ad kennsluadferéum og voru allir vidmalendur sammala um
ad par radi ad ollu leyti viofangsefni kennslustundar. Einn vidmalandinn
hafdi ord & pvi ad pad veri engin ein adferd sem hentadi betur en 6nnur.
Tveir vidmelendur voru sammala um ad samraedur par sem nemendur veru
hvattir til mals hentudu best i lifsleiknikennslu. Einn vidmelandinn taldi ad
geedahringir, par sem nemendur og kennari sitja saman i hring, féllu best ad
kennlsu i némsgreininni og annar vidomelandi sagdist helst notast vid
fyrirlestra. Loks sagdist einn helst vilja fara i vettvangsferdir med nemendur
sina.

Pegar spurningarnar beindust ad viohorfum vidmalendanna til mikilveegis
pess ad skolinn efli félags-, sidferdis- og tilfinningaproska nemenda voru peir
allir ssmmala um mikilveegi pess. Viomalendur voru einnig nokkud sammala
um ad nagilegt frambod veeri til af ndmsefni fyrir unglinga i lifsleikni, en
einn peirra vildi p6 meina ad ekki veeri til naegilega mikid ndmsefni i bodi.
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Pegar spurt var hvort lifsleikni veeri sampett 6drum ndmsgreinum voru
nidurstédur pannig ad ndmsgreinin er sampeett sérstaklega i tveimur af sex
skolum. Allir vidmelendurnir greindu pé fra pvi ad lifsleikni feeri pratt fyrir
pad fram ad einhverju leyti i 6drum namsgreinum pd svo ad ekki veeri um
eiginlega lifsleiknikennslu ad raeda.

bridja pemad fjalladi um lifsleikni og heimilin. 1 pvi pema voru
vidmelendur spurdir um vidhorf til mikilvaegis pess ad studla ad samstarfi
heimilis og skola. ba voru allir vidmalendur sammala um ad mikilvaegt veeri
ad studla ad sliku samstarfi, p6 svo ad ekki veeri unnid ad pvi med beinum
heetti i lifsleikni.

Viohorf grunnskolakennara til lifsleiknikennslu & unglingastigi eru god,
peir eru jakvaedir og ahugasamir i gard namsgreinarinnar og eru almennt
sammala um mikilveegi hennar.
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6. Lokaoro

Inntak ordsins ,,lifsleikni* liggur ad morgu leyti i ordinu sjalfu, leikni & lifid
eda jafnvel listin & lifio. Lifsleikni felur i sér viotaeka nalgun a fjdlbreyttu efni
sem sannarlega er porf & i daglegu amstri mannsins. | pessari ritgerd hef ég
leitast vid ad kanna viohorf grunnskdlakennara & unglingastigi til
lifsleiknikennslu, medal annars til ad fa skyrari mynd af st6du
namsgreinarinnar. Anzgjulegt var ad sja hversu jakvadir og ahugasamir
viomelendur voru i gard lifsleikninnar og hve samhljoma peir voru um
mikilvaegi fagsins. Hins vegar kemur fram i vidtélunum ad oft og tidum er
pessi mikilvaegi timi nyttur i annad, eins og til demis utanadkomandi
kannanir og ymislegt annad sem tengist ekki beint lifsleikni. bad er pé von
min ad hid jakveeda vidhorf sé til stadar i 6drum skdlum landsins pannig ad
fagid nai ao festa sig enn betur i sessi innan skolasamfélagsins.
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Fylgiskjal 1 Svarbréf fra skoladeild Akureyrarbejar
Seel Gudbjorg!

pu feerd hér med formlegt leyfi skoladeildar til ad leita til skolastjora

N - D . N -
eftir heimild peirra til ad gera umbedna rannsokn. Eg bid

pig ad

fara i einu og Ollu eftir peim reglum sem gilda um rannsoknir og fylgja
hér

med. Afrit er sent & skolastjora peirra skola sem pa tilgreinir.

Bidst velvirdingar & pvi hvad dregist hefur ad senda svar.

Kvedjur bestar!
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Fylgiskjal 2 Kynningarbréf um rannsoknina

Kynning & rannsokn

Ritgerd til lokaverkefnis i M.Ed. nami
Hug- og félagsvisindadsvio Haskolans a Akureyri
Kennaradeild

Eg undirritud er nemi i meistaranami vid kennaradeild Haskolans & Akureyri.
Vidfangsefni ranns6knar minnar er ad skoda vidhorf kennara til
lifsleiknikennslu i grunnskélum. Leidbeinandi minn vid rannsoknina er
Kristin Elva Vidarsdéttir salfreedingur.

Rannsdkninni er &tlad ad byggja & vidtélum vid sex grunnskdlakennara og
leitad verour eftir vidhorfum bpeirra til lifsleiknikennslu. Vioétélin verda
hlj6dritud og sidan ritud upp ordrétt.

Rannsékn pessi er eigindleg og felst i vidtélum sem geta tekid frd 30-60
minatum. Vidmalanda er heimilt ad heetta patttoku hvenar sem er og ber
ekki skylda til pess ad svara 6llum spurningum. Mikil &hersla er 16gd & ad
vidmeelandi igrundi svor sin og lysi sinni upplifun af einleegni.

Fyllsta tranadar verdur geett vid pessa rannsokn og pess geett ad hvergi komi
fram nofn a folki, stofnunum eda 6drum stadhattum. Ad auki verdur pess
heitid ad rannsakandi hafi einn adgang ad hljédskram og peim sidan eytt vid
verklok sem eru aztlud i mai 2014.

Akureyri, jantar 2014
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Fylgiskjal 3 Upplyst sampykki patttakenda

Upplyst sampykki

Eg hef lesid kynningu & rannsokn Gudbjargar Horpu og par med alla pa
skilméala sem eru settir fyrir patttoku og treysti pvi ad Ol gogn verdi
medhondlud sem trinadarméal. Eg sampykki hér med ad taka patt i
rannsokninni og stadfesti pad hér med undirskrift minni.

Stadur og dagsetning

Samstarfsadili
(mé setja merki i stad nafns)
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Fylgiskjal 4 Vidtalsrammi

Hakaolinn & Akureyri  Vidtalsrammi 12. febrdar 2014
kennaradeil

Vidhorf kennara til lifsleiknikennslu

1. Aldur, kyn, menntun,

2. Hvad hefur pa kennt lengi lifsleikni?

3. Um hvad snyst lifsleiknikennsla ad pinu mati?

4. Hvada kennsluadferdir henta ad pinu mati best i lifsleiknikennslu?

5. Hver eru vidhorf pin mikilveegis pess ad skélinn efli félags-, sidferdis-,
og tilfinningaproska?

6. Hvaoa paettir lifsleikni eru ad pinu mati mikilveegast ad unnid sé med
eins og t.d. sjalfsmynd, borgaravitund, sjalfsteedi, tjaning o.s.frv. ?

7. Er lifsleikni sjalfsteed ndmsgrein i pinum skdla, er hin sampett 68rum
namsgreinum?

8. Er ad pinu mati naegilega mikid frambod af namsefni i lifsleikni?

9. Feer lifsleikni ngilega timadtlhlutun i stundaskra ad pinu mati?

10.Finnst pér mikilveaegt ad studla ad samstarfi heimilis og skéla?

11.Hefur pa fengid einhvers konar pjalfun eda endurmenntun i
lifsleiknikennslu?

12.Hvernig er ad pinu mati best ad meta lifsleikninam hja nemendum?
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