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Agrip
Petta lokaverkefni er azetlun ad rannsokn sem aetlad er ad meta forvarnargildi ahugahvetjandi samtals

fyrir framhaldsskélanema sem nota vimugjafa.

Mikill meirihluti peirra unglinga sem ljika grunnskéla & islandi hefja nam i framhaldsskéla en
brottfall ur framhaldsskolum er hatt. Notkun vimugjafa eykst pegar nemendur hefja nam i
framhaldsskolum og er enn algengari medal peirra sem haetta nami. Porf er & drreedi til pess ad
sporna vid pessari préun og efla framhaldsskolana til ad adstoda nemendur sina til farseellar
skolagéngu. Ahugahvetjandi samtal geeti reynst vel i pessum tilgangi en pad er ihlutun sem hjalpar
fagadilum ad hvetja skjolsteedinga sina til hegdunarbreytinga. Ahugahvetjandi samtal hefur reynst vel
erlendis i samtdélum vid unglinga sem stunda ahaettuhegdun eins og notkun vimugjafa. Til ad meta
arangur slikrar ihlutunar er lagt til ad gerd verdi samanburdarrannsokn i tveimur framhaldsskélum i
Reykjavik. patttakendur yrdu framhaldsskdlanemar & 6éru ari. beir sem veljast i ihlutunarh6p hafa
neytt vimugjafa prisvar sinnum eda oftar sidast lidinn manud. Spurningalistar sem maela neyslu og
lidan patttakenda eru lagdir fyrir i upphafi rannséknar og i tvo skipti ad henni lokinni, premur og sex
manudum sidar. Allir nemendur sem sampykkja patttdku svara spurningum burtséd fra pvi hvort peir
hafi fengid ihlutun. Nidurst6dur skdlanna verda ad lokum bornar saman til pess ad meta hvort
ahugahvetjandi samtal dragi ur neyslu vimugjafa i peim skéla par sem ihlutunin fer fram. Leidi
nidurstddur rannsoknarinnar i lj6s ad ahugahvetjandi samtal hafi forvarnargildi ma innleida slika
ihlutun i framhaldsskolum. Skélaheilsugeesla i framhaldsskolum geeti sinnt pvi hlutverki pvi stér hluti
hjukrunarfreedinga hja Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins hefur hlotid grunnpjalfun i dhugahvetjandi
samtali. Med aukinni skélaheilsugeeslu i framhaldsskélum og bpeirri pekkingu sem mannaudur
heilsugaeslunnar byr yfir veeri haegt ad sinna framhaldsskélanemum i peirra naerumhverfi og studla ad

beettri heilsu og farseelli skélagéngu.






Abstract

This final assignment is a research proposal that is assigned to evaluate the preventive value of

motivational interviewing for students in Icelandic secondary schools who use substances.

Most adolescents who finish primary school in Iceland go to secondary schools but too many drop
out of secondary school before graduation. One of the reasons is that substance-use among
adolescents increases in secondary schools. The Icelandic school system is in a need for
interventions to tackle this problem. Motivational interviewing might be useful for that purpose because
it provides professionals with a tool to motivate their clients to change their behaviour. Research has
shown it to be successful in preventing adolescents risk behaviour. To assess the outcome of such
intervention we propose an intervention study, in two secondary schools in Reykjavik. Participants
would be all students in the second year. The intervention group will be students in one of the schools
who have used substance at least three times in the previous month. Before the intervention
participant will answer questionnaires that measure wellbeing and substance use. Follow up measures
will be done three and six months after the intervention. Measures from the intervention school and
the comparison school will be compared to assess if motivational interviewing has a preventive value.
If the findings show that motivational interviewing has a preventative value it can be implemented in
secondary schools in Reykjavik. A considerable proportion of nurses working in the public healthcare
service in the capital area has taken courses in motivational interviewing and could therefore provide
the interventions. Hence, increased health care in secondary schools and the knowledge of the health
care workers could possibly be used to assist the students with the purpose of enhancing their health

and school attendance.
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1 Inngangur

Meistaraverkefni petta er aaetlun ad rannsékn sem aetlad er ad meta arangur ahugahvetjandi samtals
sem annars stigs forvarnar gegn notkun vimugjafa medal unglinga i islenskum framhaldsskélum.
Verkefnid er lokaverkefni hoéfundar i meistaranami i gedhjukrun vid hjukrunarfraedideild Haskola

islands.

Notkun vimugjafa medal unglinga & islandi hefur breyst mikid & undanférnum arum. Kannanir &
notkun vimugjafa, sem gerdar hafa verid um arabil, hafa leitt i 1j6s ad mikill munur er & notkun
vimugjafa medal nemenda & efstu stigum grunnskéla og nemenda i framhaldsskélum (Rannsoéknir og
greining, 2011). Forvarnarstarf hefur skilad miklum &rangri i grunnskélum og hefur vimugjafanotkun
unglinga & grunnskélaaldri dregist saman (Sigfusdottir, Thorlindsson, Kristjansson, Roe og Allegrante,
2008). bratt fyrir ad dregié hafi Gr notkun vimugjafa medal unglinga & islandi pa er enn mikil aukning,
til ad mynda & notkun afengis i efstu bekkjum grunnskdla og a fyrsta ari i framhaldsskéla (Rannsoknir
og greining, 2011). Hér & landi fara flestir unglingar i framhaldsskéla ad loknu skyldunami en brottfall
er hatt og liggja margar astaedur ad baki pess. beir unglingar sem eru baedi utan skoéla og an atvinnu
meta lidan sina verri en peir sem eru i nami eda a vinnumarkadi. Sa hoépur telur samband sitt vid
foreldara sina einnig verra samanborid vid hina (Hrefna Palsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra
Sigfussdottir, Birna Baldursdoéttir og Jon Sigfusson, 2010). Neysla kannabis er mun algengari hja
unglingum sem ekki stunda skola og eru an atvinnu en um 50% peirra a aldrinum 16 - 18 ara héféu
notad kannabis einu sinni eda oftar og 60% 18 - 20 ara (Hrefna Palsdattir o.fl., 2010). Af pessu maetti

eetla ad notkun kannabis sé einn af aheettupattum brottfalls ur skéla.

i skyrslu sem gerd var fyrir Mennta— og menningarmalaraduneytid (2013) kemur fram ad brottfall
nemanda Ur framhaldssk6lum vegna andlegra veikinda var hlutfallslega leegst i eina
framhaldsskolanum par sem salfraedingur er starfandi en hann var i hélfu starfi og leitudu 137
nemendur til hans skélaarid 2012 - 2013. Helsta astaeda peirra sem flosnudu upp Ur nami var fall a
maetingu. Pessar orsakir gefa ekki skyr svér vardandi raunverulegar astaedur par sem brottvisun
vegna lélegrar meetingar er afleiding orsaka sem ekki koma fram i pessari kénnun (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013). Slikar orskir geetu medal annars verid gedraen vandamal og notkun

vimugjafa (Patrick, Schulenberg og O’Malley, 2013).

Erlendis hafa verid gerdar rannséknir til ad meta arangur ahugahvetjandi samtals fyrir unglinga
sem stunda &haettuhegdun eins og notkun & vimugjéfum. | samantekt Macgowan og Engle (2010) &
arangri mismunandi medferdarnalgana i fiknimedferd unglinga kemur fram ad ahugahvetjandi samtal
lofar g6du um arangur. Med rannsokn af pvi tagi sem sett er fram i pessari asetlun er haegt ad meta
arangur slikarar ihlutunar & islandi. Leidi rannséknin i ljos arangur af ahugahvetjandi samtali ma nyta
pad urraedi og efla forvarnir i framhaldsskélum. Fagadilar sem sinna unglingum i framhaldsskélum
eins og namsradgjafar, félagsradgjafar, salfraedingar og hjukrunarfreedingar geta nytt sér
ahugahvetjandi samtal i samtdlum vid unglinga sem stunda ahaettuhegdun og hvatt pa il
hegdunarbreytinga. Heegt er ad sakja namskeid i ahugahvetjandi samtali hér & landi hja Ahugahvét
ehf. og hefur fj6ldi hjukrunarfreedinga a Heilsugaeslu hoéfudborgarsvaedisins soétt slikt namskeid

(Ragnhildur [sakdéttir, 2012). island er eitt af patttékuldndum heilsueflandi framhaldsskéla sem er



evropskt samstarfsverkefni um heilsueflingu innan framhaldsskéla. Medal bpeirra patta sem
heilsueflingin neer til eru gedvernd og forvarnir gegn notkun vimugjafa nemenda (Anna Bjérg Aradottir
og Anna Lea Bjérnsdéttir, 2002). ihlutun eins og ahugahvetjandi samtal geeti verié mikilveegur lidur i

bvi verkefni og beett forvarnir og studlad ad beettri gedheilsu framhaldsskoélanema.

1.1 Rannsdéknarefni

Tilgangur rannsoknarinnar er ad meta forvarnargildi ahugahvetjandi samtals fyrir unglinga i
framhaldsskélum & fIslandi, pad er ad segja peirra sem begar eru farnir ad nota vimugjafa.
Ahugahvetjandi samtal er ihlutun sem leitast vi®6 ad draga fram &hugahvét einstaklinga il

hegunarbreytinga (Miller og Rollnick, 2013).

Ahugahvetjandi samtal var upphaflega préad i fiknimedferd en hefur verid notad 4 fleiri svidum par
sem markmidid hefur verid ad studla ad hegunarbreytingum skjolsteedinga (Miller og Rollnick, 2013).
Ahugahvetjandi samtal hefur verié nytt med arangursrikum hzetti i fiknimedferd unglinga (Martin og
Copeland, 2008; Jensen o.fl., 2011; Barnett, Sussman, Smith, Rohrbach og Spurijt-Metz, 2012) og
sem ihlutun til hegdunarbreytinga hja bérnum og unglingum sem ekki eiga i vanda vegna notkunar
vimugjafa (Suarez og Mullins, 2008). begar fagadili beitir ahugahvetjandi samtali skiptir miklu mali ad
hann maeti skjolstaedingi med samhyggd, syni honum skilning og virdingu og gefi honum feeri & ad
velta fyrir sér eigin leidum og astaedum til hegdunarbreytinga (Miller og Rollnick, 2013). bessi nalgun
hefur hentad vel i vinnu med unglingum, sem eru & pvi proskastigi ad moéta sjalfreedi sitt, vitundarlif og
sjalftaedi til akvardanatoku (Narr-King og Suarez, 2011). Stefna heilsueflandi framhaldsskdla byggir a
svipudum nalgunum og hefur pad ad leidarljosi ad hvetja til gangvirkrar heilsueflingar og patttoku i
forvarnarstarfi. Skolinn studlar ad jakveedri sjalfsmynd nemenda, eflir bjargrad og eykur faerni til
sjalfshjalpar (Weare og Markman, 2005; Leger, Young, Blanchard og Perry, 2010). Akvedinn
samhljémur er med ahugahvetjandi samtali og hugmyndafraedi heilsueflandi framhaldsskdla og geeti
ahugahvetjandi samtal pvi verid hluti af starfi heilsueflandi skoéla og feert pa naer markmidum sinum

sem heilsueflandi framhaldsskoli.

1.2 Tilgangur rannséknar

1.2.1 Visindalegur avinningur

Su rannsokn sem hér er gerd asetlun um mun i fyrsta lagi afla pekkingar a pvi hvort ad ahugahvetjandi
samtal geti styrkt forvarnir i framhaldsskélum. Vegna bakgrunnsupplysinga sem verdur aflad i
rannsoknni getur han lika aflad pekkingar a pvi hvada paettir pad eru i umhverfi framhaldsskélanema
sem auka hzettu a notkun vimugjafa, med pvi ad bera saman salfélagslega lidan peirra sem nota
vimugjafa prisvar sinnum eda oftar & 30 dégum og peirra sem ekki neyta peirra svo oft. Med pvi ad
skoda ahaettu- og verndandi peetti er haegt ad nyta nidurstdédurnar til pess ad byggja frekari rannsoknir
og forvarnarstarf a. Patttakendur i rannsoékninni eru framhaldsskolanemar sem eru a 17. ari pegar
rannsoknin hefst og verda komnir a 18. ar pegar henni lykur. Kannanir @ notkun vimugjafa medal
islenskra unglinga hafa synt ad hun eykst med haekkandi aldri (Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra
Sigfusdéttir, Jon Sigfusson og Hrefna Palsdottir, 2010). Med pvi ad skoda hvort breytingar verda a

notkun vimugjafa hja peim sem ekki eru i ihlutnarhép veeri haegt ad greina hvort einhverjir vernandi-
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eda aheettu paettir séu umhverfi nemanna sem hafa par ahrif 4. Rannsdknin geeti einnig varpad ljosi a

hver ahrif aukinnar notkunar vimugjafa eru & astundun ndms og ndmsarangur.

1.2.2 Kliniskur avinningur

Verdi nidurstddur rannséknarinnar paer ad ahugahvetjandi samtal sé arangursrikt inngrip til ad efla
forvarnir i framhaldsskélum pa héfum vid fundid verkfaeri sem haegt er ad innleida i skolastarfid. Ef
nidurstdédurnar leida hins vegar i lj6s ad ahugahvetjandi samtal sé ekki inngrip sem syni arangur gegn
notkun vimugjafa medal framhaldsskélanema 4 islandi er ljost ad leita verdur ad 68rum urreedum. Viéd
pba vinnu veeri haegt ad nyta upplysingar sem bakgrunnsspurningarnar veita og byggja frekari

forvarnarvinnu a peim.

1.3 Lesefnisleit og megin hugtok
Helstu leitarord vid lesefnisleit voru: motivational interviewing, adolescents, addiction, school nursing,
prevention. Notadir voru gagnagrunnarnir: Science direct, Pub Med, Chinal, Scopus, Google schoolar

asamt Gegni, einnig var leitad eftir greinum og héfundum ur heimildalistum.

Meginhugték eru unglingar, framhaldsskoli, notkun vimugjafa, heilueflandi skdli, ahugahvetjandi

samtal, forvarnir og mat & arangri (nanari skyringar hugtaka er ad sja i kafla 2.1).

1.4 Fraedilegur bakgrunnur

1.4.1 Forvarnir
par sem notkun vimugjafa medal unglinga er had fléknum persénulegum og félagslegum pattum er
mikilveegt ad rannsokn sem pessi stydjist vid kenningar sem leggja aherslu & gagnvirkt samspil

bessara patta.

Ein slik kenning er Vistfreedikenning Bronfenbrenner (1979) en par segir ad velferd og proski
einstaklingsins sé samspil margra patta i umhverfinu. Bronfenbrenner skipti umhverfi einstaklingsins i
fidgur kerfi. (1) Neerkerfi (micro system) sem telur fjdlskylduna og vini. (2) Millikerfi (meso system) sem
er hans daglega umhverfi eins og vinnustadur, skoli, vinahdpur og iprottafélég. (3) Stofnanakerfi (exo
system) en pad eru millikerfi annarra, sem einstaklingurinn tengist en tilheyrir ekki sjalfur. Pau hafa
samt sem adur ahrif a einstaklinginn til daemis vinnustadur foreldris eda maka. (4) Lydkerfi (macro
system) felur i sér stofnanir og kerfi samfélagsins likt og heilbrigdiskerfi, menntakerfi og l6ggjafa
(Bronfenbrenner, 1979). Lydkerfin hafa mikil ahrif & proska og velferd einstaklinga pvi pad er peirra ad
bregdast vid ef ekki er allt med felldu innan annarra kerfa (Bronfenbrenner, 1979). Hver einstaklingur
gegnir akvednum hlutverkum innan pessara kerfa og er algengt ad hlutverkin séu fleiri en eitt innan
sama kerfis, eins og innan fjdlskyldunnar. Samvinna parf ad vera & milli allra kerfanna svo proski

einstaklingsins sé farseell (Bronfenbrenner, 1979).

Sidar var sett fram kenning sem byggir & kenningu Bronfenbrenners, um heildraena gangvirkni
(holistic interactionism). Su kenning segir ad auk samskipta milli og innan félagslegra kerfa hafi ytra
umhverfi einnig ahrif a liffraedilegan proska einstaklingsins. Hegdun einstaklinga parf pvi ad skoda ut
fra pattum ytra umhverfis asamt liffreedilegum pattum og ahrifum peirra & hvern annan (Cairns og

Cairns, 1994). Innri likamsstarfsemi eins og taugastarfsemi, vakar (hormén) og erfdir (gen) hafa ahrif &
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hegdun einstaklingsins og hefur hegdunin ahrif a ytri umhverfi hans. Pessi ahrif eru gagnvirk pvi
umhverfispaettir geta haft ahrif a virkni erféa. Pad er ad segja ad peettir ar umhverfinu hafa medal
annars ahrif & protein og vaka sem virkja kjarnsyru (DNA) frumna til ad framleida prétein. Prétein hafa
ahrif a innri paetti sem stjéorna hegdun. Sum pessara proteina sem kjarnsyran framleidir stjérna
erfdatjaningu erfdaefna (Gottlieb, 2000). | samantekt Sellman (2010) yfir tiu atridi tengd fikn segir hann
ad fikn verdi ad hluta til vegna erféa og hluta til vegna ytra umhverfis. bvi verdi fikn ekki lengur Utskyrd
annad hvort ut fra erfdafraedilegum pattum eda umhverfispattum eins og uppeldi (nature vs. nuture) og
ad med kenningum um heildraena gangvirkni sé haegt ad skoda fikn Ut fra pessu samspili og ahrifa
bess a proska einstaklingsins (Sellman, 2010). bar sem pessi rannsdknarazetlun fjallar um forvarnir og
ihlutun sem fer fram i einu af kerfum nemenda sem getur haft ahrif & hegdun peirra annars stadar i

peirra umhverfi vard fyrir valinu ad stydjast vid pessar tvaer naskyldu kenningar.

Adrar kenningar sem mikid hafa verid notadar i forvérnum eru félagsproskakenningar en peer taka
ekki mid af liffreedilegum pattum. Félagsproskakenningin Utskyrir verndandi peetti og ahaettupeetti i
umhverfi sem geta haft ahrif & hegdun (Hawkins, Catalano og Miller, 1992). bessum pattum er skipt i
tvennt; paetti sem luta ad samfélaginu og menningu okkar i vidum skilningi og peetti sem snua ad
einstaklingnum og hans nanasta umhverfi (Hawkins o.fl., 1992). Félagsproskakenningin segir ad fjorir
megin peettir hafi ahrif & ahaettuhegdun unglinga; (1) trd unglingsins a ad 16g og reglur séu sett til ad
vernda hann, (2) mat unglingsins a kostnadi og avinningi hegdunarinnar, (3) tengsl unglingsins vid
félaga sem stunda ahaettuhegdun og prystingur fra peim, (4) von unglingsins um vidurkenningu fra
6drum og um ad vera tekinn inn i hdp sem hann ekki tilheyrir (Lonczak o.fl., 2001).

1.4.2 Forvarnir og notkun vimugjafa medal unglinga a islandi

islenskar rannsoéknir fra peim tima sem vimaefnanotkun var algengari @ medal unglinga, syndu ad peir
unglingar sem notudu sidur vimugjafa upplifdu frekar studning og eftirlit af halfu foreldra. beir eyddu
meiri tima med peim, foreldrar peirra pekktu frekar vini peirra auk pess sem peir pekktu foreldra vina
peirra. Foreldar unglinga sem sidur notudu vimugjafa toku einnig frekar patt i skolatengdum
vidburdum (Sigfusdottir o.fl., 2008).

Midad vid pessar nidurstddur er ljost ad samvinna vid foreldra, mennta- og heilbrigdisstofnanir,
iprotta- og tomstundafélég auk annarra sem sinna bornum og unglingum er naudsynleg til pess ad
minnka notkun unglinga & vimugjéfum. Foreldarar voru pvi hvattir til fleiri samverustunda med
unglingum sinum, ad leyfa ekki eftirlitslaus party, virda utivistarreglur og leyfa ekki unglingum undir
I6galdri ad fara an eftirlits & utihatidir (Sigfusdéttir o.fl.,, 2008). Foreldrardlt vard til, en pa skiptust
foreldrar barna i efstu bekkjum grunnskéla & ad ganga um ibudahverfin & féstudags- og
laugardagskvoldum. bad styrkti baedi tengsl @ milli foreldranna og tengsl peirra vid skolafélaga barna
sinna. Skdlarnir og adrar opinberar stofnanir 16géu einnig sitt ad moérkum til pessa forvarnarataks
(Sigfusdattir o.fl., 2008).

Afengis- og tdbaksneysla islenskra unglinga hefur stérlega minnkad undanfarin ar og arangur
forvarnarvinnu & islandi til ad draga Gr notkun vimugjafa medal unglinga er med pvi besta i Evrépu
(Hibell o.fl., 2011). Samkveemt nidurstédum evrépsku vimuefnarannséknarinnar (ESPAD) fra arunum

2009 og 2010 er tidni tébaksreykinga evrépskra unglinga laegst & Islandi og er einnig laegri en medal
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bandariskra unglinga (Hibell o.fl., 2011). Afengisneysla nemenda i 10. bekk leekkadi um 23% fra arinu
1995 til &rins 2010 en er pad mesta laekkun patttékulands i rannsékn ESPAD (Hibell o.fl., 2011). Arié
1997 s6gdust 38% nemenda i 10. bekk grunnskoéla hafa ordid dlvadir sidastlidna 30 daga en 5% arid
2010 (Rannsokn og greining, 2011).

Neysla afengis og reyktobaks nemenda i framhaldsskdlum hefur einnig minnkad en arid 2007
héfdu 79,6% straka yngri en 18 ara neytt afengis einu sinni eda oftar en 69,1% arid 2010. |
aldurshépnum 18 ara og eldri héfdu 93,7% straka neytt afengis einu sinni eda oftar arid 2007 en
90,6% premur arum sidar. Sidustu ar hefur afengisneysla verid algengari medal stelpna en pad dro
einnig ar henni & milli ara. bannig hofdu 84,9% stelpna yngri en 18 ara neytt afengis einu sinni eda
oftar arid 2007 en 74,7% arid 2010. Medal peirra sem voru eldri en 18 ara var munurinn minni a milli
ara en 95,8% hofou ordid dlvadar arid 2007 samanborid vid 93,1% arid 2010 (Rannsdknir og greining,
2011). | skyrslu Rannsékna og greiningar um samanburd & notkun vimugjafa medal framhaldsskola-
nema 4 lslandi fra arinu 2000 til arsins 2013, segir ad heildarhlutfall allra nemenda sem héfu ordiéd
Olvadir sidustu 30 daga hafi leekkad ur 55,2% arid 2010 i 48,8% arid 2013. Daglegar reykingar sama
héps laekkudu ur 11,8% i 7,6% (Rannsoknir og greining, 2013). bratt fyrir pennan mikla arangur pa
eykst notkun vimugjafa medal unglinga & milli skélastiga umtalsvert. Rannsdknir og greining baru
saman neyslu nemenda i 10. bekk vorid 2010 og neyslu sama hops eftir ad hann hof nam i
framhaldsskolum haustid 2010. bar kemur fram ad fjoldi peirra sem reyktu jokst ar 7,05% i 7,9%.
Hlutfall peirra sem héféu ordid élvadir jokst ar 14,0% i 33,3%.

Hassneysla st6d i stad en 6% hoféu reykt hass i badum kénnununum (Rannséknir og greining,
2011). [ nyjustu kénnun Rannsékna og greiningar sem 1696 var fyrir framhaldsskélanema i februar arid
2013 kom fram ad notkun vimugjafa fér enn minnkandi (Rannsoknir og greining, 2013). | skyrslu um
pessar nidurstédur eru settar fram vangaveltur um hvort pennan arangur megi rekja til pess ad
nemendur sem nu eru i framhaldsskélum njoti g6ds af pvi forvarnarstarfi sem hefur att sér stad medal
unglinga i grunnskolum? bar er einnig tekid fram ad samstarf skola, foreldra og stofnana sem koma
ad forvérnum i grunnskélum er mun veikara i framhaldsskélum og pvi vakin athygli & aé til pess ad

pessi arangur haldist purfi ad efla samstarf og samvinnu pessara adila (Rannséknir og greining, 2013).

island kemur einnig vel Gt i samanburdi vid adrar pjodir pegar notkun 6léglegra vimugjafa er
skodud en notkun islenskra grunnskélanema & o6léglegum vimugjéfum er undir medallagi midad vid
Onnur patttokuldnd eda um 11% (Hibell, 2011). Algengasti 6léglegi vimugjafi hérlendis er kannabis
(Rannsoéknir og greining, 2011) en kannabis er jafnframt algengasti 6l6glegi vimugjafi & heimsvisu
(UNODC, 2010). Amfetaminneysla er naestalgengust en hlutfall peirra sem héféu neytt amfetamins
einu sinni eda oftar arid® 2013 var 3,8% medal straka undir 18 ara og 11,6% medal straka 18 ara og
eldri. Hilutfallslega feerri stelpur héféu neytt amfetamins eda 2,3% stelpna 18 ara og yngri og 6,5% 18
ara og eldri (Rannsoknir og greining, 2013).

Erfitt er ad atta sig a raunverulegri tidni kannabisneyslu medal islenskra ungmenna ut fra
kénnunum Rannsoékna og greiningar pvi gerdur er greinamunur a hassneyslu og marijuananeyslu, pé
vimuefnid sé pad sama i badum pessum afurdum. Ekki hafa verid birtar télur yfir hversu algengt er ad
framhaldsskolanemar noti kannabis ad stadaldri. Einnig var adeins spurt um hass notkun fram til

arsins 2010 (Rannsoknir og greining, 2011) og pvi ma velta pvi fyrir sér hversu mikil neysla var a
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marijuana pegar hassneysla var algengri, samanbordid vid frambod pessara tveggja afurda
kannabispléntunnar. Arid 2010 héfdu 12% framhaldsskélanema & Islandi notad hass einu sinni eda
oftar, en 5,7% arid 2013. Neysla marijuana hefur verid algengust medal straka eldri en 18 ara en
41,5% hofdu notad pad arid 2010 og 40,4% arid 2013. Minnst var neysla marijiana medal stelpna
yngri en 18 ara eda 9,7% arid 2010 en hafdi haekkad i 11% arid 2013. Hlutfallid haekkadi einnig hja
eldri stelpum eda ar 22,1% i 25,0%. Heildarfjoldi peirra sem hefur notad marijuana einhvern timann
um evina stdd nokkurn veginn i stad a pessu priggja ara timabili (Rannséknir og greining, 2013).
16,7% framhaldsskélanema hafdi notad kannabis prisvar sinnum eda oftar arid 2013 og 18,9% arid

2010 (Rannsoknir og greining, 2013).

Mildari viéhorf til notkunar kannabis, aukid adgengi, asamt umraedu um légleidingu pess getur leitt
til aukinnar notkunnar (Walker, 2011). | fréttatilkynningu fra béroddi Bjarnasyni (2011) umsjénarmanni
islenska hluta evropsku vimuefnarannsoknarinnar (ESPAD) var notkun kannabis medal 15-16 ara
islendinga 11% arié 2011. Leegst maeldist hin 9% ari® 2007 og haest hefur notkun kannabis mzelst
15% i 10. bekk arid 1999. Hversu audvelt adgengi unglingar telja sé ad kannabis helst i hendur vid
notkun pess, en aridé 1999 téldu 24% nemenda i 10. bekk pad vera erfitt ad verda sér Gti um kannabis
en 44% arid 2007. Vidhorf unglinga til kannabisneyslu hafa mildast fra arinu 2007 pegar tidni
kannabisnotkunar var leegst en pa toldu 48% haettu & skada vegna notkunar kannabis eftir eitt eda tvo
skipti en arid 2011 var su tala komin nidur i 37%. b6 svo ad kannabisneysla hafi aukist & milli aranna
2007-2011 er kannabisneysla islenskra nemenda i 10. bekk undir medallagi midad vid pad sem gerist

i Evrépu (Poroddur Bjarnason, 2011).

1.4.3 Skolaheilsugaesla
Skoélaheilsugaesla & islandi eins og i mérgum 68rum rikjum, hefur verid i héndum hjakrunarfraedinga.
Hjukrunarfreedingar sinna par hinum ymsu verkefnum sem koma upp og eru medal annars med

moéttoku fyrir skélaborn.

Eftir pvi sem nemendur eldast breytast vandamal peirra og porf fyrir heilbrigispjonustu. b6 svo ad
unglingar og ungt félk eigi vid fjolmoérg heilsuvandamal ad strida pa eru fair sem leita sér adstodar
heilbridispjonustunnar. Stér hluti vandamala unglinga tengjast félagslegum samskiptum, tilfinningalifi

og ahyggjum af afkomu (Kay, Morgan, Tripp, Davies og Sykes, 2006).

Hjukrunarmottaka fyrir unglinga i skélum audveldar peim ad saekja adstod til heilbrigdiskerfisins og
einnig eru skolahjukrunarfraedingar vel til pess fallnir ad halda utan um malefni langveikra barna og
fidlskyldna peirra. Nylega hefur verid synt fram & ad vaenlegasta leidin til pess ad adstoda unglinga i
vanda er i umhverfi peirra, innan skoélakerfisins (Kaplan, Engle, Austin og Eric, 2011).

Med pvi ad veita bornum og unglingum adgang ad heilbrigidspjonustu & medan pau eru a
skolaaldri aukast likurnar a ad pau leiti til heilbrigdispjonustunnar med heilsutengd vandamal sidar a
eevinni (Kay o.fl., 2006). Hlutverk hjukrunarméttoku i skolum er ad fylgjast med astandi nemenda og
adstoda pa vid ad vidhalda akjosanlegu heilbrigdi (Hatchett, 2003). Skolahjukrunarfreedingar i
grunnskélum & [slandi sinna pessu hlutverki hjukrunarméttéku en med frekari samvinnu vié adrar
heilbrigdisstéttir og auknu starfshlutfalli skolahjukrunarfreedinga meetti auka hjukrunarpjonustu enn

frekar. Stér hopur unglinga sem heldur afram nami i framhaldskdla hafa ekki adgang ad
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hjukrunarpjénustu innan skélans. Margir unglingar ganga i gegnum erfidleika sem geta haft ahrif &
frammistodu i skéla. bessir erfidleikar geta medal annars verid notkun vimugjafa og vandamal innan
fidlskyldu eda vinahéps. Unglingar eru liklegri til pess ad piggja gedheilbrigdispjonustu sem veitt er i
skolanum heldur en pjonustu sem er veitt annarsstadar i samfélaginu (Kaplan o.fl., 2011). En med

Oflugri skolaheilsugaeslu a framhaldsskolastigi veeri haegt ad na til fleiri unglinga en gert er i dag.

| islenskum I6gum um framhaldsskéla nr. 92/2008 36. malsgrein segir:

~Skolameistari framhaldsskdla skal hafa samrad vid heilsugeeslustdd i nagrenni skolans
um heilsuvernd og hollustuheetti. Framhaldsskdli og vidkomandi heilsugaeslustéd geri

samkomulag um fyrirkomulag heilbrigdispjonustu sem veitt er nemendum.*

Enn fremur kemur fram i IV. kafla i Reglugerd um heilsugaeslustdédvar nr. 787/2007 ad hlutverk
heilsugaeslustédva sé medal annars ad sinna heilsuvernd og forvérnum. Par er ekki sérstakt akvaedi
um framhaldsskola likt og um grunnskoéla en par er akvaedi um ad hjukrunarfraedingar skuli medal
annars veita radgjof og freedslu um heilsuvernd og forvarnir. bPar kemur einnig fram ad
heilsugaeslustédvar eda einhver a peirra vegum skuli sinna kynsjukdomavérnum, gedvernd, afengis-
og fikniefnavérnun, tobaksvérnum og heilsuvernd unglinga i samraemi vid frekari akvardanir

stjornenda og stefnumétunnar raduneytis um skipulag peirrar pjéonustu.

Séa lagarammi sem unnié er eftir & islandi gefur pvi svigrum til pess ad halda Gti hjukrunarméttékum
i framhaldsskélum sem hluta af heilsugaeslu. Med pvi mundi einnig skapast pverfagleg samvinna
heilbrigdisstétta i heilsugaeslunni um malefni unglinga og ungs folks i framhaldsskélum. Med slikri
tengingu skéla- og heilbrigdiskerfis yrdi hjukrunarfraedingur i hjukrunarstyréri méttdku hluti af teymi
fleiri heilbrigisstétta sem aetla ma ad studli ad pvi ad nemendur fai pa heilbrigdispjéonustu sem peir

hafa porf fyrir og hafa rétt & vegna heilsufarsvandamala sinna (Hatchett, 2003).

Starfshopur skipadur af velferdarradherra til ad fjalla um beetta heilbrigdispjonustu og heilbrigdi
ungsfolks & aldrinum 14 - 23 ara setti fram i skyrslu sinni ad mikill arangur hefdi nadst i pessum
malaflokki er vardar bdérn fram ad unglingsaldri en pa verdi skérp skil. bPar er helst minnst &
ahaettuhegdun unglinga eins og notkun vimugjafa. Aform hafa veri® um ad efla skolaheilsugaeslu i
framhaldsskolum en han hefur verid slitrott (Velferdarraduneytid, 2011). Hér eru séknarfeeri til ad efla
hjakrun fyrir pennan hop unglinga. Med pvi ad innleida inngrip sem nytist i heilsueflingu og forvérnum
fyrir pennan hép, asamt peirri pekkingu og feerni sem hjukrunarfreedingar hafa, er haegt ad studla ad

baettu heilbrigdi unglinga a framhaldsskoélaaldri.

1.4.4 Heilsueflandi framhaldsskoli

Arid 1992 héfu Alpjédaheilbrigdisstofnunin, Evrépurad og Evrépusambandid samstarfsverkefni med
pbad ad leidarljosi ad efla ahuga og vitund nemenda og kennara & heilsueflingu og virkja einnig

foreldara og samfélagid til hins sama. island vard patttakandi i verkefninu vorid 1999 en 40 16nd taka
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patt i pvi. Akvedid var vid upphaf verkefnisins ad leggja mesta aherslu & gedheilbrigdi barna og

unglinga (Anna Bjérg Aradottir og Anna Lea Bjornsdéttir, 2002).

Verkefni® sem gengur undir nafninu, Heilsueflandi skoli er heildraen nalgun heilsueflingar sem neer
til allra patta skolastarfsins. Heilsueflingin & ad hafa ahrif & stjérnkerfi skdlans og umhverfispaetti, vera
hluti af kennsluskra og uppeldis- og kennslufreedilegum pattum. Allir sem taka patt i skdlastarfinu eiga
ad verda fyrir ahrifum heilsueflingar i starfi sinu (Weare og Markman, 2005). Skdlinn er hluti af steerri
heild og & ad fa adra i samfélaginu i li® med sér til heilsueflingar eins og foreldra, heilsugaeslu og adra
neerpjénustu (Weare og Markham, 2005). Likt og Vvistfraedikenning Bronfenbrenner, gengur
heilsueflandi framhaldsskoli at @ ad proski einstaklingsins sé samspil margra patta i umhverfi hans.
Pessi heildreena nalgun heilsueflandi skdla parf ad innihalda akvedna peetti, p6 svo ad verkefnid heiti
ekki pad sama um allan heim (Weare og Markham, 2005). Til ad heilsuefling skoéla geti kallast
heildreen purfa eftirfarandi peettir ad vera til stadar: (1) bekking & 6llum pattum sem nalgunin & ad na
til, pad er ad segja likamlegrar-, salraenar-, og félagslegrar heilsu. (2) Ad tekid sé mid af undirliggjandi
pattum sem geta haft ahrif a velferd nemenda, ekki einungis af namsarangri og hegdun innan skélans.
(3) Samstarf skéla og stjérnsyslu naerumhverfis og stjérnvold. (4) batttaka baedi starfsfélks og
nemenda i heilsueflingunni og ad par sé unnid i pverfaglegum teymum. (5) Ad markmid
heilsueflingarinnar séu hoéfé ad leidarljosi og hvatt til jakveedra vidhorfa gagnvart skélanum. (6) Studlad
sé ad aukinni feerni nemenda til ad bua sér jakveeda sjalfsmynd og efla bjargrad sin og faerni i
samskiptum. (7) Ad nemendur séu hvattir til sjalfshjalpar og studlad sé ad frekari namsarangri peirra
0g aukinna teekifaera til meiri menntunar eda atvinnu (Weare og Markham, 2005).

Til pess ad skdli geti kallad sig heilsueflandi skola purfa peir ad innleida akvedna malaflokka sem
Alpjodastofnun um heilsueflingu og menntun (IUHPE) setur fram. bessir malaflokkar eru: (1)
gedheilsa, (2) varnir gegn vimuefnum, (3) hreinleeti, (4) kynheilbrigdi, (5) heilsusamlegt mataraedi og
(7) likamleg hreyfing. begar skoélinn hefur innleitt pessa peetti eftir verklagsreglum IUHPE geta peir
kallad sig heilsueflandi framhaldsskoéla (Leger o.fl, 2010). Fyrstu tveimur pattunum verda gerd nanari
skil.

Heilsueflandi Skoli leitast vid ad bua pannig um nemendur sina ad peir upplifi félagslega,
tilfinningalega og andlega vellidan. Hann audveldar nemendum ad na settum markmidum vardandi
menntun og heilbrigdi, auk pess ad studla ad jakvaeedum og gagnkvaemum samskiptum vid félaga,
kennara, fjdlskyldu og samfélag (Leger o.fl., 2010). betta er mikilveegt fyrir allar forvarnir pvi peir
unglingar sem upplifa sig utanveltu innan skéla eda samfélagsins eru liklegri til pess ad nota
vimugjafa, & medan pessu er 6fugt fari® medal unglinga sem eru félagslega virkir (Griffin og Botvin,
2010; Wray-Lake o.fl., 2012). Forvarnir sem hvetja unglinga til patttdku i samfélaginu skila pvi betri
arangri (Wray-Lake o.fl., 2012). Heilsueflandi skdli spilar pess vegna mikilvaegt hlutverk i pvi ad tengja
nemendur sina inn i skélastarfid og parf ad leggja sig fram til pess ad hver nemandi upplifi sig sem
hluta af heildinni (Griffin og Botvin, 2010).

1.4.5 Forvarnir og heilsuefling i skélum
Greenberg og félagar (2003) toku saman rannsoknir & inngripum sem notud hafa verid til pess ad

minnka likur & gedreenum einkennum (kvida, arasarhneigd, depurd) eda drégu ar ahrifum patta sem
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bekkt er ad geta aukid heettu & gedroskunum. Nidurstédur peirra leiddu i ljés ad ihlutanir sem na yfir
langan tima eru liklegri til ad verda hluti af starfsemi skélans og ad forvarnir sem beinast ad mérgum
kerfum (nemendum, skdla og fjdlskyldum) er liklegra til arangurs en paer sem einblina einungis a
nemendurnar (Greenberg o.fl., 2003). Pannig naest mestur arangur naest med forvérnum sem studla

ad patttdéku nemenda, pjalfa félagsfeerni peirra og na yfir nokkurra ara timabil (Griffin og Botvin, 2010).

Arangur forvarna og ihlutanna eykst ef samraemi nzest &4 milli breytinga & hegdun nemendana,
sambandsins a milli heimilis og skoéla og studnings fra skoéla og samfélaginu til heilsutengdrar
hegdunar (Greenberg o.fl., 2003). | samantekt Griffin og Botvin (2011) kemur einnig fram ad forvarnir
sem na til skéla, fjdlskyldna, fjolmidla, laga og reglugerda yfirvalda og stofnanna i samfélaginu eru
arangursrikastar. Arangursrik stefna til ad baeta gedheilbrigdi tengir saman heimili, skéla og samfélag
og studlar ad samvinnu & milli nemenda, kennara, fjdlskyldu og samfélags til hegdunarbreytinga.
Geeta parf ad pvi ad samskipti & milli skélans, nemenda og foreldra séu stydjandi, virding sé hofd ad

leidarljosi og ad tengslamyndun hvers nemenda sé god (Leger o.fl.,, 2010).

Mikilveegi pessarar nalgunar er studd rannséknanidurstédum sem syna ad freedsla um skadsemi
vimuefna eru mun liklegri til ad bera arangur ef ad hun er gagnvirk, pad er ad segja ef nemendur taka
virkan patt i fraedslunni i stad pess ad hun sé veitt i fyrirlestrarformi par sem nemendur sitja og hlusta.
Frekari arangur naest i forvdrnum ef peer eru hluti af skolastarfi og unnid er ad pvi ad beeta heefni
nemenda til pess ad segja nei, kennslu i ad setja sér markmid, jakvaedum samskiptum og heilbrigdum
bjargradum (Greenberg o.fl., 2003; Griffin og Botvin, 2010). Nidurstddur samantekta & arangri forvarna
fyrir unglinga leiddu i lj6s ad samvinna margra kerfa, pad er ad segja pegar ihlutun fra skodla,
samfélagid, fijdlmidlar og fjdlskyldur leggja o6ll sitt af morkum, leidi til 6flugra forvarna. Skoélar purfi ad
efla patttéku nemenda i forvarnarstarfi og fa pa til ad vinna med skélanum ad forvérnum i litlum
hépum. Einnig ad studla ad gédum samskiptum a milli sin og fjolskyldna nemenda sinna (Greenberg
o.fl., 2003; Griffin og Botvin, 2010). Eftirlit foreldra med unglingum sinum hefur ein mestu ahrif a
notkun peirra a vimugjoéfum, sérstaklega afengi og kannabis. Unglingar peirra foreldra sem lata sig
varda med hverjum og hvar peir verja tima sinum nota besedi sidur vimugjafa og i minna maeli
(Sigfusdottir o.fl., 2008). Peim unglingum sem lidur vel i skélanum og finnst skélagangan skipta mali
eru einnig Oliklegri til ad nota vimugjafa eda nota pa i minna meeli (Dever o.fl., 2012). G6d samvinna

skola og fjdlskyldna nemenda er pvi mikilvaegur pattur i forvérnum, likt og vistfreedikenningin bendir a.

Rokin fyrir heilsueflingu i skolum er su ad heilbrigt ungt folk er liklegt til pess ad medtaka og tileinka
sér pad sem peim er kennt. Med heilsueflingu getur skolinn nad peim markmidum sem hann hefur sett
sér um beetta heilsu og lidan nemenda og starfsfélks. Skélinn er godur vettvangur fyrir starfsfélk til ad
bréa og profa ahrifarika leid til heilsueflingar fyrir nemendur og pad sjalft (Leger o.fl., 2010). | skyrslu
Leger o.fl. (2010) segir ad samkveemt samantekt a rannséknum séu unglingar, sem lidur vel i
skoélanum og eiga jakveed og god samskipti vid fullordna, oliklegri til pess ad stunda aheettuhegdun og
gangi Yfirleitt betur i nami en peim sem eiga slaam og erfid samskipti vid fullordna i umhverfi sinu. Ef
starfsfolk skélans synir nemendum samhyggd, er samkvaemt sjalfu sér i kennsluadferdum og
samskiptum, er hvetjandi og leyfir nemendum hafa ahrif & akvérdunartoku vardandi skélastarfid verdur
andrumsloftid og menning i skolanum betri og nemendum og starfsfélki 1idi betur (McNeely,

Nonnemaker og Blum, 2002).
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I nutima samfélagi eru gerdar paer krofur til skélanna ad veita arangursrika kennslu, sem hvetur til
heilbrigds lifstils og kemur i veg fyrir hegdunarvanda (Greenberg o.fl., 2003). Adur fyrr voru freedsla og
forvarnir settar pannig fram ad tekid var a hverjum malaflokki fyrir sig eins og fraedsla um
kynsjukdéma, afengisneyslu og tébaksnotkun svo eitthvad sé nefnt. Arangur pessarar nalgunar potti
ekki naegilegur og geta margar astaedur verid fyrir pvi. Helst er ad nefna ad pegar ad lagt er upp med
freedslu um akvedid malefni vill oft verda um einhverskonar atak ad reeda sem neer adeins yfir stuttan
tima. Fraedslan verdur slitrétt, hun nzer ekki ad festa sér sess i skolastarfinu og vikur fyrir 68rum
pattum sem kennarar og starfsfolk er abyrgt fyrir (Greenberg o.fl., 2003). Forvarnir gegn notkun
vimugjafa gengu ut a freedslu um skadsemi peirra og langtima ahrifum a heilsu. Han er veitt i
fyrirlestraformi og nemendurnir taka ekki virkan patt i freedslunni (Griffin og Botvin, 2010). | dag er
aherslan 16gd & ad veita heildreena fraedslu, par sem peir peaettir sem tengjast ahaettuhegdun og
heilbrigdi tengjast og skarast. betta er mikilvaegt pvi einstaklingur sem stundar ahaettuhegdun,
einskordar hegdunina yfirleitt ekki vid einn hlut, heldur er ahaettuhegdunin margpeett. Pegar forvarnir
og fovarnarfreedsla einblina & akvedinn malaflokk er heett vid ad horft sé & einstaklingana hvern fyrir

sig og tengsl peirra vid akvedna hegdun en ad umhverfi hans sé ekki veitt eftirtekt (Leger ofl., 2010).

begar freedsla er veitt um akvedid malefni eda malaflokk er mikilveegt ad draga fram modgulegar
tengingar vid adra peetti sem hafa ahrif a lidan og hegdun. Med pvi hvetjum vid unglinga til ad hugsa
ut fyrir rammann og setja hlutina i samhengi vid adra paetti i umhverfi sinu (Leger o.fl., 2010).
Hugmyndafraedi heilsueflandi framhaldsskoéla samraemist pvi vistfraedikenningu Bronfenbrenner pvi
han leggur aherslu & mikilveegi pess ad tengja saman pau kerfi sem unglingurinn tilheyrir til pess ad
studla ad farseelum proska hans (Bronfenbrenner, 1979). Rannsoknir & forvérnum og verkefnid um
heilsueflingu framhaldsskola leggja aherslu a patttéku unglinga i forvérnum og skoélastarfi og ihlutarnir
sem skdlarnir nota til pess ad auka forvarnir og adstoda nemendur sina sem stunda ahaettuhegdun

cetti ad taka mid ad pvi.

1.4.6 Ahugahvetjandi samtal

Ahugahvetjandi samtal vard til i kringum 1983. Upphafsmadur pess er salfraedingur, William B. Miller
sem vann med folki i fiknivanda med gédum arangri. A fyrirlestri i Noregi 4ri61982 var Miller bedinn
um ad utskyra hvernig hann nalgadist skjolstaedinga sina og hvad pad vaeri sem hann gerdi 6druvisi.
Miller velti pessari spurning fyrir sér og ur vard ahugahvetjandi samtal. Fljétlega héfst samstarf hans
og Stephan Rollnick sem einnig er salfreedingur og hafa peir préad, kennt og skrifad um

ahugahvetjandi samtal sidan (Miller og Rollnick, 2013).

Hvad er ahugahvetjandi samtal

Ahugahvetjandi samtal byggir 4 persénumidadri nalgun sem kennd er vid salfraedinginn Carl Rogers
en hann leitadi eftir pvi ad meeta skjolsteedingum sinum par sem peir voru staddir, draga fram
styrkleika peirra og efla pa til ad nyta pa frekar. Hann lagdi aherslu & frelsi og val einstaklingsins i
medferdarnalgun sinni (Miller og Rollnick, 2013). Ahugahvetjandi samtal er i aett vid pessa nalgun

vegna pess ad pvi er atlad ad draga fram ahugahvot einstaklinga til hegdunabreytinga.
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Fagaadilli er leidbeinandi i samtalinu og styrir pvi i att ad hegdurnarbreytingu (markmidi). Gengid er
ut fra ad aheettuhegdun fylgi tvibendi, pad er ad segja ad sa sem stundar ahaettuhegdun hafi
efasemdir um hvort pessi hegdun hafi géd ahrif a heilsu hans eda pa framtid sem hann helst 6skar
sér. Med pvi ad draga tvibendina fram i samtali og adstoda skjolstaedinginn vid ad velta henni fyrir sér

ma efla ahugahvot til hegdunarbreytinga sem studlar ad beettri heilsu (Miller og Rollnick, 2013).

Andi samtalsins skiptir miklu mal og nefna Miller og Rollnick fjéra peetti sem purfa ad vera til stadar
i anda ahugahvetjandi samtals: (1) Samvinna parf ad vera & milli fagadila og skjélstaedings. (2)
Fagadili parf ad vidurkenna personu skjolstaedingsins og pad sem hann nefnir i samtalinu. Med pvi er
ekki att vid ad fagadili purfi ad vera sampykkur pvi sem skjolsteedingur segir og gerir heldur beri
virdingu fyrir vali hans. Slika virdingu synir hann; (a) med pvi ad vidurkenna og sampykja ad allir
einstaklingar eigi jafnan rétt a virdingu og teekifeerum; (b) med pvi ad geta setja sig i spor
skjolsteedingsins og synt honum samhyggd; (c) med pvi ad bera virdingu fyrir og taka tillit til sjalfraedi
skjdlstaedingsins og (d) med pvi ad leita eftir pvi ad fa stadfestingu & pvi sem skjélstaedingur segir. (3)
Fagaadilli parf ad kalla fram styrkleika skjolsteedingsins i samtalinu og leidir samtalid ad styrkleikunum
og pvi hvernig skjolstaedingur getur nytt pa til hegdunarbreytinga (Miller og Rollnick, 2013).

bPegar fagadili notar dhugahvetjandi samtal eru nokkrir lykilpeettir sem hafa verdur i huga og
adstoda hann vid ad vidhalda anda ahugahvetjandi samtals. bPessir peettir eru: (1) Opnar spurningar;
sem opna fyrir umreedur ad halfu skjélstaedings. (2) Styrking og stadfesting (Afirm); fagadili dregur
fram kosti og styrkleika skjolsteedingsins sem koma fram i samtalinu. (3) Speglanir (Reflect); fagadili
endursegir pad sem skjolsteedingur segir og geetir pess ad hann skilji hann rétt. Speglanir gefa
skjolsteedingi lika teekifeeri @ ad heyra a nyjan leik tilfinningar og hugsanir sem peir hafa verid ad lysa.
(4) Samantekt (Summarise); fagadili dregur saman hluta samtalsins og fer yfir pa med skjolstaedingi.
Skjolsteedingurinn hefur pa taekifeeri til ad baeta einhverju vid ef honum finnst purfa. betta skilur eftir pa
tilfinningu hja skolstaedingnum ad fagadili hafi i verid ad hlusta. | megin atridum pa notar fagadilinn
opnar spurningar, speglar pad sem skjolsteedingur segir, stadfestir og styrkir pad sem kemur fram i

samtali eins og getu skjolstaedingsins (Miller og Rollnick, 2013).

Ahugahvetjandi samtal er stutt inngrip, peir sem komnir eru af stad i hegdunarbreytingum, og hafa
ahugahvét til pess, hafa ekki porf fyrir langt inngrip og peir skjélstaedingar sem ekki feerast neer
ahugahvét til hegdunarbreytinga faerast ekki neer henni pd peir fengu fleiri samtél. Pad ad leggja of
mikinn prysting a skjolsteeding stridir gegn anda ahugahvetjandi samtal um virdingu vid sjalfraedi
skjolsteedinga (Miller og Rollnick, 2009).

bverkenningarlikanid

A svipudum tima og &hugahvetjandi samtal kom fram settu Prochaska og DiClemente fram kenningu
um breytingarferlid sem peir nefndu bverkenningarlikanid (TTM) (e.transtheoretical model) (Prochaska
og Norcross, 2010). | ahugahvetjandi samtali nota fagadilar oft pverkenningarlikanié til pess ad meta
hvar skjolsteedingar eru staddir i breytingarferlinu og taka mid af pvi i samtalinu en ahugahvetjandi
samtal er ekki hluti af pverkenningarlikaninu og ma nota ahugahvetjandi samtal an pess (Miller og
Rollnick, 2013).
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Pverkenningarlikanid audveldar skraningu, hjalpar fagadila ad muna hvar skjolsteedingur var
staddur i lok sidasta samtals og einnig til ad meta arangur samtalsins. Pverkenningarlikanid er
stundum notad i samtdlum vid skjdlsteedinga til ad utskyra ferli hegdunabreytinga (Miller og Rollnick,
2013). Samkvaemt pverkenningarlikaninu er breytingaferlinu skipt nidur i 5 stig: (1) forihugunarstig, (2)
ihugunarstig, (3) undirbuningsstig, (4) framkveemdarstig og (5) vidhaldsstig. Gengid er ut fra pvi ad
breytingarferlid sé eins og spirall sem hefur engan endi og haegt sé ad fara fram og til baka a milli
stiganna (Prochaska og Norcross, 2010). Med pverkenningarlikaninu er gott ad utskyra ad bakslag er
edlilegur hluti breytingaferlisins og purfi ekki ad pyda ad o6ll vinna sé fyrir by pé svo ad skjdlstaedingur
hafi farid utaf sporinu (Prochaska og Norcross, 2010). Stundum hefur verid tali® ad ahugahvetjandi
samtal og pverkenningarlikanid byggi hvort a 66ru en pad er ekki rétt. Pau urdu til a svipudum tima i
byrjun niunda aratugsins og hafa préast hlid vid hlid. Ahugahvetjandi samtal nytir breytingastig
pverkenningarliksnins en pvi er aetlad ad utskyra hvernig og hvers vegna breytingar eiga sér stad a
medan ahugahvetjandi samtal er adferd sem fagadili notar i kliniskri vinnu til ad draga fram dhugahvot
til breytinga (Miller og Rollnick, 2009).

Ahugahvetjandi samtal og unglingar

Ahugahvetjandi samtal vid unglinga hefur gefid géda raun, pad gefur peim taekifzeri til ad taka virkan
patt i inngripinu, eflir pa til igrundadar akvardannatoku og hvetur til abyrgdar a eigin hegdun. begar
unglingar upplifa ad vidhorfum peirra og skodunum er meett med skilningi en ekki sé verid ad neyda
pau til einhvers sem pau vilja ekki, aukast likur & myndun farsaels medéferdarsambands (Narr-King og
Suarez, 2011). Unglingarnir fa teekifeeri til ad velta fyrir sér hvada ahrif hegdunarbreyting hefdi &
framtid peirra, hvort aframhaldandi ahaettuhegdun samraemist framtidaraformum peirra og ad koma
sjalf med hugmyndir ad leidum ad markmidum sinum. bar sem vitsmunaproski unglinga er yfirleitt ekki
ordinn sa sami og hja fullordnum eiga peir oft erfitt med ad sja hvada ahrif dheettuhegdunin geeti haft til
langs tima. | mérgum tilfellum er pvi betra ad bidja pa um ad nefna hvada ahrif ahsettuhegdunin hefdi
a nanustu framtid peirra. Mikilvaegt er ad fagadilinn styri samtalinu i att ad markmidum unglingsins
(Narr-King og Suarez, 2011).

Unglingar og ungt folk sem nota vimugjafa leita sér oft adstodar vegna prystings fra 66rum eins og
til deemis foreldrum eda skola en ekki vegna eigin vilja til pess ad heetta eda draga ur notkun
vimugjafa. Pegar adstodin byggir & ahugahvetjandi samtali f& pau rédd innan samtalsins, eru virkir
patttakendur og upplifa sidur ad um afplanun sé ad raeda. Sjalfteedi og sjalfraedi skiptir unglinga miklu
mali og ad fa teekifeeri til sjalfstaeedar hugsunar og taka sjalfsteedar akvardanir. bar af leidandi hentar
illa ad segja unglingum fyrir verkum og getur slikt vidmoét ytt peim enn lengra fra ahuga til
hegdunarbreytinga (Narr-king og Suarez, 2011). Frjalsleg umraeda og mildari vidhorf til vimuefna og
ba sérstaklega kannabis stangast & vid umfjéllun um skadsemi pess og valda pvi oft ruglingi medal
ungs folks sem veit ekki hverju peir eiga ad trda (Walker, 2011). Med ahugahvetjandi samtali fa pau
teekifeeri til velta pessum vidhorfum fyrir sér og mynda sér skodun an pess ad fagadili tali adeins um
bod og bénn (Walker, 2011). Narr-King (2011) tok saman mikilvaega peetti ahugahvetjandi samtals
sem hafa verdur i huga i samtdlum vid unglinga. | upphafi verdur ad gaeta pess ad fylgja anda

ahugahvetjandi samtals til pess ad samtalid hvetji ahuga unglingsins & hegdunarbreytingu og til ad
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unglingurinn fai pau skilabod ad fagadilinn sé ekki ad fara ad segja honum hvad hann eigi ad gera,
heldur aetli ad hlusta og hjalpa vid peer hegdunarbreytingar sem unglingurinn akvedur. Fagadili parf,
eftir ad hafa opnad samtalid, ad bidja unglinginn um ad akveda hvad hann vilji byrja a ad reeda eins og
til ad mynda skélasokn eda notkun & vimugjafa. Mikilvaegt er ad fagadli bidji unglinginn um leyfi til ad
spurja um og raeda akvedna peetti, pannig synir hann unglingnunum aukna virdingu en jafnframt eykst
patttaka hans i samtalinu. Mzelt er med ad fagadili kalli fram hugmyndir unglingsins, veiti svo
upplysingar og bidji unglinginn um 4&lit sitt & peim upplysingum sem fagadili setur fram (Narr-King,
2011).

Arangur ahugahvetjandi samtals fyrir unglinga

Ymisskonar medferd hefur verid préud fyrir ungt folk i vimuefnaneyslu og ma medal annars nefna
ahugahvetjandi medferd (motivational enhanncement therapy) sem byggir & ahugahvetjandi samtali
og hefur beaedi verid notud ein og sér en lika med 66rum medferdum eins og til ad mynda hugraenni
atferlismedferd (Walker, 2011). Ahugahvetjandi samtal er stutt ihlutun en rannséknir hafa synt ad
stuttar ihlutnir, burt séd fra hverjar peer eru hafi reynst vel fyrir unglinga @ framhaldsskélaaldri sem
nota vimugjafa (Walker, Roffman, Stephens, Berghuis og Kim, 2006; Fischer o.fl., 2013).

Fjoldi rannsokna a arangri ahugahvetjandi samtals fyrir hina ymsu hopa hafa verid gerdar og hefur
fidldi peirra neestum pvi tvoldast & hverju priggja ara timabili sidan rannsoknir hofust fyrir premur
aratugum (Miller og Rollnick, 2013). Margar rannsoknir hafa synt fram & arangur ahugahvetjandi
samtals en rannséknir hafa einnig synt ad ahugahvetjandi samtal skili ekki arangri. Margar af peim
rannsoknum kédudu ekki samtdlin og pvi er erfitt ad fullyrda ad ihlutunin sem var veitt hafi i raun verid
ahugahvetjandi samtal. Til pess ad tryggja innra réttmeeti rannsokna & arangri ahugahvetjandi samtals
er pvi mikilvaegt ad samtdlin séu hljédritud og metin ut fra akvednum pattum sem purfa ad vera il
stadar svo samtalid sé ahugahvetjandi samtal (Miller og Rollnick, 2013). Sumar af peirra rannséknum
sem gerdar hafa verid til ad meta arangur ahugahvetjandi samtals fyrir unglinga sem eiga vanda
vegna notkunar vimugjafa, hafa ekki synt varanlegan arangur ahugahvetjandi samtals umfram adrar
stuttar ihlutnir. Medal peirra rannsékna ma nefna breska ranns6kn medal 16 - 20 ara unglinga i
kannabisneyslu par sem borinn var saman arangur af ahugahvetjandi samtali og freedslumedferd.
Premur manudum eftir ihlutun hafdi hépurinn sem fékk ahugahvetjandi samtal dregid markteekt meira
ur kannabisneyslu en 12 manudum sidar var sa munur ekki til stadar (McCambridge og Strang, 2005).
Medferdarsamtdlin voru ekki hljédritud og kodud eftir greiningarskilmerkjum ahugahvetjandi samtals
og pvi erfitt ad fullyrda hvort dhugahvetjandi samtali hafi verid beitt (McCambridge og Strang, 2005).

Samantekt a 39 rannséknum & ahugahvetjandi samtal fyrir unglinga i vimuefnaneyslu, leiddi i 1jos
ad markteekur munur var a arangri i 67% rannsékna og ekki skipti mali hvort um var ad raeda
ahugahvetjandi medferd eda ahugahvetjandi samtal (Barnett o.fl., 2012). Jensen o.fl. (2011) toku
einnig saman nidurstddu rannsékna a ahugahvetjandi samtali fyrir unglinga i vimuefnaneyslu og
komust ad sdmu nidurstédu og einnig ad arangur ahugahvetjandi samtals var t6lfreedilega markteekur
til lengri tima. Peir leggja til ad dhugahvetjandi samtal sé hluti af fiknimed&ferd unglinga (Jensen o.fl.,
2011). begar borin var saman arangur af medferdum fyrir unglinga med alvarlegri neysluvanda lofadi

kom i ljost ad ahugahvetjandi samtal var ahrifarikt fyrir unglinga sem ekki péttu liklegir til ad leita sér
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adstodar af sjalfstadum (Macgowan og Engle, 2010). Ahugahvetjandi samtal geeti hentad sem inngrip

i neerpjonustu eins og heilsugaeslu og skélum fyrir pennan hép (Macgowan og Engle, 2010).

i eini peirra rannsékna sem syndi gédan arangur ahugahvetjandi samtals fyrir unglinga (Martin og
Copeland, 2008) var umhverfi patttakenda ekki mikid frabrugdid umhverfi margra islenskum
unglingum sem lokid hafa skoélaskyldu. Rumlega helmingur peirra var i skdla og um 80% var i vinnu
med naminu og 88% bjuggu i foreldrahiusum. Rannsdékninni var aetlad ad meta arangur ihlutunar sem
byggdi a dhugahvetjandi samtali og hugreenni atferlismedéferd fyrir unglinga i mikilli kannabisneyslu
(Martin og Copeland, 2008). Flestir patttakendur notudu kannabis daglega og héféu allir litinn dhuga a
ad draga ur neyslunni. Sa hluti patttakenda sem fékk ihlutun notadi kannabis baedi oftar og i meira
magni en peir sem voru i samanburdarhép. Premur manudum eftir ihlutun notudu unglingarnir i
ihlutunarhépnum minna af kannabis i einu og neyttu pess sjaldnar. Allir patttakendur meettu
greingarskilmerkjum fyrir fiknisjukdémi af véldum kannabis samkvaemt DSM-IV (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders IV) i byrjun en peim faekkadi nidur i 65% i ihlutunarhopi.
Neysludégum bpatttakenda i ihlutunarhépnum faekkadi ad medaltali um 20,0 & 90 daga timbili en

adeins um 1,2 dag hja samanburdarhépnum (Martin og Copeland, 2008).

1.4.7 Samantekt fraedilegs bakgrunns

Greinilegur arangur hefur nadst med forvornum gegn notkun vimugjafa medal unglinga i grunnskélum
4 [slandi. Visbendingar eru um ad arangurinn skili sér ad einhverju leyti &fram pegar peir hefja nam i
framhaldsskolum. Ekki er po haegt ad gera rad fyrir pvi ad sa arangur haldist nema til komi frekari

forvarnir i framhaldsskélunum (Rannsoknir og greining, 2013).

Miklar breytingar eiga sér stad & proskaskeidi unglingsaranna. Unglingar eru ad 6dlast meira
sjalfstaedi auk pess ad verda sjalfrada vid 18 ara aldur samkvaemt I6gum og pvi fylgir aukin abyrgd.
Mikilveegi samvinnu a milli kerfa eins og skola og fjdlskyldna nemenda eru peettir sem baedi
vistfreedikenningin og heilsueflandi framhaldsskoli leggja aherslu a. Medal hlutverka heilsueflandi
framhaldsskola er ad hvetja nemendur til heilbrigds lifstils (Leger o.fl., 2010) og er ahugahvetjandi
samtal leid til ad efla ahugahvot til hegdunarbreytinga sem leida til heilbrigdara lifs (Miller og Rollnick,
2013). Skélaheilsugeesla i framhaldsskolum hefur lengi vel verid i umraedunni en ekki verid eins 6flug
og hugmyndir hafa stadid til vegna efnahagsprenginga i samfélaginu (Velferdarraduneytid, 2011).
Stutt ihlutun eins og ahugahvetjandi samtal getur hentad vel i framhaldsskdélum eins og margar
erlendar rannsoéknir hafa synt (Martin og Copeland, 2008; Jensen o.fl., 2011; Barnett o.fl., 2012).
Pannig geetu lengri og dyrari Urraedi nyst peim sem purfa a frekari adstod eda medferd ad halda.

Snemmtaek ihlutun eykur likur & ad greina vandmalin fyrr og gripa fyrrinn i.

Brottfall dr framhaldsskolum og aukin notkun vimugjafa medal unglinga sem ekki stunda nam eda
hafa atvinnu er ahyggjuefni. Grundvallaratridi er ad forvarnir leidi til enn frekar samstarfs foreldra og
skola a framhaldsskélastigi og auki tengingu skola vid samfélagid. Miklveegt er ad innleida
snemmteeka ihlutun til ad draga ur notkun vimugjafa medal nemenda og efla pa i ad tileinka sér
heilbrigdari lifstil. Tilgangur rannséknarinnar er ad svara peirri spurningu hvort ahugahvetjandi samtal
hafi forvarnargildi gegn notkun vimugjafa medal unglinga i framhaldsskélum. Auk pess ad athuga

hvort ahugahvetjandi samtal hafi ahrif & astundun nams, salfélagslega lidan nemenda og brottfall ar
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framhaldsskolum. Rannsoékn sem pessi er flékin i framkveemd vegna pess ad gagnasdfnun og
urvinnsla er margpeett og flokin (Miller og Rollnick, 2013). Leidi rannsoknin i ljos forvarnargildi
ahugahvetjandi samtals er avinningurinn til lengri tima umtalsverdur og feeri til ad efla
heilbrigdispjonustu fyrir framhaldsskélanema, med auknum drreedum. Margir hjukrunarfraedingar sem
starfa hja Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins hafa sott namskeid i ahugahvetjandi samtali (Ragnhildur
isaksdottir, 2012) og er pekkingin og kunnattan til ad veita slikt Grraedi i framhaldsskélum.
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2 Aodferoir

Rannsoékninni sem hér er er gerd aaetlun um er aetlad ad meta forvarnargildi ahugahvetjandi samtals
fyrir unglinga i framhaldsskélum sem farnir eru ad nota vimugjafa. Hér a eftir verdur fjallad um tilgang
rannsoknarinnar og rannsoknarspurningar kynntar. Sidan verdur umfjéllun um framkveemdina, pydi,
urtak, matsteeki, ihlutun, gagnaséfnun, Urvinnslu gagna og timaaeetlun rannsdknar asamt pvi ad

sidferdislegum alitamalum gerd skil.

2.1 Tilgangur rannséknar
Tilgangur rannsoknarinnar er ad meta forvarnargildi ahugahvetjandi samtals fyrir unglinga i islenskum
framhaldsskolum sem farnir eru ad nota vimugjafa. Forvarnir i framhaldsskélum hafa ekki verid jafn

oflugar og i grunnskélum og porf er a ad beeta par ur (Rannséknir og greining, 2013).

Med pvi ad rannsaka hvort ihlutun, eins og ahugahvetjandi samtal, hafi forvarnargildi i islenskum
framhaldsskolum er haegt ad nyta sér nidurstédur rannsoknarinnar til ad styrkja forvanir. Heilsueflandi
framhaldsskoli er verkefni sem midar ad heilsueflingu (Weare og Markman, 2005) en enn skortir
urreedi fyrir pann hop unglinga sem bpurfa & inngripi ad halda vegna notkunar a vimugjéfum,
vanlidunnar og likamlegra- og salfélagslegra vandamala (Velferdarraduneytid, 2011). Oflug
skolaheilsugeesla i framhaldsskolum geeti styrkt skélana enn frekar til ad na markmidum sinum med
heilsueflingu. Hjukrunarfraedingar hafa yfirgripsmikla pekkingu a heilsutengdum bpattum og geta
adstodad unglinga med margpeett vandamal. Hugmyndir hafa verid uppi um ad styrkja
skolaheilsugaeslu i framhaldsskélum en i peim efnahagsprengingum sem islenskt samfélag hefur purft
ad takast & vid hafa pau &aform ekki gengid eftir (Velferdarraduneytid, 2011). Avinningur af
skolaheilsugaeslu gaeti ordid mikill en han parf ad maeta peirri porf fyrir heilbrigdispjonustu sem
unglingar i framhaldsskoélum hafa (Kay o.fl., 2006). Hafa parf urreedi sem eru gagnreynd og hafa synt
fram & arangur, stutt inngrip sem haegt er ad veita unglingum i umhverfi peirra gaeti dregid® mikid ar
peim kostnadi sem steerri og yfirgripsmeiri vandamal hafa i fér med sér, sé litid eda ekkert ad gert.
Ahugahvetjandi samtal hefur reynst vel annars stadar sem hluti annars stigs forvarna gegn
vimuefnanotkun unglinga og til hegdunarbreytinga sem studla ad beettri heilsu (Jensen o.fl., 2011;
Barnett o.fl., 2012). Hluti hjukrunarfraedinga sem starfa hja Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins hefur
s6tt namskeid i ahugahvetjandi samtali (Ragnhildur isaksdéttir, 2012) og bvi er pekkingin til stadar hja

hépi sem sinnir medal annars heilsueflingu i skdlum.

Tilgangur pessarar rannsoknar er pvi ad meta hvort ahugahvetjandi samtal hafi forvarnargildi i
framhaldsskélum & islandi. Til pess ad meta arangur ihlutunarinnar parf ad maela notkun vimugjafa og
afleidingar peirra. Auk pess er mikilveegt ad afla gagna um verndandi paetti og ahaettupeetti til ad meta

hvada ahrif peir hafa & arangurinn.

Leidi rannsoknin i lj6s ad ahugahvetjandi samtal hafi forvarnargildi gegn notkun vimugjafa medal
framhaldsskolanema, styrkja nidurstédur hennar porf fyrir 6flugri skélaheilsugeeslu i framhaldsskolum.
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Rannsoéknarspurningar

Mun ihlutunin hafa eftirfarandi ahrif:

1.a) Draga peir sem fa ahugahvetjandi samtal ur notkun vimugjafa?

1.b) Dregur ur vimuefnanotkun i tilraunaarganginum samanborid vid samanburdararganginn?

2.a) Dregur Ur neyslutengdum vandamalum medal peirra sem fa ahugahvetjandi samtal?
2.b) Dregur ur neyslutengdum vandamalum i tilraunaarganginum samanborid vid

samanburdararganginn?

3.a) Meta peir sem fa ahugahvetjandi samtal salfélagslega lidan sina betri?

3.b) Metur tilraunaarganginum salfélagslega lidan sina betri en samanburdararganginn?

4.a) Eykst skuldbinding vi® nam medal peirra sem fa ahugahvetjandi samtal?

4.b) Eykst skuldbinding vid nam i tilraunaarganginum samanbori® vid samanburdararganginn?

5.a) Meta peir sem fa ahugahvetjandi samtal samskipti sin vid naerumhverfi (foreldra, skodla, félaga)
betri?

5.b) Metur tilraunaargangurinn samskipti sin vid naerumhverfi (foreldra, skéla, félaga) betri en saman-

burdarargangurinn?

6. Breytast vidhorf til breytinga medal peirra sem fa ahugahvetjandi samtal?

B-lidir rannsdknarspurninganna ganga ut fra peirri tilgatu ad ef ramur helmingur peirra nemenda i
tilraunaarganginum sem er i mestri vimuefnaneyslu feer arangursrikt inngrip pa muni pad hafa
tolfreedilega markteek ahrif & peer maelingar sem notadar verda til ad svara rannséknarspurningunum.
Jafnframt pvi ad ihlutunin munu hafa smitandi ahrif & vimuefnaneyslu annarra nemenda en peirra sem
fa ihlutun. Med 6drum ordum, ad peir sem fa ihlutun muni virka sem fyrirmynd fyrir adra sem eiga i
vandamalum vegna neyslu og einnig ad pad ad taka patt i tilraunaverkefninu muni draga almennt ar

vimuefnaneyslu i tilraunaarganginum.

Skigreiningar hugtaka

Unglingar: einstaklingar & proskaskeidinu a milli barnsesku og fullordinsara. Proskaskeidid hefst vid
kynproska og samanstendur af miklum likamlegum og salreenum proskabreytingum og lykur pegar
fullum beinproska hefur verid nad (Blackwell’'s Nursing Dictionary, 2005). i pessari rannsdkn eru

unglingar nemendur a 6dru ari i framhaldsskola.
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(Ahuga)hvét: innri pérf, drifkraftur, vidhorf og vaentingar sem leida til akvedinnar hegdunar (Blackwell’s

Nursing Dictionary, 2005).

Ahugahvetjandi samtal: Samtal & milli fagadila og skjolsteedings hans med pad ad markmidi ad hvetja

til hegdunarbreytinga. Samtalid inniheldur akvedna peetti sem einkenna pad (Miller og Rollnick, 2013).

Vimugjafi: efni (par & medal afengi) sem veldur pvi ad sa sem pess neytir hefur minni likamlega og
andlega stjorn og getur valdid eitrunarahrifum (Blackwell’s Nursing Dictionary, 2005).

Framhaldsskdli: Skélastig a milli grunnskola og haskéla, par sem nemendum er skipt eftir einkunnum

(Webster’s Encyclopedic Unabridged Dictionary, 1989).

Forvarnir: Adgerdir til ad fyrirbyggja akvedna hegdun eda atburdi sem geta valdid skada. Forvérnum
er skipt i 1. stigs forvarnir: adgerdir til pess ad koma i veg fyrir skadval eda forda fra skadvaldi. 2. stigs
forvarnir: adgerdir til pess ad greina og bregdast vid skadvaldi adur en hann veldur éafturkraefum
skada. 3. stigs fovarnir: hegdun eda skadvaldur hefur valdid skada og adgerdir mida ad pvi ad ekki

komi til frekari skada eda dreifingu skadvalds (Kozier, Erb, Berman og Snyder, 2004).

Skuldbinding: ad taka patt i einhverju og finnast pad skipta mali. Sinna skyldum sinum (Webster’s

Encyclopedic Unabridged Dictionary, 1989).

Salfélagsleg lidan: andleg lidan einstaklings tengt einstaklingsbundnum pattum og félagslegu umhverfi

(Blackwell’s Nursing Dictionary, 2005).

2.2 Rannséknaradferd

Forvarnargildi ahugahvetjandi samtals verdur kanna® med samanburdarrannsékn med
halftiiraunasvidi. bad er, bornir verda saman tveir hopar patttakenda. Annar hépurinn feer ihlutun en
hinn ekki og breytingar & hegdun og lidan verda meeldar og bornar saman & milli hépanna. |
samanburdarrannsokn sem pessari parf ad velja patttakendur sérstaklega vegna skilyrda sem peir
pburfa ad uppfylla og pvi ekki haegt ad nota handahdéfskennt urtak, par af leidandi er hin med
hélftiiraunasnidi (Polit og Beck, 2008). Skilyrdi patttdku i pessari rannsokn er ad vera
framhaldsskoélanemi & 6dru ari i islenskum framhaldsskéla. | rannséknum med halftilraunasnidi parf ad
gaeta pess ad hopanir séu eins einsleitir og unnt er (Polit og Beck, 2008). | pessari rannsékn verdur
bvi leitast vid ad finna skéla sem eru landfraedilega a svipudum stad og par sem fjoldi nemenda i
argangi er svipadur. Jafnframt ad skolarnir vinni eftir sama kerfi hvort sem pad er bekkjakerfi eda
afangakerfi og pad forvarnarstarf sem fyrir er i skdlunum sé med svipudum heetti.
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2.3 Pydi og urtak

Pydi rannsdéknarinnar eru allir nemendur & 6dru skélaari i islenskum framhaldsskélum vid upphaf
rannsoknarinnar. Urtak hennar eru framhaldsskélanemar & &8ru ari i tveimur framhaldsskélum sem
vinna eftir bekkjakerfi i Reykjavik. Nemendur sem eru ad hefja sitt annad ar i framhaldsskola hafa
liklega frekar nad ad féta sig a pessu stigi skélakerfisins, stofnad til nyrra vinasambanda og tengsla
innan skélans en peir sem eru ad hefja framhaldsskélagdéngu. Einnig hafa rannséknir synt ad notkun
vimugjafa eykst med haekkandi aldri og ma aetla ad fleiri nemendur heféu not fyrir inngrip en ef
rannsoknin faeri fram medal yngri nemenda. Rannséknin verdur framkveemd i skélum med bekkjakerfi.
Pad einfaldar fyrirlagnir spurningalista og gagnaséfnun par sem nemendur hvers bekkjar eru med
sameiginlega stundatéflu en ekki sérsnidna stundatdflu eins og nemendur i afangakerfi. Fjoldi
patttakenda i rannsoékninni geeti ordid minni ef nemendur purfa sjalfir ad koma & stadinn par sem
fyrirldgn spurningalista fer fram. Sé rannsoknin framkvaemd i skéla sem hefur bekkjakerfi, er haegt ad
leggja spurningarlistana fyrir i kennslustofum hvers bekkjar par sem peir sem eiga moguleika a ad
taka patt eru saman komnir. Urtakid er hentugleikaurtak, par sem patttakendur eru valdir i rannséknina
eftir akvednum skilyréum (Polit og Beck, 2008). Fjoldi patttakenda midast vid hversu margir unglingar
og forradamenn peirra sampykkja patttdku. Skilyrdi fyrir pattoku i ihlutunarhép rannsoéknarinnar eru: ad
hafa notad vimugjafa prisvar sinnum eda oftar sidastlidna 30 daga og/eda ahugi nemenda til ad draga
ur neyslu sinni pé hann uppfylli ekki pau skilyrdi. Hentugir skélar fyrir rannsékn ad pessu tagi eru
Menntaskolinn i Reykjavik og Kvennaskélinn i Reykjavik. bPessir skolar eru stadsettir & svipudum stad
i midbae Reykjavikur og vinna badir eftir bekkjakerfi. Vorid 2014 voru 240 nemendur & 606ru ari i
Menntaskolanum i Reykjavik (www.mr.is) og 220 nemendur i Kvennaskolanum i Reykjavik (munnleg
heimild, Audur Adalsteinsdéttir, 29.april 2014). bratt fyrir 6flugar rannsoknir & vimuefnanotkun
ungmenna & islandi hefur héfundi ekki tekist ad afla upplysinga um hlutfallslegan fjdlda peirra sem
neyta vimugjafa i pvi meeli ad pad hafi ahrif a lidan peirra og hegdun. Samkvaemt Rannséknum og
greiningu (2013) ma aetla ad um pad bil helmingur patttakenda i rannsokninni hafi neytt einhverra
vimugjafa einu sinni eda oftar 4 30 daga timabili. | pessari rannséknarazetlun er gert rad fyrir ad um
pbad bil helmingur pess héps noti vimugjafa prisvar sinnum eda oftar, eda um pad bil 25% af heildar
urtakinu. bvi er gert rad fyrir ad 55 — 60 nemendur i hverjum argangi uppfylli skilyrdi fyrir patttoku i
inngripi rannsoknarinnar. Reiknad er med ad ad minnsta kosti helmingur pessara nemenda sé tilbdinn
til ad nyta sér urreedi ahugahvetjandi samtals, eda 30 — 40 nemendur i peim skdla par sem inngrip fer

fram.

2.4 Upplyst sampykki

Adur en rannséknin fer fram parf sampykki fra skélastjornendum fyrir framkvaemd rannséknarinnar, pvi
naest parf ad upplysa baedi nemendur og forradamenn peirra, par sem patttakendur eru undir 18 ara
aldri. Forradamenn og nemendur fa sent bréf i upphafi skélaars par sem rannséknin er kynnt, gildi
hennar, tilgangur, ahaetta, avinningur og trinadur. Forradamdnnum er gefinn kostur & ad fa frekari
upplysingar simleidis sé pess 6skad. Med bréfinu fylgdi upplyst sampykki forrddamanna og upplyst
sampykki nemanda i tviriti fyrir patttoku, nemendur og forrddamenn halda hver sinu eintaki & medan

hinu er skilad inn til rannsakanda.
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2.5 Matstaeki rannséknarinnar

Til ad meta arangur ihlutuninnar verdur notad meeliteeki sem préad var ad Pali Biering, dosent i
gedhjukrun og Gudbergi K. Jonssyni, rannsoknasérfreedingi hja Rannsdknarstofu um mannlegt atferli,
fyrir rannsokn a arangri medferdastarfs fyrir unglinga (munnleg heimild, Pall Biering, 26.mars 2014)
(sja: fylgiskjal 1).

Tilgangurinn med préun meelitaekisins var ad pad meeldi paer breytur eda einkenni sem leida til
bess ad porf er fyrir medferd. Asamt peim utanadkomandi pattum sem geta haft ahrif a
medferdararangur. Ekki pétti radlegt ad nota einkenni sem leeknisfreedilegar greiningar gedsjukdoma
byggja & par sem pau einkenni eru Yyfirleitt ekki asteeda medferda heldur er tekid mid af peim
einkennum vid val 4 medferd, sérstaklega lyfamedferd. Astaeda pess ad kennarar hafa ahyggjur af
nemendum sinum eda ad foreldrar leita adstodar fyrir barnid sitt er hegdun og/eda andleg vanlidan
barnsins og pvi réttmeetast ad maela breytingar & hegdun og andlegri lidan til ad meta arangur
medferda. Til ad tryggja réttmaeti og areidanleika meeliteekisins var akvedid ad seekja i margreynd og
vidurkennd meeliteeki sem hafa sannad réttmeeti sitt og areidanleika. bessi meeliteeki eru: (1)
Adolescent Self Assesment Profile (ASAP-II) og (2) The Adolescent Substance Use Survey
(SUS),sem voru samin og préud af Kennet Wanberg (Wanberg, 1998; Wanberg, 2000a; Wanberg,
2000Db) til ad meela medferdararangur fiknimedferda fyrir unglinga. ASAP-II var pytt a islensku til ad
nota & Unglingaheimili rikins fyrir unglinga i vimuefnavanda, Tindum & arunum 1999-2000. bar var
pydingar- og yfirbordsréttmaeti pess kannad. (3) European School Survey Protject on Alcohol and
other Drugs (ESPAD) maeliteekid var upphaflega préad af hopi evropskra sérfreedinga, Pompidou héps
Evropurads a niunda aratug sidustu aldar (www.espad.org). bPréun maelitaekisins var haldid afram og
er nuna notad af Alpjéda heilbrigdisstofnunni (WHO) vid alpjédlegar rannsdknir a heilsufari skélabarna
(www.hbsc.org). baverandi Lydheilsustéd, ni Embeetti landlaeknis og Haskélinn & Akureyri eru abyrg
fyrir hluta islands i pessari alpjédlegu rannsékn og gafu leyfi fyrir pvi ad spurningar yréu notadar vié
préun pessa meeliteekis. (4) Ungt folk—-ECAD meelitaekid er préad af Rannséknum og greiningu
(www.rannsoknir.is) til ad meta salfélagslega lidan islenskra ungmenna i sambandi vid forvarnaratakid
.european Cities Against Drugs® sem 15 borgir i Evropu taka patt i (www.ecad.net). Rannséknir og
greining veittu leyfi til ad nota spurningar Ur spurningalista vid préun meeliteekisins. Auk spurninga ur
peim maeliteekjum sem talin voru hér ad ofan, var einnig notast vid sjalfsmyndarkvarda Rosenbergs
(1965).

Vid proun meeliteekisins voru spurningar pessara fiogurra meaeliteekja notadar sem gagnabrunnur og
peir kvardar sem meela hugtok sem gefa visbendingar um medferdaarangur valdir dr. Val kvardanna
byggdi & fyrri rannséknum & medferdaarangri unglinga, kenningum i proskasalfreedi og kliniskri
reynslu peirra sem unnu vid préun pessa maelitaekis. Studst var vid vistfraeedikenningu Bronfenbrenner
(1979) vid ad skipta hugtdkunum nidur i fiora peetti; (1) Neerkerfi (mircosystem) sem neer yfir
personulega lifsreynslu og upplifun, lidan, vidhorf og hegdun. (2) Millikerfi (microsystem) paettir sem
tengjast nanasta umhverfi unglingsins, par sem fjolskylda og félagar eru pydingarmest. (3)
Stofnanakerfi (exosystem) bpau félagskerfi sem einstaklingur tilheyrir og er patttakandi i. A
unglingsarum er pad yfirleitt skélinn sem skiptir mestu mali. (4) Lydkerfi (macrosystem) sem telur paetti

er varda pad samfélag- og menningarheima sem unglingurinn tilheyrir.
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Flestar medferdaihlutanir mida ad persénulegum pattum og pvi tilheyra flest hugtdkin til ad meta
medferdararangur, neerkerfinu. Maeld verda sex hugték sem lysa lidan: reidi/arasarhneigd,
likamsimynd, lidan i skola, kvidi/punglyndi, haetta a sjalfsvigum og sjalfskada og sjalfsimynd. Fimm
hugték sem lysa hegdunarvanda og sjalfskadandi hegdun: ofbeldishegdun, hegdunarvandamal i

skola, hegdunarvandi/andfélagsleg hegdun, eineltishegdun og afengis-og vimuefnanotkun.

Meelingar tengdar notkun vimugjafa verda itarlegri par sem bpad er helsta vidfangsefni
rannsoknarinnar. Sex undirhugték meela notkun vimugjafa og ein spurning kannar spilafikn. Hegdun
sem pekkt er ad hafi verndandi ahrif gegn notkun vimugjafa verdur kdnnud med hugtdkunum: likamleg
hreyfing og naering, patttaka i ipréttum og tdmstundum, par & medal tonlistaridkun, notkun fjéldmidla

og astundun skéla.

Vidhorf geta baedi verid meelikvardi @ arangur medferda og einnig gefid visbendingar um paetti sem
hafa arhrif & medferdararangur. Fjégur hugtdék sem lysa vidhorfum verda meeld; vidhorf til ofbeldis,
félagsleg abyrgd, afstada gangvart hopprystingi og dhugahvét til breytinga. Sidasta hugtakid sem
tilheyrir naerkerfi lysir neikvaedum lifsvidburdum eda aféllum sem geta aukid haettu & vandamalum sem

barfnast medferdarihlutunar.

Meeld verda sex hugtok er visa til fjdlskyldu, auk breyta sem lysa félagslegri st6du og samsetningu
fidlskyldunnar, pau eru samband og tengsl unglings vid foreldra, erfidleikar innan fjélskyldu, timi sem
unglingur ver med foreldrum, eftirlit foreldra, félagsleg tengls fjdlskyldunnar og studingur fra foreldrum.
Tengsl pessara breyta vid medferdaarangur eru flokin. Til deemis getur samband a milli unglinga og
foreldra og studningur fra foreldrum verid ahaettupattur og pvi leitt til vandamala sem krefjast

medferdar. Pad sama & vid um Oll hugték sem maela paetti milli- og stofnanakerfa.

Til vidbotar verda sex dnnur hugtdk sem tilheyra tilheyra millikerfunum maeld. Fjégur sem tengjast
vinum og félégum; afbrotahegdun félaga, notkun vimugjafa félaga, neikvaedur félagaprystingur og
studningur fra félogum. Tvd hugtdk tengjast skdla; i fyrsta lagi skuldbinding vid nam og i &6dru lagi
skolasokn og namsarangur. bratt fyrir mikilvaeeg ahrif samfélags-og menningarheima unglingsins a
pbroska hans er erfitt ad maela pa peetti sem tilheyra pessu kerfi. Samt sem adur er heegt ad yfirfeera
hluta breyta sem maela félagspaetti yfir & samfélags- og menningarheima, eins og félagslega st6du

fidlskyldunnar og pjoéderni foreldra.

Spurningalistinn var forprofadur & 20 unglingum sem padu medferdarirreedi vegna
ahaettuhegdunar til ad meta skiljanleika og yfirbordsréttmaeti (munnleg heimild, Pall Biering, 26. mars
2014) (Sja fylgiskjal 1).

2.6 Gagnasofnun

Aztlad er ad gagnasdfnun og ihlutun taki eitt skolaar, eda niu manudi. Adur en gagnaséfnun og
ihlutunin getur att sér stad parf ad gaeta pess ad peir sem veita ihlutunina hafi pekkingu og hafi hlotid
pjalfun i ahugahvetjandi samtali. Moguleiki er a ad bjoda nemum i hjukrunarfraedi, salfraedi,
félagsradgjof, namsradgjof og skyldum greinum sem hafa fari® &8 namskeid i ahugahvetjandi samtali

ad vera hluti af rannsékninni og veita ihlutunina.
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Spurningalisti yrdu lagdir fyrir & skélatima alls prisvar sinnum (sja fylgiskjal 2).
T1: Spurningalistinn er lagdur fyrir alla nemendur sem sampykkja patttéku i upphafi skélaars.
T2: Spurningalistinn er lagdur fyrir premur manudum eftir ad ihlutun lykur.
T3: Spurningarlistinn er lagdur fyrir sex manudum eftir lok ihlutunar.

Spurningalistinn verdur lagdur fyrir i kennslustundum & télvuteeku formi. [ tilraunaarganginum feer
hver patttakandi sérstakt audkennisnumer til ad geta opnad kénnunina. betta audkennisnumer verdur
notad til ad haegt sé ad greina hdpinn i tvennt; pa sem hafa fengid ahugahvetjandi samtél og pa sem
ekki hafa fengid slikt inngrip. Petta er naudsynlegt til ad unnt sé ad svara a-hluta
rannséknarspurninganna. A timapunkti 2 og 3 verdur spurt hvort patttakandi hafi fengid
ahugahvetjandi samtal i tengslum vid rannséknarverkefnid. Samkveemt svérum vid pessari spurningu
verda pattakendur flokkadir i tvo videigandi hopa. Eftir ad slik flokkun hefur farid fram verdur
audkennisnimerunum eytt ur gagnsafninu. Ekki er porf a pessu fyrirkomulagi i vidmidunararganginum

bvi par fer engin ihlutun fram.

Greining rannséknargagna

Rannsoknargdgnin verda greind med hlidsjon af rannsoknarspurningunum en peer fela i sér tvenns
konar samanburd. Annars vegar samanburd a meelingum milli arganganna i heild og hins vegar
samanburd & maelingum a timapunktum premur (T1, T2 og T3) hja peim hépi sem feer ahugahvetjandi
samtal. Vid samanburdinn verda notud t-préf eda ki-kvadrat dreifing eftir pvi sem vid 4. Notud verdur
adhvarfsgreining til ad meta tengsl verndandi patta og ahaettupatta & vimuefnaneyslu og afleidinga

hennar.

Til pess ad tryggja innra réttmaeti rannséknarinnar verda ahugahvatningar samtélin hljédritud.
Samtélin verda koodud til pess ad tryggja nakveemi fagadila og tyggja ad samtalid sé ahugahvetjandi
samtal. Séu samtdlin ekki kédud er ekki haegt fullyrda ad allir patttakendur hafi fengid videigandi
ihlutun (Miller og Rollnick, 2013). Hun fer pannig fram ad hlustad er eftir pvi hvort sa sem veitir
samtdlin beiti eftiffarandi atridum sem einkenna ahugahvetjandi samtdl: (1) Spurningar sem opna fyrir
umraedu ad halfu skjdlstaedings. Hlutfall opinna spurninga af éllum spurningum er reiknad at. (2)
Speglanir sem fagadili notar i samtali eru taldar og hlutfall fundid milli flékinna og einfaldra speglanna
en einfaldar speglanir ganga frekar Ut & ad endurtaka pad sem skjolsteedingur segir. (3) Auk pess
verda samtolin kodud eftir Motivational Interviewing Treatment Integrity (MITI) (réttmeeti
ahugahverjandi samtals). betta matstaeki ahugahvetjandi samtals var pytt & islensku af Soffiu
Eiriksdoéttur (Soffia Eiriksdottir, 2010). Kodun MITI leitar hvort fagadili; (1) bigji skjolsteeding um leyfi
adur en hann veitir freedslu og/eda radleggingar, (2) sé stydjandi i samtali og stadfesti vid skjolsteeding
pad sem hann hefur tjad og (3) virdi sjalfsteedi og sjalfraedi skjoélstaedingsins. MITI metur einnig hvort
peettir sem eru i pversdgn vid pad sem hér var talid komi fram i samtalinu. Pad er hvort fagadili; (1)
veiti Gumbedin rad eda fraedlu ad skjolsteedingi forspurdum, (2) gagnryni eda skammi skjolsteeding, (3)
véfengi hann eda stofni til rifrildis, (4) gefi skjolsteedingi fyrirskipanir, (5) setji honum urslitakosti eda (6)

vanvirdi sjalfreedi hans a einhvern hatt (Miller og Rollnick, 2013).
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2.7 ihlutun

Peim nemendum ihlutunarskdélans sem hafa nota vimugjafa oftar en prisvar sinnum sidustu 30 daga
verdur bodid upp & ihlutun. ihlutunin, sem er ahugahvetjandi samtal verdur kynnt i kynningarbréfi til
nemenda og foreldra og nemendur sem nota vimugjafa hvattir til pess ad piggja. Nemendur verda
einnig hvattir til pess ad piggja ahugahvetjandi samtal pegar spurningalistinn verdur lagadur fyrir i
fyrsta sinn. Auk pess sem starfsfolk skoélans verdur bedid ad hvetja pa nemendur til patttdku sem pad
telur ad uppfylli skilyrdi fyrir ihlutun. Nemendur sem biggja ihlutun geta haft samband vié rannsakanda
i gegnum netfang sem gefid er upp i kynningarbréfi, auk pess sem skoélinn verdur bedinn um ad senda
baer upplysingar til nemenda sinna. Einnig geta nemendur skilad sér bladi med spurningarlista i fyrstu

fyrirldgn par sem fram kemur nafn og simanumer. Haft verdur samband vid pa sem piggja ihlutun.

patttakendur i ihlutnarhépnum hitta starfsmenn rannsékarinnar sem hlotid hafa tilskylda pjalfun i
ahugahvetjandi samtali en nemendur samanburdarskolans fa ekki ihlutun ad halfu rannsakenda pratt

fyrir ad nota vimugjafa.

patttakendur i ihlutunarhépnum hitta starfsmann rannséknarinnar alls fjorum sinnum, einu sinni i
viku i fjérar vikur. Hvert samtal verdur 20-40 minatur par sem ihlutuninni er zetlad ad vera stutt. beir
starfsmenn sem veita ihlutunina hafa farid a namskeid i ahugahvetjandi samtali og pekkja vel til
notkunar pess, ekki verda settar fram frekari leidbeiningar um framkveemd samtalsins. Ef inngripum
eda medferd sem eetlad er ad veita ahugahvetjandi samtal, eru sett skilyrdi sem fagadila ber ad fylgja
getur pad leitt til pess ad andinn i samtalinu verdi ekki sa sem aetlast er til. Pad samreemist ekki anda
ahugahvetjandi samtals ad hafa stif fyrirmzeli (Miller og Rollnick, 2013). | flestum rannséknum &
arangri ahugahvetjandi samtals er midad vid ad ihlutunin sé stutt. Yfirleitt er midad vid ad hitta hvern
skjélstaeding einu sinni til fjorum sinnum, i 20-50 mindtur i senn, stundum skemur (Miller og Rollnick,
2013).

2.8 Vardveisla gagna
Allar persénuupplysingar, hljodupptokur af samtélum, spurningalistar og annad sem vidkemur

rannsokninni verdur geymt & druggum stad og eytt ad rannsdkn lokinni.

2.9 Sidferdileg alitamal og leyfi

Rannsoéknin vekur upp margar sidferdislegar spurningar. Medal annars vegna aldurs patttakenda en
beir hafa ekki nad 18 ara aldri pegar rannsoknin hefst og ihlutun fer fram og pvi ekki sjalfrada. Geeta
parf fyllsta trunadar vid patttakendur en komi fram upplysingar i samtélum sem varda vid akvaedi 17.
greinar Barnaverndarlaga namer 80/2002 um tilkynningarskyldu peirra sem afskipti hafa af bérnum,
ber ad tilkynna pad til barnaverndarnefndar. i upplystu sampykki til forradamanna og nemenda parf ad
vera skyrt kvedid a um hvad fellur undir trinad vid unglinginn og hver tilkynningarskylda starfsmanna

rannsoknarinnar er.

Spurningalistarnir yrdu ekki merktir med néfnum eda kennitdlum patttakenda heldur fengi hver
patttakandi audkennisniumer. Gaeta parf pess ad svor spurningalistanna séu ekki rekjanleg il
akvedinna einstaklinga. Persénuupplysingar peirra sem fa ihlutun verda ekki geymd med

rannsoknargégnum og peim eytt um leid og ihlutnin hefur farid fram. Tilgangurinn med pvi ad leggja
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spurningalista fyrir alla nemendur a 66ru ari i peim framhaldsskélum sem taka patt, er tvipaettur. Auk
pbess ad gefa skyrari mynd af hvada paettir i einkenna pa sem nota vimugjafa fra hinum, pa tryggir pad
frekari trunad. Erfitt er ad leggja spurningalista adeins fyrir pann hluta nemenda sem uppfyllir skilyrdi
fyrir ihlutun an pess ad adrir nemendur verdi pess varir. bad geeti haft feelandi ahrif & hugsanlega
patttakendur og veikt rannsékninna. Par sem enn hefur ekki verid akvedid hvenaer rannsdknin fari

fram hefur ekki verid sott um tilskilin leyfi en saekja parf um leyfi til Visindasidanefndar.

210 Takmarkanir rannséknar

Helstu takmarkanir rannsdknarinnar sem hér hefur verid lyst er smaed hdpsins sem feer inngrip, pad
getur leitt til pess ad ekki verdi tolfraeedilega marktaekur munur & peim breytum sem notadar verda til ad
meela arangur af inngripinu pegar argangar skélanna verda bornir saman. Eins verdur erfitt ad draga
alyktanir um pydid allt ut fra peim skélum sem fengnir verda til ad taka patt i rannsokninni par sem
nemendur eru Olikir i mismunandi framhaldsskélum landsins hvad vardar vimuefnaneyslu og vilja til ad

taka & henni.
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Alyktanir

Leidi rannsoknin i ljés arangur af ahugahvetjandi samtali vekur pad enn frekari spurningar sem vert
veeri ad skoda, medal annars hvort ahugahvetjandi samtal i hépum myndi vera jafn arangursrikt og
samtdl vid einstaklinga. Med pvi ad efla forvarnir og nyta pann mannaud sem er til stadar i pagu
unglinga og ungs folk, styrkja pau til ad taka abyrgd a eigin heilsu og fylgja markmidum sinum
vardandi ndm og framti® erum vid ad leggja vord um framtid samfélagsins i heild. Asamt pvi ad hafa
fagadila til ad sinna pessum brynu malum vardandi gedheilbrigdi og aheettuhegdun tengda

vimugjéfum pa eru hjukrunarfreedingar tenging nemenda vid heilsugaeslu og heilbrigdispjonustu.

Med aukinni neerpjonustu sem sinnt er af hjukrunarfreedingum sem hafa fengid pjalfun i
ahugahvetjandi samtali i framhaldsskélum getum vid nad til unglinga sem standa frammi fyrir
heilsufarslegum vandmalum af 66rum toga en hér er talad um. Vidtaek pekking hjukrunarfreedinga
gerir pa feera til ad sinna neerpjonustu par sem vandamalin geta verid fj6lbreytt og margpeett.
Innleiding skolaheilsugaeslu i framhaldsskdlum stydur enn frekar vid heilsueflandi framhaldsskdla,
tryggir nemendum sem ekki hafa nad 18 ara aldri skélaheilsugaeslu, audveldar adgengi unglinga ad
heilbrigdispjonustu og eykur likur & pvi ad unglingar leiti sér fyrr adstodar med heilsufarsleg vandamal
baedi af likamlegum og andlegum toga.

Ef han leidir petta ekki i lj6s parf ad huga ad 6drum inngripum sem geetu nyst nemendum

framhaldsskola sem eiga i vanda vegna notkunar vimugjafa.

i arferdi eins og vid islendingar sténdum frammi fyrir eftir efnahagshrunid 2008 hefur purft ad
endurskipuleggja heilbrigdispjénustu sem hefur leitt af sér saran nidurskurd. Med gagnreyndum
starfshattum og peirri pekkingu sem til stadar er skapast p6 teekifeeri til pess ad endurskipuleggja og
byggja upp pjonustu sem leidir til sparnadar pegar til framtidar er litid, ekki einungis fjarhagslega
heldur einnig til baettrar heilsu og lifsgaeda pjédarinnar. Bérn og unglingar eru pau sem erfa landid og
med gangreyndum starfshattum og pekkingu getum vid studlad ad farsaelli proska og aukid® mdguleika

beirra a bjartari framtid.

Verdi dhugahvetjandi samtal innleitt i framhaldsskola gaetu skolar sett pad inn sem akveedi ad
nemandi hitti hjukrunarfreeding eda annan fagadila sem beitir adferdum ahugahvetjandi samtals pegar

skolasokn eda astundun nams er aboétavant.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1. Flokkun hugtaka i spurningalista.

Domain Hugtak SP# Uppruni Innri areidanleiki
spurningar
1-10, 11-17,
Bakgrunnsbreytur 19-21
RUM, adapted
Bakgrunnur Al 14 from (Newcom, Innri areidanleiki i lagi
og daglegt lif Huba & Bentler, skv. R& G
1981)
Hreyfing og Innri areidanleiki i lagi
mataraedi 18]RUM skv. R& G
Fjolskyldu vandamal 18| ASAP Alpha = .86
Studningur fra 22l EsPAD
foreldrum
. RUM (borolfur, . _
Filskylda og Tengls vid foreldra 22 1998) 97 alpha =.83
foreldrar - RUM (bérdlfur, Innri areidanleiki i lagi
Timi med foreldrum 23 1998) skv. R & G
. RUM (bordlfur, Innri areidanleiki i lagi
Foreldra gat 24 1998) skv. R & G
. . Innri areidanleiki i lagi
Social capital 25|RUM skv. R & G
Tomstunda |Patttaka i iprotta- Innri areidanleiki i lagi
og eda skipulégdu 26, 29 RUM 9
. . . skv. R& G
félagsstarf  |félagsstarfi
Longun til sjalfskada 27| AsaP Alpha = .88
eda sjalfsvigs
Lidan bin Kvidi og punglyndi 28| ESPAD
Derogatis et al SCL-90
Reidi 29[ -Sro9 * | checklist....notadur i
1974 )
fiolda mérgum ranns.
Salfsmynd 30]Rosenberg 1965
Neikvasdur jafningja 31| AsSAP Alpha = .79
prystingur
Neysla vinahdps 32]RUM ‘97 alpha = .84
Félagar . Innri areidanleiki i lagi
Afbrotahegdun vina 33]RUM skv. R & G
Studningur fra 34 Buin til fyrir pessa
félogum rannsokn
Skolasokn og 36,37,39 |ASAP Alpha = .74
namsarangur
Skoli, nam Skuldbinding vid 40 RUM (bérolfur, Innri areidanleiki i lagi
og vinna nam 1998) skv. R& G
. C RUM (bordlfur, Innri areidanleiki i lagi
Lidan i skola 35 1998) skv. R & G
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Uppruni

Domain Hugtak SP # . Innri areidanleiki
spurningar
Hegdunarvandamal/
Andfélagsleg 34| ASAP Alpha = 92
hegdun
Atferli o . Innri areidanleiki i lagi
Eineltis gerandi 43| RUM skv. R & G
L . Innri areidanleiki i lagi
Eineltis polandi 44| RUM skv. R & G
Tidni og tegund 45 54 Buin t|,I fyrir pessa
neyslu rannsokn
Vidvarandi neysla
Afengis- og (afengi eda 55 -57 ASAP Alpha = .80
vimuefnaney \{|muefn|)
sla Astzedur neyslu 58| ASAP Alpha = .93
Afleidingar neyslu 59| ASAP Alpha = .94
Afengis og 60| ASAP Alpha = .88
vimuefnafikn
Vidhorf til ahrifa 48 RUM (Pérélifur, Innri areidanleiki i lagi
hoépprystings 1998) skv. R& G
Vishorf Vishorf til ofbeldis 61|RUM Innri areidanleiki f lagi
skv. R& G
Longun til breytinga | 62-73 ASAP
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Fylgiskjal 2. Spurningalisti.

Eftirfarandi spurningar eru um bakgrunn pinn og daglegt lif

Ert pu strakur eda stelpa?
[] Strakur ] Stelpa

2. Hverjir bua @ sama heimili og pu?
(Ef pu byrd a fleiri en einu heimili svarar pu fyrir pad heimili sem pér finnst pitt adalheimili)

Merktu vid allt sem vid &.

] Eg by ein/n
[ ] Fadir
[] Stjupfadir, fosturfadir eda kaerasti foreldris
[ ] Mooir
[] Stjupmddir, fésturmodir eda kaerasta foreldris
[ ] Eldri systkini (stjupsystkini eda fostursystkini)
[ 1 Yngri systkini (stjupsystkini eda fostursystkini)
[] Afiog/eda amma
[ ] Adrir eettingjar fjolskyldu minnar
[] Keerasta min/kaerasti minn
[] Adrir sem ekki eru hluti af fjolskyldunni
4. Hafa foreldrar pinir skilid?
L] Nei
] Ja. Ef ja, hvad varstu gémul/gamall pegar pad gerdist? _ ara

5. Fyrir utan pig, hve margir fjélskyldumedlimir baa heima hja pér?

] Einn LI Fjorir
L] Tveir (] Fimm
L1 brir L] 6 eda fleiri

6. Hver er menntun foreldra pinna? (Ef pu ert alin/n upp hja fésturfédur eda fésturmodur svarar pu fyrir hann eda
hana). Merktu i einn reit i hverri linu.

Lauk Hofnami  Lauk nami A
grunnskdla  framhalds- iframhalds- ~ Hofnami  Lauknami - Veit ekki
eda minna skola skola haskoéla i haskola ekki vid
a) Menntun fédur pins Ul Ul Ul Ul L] L] L]
b) Menntun médur pinnar [] [] [] [] [] [] []
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7. Hver er atvinnupatttaka foreldra pinna? (Ef pu ert alin/n upp hja fosturfédur eda fésturmodur svarar pu fyrir
hann eda hana). Merktu adeins i einn reit i hverri linu.

Vinnur \
Er heimavinn- hlutastarf Vinnur fullt eit A
andi (hugsar utan heimilis starf utan Er Er Eri ek ©kki
um heimilid) heimilis  atvinnulaus  6ryrki nami ki vid
a) Faéir pinn L] ] L] ] L] O O 0O
b) Modir pin ] ] O ] O O O 0O

8. Sakir pu skéla i hverfinu sem pu byrd i? Merktu adeins i ANNAN reitinn
Ja Nei

[ [

9. Hefur pu a sidastlionum 5 arum...? Merktu i einn reit i hverri linu.

Tvisvar Fimm
Einu sinnum brisvar Fjorum sinnum eda
Aldrei sinnum sinnum sinnum oftar
a) Flutt i annad hverfi/sveitarfélag
[] [] [] [] [] []
b) Skipt um skola ] ] ] ] ] ]

10. Hefur eitthvad af eftirfarandi komiod fyrir pig? Hvad vastu géomul/gamall pegar pad kom fyrir pig?
Merktu i einn eda fleiri reiti i hverri linu eftir pvi sem vid a

Sidustu .

12 0-5 6—-10 11-15 eldri en

Aldrei manudum ara ara ara 16 ara
a) bu lentir i alvarlegu slysi ] ] ] ] ] ]
b) bu varst alvarlega veikur n n n n n n
c¢) Foreldrar pinir skildu eda slitu sambud O O O O O O
d) bu reifst alvarlega vid foreldra pina O O O O O O

e) bu varst vitni ad alvarlegu rifrildi

]
]
]
]
]
]

foreldra pinna
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f) bu varst vitni ad likamlegu ofbeldi &

heimilinu par sem fullordinn atti hlut

ad mali [ [ [ [ [ [

g) Pu lentir i likamlegu ofbeldi &

heimilinu par sem fullordinn atti hlut

ad mali [ [ [ [ [ [
Sidustu
12
] 0-5 6-10 11-15 eldrien
Aldrei manugum ara ara ara 16 ara
h) Foreldri pitt dé ] ] ] ] ] ]
j) Vinur pinn dé n u u u [ [
k) Haettir med kaerasta pinum/kaerustu
pinni O O O O O O
I) Pér var hafnad af vinum eda
vinkonum O O O O [ [
m) Pu lent i vidskilnadi vid vin pinn
eda vinkonu O O O O [ [
n) bu fékkst 6venju slema einkunn O n n n u u
o) Fadir eda moéadir missti atvinnu sina O n n n n n
p) Pér var visad ur skélastofu eda
send(ur) til skélastjora O O O O O O
q) bu varst rekin(n) ur skéla n n n [ [ [

r) Pu vardst fyrir kynferdislegri misnotkun

s) bu vardst fyrir kynferdislegri misnotkun par
sem fullordinn adili innan fjdlskyldunnar atti ] ] ] ] ] ]
hlut ad mali

t) bu vardst fyrir kynferdislegri misnotkun par
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sem fullordinn adili utan fjdlskyldunnar atti

hlut ad mali

1.

12,

13.

14.

15.

16.

Ef pa ert i skéla og vinnur med vinnu, hvad vinnur pi marga tima i launadri vinnu med skélanum A VIKU?

Merktu adeins i einn reit.

25
Vinn ekki 1-4 5-9 10-14 15-19 20-24 klukkutima
i vetur klukkutima klukkutima klukkutima klukkutima klukkutima eda meira
[] [] [] [] [] [] []
Hvar ertu faedd(ur)? (Merktu adeins i ANNAN reitinn og skrifadu svarid i reitina ef vid a)
] A islandi

L1 Annars stadar, landid heitir:

Hefur pu einhvern timann um avina buid i 60ru landi i eitt ar eda lengur? Merktu vid allt sem vid a.

Ja pegar ég var Ja pegar ég var Ja pegar ég var
Nei, aldrei 5-6ara 7—-12 ara 13 ara eda eldi
[] L] [] []

Eru foreldrar pinir faddir og uppaldir & islandi?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Veit

Ja Nei ekki
Modir faedd 4 islandi O] (] []
Mo3dir uppalin & islandi ] ] []
Fadir feeddur & Islandi ] L] ]
Fadir uppalinn 4 islandi ] L] L]

Hvada tungumal talar fjélskyldan heima hja pér? Merktu i einn reit.
Stundum islensku

Oftast islensku en Jafnt islensku og en
Alltaf islensku stundum annad mal annad mal oftast annad mal Aldrei islensku
Ol Ol Ol Ol Ol

Hve oft (ef nokkurn tima) hefur pu lent i/gert eftirfarandi um avina?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Aldre 2 3-5 6
i 1sinni  sinnum  sinnum  ginnum
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a) Farid i medferd vegna afengis- og/eda vimuefnaneyslu

b) Hlotid dom, med/an afplanunar i fangelsi

L]
[

[
[

eda oftar

17. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrédingum? Merktu i einn reit i hverri linu.
Mjog

a) Mér finnst ég hreyfa mig nogu miki®
b) Mér finnst ég heilsuhraustur

c) Eg tel mig vera i godri likamlegri pjalfun (god

formi)

18.

a)

b)

d)

d) Mér finnst skipta miklu mali ad boréa hollan mat

Eftirfarandi spurningar eru um fjélskyldu pina og foreldra

sammala

[

[
[
[

Frekar

sammala

[

[
[
[

Hversu oft 4 eftirfarandi vid um foreldra pina, fjélskyldu pina og pig?

Merktu i einn reit i hverri linu.

Eru foreldrar pinir illa staddir fjarhagslega?

Rifast foreldrar pinir ?

Slast foreldrar pinir?

Hefur pér fundist ad foreldrar pinir vanraektu pig?

AEpa foreldrar pinir a pig eda bolva pér?

Finnast pér foreldrar pinir drekka of mikid?

Fluttir pu oft pegar pu varst ad alast upp?

Bordar 4ll fjiolskyldan saman?

Pykir foreldrum pinum vaent um pig?

Leysir pu og foreldrar pinir vandamalin i
sameiningu?
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Neaer

ald

Neaer

rei

[

[
[
[

aldrei

[

O O O O O

Sjaldan

[
[
[
[

Sjaldan

[

O O O O O

[ L] [
O [
Frekar Mjog
6sammala  6sammala
[ [
[ [
[ [
[ [
Sntqundu oft anl't\j;fer
[ L] [
[ [ [
[ L] [
[ [ [
Sntqundu oft anl't\j;fer
[ L] [
[ [ [
[ L] [
[ [ [
[ L] [
[ [ [



k) Er samband pitt og foreldra pinna naid?

[) Syna fjélskyldumedlimir pinir ad peim pyki veent um
hvert annad?

m) Segir pu foreldrum pinum hvar pu ert a kvoldin?

19. Telur pu ad einhver af eftirtéldum eigi vio afengis- eda vimuefnavanda ad strida:
L1 mosir bin

fadir pinn

stjupfadir/fésturfadir

stjupmaéodir/fosturmaodir

amma pin eda afi

eldra systkini
yngra systkini

OO0 O o o o

20. Naesta spurninga spyr um veikindi foreldra pinna
Merktu vid allt sem vid a

Hefur att vid Hefur legid Hefur farid i
langvinn likamleg  langdvdlum a Er med Hefur legid @ afengis og/eda
veikindi ad strida spitala gedsjukdom geddeild vimuefnamedferd

a) Modir pin ] Ol O ] ]
b) Fadir pinn ] L] [] ] ]
c) Foésturfadir pinn ] ] ] ] ]
b) Fosturmadir pin ] L] [] ] ]

21. Bjoda foreldrar pinir pér afengi? (bjor, léttvin eda sterkt vin) Merktu i einn reit i hverri linu

[]  Nei, aldrei

L1 Ja, ég fee stundum ad smakka afengi hja mémmu eda pabba

L1 Ja, ég fee stundum eitt og eitt glas af afengi hja mémmu eda pabba
[]

Ja, ég fee oft afengi hja mémmu eda pabba

22. Hversu oft faardu eftirtalid hja mémmu pinni eda pabba, eda peim badum? (Ef pu ert alin/n upp hja
fésturfodur eda fésturmodur svarar pu fyrir hann eda hana) Merktu i einn reit i hverri linu.
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Neer Stundu Neer
aldrei Sjaldan m Oft alltaf

a) Eg 4 audvelt med ad fa hlyju og
] ] ] Ul ]

umhyggju fra mémmu og/eda pabba

b) Eg & audvelt med ad fa andlegan

[ [ [ [ [

studning fra mOdmmu og/eda pabba

c) Eg & audvelt med ad raeda personuleg

malefni vid mémmu og/eda pabba

d) Eg & audvelt med ad fa radleggingar

vardandi namid hja mémmu og/eda pabba

e) Eg 4 audvelt med ad fa radleggingar vardandi énnur

verk (vidfangsefni) pin hja mémmu og/eda pabba

23. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyréingar vio um pig?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Neer Stundu Neer
aldrei Sjaldan m Oft alltaf
a) Eg er med foreldrum utan skélatima & virkum dégum ] ] ] ] ]
b) Eg er med foreldrum um helgar ] ] ] ] ]
24, Hversu oft a eftirfarandi vid um pig?
Merktu i einn reit i hverri linu.
Neer Stundu Neer
aldrei Sjaldan m Oft alltaf
a) Foreldrar minir setja akvednar reglur um hvenzer ég
. : N [] [] [] L] []
a ad vera komin(n) heim & kvoldin
b) Eg segi foreldrum minum hvar ég er & kvéldin ] ] ] [] ]
c) Eg geri bad sem ég vil pétt foreldrar minir banni pad [] [] [] [] []
d) Eg sleppi pvi ad segja foreldrum minum fra pvi sem ég
[] [] [] [] []

eetla ad gera ef ég held ad pau myndu banna mér pad

25. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyréingar vio um pig? Merktu i einn reit i hverri linu.

A mjog vel A frekar Afrekailla A mjogilla

vid um mig vel vid um mig vid um mig  vid um mig

a) Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r) ] ] ] ]
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b) Foreldrar minir tala oft vid foreldra vina/vinkvenna

minna [ [ [ [

c) Foreldrar minir fylgjast med pvi hvernig mér gengur
iprottur og/eda 6dru tomstundastarfi O O [ [

d) Eg get treyst 4 ad mamma og/eda pabbi hjalpi mér ef
ég lendi i vandraedum O [ [ [

26. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyréingar vio um foreldra pina?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Ekker  Frekar i Frek Mjég
t litid6  medal-lagi ar miki®6  mikid

a) beir leggja aherslu a ad ég stundi i préttir eda likamlega

, [] [] [] L] []
hreyfingu

b) Peir leggja aherslu & ad ég stundi i prottir

eda likamlega hreyfingu

c) beir leggja aherslu & ad ég taki patt i skipulégdu félags-

starfi (66ru en ipréttum, t.d. félagsmidstod eda starfi skata)

d) beirleggja aherslu & ad ég leggi stund a
tonlist, s.s. tonlistarnam, eefi/spili i

hljomsveit, syngi i kor L] [l [ [ [

Eftirfarandi spurningar eru um lidan pina

27. Hversu oft a eftirfarandi vid um pig?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Neer Stundu Neer
aldrei Sjaldan m Oft alltaf
a) Hefur pér einhvern tima li3i3 eins og pu vildir ekki lifa? [ [ [ [] [
b) Hefur pér einhvern tima lidid eins og pu vildir meida ] ] ] ] ]
pbig likamlega?
c) Hefur pér einhvern tima lidid eins og pu vildir fremja ] ] ] ] ]
sjalfsvig?
[] [] [] [] []

d) Hefur pd hugsad um ad svipta pig lifi sidastlidin manud?
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e) Hefur pu gert radstafanir til pess ad meida pig
likamlega?

f)  Hefur pu gert radstafanir til pess ad svipta pig lifi?

g) Hefur pu einhvern tima gert tilraun til ad fremja
sjalfsvig?

28. Sidustu SJO DAGA, hversu oft hefur pa fundid fyrir eftirfarandi?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Sjaldan M&rgum Yfirleitt

eda aldrei Stundum sinnum alltaf
a) Ekki haft neina matarlyst ] ] ] ]
b) Att erfitt med ad einbeita pér ad pvi sem pu vildir ] ] ] ]
c) Verid punglynd/ur O ] L] ]
d) burft ad hafa miki® fyrir hlutunum ] ] ] ]
e) Verid dapur/dopur ] ] ] ]
f) Ekki getad unnid (heima, i skéla eda vinnu) 0 0 0 0

29. Sidustu SJO DAGA, hversu oft hefur pa fundid fyrir eftirfarandi?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Sjaldan M&rgum Yfirleitt

eda aldrei Stundum sinnum alltaf
a) Verid audvelt ad pirra mig eda ergja ] L] ] ]
b) Fékk reidikdst sem ég gast ekki stjérnad ] ] L] L]
c) Langad ad brjéta eda mélva hluti ] ] ] ]
d) Lent i rifrildi O O L] L]
e) Oskradir eda hentir hlutum L] ] ] ]

30. Hér fyrir nedan eru ymsar stadhafingar um tilfinningar pinar til sjalfs pin.
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjog Frekar Frekar Mjog
sammala sammala 6sammala 6sammala
a) Eg er anaegd/ur med sjalfa/n mig ] L] L] L]
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b) Stundum finnst mér ég einskis virdi

c) Mér finnst ég hafa marga géda eiginleika

d) Eg get gert margt jafn vel og adrir

e) Mér finnst ég ekki hafa margt til ad vera stolt/ur af
f) Stundum finnst mér ég sannarlega vera gagnslaus

g) Mér finnst ég vera a.m.k. jafn mikils virdi og adrir

h) Eg vildi dska ad ég geeti borid meiri
virdingu fyrir sjalfum/sjalfri mér

i) Pegar allt kemur til alls finnst mér ég
vera misheppnadur/misheppnud

O o O Ooodgodg o o
O o O Ooodgodg o o
O o O Ooodgodg o o
O o O Ooodgodg o o

i) Eg hef jakvaeda afstddu til sjalfs min

Eftirfarandi spurningar eru um félaga pina og samskipti vid pa

31. Hversu oft a eftirfarandi vid um pig og félaga pina?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Neer Stundu Neer
aldrei Sjaldan m Oft alltaf

a) Ertu mjog likleg(ur) til ad gera pad sem vinir pinir vilja ad
) jog likleg(ur) g j ] ] ] ] ]

bu gerir?

b) Ertu liklegri til ad lenda i vandreedum pegar pu ert med

vinum pinum?
c) Eiga bestu vinir pinir i Gtist6dum vié foreldra sina ] ] ] L] L]

d) Er foreldrum pinum illa vid vini pina? ] ] ] Ol ]

e) Lenda vinir pinir i vandreedum?

f) Gerir pu frekar pad sem vinir pinir vilja, en pad sem

foreldrar pinir vilja?

g) Nota vinir pinir og kunningjar afengi og/eda adra

vimugjafa?

h) Hafa vinir pinir brotid 16gin eda verid handteknir? ] ] ] L] L]
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i) Hafa vinir pinir lent i vandreedum vegna hegdunar sinnar ]

i skélanum?

32. Hversu oft fardu eftirtalido hja vinum pinum? Merktu i einn reit i hverri linu.

[

Neer
aldrei

a) Eg 4 audvelt med ad fa hlyju og umhyggiju O
fra vinum minum

b) Eg 4 audvelt med ad fa andlegan O
studning fra vinum minum

c) Eg & audvelt med ad raeda personuleg ]
malefni vid vini mina

d) Eg 4 audvelt med ad fa radleggingar O
vardandi namid hja vinum minum

e) Eg 4 audvelt med ad fa radleggingar vardandi ]

annad en namid hja vinum minum

Sjaldan

[

[

Stundu
m

[

33. Hve margir vina pinna heldur pu ad hafi gert eftirfarandi sidastliona 12 manudi?

Merktu i einn reit i hverri linu.

Enginn
a) Stolid einhverju sem er meira virdi en 2000 kr L]
b) Brotist inn i byggingar eda bila til ad stela ]
c) Skemmt eda eydilagt hluti sem tilheyra peim ekki L]
b) Reyki sigarettur ]
e) Drekki afengi (bjor, Iéttvin, sterkt afengi) ]
f) Verdi drukknir L]
g) Reyki hass eda marijuana (kannabis) ]
h) Notad énnur 6logleg vimuefni ]
i) Lendi oft i slagsmalum L]
j) Beita adra ofbeldi L]
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Nokkrir

[
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Oft
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r

[
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Neer
alltaf

[

Neaer
allir
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34. Svaradu eftirfarandi spurningum me®d pvi ad merkja i EINN reit i hverjum lido

Engir Fair Nokkrir Flestir Allir
a) Hve marga krakka a pinum aldri sem bua i
. , NN [ ] [] [] []
nagrenninu pekkir pu i sjén?
b) Hve marga krakka & pinum aldri sem bua i
[] [] [] [] []

nagrenninu pekkir pu med nafni?

Eftirfarandi spurningar eru um skoéla gongu pina og nam og/eda vinnu

35. Hvada svar a best vid um big
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjog Seaemile Mjog
vel Vel ga illa illa

a) Hvernig samdi pér vid kennarana pina pegar pu

[ [ [ L] [

varst yngri?
b) Hvernig semur pér vid kennarana pina nuna? ] ] ] []
¢) Hvernig hefur pu hagad pér i skélanum i vetur [] [] [] [] []

36. Hversu marga daga hefur pu misst af einni eda fleiri kennslustundum A SIBUSTU 30 DOGUM?
Merktu i einn reit i hverri linu.

7 eda fleiri
Engan dag 1 dag 2 daga 3-4 daga 5-6 daga daga
a) Vegna veikinda H ] H ] ] []
b) Skropadir O O ] O I [
c) Af 68rum astzedum ] ] O O ] L]

Hvada

37. Hvada svar a best vid um big
Merktu i einn reit i hverri linu.
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Mjog Saemi- Slee Mjog

godur Godur  legur mur slaeemur
a) Hvernig hefur namsaragur pinn verid i vetur? ] ] ] L] L]
b) Hvernig var namsarangur pinn adur? ] ] ] Ol ]

38. Hversu anagd(ur) ert pu med arangur pinn i ndminu i vetur?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjoég anaegd(ur) Fremur anaegd(ur)  Fremur 6anaegd(ur) Mjog 6anaegd(ur)

L] L] [ [
39. Hversu vel telur pu pig standa i nami midad vid jafnaldra pina?
Merktu adeins i einn reit.

] Frabaerlega, ég er liklega ein(n) af peim bestu

L] vel yfir medallagi
Yfir medallagi
i medallagi
Undir medallagi

Toéluvert undir medallagi
llla, ég er liklega ein(n) af peim slékustu

[ A W N

40. Hvad svar a best vid um pig?
Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig?

Merktu i einn reit i hverri linu.

A

A neer ) A sjaldan A neer

alltaf vid Aoftvid  stundum  vid um aldrei vid
um mig um mig vid um mig mig um mig
a) Meér finnst ndmid tilgangslaust [ [ [ [ []
b) Meér leidist namid [ [ ] ] O
c) Eglegg ekki naegjanlega raekt vié namid L] ] ] [l [
d) Mér gengurilla i skélanum [ [] [] L] L]
[] [] [] [] []

e) Mig langar til ad heetta i skélanum
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41.

42,

43.

44,

45,

Eftirfarandi spurningar eru um hegdun pina

Hefur pu gert eitthvad af eftirtoldu sidustu 12 manudina?
Merktu i einn reit i hverri linu.

10
1-2 3-5 6—-9 sinnum

Aldrei  sinnum sinnum sinnum eda oftar

Hefur pér verid visad ut ur timun i vetur? L] L] L] [ [
Hefur pu verid burt ad heiman heila nétt leyfis foreldra H ] ] ] ]
pinna?

Hefur pu logid ad foreldrum pinum um hvad pu varst ad ] ] ] ] ]

gera eda hvar pu varst?

Hversu oft i viku gerir pu eftirfarandi? Merktu i einn reit i hverri linu.

6
1 2-3 4 -5 sinnum
Aldrei sinni sinnum sinnum  eda oftar
Stundar iprottir eda utivist Ul ] ] L] []
Ferd i bio eda leikhus L] O O O ]
Hversu oft hefur eftirfarandi gerst sidastlidna 12 manudi? Merktu i einn reit i hverri linu.
Tvis 5sinnu
Einu var 3— m eda
Aldrei sinni  sinnum 4sinnum oftar

L] L] L] [ [
[ L] L] [ [

Pu varst med hopi ad strida einstaklingi
Pu varst med hopi ad meida einstakling

Pu varst i hopi sem atti upptokin ad pvi ad radast a [] ] ] ] ]
annan hép

Hversu oft hefur eftirfarandi gerst sidastlidna 12 manudi? Merktu i einn reit i hverri linu.

Tvis 5sinnu
Einu var 3- m eda
Aldrei sinni  sinnum 4sinnum oftar
Heill hépur striddi pér einni/einum L] L] ] L] L]
Heill hopur rédst a pig eina/einn og meiddi pig L L] L] [ []
Heill hépur rédst a hép sem pu varst med L] L] L] [] L]

Eftirfarandi spurningar eru um afengis- og vimuefnaneyslu

Hversu mikid (ef nokkud) hefur b reykt ad jafnadi SIDUSTU 30 DAGA?
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Merktu adeins i einn reit.

Minna en 1-5 6-10 11-20 Meira en
Minna en 1 1 sigarettu sigarettur sigarettur sigarettur 20 sigarettur
Ekkert sigarettu a viku a dag adag a dag adag adag
] [ ] [ ] [ [

46. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu notad eftirtalin efni um avina?
Merktu i einn reit i hverri linu.

40

sinnum

Ald 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 eda
rei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum oftar

a) Afengi (bjor, léttvin, sterkt afengi) O O] L] L] L] ]
b) Amfetamin (spitt)

¢) Hass eda marijuana

O 0O 0O 0O

] ] ] ] ] ]
L] ] L] ] L] ]
d) e-toflur (alszelu, ecstacy) ] ] O O ] L]

e) Onnur olégleg vimuefni, en nefnd

]
]
L]
]
L]
]
L]

eru hér ad framan

f) Laeknaddp (svefntdflur eda réandi

lyf an lyfsedils fra laekni)

g) Sniff, t.d. lim og bensin ] ] O ] ] [] ]

Ef pu svaradir aldrei vid 6llum lidum (a til f) i spurningunni hér ad framan, svaradu pa nast

spurningu ???

47. Hversu oft hefur pu drukkid afengi af einhverju tagi sidustu 12 manudi og 30 daga?
Merktu i einn reit i hverri linu.

40
sinnum
12 3-5 6-9 10-19  20-39 eda

Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum oftar

a) Sidustu 12 manudi [] ] [] [] ] ] ]

b) Sidustu 30 daga [] ] ] [] ] ] ]

48. Hversu oft hefur pu ordid drukkin/n sidustu 12 manudi og 30 daga?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Aldrei 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40
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sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum  sinnum

eda

oftar

a) Sidustu 12 manudi [] ] [] [] ] ] ]
b) Sidustu 30 daga [] ] ] [] ] ] ]

49. Hversu oft hefur pu notad amfetamin (spitt) sidustu 12 manudi og 30 daga?
Merktu i einn reit i hverri linu.

40
sinnum
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 eda

Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum oftar

a) Sidustu 12 manudi [] ] [] [] ] ] ]

b) Sidustu 30 daga [] ] ] [] ] ] ]

50. Hversu oft hefur pu notad/reykt hass eda marijuana sidustu 12 manudi og 30 daga?
Merktu i einn reit i hverri linu.

40
sinnum

1-2 35 6-9 10-19  20-39 c8a

Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum oftar

L] L] L] [ L] L] L]
L] [ [ [ [ [ [

a) Sidustu 12 manudi

b) Sidustu 30 daga

51. Hversu oft hefur pu notad e-téflur (alszelu, ecstacy) sidustu 12 manudi og 30 daga?
Merktu i einn reit i hverri linu.

40
sinnum
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 eda
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum oftar
a) Sidustu 12 manusdi ] ] H ] ] ] ]
b) Sidustu 30 daga ] ] ] ] O] ] L]

52. Hversu oft hefur pu notad 6nnur 616gleg vimuefni, en nefnd eru hér ad framan sidustu 12 manudi og 30

daga?
Merktu i einn reit i hverri linu.
40
sinnum
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 eda
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum oftar
a) Sidustu 12 manudi [] ] ] [] ] ] ]
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

b) Sidustu 30 daga ] ] ] ] ] [] ]

Hversu oft hefur pu notad laknadép (svefntoflur eda réandi lyf an lyfsedils fra laekni) sidustu 12 manudi
og 30 daga?
Merktu i einn reit i hverri linu.

40
sinnum
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 eda
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum oftar
a) Sidustu 12 manudi ] ] ] [] ] ] ]
b) Sidustu 30 daga ] ] ] ] ] ] ]
Hversu oft hefur pu notad sniff, t.d. lim og bensin sidustu 12 manudi og 30 daga?
Merktu i einn reit i hverri linu.
40
sinnum
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 eda
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum oftar
a) Sidustu 12 manudi ] ] ] [] ] ] ]
b) Sidustu 30 daga ] ] ] ] ] ] ]

Sidustu prja manudi hefur komiod fyrir ad pu hafir verio i neyslu afengis og/eda annarra vimuefna allan
daginn. Merktu i einn reit.

Aldrei

[ [ [ [ [

Sjaldan Stundum Oft Neer alltaf

Sidustu prja manudi hefur pad komio fyrir ad pu hafir notad afengi og/eda 6nnur vimuefni marga daga i

rod. Merktu i einn reit.
Meira en 10 daga i

Einn dag 2 -3 dagaieinu 4- 10 daga i einu einu

Aldrei

[ L] [ [ [

Hvaod hefur pu verid lengst an afengis og annarra vimuefna sidustu 6 manudi. Merktu i einn reit.

. . Tvo manudi . , . . . . .
Sex manudi Einn manud Eina viku Minna en eina viku

L] L] [ [ [

Notar pu eda notadir afengi og/eda 6nnur vimuefni af eftirtéldum astaedum?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Neer Stundu Neer
aldrei Sjaldan m Oft alltaf
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a) Til ad vera minna feimin?

b) Til ad na betra sambandi vid adra?

c) Til ad finnast ég vera mikilvaeg(ur)?

d) Til ad eiga audveldara med ad tala vid adra?

e) Til ad eignast vini?

f) Til ad skemmta mér?

g) Til ad vera klarari og hugsa skyrar?

h) Til ad vera duglegri ad laera eda vinna?

i) Til ad vera betur vakandi?

j) Til ad eiga audveldara med ad fa gédar hugmyndir?

k) Til ad vera minna stressud/stressadur?

[) Til ad vera minna dapur?

m) Til ad vera minna punglyndur?

n) Til ad gleyma vandamalum minum?

0) Vegna vandamala heima hja mér eda i fjdlskyldunni
minni?

p) Vegna vandamal i skéla eda vinnu?

q) Til ad verda hatt uppi og hress?

r) Til ad hafa ofskynjanir?

s) Til ad fara a gott ,tripp“?

t) Til ad breyta lidan minni og tilfinningum?

u) Til ad losna vid reidi?

v) Til ad réa sjalfa(n) mig nidur?
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59. Hversu oft a SIDUSTU 6 MANUDUM lentir pu i eftirtdldu vegna PINNAR EIGIN AFENGIS- og/eda annarar

VIMUEFNANEYSLU? Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2
Aldre  sinnu
i m
a) Lent i slagsmalum eda verid ofbeldisfullur Ul L]

b) Ordid fyrir slysi eda meidslum

c¢) Lent i vandraedum vid foreldra pina
d) Lent i vandraedum vid vini pina

e) Stadid pig illa i skéla eda vinnu

f) Einhverju verid stolid eda reent fra pér
g) Lent i vandreedum vid l6gregluna

h) Lent a spitala eda slysadeild

i) Haft samfarir an pess ad nota smokk

O 0O o oo oo o g
O 0O o oo oo o g

j) Haft samfarir sem pu sast eftir neesta dag

k) Fegid ,blackout® (ekki munad hvad pu gerdir p6é pu veeri ] ]
vakandi)?
I) Reyndi ad fremja sjalfsvig undir ahrifum Ol L]
m) Ekki borgad skuldir eda eytt 6llum peningunum minu i ] ]

neyslu

3-5
sinnum

[

O 0O o oo oo g o

[

[

6-9
sinnu

m

O 0O o doood g d

[

[

10-
19

sinnum

O O o odooo oo d d

[

20
sinnum eda
oftar

[

O 0O o oo oo g o

[

60. Hvad af eftirfarandi hefur komid fyrir pig SIDUSTU 6 MANUBI 4 medan a afengis- og/eda annarri
vimuefnaneyslu st69, eda sem afleiding af neyslunni. Merktu i einn reit i hverri linu.

Hef eytt miklum tima i ad afla afengis og/eda annarra vimuefna eda jafna
mig eftir notkun peirra.

Hef langad og reynt ad minnka eda hafa stjérn a afengis/vimuefna neyslu
minni

Hef minnkad eda haett i vinnu, skéla, eda ahugamalum vegna afengis- og
annarrar vimuefnaneyslu

Hef notad vimuefni til ad komast yfir frahvorf eftir vimuefnanotkun (t.d.
drukkid til ad losna vid timburmenn)

Hef tekid steerri skammta af vimuefnum, eda drukkid meira afengi en ég
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O O O 0O

stundu
m komid Oft komid
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atladi mér

f) Hef ekki komist i skdla eda vinnu vegna afengis- eda annarar ] ] ]
vimuefnaneyslu

g) Hef verid i vimu eda i frahvorfum, par med talid timburmenn pegar pad var
heettulegt. T.d ekid bil

h) Hef notad afengi eda 6nnur vimuefni pd ad ég hafi vitad ad ég yrdi veikur,
eda pad myndi valda mér vandreedum (t.d. i skéla eda vinnu, eda l Ll [l
gagnvart foreldrum minum)

i) Hef purft steerri og steerri skammta af vimuefnum, par med t6ldu afengi til ] ] ]
ad sému ahrif og adur.

j)  Sum af vandraedum minum vegna afengis- og annarar vimuefnaneyslu
hafa stadid lengur en i heilan manué.

Eftirfarandi spurningar eru um viohorf

61. Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Frekar Frekar Mjog
Mjég samm  Veit  gsamm  6samm
sammala ala ekki ala ala

a) Stundum koma upp adstaedur sem réttleeta ad félk sé ] ] ] ] ]
slegié eda barid

b) Pegar einhver kemur illa fram vid mig finnst mér i lagi H ] ] ] ]
ad sla hann eda berja

c) Stundum parf ad sla einhvern eda berja til ad verja ] ] ] ] ]

heidur sinn i minum félagahdpi

d) Sa sem ekki svarar fyrir sig med pvi ad sla eda berja
pbegar hann/hun er areitt(ur) er alitin(n) gunga eda [ L] L] [] []
skraefai minum félagahodpi

62. Hefur pu upp a sidkastid hugleitt ad gera breytingar a lifi pinu? Merktu i einn reit.

Nei, ég hef Ja, ég hugsa Ja, ég hef hugsad Ja, ég hugsa um pad a
aldrei hugleitt pad stundum um pad miki® um pad hverjum degi
H O O O
63. Finnst pér pu verda ad gera breytingar a lifi pinu sem allra fyrst? Merktu i einn reit.
Ja, kannski einhverjar Ja, pad eru nokkur atridi
breytingar, en ég er ekki viss um sem ég veit ad ég verd ad Ja, pad er fullt af hlutum
Nei alls ekki hverjar breyta sem ég verd ad breytta
O ] O O

64. Finnst pér pu purfir ad haetta ad nota afengi eda 6nnur vimuefni? Merktu i einn reit.

Nei, &g parf pess Kannski parf ég pess Ja, ég parf pess Ja, ég parf pess alveg 6rugglega
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ekki liklega

- O O O
65. Langar pig ad hzetta ad nota afengi eda 6nnur vimuefni? Merktu i einn reit.
Nei, mig langar Mig langar Ja, mig langar Ja, mig langa mikid
ekki til pess. sjaldan til pess. stundum til pess. til pess
] O O O

66. Finnst pér pu purfir ad haetta ad breyta hegdun pinn? Merktu i einn reit.

Nei, ég parf pess Ja, ég parf pess
ekki Kannski parf ég pess liklega Ja, ég parf pess alveg 6rugglega
u O O O

67. Langar pig ad hzetta ad breyta hegdun pinn? Merktu i einn reit.

Nei, mig langar Mig langar Ja, mig langar Ja, mig langa mikid
ekki til pess. sjaldan til pess. stundum til pess. til pess
] O O O

68. Finnst pér pu purfa hjalp til ad haetta afengis og/eda vimuefnaneyslu? Merktu i einn reit.

Eg hugsa ekki, en ég veeri til i ad Ja, kannski parf ég Ja, ég er viss um
Nei alls ekki peela i hvort ég purfi a hjalp ad halda einhverja hjalp ad ég parf hjalp
H [ O O

69. Finnst pér pu purfa hjalp til ad breyta hegoun pinni eda til ad pér lidi betur? Merktu i einn reit.

Eg hugsa ekki, en ég veeri til i ad Ja, kannski parf ég Ja, ég er viss um
Nei alls ekki peela i hvort ég purfi a hjalp ad halda einhverja hjalp ad ég parf hjalp
H [ O O

70. Hversu mikilvaegt finnst pér ad breyta lifi pinu t.d. med pvi ad heetta neyslu, breyta hegdun pinni, eda lata
pér lida betur? Merktu i einn reit.
Liklega er pad, pad

mikilvagasta sem ég get

pad er alls ekki pad er svolitid Pad er mjog gert nina
mikilveegt mikilveegt mikilveegt
H O O O

71. Hversu von go6d(ur) ertu um ad pér takist ad breyta lifi pinu nina t.d. med pvi ad haetta neyslu, breyta

hegdun pinni, eda lata pér lida betur? Merktu i einn reit.
Eg held ad pad sé Eg held ad pad sé Eg er frekar Eg er mjdg
alveg vonlaust fyrir mi¢ sma von vongod(ur). vongod(ur).
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72.

73.

a)

74.

75.

O O O O

Finnst pér pu purfa hjalp til ad takast a vid persénuleg vandamal pin? Merktu i einn reit.

Eg hugsa ekki, en ég veeri til i ad Ja, kannski parf ég Ja, ég er viss um
Nei alls ekki peela i hvort ég purfi a hjalp ad halda einhverja hjalp ad ég parf hjalp
H [ O O

Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjog Frekar Frekar Mjog

sammal sammal 6sammal 6samm

a a a ala

Pad er i raun utilokad fyrir mig ad rada fram Ur sumum

vandamalum minum

Stundum finnst mér ad adrir séu ad radskast med lif mitt
Eg hef litla stjérn @ pvi sem kemur fyrir mig i lifinu

Eg get gert naestum allt sem ég einbeiti mér ad

Mér finnst ég oft standa hjalparvana frammi fyrir
vandamalum i lifinu

Framtid min reedst adallega af mér sjalfri/sjalfum

O o o o oo o
O o o o oo O
O o o o oo O
O o o o oo O

pad er litid sem ég get gert til ad breyta mikilvaegum hlutum
i lifi minu

Ef pu hefdir profad hass, heldurdu ad pu hefdir sagt fra pvi i pessum spurningalista?
Merktu i einn reit.

Eg er buinn ad

segja ad ég hef profad Nei, 6rugglega
hass J4, orugglega Ja, liklega Nei, liklega ekki ekki
L] [ ] ] ]

Finnst pér pu hafa verid heidarlegur pegar pu svaradir pessum spurningalista?
Merktu i einn reit.

| sumum | flestum svérum | neestum ollum i 6llum svérum
Alls ekki svorum minum minum svorum minum minum
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Ef pu hefur neytt afengis eda annarra vimugjafa oftar en prisvar sinnum & sidustu 30 dégum,
samanber spurningar 45-60 i spurningalistanum ertu hvétt/hvattur til ad nyta pér uarradio

ahugahvetjandi samtal sem bodid verdur uppa hér i skélanum.

Eins ef pér finnst pu eiga i vandreedum med afengi eda adra vimugjafa p6 pu neytir peirra sjaldnar,

samanber spurningu 58-60.

Kzerar pakkir fyrir patttokuna!
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