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Agrip
Umoénnun og tengslamyndun foreldra og barns hefur ahrif & framvindu andlegs og likamlegs proska
barnsins. bekking & préun éruggra og 66ruggra tengsla er mikilvaeg fyrir hjukrunarfreedinga i ung- og
smabarnavernd. | starfi sinu par eru peir i lykiladstédu til ad stydja vid nyordna foreldra med pvi ad
efla pekkingu peirra a atferli og haefileikum ungbarnsins. Pannig geta peir hjalpad foreldrum ad
bregdast vid porfum barna sinna & vidkveemu métunarskeidi og greint fravik sem parfnast sérhaefds
inngrips.

Tilgangur pessa freedilega yfirlits er ad gera samantekt & ranns6knum um tengslamyndun milli
foreldra og ungbarna og &hrifapattum par 4. Enn fremur ad skoda gildi 6ruggra tengsla fyrir heilbrigdi
og vekja athygli & hlutverki hjukrunarfreedinga i pvi samhengi. Heimilda var aflad med lestri boka og
ritryndra fraedigreina. Gerdar voru heimildaleitir i gagnagrunnunum PubMed, Leitir og Google Scholar,
a timabilinu oktober 2013 til mai 2014.

Nidurstodur peirra rannsdkna sem nyttar voru til vinnslu verkefnisins voru sampeettar og leiddu i
ljos ad neemni foreldra fyrir merkjum barns, gagnkveemni og samstilling i samskiptum peirra, tengsl
foreldra vid sina eigin foreldra, asamt fleiri pattum yta undir érugga tengslamyndun foreldra og barns.

Einnig benda nidurstddur til mikilveegis sambands hjukrunarfreedings og foreldra barns.

Mikilveegt er ad auka pekkingu fagfolks & tengslamyndun foreldra og barna og auka umraedu i
samfélaginu. Til ad svo verdi parf ad efla menntun heilbrigdisstarfsfolks um gildi tengslamyndunar,

samskipta, proska ungbarna og fjélskyldna peirra.

Hjukrunarfreedingar i ung- og smabarnavernd fylgjast reglulega med framvindu heilsu og proska
barna. beir eru i tidum samskiptum vid foreldra og nyfeedd born peirra og geta haft jdkvaed ahrif til

styrkingar sambands foreldra og barns med markvissri fraedslu og forvornum.

Lykilord: Atferli, hormén, heila- og taugaproski, samskipti, tengslamyndun, ung- og smabarnavernd.



Abstract

Care and parent-child attachment affect the progression of mental and physical development of the
child. Knowledge of the development of secure and insecure relationships is important for nurses
working in infant and child health services. Nurses are in key position to support new parents by
enhancing their knowledge of the behavior and abilities of the baby. Thus, they can help parents
respond to their child’s needs at this delicate state of development and report any deviations that need

particular attention.

The purpose of this theoretical overview is to summarize search on attachment between parents
and infants and factors therein. Furthermore, to highlight the value of a secure attachment for ongoing
good health and to raise awareness of the role of nurses in this context. Sources were obtained by
reading books and peer-reviewed scientific articles. References were made in the databases PubMed,
Leitir, and Google Scholar, from October 2013 to May 2014 .

Results of the project indicated that the parents’ sensitivity for the child’s signalling, reciprocity and
synchronization in their relationship, the parents’ relationship with their own parents, along with other
factors promote secure attachment between parents and child. Within all this, the results indicate the

importance of the primary care nurse’s relationship with new parents.

It is important to increase the knowledge of professionals on attachment between parents and
children and encourage dialogue in the community. For this it is necessary to promote the education of
health professionals about the value of attachment, communication and development of infants and

their families.

Nurses in infant and child health services regularly monitor the progress of the health and
development of children. They are in frequent communication with parents and their newborn children
and can have a positive effect on strengthening the parent-child relationship through focused

education and prevention.

Keywords: cues, hormones, brain- and nerve development, parent-infant relations, attachment,

infant care.
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1 Inngangur

Fyrstu tengsl barns sem eru oftast vid moédurina, eru knuin afram af peirri edlislaegu hvot ad vilja
bindast annarri manneskju sem veitir pvi 6ryggi, umonnun og vernd. Pau lysa sér svo ad barnid prair
ad vera hja modur sinni og kys hana umfram adra, finnur til dryggis i nalseegd hennar en 66ryggis vid
aoskilnad fra henni. Sidar koma adrir til skjalanna, svo sem fadirinn og peir sem annast barnid mest.
(Seeunn Kjartansdottir, 2009).

Myndun 6ruggra tengsla er styrkjandi beaedi fyrir foreldra og barn. Tengslamyndun hefur ahrif &
framvindu andlegs, félagslegs og likamlegs proska barnsins. bekking & ahrifum 6ruggrar og 66ruggrar
tengslamyndunar er mikilveeg hjukrunarfreedingum i ung- og smébarnavernd pvi i starfi sinu eru peir i
lykiladstddu til pess ad geta haft jAkvaed ahrif til styrkingar sambands foreldra og barns. Mikilveegt er
fyrir hjukrunarfreedinga ad horfa a heildraent samhengi videigandi patta vid mat sitt adur en peir taka
afstédu og gefa rad, en vera vakandi fyrir peim fravikum sem geta haft ahrif & framgang vaxtar og
proska ungra skjolsteedinga sinna. beir purfa ad leitast vid ad kynnast hverjum og einum einstaklingi

og finna videigandi lausnir og gefa rad vid peim vanda sem viss fravik kunna ad hafa i fér med sér.

Rannsoéknir sidustu ara a tengslum médur og barns hafa leitt i ljos tiltekin tengslamynstur barna um
eins ars aldur. Ut fra pvi mynstri er af bysna mikilli nakveemni haegt ad segja fyrir um proska og
samskiptahaefni barnsins um ékomin ar, hvernig pad muni samlagast leikfélégum sinum og lynda sidar

meir vid kennara og samnemendur i skola (Seeunn Kjartansdéttir, 2009).

Ny pekking gefur til kynna asteedu til aherslubreytinga innan heilsugeeslunnar par sem athyglin
beinist ekki sidur ad hinum tilfinningalega paetti en peim likamlega, med ahrif tengsla og umonnunar i
frumbernsku i huga. Segja ma ad frumtilgangur heilsugaeslu hafi verid ad bjarga mannslifum med
bolusetningum og reglulegu eftirliti med vexti barna. Mikill &rangur hefur nddst & pessum svidum. Hins
vegar spair Alpj6daheilbrigdismélastofnunin (World Health Organization (WHO)) pvi ad arid 2020 verdi
punglyndi helsta asteeda 6rorku og dauda, & eftir hjartasjukdémum (Alpjédaheilbrigdismalastofnunin,
2001) og vitad er ad medgongu- og feedingarpunglyndi hefur &hrif & hegdunar-, tilfinninga- og
vitsmunaproska ungbarna (Bayer, Hiscock, Hamton, og Wake, 2007) pvi liggur fyrir ad gefa verdur

peim heilsuverndandi pattum er snla ad andlegri heilsu gaum fra upphafi.

I ung- og sméabarnavernd heilsugaeslunnar hitta hjikrunarfreedingar og ljosmaedur fjdlskyldur sem
nylega hafa eignast barn og eru pvi i kjoradstddu til pess ad meta tengslamyndun i fjélskyldum vid
breyttar lifsadstaedur. Su jakveeda préun hefur att sér stad ad i kjolfar nyrrar pekkingar hefur ordid
vitundarvakning medal fagfolks um ad nyta péa vitneskju i pagu foreldra og barna med pad markmid i
huga ad stydja foreldra i samskiptum sem styrkja préun éruggra tengsla. A heilsugaeslustodvum er
unnid eftir vinnuleidbeiningunum Ung- og sméabarnavernd: leidbeiningar um heilsuvernd barna 0-5 ara,
sem var endurGtgefin i pridja sinn i mai 2013. | nyrri Gtgafu er meiri ahersla 16gd & ad styrkja
tengslamyndun foreldra og ungbarna en i fyrri Gtgafum. Grundvoéllur pess ad hjukrunarfreedingar geti
meett breyttum aherslum i ung- og smabarnavernd er pekking og medvitund um pa peetti sem gefa
hugsanlegan vanda til kynna. bvi er mikilveegt ad hjakrunarfraedingar tileinki sér adferdir til ad koma

freedslu til foreldra um gildi tengslamyndunar, meti arangur tengslamyndunar og bregdist vid pegar illa



gengur. Vinnuleidbeiningar voru gefnar Gt arid 2009 til pess ad stydja vid nyjar aherslur i handbék
ungbarnaverndar. Haldinn var fraedsludagur fyrir hjikrunarfreedinga med erindum um tengslamyndun,
heilaproska og atferli ungbarna. Vinnuleidbeiningarnar voru kynntar og attu paer ad vera vinnurammi til
ad styrkja hjukrunarfraedinga i ad leggja aherslu a samskipti foreldra og ungbarna med pvi ad efla
pekkingu foreldra & atferli og proska nyfeeddra barna. Enda telst pad forsenda &ruggrar
tengslamyndunar sem helsti heilsuverndandi pattur i proska barnsins a fyrstu arum pess (fylgiskjal 1).
beer undirstrika mikilveegi pess ad fylgjast med proska og vexti ungbarnsins og geeta ad pvi ad
foreldrar fai studning vid ad efla pekkingu sina & porfum barnsins og par med styrkja pa i
foreldrahlutverkinu.

Leiki grunur & vandkveedum i tengslamyndun, er mikilveegt ad bregdast vid og visa i sérheefd
Urraedi eins og Midstdd foreldra og barna og FMB teymis Landspitala (foreldrar, medganga, barn) par
sem fram fer frekari greining, forvarnir og sérheefd medferd.

Tilgangur pessa fraedilega yfirlits er ad gera samantekt a rannséknum um tengslamyndun milli
foreldra og ungbarna, gildi 6ruggra tengsla fyrir heilbrigdi og varpa ljési & hlutverk hjukrunarfreedinga i
pvi samhengi. Markmidid er fyrst og fremst ad Odlast dypri skilning & nyjustu pekkingu &
vidfangsefninu og peim ahrifum sem 6rugg tengsl hafa & voxt og proska barna. Leitast er vid ad kynna
stédu pekkingar a pessu svidi og varpa ljési & peer leidir sem liklegastar pykja til &rangurs vid préun
oruggra tengsla. Spurningar sem hafdar eru ad leidarljosi viéd vinnslu verkefnisins eru:

. Hvad er tengslamyndun og hvada vaegi hefur tengslamyndun fyrir heilsu?

. Hverijir eru helstu ahrifapeettir vardandi tengslamyndun?

. Hvert er hlutverk og abyrgd hjukrunarfreedinga i pvi samhengi?
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2 Aodferdafraedi

Ritgerdin er fraedilegt yfirlit & stddu pekkingar um tengslamyndun foreldra og barna, veegi

tengslamyndunar fyrir heilsu og hlutverk hjukrunarfreedinga i pvi samhengi.

Freedilegt vfirlit er adferdarfreedi par sem rannséknir og freedi eru nytt sem gdgn til greiningar og
arvinnslu (Ridley, 2008). Vard su adferd fyrir valinu vegna pess ad verkefnid felur i sér umfjéllun,
greiningu og urvinnslu freedilegra heimilda um afmarkad viofangsefni. Eftirfarandi spurningar voru

hafdar ad leidarljosi:
1) Hvad er tengslamyndun?
2) Hverjir eru helstu ahrifapeettir varéandi tengslamyndun?
3) Hvada veegi hefur tengslamyndun fyrir heilsu?
4) Hvert er hlutverk og abyrgd hjikrunarfraedinga i pvi samhengi?

Til ad leita svara vid spurningum okkar var heimilda aflad med lestri freediboka, ritryndra
freedigreina og vefsiona. Gerdar voru heimildaleitir i gagnagrunnunum PubMed, Leitir og Google
Scholar, & timabilinu oktéber 2013 til mai 2014.

Eftirfarandi leitarord voru notud vid gerd heimildaleitarinnar:

Atferli (e. cues), hormon (e. hormones), heila- og taugaproski (e. brain- and nerve
development), samskipti (e. parent-infant relations), tengslamyndun (e. attachment) og ung- og

smabarnavernd (e. infant care).

Hluti peirra greina sem fundust vid leitina eru syndar a to6flu 1. Ad auki var gerd Uttekt a efni
greinanna og hun sett upp i sérstaka yfirlitstoflu sem greindi hverja grein eftir héfundi, tilgangi,

rannséknarsnidi, adferdum og urtdkum, gagnagreiningaradferd og nidurstédum, sem ma sja i toflu 2.

Nidurstddur peirra rannsékna sem nyttar voru i verkefninu voru sampeettar og dregnar af peim
alyktanir. peer leiddu i lj6s ad naemni foreldra vid ad lesa i merki barns, gagnkveemni og samstilling i
samskiptum peirra og tengsl foreldra vid sina eigin foreldra, dsamt fleiri pattum yta undir 6érugga
tengslamyndun foreldra og barns. Einnig benda nidurstédur til mikilvaegis sambands

hjukrunarfraedings og foreldra barns.
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Tafla 1: synir adferdir heimildaleitar, hluti nokkurra leita.

Gangagrunnur | Leitarord og #Niourstoour #Valdar til frekari
takmarkanir arvinnslu

Pubmed Leitarord: growth, child 431 greinar fundust 39 sem mogulega attu
and human development Vid.
og object attachment.
Takmarkanir: greinar fra
2000 til 2014 og humans.

Google Leitarord: infant brain and | 1960 leitarnidurstodur 26 sem mogulega attu
Scholar nerve development, Vid.

attachment og parent-

infant relations.

Takmarkanir: greinar fra

2000 til 2014 og humans.

Rannsoknir peer sem studst var vid na yfir timabilid 2000 til 2014, med aherslu & undanfarin tiu ar.
Einstakar eldri freedigreinar, grunnheimildir og rannsoknir voru teknar til greina vegna alits héfunda um
mikilveegi peirra fyrir heildarmynd verksins. Leit var takmdrkud vid heilbrigd boérn og foreldra an fravika.
Greinar sem fjolludu um 066rugg tengslamynstur vegna tiltekinna fravika eda fravikshegdunar voru
Utilokadar. Helstu takmarkanir & pessari samantekt voru ad efnid er umfangsmikid og pvi ill mégulegt

ad gera 6llum pattum pess teemandi skil.

Ritgerdin skiptist i inngang, adferdafraedi, fraedilegt yfirlit, umraedur og lokaord. | freedilegu yfirliti er
fijallad um helstu kenningar um tengslamyndun, &hrif tengsla & voxt og proska ungbarna, ymsa
ahrifapaetti tengslamyndunar, heilsu og hugmyndir um hvernig efla megi 6rugga tengslamyndun
ungbarna og foreldra. Einnig er fjallad um hlutverk og ahrif hjikrunarfraedinga vid ad efla 6érugg tengsl

milli foreldra og barna.

I umreedu er fjallad um mikilveegi pess ad hjukrunarfreedingar i ung- og smabarnavernd veiti
tengslamyndun skjolsteedinga sinna athygli og efli pekkingu foreldra a atferli og tjaningu ungbarna svo
peir geti brugdist vid porfum peirra midad vid aldur og proska. Nidurstédur leida i lj6s ad hlutverk
hjikrunarfraedinga i ung- og smabarnavernd felur i sér porf og skilning & nyjustu pekkingu a pessu
svidi. beir pekki merki pess ad vandi sé til stadar og veiti peim skjélstaedingum studning og beini peim

i videigandi Urraedi.
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Tafla 2: Yfirlitstafla um greiningu heimilda, hluti nokkurra heimilda.

Hofundar

Tilgangur

Rannsoknar
-snid

Adferdir og Urtak

Gagnagreiningar
-adferd

Nidurstoour

Feldman, R.,
Gordon, I. og
Zagoory-Sharon,
0.

Tilgangurinn ad
meela hvort
samband veeri milli
magns oxytocins og
styrks
tengslamyndunar
foreldra og
ungbarna og hver
langtimadhrif
styrks/tengsla
hefdu.

Rannsoékn

Rannso6kn par sem magn
oxytocin i plasma,
munnvatni og pvagi 112
foreldra i samskiptum vid
4-6 manada ungbdrn sin
var meelt. Styrkur
oxytocins borinn saman
vid geedi/styrk tengsla
foreldra og barna og
ahrifa magns oxytocins a
parasamband.

Nidurstédur ar
synum bornar
saman vid styrk
tengsla foreldra og
barna, og geedi
parasambands.

Nidurstédur syndu tengsl milli
magns oxcytocins og tengsla og
ahrif @ myndun tengsla, par sem
hatt magn oxcytocin
endurspegladi sterk tengsl hja
baedi maedrum og fedrum. Ahrif
meeldust & styrk tengsla vid alla
nana adstandendur & lifsleidinni
b.e. eigin foreldra, rémantisk
sambond og afkveemi.
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Broberg, A.G.

Tilgangur er ad
skoda tilgatuna
bakvid inngrip i
tengslamyndun og
skoda gbgn sem
greina arangur
peirra inngripa. Ad
auki ad gefa deemi
um mdogulegar
forvarnir og
medferdarleg
inngrip.

Yfirlitsgrein —
freedileg Uttekt

Greinar um efnid
tulkadar.

i lj6s kom ad inngrip sem felast i
pvi ad auka neemi madur a atferli
barns sins bera arangur. Inngrip
eru mogulega ahrifarik til pess ad
auka tengslatryggi barna.
Samkvaemt nidurstddum pessarar
greinar er ahrifarikara ad nota
stutt inngrip sem eru hnitmioud
frekar en inngrip sem spanna
lengri tima.
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3 Tengslakenningar

Vio umfjollun & hugtakinu tengslamyndun er mikilveegt ad skoda helstu kenningar um tengslamyndun
og mikilveegi peirra. Hér verdur fyrst og fremst fjallad um tengslakenningu John’s Bowlby og sidar
samstarfskonu hans Mary Ainsworth sem st6d ad aframhaldandi préun kenningar hans. Stig
tengslamyndunar samkvaemt skilgreiningu Donalds Winnecott er einnig skodud. | pessum kafla er ad
mestu studst vio grunnheimildir paer sem hugtakamyndun og kenningar byggja &, pad er ad segja
Attachment and loss e. Bowlby, J. (1969) og The origins of attachment theory: John Bowlby and Mary
Ainsworth. Developmental psychology, Bretherton, I. (1992).

Bowlby gjorbylti hugmyndum manna um tengsl médur og barns og &hrifum rdskunar pess
sambands vegna adskilnadar, vanraekslu og astvinamissis, & framtid barnsins. Mary Ainsworth proadi
med rannsoknum sinum kenninguna &fram svo heegt veeri ad gera tilraunir byggdar & hugmyndum
Bowlby’s. Ainsworth setti ad lokum fram hugtakid um tilfinninganaemi moédur & merki barns sins og
hlutverk tilfinninganaemi hennar i préun tengsla milli médur og barns (Bretherton, 1992). Med
tilfinninganaemi er att vio ad umonnunaradili geti veitt drugga og abyrga uménnun. Pad getur sa sem
skilur sérstaka eiginleika barnsins, tekur atferli pess i satt og getur par af leidandi att i samstilltum
samskiptum vid pad. Tilfinninganeemi er heefileikinn til pess ad geta adlagad sig adsteedum, fylgt

merkjum barnsins og vilji til pess ad bregdast vid atferli pess af neemni (Broberg, 2000).

3.1 Tengslakenningar John Bowlby
John Bowlby (1907 — 1990) var breskur barnagedlaeknir. Ahugi hans & tengslamyndun vard til pegar
hann vann sjalfbodavinnu i skéla fyrir bérn sem attu erfitt med adldégun. Eftir seinni heimsstyrjold vann
hann hja Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) vid gerd skyrslu um gedheilsu heimilislausra barna.
Vid storf sin fékk hann vidtaeka syn & ahrif adskilnadar barns vid médur. Ahersluefni rannsékna hans
voru &hrif tengsla og missis. Med rannsoknum sinum faerdi hann rok fyrir pvi ad kjarni tengsla veeri
nand. Vio préun tengslakenningar skodadi Bowbly morg svid innan freedaheimsins, par & medal
fésturfraedi, pjodfraedi, prounarsélfreedi, salgreiningu og kenningar um vold og stjérnun (Bretherton,
1992). Samkveemt kenningum Bowbly’s préast émissandi porf barnsins fyrir nand, traust og oryggi Gt
fr& nanu stddugu samneyti vid moédur eda umoénnunaradila. Porfin til pess ad tengjast annarri lifveru er
kntin afram af liffreedilegri hvét og vid myndun 6ruggra tengsla uppfyllir barnid fullnsegju pessara
hvata. Bowlby taldi ad barn sem ekki naedi ad mynda undirstédutengsl vid médur eda umdnnunaradila
geeti ekki préad grunn ad innra dryggi. Innra 6ryggi aleit hann undirstédu sjélfsteedis einstaklingsins a
fullordinsarum, pvi ef ekki naest ad byggja upp innra 6ryggi er haett vid pvi ad barnid upplifi otta,
060ryggi og ad tilfinningalegum proska pess sé stefnt i haettu (Bowlby, 1969).

Fra faedingu hafa bérn tilhneigingu til pess ad skoda umhverfi sitt. Hlutverk foreldra er ad leyfa peim
ad skoda og kanna, en vera avallt innan seilingar til pess ad fylgjast med. Bornin nj6ta pa verndar,
naleegdar og oryggis. Ef foreldri hverfur ar sjénmali barnsins bregst pad vido med métmeelum og

merkjum um 6tta eda synir onnur tilfinningaleg vidbrégd. bPegar umoénnun barna er mjog abétavant
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getur pad leitt til pess ad tengslin verda 66rugg a prennan hatt, pad er frahverf, had eda ofyrirséd,

samkvaemt flokkun Bowlby’s (Bowlby,1969).

I kenningum sinum um adskilnad og kvida barna, aleit Bowlby ad um tveer tegundir areita veeri ad
reeda sem kolludu fram otta hja bornum. Annars vegar merki um heettu og hins vegar merki pess ad
einstaklingurinn sem barnid myndadi 6rugg tengsl vid sé ekki til stadar (Bretherton, 1992). Bowlby aleit
ad su streita sem barn upplifir vegna adskilnadar og tllkud er sem hraedsla, sé i raun forveri kvida. Allt
areiti sem kallar fram 6étta hja barninu, likt og havadi, fall og vindur, veldur akvednum vidbrégdum hja
barninu. Vidbrogoum eins og grati, sem i flestum tilvikum parf ad svara med vernd og 6ryggi modur.
Neemni maédur a atferli barns sins til pess ad létta & 6tta og kvida, er undirstada tengslamyndunar.
begar barnid finnur ndnd mddur upplifir pad ekki otta heldur Oryggistilfinningu. bPegar médir eda
umonnunaradili er ekki til stadar kemur fram kvidi eda 6tti hja barninu en kvidann tjair pad med grati
eda pirringi. Vid endurtekid nandarleysi getur barnid pr6ad med sér adskilnadarkvida en algengast er
ad hann komi fram vid tiu til atjAn méanada aldur en hverfi vid lok pridja aldursars. Um atta méanada
aldur upplifa born oft hreedslu naerri 6kunnugum og senda pvi fra sér merki, oftast grat, sem vekur
vidbrégd hja maédur. Helstu vanlidunar merki ungbarna eru prjd; algengast er hungur en sidan koma
reidi og sarsauki. All flestar maedur leera ad pekkja mun a grati vegna hungurs eda grati vegna pirrings

eda sarsauka (Bowlby, 1969).

Med rannséknum sinum varpadi Bowlby einnig ljési & millikynslédaflutning tengslamynstra. Med
millikynslédaflutningi er att vid ad peir einstaklingar sem alast upp stédugir og sjalfséruggir reynist
oftast eiga foreldra sem stydja pa en hvetja jafnframt til sjalfsteedis. Slikir foreldrar hafa ekki einungis
tilhneigingu til pess ad tala opinskatt um eigin adferdir heldur gefa bérnum sinum til kynna ad i lagi sé
ad gagnryna og breyta vinnulagi. Bowlby taldi arfleifd gedheilsu og lélegrar likamlegrar heilsu hafa jafn
mikid eda meira um lifshlaup einstaklingsins ad segja en arfleifd gena (Bretherton, 1992). Heilbrigdur
broski og andleg vellidan barns er h4d sambandi pess vid uménnunaradila (Duhn, 2010). Olikt ungvidi
annarra dyrategunda getur barnid hvorki elt foreldra sina fyrstu manudina né hangid i peim. Barnio
parf pvi ad nota adrar adferdir til ad fa ad vera i samvistum vid pa, pad getur til deemis gefid fra sér
ymis merki i pessu skyni, svo sem gratid eda brosad. Gaedi peirra tengsla sem barn myndar vid
sérstakan umodnnunaradila velta mikid & vidbrégoum hans vid pvi pegar 6ryggistilfinningu barnsins er
ognad. Til deemis pegar pad er veikt, hefur ordid fyrir likamlegum meidslum eda er i tilfinningalegu
uppnami. Takist ekki vel til med tengslamyndun getur pad sett varanlegt mark sitt a tilfinningalif
barnsins (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2013).

3.2 Stig tengslamyndunar

Breski salgreinirinn Donald Winnicott setti fram hugtakid um undanfara tengslamyndunar (e. primary
maternal peroccupation) sem & sér stad a medgéngunni og byr konuna undir madurhlutverkido. Megin
hugmynd pess er ad um leid og barnid faedist beinist 6ll athygli og orka médurinnar ad pvi ad uppfylla
likamlegar og andlegar parfir pess. Allt annad fellur i skuggann. Winnicott taldi petta ferli gera

maodurina neemari a parfir barnsins (Leckman, Feldman, Swain, Eicher, Thompson og Mayes, 2004).
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Bowlby setti fram hugmyndir um ad tengslamyndun préadist i fjérum stigum. Fyrsta stig
tengslamyndunar samkveemt Bowlby & sér stad fra feedingu barns ad 8 til 12 vikna aldri. A pvi stigi
leerir maadirin ad pekkja merki barnsins og ungbarnid fylgir médur sinni eftir med augunum. bPegar
maodirin talar snyr barnid til daemis héfdinu i att ad hljédinu. Annad stig tengslamyndunar a sér stad fra
8 til 12 vikna ad 6 manada aldri, a pvi stigi verdur barnid had peim einstaklingi eda einstaklingum sem
eru mest i umhverfi pess. A pridja stigi tengslamyndunar fra 6 til 24 manada, upplifir barni®
aoskilnadarkvida ef moédir eda umodnnunaradili er ekki til stadar. Pegar méairin snyr aftur réast barnid
og i sumum tilvikum heldur pad i hana til pess ad tryggja um ad han fari ekki. A fjorda og sidasta
stiginu sem hefst vid 24 manada aldur litur barni® & médur sina eda umdnnunaradila sem sjalfsteeda

persénu (Bowlby, 1969).

3.3 Okunnar adsteedur

Mary Ainsworth (1913 - 1999) var bandariskur salfreedingur sem préadi afram tengslamyndunar-
kenningu Bowlby’s. Hun er einna pekktust fyrir rannsoknir sinar a tengslamyndun i frumbernsku.
Nidurstodur einnar af fyrstu rannséknum hennar um tengslamyndun voru a pann veg ad 6rugg
tengslamyndun barns veeri undir miklum ahrifum af neamni médur & merki barnsins (Bretherton, 1992).
bpegar tengslamyndunarferlid hefst er pad ad mestu leyti drifid afram af foreldrum, par sem médir og
fadir verda astfangin af barninu. Ad leera ad pekkja barnid og merki pess er grundvallaratridi peirrar
umonnunar sem framundan er. Sidar i ferlinu raedur barnid ferdinni par sem pad gefur akvedin merki
og feer &kvedna svorun fra foreldrunum. An nzemni foreldra, sem myndar gagnkvaeemni i sambandinu,
mun 6rugg tengslamyndun ekki nast (Karl og Keefer, 2011). Rannsdknir Ainsworth leiddu i ljos ad
bdrn peirra maedra sem voru neemar a barnid sitt a fyrstu premur manudum aevi pess grétu minna, en

notudu frekar andlitsdreetti, handapat eda akvedin hljéd til pess ad tja sig (Bretherton, 1992).

Helsta framlag Mary Ainsworth til kenninga um tengslamyndun var préun tilraunarinnar Okunnar
adsteedur (e. Strange Situation). Tilgangur rannséknarinnar er ad skoda sambandid milli tengsla og
hegdunar barnanna vid kénnun & umhverfi undir litlu eda miklu &lagi. Tilraunin fer pannig fram ad
modir kemur med barn sitt inn i 6kunnugt leikherbergi. Fylgst er med pvi hvernig og hvort barnid
skodar leikfongin. Eftir stutta stund kemur 6kunnur einstaklingur inn i herbergid og byrjar ad leika vio
barnid, madirin fer pvi naest Gt Ur herberginu og skilur barnid eftir hja 6kunnuga einstaklingnum. Eftir
nokkrar minatur kemur maéadirin aftur inn og 6kunnugi einstaklingurinn fer. Naest skilur modirin barnid
eftir eitt inn i herberginu i nokkrar minatur og pvi naest kemur 6kunnugi einstaklingurinn aftur inn. Ad
lokum kemur méairin inn og s& okunnugi fer Gt. | pessari athugun, sem tekur um 30 mindGtur og er
tekin upp & myndband, eru vidbrogd barnsins vid adskilnadi vid modur, gagnvart Okunnuga
einstaklingum og pvi pegar pad er einsamalt gerd itarleg skil. Rannsékn Ainsworth syndi ad bdrnin
skodudu herbergid frekar pegar médirin var med peim en pegar ékunnugi einstaklingurinn var til
stadar eda pegar pau voru ein. Vidbrdgd barnsins vid endurkomu modur eftir adskilnadinn voru aftur &

moti lykillinn ad nidurstédum Ainsworth og eru talin varpa ljosi a formgerd tengslanna.

Samkveemt nidurstddum rannséknarinnar vildi Ainsworth skipta vidbrogdum barnanna i fjéra flokka

(Bretherton, 1992; Hong og Park, 2012). Fyrst og fremst er flokkur éruggra tengsla, pau bérn leita til
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moédur sinnar baedi eftir fyrri og seinni adskilnad fra henni. Svo eru prja form 66ruggra tengsla. i fyrsta
lagi 66ryggi — feelin (e. insecure — avoidant) en pau bérn syna litil motmeeli vid adskilnadi, pau hvorki
elta médurina né grata pegar han fer. | 6dru lagi 66ryggi — tvibent (e. insecure — ambivalent) pau bérn
syna mest uppnam vid adskilnad og grata sart. begar méadirin kemur aftur og tekur barnid upp synir
pbad pra eftir atlotum en er & sama tima arasargjarnt. | pridja lagi 66ryggi — ruglingur hja barni
(e. insecure — disorganized) pau born geta ad hluta til fallid ad fyrri skilgreiningum um 66rugg tengsl
en til vidbétar syna pau & koflum truflud vidbrégd, svo sem ad hlaupa i att til médur sinnar, stoppa a
midri leid, snda vid og hlaupa fra henni. | stuttu mali syna pessar rannsoknir ad lykilatridi i tengslum
modur og barns er hversu vel médirin er lees & tjaningu barnsins og hversu feer hin er um ad svara

henni & videigandi hatt (Saeunn Kjartansdattir, 2009).

3.4 Ad lesa i merki barnsins

i handbok Embeettis landlaeknis: Ung- og sméabarnavernd, leidbeiningar um heilsuvernd barna 0 — 5
ara (2013) er fjallad um ad fra faedingu hafi ungborn akvedio taknmal (e. cues) sem pau tja sig med.
Atferlid eda merkin hafa akvedna pydingu fyrir parfir barnsins og lidan. Barnid er flj6tt ad atta sig a
hvada adilar svara merkjum pess. Atferlid nytir barnid til pess ad tja parfir sinar og lidan og beinir a
fyrstu vikunum tjaningu sinni ad peim umoénnunaradilum sem bregdast vid porfum pess. Vid pa adila
tengist barnid dypstum béndum (Bretherton, 1992). | lj6si pessarar pekkingar pykir mikilveegt ad
foreldrar leeri sem fyrst ad pekkja merki barns sins til pess ad geta meett pérfum pess sem best. bau
merki sem tja géda lidan og porf fyrir samskipti eru sem deemi: mjdkar hreyfingar handa og féta, réttir
hendur til foreldra, neer og vidheldur augnsambandi, hjal, bros, jakveed svipbrigdi og opnir léfar
barnsins. begar barninu lidur illa, vill fa hlé fr4 6rvun gefur pad einnig fra sér margvisleg merki, sem
deemi: barnid berst um, pvi svelgist 4, sveigir h6fudid aftur, graetur, geispar, gripur i likama sinn eda fét
0g synir sndéggar hreyfingar svo eitthvad sé nefnt. Mikilveegt er ad tdlka merkin &dur en barnid fer ad
grata pvi gratur er merki sem gefur vanlidan til kynna. begar foreldrar eru naemir & pessi merki og
tulka pau rétt er liklegra ad born peirra grati minna vegna pess 6ryggis sem pau finna til (Embeetti

landleeknis, 2013). bannig hjalpa foreldrarnir barninu ad na jafnvaegi eftir vanlidan.

Oruggt tengslamynstur barna vid umonnunaradila getur med nokkru oryggi sagt til um
proskamdoguleika, sjalfsstjorn, heefileika til félagslegra samskipta, frammistddu i nami og andlega
heilsu i framtidinni. | bandariskum rannséknum fra arunum 2002 og 2010 var reynt ad segja til um
feelni hegdun eda oOrugga hegdun ungbarns vid fjogurra manada aldur i samskiptum vid modur.
Skodad var hvernig barnid horfdi @ modur sina, snuning hofuds til médur, andlitshreyfingar og
snertingu barnsins vid munn eda likama, sem undanfara hegdunar i eins ars skodun med adferd
Okunnra adsteedna (e. Strange Situation) par sem skodud voru teikn oruggrar tengslamyndunar.
Nidurstodur voru & pann veg i bAdum rannséknunum ad i raun veeri best fyrir tengslamyndun barnsins
ao fara medalveginn hvad athygli og 6érvun vardar. Nidurstddur rannséknarinnar syndu ad pau born
sem fengu ofurdrvun eda of litla 6rvun og hlutu 6parfa truflun og 6stédugleika i umhverfi voru liklegri til
pess ad mynda 66rugg tengsl (Koulomzin o.fl., 2002; Beebe o.fl., 2010). Samkvaeemt kenningum

Ainsworth eru geedi tengslamyndunar hja ungbérnum had umoénnun médur og pvi hversu naam han er
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a merki barnsins og lidan pess. Merki um 6rugga tengslamyndun er pegar barnid getur fundid 6ryggi
hja médur sinni en getur samt sem adur notad hana sem vendipunkt til pess ad skoda umhverfi
(Beebe o.fl., 2010; Britton, Britton og Gronwaldt, 2006).
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4 Tengsl

Strax & fyrstu manudum eevinnar préar ungbarnid leidir til ad takast & vid streitu. Snerting er
mikilveegur pattur sem veitir barninu 6ryggi og hlyju og hvetur um leid til tengslamyndunar barnsins vid
umonnunaradila sinn. Pad er i 6rmum umoénnunaradilans sem barnid préar heefni sina til mannlegra
samskipta og lifsleikni (Duhn, 2010). Samskiptaproski hefur mikil ahrif a félagslega adlégun og
velgengni i natimasamfélagi. Hann birtist i viomoti og tilfinningum foreldris til barns og 6fugt. Tengsl
purfa ad vera gagnkveem og langvarandi. Fyrstu tengslin eru vanalega sterkust vid eina manneskju og
til pess ad yta sem mest undir 6rugga tengslamyndun vid barn parf foreldri ad syna barninu
vidurkenningu med videigandi umoénnun, brosa til pess og syna pvi ad pad sé mikilveegt. Fyrstu ar
barnsins eru talin skipta sképum fyrir 6rugga tengslamyndun. bau tengsl sem barnid myndar vid adra
eru i edli sinu ekki frabrugdin fyrstu tengslum (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2013). bad er til marks
um ad ung born hafi myndad 6rugg tengsl ef pau seekjast eftir navist vid akvedinn adila, komast i
uppnam pegar viokomandi er ekki naerri og leitar til viokomandi i 6pekktu umhverfi og vill vera nalaegt

manneskjunni.

Atleeti og umoénnun sem barn hlytur i frumbernsku leggur grunninn ad framtid pess. Fjolmargar
visindalegar rannséknir syna fram a mikilveegi pessara frumtengsla fyrir seinni proska manneskjunnar,
hvort sem um er ad reeda tilfinningalega, félagslega eda vitsmunalega. Neervera, hlyja og stédug
samskipti purfa ad vera til stadar. Grundvollur andlegs heilbrigdis, myndunar tilfinningatengsla sidar a
aevinni og haefnin til ad setja sig i spor annarra eiga ad miklu leyti upptok sin i frumbernsku (Alfheidur
Steinddrsdottir og Gudfinna Eydal, 2003).

4.1 Samstilling

Hugtakio samstilling (e. synchrony) vard til a fimmta aratug sidustu aldar pegar rannsoknir a svioi
félagsmotunar med aherslu a tengslamyndun héfust (Feldman, 2007). Hugtaki® a vid um fyrstu
skilabod modur til barns um ad hdn skynji hvernig pvi lidur (Seeunn Kjartansdottir, 2009), og hefur
verid lyst sem sérlegu ferli sem samheefir aframhaldandi tdknraen samskipti, svo sem @yrt samskipti,
hegdun, atferli, augnatillit, raddbrigoi, likamstjAningu og snertingu. begar barn skrikir af gledi brosir
maodirin & moti, hossar pvi adeins eda svarar til baka i sému téntegund. bPegar barnid graetur verdur
maodirin leid & svipinn, snertir pad blidlega og talar rélega vid pad. MAdirin bregst misjafnlega vid eftir
adsteedum en pad einkennir vidbrdégd hennar ad han lifir sig inn i lidan barnsins (Seeunn Kjartansd@ttir,
2009).

bPréoun samstillingar foreldra og ungbarna hefst snemma & medgbngu og varir allt
frumbernskuskeidio. Handan frumbernsku er sambandi foreldris og barns vidhaldid med tilkomu
flokinna félagslegra og tilfinningalegra samskipta. Rannsoknir hafa synt ad samstilling raedst af
lifedlisfraedilegu ferli sem stydur vid myndun tengsla hja spendyrum. Ferlinu er stjérnad af sérstoku
lifedlisfreedilegu mynstri (e. oscillators) og med adkomu hormoéna (e. neuroendocrine) eins og
hormoénsins oxytocin. Enn fremur hefur verid synt fram & ad su reynsla sem samstilling faerir

ungbarninu hafi varanleg métandi ahrif & proska heilans (Feldman, 2007). Samstilling er talin vera
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mikilveegt framlag til vaxtar og proska ungbarnsins og pegar barn uppgétvar tilfinningar sinar og
kynnist peim skiptir skdpum ad pad hafi einhvern nakominn sem er opinn fyrir reynslu pess og getur
sett sig i spor pess. Pannig leerir barnid smatt og smatt ad pekkja tilfinningar sinar og finna til med
60rum en sa heefileiki skilur & milli feigs og 6feigs i mannlegum samskiptum (Seeunn Kjartansdéttir,
2009). i flestum kenningum um samstillingu kemur fram st hugmynd ad neem svérun uménnunaradila

vid porfum ungbarnsins sé undirstada félags- og tilfinningaproska pess (Feldman, 2007).

Fyrstu skilabod médur til barns um ad hdn skynji hvernig pvi lidur verda vegna samstillingar
(Seeunn Kjartansdottir, 2009). Vidbrégd médur og umonnun eftir faedingu barns, skipta miklu mali. Han
horfir & andlit barnsins, i augu pess, heaekkar ton raddarinnar, talar blidlega til pess, snertir pad
mjuklega og andlit hennar synir jakvaed og blid svipbrigdi (Feldman, 2007). Vid petta fer i gang flokid
lifefnafraedilegt ferli sem neerir pann hluta heila barnsins sem sér um félagsleg samskipti (Saeunn
Kjartansdéttir, 2009). Nyfaedd bdrn veita umhverfi sinu athygli af og til, i skamma stund i senn og
maedur beina 6rvun sinni ad ungbarninu pegar pad er vel vakandi (e.alert) (Feldman, 2007). Orvun
modur og pad atleeti sem han synir barninu fyrst eftir faedingu getur spad fyrir um samstillingu milli
ungbarns og maédur/fédur eftir prja manudi og hefur ahrif & vitsmuna- og taugaproska barnsins allt

fyrsta arid (Feldman, 2007; Feldman og Eidelman, 2004).

Rannsoknir hafa synt ad samstilling vid modur og fédur um priggja manada aldur tengist éruggum
tengslum vid eins ars aldur og minni hegdunarvanda um tveggja ara aldur og undirstrika nidurstéour
pessar, hugmyndir um ad samstilling sé verndandi pattur gegn salfélagslegum vanda, en pvi hefur
einmitt verid haldid fram. Einnig kom i lj6s ad minni samstilling gat spad fyrir um verri félags- og
tilfinningalega adlogun vid tveggja ara aldur, sem pykir undirstrika mikilveegi pess, ad til pess ao
tryggja samstillingu, leggi foreldrar héfud aherslu a ad kynnast barni sinu vel & fyrstu manudum aevi
pess (Feldman og Eidelman, 2004; Feldman, 2007). Nidurstddur langtimarannséknar par sem
einstaklingum var fylgt eftir fra 3 ménada til 13 &ra aldurs syndu ad samstilling & ungbarnaskeidi
gegndi hlutverki undirbinings pess ad hin unga manneskja/unglingurinn 6dladist haefni & svidi
mannlegra samskipta seinna a lifsleidinni (Feldman, 2007). betta undirstrikar hugmyndina um ad neem
umonnun a ungbarnaskeidi hafi varanleg ahrif & haefni einstaklingsins til myndunar flokinna félagslegra
tengsla, a sjalfsmynd hans, samkennd med 60rum og adra peetti sem krefjast samstillingar svo mestur
proski naist (Feldman, 2007). Foreldrar eru eins konar tilfinningalegir leidbeinendur i pessu ferli. beir

purfa ad stilla sig inn & lidan barnsins og hjalpa pvi i erfidleikum (Seeunn Kjartansdattir, 2009).
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5 Heila- og taugaproski

Heilinn stjornar atferli okkar i éllum adalatridum. broski heilans midast vid ad allar paer taugafrumur
sem til parf séu til stadar vid feedingu og voxtur hans eftir faedingu snuist um tengingar sem myndast
milli pessara taugafrumna. Heilinn og taugakerfid vaxa hradast allra liffeera fyrstu arin, heili barns
pbrefaldar pyngd sina fyrstu tvd ar sevinnar og er pa ordinn 75% af staerd heila fullordinna. A pessum
tima er heilinn lika motteekilegastur fyrir ytri dhrifum og pvi er svo mikilvaegt ad alid sé 16gd vid

umonnun ungra barna (Seseunn Kjartansdattir, 2009).

bar sem fjdlskyldutengsl eru heilbrigd skapast forsendur gedheilsu og sélfélagslegs jafnvaegis
(Sigran Jaliusdattir, 2001a). A fyrsta arinu vex heilinn og steekkar mest og hradast. Pad er ekki
eingdngu heefileg likamleg naering sem veldur pessu pvi proski veltur jafn mikid & samskiptum. Vid
hverja jdkveeda upplifun verda til tengingar milli taugafruma. bvi fleiri jakveedar upplifanir pvi
péttridnara net myndast a milli taugafruma, sem leidir til betur starfandi heila (Seeunn Kjartansdéttir,
2009). Ein kenningin um asteedu pess ad heili mannsins hefur préast langt umfram pad sem gerst
hefur hja 6drum dyrategundum er st ad prounin haldist i hendur vid félagsporf mannsins. Madurinn er
félagsvera og hefur skapad sér umhverfi sem byggist ad miklu leyti & samhjalp og samskiptum manna
i milli. Freedimenn hafa leitt getum ad pvi ad heilasteerd okkar sé ekki sist til komin vegna pess hve
mikilveegt er fyrir okkur ad halda utan um pau flknu og margbrotnu félagslegu tengsl sem vid héfum

vid adrar manneskjur (Aldis Unnur Guomundsdéttir, 2013).

Starfsemi heilans sem Iytur ad tengslum vid adra fer ad miklu leyti fram i berki augntottarhluta
ennisblads, eda peim hluta fram heilahvels sem nefnist orbitofrontal cortex. | peim hluta er innseei og
imyndunarafl og getan til ad bera kennsl a tilfinningar, svo sem snertingu, bragd, lykt anaegju og
fegurd. Pessi hluti fram heilahvels & mikinn patt i stjornun drvinnslu tilfinninga og vidbrégdum vid
framkomu og ordum annarra (Seeunn Kjartansdéttir, 2009). Barn getur ekki proskad pennan hluta
framheila af sjalfsdadum og er proskinn hadur sambandinu sem pad myndar vid annad félk sem er til
stadar og sinnir pvi af neemni og 6ryggi (Gerhardt, 2004). Mdguleikar & taugatengingum eru nanast
oteljandi en hvernig paer verda nakveemlega akvardast ad stérum hluta af reynslu hvers og eins. |
stuttu mali pydir petta ad heilinn er bdkstaflega métadur af umhverfinu, sem i tilfelli ungbarns er su
uménnun sem pad feer fra moédur/foreldrum (Saeunn Kjartansdottir, 2009). Ansegjuleg samskipti
foreldra og barna studla ad vexti i pessum tiltekna hluta framheila og leggur grunn ad getu barnsins til
sjalfstiornunar og flékinna félagslegra samskipta pegar fram lida stundir. Velgengni barnsins i
proskaverkefnum eins og ad neerast, vaxa, mynda sambdnd og leera um heiminn fer eftir haefileika
pess til sjélfsstjérnar. Geta barnsins til ad komast sjalft i rélegan vokufasa er til deemis mjég mikilveeg
vegna pess ad i pvi astandi er barnid med mesta athygli og tilbuio til pess ad takast a vid pau verkefni
sem eru fyrir hendi (Karl, 2004).

bPegar sambandi er styrt med jakveedum samskiptum, eru foreldri og barn, an pess ad gera sér
grein fyrir pvi ad byggja upp framheila (e. prefrontal cortex) barnsins og par med proska getu pess til
sjalfstjornar og flékinna félagslegra samskipta. Hjartslattur barnsins sleer i takt vid hjarta foreldris ad
bvi gefnu ad foreldrid sé i gédu jafnvaegi. Osjalfrada taugakerfi médurinnar & med 6drum ordum

samskipti vid taugakerfi barnsins og hin réar pad med snertingu. begar haldid er & barni veit pad ad
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pad er stutt af annarri manneskju (Gerhardt, 2004). Heilinn heldur afram ad breytast alla aevi en hann
er mottaekilegastur fyrir ahrifum fyrstu arin. bess vegna er abyrgd peirra sem annast ungbarn mikil, pvi
ad vidmat peirra hefur bein ahrif @ moétun barnsheilans (Seeunn Kjartansdéttir, 2009).

5.1 broskamarkmid barnsins

Born hafa fra feedingu heaefni til ad styra atferli sinu (e. organised behaviour). Hegdunarmynstrum hefur
verid skipt i fijogur kerfi: ésjélfradakerfid (e. autonomic), hreyfikerfid (e. motor), svefn- og vokustig (e.
state system) og félagsleg samskipti (e. social interactive system). bessi kerfi vinna ekki & skipulagdan
hétt (linear) i sitthvoru lagi heldur frekar samtimis og jafnédum. begar foreldrar skilja atferli barns sins
0g atta sig & pvi ad pad er fra faedingu virkur patttakandi i samskiptum, geta peir af meiri neemni
svarad porfum pess (Hawthorne, 2009).

Osjalfradakerfid stjornar 6ndun og likamshita, virkni meltingarfeera og hreyfingum. bpegar barnid er
skodad seést virkni kerfisins pegar barnid skelfur, pvi bregdur eda ondunarmynstur eda huadlitur
breytist.

Hreyfikerfid tekur til 6sjalfradra vidbragda og vodvaspennu, virkni vokustiga og hreyfiproska. Strax
eftir faeedingu proéast samhaefing hreyfinga. baer geta verid mjukar eda rykkjéttar og 6sjélfrad vidbrogo
af misjéfnum styrkleika. Pegar barnid er fadbmad geta viobrégd pess verid ad hjufra sig ad foreldri eda
yta sér fra pvi, sem gefur merki um ad pad vilji adra stellingu eda jafnvel finnist snertingin of mikil
(Hawthorne, 2009).

Fjérir peettir eru taldir einkennandi fyrir 6sk barnsins um félagsleg samskipti; ad pad sé vakandi og
mottaekilegt, haldi augnsambandi, fylgist med bleebrigéum raddar og pvi hvadan rédd berst. Mikilveegt
bykir ad pekkja hvort barnid eydir & sama tima orku i jafnvaegisstyringu a 6drum kerfum, pvi pa er
liklegt ad barnid sé ekki tilbuid til samskipta. Gridarlega mikilveegt er ad foreldri prongvi ekki
samskiptum upp & barnid heldur lesi frekar merki pess og skynji hvenaer barnid er tilbuid til samskipta
(Hawthorne, 2009).

Nyburar syna atferli sitt i gegnum svokollud vokustig (e. stages of conciuosness). Med proska
taugakerfisins kemst regla & birtingarmynd vékustiganna. Vokustigin eru maelanleg med heilarafriti og
einkennast af likamlegum og atferlislegum mynstrum sem spegla astand og proska midtaugakerfis
barnsins. Vokustig barnsins endurspeglar stig voku og svefns og skyra atferli barnsins & hverju stigi.
Barnid flyst milli vékustiganna a misjofnum timum sélarhringsins. Vékustig barnsins eru sex og skiptast
i tvd svefn stig (djupur svefn og léttur svefn), syfju stig og prju vokustig (vakandi rélegt, vakandi virkt
og gratandi). Hvert stig hefur lysandi hegoun (Karl, 2004). Hver svefnhringur er um pad bil 60 minatur,
pa flakkar barnid & milli djups svefns og léttari svefns. Djupur svefn (e. deep sleep) einkennist af
reglulegri djdpri 6ndun og mjég litlum hreyfingum en barni getur hrokkid vid a um fimm minudtna fresti,
augu eru lokud og hreyfast ekkert. Léttari svefn (e. light sleep) einkennist af éreglulegri éndun,
augnhreyfingum og téluverdum likamlegum hreyfingum. Foreldrar geta pvi stundum haldid ad barnid
sé ad vakna. Audvelt er ad vekja pad med pvi ad gripa inn i, en miklar likur eru a pvi ad pad sé ekki
tilbwid til pess ad vakna. Vid lok hvers svefnhrings feerist barnid yfir i syfjustig (e. drowsy). A peim tima

getur barnid vaknad eda farid inn i annan svefnhring. Parna geta foreldrar gripid inn i og annad hvort
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Orvad barnid svo pad vakni eda dregid Ur areiti svo pad sofni aftur (White, Simon og Bryan, 2002).
begar barnid fer a milli stiga breytist atferli pess og likamlegt mynstur. begar barnid fer Gr svefni yfir i
gratandi stig, aukast Osjalfrad viobrogdo eins og hradi hjartslattar og éndunartidni, védvaspenna og
vidbrégd aukast einnig. begar pad feerist Ur hlj6ou vakandi stigi yfir i grat vikja mjakar hreyfingar fyrir
Oskipuldgdum rykkjottum hreyfingum (Karl, 2004). A fjérda stigi er barnid vakandi og rélegt (e. quiet
alert). A pessu stigi er barnid moéttaekilegast fyrir 6rvun og pvi fullkomid ad eiga samskipti vid pad og
leyfa pvi ad neerast. A pessu stigi na foreldrar og barn best ad tengjast hvert 68ru. Fimmta vokustigid
nefnist vakandi og virkt (e. active alert). A pessu stigi er barnid vel vakandi en hefur mikla porf fyrir
hreyfingu, synir minni einbeitingu, pirring og merki preytu. Sjétta og sidasta stigid nefnist gratur
(e. crying). P& graetur barnio kréftuglega og parfnast breytinga fljétt. Pa er mikilvaegt ad foreldrar leeri

ad lesa i merki pess, um pad hvort barnid er svangt eda parfnist nandar (White o.fl., 2002).

Ad leera ad lesa i merki barnsins getur reynst foreldrum flokid og getur nad yfir fyrstu manudina eftir
faedingu barnsins. Heegt er ad meta styrkleika vokustiga barnsins med pvi ad nota ljés- eda hljodéareiti
a medan barnid sefur. Ef pad bregst audveldlega vio er mégulegt ad pad parfnist hjalpar vio ad réa sig
sjalft eda feera purfi barnid a stad par sem er minna hlj6d og litid lj6s pegar pad a ao fara ad sofa.
pessi pekking getur hjalpad foreldrum ad hjalpa barni sinu ad vernda svefn sinn og 6dlast betri og
dypri svefn (Hawthorne, 2009). Skilningur a vékustigum ungbarna gefur foreldrum mikilveeg verkfeeri i
hendur sem leggur grunn ad tilfinningaproska ungbarnsins (White o.fl., 2002). Ef barn er i léttum
svefni (stig 2) er oliklegt ad pad neerist vel, heldur neerist pad best & vakandi rdlega stiginu (stigi 4).
Barn sem er vakandi virkt (stig 5) eda gratandi (stig 6) er ekki endilega tilbuid til samskipta, en parf
umonnun til ad rdéast. Med pvi ad meta & hvada stigi barnid er, er haegt ad meta méttsekileika pess fyrir
félagsleg samskipti, neeringu eda svefn (Hawthorne, 2009). Barn sem eydir hlutfallslega miklum tima a
fijorda stigi, vakandi rélegt, hefur meiri tima til samskipta, til ad skoda og kanna umhverfi sitt og taka
vid leerdémi (White o.fl., 2002).

5.2 Oxytocin

Oxytocin er taugabodefni/hormon sem gegnir hlutverki i tengslamyndun manna og dyra. Margar
rannsoknir hafa synt fram & mikilvaegi pess vio myndun fyrstu tengsla milli moédur og afkveemis hennar.
Paer maedur sem meelast med hatt hlutfall oxytocins i bl6di snemma & medgbéngu og vidhalda pvi a
seinni hluta medgdngu og eftir faedingu, reynast eiga betra med ad mynda tengsl vid bérn sin en paer
maedur sem maelast med lagt hlutfall oxytocins fyrst & medgongu. S6mu maedur voru einnig jakveedari
i gard 6feeddra barna sinna og virdist sem oxytocin eigi patt i ad bda maedur undir modurhlutverkid
strax & medgodngu (Feldman, 2007). Oxytocin virdist pvi gegna lykilhlutverki i ferli tengslamyndunar og
pvi ad vekja médurtilfinningu & medgodngu og fyrst eftir faedingu. Svipad magn oxytocins meelist i bléai,
munnvatni og pvagi modur og fédur og pykir pad renna stodum undir kenningar um hlutverk oxytocins
i undirbdningi fyrir foreldrahlutverkid og proun i pvi hlutverki, baedi fyrir fodur og médur (Feldman,
Gordon og Zagoory-Sharon, 2011; Ziegler, 2000). b6 bentu nidurstddur einnar rannsoknar til pess ad
um kynbundinn mismun veeri ad reeda par sem miki® magn oxytocins i bl6di médur tengdist

astiolegum samskiptum hennar vid barnid, en auki® magn oxytocins i bldédi fodur tengdist drvandi
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samskiptum eins og leik hans vid barnid. Veruleg haekkun oxytocins i bl6di foreldra a fyrstu 6
méanudum gefur hugsanlega til kynna ad oxytocin heekkanir verdi pegar samskipti foreldra og barns
verda gagnvirkari med vaxandi proska barnsins. Foreldrar upplifa hins vegar einnig meiri streitu a
fyrstu 6 manudum eftir faedingu barnsins og aukin oxytocin framleidsla getur pvi hugsanlega lika gegnt
pvi hlutverki ad hjalpa foreldrunum ad takast & vid pa streitu (Gordon, Zagoory-Sharon, Leckman og
Feldman, 2010).

Adal eiginleikar oxytocinkerfisins eru ahrif pess & félagslega reynslu frumbernskunnar. Rannsoéknir
hafa synt ad ungvidi sem hlaut mikla athygli og snertingu médur hafdi péttridnara net oxytocinvidtaka a
peim svaedum i heila sem sja um félagsleg tengsl. bess vegna getur pad betur tekist a vid streitu sidar
og sinnt eigin afkveemum betur (Feldman o.fl., 2011). Reynsla geymist ekki eingdngu i medvitudum
minningum hugans heldur hefur han beinlinis ahrif & mdétun heilans og par med persénuleika

einstaklingsins (Saeunn Kjartansdéttir, 2009).

Tengslakenningar byggja a peirri hugmynd ad atferli og lifedlisfraedilegar undirstédur hegdunar
motist snemma a avinni i gegnum reynslu barnsins af naemi foreldra til pess ad svara pérfum pess.
Med pad veganesti haldi einstaklingurinn afram ad styrkjast pegar hann myndar ndin sambénd a
fullordinsarum og naer hdmarki pegar hann synir fullnaegjandi haefni sjalfur sem foreldri (Feldman o.fl.,
2011; Bowlby, 1969). Moguleikar & taugatengingum i heilanum eru oteljandi en hvernig paer verda
reedst af adsteedum og reynslu hvers og eins (Seeunn Kjartansdottir, 2009). Rannsoknir medal
nokkurra dyrategunda hafa synt ad millikynslédaflutningur eda haefni til uppeldis byggir & pvi ferli sem
fer i gang snemma a aevinni og métar skipulag/péttleika oxytocinvidtaka i heila (Feldman o.fl., 2011,
Meaney, 2010). Nylegar rannséknir benda til pess ad oxytocin hafi ahrif & métun allra tengsla hja
monnum. Par fléttast inn i reynsla foreldranna sjalfra af pvi ad hafa verid sinnt (sem bérnum), nain
tengsl vid maka og heefni til pess ad sinna eigin afkveemum. S0 haefni felst medal annars i
fullnaegjandi getu til pess ad hrifast af barni sinu, &samt pvi ad hafa haefilegar ahyggjur af lidan pess.
Skyr og samfelld tulkun foreldris & skilabodum ungbarnsins og getu til pess ad taka patt i jAkveedum,
vel timasettum og samstilltum samskiptum vid barnid skiptir lika miklu mali (Feldman o.fl.,, 2011).
Persénuleiki og heilsufar radast af samspili gena og umhverfis. Frumbernskan er i pessu samhengi

afar mikilveeg (Saeunn Kjartansdottir, 2009).

5.3 Ahrif steitu og streituhorman

Rannsoéknir hafa synt ad samband modur og fosturs & medgdngu hefur veruleg ahrif & fésturproska.
Ekki sist astand og lidan médur a 6orum pridjungi medgdngunnar. Nidurstédur benda ekki adeins til
pess ad langvarandi streita médur geti haft bein ahrif a fostrid, heldur einnig ad ahrifin geti verid
varanleg. bannig hefur likum verid leitt ad pvi ad grunnur ad gedsjukdémum geti verid lagdur vegna
meirihattar truflunar & sambandi modur og fosturs vegna langvarandi streitu médur a medgéngu.
Streita médur a medgoéngu hefur afgerandi ahrif a fosturproska og rannsoéknir syna ad pau neikveedu
ahrif eru ors6k margvislegra heilsufarslegra vandamala, likamlegra og ekki sist andlegra. Magn
adrenalins og kortisols eykst ef méadir kemst i uppnam en pessi hormén flytjast yfir fylgju og hafa

meelanleg ahrif a fosturhreyfingar i pa att ad peer aukast (Relier, 2001).
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Ung boérn parfnast manneskju sem getur dregid réttar alyktanir um parfir peirra og brugdist vid peim
a videigandi hatt, med pvi ad hugga, roéa, hughreysta, fadma, strjika, gefa ad drekka/borda, kleeda
i/ar, skipta um bleiu, setja a kopp eda hrésa. Samband mddur og barns er vidkveemt og getur
audveldlega ordid fyrir truflun vegna skorts & innri eda ytri pattum. A fyrstu arunum notar barnid andlit
modur og fodur til leidbeiningar fyrir hegdun sina i dkvednu umhverfi. Pad gair ad pvi hvad ma gera og
hvad ma ekki gera, hvad pad finnur og hverju pad finnur ekki fyrir og notar til pess svipbrigdi foreldris
sins. Pad eru ekki eingdngu blidleg andlit sem valda lifefnafraedilegum vidbrégdum. Vandlaeting og
reidisvipur foreldris virkjar streituhormaénid kortisél i barninu. Um leid dregur ar vellidunarhorménunum
endorfini og dépamini og anaegjutilfinning dvinar. Slikur svipur hefur geysileg ahrif & barn pvi pad er
svo hao skilningi og godvild foreldra og getu peirra til ad réa taugakerfi pess pegar pad finnur fyrir
andlegri eda likamlegri streitu. Ymsar asteedur geta verid fyrir pvi ad barni sé ekki sinnt & videigandi
hatt. Foreldri getur verid annars hugar, punglynt, illa leest & eigin tilfinningar og tilfinningar barnsins
eda pad er fjarri barninu vegna adskilnadar. bad er longu vitad hve vidkveem ung boérn eru fyrir
adskilnadi frd modur en streitan sem fylgir adskilnadinum skapast ekki sist af pvi ad fair eru jafn neemir
0g han & barnid og pvi minna faerir um ad réa pad (Saeunn Kjartansdaéttir, 2009). Rannsoknir hafa synt
ad born sem bua vid mikid 6ryggi hafa minna af streituhorméninu kortisol i heila en 6nnur born (Bee,
2000). Streituhormon eru po ekki eingbngu af hinu illa, i haefilegu magni eru pau naudsynleg fyrir
heilaproska barnsins (Seeunn Kjartansdottir, 2009).
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6 Moourast - fodurast

Nakveem uppskrift ad hinu aeskilega hlutverki foreldra gagnvart barni er ekki til. b6 er vitad med mikilli
vissu ad akveodnir peettir skipta miklu mali i uppeldi, ma par nefna, ast, vernd og 6ryggi, orvun,
studning og fyrirmyndir. MAdurast kemur ekki af sjalfu sér. Pad er godségn sem nu er vitad ad & ekki
vio rok ad stydjast. Modurastin préast smam saman, skref fyrir skref, pegar samskipti barns og maédur
verda meiri og nanari. Pad sama a vid um fédurast sem dypkar vegna samskipta og umdnnunar
(Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal, 2003). P6 ad hlutverk modur og foédur séu 6lik eru pau
baedi mikilveeg fyrir proska barnsins (Seeunn Kjartansdottir, 2009). Naudsynlegt er ad fedur viti hve
mikilveegir peir eru i lifi barnsins sins, pvi pad skiptir miklu mali fyrir tengsl fédurins vié barnid (Ingolfur
V. Gislason, 2002).

Viotdl vio foreldra syna ad pad er sjaldgeaeft ad peir raedi um pad sin a milli hvert markmidio er med
uppeldinu. beir reeda pvi sidur um hvada hlutverki hvort um sig & ad gegna gagnvart barninu
(Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 2003). Fedur virdast tdlka hlutverk sitt & pann hatt peir
séu baedi fyrirvinnur og eigi ad veita fjdlskyldum sinum tilfinningalegan studning (Genesoni og
Tallandini, 2009). | byrjun er mikilvaegt hlutverk fédurins ad hlia ad nyja parinu (médur og barni) og
pad getur vakid med honum blendnar tilfinningar (Seeunn Kjartansdéttir, 2009). Freedimenn hafa bent
a ad fedur hafi mikilveegu hlutverki ad gegna til studnings modurinni bsedi & medgdéngu og eftir
barnsburd (Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 2007). Fyrstu dagana eftir faedingu barns er mikilvaegasta
hlutverk f6dur ad syna konunni sinni umhyggju med naleegd sem krefst einskis en léttir af henni
hversdagslegu amstri. Hann parf ad sinna poérfum hennar svo hin geti lagt sig alla fram vid ad sinna
barninu. Med pvi leggur hann sitt af mérkum til ad styrkja tengsl médur og barns og um leid byrjar
hann haegt og rélega ad kynnast barninu sinu (Seeunn Kjartansdéttir, 2009). Rannsoknir hafa einnig
leitt i 1j6s ad studningur maka hefur jakveed ahrif & heilsu moédurinnar (Alpjédaheilbrigdismalastofnunin,
2007). Margar meedur finna ekki fyrir jakvaedum tilfinningum i gard barnsins og geta jafnvel fundio fyrir
tilfinningalegri deyfd, p6 ad ekki sé um faedingarpunglyndi ad reeda (Alfheidur Steinpdrsdottir og
Gudfinna Eydal, 2003).

Flestir fedur sem eru virkir i uménnun barna sinna fra byrjun préa med sér sterka fédurast, likt og
meedur préa modurast, og er fodurastin ekki sidri en moédurastin (Ingolfur V. Gislason, 2002).
Karlmenn eiga pad til ad upplifa mikla erfidleika med pad ad samreema persénulegar parfir, atvinnu og
veentingar nyju fjdlskyldunnar. Fedur virdast halda vinnu og félagslifi 6breyttu fyrsta arid en maedur
annast daglegar parfir barnsins og sinna vinnu og félagslifi minna (Genesoni og Tallandini, 2009).
Rannsoéknir & kynhlutverkum beinast nd meira ad karlmanns- og fodurhlutverkinu, stédu fedra og
hlutverki peirra. Fedur eru farnir ad berjast fyrir aukinni patttdku i umoénnun og uppeldi (Sigran
Jaliusdéttir, 2001b).

Vidhorf fedra til foreldrahlutverks og skodun maodurinnar & hlutverki fodur virdast vera peir peettir
sem audveldi adldgun ad fodurhlutverkinu (Genesoni og Tallandini, 2009). P66 bendir
Alpj6daheilbrigdismalastofnunin a pa stadreynd ad pjoodfélags- og fijarhagsleg stada karlmannanna hafi
veruleg ahrif & patttdku peirra i barnauppeldi. Fedur med laegri tekjur virdast sidur eiga hlutdeild i

uppeldi barna sinna (Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2007). Margir natima fedur hafa ekki sjalfir att
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féour sem toku virkan patt i uppeldi og uménnun peirra eda systkina peirra. Peir hafa pvi ekki
fyrirmyndir & pessu svidi (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 2003). An nainna tengsla vid
karlmann hefur fadirinn farid & mis vié fyrirmynd sem hann hefdi getad leert af og samsamad sig vid
(Seeunn Kjartansdéttir, 2009).

Grundvallarpérf barns er ad finna fyrir naerveru og umhyggju i augnaradi foreldris sem gefur sér
tima til ad horfa i augu pess, foreldris sem er sjalfu sér samkveemt og feerir barninu sjalfstraust og
Oryggi med pvi ad gefa pvi skyr bod um videigandi vidbrégd og hegdoun (Sigrin Jaliusdottir, 2002).
Fedur hafa adeins upp a annad ad bjéda en maedur, en virk patttaka fedra i frumbernsku getur haft
jakveed ahrif a félagsproska, tilfinningaproska og malproska barna (McBride, Dyer og Rane, 2008).
Born i fjdlskyldum par sem fedur eru virkir patttakendur eru i betra andlegu jafnvaegi. Ymsar astaedur
liggja par ad baki og ein er st ad samskipti vid eina manneskju gefur minna en samskipti vid tveer.
pessar tveer manneskjur eru mismunandi og pvi feer barnid mismunandi leidir til ad stydjast vid i
proska pess (Ingélfur V. Gislason, 2002).

Athuganir syna greinilega ad barnid getur einnig tengst fodur sterkum bondum, eda 6drum sem
koma i stadinn fyrir kynforeldri. Tengslin purfa hins vegar ad byrja snemma, pvi fyrr pvi betra
(Alfheidur Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 2003). Ef barn & ekki kost & tengslum vid foreldra af
bddum kynjum parfnast pad gddra fyrirmynda i eettingjum, umdnnunaradilum eda 6drum nanum
manneskjum sem eru af gagnstaedu kyni vid foreldrid sem pad elst upp hja (Seeunn Kjartansdéttir,
2009).
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7 Samband hjukrunarfreedinga og fjolskyldna - hlutverk
hjukrunarfreedinga

Nidurstdédur rannsdkna benda til pess ad hjikrunarfreedingar geti haft gagnleg ahrif til ad stydja vid
tengslamyndun foreldra og barns. Fram hefur komid ad foreldrum pyki mikilveegt ad hafa traust

samband vid hjikrunarfreeding (Fegran, Fagermoen og Helseth, 2008).

Hjukrunarfreedingar i ung- og smabarnavernd eru i lykilstédu vegna tidra samskipta vid fjdlskyldur
nyfeeddra barna. Hjakrunarfraedingurinn getur verid tengilidur milli médur og barns og kennt modurinni
ad annast barnid og ad lesa i atferli pess til ad auka likur & gédum samskiptum. Med pvi eru meiri likur
a ad 06rugg moadir finni til 6ryggis vio uménnun nyfaedds barns sins og verdi naemari a takn pess
(Beal, Karl, O’Hare og Rissmiller, 2006). begar ferli tengslamyndunar er seinkad af einhverjum
asteedum eda vandamal koma upp er mikilvaegt ad til stadar sé naegilegur studningur fyrir médur og
fjdlskyldu.

Pekking hjukrunarfreedinga & mikilveegi tengslamyndunar milli foreldra og barna gefur teekifeeri i
kliniskri hjakrun til studnings nyfaeddum bdrnum og fjélskyldum peirra, hvort sem er a sjikrahdsi eda
heima. betta krefst pess ad hjukrunarfreedingar hafi pekkingu a atferli og hegdun ungbarna og pekki

helstu rannséknir ad baki hugmyndafreedinnar (Beal o.fl., 2006).

Hlutverk hjukrunarfraedings i ung- og smabarnavernd er medal annars ad hjalpa umdnnunaradilum
barna ad pekkja takn peirra svo samskiptin geti ordid sem ahrifarikust (Beal o.fl., 2006). Samtalid er
mikilveegt kliniskt taeki sem getur audveldad hjukrunarfreedingum ad veita fjdlskyldumidada hjukrun
(Fenwick, Barclay og Schmied, 2001). Rannsoknir syna ad hjukrunarfraedingar lita a sig sem tengilio
milli barna og foreldra og finnst mikilveegt ad studla ad Ahrifarikum tengslum peirra & milli (Conz,
Merighi og de Jesus, 2009). G6d samskipti hjukrunarfreedings og modur hafa &hrif & sjélfséryggi
modurinnar og tilfinningu hennar fyrir pvi ad hun standi sig vel i nyjum adsteedum og hafi tilfinningu
fyrir pvi ad hun hafi géd tengsl vid barn sitt. bPvi skiptir mali ad videigandi hjukrun sé veitt i réttu
samhengi vio adstaedur og af neemni hjukrunarfraedingsins fyrir hvoru tveggja (Fenwick o.fl., 2001).

Foreldrar sem eru ad eignast fyrsta barn sitt purfa studning. Rannsoknir hafa synt ad frumbyrjur
telja sig minna neemar & lidan barna sinna en fjélbyrjur og pvi purfa foreldrar sem eru ad eignast fyrsta
barn sitt meiri studning og leidségn um hvernig lesa & dr tAknum barnsins til ad auka 6ryggi peirra i

nyju hlutverki (Paris og Helson, 2002).
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8 Umraeda

| fiolbreytilegu samfélagi par sem fjélskyldumynstur eru margs konar er mikilveegt ad Utskyra ad pegar
fijallad er um tengsl foreldra eda mdédour og fédur og barns, er att vio tengsl barnsins vid helsta
umonnunaradila sinn og pa sem eru abyrgir fyrir velferd pess. bad getur att vio liffreedilega foreldra af
sitt hvoru kyni, samkynhneigd por, foreldra sem eettleitt hafa bérn sin, einstaeda foreldra eda adrar
filskyldugerdir.

Samantekt peirra rannsékna um tengslamyndun milli foreldra og ungbarna og ahrifapattum
tengslamyndunar, sem nyttar voru vio gerd pessa verkefnis, syna ad namni foreldra fyrir merkjum
barns, gagnkveemni og samstilling i samskiptum peirra, tengsl foreldra vid sina eigin foreldra, asamt
fleiri pattum, yta undir 6érugga tengslamyndun. Oruggt tengslamynstur barna vid uménnunaradila um
eins ars aldur, getur med nokkru 6ryggi sagt til um proskamdguleika, sjélfsstjérn, heefileika til
félagslegra samskipta, frammistodu i ndmi og andlega heilsu i framtidinni.

Fyrstu tengslamynstur eru svo ahrifamikil vegna pess, ad pau eiga sér stad pegar barnid er
Osjalfbjarga og heili pess er i hradri métun. beim er sidan vidhaldid i gegnum araléng samskipti vid
sému foreldrana og myndudu tengslin i upphafi (Seeunn Kjartansdottir, 2009). Med pvi ad leera ad
pbekkja merki barnsins geta foreldrar metid hve moétteekilegt og opid barnid er til samskipta strax fra
faedingu. Ef pau atta sig a heefileikum barnsins til samskipta, eru pau liklegri til pess ad eiga
gagnkveem samskipti vid pad, a forsendum pess. Mikilveegt er fyrir foreldra ad leera ad pekkja leidir

barnsins til samskipta, pvi ekki er sjalfgefid ad oll born tjai sig & sama hatt (Hawthorne, J., 2009).

I stéru samhengi hlutanna skipta pessi atridi verulegu mali. Beedi pegar litid er til langvarandi
heilsueflingar og samfélagslegrar virkni og velgengni einstaklinganna. Einn ahrifamesti hagfraedingur
heims, Ndbelsverdlaunahafinn James Heckman hefur helgad rannséknir sinar ahrifum nams i
frumbernsku a hagseeld pjéda. Hann setti fram steerdfraedilegt likan/jéfnu The Heckman equation, par
sem synt er fram 4 samband nams i frumbernsku vid hagvoxt. Heckman segir pjodféldog verda ad
seetta sig vid pé stadreynd ad hlua verdi ad margvislegri feerni einstaklinganna svo peir geti ordid
afkastamiklir & vinnumarkadi og virkir pjodfélagspegnar. Naudsynlegt sé ad skilja ad pekking,
félagsleg faerni og heilsa, sem prdéast snemma & aevinni, leidi til meiri velgengni sidar & aevinni. Hann
leggur aherslu & ad fjolskyldur gegni lykilhlutverki i ad hjalpa bornum ad 6dlast mikilveega feerni
snemma a avinni. A0 sama skapi bendir hann & ad ekki hafi allar fjolskyldur ar j6fnum Grreedum ad
spila. Hver fjolskylda eigi ad hafa jafnan adgang ad peim Urreedum sem boérn parfnist til pess ad geta
nad gédum proska. Ad skapa jofn teekifeeri til pess ad tryggja gdédan proska a fyrstu seviskeidum
barnsins studli ad félagslegum j6fnudi og sé eitt af pvi sem rikisstjornir geti gert til pess ad hjalpa
foreldrum ad verda betri foreldrar (Heckman, 2000).

Sa abyrgd hvilir pvi & samfélaginu ad fylgjast med og veita foreldrum j6fn teekifeeri til pess ad efla
proska barna sinna & sem bestan hatt. | pvi samhengi benda nidurstédur rannsokna til mikilveegis

sambands hjukrunarfraedings og foreldra barns.
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Hjukrunarfreedingar i ung- og smabarnavernd fylgjast reglulega med framvindu heilsu og proska
barna. beir eru i tidum samskiptum vid foreldra nyfaeddra barna og geta haft jakveed ahrif til styrkingar

sambands foreldra og barns med markvissri fraedslu og forvérnum (Embeetti landlaeknis, 2013).

Med pekkingu um fyrstu tengsl og umoénnun i frumbernsku i héndum er mikilveegt ad auka
freedilega jafnt sem verklega pekkingu fagfélks innan velferdarsvids & tengslamyndun foreldra og
barna og auka umreedu i samfélaginu. Til ad svo verdi parf medal annars ad efla menntun
heilbrigdisstarfsfolks um gildi tengslamyndunar, samskipta og proska ungbarna og fijdlskyldna peirra. |
kjolfar enduritgafu leidbeininga Embaettis landlaeknis arid 2010 fékk Préunarstofa heilsugeeslu
hofudborgarsvaedisins styrk ar Forvarnarsjodi til pess ad hanna vinnuleidbeiningar (fylgiskjal 1) um
vidfangsefni heimavitiana med aherslu & ad styrkja tengslamyndun. | framhaldi af atgéafu
leidbeininganna var namskeidid ,Ad lesa i merki barnsins” haldio fyrir hjukrunarfreedinga sem starfa i
ung- og smabarnavernd um allt land, til pess ad efla pekkingu peirra & vidfangsefninu og hafa ahrif &
samskipti vid foreldra i heimavitjunum. Ekki hefur enn verid gerd rannsokn a pvi ad hve miklu leyti ny
pekking og nyjar vinnuleidbeiningar eru nyttar i ung- og smabarnavernd. Pvi er ekki heaegt ad vita med

vissu hvort aherslur hafi breyst pratt fyrir nyja vitneskju.

Born sem greinast med 6rugg tengslamynstur hafa betri sjalfsmynd, eru i betra tilfinningalegu
jafnveegi og syna meiri seiglu, frumkveedi, félagslega feerni og einbeitingu heldur en jafnaldrar peirra

med 66rugg tengslamynstur (Seeunn Kjartansdéttir, 2009).

Fagleg freedsla og undirbuningur foreldra @& medgdngu og fyrst eftir faedingu undir paer breyttu
lifsadstaedur, sem faeding barns hefur i for med sér, studlar ad jakveedari adldogun foreldranna ad nyju

og breyttu hlutverki, sem hefur ahrif a lif peirra baedi sem einstaklinga og pars.

Meelanlegir peettir eins og pyngdaraukning, sem hvad mest veegi fa i ung- og sméabarnavernd um
pessar mundir, eru adeins afmarkadir meelikvardar & voxt og proska ungbarnsins. Rannséknir syna

hins vegar til pess ad 6rugg tengsl i frumbernsku séu enn betri meelikvardi, pegar til lengri tima er litid.

Rannsoéknir benda til pess ad syni barnid merki um 6stédugleika i ésjalfradakerfinu muni pad nota
mikid magn orku sinnar til pess ad reyna ad na jafnvaegi og, sé oliklegt til eiginlegra samskipta. pvi
purfa foreldrarnir ad medhondla barnid mjiklega, gefa pvi frid til pess ad hvilast og koma reglu &
taugakerfi sitt (Hawthorne, J., 2009). Streita hja barni hefur &hrif & orkunotkun pess og getur dregid Ur
edlilegri pyngdaraukningu, auk pess sem jafnveegi og vokustig barns hefur mikil ahrif & getu pess til ad
naerast. PO hjukrunarfraedingar séu medvitadir um pessa peetti er 6vist ad su pekking rati til foreldra

sem geta haft avinning af slikri vitneskju.

Samband og samskipti foreldra og ungbarns eru tvibent. Rannsdknir hafa bent a tengsl
vbdvaspennu ungbarns vid proun feedingarpunglyndis hja foreldri. Barn med laga védvaspennu getur
verid mjog lint og erfitt ad halda & pvi, svo foreldri getur upplifad vanpakkleeti. Barn med mikla
vbdvaspennu getur litid Gt fyrir ad vilja komast i burtu og foreldri kann mogulega ad upplifa héfnun fra
pvi. Sé barn hins vegar med goda og jafna vodvaspennu er audvelt og paegilegt ad halda & pvi. begar
barnid préar samhaefingu hreyfinga i pessu kerfi, getur pad mogulega ordid motteekilegra fyrir
félagsleg samskipti (Hawthorne, J., 2009). | kerfi par sem foreldrum er gefid feeri & ad tja lidan sina og

tilfinningar eru auknar likur a pvi ad haegt sé ad veita pa hjalp og adstod sem naudsynleg er til pess ad
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koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar 66ruggra tengsla. | vinnuleidbeiningum er kvedid & um ad i
fyrstu vitjun sé grunnur lagdur ad samvinnu vid fjélskylduna, medal annars med pvi ad fa upplysingar
um medgoéngu, faedingu og timann fyrst eftir faedingu og gerd tveggja kynsléda fjolskyldutrés
samkvaemt Calgary fjélskyldumodelinu. Tilgangurinn med pessu er medal annars s& ad byggja traust
milli hjukrunarfreedings og fjolskyldu og gefa fjolskyldunni teekifeeri til ad tja sig. Pannig ma greina
ahaettupeetti fyrir vanlidan eftir feedingu, sem ahrif geta haft & tengslamyndun.

Afleidingar 66ruggra tengsla geta komid fram i aukinni porf fyrir samfélagspjonustu eins og
heilsugaeslunnar til deemis vegna Oveerdar eda svefnvandamala barnsins i frumbernsku. Seinni tima
afleidingar 66ruggra tengsla birtast medal annars i formi verri frammistddu i skoéla og & vinnumarkadi,
lélegri andlegri og likamlegri heilsu og verri heefni tii myndunar nainna sambanda og annarra
félagslegra sambanda. Allt felur petta i sér aukinn kostnad fyrir samfélagid. Beett pjonusta vid ungar
fidlskyldur mun hins vegar feera sparnad i heilbrigdis-, mennta-, félags-, déms- og réttarkerfi sé horft til

kenninga Heckmans (Heckman, 2000).

Hlutverk hjdkrunarfreedinga vio ad efla foreldra i foreldrahlutverki virdist 6tvireett vera mikilveegt,
pegar horft er til pess ad peir eiga umtalsverd samskipti vid neer allar fjdlskyldur landsins, sem nylega
hafa eignast born. Teekifeeri hjukrunarfreedinga sem fraedslu- og medferdaradila eru fjdlmérg og
abyrgo peirra mikil, par sem fagleg pekking peirra getur hvatt til jakveedra samfélagslegra breytinga,
sem fela i sér beetta andlega lidan.

Nidurstodur pessa verkefnis leida i ljés, ad aukin pekking hjukrunarfreedinga a &hrifum
tengslamyndunar i frumbernsku fer vaxandi. Rannséknum hefur fleygt fram sidustu misserin og
leidbeiningar Embeettis landleeknis kveda & um breytt vinnulag i ung- og sméabarnavernd med aukinni

aherslu a tengslamyndun foreldra og barna.
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Alyktanir

Vid vinnslu pessa verkefnis hefur pekking okkar og skilningur & tengslamyndun foreldra og ungbarna
dypkad til muna og sannfeering okkar um veegi hlutverks hjukrunarfreedinga & vettvangi heilsugaesliu

vid eflingu tengsla styrkst.

Stada pekkingar a pessu svidi hefur synt, ad seinni tima afleidingar 66ruggra tengsla eru vidteekar
og afleidingar peirra alvarlegar fyrir einstaklinga, fjdlskyldur og samfélagid i heild. bvi pykir okkur
mikilveegt ad ahersla a forvarnir sé aukin enn frekar i ung- og smabarnavernd heilsugaeslunnar. Léng
hefd er fyrir pessari pjonustu hér & landi og hin er vel nytt af meirihluta fjdlskyldna. Pvi ma vaenta
jakvaeds arangurs a skommum tima, verdi aukin ahersla 16gd a tengslaeflingu i heimvitjunum ung- og
smabarnaverndar, par sem eetla ma ad upplysingar komist flj6tt og vel til skila. Vid litum svo &, ad
leggja purfi enn meiri reekt vido kennslu um efnid, hja nemendum & heilbrigdisvisindasvidi og
heilbrigdisstarfsfolki. Enn fremur beri naudsyn til ad hvetja til almennrar vitundarvakningar um efnid og
auka samfélagslega umreedu um bpad. Eftir vinnslu pessa verkefnis, teljum vid tengslamyndun

verulegan undirstédupatt heilbrigdis og hagseeldar, einstaklinga og pjodfélagsins i heild.
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Fylgiskjal 1

Medfylgjandi eru vinnuleidbeiningar unnar voru af bPréunarstofu 2010 i tengslum vid namskeidid ,Ad
lesa i merki barnsins”.

Vinnuleidbeiningar um gedvernd og tengslamyndun

i ung- og smabarnavernd

Heimavitjanir/skodanir fyrstu 3 manudina

I heilsugeeslu er aratuga 16ng hefd fyrir heimavitjunum eftir faedingu barns. Pzer eru hagkvaem
heilsueflandi forvorn & breytingatima i lifi fjélskyldna og géd leid til ad finna vidkveemar fjdlskyldur sem
purfa sérhaefdari studning. Fylgst er med proska og vexti ungbarnsins og foreldrar fa studning vid ad
efla pekkingu sina & pérfum pess og um leid styrkja pa i foreldrahlutverkinu. bekkingu um fyrstu tengsl
og ummoénnun i frumbernsku hefur fleygt fram a sidustu arum og er nd vitad ad tengsla- og
samskiptamynstur hefur ahrif & proska barnsins til lengri og skemmri tima. Orugg tengslamyndun er
helsti heilsuverndandi pattur i proska barnsins & fyrstu arum pess | nyatkominni handbok
Landlaeknisembaettisins: Ung- og smabarnavernd. Leidbeiningar um heilsuvernd barna 0-5 ara er pvi
1690 meiri &hersla & ad styrkja tengslamyndun foreldra og ungbarns en i fyrri handbok (sja kafla 2 i
handbdk, bls.12-39).

Tilgata: Medganga og faeding er eitt mesta breytingatimabil i lifi fjdlskyldu og hefur ahrif & andlega,
likamlega og félagslega heilsu hennar. Fyrri reynsla hvers og eins fjdlskyldumedlims hefur ahrif & pad
hvernig &hrifin verda.

Tilgangur: (a) Meta porf fidlskyldunnar fyrir heilbrigdispjonustu a barneignatima. Er pérfin minni,
meiri eda er porf fyrir sérhaefdari pjonustu en na er veitt. (b) Efla pekkingu og styrkja feerni

foreldra/fjdlskyldu i nyjum adteedum med tilliti til proska og samskipta vid ungbarn.

Framkveemd:

¢ Kynna tilgang og markmi® pjonustunnar, sérstaklega hja frumbyrjum.
¢ Heilbrigdismat framkvaemt. Notast vid matsbladid Heilbrigdismat-fyrsta vitjun.
= Til ad leggja grunn ad samvinnu vid fjélskylduna er spurt Ut i ségu tengda medgéngu,
feedingu og og spurt Ut i timann eftir feedingu.
Um er ad reeda sogu upplifunar og lifssynar ekki sjikdémasdgu!
=  Fjolskyldutré (tveggja kynsléda) teiknad: hverjir bla saman og tengsl

fidlskyldumedlima. Studningsnet eettingja og vina beett vid eftir porfum.
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= Ahaettupeettir fyrir vanlidan eftir faedingu eru m.a. aldur, menntun, sjalfsmynd, erfi®
lifsreynsla, erfidleikar i uménnun/parsambandi, neysla vimuefna, vanlidan a
medgodngu og fyrri gedsaga.

e Um leid og likamsmat er framkvaemt a barni og proski metinn er ttskyrt hvad er verio ad
skoda og hvers vegna (reflexar og skynfaeri) (sja medfaedd vidbrdgo, bls. 20 og ad lesa i merki
barnsins, bls. 22 i handbdk). Pegar modir/fadir afkleedir barnid eru tengsl skodud og speglun
gefin & samskipin og proska barnsins. Foreldrum er bent a ad barnié er virkt i samskiptum
med likamstjaningu og skilabodum an orda (sja NCAST-ljésrit).

e Segja fra sex vokustigum ungbarns sem eru: 1) djapur svefn 2) léttur svefn 3) & milli svefn og
voku 4) vakandi, réleg, 5) vakandi, virk 6) gratandi. Nyta adstaedur sem koma upp i vitjuninni,
benda a styrkjandi samskipti og tengja vid proska og parfir ungbarnsins en ekki bida eftir ad
vandamal komi upp.

e Nota virka hlustun og spyrja opinna spurninga (sja grein Holtslander, L. (2005). Clinical
Application of the 15-min. Family interview: Adressing the Needs of Postpartum Families.
JFN, 11(1), 5-18).

Samantekt

e Taka saman pad sem hefur farid fram i vitjuninni. Tilldgur ad upphafi setninga:
= N0 er ég buin ad skoda ...
= égséadbarnid ... og hid ...
= ereitthvad sem ég hef ekki nefnt en pid erud ad velta fyrir ykkur?

Akveda tima fyrir nzestu heimavitjun i samradi vid fjélskyldu

= viltu ad ég komi eftir eina eda tveer vikur?
= Dbjéda annad form af samskiptum eins og simtal eda télvupést.

= hvada studning parf/vill konan/fjdlskyldan piggja?
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2. vitjun

Tilgata: Fyrstu 4-6 vikurnar eftir faeedingu eru stundum nefndar adlégunarvikur (,neurotic fitting

together”). Tengsla- og samskiptamynstur foreldra s.s. studningur, skilningur, Utdeiling verkefna og

Urlausn agreinings til ad draga ar alagi, hefur ahrif & tengslamyndun vid ungbarnid (frum nidurstédur

islenskrar ranns6knar um gedheilsuvernd a barneignatima).

Tilgangur: Ad gera foreldra medvitada um ad fjdlskyldan er ad fara i gengum adlégunartima,

barnid er ad kynnast lifinu og fjdlskyldan ad kynnast barninu. Aukin pekking foreldra og studningur vid

péa eykur likur & 6ryggri tengslamyndun.

Framkveemd:

Samtal moédur/foreldra og hjikrunarfraedings 5-10 mindtur. Spyrja um: Hvernig hefur gengid
sidan sidast, hvad hefur gengid vel, er einhver vandi/ ahyggjur? Eitthvad sem vié reeddum um
sidast sem situr eftir? Skoda samskipti og hvernig foreldrum gengur ad skilja barnid og
bregdast vid porfum pess.

Hlusta eftir svorum, lesa & ,milli lina“, spyrja opinna spurninga, reeda samskipti og tengja vio
proska og parfir ungbarns og annarra i fjélskyldunni.

Upplysa foreldra um proskabreytingar a fyrstu vikunum eftir feedingu. Um leid og barnio
yfirtekur stjérn & liffeerakerfum sinum kemst sma saman jafnveegi a Osjalfrada taugakerfid. A
sama tima aetti barnid ad fa naedi til ad sofa og hvilast ad vild. Ef barn er éveert parf ad draga
ar areitum. Hjalpa pvi ad réa sig ... setja i fésturstellingu (hvernig 14 hann/hin i modurkvidi?)
Kenna huggunaradferdir (sja bls. 25-27 i handbok)

Barnid er meira vakandi og er ad leera ad bregdast vid areitum fra eigin likama og umhverfi.
pad er ad leera 4 tilfinningar sem tengjast skynjun pess, s.s. tengdar svengd/seddu, ljéséreiti,
h&vada snertingu og vanlidan tengt meltingu og 6drum pattum. Barnid saekir i samskipti vid
umonnunaradila eda pad leitar eftir ad draga Ur areitum. Foreldrar purfa ad laera ad lesa i
merki barnsins og adstoda pad vié ad na jafnveegi eftir 6rvun.

Gratur getur farid vaxandi fyrstu 6-8 vikurnar og fer svo minnkandi ef pérfum ungbarnsins er
meett. Ef barnid er &fram Oveert pa parf ad Gtiloka likamlega kvilla og skoda lidan barns og
modur/fidlskyldumedlima betur.

Skoda barn med tilliti til samskipta og kanna hve vel foreldrar pekkja merkjamal pess.

Ef foreldrar lysa ekki &hyggjum og barn er sofandi, pad pissar, drekkur og er veert, pa er

spurning hvort meta megi porf fyrir vigtun (viljid pid lata vigta barnid)?
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3. vitjun/skodun a heilsugaeslustdo

Tilgata: Barnsfeeding hefur ahrif & samskipti og samvinnu (atferlissvid) innan fjélskyldunnar/parsins
og eldri systkina ef pau eru. Stydjandi og jakvaed samskipti milli fjdlskyldumedlima geta baett lidan og
eflt heilbrigdi fidlskyldunnar. Pegar vandi verdur i samskiptum og vidhorfum innan fjdlskyldunnar getur
skilningur, vidurkenning og fraségn a upplifun vandans hjalpad til ad losa um heftandi lifssyn. Fyrri
reynsla hefur ahrif.

Tilgangur: Ad styrkja stydjandi samskipti til ad auka skilning a likamlegum, tilfinningalegum og
félagslegum poérfum hvers fjdlskyldumedlims fyrir sig. betta getur att vid verkaskiptingu og/eda
samskipti milli foreldranna sjalfra, milli foreldris og ungbarnsins/eldri barna og samskipti milli
hjukrunarfraedings og fjélskyldu.

Framkveemd:

e Samtal mdédur/foreldra og hjukrunarfreedings 5-10 minatur. Spyrja um: Hvernig hefur gengid
sidan sidast (sama og i 2. vitjun). Gott er ad spyrjast fyrir um fyrri samskipti og verkaskiptingu.
Naudsynlegt er ad bera kennsl & jakveedar breytingar i samskiptum (hvad virkar) og
samskiptum sem valda togstreitu og spennu (hvad virkar ekki).

e Greina foreldrar mismunandi grat. Er minni/meiri gratur? Bidja foreldra ad lysa gratnum.

e Er barnid meira vakandi, leitar pad eftir samskiptum eda hvild fra samskiptum?

e Ef barn er dveert og greetur mikid pa parf ad skoda alag og lidan modur betur.

= Hvenger neerdu ad hvilast best?
= Hver hefur tekid ad sér ...
= Hvern getid pid bedid um ad ...
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4. vitjun/skodun a heilsugeaeslustod (9 vikna skodun)

Tilgata: Adldgun ad breyttir fjdlskyldumynd og ,neurotic fitting together” gengur vel. Margar konur
finna fyrir p6 fyrir 66ryggi og vanlidan eftir faedingu.

Tilgangur: Athuga hvernig foreldrum og fjdlskyldu gengur i adlégunarferlinu. Leggja aherslu a
proskaverkefni fjdlskyldunnar og kanna hvort pjénusta ung- og smabarnaverndar hafi verid peim
hjalpleg.

Framkvaemd:

e Hvernig mundir pa lysa barninu? (stydja vid pad ad foreldrar pekkja ordid barnid).

e Hvernig bregst pad vio?

e Er eitthvad sem foreldrum finnst ennpa erfitt eda flokio ad skilja ... gefur til kynna ad ekki leera
allir & sama hrada og ad allir eru einstakir i sinu proska- og adlégunarferli.

e Kynna og bj6éda skimun fyrir lidan eftir faedingu med Edinborgarpunglyndis-kvarda (EPDS).
Vitad er ad konum getur lidid misvel eftir feedingu og sumum lidur alls ekki vel. Asteedur geta
verid margar og ekki endilega tengdar tilfinningum vardandi uménnun barnsins. Vegna
pessarar vitneskju bjodum vid maedrum ad svara skimunarlista um lidan sina svo vid getum
brugadist vid ef porf krefur (sja vinnureglur vegna skimunar med EPDS, bls. 38 i handbdk).

Byggt & hugmyndafradi Calgary fjolskylduhjukrunar og Solihull Approach

Unnid af Stefaniu B. Arnardoéttur, hjukrunarfraedingi M.Sc. i samvinnu vid vinnuhdp

hjakrunarfraedinga um tengslamyndun og gedheilsuvernd i ung- og smabarnavernd
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