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Agrip

| bessu verkefni eru kynntir peir paettir sem einkenna byrjendalzesi og lestur og
helstu hugtok sem tengjast lestrarferlinu. Fjallad er um hvernig lestur préast hja
bornum og kynntar kenningar um préunarferli lestrar. Skodadir eru peir paettir
sem orsaka dyslexiu hja einstaklingi, helstu einkenni hennar og pau vandamal
sem einstaklingar med pessa roskun purfa vid ad glima. Pa er komid inn a
mikilvaegi snemmtaekrar ihlutunar og ad lokum fjallad um skimanir og
einstaklingsmidada kennslu. Markmid skimana er ad finna pa nemendur sem eru
i dhaettuhdpi med ad eiga i erfidleikum vid lestrarnamid. Med einstaklingsmidudu
nami er att vié kennslu sem skipulogd er ut fra porfum hvers nemanda og gripid
inn i um leid og erfidleikar koma upp og pa brugdist vid med réttum Urraedum.
Synt hefur verid fram & mikilvaegi pess ad kennarinn hafi géda heildrasyn yfir
kennsluna og skipti bekknum upp i minni hépa par sem hver nemandi vinnur
verkefni snidin ad sinni getu. Med vandadri kennslu og pjalfun geta flestir
einstaklingar, sem eiga vid lestrarerfidleika ad strida, nad vidunandi tokum 3
lestri og um leid aukid lifsgaedi sin. bvi er abyrgd peirra sem starfa innan skdlanna
mikil og ad tekist sé a vid vandamal pessara nemenda af fagmennsku og pekkingu

um leid og vandans verdur vart.
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1 Inngangur

A0 geta lesid og skrifad er hverjum sjalfstaedum einstaklingi mikilvaegt. bad er i
rauninni lykillinn ad pvi ad geta proskast, laert og notid pess sem pad samfélag

sem vid baum i hefur upp 4 ad bjoda. Daglega er gert rad fyrir ad vid notum hid
ritada mal hvort sem er vid lestur eda til ad koma ordum a blad. bvi er su haefni
einstaklingsins ad na gédum tokum 3 lestri og ad geta notid pess sem hann les,

ein mikilvaegasta leid hans til ad verda sjalfstaedur einstaklingur.

Raetur lestrar liggja i talmalinu. bvi betur sem hlud er ad malproska barnsins pvi
betur er pad i stakk buid til ad takast a vid lestrarndmid. Lestrarndamid er
vidfangsefni sem tengist proska og reynsluheimi hvers barns. bvi er innihaldsrikt

samband barns vid fullordinn einn ahrifamesti patturinn i drvun malproska.

En pvi midur er alltaf einhver hépur barna sem a i erfidleikum med ad na tokum 3
lestrinum. Astaedur pess geta verid margvislegar. [ ritgerdinni er leitad svara vid
spurningunni ,Hvad getur skolinn gert til ad koma peim nemendum til hjalpar
sem lenda i erfidleikum vid lestrarndmid”. Nidurstodur peirrar leitar eru peer, ad
forsenda pess ad koma pessum nemendum til hjalpar er ad greina erfidleikana
sem fyrst og bregdast strax vid med videigandi pjalfun. Ef bérnum mistekst strax i
upphafi skélagongunnar ad na valdi 4 lestrinum er haett vid ad pad geti haft
afdrifarikar afleidingar fyrir skélagongu peirra. Neikvaed upplifun lestrarndmsins
getur litad afstodu og vidhorf barnsins til ndmsins og aukid haettu 4 ad pad lendi i
vitahring ndmserfidleika. Med pvi ad greina lestrarerfidleika snemma og veita
peim bornum sem med purfa sérstaka pjalfun ma vaentanlega fyrirbyggja pennan
vanda. bar skiptir vidtaek pekking kennarans a lestrarferlinu, dsamt oflugri

einstaklingsmidadri kennslu mestu mali.

[ verkefninu eru kynntir peir paettir sem einkenna byrjendalzesi, lestur og hvernig
hann prdast hja bornum. Fjallad er um dyslexiu orsakir hennar og helstu einkenni
og pau vandamal sem einstaklingar med pessa roskun purfa vié ad glima. Komid
er inn @ mikilveegi snemmtaekrar ihlutunar og ad lokum fjallad um skimanir og
hvernig skipuleggja ma vandada einstaklingsmidada kennslu par sem parfir hvers

einstaklings eru hafdar ad leidarljési.



2 Byrjendalaesi

Hugtakid byrjendalaesi visar til peirrar prounar sem 3 sér stad fra feedingu barns
og par til formlegt lestrarndm pess hefst (Whitehurst og Lonigan, 2003, bls.12).
Born hlusta 4 talad mal i kringum sig og 68last med pvi vissa pekkingu &
tungumalinu. Pau eru einnig fljét ad taka eftir tdknum i umhverfinu og ad reyna
ad teikna eda skrifa. Allt er petta mikilveegur undirbdningur fyrir lestrarnamid
(Rannveig J6hannsdottir, 2007, bls. 24). bvi betur sem hlid er ad malproska
barnsins og pvi buid audugt malumhverfi pvi betur er pad i stakk buid ad takast a

vio lesturinn.

Laesi felur i sér frumpaetti médurmalsins p.e. tal, hlustun, lestur og ritun. pad ad
verda laes pydir ad einstaklingurinn skilji og radi yfir faerni sem byggir a 6llum
pessum pattum. SU proun & sér stad a Ilongum tima i edlilegum samskiptum
barnsins vid fullordna pegar tal og ymis upplifun af ritudu mali fara saman. Lzesi
byggir pvi @ ad born hafi 6dlast vissa pekkingu og reynslu & lifinu i kringum sig. A
bau hafi ndd akvednum malproska og pekkingu @ tungumalinu, lestri og ritun
adur en pau byrja i skéla. betta krefst samhaefingar fjolmargra patta i mali,
pbroska og reynslu barnsins par sem almennt asigkomulag pess og umhverfi hafa

ahrif (Whitehurst og Lonigan, 2003, bls. 12).

Pad er ljést ad undirbdningur fyrir lestrarnamid hefst medan barnid er enn mjog
ungt og I6ngu adur en hid eiginlega lestrarnam hefst. bvi skiptir miklu mali ad
foreldrar bui bornum sinum paer adstaedur ad pau geti prdéad pessa paetti 4dur en
skélagangan hefst og hid formlega lestrarndm (Ramey og Ramey, 2006, bls. 446).
Raetur lestrar liggja i talmalinu (Snowling, 2006). Gott vald 8 médurmalinu er pvi
ein helsta forsenda pess ad barn geti lzert ad lesa. bad er lykillinn ad pekkingu og
helsta taekid til ad lata i ljos skilning, kunnattu, tilfinningar og skodanir (Rannveig

A. J6hannsdottir, 1997, bls. 13).

En hverjar eru paer adstaedur sem foreldrar geta bestar buid bornum sinum fyrir
hid mikilvaega lestrarndm? Par skipta mestu mali innihaldsrik samskipti vid

fullordna sem einkennast af rikulegu malumhverfi og 6rvun. Gédur ordafordi eru



eitt af lykilatriGum pess ad nd gddum tékum a lestri. Um leid og ordafordi barns
eykst endurspeglar hann almenna pekkingu pess og pa um leid skilning 8 malinu
(Snow, 1993). Voxtur ordaforda og pad ad nd valdi 4 ad nota malid a réttan hatt
utheimtir mikla afingu. ba afingu geta foreldrar veitt barni sinu med bdkalestri
pbar sem barnid er ekki adeins hlustandi heldur virkur patttakandi. Med
samradum um efni ségunnar par sem farid er Ut fyrir beinan séguprad og reynt 4
ordaforda pess og imyndunarafl. Heimsdknir 4 bdokasafn og pad ad barn sjdi ad
lestur boka eda dagblada sé dagleg og eftirsdknarverd stund eru mikilvaegir
paettir i lestrarnami barnsins. ba er ekki sidur mikilveegt ad fjdlskyldan gefi sér
tima til ad tala saman og ad barnid sé virkur patttakandi i peim samraedum

(Whitehurst og Lonigan, 2003, bls. 22).

Barn parf ad geta nytt sér akvedna paetti sem pad byr yfir og ar umhverfi sinu vid
pad ferli sem lestrarnamid er. Whitehurst og Lonigan hafa sett fram likan sem
utskyrir petta mikilvaega ferli. Inside — out er s haefni barnsins til ad geta skilid
prentad mal og umskrad ritud ord i hljéd p.e. ad lesa ord og ad geta umskrad
hljéd i ord p.e. ad skrifad ordin. Vid pessar adgerdir notar barnid stafapekkingu
sina og hljédkerfisvitund. Pad umskrair smaestu einingar ritmalsins, stafina, yfir i
hlj6d sem pad radar sidan saman i ord og setningar. Outside - in er haefni
barnsins til ad upplifa og proskast i pvi umhverfi sem pad elst upp i og
undirbuningur pess til ad skilja merkingu talads mals, hugtaka og hljdmmynd
ordanna i hinu daglega lifi. Barnid parf ad skilja ad hljdmmynd orda getur haft
ahrif a3 merkingu peirra og ad geta sett pau i merkingarbaert samhengi.
Gagnkveemt samspil 4 milli pessara tveggja ferla er naudsynlegt til ad merking

texta skili sér & réttan hatt (Whitehurst og Lonigan, 2003, bls. 13-14).

3 Hvad er lestur?

A0 geta lesid er akvedin feerni sem parf ad kenna barni. Lestur er malreen adgerd
og byggir 8 samspili margra élikra patta sem eru naudsynlegir til ad geta skilid

ritmalid og tulkad merkingu pess. bar hefur malproski barns vid upphaf



lestrarnams mikid ad segja. bvi hefur pad atlaeti sem barn elst upp vid og su
malérvun sem pad faer afgerandi ahrif 8 haefni pess til ad takast & vid

lestrarnamid.

bpegar formlegt lestarndm barns hefst beynist athygli pess ad hinni teeknilegu hlié
lestrarnamsins pad er ad laera bokstafina og hljéd peirra. bessi pattur namsins
reynir a haefni pess til ad vinna med hljédkerfispatt tungumalsins. En
arangursrikur lestur krefst pess einnig ad barn skilji merkingu peirra orda sem
bad les, ndi samhengi Ur textanum og geti dregid alyktanir af honum. betta reynir
a pann ordaforda sem barnid hefur tileinkad sér, malfraedipekkingu pess,
malskilning og haefni barnsins til ad nota tungumalid i mismunandi samhengi

(Helga Sigurmundsdottir, Steinunn Torfaddttir og Freyja Birgisdottir, 2007).

Tungumalid er undirstada lesturs. Eins og sja ma a skyringarmyndinni hér fyrir
nedan gegna allir paettir tungumalsins dkvednu hlutverki og hafa ahrif hver a
annan. Ad lzera ad lesa er pvi samverkandi ferli par sem hver pattur gegnir

veigamiklu hlutverki.

Setninga-
fraedi

Hljodkerfi b

Merkinga-
fraedi

Umskraning > Lesskilningur

Mynd 1: Allir paettir tungumalsins gegna akvednu hlutverki og hafa ahrif
hver 4 annan (Helga Sigurmundsdéttir o.fl. 2007)



Hja flestum bérnum gengur lestrarnamid vel og pau na ad tileinka sér pa faerni
sem til parf nokkud areynslulaust. En hja akvednum hépi barna verdur
lestrarnamid erfid reynsla og jafnvel oyfirstiganleg hindrun sem litar alla peirra
skdlagongu. Slik reynsla getur markad djup spor i salarlif barns og skert lifsgaedi
pess. bvi er svo mikilvaegt ad skilja pad samspil sem lestur er og hvada paettir

valda pvi ad lestrarnam sumra verdur pyrnum strad.

3.1 Kenning um lestur “The Simple View of Reading”

Samkveemt kenningu Hoover og Gough (1990) “The Simple View of Reading”
byggist allur lestur & tveimur meginpattum p.e. umskraningu og lesskilningi.
Lesari verdur ad geta umskrad ur bokstofunum ord og texta til ad geta skilid pann

texta sem lesinn er.

Markmid lesturs er p6 ekki adeins ad geta lesid ord heldur einnig ad skilja pad
sem lesid er. betta tvennt verdur ad fara saman svo haegt sé ad tala um virkan

lestur og pad ad lesandinn sé laes (Hoover og Gough, 1990).

Orsakir pess ad barn 4 i erfidleikum med ad na tokum a lestrinum geta verid af
Olikum toga. bessir paettir geta verid erfidleikar med umskraningu, pad er ad
umbreyta hverjum bokstaf i hljod, tengja hljédin saman i ord og bera ordid sidan
fram til ad skilja merkingu pess. Vid pennan patt lestrarnamsins reynir mikid a
hina hljédraenu urvinnslu. Lestarerfidleikar geta einnig stafad af erfidleikum

tengdum lesskilningi.

Samkveemt kenningunni “The Simple View of Reading” eru forsendur pess ad
einstaklingur hafi gddan lesskilning gott vald 4 umskraningu og gédur
hlustunarskilningur (Catts og Kamhi, 2005, bls. 73). Hlustunarskilningur visar til
skilnings & téludu mali sem vid skynjum gegnum heyrnina (Muter, 2003).
Lestrarerfidleikar geta pvi att raetur sinar ad rekja til 6likra patta tungumalsins og
peir einstaklingar sem eiga i pessum erfidleikum glimt vid mismunandi og

mismikla erfidleika.



Rannséknir hafa synt ad 72 — 85% peirra barna sem eiga i lesskilningserfidleikum
eiga i erfidleikum sem tengjast umskraningu og / eda hlustunarskilningi. Eftir pvi
sem born eldast na pau po frekar tokum a umskraningunni. Rannsékn sem gerd
var i Bandarikjunum aridé 2005 syndi ad i 2. bekk voru 21% peirra sem attu i
lestrarerfidleikum med vandamal sem tengdust umskraningu & méti 13% sem
tengdust hlustunarskilningi. | 8. bekk hafdi petta hlutfall breyst & pann vega ad
2% lestrarvandamala tengdust nd umskraningu en 72% tengdust

hlustunarskilningi (Catts og Kamhi, 2005, bls. 74).

Undirhopar lestrarerfidleika ut fra umskraningu og hlustunarskilningi
sbr. kenninguna: ,The Simple View of Reading”

Ad lesa ord — umskraning

Slakir Godir
Dyslexia Adrir lestrarerfidleikar
ED Godir af 66rum orsokum
=
=
4
©
(=
=
E B6rn med ymsa Sértxekir
I Slakir PP _ S
malerfidleika lesskilningserfidleikar

Mynd 2: Undirhdpar lestrarerfidleika at fra umskraningu og hlustunarskilningi
(Catts og Kamhi, 2005)
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Flokkun:

Samkvaemt pessari flokkun eru pau bérn sem eru med dyslexiu med slaka
umskraningu, pad er pau eiga i erfidleikum med ad umbreyta stofum yfir i hljéd
en eru aftur @ moti med gédan hlustunarskilning. Born med ymsa malerfidleika
eiga hins vegar baedi i erfidleika med umskraningu og hlustunarskilningi. Pau eru
einnig oft med sértaeka malskilningserfidleikar og pa stundum samfara vidtaekari
vitreenum fravikum.

Born med sértaeka lesskilningserfidleikar hafa gott vald 4 umskraningu en hafa
slakan hlustunarskilning. [ pessu sambandi er oft visad til barna sem hafa
Hyperlexiu en pau nd mjog ung valdi 8 umskraningu, jafnvel an hjalpar, en eiga
sidan i erfidleikum med ad nd lesskilningi Ur pvi sem pau lesa. Ad lokum eru pau
born sem eiga i erfidleikum sem kenningin naer ekki ad skyra skilgreind med
lestrarerfidleikar af 3drum orsékum. Undir pann flokka falla til deemis tvityngd

born (Catts og Kamhi, 2005, bls. 75-6).

Hér a eftir verdur gerd grein fyrir peim mikilvaegu pattum sem purfa ad vera til
stadar til ad lestrarndam barns verdi arangursrikt og farseelt og peir utskyrdir

nanar.

3.2 Hljodkerfisvitund

Hljédkerfisvitundin er tilfinning og naemi einstaklingsins fyrir hljédraenni
uppbyggingu tungumalsins (Helga Sigurmundsdéttir o.fl., 2007). HUn reynir &
faerni einstaklingsins er vardar skipulag hljédkerfisins og pekkingu a hljédum
malsins og feerni hans til ad vinna med hljédin an tengsla vid merkingu ordanna
(Rdsa Eggertsdottir og bPdra Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 22; Snowling, 2002). betta
byggist & skilningi hans a pvi hvernig haegt er ad greina hid talada mal nidur i
smaerri einingar og hvernig haegt er ad vinna med einingarnar 8 mismunandi
vegu. Talmalid er haegt ad brjota upp i misstdrar einingar svo sem setningar, ord,
atkvaedi og stok hljéd (Helga Sigurmundsdottir, 2002, bls. 22; Chard og Dickson,
1999). Tengsl stafs og hlj6ds virdast ekki leerast sjalfkrafa hja bérnum med pvi ad

pau sja ritmalid og leera ad pekkja ordmyndir. bvi parf ad vekja athygli peirra a
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pessum tengslum med pvi ad kenna peim stafina, hljéd peirra og hvernig haegt er
ad tengja pa saman. Samspil hljédkerfisvitundar og pekkingar a tengslum stafa og
hljéda er talin gera bornum kleift ad leera ad lesa (Muter, 2003, bls. 34-35). Einnig
er talid ad god hljédkerfisvitund og skilvirk hljédraen faerni i umskraningu gefi

nemendum moguleika d ad “kenna sjalfum sér” ad lesa p6 hun sé ekki nsegjanleg

ein og sér (Catts og Kamhi, 2005, bls. 37).

Hljédkerfisvitundin proskast hja bornum stig af stigi eftir pvi sem pau eldast og

00last meiri malpekkingu, baedi a tal- og ritmali.

3.2.1 Hljédavitund

Hljédavitundin er undirpattur hljédkerfisvitundarinnar og er vitundin um ad ord
eru samsett Ur r6d hljéda og faernin til ad geta greint einstok hljéd i ordum. Ad
ordid dos er samsett Ur premur hljédum d-6-s. Hun er hefileikinn til ad skynja
hljédraena uppbyggingu ordanna og prdast i gagnvirku sambandi vid lestrarnamid
(Rosa Eggertsdottir og bPdra Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 22,26). Bokstafirnir standa
fyrir hlj6d tungumalsins. bess vegna er vitundin um hljédin lykilatridi til ad skilja
reglur stafrofsins og mikilvaegur grunnur til ad nd tokum a hljédaadferdinni og

stafsetningu (Snow, Burns og Griffin, 1998).

Eftirfarandi tafla synir viomid sem mikilvaegt er ad kennarar nyti sér vid mat a
hljédkerfis- og hljédavitund barna. HUn synir deemi um stigbundna préun
hljédkerfisvitundar midad vid aldur og pa feerni sem barn 4 ad vera buid ad nd &

tilteknum aldri.
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Tafla 1: Mat 3 hljédkerfis- og hljédavitund barna (Hall & Moats, 1999, bls. 147)

Aldur | Faerni

3 dra Endurtaka rim, einfalt rim.

e Greina studla (Stebbi stdd a strondu).

43ra | » Greina/klappa atkvaedi (50% barna).

5ara | ® Greina atkveedi (90% barna).
e Greina/telja hljop (fonem) i ordi, fremst, aftast eda midjuhljéd
(50% barna)

6ara | ¢ Greina hvert sama hljod heyrist i upphafi orda.
e Geta tengt saman tvo og prju hljod i ord.

e Greina stok hljod i ordum (70% barna).

e pekkja rim.

e Greina byrjunarhljéd og endahljéd i ordum.

7 ara | » Tengja prju hljod.

e Sundurgreina prju — fjogur hljéd.

e Geta skrifad hljéd eftir framburdi.

e Taka hljod ur ordi (hljodeyding) og greina hvernig ord breytist.

8ara | ¢ Sundurgreina samhljédasambond (sk, tr...).
e Taka burt hljéd (hljédeyding) ur samhljédasambondum
(Adgreina sk —s...k).

3.3 Umskraning

Umskraning byggist a neemi hljédkerfis- og hljédavitundar og er su faerni lesanda
ad breyta stafarunum (ritudum ordum) i hljédarunur (ad lesa / segja ord),
upphatt eda i hljédi. bessi umskraningarfzaerni er einnig naudsynleg vid ad
stafsetja en pd eru hljédarunur stafsettar i békstafi og ord sem haegt er ad lesa
(Hoien & Lundberg, 2000). Ef barn 4 audvelt med umskraningu bendir pad til pess
ad pad hafi ndd gédum tokum & stafapekkingu og tengslum stafs og hljods
(Steinunn Torfadéttir og Helga Sigurmundsdéttir, 2006, bls. 4).
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3.4 Lesskilningur

A0 skilja pann texta sem lesinn er, er markmid hvers lesanda. Lesskilningur
byggist 4 pvi ad hafa vald & pad miklum ordaforda ad lesandinn skilji textann sem
lesinn er. Hann felur einnig i sér ad lesandinn parf ad hafa gddan malskilning sem
visar til skilnings og pekkingar a maeltu mali og uppbyggingu pess. Lesarinn parf
ad geta dregid alyktanir af textanum pannig ad hofundurinn purfi ekki ad segja

allt, pad er hann parf ad geta lesid & milli linanna (Oakhill, 1994).

Eins og sja ma 4 mynd 1 byggir lesskilningur pvi 8 merkingarfraedi, setningafreedi
og malnotkun. Bérn purfa ad hafa rikulegan ordaforda og vidtaeka pekkingu og
reynslu af ad vinna med ritmalid til ad geta tileinka sér innihald Ur texta. Talid er
ad 10 - 15% nemenda 4 aldrinum 7-11 ara eigi i erfidleikum med lesskilning. Oft
eru pessi vandamal mjog dulin par sem hluta pessa héps gengur vel ad umskra
ord og pvi koma pessir erfidleikar ekki i 1jos fyrr en bornin eldast og lestextinn

verdur meira krefjandi (Nation, 2006, bls. 191-2).

3.4.1 Ordafordi

Ordafordi er sa fjoldi orda sem einstaklingurinn skilur og getur notad pegar hann
talar, les eda skrifar eda hlustar a tal annarra. Born 6dlast aukinn ordaforda i
samskipum vid fullordna i hinu daglega lifi og med lestri bdka auk markvissrar
kennslu. (Tankersley, 2003). Talid er ad bein tengsl séu & milli ordaforda og
lesskilnings og ad ordafordinn sé sa malpattur sem hafi hvad mest ahrif &
lesskilning (Nation, 2006). bvi er godur ordafordi ein helsta forsenda lesskilnings

(Tankesley, 2003; Nation, 2006)

3.5 Lesfimi

Lesfimi i lestri er ad pekkja framburd og merkingu ritads ords um leid og pad ber
fyrir augu og na ad lesa hratt og fyrirhafnarlaust. Vid pad verdur lesturinn badi
nakveemur, hradur og sjalfvirkur. Med pvi getur lesandinn beint allri athyglinni ad
efni og innihaldi textans en parf ekki ad eyda orku i adgerdina sjalfa, ad umskra

textann (Ehri, 2002). Nemendur med gdéda lesfimi hafa gédan sjéonraenan
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ordaforda og gdéda heefni til ad pekkja ord um leid og lesid er. beir eiga einnig
audvelt med ad mynda tengsl milli lesefnis og eigin pekkingar og reynslu. bessi
faerni byggist 4 pvi ad nemandinn getur tengt saman fjolmorg sveedi i hugreenni
urvinnslu, fyrirhafnarlaust. begar slikri faerni er nad er talad um sjalfvirkan lestur
og pa fer lesturinn ad veita lesandanum anaegju og gefa honum moguleika & ad
afla sér frédleiks og pekkingar i gegnum hid ritada ord. Sumir nemendur eiga i
sérstokum erfidleikum med ad na sjalfvirkum lestir (sja nanar um pad i kafla

5.4.3).

4 broun laesis

Vid upphaf skdlagongu, pegar formlegt lestrarnam barns hefst, purfa ymsir
paettir ad vera til stadar, til ad lestrarndmid verdi farsaelt. Barnid hefur 6dlast
vissa reynslu & sinum fyrstu arum i samskiptum vid fullordna og kynnst
eiginleikum tungumalsins. Pad hefur tileinkad sér dkvedinn ordaforda og
malvitund pess hefur proskast og pad hefur kynnst pvi ad haegt er ad greina

ritmalid i hljod og bdkstafi (Whitehurst og Lonigan, 2003).

4.1 Einkennigddra lesara

G&dur lesari parf ad hafa vald a premur mikilvaegum pattum vid lesturinn.

Peir eru:

e GO0 hljédavitund

Ad hafa géda naemni fyrir tengslum stafs og hljods og eiga par af leidandi
audvelt med ad lesa ordin.

e GA0ur malskilningur

AQ hafa géda pekkingu a malinu og gédan ordaskilning.

e G40 lesfimi og sjalfvirkni

Ad na ad lesa hratt og sjalfvirkt og geta beint allri athygli ad innihaldi textans

sem lesinn er.
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pegar barn hefur ndd gédum tokum a
sjalfvirkni og nakveemri umskraningu er pad
komid med fullkomid vald a stafapekkingu
asamt godri hljédkerfisvitund. betta tvennt
er forsenda pess ad na tokum 3 teeknilegum
lestri (Steinunn Torfadottir og Helga

Sigurmundsdoéttir, 2006, bls 2).

~ Mélproski - malskiiningur
k&_ } ~ Forsenda lesturs

Mynd 3: Helstu paettir sem pjalfadur lestur byggist a
(Burns, Griffin & Snow 1999)

4.2 bréun laesis samkvaemt kenningu Ehri

Margar kenningar hafa verid settar fram um pad hvernig lestur préast hja
bornum. Menn eru sammala um pad ad lestur proast i dkvednum stigum og er
ekki bundinn vid akvedid aldursar. Einnig ad flest bdrn purfa @ markvissri adstod

fullordins ad halda vid ad laera ad lesa og ad reetur lestrar liggja i tungumalinu.

Linnea C. Ehri (2002) setti fram kenningu um pad hvernig bérn byggja upp
sjénraenan ordaforda i lestri. Kenning hennar um petta préunarferli snyst pé ekki
um kennsluadferdir vid lestrarnamid, heldur leggur hun dherslu 4 ad skoda
hvernig lestrarndmid prdast med aukinni pjalfun og feerni. Samkvamt kenningu

Ehri fara born i gegnum fjogur meginstig i lestrarndminu. Pau eru:

1. Undanfari békstafsstigs (Pre-Alphabetic Phase) Myndastigid
Lestur an tengsla bokstafs og hljéds.
A pessu stigi eru byrjendur i lestri. beir hafa ekki pekkingu & békstéfunum

og geta pvi ekki nytt sér hid skipulagda samband milli bokstafs og hljéds.
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peir pekkja ord sjonraent med pvi ad stydjast vid aberandi sjénraenar
visbendingar i umhverfinu eins og merki, tdkn eda myndir. Talid er ad
born 4 pessu stigi geti ekki endurpekkt ord ut fra békstéfunum heldur
adeins ut fra visbendingum sem pau pekkja i umhverfinu (Ehri, 2002, bls.
175).

Bokstafsstig ad hluta (Partial Alphabetic Phase)

Lestur Ut fra hluta bdkstafanna. Byrjendur muna hvernig a ad pekkja ord
sjonraent med pvi ad tengja form sumra stafa i ordum vid hljéd i
framburdi. Oftast muna peir eftir fyrstu eda sidustu stofunum i ordi vegna
pess ad peir eru mest aberandi. bad er kallad hljodmerkjalestur. Lesendur
verda ad pekkja hluta stafrofsins til ad geta munad ord sjénraent a pennan
hatt og ad hafa einhverja pekkingu a tengslum stafs og hlj6ds og ad geta
sundurgreint hljéd. Tengingin verdur adeins ad hluta par sem lesara &
pessu stigi vantar enn fulla pekkingu a stafréfinu, og par med geta peir
adeins tengt hluta malsins vid hljéd eda parad saman vid runur bdkstafa.
Leshamladir einstaklingar eru taldir vera medal peirra sem nota hluta
bdkstafanna vid lesturinn og tilheyra pvi pessu stigi(Ehri, 2002, bls. 175-
6).

Fullkomid bdkstafsstig (Full Alphabetic Phase)

Lesarinn man nu ordin sjonraent med pvi ad mynda nakvaem tengsl| milli
bdkstafs og hljods. Hann veit nakveemlega hvada hljéd hver stafur i
stafréfinu stendur fyrir og getur pvi hlutad ordin nidur i stok malhljéa.
Pad er petta hljodraena ferli sem gefur bestan arangur vid ad byggja upp
sjénminni 4 ord. A pessu stigi na lesendur tékum a pvi ad umskra ord sem
beir hafa aldrei lesid adur og einnig ad greina ord sjénraent sem peir
bekkja og festa i sjonminni. Med pvi ad byggja upp sjonraenan ordaforda
verdur lesturinn hradur og sjalfvirkur (Ehri, 2002, bls. 177).
Samtengt/heildraent bdkstafsstig (Consolidated Alphabetic Phase)

A pessu stigi hefur lesarinn d8last pa faerni ad muna nakveemlega hvernig
ord eru stafsett og getur pvi munad fjolda orda sjénraent. Ordhlutar sem
koma fyrir aftur og aftur i mismunandi ordum verda alltaf kunnuglegri

eftir pvi sem peir koma oftar fyrir i texta og fleiri og fleiri ord festast i
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sjénraena minninu. betta stig er grunnurinn ad sjalfvirkum,

fyrirhafnarlausum, sjénraenum lestri (Ehri, 2002, bls. 177-179).

pjalfadur lesari les beint sjonraent ut fra ordmyndinni. Hann parf ekki lengur ad
stydjast vid fyrstu prjar adferdirnar i kenningunni um préun sjonreens ordaforda
nema pegar hann kemur ad nyju ordi sem hann pekkir ekki. pa gripur hann til

peirra adferda sem eru 3 fyrri stigum ad hljéda sig i gegnum ordid.

4.3 Fjorar adferdir vid ad lesa

Ehri (1997) heldur pvi fram ad pad séu a.m.k. fjérar adferdir vid ad lesa ord:

1. Med hljéodreenni umskraningu med pvi ad hljéda sig gegnum ordid staf
fyrir staf (f-i--1) eda med pvi ad lesa i ordbutum (bi-la-leik).

2. Med pvi a0 lesa ordin beint sjénraent. Kalla fram sjonreena mynd af
ordinu ur langtimaminni.

3. Med pvi ad bera stafamynstrid i ordinu saman vid 6nnur lik ord sem
lesarinn pekkir sjonreent. Pad krefst pd einhverrar feerni vid hljédraena
umskraningu .

4. Med pvi ad giska & ordid Ut fra samhenginu. betta er 6nakveem adferd
bvi mjog erfitt er ad giska & merkingarbaerustu ordin i textanum (Ehri,

1997, bls. 164-165).

Allar krefjast pessar adferdir einbeitingar og athygli, nema adferd tvo sem er
sjénraena leidin. Sjonraenn lestur er ad geta pekkt ordin hratt, sjalfvirkt og
fyrirhafnarlaust pegar lesid er. Ehri heldur pvi fram ad sjonreena leidin sé
skilvirkasta leidin og su hradasta til ad lesa texta og nda vidunandi lesskilningi.
Lesarinn getur einbeitt sér ad innihaldi textans en parf ekki ad hafa hugann vid ad
hljéda sig i gegnum ordin. betta gerist dmedvitad og dsjalfratt. Pad pydir po6 ekki
ad gbour lesari nyti sér ekki hinar adferdirnar heldur fer pad eftir edli textans

hvada adferd er virk hverju sinni (Ehri, 1997).
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5 Dyslexia — Erfidleikar med umskraningu og sjafvirkni

A0 geta lesid med arangursrikum haetti er ekki sjalfgefin feerni. Flest born laera ad
lesa an teljandi vandraeda og hja sumum er lestrarnamid leikur einn. bvi midur er
bd alltaf einhver hopur barna sem upplifir lestrarnamid sem oyfirstiganlega
hindrun sem litar alla peirra skélagdngu og markar jafnvel djup spor 3 allt peirra
lif. Pessir erfidleikar fyrirfinnast i 6llum stéttum pjédfélagsins, 6hdd greind eda
kynpaetti og peir eldast ekki af félki (Vellutino & Scanlon, 2003, Hoien og
Lundberg, 2000).

Med aukinni pekkingu a edli lestrarerfidleika hefur skilningur a peim aukist og um
leid pau Urraedi sem haegt er ad beita pessum einstaklingum til hagsbota. Med
godri og markvissri kennslu og pjalfun geta flestir einstaklingar sem eiga vid
lestrarerfidleika ad strida ndd vidunandi tokum & lestri og um leid aukid lifsgaedi

sin (Torgesen, 2002).

5.1 Tengsl lestrar- og malerfidleika

Pad er misjafnt hvenaer born byrja ad tala og fyrir kemur ad born hafi sitt eigid
tungumal fyrst i stad sem adeins nanasta fjolskylda skilur. Seinkué maltaka og
malerfidleikar geta po verid fyrsta visbending um lestrarordugleika sem komid
geta fram pegar skélaganga barns hefst og formlegt lestrarnam.
Hljédkerfiserfidleikar eru af malraenum toga en margir sem eru med dyslexiu
purfa einnig ad glima vid adra maltengda 6rdugleika sem geta haft ahrif a

lestrarnamid. beir geta verid:

e Slakt skammtimaminni, sem veldur erfidleikum vid ad skilja langar
setningar eda flokna setningaruppbyggingu.

e Erfidleikar vid nefningu geta valdid erfidleikum vid ad leera ny ord sem
skerdir ordaforda sem sidan hefur ahrif 4 lesskilning.

o Erfidleikar med hljédgreiningu og framburd geta komid i veg fyrir ad barn
leeri ndkvaema hljoduppbyggingu ords og geti pvi ekki laert/tileinkad sér

ordio rétt.
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e Seinkadur malproski.
o Erfidleikar vid ad skynja radbundid flaedi tungumalsins, merkingu orda og
uppbyggingu setninga
(Hoien og Lundberg, 2000, bls. 11).

Lestur er fyrst og fremst malraen adgerd og ordafordinn er grunnurinn fyrir préun
lesskilnings. Talfaerni er undirstada pess ad vinna med hljéd tungumalsins og
bokstafi en malfaerni er undirstada lesskilnings (Snowling, 2006). Veikleikar i hinni
hugraenu urvinnslu, sem hljéodkerfisvitundin er og sem reynir a vid lestrarndmid
gera pvi peim bornum, sem eiga vid pennan veikleika ad strida, erfitt fyrir ad nd
tokum a peim grunnpattum sem naudsynlegir eru vid lestrarnamidé (Vellutino &

Scanlon, 2003).

Takmarkanir i skammtimaminni geta valdid pvi ad pau eiga oft i erfidleikum med
ad festa ord i langtimaminni. Afleiding pess er oft slakur ordafordi og erfidleikar
med ad finna rétt ord (Snowling, 2006, bls. 3). Vegna pessara erfidleika gengur
pessum bornum oft illa ad nd samhengi Ut Ur texta. Ef pau purfa ad hafa alla
athyglina a pvi ad stauta sig i gegnum ordin eiga pau erfitt med ad na innihaldi
textans og anaegjan af lestrinum verdur litil eda engin. Frjor og rikulegur
ordafordi sem og fjolbreytt reynsla barnsins af pvi ad nota tungumalid i hinu
daglega lifi er pvi einn besti undirbuningur pess fyrir lestrarndmid (Whitehurst &
Lonigan, 2003). bvi er mikilvaegt ad vera vel 4 vardbergi og bregdast vid, strax og

vart verdur vid tal- eda malfravik hja barni (Snowling, 2006).

5.2 Hugtakid dyslexia

Dyslexia er hugtak sem unnid hefur sér alpjédlegan sess i freedilegri umfjollun um
lestrarerfidleika, en er deemigert yfirhugtak sem freedimenn eru ekki @ einu mali
um hvernig beri ad skilgreina (Muter, 2003). Ordid dyslexia er af griskum

uppruna. Dys merkir erfidleikar og lexia visar til orda p.e. erfidleikar med ord.

Onnur hugtdk hafa verid notud um dyslexiu eins og hugtékin leshémlun,

lesblinda og sértaekir lestrar- og stafsetningarordugleikar. beir einstaklingar sem
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eru med dyslexiu eiga i vanda & akvednum afmoérkudum svidum en hafa oftast
faerni og haefileika til jafns 4 vid adra (Résa Eggertsdottir og bdra Bjork Jonsdottir,

2006, bls. 14).

5.2.1 Skilgreiningar a dyslexiu

Margar skilgreiningar hafa verid settar fram af freedimoénnum 3 hugtakinu
dyslexia. par ber monnum ekki alltaf saman um aherslupaetti auk pess sem menn
hafa mismunandi kenningalegan bakgrunn sem hefur ahrif 8 hvernig peir
skilgreina lestrarerfidleika. Pad hvada skilgreining er notud a hverjum tima getur
haft mikil ahrif & dreidanleika peirra rannsékna sem verid er ad gera. Ut fra peim
er urtak valig, erfidleikar einstaklinga metnir og greiningar og aherslur i kennslu
settar fram (Catts og Kamhi, 2005, bls. 58). Fraedimenn eru pd nokkud sammala
um ad nota megi erfidleika i hljodkerfisurvinnslu sem maelikvarda fyrir

lestrarerfidleika sem leida til dyslexiu.

Skilgreining Alpjédlegu lestrarsamtakanna - IDA (International Dyslexia

Association)

Dyslexia er sérteekur namsordugleiki af taugafraedilegum uppruna.
Einkennin koma fram i erfidleikum med ad nd nakvaemni og/eda
sjalfvirkni i lestri og i slakri stafsetningu og umskraningarfaerni.

bpessa erfidleika mda i flestum tilfellum rekja til veikleika i
hljédkerfispaetti malsins sem er ekki i samrami vié adra vitsmunalega
haefni einstaklingsins og koma fram pratt fyrir vandada
lestrarkennslu.

Dyslexia getur leitt til lesskilningserfidleika og dndgrar lestrarreynslu
sem getur komid nidur & préun ordaforda og oOflun pekkingar i

gegnum lestur (Catts og Kamhi, 2005, bls 62).

[ eldri skilgreiningum & dyslexiu var med afgerandi haetti tekid fram ad
hljédkerfisveikleikarnir vaeru dveentir midad vid adra vitsmunapaetti og kennslu
sem nemandinn hafdi fengid. betta var gert til ad flokka nemendur med hda eda

medal greind frd nemendum med laga greind og peim sem bjuggi vid sleemar
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adstaedur. | pessari skilgreiningu er ekki kvedid svo sterkt ad ordi vegna mikillar
gagnryni a fyrri kenningar. bPad hefur po verid gagnrynt ad skilgreiningin geti enn
leitt til mistulkunar, sérstaklega hvad vardar greindarpattinn par sem
lestrarerfidleikar geta haft dhrif 8 malpattinn i greindarpréfum (Helga

Sigurmundsdattir o.fl. 2007).

5.3 Orsakir dyslexiu

Orsaka dyslexiu ma leita beaedi til innri og ytri patta tengdum einstaklingnum.
Samkvaemt skilgreiningu Hoien & Lundberg (2000) er dyslexia taugafraedilegur
veikleiki i heilastarfsemi sem ma i flestum tilvikum rekja til erféa og/eda
umhverfispatta, samspili sem hefst strax i moédurkvidi (Hoien & Lundberg, 2000,

bls 9).

5.3.1 Innri peettir

Rannséknir sem gerdar hafa verid a heilastarfsemi einstaklinga hafa medal
annars synt ad hja peim sem hafa dyslexiu er minni virkni 8 dkvednum sveedum
heilans sem eru mikilvaeg fyrir hljédkerfisvinnslu. [ sumum tilfellum virdist sem
onnur heilasvaedi verdi virk i stadinn en par sem pau eru ekki sérhaefd til
hljédkerfisurvinnslu skila pau ekki jafn gddum arangri og pau svaedi sem eru virk
hja peim sem ekki eru med dyslexiu. Enn er 6ljést hvernig pessi mismunur a
heilum tengist lestrarerfidleikunum og peirri vitraeenu og skynjunarlegu haefni sem
tengist peim. Rok hafa pé verid feerd fyrir pvi ad sjaanlegur mismunur a heila og
heilastarfsemi folks med dyslexiu sé afleiding hennar frekar en orsok og ad
munurinn sé afleiding langvarandi lestrarerfidleika (Catts og Kamhi, 2005, bls

101).

Erfdir er stor ahaettupattur hvad vardar dyslexiu. Rannséknir hafa synt ad pad séu
allt ad 35 —40 % likur @ ad barn sem einstaklingur med dyslexiu eignast, erfi
veikleikann sem orsakar dyslexiu. par hafa drengir verid taldir i meiri dhaettu en
stulkur (Muter, 2003, bls. 99-100, Snowling, 2006, bls. 9-13). b4 hafa komid fram
rannsoknir sem draga pennan mun i efa. baer telja ad dsteeda pess ad drengir séu

oftar greindir med lestrarerfidleika megi rekja til pess ad peir eigi oftar vid
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athyglis- og/eda hegdunarvandamal ad strida og séu pvi liklegri til ad verda

greindir med lestrarvandamal (Catts og Kamhi, 2005, bls. 57).

5.3.2 Ytri peettir

Adrir paettir sem hafa ahrif a dyslexiu hafa verid kalladir ytri paettir og visa pa til
pbess umhverfis sem barn elst upp i. bar skiptir miklu mali su reynsla af lestri og
pad malumhverfi sem barn elst upp vid. Einnig hvernig lestrarnami peirra barna
sem greinast med ahaettupaetti er hattad og hvort pau fa strax i upphafi
markvissa og 6fluga kennslu. bessir ytri paettir orsaka ekki dyslexiu en geta haft
mikil ahrif & pad hvort bérn med dyslexiu ndi tokum & lestri og verdi lees (Catts og

Kambhi, 2005, bls. 94).

5.4 Einkenni dyslexiu

Hljédkerfisvitundin er talin vera sa mikilvaegi hlekkur sem tengir talmal og ritmal
og par af leidandi valdi hljédkerfisleg roskun erfidleikum vid umskraninguna i
lestrarnaminu (Résa Eggertsdéttir og béra Bjork Jonsdéttir, 2006, bls. 37). Helstu
einkenni pessara erfidleika vid hljodraena Urvinnslu koma fram i erfidleikum vid

lestur og stafsetningu (Hoien og Lundberg, 2000, bls. 9). beir eru helstir:

e Erfidleikar med ad byggja upp sjénraenan ordaforda.

o Erfidleikar med ad byggja upp tengsl stafs og hljéds og i sundurgreiningu
hljoda.

o Gefajadarstofum i ordum frekar gaum, eiga erfitt med ad lesa 16ng ord og

hafa tilhneigingu til ad sleppa midjustéfum (Ehri, 2002).

5.4.1 Afleidd vandamal

Ad skilja pann texta sem lesinn er, er undirstada namsdarangurs. betta eiga born
med dyslexiu i erfidleikum med vegna pess hve umskraningarhafni peirra er slok
og lengi ad prdast. Einnig fylgja dyslexiu oft staerdfraediordugleikar. Pessum
namserfidleikum fylgja oft tilfinningalegir erfidleikar sem setja yfirleitt mark sitt a

ba einstaklinga sem i peim lenda. Lagt sjalfsmat og litid sjalfstraust er ein
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afleiding peirra og pvi fylgja pvi midur oft félagslegir erfidleikar (Hoien &
Lundberg, 2000, bls. 10).

Mattheusarahrif

Matteusarahrif (Matthew effect) er hugtak sem hefur verid notad til ad lysa peim
neikvaedu afleidingum sem lestrarerfidleikar geta haft 3 lif barns. Pad er fengid ur
Matteusargudspjalli og visar til pess ad ,,beir riku verda rikari en peir fataeku
fateekari“. Samlikingin a vidé pad ad i gegnum lesturinn pjalfast svo margir
mikilvaegir paettir sem barn med lestarerfidleika fer 4 mis vid (Stanovich, 1986). i
gegnum lestur eflist malproski barns, ordafordi pess eykst og almenn pekking ar
hinu ritada mali. Pau born sem eiga i erfidleikum med lestur lesa litid og fa pvi
ekki pa pjalfun sem naudsynleg er. bvi er haett vid ad pau standi ekki jafn vel ad
vigi og jafnaldrar peirra hvad vardar malnotkun baedi i tali og ritmali. bad getur
leitt til minni dhuga og neikvaedra vidhorfa 4 ndminu. Eftir pvi sem 3
skdlagoénguna lidur eykst vandinn og bilid a8 milli pessara nemenda og hinna sem

strax na tokum a lestrinum breikkar stodugt (Torgesen, 2005).

5.4.2 Hlidartengd vandamal

Onnur taugafreedileg vandamal koma oft fram samhlida dyslexiu sem veldur pvi
ad vandi barnanna verdur meiri og erfidara verdur ad adstoda pau. bau eiga oft i
erfidleikum med athygli og einbeitingu og pa um leid ad medtaka fyrirmaeli og

fara eftir peim. Einnig eiga pau oft i erfidleikum med fin- og gréfhreyfingar.

5.4.3 Kenning um tvofaldan veikleika

Kenningin er byggd a peirri stadhaefingu ad adgengi og endurheimt &
hljédreenum upplysingum p.e. hljéda- og ordasafni i minni, sem skradar eru par
med akvednum haetti, sé einn af undirpattum lestrar 6hadur hljédavitund og
stafapekkingu. Adgengi einstaklingsins ad pessu hljéda- og ordasafni minnisins er
oft metid med verkefnum sem reyna a nefnuhrada (Helga Sigurmundsdéttir o.fl.,

2007).
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Nefnuhradi er timinn sem pad tekur einstakling ad nefna r6d mynda, stafa, talna
eda annarra takna eins hratt og hann getur (Denckla & Rudel, 1976). bessi faerni
er talin gédur maelikvardi & hafni heilans til ad vinna ur pvi areiti sem hann
verdur fyrir baedi sjonraent og heyrnraent og er um leid sterk visbending um
hvernig lesandanum muni ganga ad na peirri sjalfvirkni sem naudsynleg er fyrir

arangursrikan lestur (Wolf & O’Brien, 2001).

Samkveemt kenningunni um tvéfaldan veikleika er nefnuhradi byggdur aé miklu
leyti &4 68rum pattum en peim hljédkerfislegu vid lestur. Pad eru m.a. paettir
tengdir sjénraenni pekkingu, athygli og hrada vid urvinnslu upplysinga. Ut fra

pessum forsendum er lestrarerfidleikum skipt i prja flokka eftir einkennum:

o Veikleiki i hljodkerfinu sem leidir til slakrar hljédkerfisvitundar og litillar
faerni vid ad umskra stafi i hljod.
o Litill nefnuhradi sem truflar rithattarferlid og hefur ahrif 4 lestrarfimi.

o Erfidleikar sem rekja ma til beggja ofantalinna patta.

Peir sem greinast med tvenns konar/tvofaldan veikleika glima vid alvarlegustu
lestrarerfidleikana (Wolf og O’Brien, 2001). beir purfa ad kljast vid slaka
umskraningarfaerni vegna veikleika i hljédkerfisvitund og hesegan leshrada vegna
veikleika i undirliggjandi pattum nefnuhrada. Rannséknir syna ad mjog hatt
hlutfall peirra sem glima vid lestrarérdugleika tilheyra peim hépi eda allt ad 60%

(Helga Sigurmundsdottir o.fl., 2007).

5.4.4 Kennslufraedilegt gildi kenningarinnar

Kenningin um tvofaldan veikleika hefur haft vidtaek ahrif baedi hvad vardar
kennslu og mat & lestrarvanda barna med lestrarerfidleika. Med pvi ad adgreina
veikleika tengda nefnuhrada og veikleika i hljédkerfisvitund ma lita &
lestrarerfidleika fra nyju sjénarhorni sem hugsanlega audveldar afmorkun peirra
og leidir til markvissari kennslu (Wolf, Bowers og Biddle, 2000). Hun hefur m.a.

opnad augu folks a porfinni fyrir:
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e ad skilja/rannsaka hlutverk urvinnsluhrada og lestrarfimi i préun lesturs
e ad bua til kennsluefni til ad vinna med pessa peetti lestursins

e ad pjalfa lesfimi jafnhlida pjalfun i umskraningu

Wolf og O'Brien (2001) telja ad til vidbotar vel skipulagdri pjalfun sem byggi 4
hlj6daadferd purfi einnig kerfisbundnar adferdir sem pjalfi lestrarfimi og skilning
(Wolf og O’Brien, 2001). Bérn med dyslexiu syna haegari nefnuhrada en bérn
med edlilega lestrargetu og nefnuhradi virdist einna besti meelikvardinn 4 hversu
hratt og vel rithattarferlid gengur fyrir sig. Nefnuhradaproéf eru pvi ordin hluti af

vidteeku mati nemenda sem eru ad hefja lestrarnam.

Kenningin hefur pvi opnad augu fdélks fyrir pvi ad peir sem eiga i mestum
lestrarerfidleikum hafa veikleika baedi i hljédkerfisvitund og undirliggjandi ferlum
nefnuhrada (Helga Sigurmundsdattir o.fl., 2007). HUn hefur jafnframt synt fram a
mikilvaegi pess ad pekkja mismunandi veikleika hja einstaklingum og leidir til ad

koma peim til hjalpar og auka moguleika peirra a darangursriku lestrarnami.

5.5 Namserfidleikar

Lesturinn er lykillinn ad 6llu nami. Ef barni mistekst strax i upphafi skélagéngu ad
na valdi 8 honum er heett vid ad pad geti haft afdrifarikar afleidingar og ahrif &
alla skélagdngu pess. Neikvaed upplifun lestrarndamins getur litad afstédu
barnsins og allt vidhorf pess til ndms og pad lent i vitahring namserfidleika.
Afleidingar pessa 4 lif barns geta komid fram eins og list er svo vel med
Mattheusarhrifunum (kafli 5.4.1) ad , peir riku verda rikari og peir fataeku

fateekari“.

Erfitt getur verid ad skilgreina hvad eru namserfidleikar. Par raedur mestu ad peir
eru ekki alltaf audsynilegir og endurspegla ekki einsleitan hdp nemenda. beir
birtast i mérgum mismunandi myndum og geta varad timabundid pé algengara
sé ad astandid sé vidvarandi. P4 er flokkun & pvi hvenzer telja megi ad nemandi
eigi vid ndmsvandamal ad strida mjog a reyki (Fletcher, Loyd, Fuchs, Barnes,

2007).
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Fletcher o.fl. (2007) hafa sett fram likan sem lysir vel peim pattum sem geta haft
ahrif & haefni einstaklingsins til ad takast a vid ndmid. Likanid synir hvada
mismunandi ahrifabreytur hafa ahrif 8 namsgengi barna sem eiga i erfidleikum ut
fra styrkleikum og veikleikum peirra i tiltekinni namsfaerni. Erfidleikarnir visa til
vandamala i lestri, lesskilningi, leshrada, ritun og steerdfraediadgerdum. Par ma
sja ad pad er samspil vitsmunapatta, umhverfispatta og faernipatta sem hefur

afgerandi ahrif 3 ndmsarangurinn.

// \
Taugaliffraedi
-Erfoafrasdilegir pasttir
*Bygging og starfsemi heilans

Erfiodleikar i nami

: ACADEMIC SKILLS

Atferlis-/salfélagslegir pasttir DEF,I::[TSI
(t.d. einbeiting, kvidi, ahugahvét (t.d. ilestri)

Umhverfispaettir
= pjoofélagsstada
=*Menntun
Kennsla

Skyringamynd sem synirmismunandi ahrifabreytur sem hafa ahrif a namsgengi
bamamed namserfidleika, i lestri, steerdfrae éi og ritun. Grundvallad a tilgatum um flokkun
namseirfidleika. utfra styrkleikum og veikleikumi tilteKinni namsfaemi.
(Fletcher, Lyon, Fuchs og Barmnes, 2007:3)

Mynd 4: bzer dhrifabreytur sem hafa ahrif 8 ndmsgengi barna (Fletcher,

Loyd, Fuchs, Barnes, 2007).
Vitsmunalegir eiginleikar barnsins par med talin haefni pess til hugrannar
urvinnslu sem visar til getu pess til ad vinna med hljéd malsins, hefur bein ahrif 4
ordaforda og lesfimi sem er undirstada alls nams. Atferlis- og salfélagslegir peaettir
hafa ekki sidur ahrif 3 namsdarangur barns. Félagslegslegir paettir skipta par miklu
mali sem og dhugi barnsins 8 ndminu. b4 hafa hegdunarvandamal barns, kvidi,
depurd og einbeitingarleysi mikil og neikveed ahrif 8 namsarangur. Erfidleikar
barns vid hugraena urvinnslu geta einnig leitt til einbeitingarleysis og félagslegra

vandamala.
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Tauga- og erfdafraedilegir paettir hafa mikil og bein ahrif 4 barn hvort sem pad er
a persénuleika pess eda haefni pess til ad tileinka sér pad sem namid hefur upp &
ad bjéda. b4 eru umhverfispeettirnir ekki sidur mikilveegir p.e. stada barnsins i
pjodfélaginu, hvers konar atleeti og 6rvun pad elst upp vid. Til umhverfispattanna
teljast einnig gaedi pess skdéla sem barnid feer sina menntun i og um leid pau
inngrip sem hann bydur upp 3 ef vart verdur vid erfidleika i naminu. Mikil og bein
ahrif eru a milli tauga- og erfdafraedilegra patta og peirra umhverfispatta sem

barnid elst upp vid.

Af likani peirra félaga ma pvi sja ad pad eru margir paettir sem geta spilad inn i
begar namserfidleikar koma upp hja barni og til ad maeta pérfum barnsins sem
best parf ad skoda pa alla og taka tillit til peirra vié greiningu vandans (Fletcher,

Loyd, Fuchs, og Barnes, 2007, bls. 2-3).

6 Snemmtaek ihlutun - Fyrirbyggjandi adgerdir

Lestrarerfidleikar eru ekki bara vandamali vid ad bera kennsl & hlj6d og ord og ad
vinna med ritmali. Catts segir (1991) ad i raun vaeri réttara i morgum tilfellum ad
skilgreina pessi vandamal sem malerfidleika, sem trufla eda hindra méttoku a
t6ludu og ritudu mali. Rannsdknir hafa synt ad dyslexia er taugafraedilegt fravik
og ad nokkud audvelt er ad pjalfa upp nyjar taugabrautir. Pad krefst p6 oflugrar,

markvissrar kennslu og pjalfunar (Berningar, 2004).

par er abyrgd kennarans mikil. Hann parf ad bua yfir peirri fagpekkingu ad pekkja
lestrarferlid, hvernig lestur prdast hja byrjendum og vera feer um ad greina hvar i
pbréunarferlinu hver nemandi er staddur. Pa parf hann ad pekkja og geta beitt
peim kennsluadferdum sem passa vid préunarferli lesturs og vera avallt med

lesefni vid haefi hvers og eins (Ehri, 2002).

Ehri heldur pvi fram ad dyslexiu sé i raun kennslufraedilegur vandi par sem mestu
skipti ad kennarinn pekki pau vandamal sem einkenna pennan hdép og geti
brugdist vid a videigandi hatt og med réttum Urraedum. Hann parf ad pekkja pau

einkenni sem koma fram hja bérnum med dyslexiu og adra lestrarerfidleika.
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Hann parf ad vera stodugt 4 vardbergi og meta drangur og framfarir einstakra
nemenda svo haegt sé ad bregdast vid a videigandi hatt og med réttum Urreedum
ef vandamal koma fram (Ehri, 2002). Hann parf ad vinna markvisst og a
filbreyttan hatt med hljédkerfispattinn og skipta ort milli verkpatta par sem
uthald pessara nemenda er oft litid. Pad skiptir 6llu mali fyrir nemendur ad
brugdist sé strax vid pegar buid er ad greina vandann pvi med pvi ad bida eykst

vandinn og bilid breikkar.

Lesturinn er grunnurinn ad 6llu nami og pvi hafa lestrarerfidleikar barns ahrif &
allt nam pess. Ad greina vandann vid skélabyrjun skiptir pvi gridarlega miklu mali
og gae0i peirrar kennslu sem barnid feer. Barn sem greinist i ahaettuhdpi i byrjun
skdlagéngunnar hefur svo miklu minna ad vinna upp en barn sem greinist ekki
fyrr en langt er lidid 4 skélagonguna (Muter, 2006). Rannséknir hafa synt ad
erfidleikar i lestri og stafsetningu koma ekki endilega fram strax i byrjun hja
pessum bérnum. beir geta komid fram & unglingsaldri pegar ndmid pyngist og

enn meira reynir a veikleika i malpattum (Stackhouse & Wells, 2001).

Namserfidleikar hafa ahrif a allt lif barns. Sjalfsmynd pess bydur hnekki og dhugi
a ndminu minnkar. bvi geta fylgt tilfinningalegir- og félagslegir 6rdugleikar. Vid
hvert arid sem lidur an pess ad barnid fai raunhaefar Urbatur a lestrarvanda
sinum minnka moguleikar pessara barna & ad tileinka sér allan pann frédleik sem

skdlagangan a ad veita.

6.1 Allir hafa sama rétt til nams

[ adalndmskra grunnskoéla (1995), almennum hluta segir medal annars:

Grunnskdlinn skal leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu
samrami vid edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska hvers
og eins. Grunnskdlar eiga ad taka vid 6llum bérnum hvernig sem 3
stendur um atgervi peirra til likama og sdlar, félagslegt og

tilfinningalegt asigkomulag eda malproska.
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par segir einnig:

Grunnskélum er skylt ad mennta 6ll bérn a@ drangursrikan hatt.

| reglugerd um sérkennslu nr. 389/1996 sem gefin er Ut af
Menntamalaraduneytinu segir medal annars:
Grunnskadlinn skal laga starf sitt ad proska og getu allra nemenda
sinna, pannig ad hver nemandi fai kennslu vid hezefi. bvi ber ad
skipuleggja skélastarfid i heild at fra porfum allra nemenda og skapa

namsumbhverfi sem heafir hverjum og einum (2. grein).

Mat & stodu nemenda pegar peir hefja sina skdlagongu er eitt af lykilatriGum
bess ad finna pa nemendur sem eru i ahaettuhdpi um lestrarerfidleika og geta pa

brugdist strax vid med kennslu vid haefi hvers og eins.

6.2 Ahzettuhdpar og dhaettupeettir

Tungumalid er undirstada lesturs. bvi geta tal- eda malfravik hja barni verid fyrsta
visbending um lestrarerfidleika. bad getur p6 verid flokid ferli ad finna pau born
sem raunverulega eiga a heettu ad purfa ad glima vid lestrarérdugleika, pvi um
60% barna med tal- eda malerfidleika na ad komast yfir pa fyrir 3ja ara aldur.
Talerfidleikar sem barn hefur ekki komist yfir pegar pad hefur skélagéngu eru
liklegir til ad valda erfidleikum med lestur hvort sem peim fylgja vidtaek

malvandamal eda ekki (Snowling, 2006).

Veikleikar i hljodkerfisvitund er stor ahaettupattur fyrir lestraerfidleika.
Stafapekking barns vid upphaf skélagéngu og hvernig pvi gengur ad lzera stafina
fyrstu tvo skoladrin er einnig sterk visbending um pad hvernig lestrarnamid muni
préast pvi gdéd stafakunnatta er eitt grundvallaratridi lestrarnamsins. (Muter,

2006, bls. 57).

Vitad er ad dyslexia er arfgeng og liggur i @&ttum. Samkvamt rannséknum eru allt
a0 50% likur & ad drengir sem eiga fodur med dyslexiu erfi veikleikann en um 40%
likur ef madirin er med dyslexiu. bessi dhaettupattur er eitthvad laerri hja stulkum

(Snowling, 2006, bls. 6).
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pa er vidurkennt ad audugt malumhverfi skiptir miklu mali fyrir arangur i
lestrarnami. Foreldrar eru par miklir dhrifavaldar hvad vardar 6rvun og hvatningu
og g0a0 fyrirmynd i pvi ad lestur sé hluti af hinu daglega lifi. A huga ad pessum
pbaetti er sérstaklega mikilveegt ef saga um lestrarerfidleika er i fjdlskyldunni
(Amalia Bjornsdéttir, Ingibjorg Simonardoéttir og Jéhanna Einarsdottir, 2003, bls.
12).

7 Skimun i dhzettuhopa

Markmid skimunarpréfa er ad finna pa nemendur sem geta att i erfidleikum med
ad lesa svo haegt sé ad bregdast vid med videigandi kennslu. Slik prof purfa ad
vera hnitmidud og gefa upplysingar um pad sem skiptir mestu mali vardandi
forspa um lestrarerfidleika (Muter, 2006, bls. 63). bau bérn sem koma illa Ut ur
akvednum forsparpattum eru pvi talin i ahaettu med ad eiga i lestrarerfidleikum
en frekari greiningar er porf til ad fa fullvissu um veikleika. Til pess eru namkvaem

greiningarprof notud (Helga Sigurmundsdottir o.fl., 2007).

7.1 HUOM-2

HLOM -2 er skimunarpréf sem hefur verid préad til ad meta hljédkerfisvitund
elstu barnanna i leikskélum. Sérstok ahersla er par 16gd 4 ad finna pau bdrn sem
eru med slaka hljédkerfisvitund. Gédur malproski, par med talin géo
hljédkerfisvitund, er talin auka mjog likur a farszelu lestrarndmi. Med pvi ad
skima strax i leikskéla og finna pau bérn sem talin eru i dhaettuhdpi vardandi
lestrarerfidleika er strax haegt ad bregdast vid og hefja pjalfun pessara patta adur

en formlegt lestrarnam hefst (Amalia Bjornsdottir o.fl., 2003, bls. 9).

7.2 LA&SI - lestrarskimun

Laesi - lestrarskimun er préftaeki sem notad er i 1. og 2 bekk til ad athuga
lestrarhaefni nemenda. Préfid er lagt fyrir pegar formlegt lestrarndm er hafid og
greinir pvi ekki dhaettuhdpinn samkvaemt fyrrgreindri skilgreiningu, heldur gefur

einungis visbendingar um hvernig nemanda gengur ad tileinka sér
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undirstodupeetti lestrarnamsins eftir hvert kennslutimabil i 1. og 2. bekk. Profid
getur gefid kennurum visbendingar um pad hvada nemendur eru nu pegar i
erfidleikum med lestrarnamid. Hins vegar gefur pad ekki moguleika 4 ad
undirbda nemendur med réttum verkefnum adur en formlegt lestrarndm hefst,
t.d. i leikskdla eda strax i 1. bekk eins og markmidid er med skimun i ahaettuhdpa.
Profid er hugsad sem upplysingagrunnur fyrir kennara til ad skipuleggja
kennsluna fra einu kennslutimabili til annars og gefur visbendingar um hvada
grunnpeetti parf ad leggja frekari aherslu @ med hverjum og einum nemanda. Pad
dregur pé ekki ar pvi hdggi sem nemendur verda fyrir vid ad takast a vid verkefni
sem peir rdda ekki nsegilega vel vid eda hafa ekki nagilegan undirbuning fyrir
eins og markmidid er med hefébundnum skimunum i dheettuhdpa. Préfid

samanstendur af fimm heftum, prjd eru 16gd fyrir i 1. bekk og tvo i 2. bekk.

8 Einstaklingsmidud kennsla

Markmid einstaklingsmidadrar kennslu er ad meeta hverjum nemanda & hans
forsendum og par sem hann er staddur namslega og stydja hann afram pannig ad
hann nai sem mestum proska. Einstaklingar innan bekkjardeildar hafa
mismunandi namsparfir og pvi parf kennarinn ad bregdast vié porfum hvers
nemanda og adlaga vidfangsefni ad porfum hvers og eins (Hafdis Gudjonsdottir,
Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis Ivarsdéttir, 2005, bls. 24). Til ad haegt sé ad
beita pessari einstaklingsmidudu nalgun verdur kennarinn ad hafa adgang a0
upplysingum um namslega st6du hvers nemanda. Til pess parf hann ad hafa g6d
matstaeki dsamt vidtaekri pekkingu a@ hvada kennsluadferdir koma best til mots

vid parfir hvers nemanda (Walpole & McKenna, 2007, bls. 11).

Rannsoknir gefa til kynna ad kennarar sem na mestum arangri:
e rada bornum i kennsluhdpa eftir getu
e veita einstaklingsbundna adstod og kennslu
e Dbeita fj6lbreyttum kennsluadferdum
e hafa miklar vaentingar til nemenda sinna og gefa uppbyggjandi

leidbeiningar (Vellution & Scanlon, 2003)
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A0 geta lesid med drangursrikum haetti er ein af forsendum farsaellar skolagongu.
G690 pekking 4 lestrarferlinu og peim kennsluadferdum sem henta hverju sinni
eru pvi naudsynlegir kostir hvers kennara sem tekur ad sér lestrarkennslu. Ekki
sidur parf hann ad bua yfir peirri pekkingu ad geta greint og gripid inn i ef
erfidleikar koma upp i lestarndminu. bvi er pad faerni og pekking peirra sem sinna

lestrarkennslu sem er einn af hornsteinum arangursrikrar skdlagéngu hja barni.

8.1 Hljédaadferd

Rannsakendur eru sammala um pad ad hljédaadferdin sé su kennsluadferd sem
sé drangursrikust og fljétlegust til ad na tokum a lestaekninni (umskraningu), sem
er forsenda pess ad nemendur nai ad lesa ur bokstafstdknunum og geti nalgast
og tileinkad sér efnisinnihald lesefnisins (Steinunn Torfadéttir og Helga
Sigurmundsdattir, 2006, bls. 11). HUn er sa grunnur sem gefur nemendum besta
moguleika a ad na tékum a sjonraenum lestri. Bérn verda ad byrja a ad lzra alla
bdkstafina og 6dlast skilning a pvi hvernig bokstafirnir standa fyrir hljédin i
ordunum. b3 er naudsynlegt ad pau nai fullkomnum tokum a pvi ad geta pekkt og
skrifad stafina hratt og 6rugglega. bjalfun med tengsl stafs og hljéds er pvi
ahrifarikasta leidin vid lestrarndamid (Ehri, 2002, bls. 181). Med pvi festir lesarinn
ordin i sjonreenu langtimaminni sinu og pannig naer hann ad byggja upp
sjénraenan ordaforda. Fullkomna bdkstafsstigid pad er sjonraenn lestur er pvi
skilvirkasta og arangursrikasta leidin vid lestur og lesskilning. b3 krefst lesturinn
ekki einbeitingar heldur verdur hann ésjalfradur. bessu stigi eiga bérn med

dyslexiu i erfidleikum med ad na (Ehri, 2002).

8.2 Einstaklingsmidud kennsla skipul6gd ut fra skimun

Oll kennsla & ad taka mid af stédu pess einstaklings sem kennslunni er ztlad. bvi
er naudsynlegt ad skipuleggja kennsluna ut fra skimunum og 6dru mati sem
kennarar leggja fyrir. Walpole & McKenna (2007) hafa sett upp kennsluskipulag
par sem synt er hvernig haegt er ad sameina skimun og mat 4 framférum

nemenda til ad skipuleggja kennsluna.

33



- Skimunarprdd i afmdcrkudum et lestrar

T

Almenn bekkjar-
Lennsla Almenn
Almenn km: ’ bekkjarkennsla
bekkjarkennsla . . . og
sérhaefd kennsla i . .
. X aflug sérkennsla
litlum hdpum =

Al o Mat & sérhafori Mat & sérhaxfn
- Admenn pro kennslu kennsludztlur &

| /

Fylpst med feamifBrum

Halda dfram
serhasfon kennslu

] I
Haettn sérhasfdn |
I

kennslu

Mynd 5: Kennsluskipulag sem byggir 8 mati (Walpole & McKenna, 2007, bls. 17)

Ef nemandi kemur vel Gt ur skimunarpréfi heldur hann afram ad fylgja almennri
bekkjarkennslu og parf ekki ad fara i frekara mat. Lendi nemandi i ahaettuhdpi
pbarf ad greina nanar sérhaefdar parfir hans og veita videigandi kennslu i
framhaldi af pvi. begar nemandi hefur fengid sérhzaefda kennslu i akvedinn tima
eru framfarir hans metnar og akvardanir um framhald kennslunnar teknar 4

grundvelli peirra nidurstadna.

Eins og kemur fram a likaninu eru sému vinnuferli hvort sem ahaettan er metin i
medallagi eda mikil, kennslan verdur po 6flugri hja peim sem lenda i miklum

ahattuhdpi (Walpole & McKenna, 2007, bls. 16-17).
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8.3 Einstaklingsmidud lestrarkennslai 1. — 3. bekk
Pegar talad eru um einstaklingsmidada lestrarkennslu er att vid:

e Bekkjarmidada lestrarkennslu sem byggist a haefilega krefjandi verkefnum
sem eru rétt ofan vid getu nemenda.

e Akvedin hép nemenda sem hefur sérstakar parfir og feer beina kennslu
timabundid. Hvad dherslupaetti er unnid med og i hve langan tima er
metid reglulega.

e Kennslu sem stydst vid préunarferli lestrar. Mismunandi porfum nemenda
i lestarndminu er maett med kennslu i undirstédupattum hans, p.e.
hljédkerfisvitund, umskraningu, lesfimi, 6flun ordaforda, lesskilningi og

ritun.

Kennslan midast vid vandada bekkjarkennslu par sem gengid er Ut fra getu og
namsmarkmidum hvers og eins en gripid inn i med vidbotarkennslu par sem

hennar er porf (Walpole & McKenna, 2007, bls. 2).

8.4 Stigskipt kennsla

Markmid einstaklingsmidadrar lestrarkennslu er ad bregdast vid porfum allra
nemenda um leid og peirra verdur vart pannig ad peir purfi ekki 8 sérkennslu ad
halda heldur sé gripid inn i 4dur med sérhaefdari kennslu inni i bekk (Walpole &

McKenna, 2007, bls. 3).

Kennslufyrirkomulag sem byggir a stigskiptri kennslu er hugsad sem hjalpartaeki
kennarans vid ad kortleggja kennsluna ad pessu markmidi. Skipulagid byggir 4
premur adgerdum. Eftir pvi sem ofar er farid fra adgerd 1 til adgerdar 3 er horft

meira a parfir hvers einstaklings i bekknum.
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Adgerd 3
Mjog 6flug einstaklingsmidud kennsla

Adgerd 2
Einstaklingsmidud kennsla i litlum hépum

Adgerd 1
Vondud hépkennsla i bekk

Mynd 6: Stigskipt kennsla (Walpole & McKenna, 2007, bls. 2)

Adgerd 1

Vondud bekkjarkennsla sem tekur mid af 6llum nemendum hépsins. Kennslan
byggir a beinni innlogn til hépsins sem heildar, hépavinnu, einstaklingspjalfun og
mati 4 vinnu nemenda. Hun verdur ad byggja upp pekkingu og faerni nemenda og
bjalfa pa i ad beita vidurkenndum namsadferdum. Kennarinn parf ad endurmeta
kennsluna daglega eftir pérfum einstakra nemenda og gera breytingar ef purfa
bykir. Kennslan parf ad vera i samraemi vid paer krofur sem adalndamskra setur

skélunum og taka mid af rannséknum a arangursrikum kennsluadferdum.

Adgerd 2
Sérstaklega hugad ad porfum og getu hvers og eins. Nemendur vinna i litlum
hdpum sem kennarinn skipuleggur. Einn hépurinn vinnur beint med kennaranum
vid markvissa pjalfun i peim grunnpattum sem purfa endurtekningu og upprifjun.
A medan vinna hinir héparnir sjalfstaett eda med adstodarfélki ad matulega
krefjandi verkefnum. Skipulagid er unnid med pad fyrir augum ad pad gagnist
Ollum nemendum bekkjarins, ekki adeins peim sem eiga i erfidleikum.
Mismunandi hépar nemenda innan bekkjarins fa verkefni vid sitt heefi p.e.

e duglegu nemendurnir sem eru komnir lengra en jafnaldrarnir

e beir nemendur sem eru i medallagi

e beir nemendur sem eiga i erfidleikum og purfa aukna adstod og

endurtekningu
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Adgerd 3

Oflug, markmidabundin kennsla fyrir pa nemendur sem ekki hafa nad vidunandi
arangri i adgerdum 1. og 2. Kennsluskipulagid byggist & ad veita 2 - 5 nemendum i
hépi sérhaefda kennslu i 30 — 50 mindtur & dag. [ sumum tilfellum sér sérkennari

um lestrarkennslu nemenda a pessu stigi (Walpole & McKenna, 2007, bls. 2-4).

8.5 Skipulag kennslu i grunnpattum lestrarnams

Kennarar hafa val um margar og dlikar leidir vid lestrarkennsluna, hvad 4 ad
kenna og i hve miklu maeli. Akvedin hluta kennslunnar er buid ad skipuleggja
fyrirfram og sidan er annad skipulagt um leid og kennslan fer fram. Til ad
lestrarkennslan skili sem bestum arangri parf kennari ad hafa akvednar
hugmyndir um pad hve mikinn tima hann notar til ad pjalfa pa grunnpaetti
lestrarnamsins sem mikilvaegastir eru. [ téflunni hér fyrir nedan ma sja tillogu
Walpole & McKenna a skiptingu kennslutima eftir grunnpattum m.v. aldur

nemenda.

Tafla 2: Tillaga ad hlutfalli pess kennslutima sem varid er i pjalfun grunnpatta
lestrar (Walpole & McKenna, 2007, bls. 5)

Hljéokerfis- | Umskraning | Lesfimi | Ordafordi | Lesskilningur | Ritun

vitund
Leikskoli 20% 10% 20% 30% 10% 10%
1. bekkur 10% 20% 20% 20% 10% 20%
2. bekkur 10% 30% 10% 30% 20%
3. bekkur 20% 20% 30% 30%

Kennarinn parf einnig ad vera medvitadur um pad hvada namsfyrirkomulag
hentar peim vidfangsefnum sem verid er ad fast vid hverju sinni. Pa er att vid
hvort og hvenzer eigi ad kenna i litlum hépum, 6llum bekknum i einu eda fara
einhvern milliveg. Eftirfarandi flokkun er byggd a sému grunnpdattum

lestrarnamsins og i toéflunni hér ad framan. Tilgangur hennar er ad adstoda
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kennarann vid ad finna jafnvaegi milli kennslupatta, nyta betur kennsluna i litlum

hopum asamt pvi ad proa afram gdda kennslu fyrir allan bekkinn (Walpole &

McKenna, 2007, bls. 5).

Tafla 3: Tillaga ad namsfyrirkomulagi midad vid aldur nemenda og ndmspaetti
(Walpole & McKenna, 2007, bls. 7)

Hljéokerfid- | Umskraning | Lesfimi Ordafordi Lesskilningur
vitund
Leikskoli Hopur midad | Allur Hoépur Allur Allur
vio parfir bekkurinn og | midad vid bekkurinn bekkurinn
nemenda hépur midad | parfir
vid parfir nemenda
nemenda
1. bekkur Hoépur midad | Hépur midad | Hopur Allur Allur
vid parfir vid parfir midad vid bekkurinn bekkurinn
nemenda nemenda parfir
nemenda
2. bekkur Eingdngu Hopur midad | Allur Allur Allur
sérkennsla vio parfir bekkurinn bekkurinn bekkurinn og
nemenda og hépur hopur midad
midad vid vid parfir
parfir nemenda
nemenda
3. bekkur Eingbngu Allur Allur Allur
sérkennsla bekkurinn bekkurinn bekkurinn og
og hépur og hoépur hopur midad
midad vid midad vid vio parfir
parfir parfir nemenda
nemenda nemenda

Einstaklingarnir eru eins misjafnir og peir eru margir. bvi skiptir mestu mali ad

huga ad porfum hvers og eins. Sumum hentar hefébundin bekkjarkennsla en

adrir purfa stoduga og beina leidsogn kennarans til ad geta tileinkad sér ndmid.

pvi skiptir ekki bara mali hvad er kennt heldur ekki sidur hvernig skipulag

kennslunnar er badi hvad vardar hdpskiptingu og pann tima sem varid er i

einstaka pzetti hennar (Walpole & McKenna, 2007, bls. 7).
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8.6 Kennsluaesetlun

Pegar kennari undirbyr kennslustund parf hann ad huga ad pvi hvad eigi ad
kenna, hvernig og hverjum. Til ad nd pessum markmidum getur hann purft ad

fara margar dlikar leidir.

I lok kaflans ma sja toflu 4 um stigbundna préun byrjenda i lestri, einkenni hvers
stigs og pau markmid sem stefnt er ad & hverju stigi. Nemendur innan sama
bekkjar geta verid a 6llum pessum getustigum i lestrarnaminu og ad pvi parf ad

huga sérstaklega vid undirbuning kennslunnar.

Tafla sem pessi audveldar kennaranum ad hafa yfirsyn yfir pad sem kenna parf og
ad skipuleggja kennsluna ut frd pvi. Hann fer yfir upplysingar um einstaka
nemendur og stoédu peirra og parfir. Hann skiptir nemendahdpnum upp i tvo til
fiora hépa og skipuleggur sidan kennsluna Ut fra porfum hopsins og peim tima
sem hann hefur til umrada. Sidan fer pad eftir getu hdpsins hvernig kennslu
innan hans er hattad. Hluti timans getur farid i hdpinnlogn og sidan unnid i
hdpunum vid mismunandi verkefni. Pa skiptir miklu mali ad skipuleggja vinnuna
bannig ad kennarinn geti adstodad sem flesta med reglubundnum hzetti, pd
sumir hdpar vinni mjog sjalfstaett 8 medan kennarinn leidbeinir peim sem purfa

mest a beinni adstod ad halda (Helga Sigurmundsdottir o.fl., 2007).

Einstaklingsmidud kennsla byggir mikid a ad kennarinn skrai hja sér upplysingar
um pad hvernig ndminu midar hja einstokum nemendum. Med reglulegri
skraningu og skipulégdum vinnubrégdum verdur skraningin markvissari og um

leid arangursrikari, Ollu til hagsbéta.
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Tafla 4: Stigbundin préun byrjenda i lestri (Helga Sigurmundsdattir o.fl., 2007)

Stig Vidmio baettir sem einkenna hvert Aherslupaettir i kennslu
m.v. stig (markmid)
bekk/ald
ur
1. Elsti e Kann minna en helming Para hugtok og myndir
Undir- bekkur stafréfsins pekkja og skrifa stafi stafrofsins
buningur leikskéla | o  bekkir ekki hugtakid ord Spora stafi og ord
e  Hefur litla hljédavitund Greina a milli forhljéda (samhljoda)
e bekkir fa ord i umhverfi bekkir nafnid sitt og nokkur algeng ord i umhverfinu
sinu
2. Byrjun e Kann prja fjérdu hluta Ad lzera alla stafi stafrofsins
Byrjandi 1. bekkjar stafrofsins eda meira Greinir byrjunar og endahljéd (samhljod)
e Erbyrjadurad spora Naer vidmidunarmaérkum i laesi-lestrarskimun 1.
stafi hefti, p.e. getur um og yfir 70 % proéfsins rétt.
e Greinir sum hlj6d Les einfaldan texta
e Pbekkir nafnid sitt og Nytir sér samhengi texta og myndir til studnings vid
nokkur algeng ord i lestur
umhverfinu
3. Um e  Getur greint forhljod og bekkir og greinir oréhluta i ordum vid lestur og skrift
Framfarir midbik og endahlj6d orda Naer vidmidunarmérkum i laesi-lestrarskimun 2.
lok ' e Getur meiraen 70 % hefti, p.e. getur um og yfir 80 % profsins rétt.
1. bekkjar atrida i leesi Les fléknari texta
lestrarskimun 1. hefti. Lesfimi/leshradi eykst
* Leseinfaldan texta Nazer ad skilja pad sem hann les
Leidréttir eigin villur
4. ok e bekkir og greinir Nytir sér pekkingu 4 oréhlutum og uppbyggingu
Aukin feerni | 1. bekkjar ordhluta i ordum vid mals vid lestur og ritun
og vid lestur og skrift Naer vidmidunarmérkum i laesi-lestrarskimun 3.
upphaf. o Ner hefti, p.e. getur um og yfir 67 % profsins rétt.
2. bekkjar vidmidunarmérkum i Verdur smam saman sjalfstaedur lesandi, getur
laesi-lestrarskimun 2. umskrad og skilid pad sem hann les.
hefti, b.e. getur um og Lesfimi/leshradi eykst, nzer ad lesa
yfir 80 % profsins rétt. L
allt ad 60 atkvaedi @ minutu
5. Um e Les og skrifar med bréar med sér ahrifarikar adferdir til ad na auknum
Sjalfsteedur | midbik og sjalfstaedum heetti lesskilningi
lestur lok 2. e  Beitir lestraradferdum Notar flékin ord/ordmynstur
bekkjar

markvisst

e Les hratt og vel

e Nytir sér pekkingu a
ordum og ordhlutum
vid lestur og skrift

Synir lestrarleikni vid lestur margs konar texta (les
50 — 100 atkvaedi @ minutu)

Getur brugdist vid lesefni med margs konar heetti
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9 Samantekt

Gott vald 8 médurmalinu er ein helsta forsenda pess ad barn geti leert, pad er
lykillinn ad pekkingu og helsta taeki pess til ad tja sig. Pad er einn mikilvaegasti

pattur pess ad lestrarnam barns verdi farszelt.

Hugtakid byrjendalaesi visar til peirrar prounar sem a sér stad fra pvi ad barn
faedist og par til pad hefur formlegt lestrarndam. Bérn 6dlast vissa pekkingu a
tungumalinu med pvi ad hlusta a talad mal i kringum sig og med pvi ad taka eftir
pbvi sem fram fer i hinu daglega lifi. bvi geta foreldrar lagt mikilveegan grunn ad
farsaelu lestrarnami barnsins med innihaldsrikum samskiptum, sem einkennast af

rikulegu malumhverfi og 6rvun.

Lestur er malreen adgerd sem byggir & samspili margra élikra patta, sem eru
naudsynlegir, til ad lesandinn geti skilid ritmalid og tulkad merkingu pess. bar
reynir a hina teeknilegu hlid lestrarnamsins sem er ad leera bdkstafina og hljéd
beirra. bessi pattur ndmsins reynir a haefni lesandans til ad vinna med
hljédkerfispatt malsins. En pad ad geta lesid med arangursrikum haetti krefst pess
einnig ad lesandinn skilji merkingu peirra or6a sem hann les, nai samhengi Ut ar
textanum og geti dregid alyktanir af honum. betta reynir @ pann oréaforda sem
lesandinn hefur yfir ad rada, malfraeedipekkingu, malskilning og haefnina til ad

geta notad tungumalidé i mismunandi adstaedum.

A0 lzera ad lesa er pvi samverkandi ferli par sem margir mismunandi paettir
tungumalsins gegna dkvednu og mikilveegu hlutverki. Af pvi ma ljést vera ad
foreldrar, kennarar og adrir uppalendur geta haft gridarleg ahrif a8 pad hvernig
lestrarnam prdast hja barni med pvi ad vera medvitadir um mikilvaegi audugs

malumbhverfis.

En pad er ekki 6llum gefid ad geta lesid med arangursrikum haetti. Visbendingar
um lestrarerfidleikar geta komid snemma fram hja barni. Med aukinni pekkingu &
edli lestrarerfidleika hefur skilningur @ peim aukist og um leid pau Urraedi sem

haegt er ad veita pessum einstaklinum.
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Skolakerfid parf ad vera i stakk buié ad hjalpa peim nemendum sem glima vid
lestrarerfidleika og veita peim pa faglegu adstod sem peir eiga rétt a. bar skiptir
mestu mali ad kennarar pekki birtingarform peirra erfidleika sem pessir
nemendur eiga vid ad strida og gripi strax inn i med réttum Urraedum. G40 og
vondud einstaklingsmidud kennsla sem tekur mid af erfidleikum hvers nemanda,
getur skipt skdpum um lifshamingju peirra. Setja parf peim raunhaf markmid par
sem peir fa studning, uppoérvun og hvatningu. Skélinn 4 ad bda nemendum med
dyslexiu paer adstadur ad skélagangan verdi peim gott og farsaelt veganesti svo

beir geti gengid ut i lifid med dbrotna sjalfsmynd ad skolaskyldu lokinni.
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10 Lokaoro

Namserfidleikar hafa mikil ahrif 4 hvert pad barn sem i peim lendir. beir hafa ekki
adeins neikveed ahrif 4 ndmsarangur barnsins heldur geta peim fylgt margvislegir

salraenir og félagslegir erfidleikar.

Ad na gédum tokum & lestrarnaminu strax i upphafi skélagéngunnar, er einn af
grundvallarpattum pess, ad barnid nai ad tileinka sér pa pekkingu og pann
frédleik, sem ndamid a ad veita. Vid heyrum stundum ad barn sé ekki ,,tilbGid” til
ad hefja lestranam pegar pad hefur skélagéngu sina, heldur purfi pad ad fa ad
00last meiri proska. En hver er pad sem tapar mest a peirri bid? Med pvi ad bida
breikkar bilid & milli pessa barns og hinna, sem pegar eru komin af stad i sinu

lestrarnami. Eftir pvi sem bilid breikkar pvi erfidari verdur rédurinn.

bvi purfum vid sem kennarar ad bua yfir peirri pekkingu ad geta gripid inn i ef
lestrarnamid er ekki ad proast med edlilegum haetti. Vid purfum ad pekkja
einkenni dyslexiu og annarra lestrarerfidleika og pau Urraedi sem tiltaek eru. Med
pvi ad greina lestrarvanda snemma og gripa strax inn i med 6flugri
einstaklingsmidadri kennslu og markvissri pjalfun, ma gera kraftaverk. pa erum
vid ad veita pessum einstaklingum pa adstod sem peir eiga rétt 4 og vonandi

fyrirbyggja ad skélaganga peirra verdi pyrnum strad.

Hrénn Sverrisdottir
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12.1 Fylgiskjal 1

Konnun a stafapekkingu

pad heyrir hljéd hans
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Nafn: Dags.:

Ala |[A|l4d|B|b|D|d|D|J|E|e|E G hit il
R66 1
R66 2
R66 3

JIjIKIk|L|[I/M{m|N|n|O|o|O r{S|s|T|t|Uu
R66 1
R66 2
R66 3

Ula|Viv X|x|Y|ylY|y|P|p|lAa Ei |ei|Au|aul|Ey|ey
R66 1
R66 2
R66 3

Athugasemdir

R60 1 Getur sagt nafn stafsins

pbegar bent er a hann
RGO 2 Getur sagt hljéd stafsins

pegar bent er a hann
R60 3 Getur bent a stafinn pegar
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