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Agrip

Markmid verkefnisins er ad kanna vidhorf og notkun folks a utivistarsvedum i péttbyli a
Islandi med gaedamatsflokkun Partiks Grahn til hlidsjonar. Beitt var samskonar adferdum og
margir erlendir freedimenn, til demis Patrik Grahn, Ann-Margreth Berggren-Bérring,
Catharine Ward Thompson og Jan Gehl hafa notad til ad varpa ljosi & pa peetti sem folk metur
mikils i umhverfi sinu. Til pess eru notadar félagsvisindalegar adferdir i bland vid
hefdbundnar greiningaradferdir i landslagsarkitektar. patttokuathugun var framkvaemd & storu
utivistarsveedi a hofudborgarsveedinu. Fossvogsdalur var valinn sem rannséknarsveedi vegna
peirrar fjolbreytni sem par er ad finna. Hann er fj6lfarinn og skilgreindur sem borgargardur i
Adalskipulagi Reykjavikur. Nidurstédur leiddu i ljos ad haegt er ad heimfaera adferdafraedi
Patriks Grahn & islenskar adsteedur og syna fram & gagnsemi pess ad nota patttokuathugun vio

mat 4 Utivistasveedum hér & landi.
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vettvangsrannsokn, patttokuathugun.
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1 Inngangur

Samspil manns og umhverfis hafa I6gum verid vidfangsefni ymissa freedasvida. Kenningar i
landslagsarkitekt(r ganga ad storum hluta Ut & petta samspil, par sem skodad er hvada
bydingu og upplifun landslagsarkitektar leitast eftir ad skapa i umhverfinu. Slikar kenningar
heilla mig og forvitni min um hvers vegna folk hagar sér & akvedinn hatt i umhverfinu og
hvernig folk hefur skapad umhverfi sitt fellur vel ad freedilegum grunni minum ar mannfraedi.
Su pekking nytist mér til ad gera rannsoknir a umhverfinu med félagslega petti ad leidarljosi.
pvi fannst mér &hugavert ad tengja greiningaradferdir Gr umhverfisskipulagi og
landslagsarkitektur vid félagsvisindalegar rannsoknaradferdir til ad meta notkun og vidhorf
folks til Gtivistarsveeda. Med pvi ad skoda samspil umhverfis og ibla pess finnst mér ég fa

akvedna heildarmynd sem geeti nyst vid honnun og skipulagningu opinna sveaeda i borgarrymi.

Landslagsgreiningar eru og hafa alltaf verid mikilvegur péattur i landslagsarkitektdr og
skipulagsfreedum. Hvad er ,.stadur” og hvenar 6dlast hann merkingu? | heimildarmynd um
Stig L. Andersson (2005) segir hann: ,,City spaces must never be meaningless”. Hann heldur
bvi fram ad stadur eigi ad hafa tilgang; opin rymi i borginni eiga ad vera notud; pad & ad
hanna stadi fyrir folk til ad nota pa. Tilgangur stada getur verid timabundinn og pannig tekur
merking stadar breytingum med breyttum pérfum og breyttum vidhorfum. Til ad stadur verdi
ekki autt, dnotad svaedi parf einhverja merkingarbzra petti/eindir (e. elements) til ad gera
hann sérstakan. En hvada gildi parf til ad stadur 6dlist pydingu? Til ad stadur 6dlist merkingu
fyrir folk parf hann ad hafa gildi sem er skilgreint Gt frd porfum manna. bvi hlytur ad vera
naudsynlegt ad skoda umhverfi okkar Gt fra folkinu, ibGunum, notendum & stadnum. En
hvernig getum vid komist ad pvi hver pessi gildi eru? Landslagsarkitektinn Lene Dammand
Lund (2009) segir i vidtali um sjalfber samfélog, ad lykillinn ad velgengni i honnun sé ad
reeda viod folkid — ,,pad veit hvad pad vill hér og na en arkitektinn parf ad gera sér grein fyrir

hvad gerist i framtidinni og baeta peim paetti vid™.

Adferdir sem ég mun lysa og profa i pessu verkefni mida ad pvi ad utskyra hvad gerir stad
sérstakan og hvernig hann ddlast merkingu fyrir folk. Hvernig er haegt ad komast ad pvi hvad
folki finnst og hvad félk vill, pannig ad hénnun geti ordid til pess ad skapa stadi fyrir folkid,
stadi innan borgarrymisins sem folk nytir og nytur géds af i formi vellidunar, hvildar,

félagslegra tengsla, afpreyingar, hreyfingar eda tengsla vid natturuna?



Fjoldi rannsokna hafa synt fram & mikilveegi pess, fyrir heilsu og vellidan folks, ad hafa
greidan adgang ad greenu eda nattdrulegu umhverfi (t.d. Ulrich, 1984, Kaplan og Kaplan 1989
og Grahn og Stigsdotter, 2010). Rannsoknir a porfum og 6skum folks fyrir graen sveedi og
ativistarsveedi verda & mikilvaegari nd, & timum par sem meira en 50% jardarbua byr i
borgum. I rikustu 16ndum heims bjuggu 75% ibua i péttbyli arid 2010 og er buist vid ad pessi
tala haekki ort & komandi arum (UNFPA, 2011). bessi proun hefur haft i for med sér aukinn

ahuga a rannsoknum & mikilvaegi og geedum opinna svada i borgarrymi.

pott landrymi og green svedi séu ekki af skornum skammti & islandi kallar si hrada
péttbylismyndun sem vard hér & landi & ad betur sé hugad ad gedum og tilgangi grenna,
opinna svada. Borgarrymi & Islandi & sér pannig stutta ségu og i peirri hrédu péttbylis-
myndum sem hefur einkennt héfudborgarsvaedid er naudsynlegt ad vanda til verka og staldra
vid 0g sja hvad iblar, pad er notendur opinna svada, hafa um rymid sitt ad segja. I raun vitum
vid litid um hvers konar upplifun Islendingar seekjast eftir i umhverfi sinu — viljum vid utsyni,
skjol eda sl — eda helst allt saman; hdvaxinn skog eda lagvaxinn ,.islenskan® groédur, vel

slegid gras eda blomstrandi tun eda tré og runna? Hver er framtidarsynin?

| pessari ritgerd mun ég beita rannsoknaradferd fra Svipjod & islenskt Utivistarsvaedi og gera
patttokuathugun i Fossvogsdal, til ad kanna hvort nyta megi samberilegar rannsoknir &
fslandi og syna fram & gildi slikra rannsékna hér & landi, og er pad fyrsta
rannséknarspurningin. Adferdin var préud af senska landslagsarkitektinum Patrik Grahn en
hann var frumkvodull ad pvi ad beita mannfraedilegri vettvangsrannsékn vid greiningu a
umhverfinu. Onnur rannséknarspurning felst i pvi ad athuga hvort samskonar nidurstodur faist

hér & landi vardandi upplifun og notkun folks af utivistarsvedum.

Adferdafreedi landslagsarkitektirs og helstu kenningar innan greinarinnar verdur rakin og
fjallad um hvernig mismunandi aherslur & félagslega peetti hafa aukist i landslags-, umhverfis-
og skipulagsfredum & sidustu arum. Tekin verda demi af erlendum og innlendum
rannsoknum sem notast vid félagsvisindalegar og pverfaglegar rannsoknaradferdir til ad meta
upplifun folks af opnum sveedum. Erlendis, par sem péttbylismyndun og borgarveaeding hefur
oft leitt til pess ad hid byggda rymi utrymir nattdrulegum og greenum sveedum hefur petta
mikid verid rannsakad. Hér & landi er enn sem komid er litid um pverfaglegar rannsoknir a

upplifun folks & umhverfinu en greina ma dhuga og porf a frekari rannséknum a pvi svidi.



Med pvi ad nota adferdir Patriks Grahn leitast ég vid ad svara pvi hvernig félk upplifir og
nytir Utivistarsvaedid i Fossvogsdal. Eg mun skoda hvernig atta grunneiginleikar graenna
svaeda, sem Grahn skilgreinir i sinum rannsoknum falla ad adsteedum hér a landi en til pess ad
svara peirri spurningu ad einhverju marki parf umfangsmeiri rannsokn sem teeki jafnframt

fyrir fleiri en eitt utivistarsveedi og byggdi ad storum hluta & opnum vidtélum.

2 Freedilegur bakgrunnur

2.1 Kenningar i landslagsarkitektar

Innan freedaheimsins virdast aherslur i umhverfisskipulagi og landslagsarkitektar vera nokkud
6ljosar og hefur margbreytilegum adferoum verid beitt i faginu. Landslagsarkitektdr liggur &
morkum hefdbundinna raunvisinda, félagsvisinda og hugvisinda (Thompson, 2009). pykir
sumum greinin vera stadsett mitt a milli pessara freeda eda bara ein og sér, jafnvel hafa verid
deilur um hvort kenningar eigi yfirleitt heima i landslagsarkitektir og pa hvers edlis peer séu
og hvort og hvernig pekking ar kenningum er notud (Swaffield, 2002). Sumir gagnryna ad
greinin seki of mikid til annarra freda, han sé leitandi ad eigin stad innan freedanna, i stad
bess ad moéta og proa sinar eigin kenningarlegu forsendur (Thompson, 2009 og Swaffield,
2002). Sidustu fimmtiu ar eda svo hafa helstu aherslur i kenningum snuist um prja peetti:

1) Hvers edlis kenningar i faginu skuli vera.

2) Hvernig honnunarferlid skuli vera.

3) Hver séu gadi pess rymis og forms sem hanna & og hvada pydingu og upplifun

landslagsarkitektar leitast eftir ad skapa (Swaffield, 2002).

Grunnurinn i hénnun eru fagurfreedi og sjonreenir pettir, en peir byggja gjarnan & hugmyndum
ur heimspeki eda 6drum greinum sem notadar eru sem einskonar stokkpallur at i
hénnunarferlio (Thompson, 2009). Honnun byggir & teknilegri ihlutun baedi umhverfis og
folksins sem par byr og faest pvi vid nattdru og menningu (Swaffield, 2002). Honnun byggir a
feerni i listskbpun — ad geta sett fram honnun sem litur vel Gt, asamt pvi ad skilja og taka mid
af adsteedum, baedi landfraedilegum og félagslegum — nattiru og menningu. Pess vegna hlytur
ad vera naudsynlegt ad geta tileinkad sér og skilid freedin, hvort tveggja i senn, ut fra listreenu
og visindalegu sjonarhorni. Misjafnt er ad hve miklu leyti hénnudir nyta sér slika pekkingu og
hafa margir bent & mikilveaegi pess ad sampeetta betur freedin og hénnunina sjalfa pannig ad
pekkingin skili sér i arangursrikari hénnun (t.d. Marcus og Francis, 1998).
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Landslagsarkitektur byggir mikid til & pekkingu & nattarunni, vistfreedi, jardfreedi og 6drum
greinum 0r raunvisindum. Adferdir sem einblina & télulegar stadreyndir og megindlegar
rannsoknir eru adgengilegar og pykir mérgum paegilegt ad nyta sér slikar nidurstodur vid
rokstudning. Skilgreining manna & umhverfinu er p6é 6hjakvemilega motud af félagslegum og
politiskum kringumsteedum og pvi er ljost ad kenningar i landslagsarkitektar eru fremur
félagslegs edlis — pott peer skyri nattaruleg fyrirbeeri (Swaffield, 2002).

lan McHarg og timamétaverk hans fra 1969, Designing with Nature bodadi vistveenar
aherslur i hénnun. T dag fast margir vid vistveena hénnun og aherslur & tengsl fagurfraedi og
sjalfbeerni eru vinseelar. Undanfarin ar hafa megin &herslur innan freedanna p6 beinst ad pvi ad
skoda tengsl samfélags, tungumals og skilgreiningu & pekkingu innan landslagsarkitektars vid
mismunandi gildi & vettvangi, stad og sveedi. Petta eru tveir polar par sem annar feest vid
menningu og nattdru sem taknreent kerfi (e. nature as symbolic system) en hinn vid ad finna
honnunarleidir sem taka mid af upplifun, notkun og anaegju folks til ad skapa heilbrigda,
skemmtilega og hagkvaema stadi fyrir folk og samféldg (Swaffield, 2002). Felagsfredilega
nalgunin hefur pvi atid verid til stadar og I6ngum verid fylgst med athfnum manna i hinu
hannada rymi. Um og upp Ur 1980 féru ad rydja sér til rams félagsvisindalegar rannsoknir i
landslagsarkitektur sem mida ad pvi ad rannsaka upplifun folks af umhverfinu; hvad folki

finnst um umhverfid sitt og hvers vegna.

Hvort heldur landslagsarkitektar ,,fa ad 1ani* kenningar fra 6drum greinum eda nyta kenningar
annarra Gt fr4 eigin adferoum, er ljost ad pverfagleg néalgun er lykilpattur i allri
landslagshénnun og skipulagningu og hefur sett svip & fagid allt fra upphafi. I umfjéllun sinni
um kenningar i landslagsarkitektar birtir lan Thompson (2009), (sem jafnframt hefur
bakgrunn i heimsspeki) til demis greinar eftir salfredinga, liffreedinga, heimsspekinga,
bladamenn og listagagnrynendur. Adferdir og kenningar Ur hinum ymsu greinum eru aberandi
i vinnu og verkum landslagsarkitekta auk pess sem freedimenn ur 6drum greinum ,,fara inn &

svid landslagsarkitekta“ og stunda rannsoknir tengdar landslagi og skipulagi.

2.2 Kenningar i mannfradi og tengsl vid landslagsarkitektar

Mannfredin er fraedigrein innan félagsvisindanna sem snyst, likt og rannsoknir i
landslagsarkitektar, um kenningar um manninn og umhverfi hans; um folk, skodanir folks og

hvernig folk nytir sér umhverfi sitt og hagar sér innan pess. betta gerir tenginguna a pessum
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tveimur fogum spennandi og hentar mannfredin pvi mjog vel vid rannsoknir i
landslagsarkitektdr sem mida ad pvi ad skilja umhverfid Gt fra manninum. Par sem
mannfraedin leitast vid ad na djupum skilningi @ manni og umhverfi hans tengist hin 6drum
fogum og leitar fanga par eins og raunin er med landslagsarkitektur og skipulagsfraedi. Likt og
landslagsarkitektir ma stadsetja hana innan félagsvisinda, raunvisinda og hugvisinda.
Mannfraedi er gjarnan skipt i menningarlega eda félagsfredilega mannfraedi og liffreedilega
mannfredi. A hverju svidi eru margir undirflokkar, ma par til demis nefna
umhverfismannfraedi, mannfraedi lista og borgarmannfraedi sem hafa augljésa tengingu vid

landslagsarkitektdr og skipulagsfraeedi (Turnbaugh, Jurmain, Nelson og Kilgore, 1996).

Badi mannfreedin og landslagsarkitektur eru taldar vera ,,ungar* eda nyjar greinar en eiga po i
reynd reetur ad rekja allt aftur til upphafs mannkyns pegar madurinn for ad hafa ahrif a
umhverfid med ath6fnum sinum (Swaffield, 2002), eda aftur til heimspekinga fortidarinnar,
grisku og rémversku heimspekingarnir sem maétudu umhverfi sitt og hugmyndir um heiminn
og stundudu pessi freedi med pvi ad véfengja tri og gildi samtimans og rikjandi godsagnir
menningarsamfélaga i peirri von ad komast ad nyjum gildum og nalgunum (Bohannan og
Glazer, 1988). brétt fyrir petta eiga b&dar greinarnar sér stutta sogu innan akademiskra fraeeda
og byrja fyrst ad métast sem fraedigreinar seint a 19. 6ld (Swaffield 2002 og Bohannan og
Glazer, 1988).

I upphafi mannfradilegra rannsokna var studst vid heimildir um folkid sem skoda &tti og
upplysingum safnad til deemis Ur sagnfraedi, ferdabokum, pjédsdégum eda frasdgnum traboda.
Byltingarkennd préun atti sér stad i mannfraedi a 19.6ld pegar greinin for ad stydjast vid
Hreynsluvisindi (e. ,,empirical “ science) par sem farid var & ,,vettvang*, it 4 medal folksins
til ad kanna hvad folk gerdi og skoda athafnir pess. Pessi adferd, vettvangsrannsokn eda
patttokuathugun, hafdi mikil &hrif innan félagsvisindanna. patttokuathugun er gjarnan kennd
vid Bronislaw Malinowski sem préadi pessa adferd mjog nakveemlega er hann dvaldi medal
innfeeddra a Trobriand eyjum i Papla Nyju Gineu i tvo ar, fra arinu 1915. Rannsokn hans var
mjog itarleg, hann laerdi tungumal innfeeddra, tok patt i daglegum stérfum peirra og skradi alla
upplifun sina ndkvemlega. Hann gaf sidan rannsdknina ut 1922 i verkinu Argonauts of the
Western Pacific (Bohannan og Glazer, 1988).

Vettvangsrannsokn og/eda patttokuathugun hefur sidan verid notud & 6arum svidum, einkum

b6 innan félagsvisinda. Hefdbundin vettvangskonnun er talin samanstanda af premur
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meginpattum. | fyrsta lagi ad Odlast traust vidmelenda og fa oformlegt sampykki fyrir
rannsokninni. 1 6dru lagi um hvada adferdir og takni er beitt & vettvangi og loks um pad
hvernig gégnum er safnad saman og skrdad nidur (Taylor og Bogdan 1998). |
vettvangsrannséknum i mannfraedi er leitast vid ad skilja adsteedur og hugmyndir folks med
bvi ad vera & stadnum og setja sig inn i adstedur folks med athugunum og samtdlum eda
vidtolum. bannig er & kerfisbundinn hatt skodad hvad folk gerir i raun og veru og hvad pad
segist gera eda hvada merkingu pad gefur lifi sinu. Samkvemt hugmyndum Malinowski parf
fredimadurinn jafnframt ad skilja samfelagid innanfra, hver hugsunin er & bak vid athafnirnar
(Kristin Loftsdoéttir, 2010). Vettvangsrannsoknir & svidi landslagsarkitekturs er hagt ad
skilgreina ut fra sambarilegum hugmyndum par sem skodad er hvernig svedid er byggt upp
og reynt ad atta sig & hver tilgangur med hénnuninni sé og sidan skodad hvad folk segist gera

0g pad borid saman vid hvad félk gerir i raun eda paer hugmyndir sem félk hefur um sveedid.

2.3 Rannsoknir a upplifun folks af ativistarsveedum.

Patrik Grahn er seenskur landslagsarkitekt sem snemma fékk ahuga & ad skoda upplifun folks
af umhverfi sinu og notadi félagsvisindalegar adferdir i landslagshonnun og skipulagi. |
doktorsverkefni sinu (1991) rannsakadi hann Utivistarsveedi i Svipjod og skodadi hvada
eiginleikum pau voru geedd og hvad pad var sem hofdadi helst til notenda. Upp ar 1980, pegar
hann vann ad rannsékn sinni, var mikil uppbygging i borgum og oftar en ekki gengid & graen
svaedi og opin svedi i borgarlandinu. Ekki var 6algengt ad greenu svaedin vid stofnanir, til
daemis skola og sjukrahis veeru 16gd undir bilastedi og var pad réttlett med pvi ad pessi
svaedi veeru ekki i mikilli notkun. Grahn vildi pvi kanna hvada skodanir og hugmyndir folk
hefdi um pessi svaedi. Honum vard fljott 1jost ad folk hafdi sterkar skodanir & Gtivistarsvedum
og hugmyndir pess voru afar mismunandi; pad sem einum fannst gott Gtivistarsvaedi fannst
6orum jafnvel litid varid i. Hann tdk demi af eldra félki sem s& hann ljésmynda
utivistarsveedi vid vinnu sina. Hjonin voru i heilsubo6targéngu & stignum sem 14 medfram
gardinum og spurdi hvort hann geeti ekki fundid eitthvad fallegra til ad taka myndir af. beim
fannst litt til landslagsins koma og ekki haegt ad tala um svaedid sem gard poétt parna veeri stor
grasflot og einhver tré. Grahn komst hins vegar ad pvi ad adrir hopar téldu petta veromaett
ativistarsvaedi og upplagt til leikja a bord vid boltaleiki. Petta vard kveikjan ad pvi ad Grahn
for ad skoda mismunandi upplifun folks af dtivistarsvedum. Hann tengdi upplifunina sidan
vid peer athafnir sem folk adhefst og seakist eftir & mismunandi Uativistarsvedum.

Adaltilganginn var ad auka pekkingu & pvi hvernig og hvers vegna folk notar akvedin
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utivistarsveedi og onnur ekki og hver upplifun folks af mismunandi utivistarsveedum er
(Grahn, 1991).

Adferdir sem Grahn notadi voru medal annars spurningalistar sem sendir voru til lykiladila
beirra stofnanna sem tengdust Gtivistarsveedum svo sem kennara, umsjonarmanna & ymsum
stofnunum, starfsfélks & heilbrigdisstofnunum og fleiri. Med spurningalistunum fengust svor
sem gafu hugmynd um notkun pessara adila & Utivistarsveedum, hverskonar athafnir voru
stundadar par og hvada eiginleika folk vildi sja & sveedunum. Nidurstddurnar voru settar inn i
landupplysingakerfi (GIS) og unnid tolfredilega Gr pessum goégnum. Hluti svarenda var
fenginn til ad meta gardana nanar, hvers vegna peir notudu gardana og tiltekna hluta peirra og
loks fengu peir ljésmyndir af mismunandi gardaumhverfi til ad leggja mat a. Til vidbotar voru
akvednar lykilstofnanir fengnar til ad halda dagbdk i eitt &r um allar peirra ferdir og Gtiveru i
géroum og grenum svedum. Dagbokarferslurnar attu ad innihalda lysingu & hvad var
adhafst, hvernig umhverfid var, hvada upplifun var sost eftir og asteedu pess ad farid var ut.
AQ ari lidnu voru tekin vidtol at fra dagbdkarferslunum, folk var bedid um ad teikna upp pad
svaedi sem pvi likadi best og loks taka myndir af sveedum sem pau téldu uppfylla skilyrdi sem
pau séttust eftir (Grahn, 1991).

[ framhaldi af pessu voru gardar i premur borgum i Svipjod greindir Gt fra geedum peirra, i
Lundi, Vasteras og Uppsélum (Berggren-Béarring og Grahn, 1995). Hluti hopsins var spurdur
um hvada athafnir peim fyndist haefa best hverjum stad og unnid Gr pessum gdégnum
tolfreedilega. Geedamatsflokkun fyrir hvern gard var svo sett inn i landupplysingakerfi (GIS)
og tengt vid kort af pessum premur borgum. Pannig var haegt ad fletta upp hvada gardur
hentadi best til hvada athafna.

Meginnidurstodur Grahn voru peer ad félki finnst mismunandi athafnir eiga best vid i akvednu
umhverfi og sekist pvi eftir videigandi umhverfi. Sumar athafnir eru natengdar sérstokum
tegundum umbhverfis (e. special type of environment), adrar lauslegar tengdar fleiri en einni
gerd umhverfis. Ut fra pessu préadi hann svokallada gseedamatsflokkun & Gtivistarsvaeedum par
sem skilgreind eru atta einkennissveedi i seenskum utivistarsveedum. Gaedamatsflokkun sem

pessi hefur verid notud og stadferd vida um heim. Verdur nanar fjallad um hana i kafla 1.7.

Nidurstddurnar fengust baedi ut fra tolfreedilegum goégnum (med sterkum fylgnistudli ur

tolfreedilegum melingum) og voru greinanlegar Ur dagbdkarferslum. Rannsoknir Grahn
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byggja pvi badi a megindlegum og eigindlegum rannséknaradferdum. Pad ma pvi segja ad
Patrik Grahn hafi brotid blad i sogu landslagsarkitekturs, annars vegar vegna nalgunar hans a

vidfangsefninu og hins vegar vegna gedamatsflokkunar sem hann préadi.

Fjoldi rannsokna hefur synt fram & mikilveegi pess ad hafa greidan adgang ad graenu eda
nattdrulegu umhverfi fyrir heilsu og vellidan félks (t.d. Ulrich, 1984, Kaplan og Kaplan 1989
og Grahn og Stigsdotter, 2010). Vegna aukinnar péttbylismyndunar hafa graen sveaedi oft ordid
ad vikja fyrir ymis konar mannvirkjum og pvi mikilvegt ad vandad sé til vid hénnun og
fragang & peim opnu svaedum sem finnast innan borga. Til pess ad vel fari hlytur ad vera
naudsynlegt ad vita eftir hverju iblar sekjast og hvada eiginleikum sveadi parf ad vera geett til
bess ad pad ladi ad folk og veiti pa pjonustu sem sost er eftir. Oft eru lagt mikid i honnun
greenna sveeda an pess ad taka mid af ventingum og porfum fdlks og purfa rannsoknir sem
skoda viohorf fdolks ad vera adgengilegar fyrir adila innan umhverfishonnunar og
skipulagsmala (Kaplan, Kaplan og Ryan, 1998). Rannsoknir & svidi umhverfisskipulags og
landslagsarkitektars hafa pvi a undanférnum aratugum i auknum meeli beinst ad félagslegum

pattum og hefur geett aukinnar aherslu a pverfaglegar nalganir i rannséknum a svidinu.

Adferdir vid greiningu graenna sveaeda, sem proudust & sjdunda tug sidustu aldar, voru yfirleitt
tengdar vid sjonraena peetti svo sem lit, 16gun, skala og aferd. Mikid hefur verid studst vid
adferdir sem Kevin Lynch (1960) préadi i peim tilgangi ad greina borgir. | peim skodadi hann
hvernig borgarrymi eru skynjud og lagdi &herslu & ad skoda helstu motandi peetti i asynd
borgar Gt fra vissum pattum/eindum (e. elements) sem pau eru gedd (jadrar (e. edges), vegir
(e. paths), punktar/mét (e. nodes), kennileiti (e. landmarks) og sveedi (e. districts)). Slikar
adferdir hafa haldid gildi sinu og verid vidurkenndar sem hluti af landslagsgreiningu pott peer
hafi verid gagnryndar fyrir ad taka ekki mid af sjonarmidum notenda. Sem svar vid pessu foru
margir ad nota ljésmyndir til ad spyrja folk um upplifun pess af mismunandi opnum svedum
og greina Ut frd pvi hvad folk saektist eftir i dtivistarsveedum (t.d. Shafer, Hamilton og
Schmidt, 1969, Nordh, Hartig, Hagerhall og Fry, 2009 og Nordh og @stby, 2013). Hefur petta
verid ein helsta adferd vio greiningu & landslagi a stérum skala og 16ngum helsta adferdin vid
ad meta hvad folk szkist eftir & opnum svaedum. Med pessu er fyrst og fremst studst vid
sjonraena og fagurfreedilega peetti til ad meta graen sveaedi i landslaginu og hefur adferdin verid
gagnrynd fyrir ad taka eingdngu & sjonreenum pattum og lita fram hja 6drum upplifunarpattum

folks (Grahn og Stigsdotter, 2010). Sumir skodudu i stad pess upplifun af landslagi ut fra



malnotkun par sem skodad er hvada ord eru notud til ad tja sig um hluti tengda umhverfinu,
eins og til deemis Gyllin og Grahn (2005).

Fljétlega vard ljost ad fleiri peettir skipta mali vardandi skynjun folks og upplifun pess a
umhverfinu. Bent var & (t.d. Feste og Oterholm 1973 og Oraug o.fl. 1974) ad pettir sem
tengjast til demis sogu okkar, villt nattira og menning eru peattir sem parf ad taka tillit til
begar upplifun félks er skodud. Appleton (1975) taldi ad vid veerum erfdafraedilega innstillt &
ad sxkjast eftir akjésanlegum stédum i landslaginu og ganga hugmyndir Kaplan og Kaplan
(1989) einnig Ut & pad ad umhverfid hafi dmedvitud ahrif & folk. Ulrich (1984) syndi hvering
utsyni Gt um glugga & gjorgeeslu hafdi ahrif & sjuklinga, uatsyni yfir grent sveedi hradi

bataferlinu.

Nylegri rannsoknir hafa pvi beinst ad upplifun folks af Gtivistarsvedum sem byggja a
grunnhugmyndum Grahn fra pvi & attunda og niunda aratug sidustu aldar. Til pess pr6adi
hann gedamatsflokkun par sem mismunandi greenum sveedumeru gefnir akvednir eiginleikar
eda gadi sem folk upplifir pegar pad nytur Gtivistar. Petta synir ad folk leitar ekki i gren
svaedi vegna pess hvernig pau eru 16gud eda hvada litum pau eru gedd heldur er verid ad
seekjast eftir akvedinni upplifun (Grahn og Stigsdotter, 2010). Kenningar hafa pvi sprottid upp
innan landslagsarkitekturs par sem leitast er vid ad utskyra hver pessi upplifun er og hvada
baettir pad eru sem hafa jakveedust ahrif & upplifun eda lidan folks (sja t.d. Kaplan og Kaplan,
1989, Marcus og Francis, 1998, Berggren-Barring og Grahn, 1995 og Grahn og Stigsdotter,
2010). Margar rannsoknir ganga Ut fra pvi ad heaegt sé ad notast vid slika geedamatsflokkun og

verdur nanar fjallad um hana i kafla 2.4.

2.3.1 Erlendar rannsoknir

Til a0 koma til moéts vid pessar nyju hugmyndir um notkun og upplifun félks hefur
vettvangsrannséknum oft verid beitt med einum eda 6drum heetti, eins og Patrik Grahn lagdi
grunn ad. Margir adrir freedimenn hafa farid svipadar leidir. Clare Cooper Marcus og Carolyn
Francis eru landslagshénnudir med grunn ar sélfreedi og landafraedi, sem hafa mikinn dhuga &
folki i umhverfinu. ber fjalla um patttokuathugun (e. participant oberservation) sem
arangursrika adferd til ad rannsaka opin sveedi og notagildi peirra (1998). bar gera grein fyrir
rannséknum sem kallast ,,Post-Occupancy Evaluation* sem felast i ad gera Uttekt & notkun
hannads rymis, svo sem Utivistarsveeda, eftir ad svadin eru tilbdin og komin i notkun. baer

telja ad mikilveegi rannsdkna fyrir honnunarferli felist medal annars i ad endurhanna garda
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sem pjona tilgangi sinum ekki nogu vel eda hanna ny svaedi med tilliti til peirra patta sem
notendur kjésa. Adferdin sem peer lysa felst i ad vera & stadnum og greina hann. Til ad upplifa
stadinn er tekid patt i pvi sem stadurinn hefur upp a ad bjoda. Kort sem lysa pvi hvad er ad
finna a stadnum og samhengi vid umhverfid i kring eru rissud upp. Loks er reynt ad atta sig a
tilgangi mismunandi svaeda. Konnun er gerd a pvi hvad folk adhefst & svaedinu og loks eru
tekin 6formleg vidtol vid demigerda notendur. Ut fra upplysingum um notkun er haegt ad atta
sig & hvernig sveedid er notad og hvers vegna og leggja til breytingar eda drog ad

endurhdnnun & svadinu.

Robin C. Moore og Nilda G. Cosco (2007) nota blandadar rannsoknarnélganir (e. multi-
method approach) til ad skoda hvad gardahonnudir purfi ad hafa i huga til ad hanna garda
sem ekki utiloka ymsa minnihlutahdépa fra adgengi og notkun gardanna. Adferdir peirra felast
i ad nalgast honnun gardsins Gt frd patttokurannsoknum par sem pekking notendanna og
hegdun peirra er notud sem gild og videigandi gogn (e. valid and appropriate body of data).
Hegdunarmynstur var kortlagt, fjolskyldur peirra hdpa sem voru rannsakadir voru bednar ad

taka myndband af gardaheimsokn sinni og loks voru tekin vidtol vid notendur i gardinum.

Catharine Ward Thompson (2007) skodar hvad veldur pvi ad sumir kjésa ad njota Utiveru en
adrir ekki. Hun fjallar um rannsékn par sem eldri borgarar og unglingar voru spurdir um
upplifun peirra af greenum svaeedum og eftir hverju pau sekjast & opnum svaedum (Thompson,
Aspinall, Bell, Findlay, Wherrett og Travlou, 2004).

Jan Gehl (2007) tengir saman honnun og upplifun félks med pvi ad kanna skynjun folks,
hvernig og hvar pad gengur, stendur, situr, sér, heyrir og talar utanhuass, greinir munstur ut fra
bvi og leggur aherslu & ad honnun purfi ad endurspegla pessa grunnpetti i hegdun fdlks. Hann
hefur gert rannsoknir & hegdun folks i borgarrymi sem felast i ad kortleggja notkunarmynstur
félksins i borginni. Hann kortleggur almenningsrymi og lifid i midborg Kaupmannahafnar
asamt Lars Gemzge (1999) med vettvangskonnunum, talningu & gangandi félki og skraningu
a athofnum sem hann kallar kortlagningu & hegdun. Auk pessa tekur hann vidtdl og leggur
fyrir spurningalista til ad greina hverjir nota sveedin og hvada skodanir peir hafa & sveedunum.
Hann stadsetur auk pess rymin a korti og lysir stuttlega adsteedum par fyrr og nd og getur Gt
fra pessari rannsokn alyktad hver sé hugsanleg stefna i framtidinni, hvad vel er gert og hvad

ma betur fara og lagt fram akvedna framtidarsyn.
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Aoferdir i landslagsgreiningu i dag byggja yfirleitt ad hluta til & pekkingu stadkunnugra,
hvernig peir sem bla a stadnum, nota og pekkja landslagid af eigin raun, upplifa og lysa
landslaginu. Med tilkomu hins Evropska Landslagssattmala jukust enn aherslur & ad taka
marga peetti, par & medal pekkingu stadkunnugra inn i landslagsgreiningu til ad uppfylla
meginmarkmid hans sem snGa ad umhirdu, stjérnun, skipulagi og verndun landslags.
Samkvaemt peim samningi skulu pau sérkenni og verdmati sem felast i umhverfinu vardveitt.
Til ad greina sérkennin er mikilvaegt ad taka inn pessa upplifunarpeetti stadkunnugra (Council

of Europe, e.d.). Gert er rad fyrir ad geedi i umhverfinu séu metin Gt fra aliti almennings.

I greiningum & Utivistarsvaedum mida slikar adferdir ad pvi ad sekja pekkingu til peirra sem
eru vanir ad nota Utivistarsvaedin. Daemi um petta eru itarleg viotol, gongur um svaedid med
notendum (e. walk-and-talk encounters) og loks ad lata folk skra upplysingar um
eftirleetisstadi og leidir inn & kort dsamt fundum med lykiladilum. Mellquist, Roland og
Gunnarsson (2013) fjalla um pessa adferd og kalla hana ,,ndlgun peirra sem hafa pekkinguna“
(e. connoisseors approach). betta sé mikilveeg vidbét vid hefdbundna landslagsgreiningu sem
byggi & greiningarpattum eins og grodurfari, landmoétun, menningarminjum, vedurfari,

sjonlinum og SVOT greiningu.

/E fleiri eru pvi farnir ad nota adferdir sem byggja a samtélum vid stadkunnuga, til vidbotar
vid hefdbundnar landslagsgreiningar, til ad leita eftir personulegri stadarpekkingu og
tilfinningum i pvi landslagi sem folk hrerist i. Verkefnid um Svadisgard & Snefellsnesi er
fyrirmyndardeemi um slika nalgun hér & landi. Adaltilgangur pess er ad efla samfélagid, vinna
sameiginlega ad pvi ad beeta lifsgaedi og lifskjor og auka upplifun og vellidan ibla og gesta

(Svaedisgardurinn Snafellsnes, e.d.).

I mannfradilegum vettvangsrannsoknum og 6drum félagsvisindalegum adferdum er margt
sem nyta ma i rannsoknum sem pessum og ljost ad vettvangsrannsokn er adferd sem oft er

beitt med gédum arangri i landslagsarkitektur og skipulagsfraedum.

2.3.2 lslenskar rannsoknir

Eins og minnst var a hér ad ofan, hefur verid unnid ad metnadarfullu verkefni a Snafellsnesi
par sem skodanir almennings a svaedinu voru leidandi fyrir stefnumérkun og alla vinnu vid
sveedisgard. Hugmyndir um ad skoda upplifun og skodanir félks i tengslum vid
skipulagsvinnu hafa pvi ad einhverju leyti rutt sér til rams hér a landi. Vid gerd nys
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Adalskipulags Reykjavikurborgar var jafnframt midad vid ad taka tillit til pekkingar og
skodana ibua.

Gardabeer lét arido 2004 framkvema rannsokn & utivistarsveedum undir verkstjorn Kristinar
porleifsdottur landslagsarkitekts. Gagna var aflad med skodanakénnun & heimasidu bajarins,
pvi fylgt eftir med fundum med &kvednum hépum og gognum safnad & vettvangi.
Nidurstodurnar leiddu i 1jos ad Gardbaingar pekkja utivistarsveaedin i landi baejarins misvel og
ad fair atta sig & pvi hversu viofedm pau eru. Markmid vekefnisins var ad kanna frambod
utivistarsveeda og vidhorf folks til gaeda peirra, kanna notkun peirra og kanna porf fyrir
nattdrutengda utivist (Gardabeer, e.d.). Sumarid 2013 var notkun félks a dtivistarsveedum a
Akranesi kortlogd itarlega i nyskopunarverkefni unnid af Sindra Birgissyni. bar var notast vid
adferdir og hugmyndir Jan Gehl um hvernig hegdun félks er kortlégd med athugunum. BS
ritgerd Erlu bordardottur (2012) fjallar um neerumhverfi geddeilda og er par farid yfir
umhverfi og lydheilsu og notkun folks af Gtisveedum. Halldor Jon Bjérgvinsson (2006) vann
BA verkefni um notkun Utivistarsveeda i Reykjavik par sem einfaldir spurningalistar voru
notadir til ad komast ad pvi i hvada tilgangi sveedin voru notud og til ad spyrja folk um
adstoduna. Skodanakdnnun um nytingu Heidmerkur var unnin af skogfredingi fra
Skograektarfélagi Reykjavikur og landfraedingi fra Skograektarfélagi islands arid 2005-2006.
Spurningalisti var lagdur fyrir folk og tilgangurinn var ad f& hugmynd um nytingu almennings
a utivistarsvaedinu Heidmork og afstodu folks til grodurs og adstddu par (Skograektarfélag
Reykjavikur, 2006).

fris Reynisdottir (2010) notadist vid gaedamatsflokkun Patriks Grahn i mastersritgerd sinni.
Ritgerdin var unnin vid Kaupmannahafnarhaskola og fjallar um Miklatin sem borgargard. |
ritgerdinni setur hdn fram hugmyndir um arbatur & Miklatuni Gt fra hefdbundnum greiningum
& gardinum (innihald gardsins, adgengi, rymisgreiningu og fleiru) og ut fra rannséknum um
upplifun félks & sveedinu (til deemis vidtol vid notendur, lykiladila og spurningalistar). Hluti af
rannsokninni felst i ad greina viohorf notenda gardsins og bera pad saman vid atta

upplifunarpeetti graeenna sveeda.

Pall Lindal hefur skodad rymismyndun Gt fra sélfredinni en hann skodar hvada ahrif
mismunandi umhverfi eda hénnun hefur & félk. Hann synir til demis hvernig mismunandi
gétumynd getur haft endurheimtandi ahrif vegna peirrar upplifunar sem folk verdur fyrir
(Lindal og Hartig, 2013).
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2.4 Gadamatsflokkun utivistarsveeda

Eins og fjallad var um hér leiddu rannsoknir Patriks Grahn (1991) i 1jos ad folk kys akvedin
ativistarsveedi umfram énnur fyrir athafnir sinar. Hann komst ad pvi ad folk hefur hafileika til
ad upplifa eda skynja mismunandi mynstur af gedum utivistarsveeda og flokkar pau eftir
einkennum (e. characteristics). Ut fra pessari flokkun hefur Grahn dregid saman étta einkenni
sem Sviar s&kjast helst eftir i Utivistarsveedum (sja toflu 1). M4 likja pessum einkennum vid
grunnlitina, pau eru naudsynlegur pattur i uppbyggingu garda sem geta stadid ein og sér eda
blandast saman og myndad nyja heild. Pad hvort pessir grunneiginleikar séu til stadar getur
radid pvi hvort gardar eru eftirsottir eda ekki. Grahn skodadi jafnframt einkenni garda sem
folk fordast, og sa ad peir einkenndust af pvi ad vera yfirgefnir og illa hirtir. Ut fra pessu
alyktadi hann ad gardar sem ekki eru nyttir purfa i fyrsta lagi aukid vidhald og sidan parf ad

gefa peim akvedin einkenni Ut fra geedamatsflokkun Gtivistarsveeda.

Jakveedir eiginleikar|Enska Lysing

Grédur litur ekki at fyrir ad hafa verid grédursettur. Gefur tilfinningu
Villt wilderness fyrir ad nattdran hafi sjalf skapad sveedio.

rich variety of

Tengundaaudugt species Fjolbreytt lifriki, jafnvel heegt ad upplifa mismunandi bisveedi.

Nokkud stor og gisinn gamall skégur med gédum stigum. Frekar
Skogareiginleikar forest einsleitt og einfalt umhverfi, laust vid 6reidu og utanadkomandi truflun.
Leikveenlegt play inspiring |Hvetur til leikja sem kerfjast imyndunarafls og polir alag.
iprottamidad sports oriented| Vel fallid til iprottaidokunar og hreyfingar.

Laust vio aukahluti til athafna eda skemmtana, med grédurmassa sem
Fridselt peaceful veitir skjol en er um leid opinn med t.d. vel hirtri grasfiot.
Hatiolegt festive Gardar til skemmtunar/hatidarhalda, parf ad vera ndg um ad vera.
Torg (menningarlegt) |square Torg og menningarlegir peettir sem skirskota til gardamenningar/sdgu.

Tafla 1. Gedamatsflokkun Patriks Grahn: atta jakvadir eiginleikar sem Sviar vilja helst upplifa i goroum

eda 6orum greenum svedum i péttbyli.

Pessir atta upplifunarpeettir komu fram i dagbdkarfaerslum, tveimur spurningalistum,
ljdsmyndarannsokn og vidtélum. begar hinir 1.600 mismunandi matspeettir a Gtisveedunum
voru svo keyrdir inn i GIS landupplysingakerfi kom i ljos ad mismunandi hopar folks sau
mismunandi einkenni i gérounum. Pegar eiginleikarnir voru keyrdir saman med akvednum
tegundum af athéfnum komu i 1jés markteek, sterk jakveed tengsl milli eiginleika og athafna.
Til demis voru sterk jakveed tengsl milli einkennisins ,tegundaaudugt og athafnarinnar

,hatturuskodun* (p<0,01).
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Eiginleikunum hefur verid lyst & adeins annan hatt i sidari rannséknum Grahn. Hann proadi
pa nanar i framhaldi af doktorsrannsékn sinni (Berggren-Bérring og Grahn, 1995) par sem
synt er fram & ad sum Utivistarsvaedi veeru vinsal en onnur ekki. pessa flokkun stydst Grahn
vid i sidari rannsoknum sinum (t.d. Grahn og Stigsdotter, 2010) og svipud flokkun er notud i

fleiri rannséknum.

Myndrent [Jdkveedir eiginleikar |enska Lysing / upplifun

Nattaru eiginleikar, vilt og dsnortid, frjalslega
Nattdra nature vaxin grasflot, moguleiki & ad kveikja eld,
heedott, ekki fjolmennt og ruggt.

Gosbrunnar, styttur, framandi plontu-tegundir,
Menning culture borgargardur, tjorn/syki, blom, og skir-
skotanir i menningu og ségu.

Vel slegio gras eda tun, stort opid svedi med
Utsyni, fotboltavellir eda adstada til boltaleikja
0og ymisra annara athafma, jafmvel
sturtuadstada.

Vidétta (yfirsyn) prospect

Skemmtanir og pjonusta, malbikadir stigar,
060 lysing, salernisadstada, skjol, solrikir
stadir, seeti, bekkir og bord, dryggistilfinning
og nog af folki .

Félagslegt social

Skjolsazlir stadir og solrikir, upplifir neegt
plass, sveedi sem ekki liggja stigar um, mikid
af trjdm, stadir par sem folk getur safnast
saman.

Rymi space

Fjolbreytt lifriki, dyr og plontur, nattiruleg
Tegundaaudgi richinspecies |fana og flora, margar innlendar plontu-
tegundir til ad skoda.

Aflokad rymi, dyr sem heegt er ad fddra og
refuge geela vio, sandkassar, leiktaeki, 6ruggi, hegt
ad horfa & folk leika/dunda sér.

Gridarstadur (skjol,
athvarf)

Oruggur stadur, fridur og rd, engin hjol, ekki
Kyrrlatt (frioseeld) serene fiolmennt, engin vélknlin farateeki, hreint og
vel vidhaldid, enginn umferda-nidur.

Tafla 2. Upplifunarpattir sem Grahn og Stigsdotter (2010) tengjast akvedum eiginleikum graenna svada.

Geedamatsflokkun eda flokkun & einkennissveedum hefur verid nytt & mérgum svidum og oft
skodud ahrif umhverfis i tengslum vid upplifun og skynjun félks. Upplifunarsveaedin hafa
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verid hofo ad leidarljosi vid honnun heilsugarda (t.d. Stigsdotter og Grahn, e.d.) en nd er mjog
vinszlt ad rannsaka tengsl graenna sveda og heilsu folks. Er pa oft studst vid gedamats-

flokkun sem pessa.

Grahn hefur unnid heilmikid med gedamatsflokkunina og hdn hefur ennfremur verid préud
og batt. Grahn hefur til deemis d&samt Ulriku Stigsdotter (2010) skodad eiginleikana at fra pvi
hvernig folk skynjar pa og hvada upplifunarpeettir eru liklegastir til draga ar streitu.
Rannsoknin gengur Ut & ad baeta pekkingu og skilning okkar & hvernig félk upplifir og skynjar
vidhorf til greenna sveeda i péttbyli. Skynjun er skilgreind og tengd vid utiumhverfi sem sé
endurnarandi og hafi god ahrif & streitulosun, heilsu og vellidan. | rannsokninni eru atta
grunneiginleikar Gtivistarsvaeda greindir frekar sem atta skynjunarpeettir. Pessir eiginleikar eru
beir sému og Grahn préadi med Berggren-Barring (1995) i framhaldi af doktorsrannsékn

sinni og eiga sér jafnframt samsvorun i fleiri eldri rannséknum.

[ nyrri ranns6knum sem byggja & grunnflokkun Grahns er gengid lengra en ad greina
eingdngu upplifunarpeettina. Upplifunarpaettirnir/eiginleikar graenna svaeda eru metnir og peir
flokkagir eftir pvi hversu mikil ahrif peir hafa & folk. bpannig leiddi rannsékn Grahns og
Stigsdotter (2010) i 1jés ad eiginleikarnir ,Kyrrlatt”, ,,nattara”, ,,rymi” og ,,tegundaaudugt” fa
mest vaegi a medan ,,vidatta”, félagsleg og menningarleg svadi eru ovinsalust. Fyrir heilsuna
voru flokkarnir gridastadur, nattura og kyrrlatt sveedi mest endurnarandi en félagsleg sveedi
verst — pau svaedi eru krefjandi. bessar rannsoknarnidurstddur koma heim og saman vid eldri
nidurstddur og annarskonar rannsoknir fra Kaplan og Kaplan (1989) um ad natturuleg sveedi
hafa hvad mest endurnarandi ahrif a folk, par sem nattaran veiti ménnum andlega hvild og
endurnyjada orku, en svaedi sem eru manngerdari krefjist meiri 6medvitadrar orku til ad lesa

ar umhverfinu.

Geaedamatsflokkun, samberileg flokkun Grahns hefur vidar verid notud og oftast studst vid
sex til niu upplifunarpeetti. Til deemis hefur Coeterier (1996) greint atta peetti sem pykja
eftirsoknarverdir i hollensku landlagi  (,,unity”, ,use”, ,naturalness”, ,spatiality”,
,development”, ,,management”, and ,,phenomenal aspects”). I Helsinki var gerd rannsokn sem
greindi upplifun & greenum sveedum (Tyrvéinen, Mékinen og Schipperijn, 2007), i Danmdrku
greindu Caspersen og Olafsson (2006) sjo upplifunarpeatti, i Finnlandi var notast vid
spurningalista a netinu fyrir ibta i finnskum beae (Kytta og Kahila, 2005) og Van Herzele og

Wiedemann (2003) greindu fimm peetti i Belgiu.
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Meginnidurstada pessara rannsokna synir ad folk kys breytileika i umhverfinu og fjolbreytta
upplifunarpeetti & greenum svedum. Upplifunarpeettirnir eru einkennin sem eru byggd &
gaedamatsflokkun. Fjolbreyttir eiginleikar & Gtivistarsveedi eru hvetjandi fyrir notkun
ativistarsveda. Pad hlytur ad leida til pess markmids ad vilja geda utivistarsvaedi pessum
nattdrulegu og félagslegu eiginleikum (Berggren-Barring og Grahn, 1995). Flokkun sem pessi
er samkvemt pessu mikilveegur ahrifapattur vardandi pad hvort folk kys ad nota
ativistarsveedi og hvada utivistarsvedi pad kys. bvi langar mig ad kanna hvort sambeerileg
nidurstada eigi vid & Islandi og syna fram a gagnsemi gaeedamatsflokkunar & Gtivistarsveedum

hér 4 landi.

2.5 Adstedur 4 Islandi

A islandi er landrymi ekki af skornum skammti eins og i mdrgum &drum I6ndum. i
Reykjavik, sem er lang steersta og fjolmennasta sveitarfélagid a landinu, pekja 6byggd og opin
svadi (fjall- og heidarlendi, landbdnadarlond og greeni trefillinn®) um 80% umdamisins
(Reykjavikurborg, 2013). Hid byggda sveedi ner pvi adeins yfir 18% lands i Reykjavik og &
Kjalarnesi og er 40% af pvi svaedi skilgreint sem opin svadi til sérstakra nota (til demis
borgargarda, iprottasvedi, Kkirkjugarda, grédrarstodvar og gardlond) samkvemt nyju
Adalskipulagi Reykjavikurborgar (2013). Borgarlandslag & Islandi hefur pvi nokkra sérstodu.
[ nykynntri tillsgu ad svadisskipulagi hofudborgarsvadisins (2014, bls. 54) segir: ,,Hreint
loft, 6mengad drykkjarvatn, naleegd vid Gtivistarsvaedi og nattdrulegt umhverfi eru undirstada
beirra lifsgeeda sem felast i ad bla & hofudborgarsveedinu og marka sérstéou umfram énnur

borgarsvaedi.*

Onnur sérstada felst i pvi hve stutt saga péttbylis er & Islandi. Péttbylismyndun i Reykjavik ma
rekja aftur til aldamotanna 1900 en pa voru adeins 5.802 ibuar i Reykjavik (Hagstofa islands,
1997). Til samanburdar var Kaupmannahtfn a peim tima stérborg med yfir 400.000 ibua
(Kgbenhavns Kommune, e.d.) sem hefur préast sidan & 12.6ld og statar pvi af gomlum

mannvirkjum, géroum og skipulagi sem ad einhverju leyti proéadist fyrir tima einkabilsins.

Eftir aldamétin var péttbylismyndun hins vegar gridarlega hrod i Reykjavik. Borgarrymid og
hid hannada umhverfi er pvi mjog ungt hér & landi og einkennist af mjog hradri og

! Greeni trefillinn er samfellt skograktar og Gtivistarsvaedi sem myndar umgjord um borgina og skilgreinir mork
utmerkur og péttbylis.
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Omarkvissri uppbyggingu borgarinnar. Tilkoma almenningssamgangna eftir 1931 og
almenningseignar & einkabilum eftir seinna strid verdur til pess ad borgin breidir mjog Gr sér
(Sigurdur Thoroddsen, 2013). Fyrsta sampykkta adalskipulagid fyrir hofudborgina var ekki
stadfest fyrr en arid 1967 og einkennist af funktionalisma og hugmyndum pess tima um
hlutverk og hagkveemni. Vid petta myndudust stor onytt svedi milli stada auk pess sem mikid
landrymi for undir afkastamikil umferdamannvirki og helgunarsveedi i kringum pau.
Adaldherslur a godar og greidar tengingar milli borgarhluta, sem eru rikjandi i
adalskipulaginu frd 1967 eru pau skipulagsofl sem enn i dag setja hvad mestan svip a
byggdina & hofudborgarsvaedinu (s.r.). Samhlida uppbyggingu & Uthverfum borgarinnar &
sidari hluta 20. aldar urdu til stor Gtivistarsveedi, par & medal Fossvogsdalur, Ellidaardalur og

Laugardalur (s.r.).

Saga skridgarda hér & landi er mjog stutt og byggir ekki & margra alda hefd likt og i
nagrannaléndum. Grédur i peirri mynd sem nd finnst & hofudborgarsveedinu, pé serstaklega
steerri tré og runnar, eru nytt fyrirbeeri i sdgulegu samhengi. Hefdir i gardyrkju og fegrunar &
umhverfinu voru léngum litlar og & fyrri hluta sidustu aldar var fyrst og fremst 16gd ahersla a
ad reekta sér til lifsvidurveeris. Upphaf eiginlegrar gardyrkju hér & landi er gjarnan rakin til
frumkvddlastarfs Georgs Schierbeck landlaeknis sem stofnadi Hid islenzka gardyrkjufélag arid
1885 (Ing6lfur Davidsson, 1985). | kjolfarid urdu til nokkrir skipulagdir skrudgardar
(Alpingisgardurinn i Reykjavik 1894, Skrudur i Dyrafirdi 1909 og Lystigarour Akureyrar
1912) sem marka upphaf ad mikilli vakningu sidar & tuttugustu 6ldinni er islendingar leerdu
og trGdu a ad geta motad umhverfi sitt (Einar E. Semundsen, 2013). Fyrsti
landslagsarkitektinn sem starfadi & islandi var Jon H. Bjérnsson sem kom heim fra nami i
Bandarikjunum arid 1952. Lengi vel var hann eini starfandi landslagsarkitektinn hér & landi
en med tilkomu landslagsarkitekta var farid ad nota grédur og skipulag umhverfis med
skipulegum heetti (Asta Camilla Gylfadottir, 2010).

Samhlida pessu, eda upp ur 1960 fér ad bera & nyjum aherslum og ahugi vaknadi & ad ganga
frd og fegra graenu sveedin i borginni og koma par upp adstodu til Gtivistar og likamsraktar
(Trausti Valsson, 1999). Um og upp Ur midri sidustu 6ld var hafist handa vid ad reekta upp
almenn Utivistarsvaedi, par & medal Ellidaardalinn, Oskjuhlid og Grasagardinn. Grana
byltingin var framkveemdaézetlun um umhverfi og utivist i Reykjavik fra arinu 1974-1983. A
bessum tima voru tekin frd stor sveedi i borginni undir (tivistarsvaedi, par & medal

Laugardalurinn, Ellidaardalurinn og Fossvogsdalurinn sem voru pa skipulagdir sem ein heild
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(Bragi Bergsson, 2014). Aatlunin var gagnrynd af minnihluta i borgarstjorninni og henni ekki
fylgt eftir med tilkomu nys meirihluta arid 1978. Medal gagnryni var st skodun ad aztlunin
festi i sessi stor 0byggd sveedi milli hverfa og ynni pannig gegn péttingu byggdar og aztlunin
veeri of dyr par sem hun teki fra veromaet svaedi sem geeti nyst undir atvinnuhdsnadi fyrir
ionfyrirteki. (wikipedia, e.d.). Graenu svadin attu pvi undir hogg ad sekja, peim var ekki
haldid vid og &hersla var & uppbyggingu ibludasvada i borginni. Vegna uppbyggingar nyrra
hverfa og umfangsmikilla umferdamannvirkja var byggd ordin mjég gisin. ba komu fram
nyjar hugmyndir sem l6gdu aherslu & ad leggja stor 6byggd svaedi undir byggd (Bragi
Bergsson, 2014). bétting byggdar er ein af forsendum sjalfbaerrar borgarpréunar og Gt fra pvi
er petta réttmeet gagnryni. Rok hafa verid ferd fyrir mikilvaegi pess ad huga ad gedum

greenna svaeda umfram steerd peirra (t.d. Peschardt, Schipperijn og Stigsdotter, 2012).

Anherslur i dag er nokkud breyttar. I tilldgu ad svaedisskipulagi fyrir hofudborgarsveaedid kemur
fram ad mikilveegt sé ad vernda Gskert nattdrusveedi og tryggja ad aukin asokn skerdi ekki
verndargildi (Svaedisskipulagsnefnd, 2014). Nytt adalskipulag fyrir Reykjavikurborg (2013)
gerir rad fyrir péttingu byggdar inn a vid til ad skapa borg med aherslu a vistveen hverfi og
sjalfoaerri proun samfélagsins. I slikri uppbyggingu er litid er & graen svaedi sem audlind sem
naudsynlegt sé ad hlGa ad og gerir skipulagid rad fyrir samfelldum vef Gtivistarsveeda um
borgarlandid sem myndar samfellt gongu- og hjélastiganet. Eitt af markmidum i
sveedisskipulaginu er ad ,ibuar hofudborgarsveedisins eigi adgang ad fjolbreyttum
utivistarsveedum sem hvetja til reglulegrar hreyfingar, néttaruupplifunar og jakveedra

félagslegra samskipta.” (Svaedisskipulagsnefnd, 2014, bls. 56).

Helstu markmid fyrir opin sveedi & héfudborgarsvaedinu hafa undanfarid gjarnan midast fyrst
og fremst vid aukna trjd- og skograekt asamt pvi ad byggja upp leiksvadi, svedi til
ipréttaiokunar og reektunar, sja til demis i Adalskipulagi Kopavogsbajar 2000-2012
(K6pavogur, 2002). I tillégu ad nyrra adalskipulagi fyrir Kopavogsba (2013) beetast vid petta
aherslur & gongu- og hjolreidastiga og Urbeetur hvad vardar adgengi og pjonustu vid
Gtivistarsvaedin auk pess ad vidhalda néttarulegum grodri par sem pad & vid. | nyju
adalskipulagi fyrir Reykjavikurborg (2013) eru po téluvert itarlegri markmid sem fjalla um
parfir og notkun fdlks af Utivistarsvedum. Gert er rad fyrir ad graen svadi uppfylli krofur um
aostoou og adgengi, myndun skjéls, landmotun og verndun nattarusveeda sem byggir a
nattarufars- og Utivistarattektum. Par ad auki skuli meta svaedin medal annars Ut fra

ativistarkrofum og pérfum borgarbia. Notkun og einkenni eru vidmid sem studst er vid. Fyrir
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borgargarda (til deemis Fossvogsdal) eru pessi einkenni skilgreind sem: hvild, leikur, ramfrek
ativist, nattdrusveedi, ganga og hjdlreidar. Markmid sem pessi hljota ad kalla & rannsoknir sem

endurspegla oskir og veaentingar folks eda vidhorf pess til Utivistarsvaeda hér a landi.

Auknum aherslum & gildi greenna svaeda ber ad fagna og hefur pegar skilad sér i beettri asynd
& morgum skipuldgdum svaedum, mest &berandi pd hvad vardar tengingar og vistvaenar
samgongur. Gongu- og hjolastiganet er ordid nokkud fullkomid og aberandi innan stérra
graenna svadi i borginni. Umferd um stigana er téluverd og aberandi & umferdaralagstimum.
En spyrja ma hvort 6ll green sveedi séu nytt af borgarbium og hvort sum svadi seu litid nytt
og hvers vegna pa? Stor og mikil tun, eins og eru dberandi i Fossvogsdal, eru kannski meira
eda minna mannlaus, nema pegar starfsfolk kemur til ad sla. Fuglar og smadyr kunna pvi
reyndar eflaust vel. Kannski er visst gildi folgid i pvi ad horfa yfir tinin? Rannsoknir & notkun
og vidhorfum fdlks til Utivistasveeda geetu svarad spurningum sem pessum. Deilur, sem
spruttu upp er borgin minnkadi slatt & vissum sveedum er skyrt merki um ad okkur skorti

upplysingar um hvert vidhorf folks er almennt til opinna svada.
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3 Ppatttokuathugun i Fossvogsdal

Vettvangsvinna for ad mestu leyti fram sumarid 2013 og ad nokkru leyti fram & vorid 2014. A
vettvangi byrjadi ég & ad kynna mér svadid vel og profadi hinar ymsu athafnir i dalnum. Eg
baedi gekk um allt svaedid, naut dtivistar med vinum, hjéladi, for & linuskauta, nytti dalinn til
ad komast & milli stada, settist & bekki til ad slaka a, I1ék med krokkum og renndi mér a sleda.

pessar athafnir voru jafnframt nyttar til ad skoda svaedid og hvad par veri um ad vera.

3.1 Fossvogsdalur

Fossvogsdalur er mikilvaegt . T
greent sveedi i midju borgar- ‘ .
rymi og eitt af helstu Gtivistar-
" . &
svaedum hofudborgarsveedis-
ins. Hann tilheyrir tveimur af s P i REEz0ns
e\ 20092010~ _ /,;,,””

steerstu sveitarfélogum hofud- )

borgarsvaedisins med péttri sarsaselr ot :
fiolbreyttri  byggd  beggja =y A
vegna dalsins. Hann er um 2,5 > 3 :

km ad lengd og teygir sig fra

Hamarﬁbrg/u? i i | J
Fossvogsleirum i vestri ad Mynd 1. Stadsetning: Fossvogsdalur er innan rauda rammans.
Blesugréf i austri. Dalurinn bungamidja busetu & hofudborgarsvaedinu er i midjum dalnum.

liggur mjoég midsvaedis og Kort: Borgarvefsja.

hefur pungamidja busetu & hofudborgarsvedinu sidustu arin melst i midjum dalnum
(Reykjavikurborg, e.d.) (sja mynd 1). Fossvogsdalurinn er mikilveeg graen tenging i borginni
og tengist helstu génguleidum og steerri greenum svaedum a héfduborgarsvaedinu, til demis
Ellidaardal, Oskjuhlid og Kopavogsdal (sja mynd 2). Dalurinn er flatlendur og grédurszll,
hallar mati sudri Reykjavikurmegin og er i godu skjoli fyrir nanast 6llum vindattum. Lega
landsins skapar skjél fyrir nordanattinni en pétt og lagreist ibuabyggd med havoxnum
trjagréori i goroum & jafnframt stéran patt i skjélmyndun (Einar Sveinbjérsson, e.d.).
Fossvogsdalurinn er fjélfarid utivistarsvaedi sem hefur ad geyma fjolbreytta stadi med
mismunandi yfirbragdi eda tilgangi og pvi kjorid sveedi til rannsokna a utivistarsveedi i
béttbyli.
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Mynd 2. Fossvogsdalur (i rauda ramma) og tengingar vié 6nnur graen svaedi. Kort: SSH.

3.2 Proéun svaedisins — saga og landnotkun

Berggrunnur Fossvogsdals eru Ur gragryti sem myndadist a sidari hluta isaldar Gr gosi fra
Mosfellsheidi. Jokullinn lagdist yfir sveedio aftur og métadi landslagid pegar hann hopadi vid
lok isaldar (Képavogur, e.d.). Adur en byggd for ad myndast i og vid dalinn voru par myri og
grytt holt eda mdar. begar byggd tok ad myndast & hdfudborgarsvaedinu var dalurinn langt
utan vid byggdarkjarnann og adeins einstaka byli og sumarblstadir i nagrenni dalsins. |
kjolfar heimskreppunnar, upp Ur 1930, vard samdréttur i atvinnuteekifeerum sem leiddi til pess
ad folk sotti i auknum meeli i land utan vid baejarkjarnan til ad hefja raektun. Arid 1936 voru
sett 16g um nybyli i peim tilgangi ad audvelda efnalitlu folki ad skapa sér lifsvidurveeri af
landbinadi. Var pa jérdum skipt upp i byli og bletti sem var Uthlutad til reektunar, fyrst um
sinn adeins yfir sumartimann, en fljotlega settist folk ad allan arsins hring og for pa gjarnan Gt
i baskap med hensni, kyr, kindur eda svin (Helga Sigurjonsdottir, 2002). Myrin var rast fram
til ad breyta landinu i gréin tun og var landbinadur stundadur & svadinu allt arsins 1975. Enn

ma sja pess skyr merki par sem skurdir og tun pekja stéran hluta dalsins.

[ dalnum eru g6d skilyrdi til reektunar badi vegna hins frjdsama myrarjardvegs og
vedurblidunnar i dalnum. Fyrir utan landbinad og matjurtarsekt var skogrekt stundud i

22



dalnum. Vestast i dalnum var Skdgraektarfélag Reykjavikur med adstddu fra pvi arid 1932 en
vid lok sidustu aldar var sveedid tekid undir reektunarstdd fyrir borgina. Par stendur na stér og
mikill skogur med allt ad 12 metra haum trjam og bajarverndudum trjalundum (Asta
porleifsdottir og Bjorn Johannsson, 2000 og Kopavogsber, 2013). | austurhlutanum hefur
Grodrastodin Mork verid starfreekt sidan 1967 og Kodpavogsbaer tekid vid hluta af
reektunarreitum peirra og starfreekir par eitt steersta trjdsafn landsins (Fridrik Baldursson,
2014).

I dag hefur pétt iblabyggd byggst upp alveg nidur i dalinn (mynd 7) og & tima var svadinu
ognad af miklum uppbyggingaraformum. Reykjavikurborg etladi ad leggja veg eftir
endilongum dalnum, Fossvogsbraut, sem atti ad tengjast stofnbraut um Ellidadrdal og vid
Sudurlandsveg. Osetti skapadist um petta og voru &formin loks feld nidur medal annars vegna
alits Kdpavogsbeajar enda midadi endurskodad adalskipulag Kopavogs vid ad vardveita
Fossvogsdal sem fridsalt dtivistarsveedi (Andrés Kristjansson og Bjoérn porsteinsson, 1980).
Aherslur & mikilvagi pess ad vernda granu svedin i borginni eru rikjandi i dag og sveedid &
meira skipulagt sem utivistarsveedi med géoum goéngu- og hjolastigum, medal annars
tvofoldum hjolastig eftir dalnum. Medfram malbikudum stigum hefur verid komid fyrir
snyrtilegum &ningastéoum med bekkjum, drykkjarfontum og afingatekjum. Hluti af
Fossvogslaek hefur verid leiddur i litlar tjarnir med trjdlundum og brim en vestast & svaedinu
rennur leekurinn i sinum upprunalega farvegi og nytur pad svadi hverfisverndar (Képavogur,
e.d.). Eftirfarandi frasdgn fra ibda i Fossvoginum lysir vel peim breytingum sem ordid hafa &
dalnum & sidustu arum:

pad hefur margt breyst i dalnum fra pvi ad ég var ad alast par upp og buid er ad gera
svaedid badi skipulagdara og adgengilegra fyrir Gtivistarfolk sem vill ganga, hjola eda
hlaupa i gegnum dalinn. bessar breytingar eru ad minu mati jakveedar og vel
heppnadar, en dalurinn hafdi pé einnig mikinn sjarma eins og hann var a seskuarum
minum. Fyrstu arin sem ég bjé i Fossvogsdalnum var t.d. litid eda ekkert um
malbikada gongu- eda hjolastiga, en peir battust haegt og rélega vid med timanum.
Svadid nedst i dalnum einkenndist ad miklu leyti af pufum, sinu og njola, sem
fullordna folkinu potti kannski ekki til prydi en gat verid svintyralegt leiksveedi fyrir
krakka. (urb.is, 2012)

Ymsar hugmyndir hafa komid upp vardandi nytingu & Gtivistarsveedinu sem ekki hafa verid
framkveemdar til deemis sundlaug og reidstigar en framrasluskurdir voru nylega bruadir til ad
nyta tanin til skidagéngu (Skidagongufélagid Ullur, 2013).

23



Mynd 3. Fossvogsdalur 1954. Hér sést hvernig dalnum er skipt i tn og reektunarreiti. Dalurinn var adur

votlendi sem var rast fram og breytt i tin, bdtud sundur med skurdum. Mynd: Borgarvefsja.

Mynd 5. Fossvogsdalur 1995. Raektunarreitir og tln setja enn sterkan svip & dalinn. Mynd: Borgarvefsja.
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3.3 Greining & svaedinu

Til ad fa sem besta tilfinningu fyrir sveedinu voru gerdar hefobundnar landslagsgreiningar og
voru adferdir Kevin Lynch (1960) um imynd borgar og pa peetti sem hana skapa ad einhverju
leyti hafdar til hlidsjonar. Auk pess fjalla ég stuttlega um grodurfar og dyralif. Jafnframt er
fjallad um grodurfar, dyralif og adrar adsteedur eftir pvi sem vid &. Greiningarnar eru byggdar
& eigin athugunum, vettvangsrannsoknum, ljosmyndum og heimildum ur til demis
skipulagsgognum fra sveitarfélégum. Ljosmyndir og skissur voru notadar til ad kortleggja
sveedid og skipta pvi upp i mismunandi einkennissveedi eda rymi eftir yfirbragai,
grédureindum og 68rum péttum & svaedinu. Ut fra minum athugunum var sidan fyllt inn & kort
og loftmyndir af borgarvefsjad (e.d.). Til pess voru notud Adobe forritin Illutstrator og
Photoshop. Opnanir og lokanir voru skodadar med sjonlinugreiningu og teiknadar upp a

stadnum med ProCreate appi fyrir iPad.

Jadar og vegir:

Dalurinn afmarkast af byggdinni sitt hvoru megin vid dalinn og einkennist jadarinn af
[60armorkum, oft grédri eda girdingum sem afmarka einkagarda. bess & milli eru skélalodir,
og iprottasvaedi. Grodrastodin Mork er austast og Raektunarsveaedi Reykjavikurborgar vestast. |
austurendanum meetir dalurinn idnadarsveedi i Kopavogi, Smidjuhverfinu, en til beggja enda
afmarkast dalurinn af stérum umferdargétum, Reykjanesbraut i austri og Kringlumyrarbraut i
vestri. Grddarstodvarnar eru po a milli pannig ad Gtivistarsvaedid sjalft liggur ekki ad
g6tunum. Gongubryr liggja yfir géturnar og tengja dalinn vid Fossvoginn sjalfan, Nauthdlsvik
og Oskjuhlid i vestri og Ellidaardal i austri.

e 2 - e .
o e G e T

~Raektunarstos fr-=-
Reykjavikurborgar: \\,

ipréttasvaedi ¢
= Vikings I
o Yy

Sﬂa;émd's i
—c
- -~

Mynd 6. Afmdrkun og jadar sveadisins. Mynd unnin & kort fra Borgarvefsja.
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Myndir 7-9. Jadarinn einkennist af bakgéroum Reykjavikurmegin og adkomu eda bilasteedum Kdépavogs-

megin. Ljésm. hof.

Adalstigur liggur um endilangan dalinn og er hluti af greena vef héfudborgarsvadisins sem

samkvaemt tilldgum i nyja svaedisskipulaginu (2014) tengir saman strandlengjuna og graenan

Mynd 10. Graenar &dar mynda graent samgdngunet

i borginni. Mynd: Adalskipulag Reykjavikur.

trefil i jadri borgarbyggdar. | adal-
skipulagi Reykjavikur (2013) fellur
stigurinn undir svokalladar graenar

&dar, en per tengja saman mismunandi

\'/ / Utivistarsveedi  og mynda samfellt

gbngu- og hjélastiganet um borgina
(mynd 10). Stigurinn er breidur
malbikadur og skiptist i gdngustig og
hjolastig med tvistefnu (mynd 11 og

12). Badi gongustigurinn og hjola-

stigurinn eru nokkud breidir (um 2-3

Mynd 11 og 12. Adalgéngu- og hjolastigur med eyju & milli. Aningastadur, prekteeki & eyjunni. Ljésm. hof.
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metrar). Milli stiganna er misbreid eyja sem skiptir peim med grasi og stokum trjam hér og
par. Medfram stigunum, ymist medfram géngustignum eda & eyjunni & milli eru &ningastadir

med bekkjum, bordum, drykkjarfonti, grodurbedum og sumstadar afingateekjum (mynd 12).

Mynd 13. Helstu hringleidir i vesturhluta dalsins. Mynd unnin a kort fra Borgarvefsja.

Minni stigar af ymsum gerdum tengjast inn & adalstiginn & mérgum stéoum. Pessir stigar
liggja pvert yfir dalinn og mynda mislangar hringleidir (mynd 13) eda liggja inn & akvedin
svaedi dalsins, langmest i austurhlutanum par sem trjasafnid statar nu pegar af 2.500 metrum
af hlykkjéttum malar- og kurlstigum (1,2-1,5 metra breidum) asamt gongubrdm yfir

framraesluskurdi og votlendi (Fridrik Baldursson, 2014).

Punktar/mot og kennileiti:
Aningastadir vid vegi og stiga eru i vissum skilningi ymist punktar/mot eda kennileiti. bar er
heegt ad staldra vid, hittast og taka akvoroun um i hvada att skal haldid par sem stigar meetast.

A slikum stodum er 6lik upplifun eftir pvi i hvada att er farid likt og myndir 14-16 syna.

Punktur, séd i... austur... i vestur...

Myndir 14-16. Punktur/mdt myndast & gatnamdtum par sem sjénarmid er mismunandi eftir pvi hvert er
haldid. Ljésm. hof.
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Kennileiti eru ekki aberandi i dalnum en pad eru helst stérar byggingar sem liggja ad dalnum
sem eru aberandi, Borgarspitalinn og Kjarrholmablokkirnar. ipréttasvaedin og Fossvogsskdla
meetti lika flokka sem kennileiti par sem audvelt er ad stadsetja sig Gt fra peim. Brettapallur

austan vid Fossvogsskdla er jafnframt nokkud aberandi og hagt ad nyta sem kennileiti.

Kjarrh6lmi Fossvogsskdli og Borgarspitali Brettapallur Bustadakirkja

Myndir 17-20. Helstu kennileiti eru manngerd, aberandi byggingar sem umlykja dalinn og brettapallur

vid Fossvogsskola. Ljosm. hof.

Svaedi, rymin i dalnum:
Innan dalsins eru nokkur, fjolbreytt, vel afmérkud svedi sem mynda mismunandi
upplifunarrymi. Stadsetning peirra er synd & mynd 22 og gerd grein fyrir upplifun peirra med

myndum (mynd 21).

1 og 2: Trjasafnid i Meltungu

I austurenda gardsins er ad finna trjasafn sem & raetur ad rekja til samnings Kdopavogsbajar vid
Grodrarstodina Mork fra pvi 1995 um aukid reektunarrymi fyrir stédina. Samningurinn fol i
sér ad stddin sei um ad koma upp grodri & fyrirhugudu Utivistarsvedi Kopavogsbajar gegn
bvi ad nyta hluta sveedisins til reektunar (Fridrik Baldursson, 2014). Malbikadur géngu- og
hjélastigur (3 m breidur) liggur i gegnum svadid og skiptir pvi sjonrent i tvennt. Veglegar
merkingar eru vid mjog margar plontur i safninu. Trjasafnid skiptist i tvo hluta, holtid med
,villtara® yfirbragd og myrina sem er skipulégd at fra fjolbreyttum skjélgrodri medfram
stigakerfi.

1. T holtid var plantad beint i pann jardveg sem var & stadnum og nattGrulegur grodur latinn
halda sér med pvi ad sleppa tilbunum aburdi. Sjalfsadar birki- og vidiplontur eru ordnar
aberandi en fjolbreyttur grédur nytur sin inn a milli, badi fjolerar jurtir, runnar og
trjategundir sem hafa verid grédursettar og nattdrulegur grodur ur holtinu eins og lyng og
mosi sem nytur sin par. Skjolbelti er ad hluta i kringum sveedid med dGspum, greni og
alaskavidi. Um svadid liggja hlykkjoéttir malarstigar (1,2-1,5 m breidir).

2. | naeringarrikum og djipum jardvegi i myrinni var leitast vid ad koma fyrir fjdlbreyttum
skjolgrodri medfram malar- og kurlstigum sem liggja um sveedid. Hluti pess er med péttum

havoxnum 6spum en annar hluti med fjolbreyttari trja og runnategundum. betta myndar tvo
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rymi med skogaryfirbragdi, hvort & sinn hatt. Svadid er skjolgott og aflokad, enda umlukid
péttum og fjolbreyttum skjolbeltum eda trjareitum. Innan svedisins eru einskonar
bemagardar, Yndisgardur, aldingardur, sigreenn gardur og gardlond til reektunar & matjurtum
fyrir almenning.

3. Yndisgardurinn einkennist af vel skipulégdum rédum merktra trjda og runna, reektud i
tilraunaskyni. Hann er umlukinn skjolbelti og par er ad finna litid kringlott skyli, bekk og
upplysingaskilti um plonturnar og tengist inn & raektud svaedi trjasafnsins & malar og
kurlstigum en malbikadur stigur liggur i gegnum hann endilangan og tengist Gt & adalstig um
litid op milli skjolgrédursins.

4. Aldingardurinn er grasflét umlukinn skjolgrédri par sem skipulega hefur verid komid fyrir
ymsum aldintrjam, s.s. kirsuberja-, epla- og perutrjam. Par er litid latlaust sveedi med bekk og
latlausum malarstig i kringum, og i gegnum svaedid asamt skjolbelti i midju.

5. Sigreeni gardurinn er litid afdrep sem opnast vid endann & stig sem liggur um prongt
skjolbelti. bar hefur sigreenum plontum verid komid fyrir i bedi med kurli og trjabolum sem
gefur svaedinu nattarulegt yfirbragd. Bekkur er & svaedinu og padan sést inn i aldingardinn.

6. Hefdbundin gardlond med skipulégdum bedum og skjélbelti i kring.

7. Litid myrarsvaedi liggur fremst i trjasafninu par sem hid opna landslag tinanna maetir
lokadara rymi trjasafnsins. bar feer myrin ad halda sér (ekki veitt i skurdi) og heegt er ad
upplifa fjolbreyttan myrargrédur en i kringum hana er 6slegid, pyft gras par sem verid er ad
koma fyrir nyjum trjaplontum. Annad myrarsvaedi er nedan vid holtid og sledabrekkuna
Kdpavogsmegin.

8. Malarvoéllur nedan vid Kjarrhdlma er lokadur af fra bilasteedi med skjolbeltum. Vollurinn
er stort malarsveedi med 2 fotboltamérkum og miklu rymi i kring sem er stundum notad sem
bilasteedi. Vid HK svadid er opinn grasvollur med skjobelti i kring og likist fotboltavelli en
engin mork eru par. Litill strandblakvéllur er utan vid HK svadid.

9. Fyrir vestan malarsvadid neer byggd ekki alveg ofan i dalinn og er pad gréid holt med
lagum, lagvoxnum trjaplontum, til deemis birki og vidi sem virdist sjalfsad ad einhverju leyti.
Mijoir malarstigar hlykkjast um svaedid og liggja upp ad ibuabyggd fyrir ofan.

10. Sledabrekka er & pessu svadi og liggur fra Kjarrh6lma alla leid nidur i dalinn. Han liggur
upp ad leikskolalod en lagvaxinn trjagrédur med nattdrulegu yfirbradgi vex i pyrpingum i
brekkunni. Bornin renna sér pvi nidur & milli trjaa sem i peirra augum eru stor og myndarleg

0g mota sldda upp og nidur brekkuna.
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11. Tunin setja hvad mestan svip & dalinn med sinu opna landslagi. Pau eru mismikid slegin,
sum skarta litskrGdugum blomum eins og sdleyjum, dnnur eru vel slegin og enn énnur pyfa.
Slegnir slodar liggja nu sumstadar um tunin &tladir til skidagéngu.

12. Framrasluskuradir, villtur grédur, votlendisplontur, njéli, bryr og avintyralegt leiksvaedi
einkenna skurdina sem liggja i beinum linum og skipta tGnunum upp i minni reiti. Medfram
adalstig liggja peir spolkorn fra reidhjolastignum og pvi ekki gengid medfram peim &
adalgongustignum. Auk pess hafa peir verdi settir i stokk & einstaka stad. Hluti af skurdunum
voru bruadir sidastlidid haust i peim tilgangi ad nyta tanin til skidagéngu (Skidagongufelagid
Ullur, 2013).

13. Opinn grasvollur, vid HK er stor grasvollur afmarkadur med skjolbelti og skurdum.
Svadid er ekki afgirrt pott pad tilheyri liklega iprottafélaginu. Ekki eru nein mork & vellinum
og engin merki um ad hann sé nyttur sérstaklega af iprottafélaginu.

14. Aningastadir og leikvellir. Aningastadir, ymist hvildarsvadi eda sveedi til athafna, eru
med jofnu millibili medfram adalstigum og hafa yfirbragd pess rymis sem peir eru stadsettir
vid (til demis skdgaryfirbragd vid rektunarsvedi Reykjavikurborgar i vesturenda dalsins
14b). Afingateki ma finna & sumum peirra (14c¢) en nalaegt Fossvogsskdla er rjéour med
bekk, litlum malarstigum, litilli br( og brettapalli (14a). Litil sveedi med leiktekjum fyrir born
eru i jadri dalsins, Képavogsmegin teygja pau sig inn i dalinn (14d) en Reykjavikurmegin eru
bau ner ibuabyggdinni og utan vid sveadio.

15. Strandblakvéllur er stadsettur utan vio HK svadid, tveir vellir og bekkir vid hlidina a.
16. Aspargdng eru um midjan dalinn medfram ipréttasvedi HK og einnig mots vid
Fossvogsskola.

17. Hannad svaedi med settjornum, vel hannad og snyrtilegt svaedi med brum, hlykkjottum
stigum og trja- og runnapyrpingum. Grodurlundir og tjarnir lada ad endur og adra fugla.

18. Rektunarsvaedi Reykjavikurborgar er ekki adgengilegt almenningi en buid er ad leggja
gbngu- og hjolastig sem liggur um svaedid sem hefur med haum trjam sem gefur upplifun af
skogi.

19. Svartiskdgur, grenndarskogur evintyralegur skogarlundur par sem skolakrakkar hafa

baid til hluti ur trjabolum til leikja.
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2. Myrin, skjolgadir kurlstigar

3. Yndisgarour

6. Garolond

e | e
8. Malarvollur 9. Groid holt 10. Sledabrekka

11. TUnin

12. Framraesluskurdir

12.Skurdir og bryr vekja forvitni

31



vid adalstig

14c Afingataeki vid adalstig 15. Strandblakvollur 16. Aspargong

17.Settjarnir,snyrtilega hannad | 18. Raektunarsavdi Rvk. 19.Svartiskégur,grenndarskogur

Mynd 21. Mismunandi rymi i dalnum. Ljésm. hof.

eadn T

% i g
W

Mynd 22. Rymin i dalnum, stadsetning peirra. Mynd unnin a kort af Borgarvefsja.
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Lifriki og grodurfar:

[ trjalundum og vid tjarnir eru godar adstedur fyrir fuglalif. Heitt vatn rennur i leekinn og
myndar kjoradstedur fyrir ymsa fugla til vetrarsetu. Buskapur hefur alveg lagst af i dalnum
og pvi ekki lengur kindur, kyr, haenur eda svin & stadnum. Hesth(s Féaks eru i nagrenni
sveaedisins en engir reidstigar liggja um sveaedid og pvi fara hestar ekki par um. Hundar i 6l eru
leyfdir & svaedinu og er nokkud vinszlt ad vidra hundinn sinn i dalnum. Kettir sjast af og til &

ferd um svadio.

Meginhluti dalsins fer undir tan, flest virdast vera slegin sjaldan og sum er pyfd og Ur sér
vaxin, sér i lagi Kopavogsmegin. Medfram adalstignum Reykjavikurmegin eru vel slegnir
grasblettir med storvoxnum trjdm (greni og 6sp) en Kopsvogsmegin ber meira & litt slegnum
grassvaedum par sem minni trjam hefur verid plantad og néattarulegur grodur feer ad breida Ur
sér. Vid skurdi og votlendi ma sumstadar sji fallegan votlendisgrodur en upphaflegur
votlendisgrodur hefur ad mestu vikid fyrir purrlendistegundum eins og lingresi,
vallarsveifgras og snarrot, fyrir utan bletti af myrarstor, klofifu og halmgresi (Arni Waag,
1990). 1 trjasafnid hefur verid plantad mjog fjdlbreyttum grédri, um 800 tegundir, yrki og
Klonar trjda og runna, en villtar jurtir og sjalfsadar birki- og vidiplontur fa ad halda sér i
holtinu (Fridrik Baldursson, 2014). Grodurkortid hér ad nedan synir stadsetningu grédurmassa

og edli peirra.

Mynd 23. Grodursvaedi i dalnum. Tan og framrasluskurdir pekja ad mestu olitada fleti og snyrtilega

slegid gras er medfram adalstig. Mynd unnin & kort af Borgarvefsja.
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Opnanir og lokanir:
Utivistarsvaedid sem slikt hefur ad mestu leyti
yfirbragd stors opins rymis par sem tan og
lagvaxinn trjagrédur, til deemis vid settjarnir,
pekja meginhluta dalsins. Skdgarsvaedi i
austri og vestri eru helstu undantekningarnar
lokud

Dalurinn i heild er p6 umlukinn byggd med

en par myndar trjagrodur rymi.
havoxnum trjagrodri og skjolbeltum sem loka
af dalinn og vegna legu hans i landslaginu eru
sjonlinur fyrst og fremst innan dalsins.

Prongar opnanir eru hér og par & milli péttrar

NS S m

Mynd 24. Sjénlinugreining i austurhluta dalsins
gefur hugmynd um opnanir og lokanir i dalnum.

Sjonlina til beggja hlida ef gengid er eftir blau

linunni. Mynd unnin & kort af ja.is.

iblabyggdar.

3.4 Notkun svadisins

Til ad fa& hugmynd um notkun félks af sveedinu var framkvemd skipul6gd talning og skrad
nidur hverjir notudu dalinn og hvad félk var ad gera. Malingin var gerd vid aningarstad med
bekkjum og &fingateekjum vid adalgéngu- og hjolastig par sem umferd er hvad mest i dalnum

0g sveedio er opid med gdadri yfirsyn yfir nokkra hluta hans (mynd 25 og 26).

Mynd 25. Guli hringurinn synir hvadan var talid

Mynd 26. A telja folk og skra nidur athafnir
Ljosm. hof.
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Upplysingar um folk sem for um svaedid voru skradar i t6flu med gefnum forsendum um
aldursbil, kyn og athafnir (sj& vidauka 1). Adrar athuganir voru jafnframt skrédar nidur, til
daemis ef folk var utan géngustiga, sem var frekar sjaldgaeft og upplysingar um vedur og adrar
adstedur svo sem havada eda annad sem potti athugunarvert. Litillega var fylgst med 6drum
svedum og gaf pad 6ljésa hugmynd um hversu mikid pau voru nytt i samanburdi vid
athugunarsvadid. Ahugavert veeri ad framkveema talningu & tveimur Olikum svadum i

dalnum & sama tima til ad bera saman notkun mismunandi sveeda.

Talning for fram & mismunandi timum dags, badi a virkum dégum og um helgar og vid
mismunandi vedurfarsadsteedur sem voru skradar nidur i hverri talningu. Sumarid sem
rannsoknin for fram var pekkt fyrir ad vera mikid rigningarsumar og vissulega sast munur a
fijolda félks i dalnum og hvad var adhafst eftir vedri. Mun meiri notkun var a
umferdarélagstimum, eftir klukkan fjogur og fram undir kvoldmatartima jokst sér i lagi
umferd hjolandi vegfarenda. Flestar talningar voru gerdar sumarid 2013 en orfaar talningar
voru pé framkvaemdar Ut veturinn 2014. Vetrar- og sumarnotkun var o6lik en melingar yfir
vetrartimann voru of faar og dmarkvissar til ad geta kortlagt pad. Verdur ekki farid nanar at i

bessa peetti hér, en meetti skoda i Gdrum rannséknum.

Talning — nidurstodur:

paer 14 talningar sem voru framkvaemdar voru settar upp i heildart6flu (tafla 3) og unnid ur
henni myndraent til ad syna notkun eftir akvednum forsendum. A heildina litid eru flestir sem
hjola og par & eftir skokka og ganga (tafla 3), pad er ad segja, nyta stigana til pess sem peir
eru gerdir. Sérstaklega var skrdd hversu margir voru utan stiga og hvad peir voru ad gera en
bad voru adeins 5% af heildinni og nanast eingdéngu boérn og unglingar. Adeins 1%
fullordinna notenda var utan stiga og pa helst ad sinna hundum & taninu og vid skurdina.
Nénast undantekningarlaust var fullordid folk & peim stig sem gerdur var fyrir vidskomandi

athofn (til deemis var ekki mikid hjolad utan hjélastigsins).
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Heildarnotkun,

vor 2013 - vor 2014

(14 mzelingar)

NOTKUN: Aldurshépar:

ungt félk midaldra |eldra folk Junglingar |born

ALLS:

NOTKUN: kvk [kk kvk |kk Jkvk |kk Jkvk Jkk Jkvk Jkk Jkvk kk [baedi
Skokka 2|1 8 |3|]9]0J0]J]O0]JO0O]O0O]O0O] 32 (8] 121 | 21%
Ganga 281 27 | 15|14 5| 5| 4] 6| 1] 2] 53 |54 107 | 19%

Sitjag bekk (igongutar) | 0| o o] o] 3|ololo]o]of| 3|0l 3 | 1%

Ganga med barnavagn 7 6 ojJojJojJoj1jo0fjo]o 8 6 14 2%

Hjdla 431 133 3| 141 0| 0| 3|13 6| 9] 55 |169]| 224 | 39%

Sinna hundi 2011551221202} 1]31|19] 50 9%

Leika a hjdli, bretti,

2 3 lolololo]lz2|s]s|s]| o |13] 22 | 4%
hlaupahjéli o.p.h. ’

i prektaekjum 2| 6 |ololo]lolo|lo|s|1wo] 7 |16] 23 | a%

Vespa, métorcross 0 2 oj1]0)J0]2]2})J0}]0O0 2 5 7 1%

131| 2721 26 (40| 10| 6 | 14| 26| 19| 27| 200 |371]| 571 | 100%

ALLS:
403 66 16 40 46 571

Utan malbikadra stiga og

2 2 0o|0]O 118 4 1112] 11 |19 30 5%
dvalarsvaeda

Tafla 3. Heildarnotkun ut fra 14 meelingum vor 2013-vor 2014.

Notkun eftir aldri og kyni:
Lang fjolmennasti hdpur notenda er ungt folk (um pad bil 20-40 &ra) og konur i miklum

meirihluta (mynd 27).

Heildarnotkun eftir aldri og kyni

Fjoldi 300
notenda
250

200

150 m kk
| kvk

100

50

0__-. -. .l e

born  unglingar ungt féolk midaldra eldra félk

Mynd 27. Heildarnotkun Gt fra 14 mealingum vor 2013 - vor 2014.
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Heildarnotkun

prektaeki Vespa
4% 1%

Leika
4%

Karlmenn eru i miklum meirihluta &
hjolum & medan konur ganga frekar og
sinna  hundum A&berandi meira en
karlmenn. Ba&di konur og karlar nota
stiginn til ad skokka og voru pé nokkrir
skokkhépar & medal skokkara sem voru

taldir.

Sinna hundi
5%

Med
barnavagn
2%

barnavagn
2%
Notkun, kk Notkun, kvk
Lei prekteki VesPa prekteeki_ Vespa
eika 19 9
3% a% 4% 1%

Mynd 28. Heildarnotkun eftir ath6fnum og kyni.
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A0 hjola er algengasta athdfnin hja yngra folki, brnum og unglingum en dregur ar eftir pvi
sem folk eldist, adeins 26% af midaldra folki og enginn eldri hjélar & medan 44% af ungu

folki notar dalinn til ad hjola. Eldra folkid gengur mun meira eda 44% af 6llum athéfnum
midaldra folks og 62% eldra folks. Bekkir eru fyrst og fremst nyttir af eldra folki en allir

aldurshopar sinna hundum nokkud jafnt i dalnum. Prektaeki

Born

Unglingar

Med
barna-
vagn
2%

Sinna
hundi

Ungt félk

Leika
1%

Med

vagn
3%

— barna-

eru fyrst og fremst nytt af
bornum en 33% barna voru

ad leika i prek- og &finga-
teekjum. Adeins 2% fullord-
inna (og pa ungt folk) nyttu
pbrektaekin.

vespa Midaldra

S

Eldra folk

Mynd 29. Heildarnotkun eftir ath6fnum og aldri.
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3.5 Viohorf til sveedisins

A0 sidustu var vidhorf til svaedisins kannad med pvi ad leggja spurningalista fyrir notendur
dalsins og reda vid pa. Vidmelendur voru valdir af handahdfi, po ekki born til ad flekja
malid ekki um of og ekki peir sem augljoslega voru ad koma sér & milli stada, enda verid ad

skoda upplifun af sveedinu en ekki hvernig svaedid nytist sem samgdnguad.

Reett var vid flesta sem valdir voru og farid yfir spurningarnar med peim. Pannig var hagt ad
skra aukaupplysingar ef eitthvad annad kom fram en spurt var um. Spurningalistinn var
unninn med hlidsjon af rannsokn Patriks Grahn (1991) um gaedamatsflokkun Gtivistarsveeda
par sem hann tengir dkvednar athafnir vid vissa eiginleika. Jafnframt var studst vid nylega
grein hans og Ulriku Stigsdotter (2010). I henni er gedamatsflokkunin greind nanar Gt fra
skynjun og eiginleikarnir skilgreindir itarlega. Loks voru spurningarnar stadferdar litillega og
nokkrum spurningum sleppt. Vidmelendur voru til demis ekki spurdir hvort peir keemu i
dalinn i peim tilgangi ad fara i lengri géngur (e. hiking). Spurningalistinn skiptist i fjora hluta.
Fyrsti hlutinn eru bakgrunnsupplysingar um vidmelanda. | nasta hluta er spurt um athafnir
folks; i hvada tilgangi vidkomandi notar dalinn. I pessum hluta eru spurningarnar flokkadar
eftir geedamatsflokkun Grahn og Stigsdotter (2010). Pridji hlutinn fjallar um adgengi og
skipulag sveedisins og ad lokum er spurt hvad folk notar dalinn mikid og hvada hluta hans pa
helst. Nidurstédurnar voru skrédar inn i Excel og unnid Ur peim myndraent. Spurningalistann

ma sja i heild sinni i vidauka 2.

Notast var vid lokadan spurningalista par sem pad gefur moguleika & ad vinna Ur
upplysingunum & tolulegan hatt, sem hentar vel i verkefni sem er ekki staerra en petta. Engu
ad siour er hagt ad ryna i gdgnin sem fengust fra hverjum og einum pvi allar aukaupplysingar
sem komu fram voru skradar nidur. Oftar en ekki vildi félk fara ut fyrir spurningalistann og
reeda um viofangsefnid. Auk pess voru skrad nidur fjogur orstutt, 6formleg vidtdl sem voru

tekin i dalnum.

Spurningalisti — nidurstédur
Ut fra svérum sem fengust um notkun folks & dalnum ma sja ad peir peettir sem skora hast eru
ad njota nattdrunnar, slaka &, hvila sig a4 daglegum skyldum og nj6ta samveru med fjélskyldu

og vinum utandyra (mynd 30). Pessar athafnir passa vid upplifunarsvaedin sem skora hast i
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rannsékn Grahn og Stigsdotter um hvada upplifunarpettir hafi mest endurnarandi ahrif a

folk, en pad eru ,,nattara“, , kyrrlatt®, ,,félagslegt og ,,rymi “.

Utivistarsvaedid i Fossvogsdal er notad til ad:

Upplifa villta nattaru
Njota nattdrunnar

Upplifuarpeettir

Fraedast um svadid, td. ségu pess og minjar
Fraedast um tré og plontur
Skoda garda og gardamenningu

Nattara

Menning

Stunda utileiki, t.d. boltaleiki, ratleiki

, , , , ]
Leika i snjonum, vera 4 sleda eda skidum
Sinna hundum t ""
Stunda likamsraekt, t.d. ganga, skokka, hjéla Visitta yfirsyn)
Njéta samveru med fjolskyldu og/eda vinum... oA

Taka patt i uppakomum...
Fara i lautarferd eda grilla Félagslegt

Hvila sig & daglegum skyldum

Skoda fugla, smadyr eda pléntur
Skoda steina eda jardfraedileg fyrirbeeri

Leika, byggja kofa eda klifra i trjam
Leika i leiktaekjum

Raekta eigid greenmeti i gardlondum
Horfa a félk ad leik

Gridarstadur

Slaka a
Komast fra areiti borgarlifsins

Kyrrlatt

Komast a milli stada, t.d. til og fra vinnu

- 1 1

0 5 10 15
B mjog 6sammala M ésammala " hvorki né M sammala B mjog sammala

Mynd 30. Nidurstéour um notkun, hvad félk segist gera i dalnum.

Ef skodud eru svor fyrir hvern og einn upplifunarpatt er adeins upplifunarpatturinn
»gridastadur sem faer nokkud samhljoda svor. Folk virdist almennt sammala um ad
Fossvogsdalurinn er ekki aflokad rymi sem gefur upplifun af 6ryggi og skjoli par sem heegt er

ad leika sér eda njéta pess ad horfa & adra i leik.

Onnur upplifunarsvaedi fa ymist jakveed eda neikveed svor, til demis er folk mjog 6sammala
um upplifunarpattinn ,,menning“. Sumir eru mjog 6sammala pvi ad peir noti Fossvogsdalinn

til ad freedast um sveaedid og skoda plontur eda gardamenningu a medan adrir eru pvi mjog
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sammala. Svorin eru pvi oft mjog misjofn og segir pad okkur pad sama og Grahn (1991)
komst ad, folk upplifir mismunandi peetti & Gtivistarsveedum, allt eftir pvi i hvada tilgangi folk

notar svaoio.

Nokkud samraemi er i pvi hvad folki finnst mikilvaegt vardandi adstddu og skipulag svedisins.
Pad er helst munur & vidhorfum folks hvad vardar spurningarnar: Sveedid bjodi upp a
salernisadstodu, naeg bilastedi liggi ad svaedinu, svaedid sé sem mest Osnortid og svaedid sé
vel hirt. Allir eru sammala um ad umgengni purfi ad vera géd og flestir sammala (enginn

6sammala) pvi ad hafa gédar upplysingar um svadid, og gott adgengi (mynd 31).

Hveru mikilvaegt finnst pér ad:

Godar upplysingar séu um svaedid t.d. um
ségu, minjar, fuglalif eda vegvisar?

Utivistarsvaedid sé vel hirt, td. slegid og
laust vid illgresi?

Umgengni @ svaedinu sé gdéd, t.d. rusl hirt
ogstigar hreinsadir?

Svaedid sé vel hannad/skipulagt?

Svaedid sé sem mest dsnortid? ,
B mjog sammala

M sammala

Gott adgengi sé ad sveedinu? o,

hvorkiné

M 6sammala

Naeg bilastzedi liggi ad sveedinu?
B mjog dsammala

Svaedid hafi neega bekki?

Svaedid bjédi upp a salernisadstodu?

Svaedid sé nalaegt heimili pinu til ad pu
notir pad?

Hversu 6rugga/n telur pu pig vera i
Fossvogsdalnum?

Mynd 31. Skodanir um adgengi og skipulag svadisins

Oformlegar samraedur og aukaupplysingar sem komu fram i svérum félks koma heim og

saman Vvid pad, ad folk kys snyrtilegt, vel adgengilegt svaedi, gjarnan med upplysingum um
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adgengi (til deemis kort til ad rata eftir). bad kom p6 jafnframt i ljos ad folk vildi ekki hréfla
of mikid vid ,,nattdrulega“ eda ,,upprunalega“ hluta dalsins.

Svadid atti ad skipuleggja 6snortid [& pann hatt ad pad sé dsnortid], ekki skipuleggja
pad of mikid, pad er allt i lagi ad pad se sma illgresi og pannig.

Pad skiptir mali ad sveedid sé adgengilegt fyrir alla, til deemis er mikilvaegt ad hafa
salernisadstodu og adgengi fyrir fatlada, bekki og pess héttar. (Vidmelandi i
Fossvogsdal, april 2014)

Einn vidmalenda minna lagdi rika aherslu & ad ekki meetti breyta sveedinu, hann vildi hafa
bad sem mest dsnortid og visadi i tunin sem hann taldi upprunaleg. Hann vildi ekki fleiri
mannvirki i dalinn en pad sem komid er sé fint. Svipud sjonarmid matti greina hja fleirum
sem reett var vid, pad veeri fint ad hafa gbda stiga og flotta &ningastadi en ekki breyta sveedinu

umfram pad.

3.6 Samantekt & nidurstdoum

Greining min & Fossvogsdalnum (kafli 3.3) leiddi i 1jés ad hann er, auk pess ad vera géd graen
tenging & hofudborgarsvaedinu, Utivistarsveedi sem statar af fjolbreyttum svedum/rymum.
Dalurinn sjalfur er aflokadur og skjolsall en stér hluti dalsins er opinn med vidattumiklum
tanum. Inn & milli eru p6 morg minni og lokadri rymi sem hafa mismunandi notkunargildi og
veita margvislega upplifun. bessi rymi eru oftast afmoérkud eda skilgreind Gt fra dkvednum
grodureindum. Ut fra maelingum & notkun dalsins (kafli 3.4) sést ad hann er fyrst og fremst
nyttur til hjolreida, skokks eda gongu. Folk er sammala um ad skipulag svadisins skuli vera
med peim heetti ad pad studli ad gédu adgengi ad svaedinu og gddar upplysingar um pad seu
til stadar (mynd 31). Nidurstédur um vidhorf til svaedisins (kafli 3.5) leida pvi i 1jés ad gott
samraemi er milli pess hvad folk gerir og hvad pad segist gera. Neestum allir eru mjog
sammala pvi ad peir noti dalinn til ad stunda likamsrakt, til deemis ganga, skokka, eda hjéla
(mynd 30). Nanast allir segjast jafnframt nyta dalinn til ad slaka a og ma velta pvi fyrir sér
hvort pvi finnist slokun felast i pvi ad stunda slika likamsrakt. Allir eldri notendur eru
sammala pvi ad nota dalinn til slékunar enda nytir eldra folk bekki vel (mynd 29). Synir petta
ad notkun og vidhorf eru mismunandi eftir hopum folks likt og Grahn bendir a i sinum
nidurstodum (1991). Af éformlegum samraedum ma draga pa alyktun ad félk sé almennt
anaegt med pad sem gert hefur verid i dalnum en pad vill jafnframt halda i einhver gildi sem

pad virdist tengja vid uppruna eda nattiru svaedisins.
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4 Umreadur og alyktanir

patttokuathugunin sem framkvaemd var i Fossvogsdal var mjog fredandi og gagnleg og méa
lesa ymislegt Ut ur upplysingum sem safnad var & rannsdknartimanum og nyta nidurstéournar

a margan hatt.

Athygli vakti ad nanast allir notudu stiga sem skipulagdir voru til peirra athafna sem
stundadar voru. Adspurdir vilja flestir jafnframt hafa gott adgengi, merkingar og vel hannad
og skipulagt sveedi. Gefur petta visbendingu um ad folk upplifi Fossvogsdalinn ekki sem
nattdrulegt, villt sveedi heldur sem vel skipulagt og skilgreint utisveedi til akvedinna athafna.
Greining a rymum i dalnum (sja kafla 3.3 og mynd 21) synir pé ad dalurinn statar af mérgum
og mjog fjolbreyttum sveedum sem, Ut fra hefdbundnu landslagsgreiningunni, meetti gera rad
fyrir ad gefi margar adrar, mismunandi upplifanir, til demis af nattdrulegu eda villtu
yfirbragdi. Ad visu var maling & notkun folks framkvaemd & opnu svadi vid adalstiginn en ad
litlu leyti vid afmorkud lokud rymi. Nokkur yfirsyn var pd yfir sveedid vid trjasafnid og
6formlegar athuganir gafu hugmynd um litla notkun & pvi svaedi. | samtélum minum vid folk i
dalnum kom jafnframt i Ijos ad margir vissu ekki af sveedinu og attudu sig ekki & pvi hversu
fjolbreytt svaedi leyndust & bak vid haan trjagrodur eda skjolbelti sem loka svadid af. Pad er i
samraemi vid pad sem kemur fram i grein Fridriks Baldurssonar (2014) um ad svaedid seé litid

notad og fair viti jafnvel um pad.

En hver er raunveruleg asteeda fyrir pvi ad folk heettir sér almennt ekki Ut af stigunum eda
skyggnist ekki bak vid skjolbeltid til ad sja hvada rymi leynast par? Getur kannski verid ad
vid séum ef til vill hraedd vid hid dpekkta, hreedd um ad fara eitthvert par sem okkur finnst vid
kannski ekki eiga ad vera? Framandleikinn hefur avalt pétt svolitid haettulegur, en jafnframt
spennandi sé hann ekki of naleegt eda dgnandi. FOlk hélt sig almennt & adalstigunum og vard
oft undrandi en mjog &hugasamt um 6nnur sveaedi eins og trjasafnid pegar peim var bent & pau.
péttur trjagrodur er i sogulegu samhengi nokkud framandi fyrir okkur islendinga og kannski
burfum vid tima til ad venjast honum. Med pvi ad kanna badi hvad félk gerir og sidan hvad
pad segist gera er haegt ad komast ad pvi hvort folk ottast hid opekkta eda hvort pad kys ekki
svona svadi a pessum stad. Sé asteedan ,,6tti vid hid opekkta* er haegt ad fara i adgerdir til ad
kynna svaedid betur. Jafnframt veeri ahugavert ad skoda hvort geedi séu falin i pessari épekktu

steerd 4 svaedinu.
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Ut fra sjonarmidum sem komu fram i 6formlegum vidraedum vid folk i dalnum, um ad svedid
&tti ad vera sem mest upprunalegt eda dsnortid, er haegt ad velta fyrir sér hvort pad sé ef til
vill sterkur stadarandi & svaedinu sem tengist pvi landbunadarlandslagi sem stadurinn byggir a,
menningarlandslag sem hefur mikid gildi i hugum félks? Kannski er petta asteedan fyrir pvi ad
folk seekir sidur i suma hluta dalsins? Hvers vegna eru prektaeki sem komid hefur verid fyrir
varla nytt nema af bornum til leikja? Hefdi jafnvel verid hentugara ad koma upp leiktekjum i
stadinn? Vid upphaf rannsoknarinnar velti ég pvi upp hvort adferdir sem Patrik Grahn notadi i
rannsoknum sinum geti gefid mér hugmynd um hvernig folk upplifir og nytir Utivistarsveedid i
Fossvogsdal. bad eru pessar rannsoknaradferdir, sem ég hef fjallad um og beitt & vettvangi,
sem geta varpad ljosi & svorin vid spurningum sem pessum. Synir petta fram & mikilveegi pess
ad kanna hvernig folk notar Gtivistarsveedi og hvada vidhorf pad hefur til peirra adur en hafist

er handa vid ad hanna eda breyta peim.

Rannsoknin og adferdir sem pessar leida i 1jos hvada hlutar Utivistasveda eru notadir, hvers
vegna og hvernig folk nytir pa. Ut fra pvi er haegt ad segja heilmikid til um hver gedi
svaedanna purfa ad vera til pess ad pau séu notud. Oft eru svaedi nytt allt 6druvisi en gert var
rad fyrir i hénnuninni og eru samradur vid folkid sem notar sveedin augljoslega lykilpattur i
hénnunarferlinu og i ad greina Utivistarsveedi. Med pvi ad vita eitthvad um hegdun folks og
hugmyndir pess er haegt ad skapa Utivistarsveedi sem pjonar folkinu og pvi umvherfi sem
folkio skilgreinir sig og byr i. Pessar adferdir eiga pvi fyllilega rétt 4 sér og naudsynlegt ad
nota peer sem vidbot vid hefdbundna landslagsgreiningu sem byggir & peim efnislegu

eiginleikum sem svadi hefur.

Nidurstddur minar um notkun dalsins syna ad notkun er mjog mismunandi eftir hépum, til
deemis aldri og kyni (sja kafla 3.4 og myndir 27-29). Jafnframt eru svor folks um notkun og
adgengi ad dalnum (sja myndir 30 og 31) flest fremur 6lik, sumir eru mjog sammala pattum
sem adrir eru mjog 6sammala um. Er petta i samraemi vid nidurstddur Grahn (1991) um ad
nidurstodur koma jafnframt heim og saman vid paer meginnidurstddur sem fast ar
rannsoknum sem unnar eru Ut fra gedamatsflokkunum Grahn um ad folk kys breytileika i
umhverfinu og fjolbreytta upplifunarpaetti & greenum sveedum. Hagt er ad tengja svor ar
spurningalistanum vid gedamatsflokkun Patriks Grahn eins og sést & mynd 30 og ut fra pvi
heegt ad skoda hverning atta grunneiginleikar graenna svaeda sem Grahn skilgreinir falla ad

adsteedum & Islandi. Getur verid ad opna landblnadarlandslagid sem hefur einkennt islandi fra
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pvi ad elstu menn muna valdi pvi ad vid kjosum adra eiginleika en Sviar sem eru vanir haum
trjam og skogarsvaedum? Med frekari rannsoknum & vidhorfum folks veeri haegt ad komast ad
pvi, en ljost er ad grunnhugmyndum Patriks Grahn er haegt ad beita hér & landi med godum
arangri. Ahugavert veeri ad rannsaka pessa peetti nanar i sterra verkefni, par sem fleiri

utivistarsveedi veeru konnud og vidmalendur veeru fleiri.

Pegar greining min & sveedum innan Fossvogsdalsins er skodud i samhengi vid nidurstéour
minar er skemmtilegt ad skoda hvernig hagt er ad tengja slika greiningu vid nidurstéour um
vidhorf og notkun folks & sveaedinu. Hefdbundin greining & eindum & sveedi i anda Kevin
Lynch, er ahugaverd greiningaradferd sem gefur géda innsyn og goda heildarmynd af hénnun
og skipulagi svadisins og skyrir til hvers var atlast med svaedinu pegar pad var hannad eda
hvernig pad hefur proast. begar mannlega pettinum er beett vid slika greiningu, med pvi ad
rannsaka notendur svedisins, feest enn betri skilningur og heildarmynd og gefur til kynna
hvort sveedin séu i raun nytt eins og hdnnunin var hugsud upphaflega. pessi pekking & notkun
og viohorfum félks auka vitund & vidfangsefninu og studlar pannig ad betri utkomu sé

pekkingin nytt i hdnnunarvinnu eda aatlunargerd og skipulagsmalum.
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Mynd 32. Hid framandi — haettulegt en jafnframt spennandi.
Fair heettu sér Gt fyrir hefdbundna stiga pott par megi finna margt &vintyralegt! Ljosm. hof.
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Mynd 26: Hofundur ad telja folk. Ljosm. Sigridur Dalmannsdottir.

Mynd 27: Heildarnotkun ut fra 14 malingum framkveemdum af héfundi. Graf unnid i Excel
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Tafla 3: Heildarnotkun at fra 14 maelingum framkveemdum af héfundi. Tafla unnin i Excel af
hofundi.
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Vidaukar

Vidauki 1: Toflur sem syna hvernig notkun i dalnum var skréad.

Unnar af hofundi.

Bekksvaedi Bekksvaedi
8.6.2013 (stutt konnun til ad kom a mer i gang) 10.6.2013 Im/s /rigning, hlytt, vindur 18°C
16:30-16:40 17:30-18:00 oo
pridjudagur Aldurshépar: ALLS: Manudagur Aldurshépar: ALLS:
NOTKUN: ungt félk |midaldra |eldra folk Junglingar |bérn NOTKUN: ungt folk |midaldra |eldra folk Junglingar |bérn
kvk |kk fkvk |kk Jkvk [kk [kvk |kk [kvk [kk kvk |kk fkvk |kk Jkvk [kk Jkvk |kk fkvk [kk
Skokka 0]0 0 Skokka 9138 1 919 18
Labba 2 0|2 2 Labba 8 |10 411 12|11 23
Sitja & bekk (i gdngutur] 0|0 0 Sitja & bekk (i gdngutur] 0|0 0
Labba med barnavagn | 2 | 1 2|1 3 Labba med barnavagn | 1 | 1 1)1 2
Hjéla 112 1(2 3 Hjéla 6122111 113 8 126| 34
Sinna hundi 1 0]1 1 Sinna hundi 511 2 711 8
Leika & hjoli, bretti, olo 0 Leika & hjoli, bretti, olo 0
hlaupahjoli 0.p.h.* hlaupahjoli 0.p.h.*
{leik- eda {leik- eda
prektaekjum** 010 0 prektaekjum** Bk ok 2
Motqrcross @ 0|0 0 Vespa, motorcross 1]2 112 3
fleygiferd
3|]6|J0fjoJojJofofjoJo|O]3]6 30[43]1[2])Jo0]Jof8]6]0|]0]39]|51
ALLS: 9 0 0 0 0 9 9 | ALLS: 73 3 0 14 0 0 | %
Utan malbikadra stiga ‘ | | | ‘ | ‘ | | | ‘ ‘ | Utan malbikadra stiga ‘ | | | ‘ | 4 ‘ | | | ‘ ‘
og ekki i teekjum (alls) og ekki i taekjum (alls)
2m hund, 2 labba
*m.a. d rompum
** oftast notad i leik (er ég nokkud med skrad hvenzer i leik og hvenaer i prek?)
Bekksvaedi Bekksvaedi
10.6.2013 “*% _om/s /rigning, hlytt, vindur 18°C 11.6.2013 0m/s /rigning, hlytt, vindur 14°C. 0,7-1,4mm rigning
18:00-18:30 S 14:30-15:00 &
Ménud Aldurshépar: ALLS: Ppridjudagur Aldurshépar: ALLS:
NOTKUN: ungt folk |midaldra |eldra folk Junglingar |born NOTKUN: ungt folk |midaldra |eldra folk Junglingar |born
kvk |kk [kvk [kk Jkvk [kk Jkvk |kk fkvk [kk kvk |kk [kvk [kk Jkvk [kk Jkvk |kk [kvk [kk
Skokka 6 |48 6 48| 54 Skokka 0|0 0
Labba 6|2 1 2 6|5 11 Labba 1121 2|2 4
0f|o0 0 Sitja 4 bekk (i gdngutur; 3 3|0 3
Labba med barnavagn 0|0 0 Labba med barnavagn 0|0 0
Hjola 51| 4 5] 4 9 Hjéla 1 0] 1 1
Sinna hundi 1 1[0 1 Sinna hundi 0|0 0
Leika & hjdli, bretti, 1 11o 1 Leika & hjoli, bretti, 3 ol s 3
hlaupahjdli 0.p.h.* hlaupahjdli 0.p.h.*
[leik- eda s ol s < [leik- eda olo o
prektaekjum** prektaekjum**
Vespa, motorcross 1 0|1 1 Vespa, métorcross 1 0|1 1
18(e0JO0|J1fofo0JoOof2]1]0]19][63 0j]2|2|2]3]J]0ofof3]J]o]|oOo]5]7
ALLS: 78 1 0 2 1 82 82 I ALLS: 2 4 3 3 0 12 12
Utan malbikadra stiga ’ 1 | ‘ ’ | 1 ‘ | Utan malbikadra stiga ’ | | | ‘ ’ 3 | 4 | ‘ ’
og ekki i teekjum (alls) og ekki i teekjum (alls)
klongrast m hjél upp grasbrekku leika og eltast vid fugla, i skurd 2 labba: stafaganga. hjéla a stig,
iteekjum og ofan i skurdi
Bekksvaedi oA Bekksvaedi
14.6.2013 Y amfs  11°C sol 14.6.2013 4m/s  10°C sol
17:30-18:00 18:00-18:30
Fostudagur Aldurshépar: ALLS: Fostudagur Aldurshépar: ALLS:
NOTKUN: ungt folk |midaldra |eldra folk Junglingar |born 3 NOTKUN: ungt folk |midaldra |eldra folk Junglingar |born 3
kvk |kk fkvk [kk Jkvk [kk Jkvk |kk fkvk [kk kvk |kk [kvk [kk Jkvk [kk Jkvk |kk [kvk [kk
Skokka 315121 5] 6 11 Skokka 2| 4 3 2|7 9
Labba 111]1 1(2 3 Labba 4 4 810 8
Sitja 4 bekk (i gdngutur; 0fo0 0 Sitja 4 bekk (i gdngutur;
Labba med barnavagn | 1 | 1 1|1 2 Labba med barnavagn | 1 | 1
Hjéla 4123 4 4 |27 31 Hjéla 5117 1 21 3[1]8]21 29
Sinna hundi 2 (1 2 (1 3 Sinna hundi 2 | 4 1 2|5 7
Leika & hjdli, bretti, Leika & hjdli, bretti,
hlaupahjéli 0.p.h.* )t ! 2|t 3 hlaupahjéli o.p.h.* ks ! 2|t 3
{leik- eda {leik- eda
prektaekjum** Llafr]e > prektaekjum** 20o]2 2
Vespa, motorcross 0|0 0 Vespa, motorcross 1 0] 1 1
111321 3| 6]J]0]jJ0|JO0Of0]2]4]16]|42 15|28 4| 5]0|0|O0|2]4]3]22]37
ALLS: 3 9 0 0 6 58 | s8 | ALLS: 43 9 0 2 7 59 | 59
Utan malbikadra stiga | ‘ | | | | | ‘ ‘ | Utan malbikadra stiga ‘ | | | ‘ | | | | | ‘ ‘
og ekki i teekjum (alls) og ekki i teekjum (alls)

1 madur skokkar a hjélastig
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Bekksvaedi Bekksvaedi
14.6.2013 10°C sol 18.6.2013
18:30-19:00 21:00-21:30
Fostudagur Aldur/shépa.r: : . _ ALLS: Pbridjudagur Aldur/shépa.r: : . _ ALLS:
NOTKUN: ungt folk |midaldra |eldra folk Junglingar |bérn NOTKUN: ungt folk |midaldra |eldra folk Junglingar |bérn
) kvk |kk fkvk |kk Jkvk [kk [kvk |kk fkvk [kk ) kvk |kk fkvk |kk Jkvk [kk Jkvk |kk fkvk [kk
Skokka 2|2 2|2 4 Skokka 1 0] 1 1
Labba 1|11 (1 2|2 4 Labba 1 1 2|0 2
Sitja & bekk (i gdngutur] 0|0 0 Sitja & bekk (i gdngutur] 0|o0 0
Labba med barnavagn 1 1|0 1 Labba med barnavagn 0fo0 0
Hjéla 318 2 2|3 [12f 15 Hjéla 1({10]1])1 2 (11| 13
Sinna hundi 1 1 111 2 Sinna hundi 2 210 2
Leika d h.J'oI-|, bretti, olo o Leika d h.J'oI-|, bretti, ) ol 2 )
hlaupahjéli 0.p.h.* hlaupahjoli 0.p.h.*
{leik- eda {leik- eda
1(1]1]1 2 0|0 0
prektaekjum** prektaekjum**
Vespa, métorcross 0f|o0 0 Vespa, métorcross 0o 0
6|12l 1|3J0]jJOo]J1]0]2|3]10]18 4112 |1f0jJojJo]2]0f0] 6|14
ALLS: 18 4 0 1 5 28 28 | ALLS: 15 3 0 2 0 20 20 |
Utan malbikadra stiga Utan malbikadra stiga
og ekki i teekjum (alls) og ekki i teekjum (alls)
unglingur labba m vasadisk a hjolastig
Bekksvaedi v Efri stigur
23.7.2013 @ V3m/s 16°C sél 8.8.2013 % Al12m/s 12°C vindur nokkur umferdarhavadi.
17:45-18:00 14:30-15:00
Ppridjudagur Aldur/shépa.r: : . _ ALLS: Fimmtudagur Aldur/sho'pa.r: : . _ ALLS:
NOTKUN: ungt folk |midaldra |eldra folk Junglingar |bérn NOTKUN: ungt folk |midaldra |eldra folk Junglingar |bérn
) kvk |kk fkvk |kk Jkvk [kk Jkvk |kk fkvk [kk ) kvk |kk fkvk |kk Jkvk [kk Jkvk |kk fkvk [kk
Skokka 41611 517 12 Skokka 2 |1 1 2|2 4
Labba 3|13(1]2]1]1 2|1 6| 8 14 Labba 1 1 2|01 4 4
Sitja & bekk (i gdngutur] Sitja & bekk (i gdngutur]
Labba med barnavagn Labba med barnavagn
Hjéla 4121112 2 (8] 2)6f9[37] 46 Hjéla 0|0 0
Sinna hundi 1 1]0 1 Sinna hundi 0]0 0
Leika & h.]f)|-l, bretti, olo o Leika d h.]f)|-l, bretti, olo o
hlaupahjoéli 0.p.h.* hlaupahjdli o.p.h.*
{leik- eda {leik- eda
1 3 4 (0 4 0|0 0
prektaekjum** prektaekjum**
Vespa, motorcross 0|0 0 Vespa, motorcross 0|0 0
131301 3 |(5]1]1]|2[10]6]6]25]52 2|12|J0f2]JojoOojJoOofOojJo]|2]|2|6
ALLS: 43 8 2 12 12 77 77 ] ALLS: 4 2 0 0 2 8 8 |
Utan malbikadra stiga 4 4 Utan malbikadra stiga
og ekki i taekjum (alls) og ekki i taekjum (alls)
Aths. lika mjog fair sjdanlegir a bekksvaedi. bérn skoda smadyr
buid ad vera ageetis vedur en nu hraslaralegt 4veginum
sumarfrivida lokid t.d. a flestum leiksskélum
Bekkwv=di & Bebhovanth
108 2013 NV 4 / Logn, H"C, skyggir M 22-30. Sma umferdanidur. 12102003 U imfs 6T Leeti, grisfuframby. Sopubill 3 stig
2145 2245 16:15-16:45
" . - [m——
ALLS: ALLS:
NOTKUN: Q = NOTKUN: (P o
Skokka 0| 4 4 Skokka 1|1 2
Labba 2 4 6 labba 1| 4 5
Sitja 4 bekk {i gdngutir) Sitja a belkk {i gdngutir,
Labba med barnavagn Labba med barnavagn | 1 | 2
Hjéla 2 2|0 2 Hidla 17 1 9117 %
Sinna hundi 414|131 1 8|5 13 Sinna hundi 2|1 2|1 3
Leika a hjéli, bretti, 2 2 4l 0 4 leika a hjoli, bretti, ol o 0
slefao.ph.* slefaop.h.*
[leik- eda [leik- eda
0|0 0 3|03 3
prektzkjum®* prekizkjum**
Vespa, moloraoss 1 1|0 1 Vespa, motorcross 0|0 [+]
6|9|5(4|0|0|3|0|3|0]17/13 1022|122 |1]|0 | 0|1]|3]|13|26
ALLS: 15 9 0 3 3 20 | 30 | AlLs: 2 3 3 0 4 EIEE-N
Utan mal bikadra stiga 2|1 Utan malbikadra stiga
oog ekki i tekjum {dIs) og ekki i {alls)

med hund 4 tini eda ofan i purrum skurdi
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Bekkwvmdi @ Beblvaeii

12102013 amfs SC 232014 Snjér, mikid rok 2°C. Skjdl Kopavogsmegin.
15:30-16:00 S 15:30-16:00

Py P | Prr—
L hipar ——— ALLS: ugantoger (Aldurshdpar — ALLS:

NOTKUN: ungt f5lk | midaldra |eldra flk jungingar [bam NOTKUN: ungt filk |midaldra |edra félk | unglingar |bam
5 wi E:_) o @ jwi wi jwi s kvk |k |kwk [kk |kvk |kk [kek [kk |kvk |kk
Skoklka 1 1 0|2 2 Skokka 0|0 0
Labba 4 (1|2 2|4]4 1 i0 | 8 13 labba 11 1 12 3
Sitjaa bekk {i gdnguir) Sitja a bekk {i gdngutir,
Labba med barnavagn | 1 labba med barnavagn
Hjdla 4 (8 3 4 11| 15 Hjbla 0|0 0
Sinna hundi 2 2|0 2 Sinna hundi 3|3 1/3| 4 7
Leika a hjoli, bretti, Leika a hjsli, bretti,
sledao.p.h.* 1 e ? hlaupahjéli o.p.h.* ol 4
[leik- eda [leik- eda
prektzkjum®* oo o prekizkjum** 00 0
Vespa, moloraoss 0|0 0 Vespa, motorcross 0|0 [+]
9(11{| 4 6|4 |4|0 |1 |0[1)]16 B 4 (4|0 |10 |00 |0D|OD|]5)]|4]|10

ALLS: 20 10 2 1 1 3 | 39 | ALLS: 2 1 [ 0 5 14 | .
o | | | [] o[ [ [ ]| eeemaa [ L[ L[ [ e [
oog ekki itekjum {als) og ekki { =kjum {alls)

(it iini utanvié mal bikaba stig kraklardsledai
Krummi & stji. brekku

Vidauki 2: Spurningalisti.
Unninn af hofundi Gt fra Grahn (1991) og Grahn og Stigsdotter (2010).

Dags: Vedur: Svedi:

Konnun um vidhorf og notkun folks & ativistarsveedum i Fossvogsdal

Bakgrunnur:
Kyn: karl kona
Fjolskylduhagir: litil born & heimilinu unglingar & heimilinu
a uppkomin bérn a engin born
Aldur: -20 21-39 39-60 60+
Eg by i péstndmeri
Eg hef lokid profi ur: grunnskéla framhalds-/idnskdla/sérnami haskola

[ dag er ég i dalnum til pess ad
Eg er ein/n

eda med oroum (hverjum)?
Komstu & petta Gtivistarsveedi sem barn? ~ Oft stundum sjaldan aldrei

Athafnir:
Ertu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum.
1= mjog 6sammala, 3= hvorki né, 5= mjég sammala
mjog hvorki mjog
i . . L. e 6sammala né sammala
| hvada tilgangi notar pu Utivistarsvaedid i Fossvogsdal?

Til ad freedast um svaedid, td. ségu pess og minjar 1 2 3 4 5
Til ad freedast um tre og plontur 1 2 3 4 5
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mjog hvorki mjog

6sammala né sammala
Til ad skoda garda og gardamenningu 1 2 3 4 5
Til ad njota nattdrunnar 1 2 3 4 5
Til ad stunda utileiki, td. boltaleiki, ratleiki 1 2 3 4 5
Til ad leika i snjonum, vera a sleda eda skioum 1 2 3 4 5
Til ad sinna hundum 1 2 3 4 5

Til ad stunda likamsreekt, td. ganga, skokka, hjola 1 2 3 4 5

Til ad njota samveru med fjolskyldu
og/eda vinum utandyra 1 2 3 4 5
Til ad horfa & eda taka patt i hatidahdldum,

ipréttavidburdum eda 6orum uppakomum 1 2 3 4 5
Til ad fara i lautarferd eda grilla 1 2 3 4 5
Til ad hvila mig & daglegum skyldum 1 2 3 4 5
Til ad skoda fugla, smadyr eda pléntur 1 2 3 4 5
Til ad skoda steina eda jardfraedileg fyrirbeeri 1 2 3 4 5
Til ad upplifa villta nattdru 1 2 3 4 5

Til ad leika, byggja kofa eda klifra i trjam
Til ad leika i leikteekjum

Til ad raekta eigid greenmeti i gardlondum
Til ad horfa & folk ad leik

T
NONNN
W W W W
A A B~ B
IS, IS, S, S,

Til ad slaka a 1 2 3 4 5
Til ad komast fra areiti borgarlifsins 1 2 3 4 5
Til ad komast a milli stada, td. til og fra vinnu 1 2 3 4 5

Annad sem pu gerir i Fossvogsdal, hvad?
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Skodanir um adgengi og skipulag svadisins:

Hversu mikilvagt finnst pér ao:
1= ekki mikilveegt, 3= hvorki né, 5 = mjog mikilvaegt

ekki hvorki mjog
. i . . mikilvaeat né mikilveat
Gaédar upplysingar séu um sveedid t.d. um sogu,
minjar, fuglalif eda vegvisar? 1 2 3 4 5
Utivistarsveedid sé vel hirt, td. slegid og laust
vid illgresi? 1 2 3 4 5
Umgengni & svaedinu sé god, td. rusl hirt og
stigar hreinsadir? 1 2 3 4 5
Svadid seé vel hannad/skipulagt? 1 2 3 4 5
Svadid sé sem mest 0snortio? 1 2 3 4 5
Gott adgengi sé ad svaedinu? 1 2 3 4 5
Neg bilasteedi liggi ad sveedinu? 1 2 3 4 5
Svadid hafi neega bekki? 1 2 3 4 5
Svaedid bjodi upp & salernisadstoou? 1 2 3 4 5
Svaedid sé nalegt heimili pinu til ad pd notir pad? 1 2 3 4 5
Hversu 6rugga/n telur pu pig vera i Fossvogsdalnum? 1 2 3 4 5
Notar pu reglulega dnnur Gtivistarsveedi & hofudborgarsveaedinu? Ja Nei

Ef ja hvada svedi:

Annad sem pu vilt taka fram um sveaedid:
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Hversu mikid notar pa pa hluta dalsins sem eru merktir med nimerum & kortid?
Mjog mikid, mikid, hvorki né, litid, aldrei
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W, 7 tarhelm).

Mzeetti ég hafa samband seinna vegna frekari ranns6kna & notkun og vidhorfi til
Gtivistarsveeda?

Ef j4, netfang eda simi:
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