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Yfirlysing

Heér med lysi ég pvi yfir ad verkefni petta er byggt d minum eigin athugunum, er samid af mér og ad pad hefur hvorki ad hluta né i heild verio lagt
fram adur til heerri profgraou.

Kristjan Sigurgeirsson



Agrip

Med heilsueflingu er leitast vid ad efla heilbrigdi med pvi ad skapa folki
félagslegar, menningarlegar og efnahagslegar adstedur og umhverfi
sem gera einstaklingum og samfélaginu kleift ad auka hreysti og efla
vitund og vilja til ad vidhalda heilbrigdi. Verkefni petta gengur ut 4 ad
hanna heilsugard 4 Kopavogstini. Markmid pessa verkefnis er ad vekja
athygli & hugmyndafraedi sem felur i sér ad virkja almenning til ad taka
patt i notkun og umoénnun graenna svada, baedi med og an adstodar
leiobeinanda. Hugmyndafraedin byggir 4 rannsoknum sem hafa verid
framkvaemdar & ahrifum natturu a folk og 4 athugunum a pvi hvernig
audvelt adgengi ad greenum utivistarsvaedum hvetur folk, sem 4 annad

bord hefur longun til ad stunda utivist, til aukinnar hreyfingar og utiveru.

Til ad nalgast verkefnid voru skodud demi um erlenda heilsugarda sem
Ulrika A. Stigsdotter og Patrik Grahn hafa haft umsjon med. Fjallad
er um hugmyndafraedina 4 bak vid uppbyggingu heilsugarda. Stada
Kopavogstuns skodud og gerd grein fyrir niverandi stodu svadisins.
Sidan farid i greiningarvinnu par sem 16gd er ahersla & petti sem geta
gert Kopavogstin ad heilsugardi. Nidurstodur greiningar eru nyttar i

tillogur ad trbotum 4 svaedinu.

II

Honnunartillogunni er @tlad ad opna & pann mdoguleika ad naverandi
grent svaedi haldi sér og verdi framhald af Kopavogsdal sem
utivistarsvaedi. Breytingar a4 svadinu eiga ad skapa jakvaed vidbrogd
almennings til utivistar. og verda edlilegur hluti af daglegu atferli.
bétting byggoar hefur pau ahrif ad graen svadi blandast iblidabyggd svo
folk geti leitad sér dmedvitadar endurnyjunar fra nattarunni. Ahersla
4 a0 auka veagi gangandi og hjolandi vegfarenda um svadid og skapa
betri skilyrdi fyrir folk til ad stunda utivist & grenum svaedum. Allar
breytingar 4 svaedinu eiga ad styrkja og efla tilveru peirra sem nota

sva0io.



Pakkir

Eg vil pakka leidbeinanda minum Samsoni B. Hardarsyni fyrir goda

leidsdgn og abendingar vid gerd verkefnisins.

Fjolskyldan min feeri ég pakkir fyrir ad geta stadid med mér og veitt

mér studning i naminu.

Einnig vil ég pakka 6llum peim sem komu ad verkefni minu, syndu pvi

ahuga og veittu mér studning, innblastur og hvatningu.

Samnemendum minum pakka ég fyrir samfylgdina i gegnum ndmid og

skemmtilegar stundir.

Ritgerdina vil ég tileinka fo0ur minum og modur. F6dur minum fyrir ad
hafa proskad syn mina 4 arkitektar og honnun og médur minni fyrir ad

hafa endalausa tra 4 mér.
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1 Inngangur

[ ritgerd pessari er 16gd fram honnunartillaga ad heilsugardi a
Kopavogstuni sem byggd er 4 hugmynda og adferdarfraedi sem
hefur verid 1 métun sidustu aratugi. Heilsugardar eru gardar par sem
heilbrigdisvisindi og eiginleikar nattaru eru samtvinnud med pad ad

markmidi a0 auka andlega og likamlega getu folks.

Mikid hefur verid talad um heilsu folks, almenna lydheilsu og hreyfingu
undanfarin ar. Eitt af dhugamalum hofundar er hreyfing og kom fljotlega
upp st hugmynd ad skrifa lokaritgerd um heilsutengt efni sem samraemist
naminu. Oftar en ekki 14 ferd hofundar fram hja Kdpavogstini og eitt
skiptid kom upp spurning hja hofundi hvort svedido mundi byggjast upp
af ibudarbyggingum og grena svaedid myndi hverfa. ba kviknadi su
hugmynd ad mogulega vari hagt ad vinna verkefni um Kopavogstin

og halda i pad greena svadi sem er enn til stadar.

Vid péttingu byggdar er oft gengid 4 gren svedi og samkvaemt
rannsoknum i umhverfissalfraedi hefur verio synt fram 4 ad graen sveaedi
hafa jakvaed ahrif & folk. Hofundur taldi sig parna hafa teekiferi til ad

leggja fram tillogu um ad halda i graena svadid sem fyrir er.

Med aukinni uppbyggingu ibudarhtsa fyrir eldri borgara 4 svedinu vid
Kopavogstun kom upp hugmynd ad utisvadi sem gaeti hentad sem

almenningsgardur par sem eldri borgarar og almenningur geetu stundad
utivist og heilsurekt. Svedid myndi vera opid og adgengilegt med godum
tengingum gongustiga vid ibudir eldri borgara dsamt stigatengingum
inn 4 gardsveadid fra adliggjandi ibtdahverfum. Eg for til leidbeinanda
mins med pessar hugmyndir og eftir ymsar vangaveltur um stadhatti og

umradur um hugmyndir minar hofst ég handa.



1.1  Markmio verkefnisins

Meginmarkmid verkefnisins er ad endurhanna Koépavogstin sem
adladandi almenningsgard med aherslu 4 heilsueflingu. Setja fram
honnunartillogu um hugmyndafraedi sem byggd er upp af erlendri
fyrirmynd af heilsugordum. Slikur gardur @tti ad fa folk til ad koma
inn 4 svadid og vera innan um grodur og hafa astaedu til ad stunda
utiveru og hreyfingu i umhverfi sem pvi lidur vel i. Markmidid er pvi
ad gera Kopavogstun ad dhugaverdu gardsvaedi sem faer folk til ad
staldra vi0 og njota umhverfisins og stadarandans. bPessu verkefni er
@tlad ad auka gadi umhverfisins og gera Kdpavogstin ad eins konar
framhaldi af hinu graena ativistarsvedi Kopavogsdals. Leitast er eftir ad
gera ga0i umhverfisins sem fyrir er meiri og vera aframhald af graenu

utivistarsvaoi i Kopavogsdal.

Allar breytingar sem unnid er ad fyrir svadid hafa pad ad markmidi ad
skapa aukin lifsgaedi. Lykilatridi sem fram koma i honnunartillogunni

eru synd 4 sjénrenan hatt med kortum, teikningum og myndum.

Til ad nalgast pessi meginmarkmid parf ad takast 4 vid

eftirfarandi verkefni:

1. Hanna og skipuleggja sjalfsteedan opin heilsugard fyrir
almenning 4 Kopavogstuni.

2. Opna gongu- og stigakerfi inn a gardsvadio fra
narliggjandi hverfum og stigum.

3. A gardurinn pjoni nerliggjandi hverfum og verdi fyrir

alla aldurshopa.

Lykilordin eru:
Kopavogstun, utivistarsvaedi, aldradir, heilsugardur,

heilsuefling og lydheilsa.



1.2 Samberileg verkefni og fyrri skrif

Gridarlega mikid efni er til um heilsugarda og hvernig ahrif grodur
i nerumhverfi getur haft a4 folk. Fra arinu 1980 hafa stadid yfir
rannsOknir 4 ahrifum grodurs og garda a lifsgedi og heilsu folks.
Fra 2001 hefur heilsugardurinn i Alnarp i Svipjod verid leidandi i
hugmyndafraedi um heilsu og medferdagarda & Vesturlondum. Med
aukinni vitundarvakningu umhverfishonnunar 4 sidustu arum hefur

skilningur 4 heilsugdrdum aukist.
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Mynd 1. Grunnmynd af heilsugardinum i Alnarp.

Samberileg islensk verkefni sem heegt er ad nefna eru lokaverkefni
Kristbjargar Traustadottur, landslagsarkitekts sem hannadi heilsugard ad
Reykjum i Hveragerdi. Einnig hefur Kristbjorg hannad medferdargard
vid BUGL, barna- og unglingageddeild Landspitalans. Badir gardarnir

eru hannadir fyrir &kvedna hopa sem nota gardana og eru peir lokadir

almenningi.

Mynd 2. Medferdargardur fyrir bérn og unglinga /BUGL.



1.3 Heilsuefling

Almenn fredsla um heilsueflingu er ordinn stér pattur 1 ad auka med
vitund f6lks um heilbrigdi og gera pvi kleift ad lifa heilsusamlegu lifi vid
heilneemar adstedur. Heilsuefling midar ad pvi ad hafa ahrif a almennt
heilbrigdi folks. Auk almennrar fraedslu um pessi efni er ahersla 16g0 a4
a0 folk 4 6llum aldri geti sjalft studlad ad beettri andlegri og likamlegri

heilsu med pvi ad huga ad daglegum lifsvenjum og vidhorfum.

Med heilsueflingu er leitast vid ad efla heilbrigdi med pvi ad skapa folki
félagslegar, menningarlegar og efnahagslegar adstedur og umhverfi
sem gera einstaklingum og samfélaginu kleift ad auka hreysti og efla
vitund og vilja til a0 viohalda heilbrigdi (Velferdarraduneytio, a.4.).
Fjolgun eldri borgara er medal annars tilkomin vegna battrar lifsatkomu
og er ekki hja pvi komist ad auka afpreyingu fyrir pann hop. Tbudir
eldri borgara vid Kopavogstin eru pannig stadsettar ad kjorid veeri ad

»framlengja* vistaverur ibianna 0t 4 graent svaedi Kopavogstuns.

Eldri borgarar i dag eru mun sjalfstaedari en kynsl6din 4 undan og margir
eru mun heilsuhraustari en fyrri kynsl6dir. Audvelt adgengi ad grenum
utivistarsvaedum hvetur folk sem & annad bord hefur I6ngun til ad stunda
utivist til aukinnar hreyfingar og ttiveru. Graen svadi hafa jakvaed ahrif
a lidan peirra sem pangad sxkja. Gren svadi purfa einnig ad vera

adgengileg og naleg heimilum folks svo folk nyti pau til tivistar og

heilsueflingar (Embetti landleknis, 4.4.).
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ynd 3. Mynd af heilsugardi i Bandarl'léjm.z-um.



1.4 Lyoheilsa

,LyOheilsa er hugtak yfir almennt heilsufar pjodfélagshops eda pjooar
og er pa att vio likamlega, andlega og félagslega heilsu folks. Segja ma
ad hun grundvallist 4 samfélagslegri og sameiginlegri abyrgd 4 pvi
ad bata heilbrigdi, lengja lif og auka lifsgaedi folks 1 vidum skilningi.
Lydheilsa byggir & samstarfi margra fraedigreina og snertir flestoll
svid samfélagsins hvort sem litid er til efnahagslegra, félagslegra eda
umhverfislegra patta. Hun byggir & visindalegum grunni og notkun
fjolpaettra adferda vid rannsoknir sem eru grunnurinn ad hnitmidudu

og vel heppnudu forvarnar- og heilsueflingarstarfi i pagu pjédarinnar

(Lydheilsa, a.a.).

Samkvemt tilmalum Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar er maelt med ad
born hreyfi sig 1 ad minnsta kosti 60 minutur i iprottum og leikjum a
dag. Fullordnir purfa ad hreyfa sig i 150 minutur, til demis med pvi ad
ganga eda hjola. Eldri borgurum er radlagt ad hreyfa sig i 150 minatur
med pvi a0 ganga eda gera 1étt husverk (World Health Organization,
a.4.). Med forvornum er haegt ad lengja lif folks og beeta lifsgadi pess og
pad er enn audveldara ad gera ef adgengi ad svedum til heilsueflingar
er gott. Samfélagslegur dvinningur er mikil pegar einstaklingar sja um

a0 halda andlegu og likamlegu heilbrigdi sjalfir.

Mikil hagraeding skapast 1 heilbrigdiskerfinu pegar einstaklingar sem
purfa 4 hjalp a0 halda geta adstodad sig sjalfir med pvi ad fara ut og
stunda fjolbreytta hreyfingu (Embetti landlaeknis, 2013). Lyoheilsa

grundvallast 4 samfélagslegri og sameiginlegri dbyrgd & pvi ad beta

heilbrigoi, lengja lif og auka lifsgaedi folks i vidum skilningi.

Mynd 4. Utivistarsveedi i Kopavogi.



Heilsu parfad vidhalda og vernda. Undirstdouatridi heilbrigdis eru hreint
loft og holl n&ring, hreyfing, hvild, andleg vellidan og hafileg streita.
Samfélagspatttaka er ekki sidur mikilvaegur pattur pvi ovirkni veldur
badi likamlegum og andlegum kvillum eins og offitu og punglyndi.
Ognir heilbrigdis eru medal annars lifstilstengdir sjikdémar og mé par
nefna offitu, gedreen vandamal, hjarta- og adasjukddéma og krabbamein.
Margir pessa sjikdoma eiga raetur ad rekja til hreyfingaleysis, reykinga,
afengis- og vimuefnanotkunar, streitu, svefnvandamala, ovirkni eda

rangrar neringar, hvort sem um er ad reda of mikla eda of litla naeringu.

Lyoheilsubetandi skipulag er skipulag par sem tekid er tillit til [ydheilsu
ibua, skipulag sem hvetur til hreyfingar og utivistar i daglegu lifi. Innan
sliks skipulagt unnid er markvisst ad pvi ad takmarka streituvalda,
mengun og slysahattu i umhverfinu. Stefnt er ad pvi ad stydja vid
mannleg samskipti og vinna gegn einangrun og ,gettdmyndun®,
fordast adskilnad eftir aldri, efnahag, uppruna eda busetuformi. bad er
lydheilsubaetandi ad hafa adgang ad ipréttaadstodu, opnum svadum,
leiksveedum. Gongu- og hjolastigar @ttu ad hafa forgang fram yfir

akbrautir vid skipulagningu svaeda (Lyoheilsa, 4.4.).
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2 Gogn og aoferoir

Haft var samband vid nokkra starfsmenn Kopavogsbajar, pau Fridrik
Baldursson gardyrkjustjora, SolveiguH. Johannesdotturaumhverfissvidi
og Birgi H. Sigurdsson skipulagsstjora. Pau utvegudu télvugrunna
(grunnmynd, loftmynd og hedarlinugrunn af honnunarsvedinu)
sem notast var vi0 i verkefninu og svorudu fjolmorgum spurningum
hofundar um Koépavogstin og narliggjandi svadi. Baekur sem notast
var vid komu Ur ymsum attum og einnig kom nadmsefni hofundar sér vel.

Eins voru fengnar upplysingar fra Hagstofunni og Vedurstofu fslands.

Gogn sem notud voru vid gerd verkefnisins:

Adalskipulag Kopavogs 2012-2024

Heling Garden Therapeutic Benefits and Design
Recommendations (1999)

Sogu Kopavogs, Sogu lands og 1yds 4 lidonum 6ldum, (1990)
People in Mind eftir Kaplan og Kaplan, (1998)

Public spaces- public life eftir Jan Gehl og Lars Gemzoe

Timaritsgreinar og ymsar netheimildir.

Myndvinnslu- og tolvuforrit sem notud voru vid gerd verkefnisins:

MicroStation V8i

Adobe Photoshop CS6
Adobe InDesign CS6
[lustrator CS6

Google SketchUp 2014
Google Earth

Microsoft Word og Excel



2.1 Adferoir

Undirbliningur fyrir honnunarvinnu hefst & pvi ad greina pad svadi
sem 4 ad vinna med. Meta parf dkvedna petti sem geta haft ahrif 4
honnunina svo hagt sé¢ ad vinna afram med verkefnid. Eftir ad hafa farid
i vettvangskonnun a Kopavogstun og narliggjandi svadi var akvedid
hvada greiningaradferdir veeri hagt ad nota fyrir honnunarsvaedio.
Verkferi sem notud eru i greiningarferlinu eru vedurfarsgreining,
skuggamyndun, rymisgreining, svaedagreining, fjarlegdarkort og gdgn
fengin af veraldarvefnum og Bokasafni Kopavogs. Vedurfarsgreiningin
byggist 4 séfnun gagna fra nokkurra ara timabili um vedurfar a svaedinu.
Gagnaoflunin fer fram pannig ad teknar eru nokkrar melingar 4 dag
sem gefa medaltal fyrir hegdun vindatta. Malingarnar eru notadar til
ad gera vindros sem synir myndrent hvadan sterkustu vindattirnar
koma. Pannig er haegt ad meta hvernig 4hrif vinda og vedurfars eru
a svaedinu. Vid greiningu 4 skuggamyndun er buid til tdlvulikan af
svaedinu og nasta naersvedi. I tolvulikaninu eru helstu byggingar settar
i raunsterd og sol varpad 4 likanid & fyrirfram gefnum timum. Pa er
hagt ad meta skuggamyndun sem getur haft ahrif & honnunarsveadio.
Fjarlegdarkortid synir vegalengdir fyrir notendur sem eru neaest svaedinu
melt frd Kopavogsba. Rymisgreining byggist 4 pvi ad dkvednar eindir
eda svadi 1 manngerdu og natturulegu landslagi eru flokkud nidur og

skilgreind.

bannig er haegt ad sja hvada svadi eru mikilveeg med tilliti til notkunar
og uppbyggingar. Nidurstada greiningarinnar hjalpar pannig til vid ad
skilgreina sérstoou svadis og hvad pad er sem leggja skal aherslu a
i skipulags- og honnunarvinnunni. Svaedagreiningin byggir 4 pvi ad
heildarfleti honnunarsvadisins er skipt upp i minni sveedi og eiginleikum
svaedanna fyrir mismunandi athafnir eru gerd skil. Einnig er greint fra
pvi hvada hlutverki pau eiga ad gegna fyrir folk sem nytir sér pad sem
garda og utivistarsvaedi. A0 lokum er sett fram honnunrtillaga sem

byggd er & honnunarforsendum og markmidum. Tillagan er sett fram

dffun

med teikningum.

N2

Vettvangs Hénnunartillaga
o . ad heilsugardi ¢'

4R

Greiningar

Mynd 7. Undibuningur greiningavinnu.



R) Honnunarsvaoi

3.1 Afmorkun svaedis

Honnunarsvadid sem um radir er Kopavogstun sem er graen tinflot med pyrpingum af trjagrodri 4 jadarsvadum. A Kopavogstuni er baerinn
Kopavogur sem bajarfélagio ber nafn eftir. Svaedid er um pad bil 5.5 hektarar ad steerd. Kopavogstin hefur fengid ad halda sér nanast dbreytt sidustu
aratugina. Plantad hefur verid trjagrodri i Gitjadri tnsins og eins hafa verid settar nidur aspir medfram géngustig nidur vid sjé og asparhringur um
gamlar bajartoftir par sem Kopavogsbaer stod adur en hann var fluttur 4 pann stad sem hann er 4 ntina. Nu er tinid notad til ymissa hluta, til deemis

sem tjaldsvaedi, adstada fyrir fotboltazfingar og stadur par sem hundeigendur hittast med hundana sina.

Mynd 8- 9. Synir afmorkun sveedis.



3.2
Umbhverfis Kopavogstin eru byggingar sem Landsspitalinn notar
Haskolasjukrahus,
Hressingarhalid, ibtdir fyrir aldrada, Sunnuhlid - hjokrunarheimili og

Adliggjandi byggingar

til  heilbrigdispjonustu  (Landspitali — a.a.),
ibudabyggingar. Fjer eru leikskolinn Urdarholl og sundlaug Kopavogs
asamt narliggjandi ibudarhverfum. Hressingarhaelid hefur ekki starfad
um allnokkurt skeid en pad stendur til bota og byrjad hefur verid ad gera
huasid upp. Buid er ad reisa ibudir fyrir aldrada fyrir ofan Kopavogsbae og
stendur til a0 baeta vid ibudum fyrir aldrada med fleiri byggingum. Ofan

vid ibudir aldradra stendur hjukrunarheimilid fyrir aldrada Sunnuhlid .

Mynd 10. Adliggjandi byggingar vid Kopavogstiin

Starfsemi Sunnuhlidar hefur verid par fra 1982. Sunnuhlio er fyrsta
sérhannada hjiikrunarheimilid sem hannad var fyrir fyrir aldrada 4 {slandi
(Sunnuhlid, 4.4.). Pa hefur Kopavogsbaer stadid fyrir péttingu byggdar
med pvi ad hafa blandada ibudarbyggd 4 svaedinu. Heilsuleikskolinn
Urdarholl er efst i hverfinu og pjonustar hverfid 1 kringum Kopavogsba

og onnur nerhverfi. Loks mé nefna Sundlaug Kopavogs sem er vinsall

stadur sem bydur upp a fjolbreytta heilsuraekt fyrir Kdpavogsbua
(Sunnuhlio, 4.4.).
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Elstu merki um busetu i landi Kopavogs eru vio botn Koépavogs. Nordan

Agrip af ségu sveedisins

vid Koépavogsleiru par sem Kopavogslekur myndar 6s i Kopavogi
er jarohysi og fleiri minjar um leifar gamalla byggda sem taldar eru
geta verid fra 9. 61d (Gudran Sveinbjarnardottir, 1986:77). Onnur forn
bajarstedi i landi Kdpavogs eru Digranes, Hvammur og Vatnsendi.
Fyrstu heimildir um busetu a4 Vatnsenda eru fra 1234 og nafnid
Kopavogur kemur fyrst fram i heimildum arid 1523 (isl. fornbréfasafn
11857-76:507).

Elsta ritada heimildin um byggd i landi Képavogs er fra arinu 1234 ({sl.
fornbréfasafn IX 1909-13:139-142). Danski fredimadurinn Kristian
P. E. Kélund segir eftirfarandi i ferdalysingu fra jordinni i Képavogi
sem birtist & prenti 1877-82: ,,Baerinn er 4 leidum og dmurlegum stad;
umhverfis hann eru lag grytt hedardrog eda dokkleitar pyfoar myrar*
(Kalund 1984:15). Heimildir um mannlif i landi Kopavogsbaejar eru
ekki miklar fra sidustu 6ldum en par var btid 4 nokkrum baejum fram
a 20. old. Jardirnar i Képavogi voru leigujardir og pvi voru oOr skipti
abuenda Til marks um hve ibuafj6ldi var mikill frumbylisarin 1870 pa

bjuggu 46 manns i Kdpavogi.

11

Adur fyrr var Képavogsping eitt af kennileitum Képavogs en pingid var
stadsett 4 Pingholi i botni Kopavogsins. Asteda stadsetningarinnar var
si ad Islendingar vildu pingstad utan vid land Bessastada og
vard Kopavogur fyrir valinu. Af heimildum ad dema virdist pad
oft kollud

Koépavogsfundurinn, for fram 4 Kopavogspingi par sem Islendingar

hafa verid frekar stort ping. Erfdahyllingin ario 1662,

voru latnir sampykkja erfdaeinveldi Danakonungs og var erfdahyllingin

notud sem deemi um yfirgang Dana 4 {slendingum i gegnum tidina.

Mynd 11. binghdll i Kopavogi.



3.4 Byggingar og kennileiti

Kopavogsbaer var byggdur 4 arunum 1903-1904 af ébtiandanum
Erlendi Zakariassyni steinsmidi og er elst hisa i Kopavogi. [ dag er
husio kennileiti a Kdpavogstuni. Kdpavogsbarinn & sér merka sogu
og hafur mikid vardveislugildi. Husid Kopavogsbaer er i dag fridad
samkvaemt Hisafridunarnefnd. Adur st6d baerinn nedst 4 taninu med
matjurtagéroum en var fluttur pangad sem hann stendur nuna eftir

aldamot (Kopavogsber, 2012).

Kopavogstunid, gamli Kopavogsberinn og Kopavogshalid asamt
binghdl og leirunni eru allt bejarverndadir stadir eda svaedi. Markmidid
med bagjarvernd er ad raska ekki yfirbragdi og einkennum byggodarinnar
né stodum sem hafa sérstoou sokum nattiru, sogu eda umhverfis.
(kopavogur.is). Kdpavogstin er stersti greeni tinfloturinn sem eftir er
af tuninu sem tilheyrdi Kopavogsbe. Gamlar bajartoftir sjast par sem
baerinn stdéd adur nidri vid sjadvarkambinn og einnig sést i gamla hladnar

tunhledslur vid austurenda tinsins (Kopavogsber, 4.4.-a).
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Af byggingum og kennileitum sem eru utan vid &tlad honnunarsvedi
en hafa engu ad siour att patt i sogu beejarins méa nefna Hressingarhaelid
sem Kvenfélagid Hringurinn 1ét byggja arid 1926 og var @tlad
teiknad af Gudjoni

husameistara og ber merki um géda honnun og glasilegt utlit og er eitt

berklasjuklingum. Husid er Samuelssyni

peirra hlisa sem vardveita byggingarsogu landsins. (Bjorg Einarsdottir
2002).

Mynd 13. Hressingarheelio | Kopavogi.

Mynd 14. bingholl vio Kopavogstin.

Nest ber ad nefna Pinghol en pad er svaedi sem hefur hvad mest sogugildi
i beenum. bar sjdst minjar um pingstadinn sem var par 4dur og pjénadi 4
timabili 6llu landinu vegna nalaegdar vid Bessastadi. Veglegur steinn er
4 holnum sem er minnisvardi um Erfdahyllinguna 1662 (Képavogsbeer,
a.a.-a). Loks er pad Kopavogsleiran sem er 21 hektari ad steerd og er ein

af steerstu leirunum sem finnast & péttbylisstodum & landinu. Setlagio er

audugt af lifrenum efnum og gerir lifrikid i Kopavogi fjolbreytt (Arni
Waage, 1990).

Kt bt
Mynd 15. Kopavogsleirur.



3.5 Proun ibuabyggoar i Kopavogi
Uppbygging i Kopavogi hefur verid mikil sidustu ar. [ engu sveitarfélagi Aldurdreifing 1 Képavogi
hefur ordid slik folksfjolgun & undanférnum 13 arum og i Koépavogi.
Kopavogsbtar voru taeplega 11 pusund talsins arid 1972 og arid
2000 voru peir 22.693. [ dag eru ibtar Képavogs samtals 31.726.
Til samanburdar ma geta pess ad 4 sama tima fj6lgadi ibuum 4 6llu
hofudborgarsvadinu um 26,1% og 4 6llu landinu um 17,2% Ef horft
er til sidustu 13 ara hefur ibuum fjolgad um 40%. Hlutfallslega hefur

p6 6ldrudum fjolgad mun meira & pessu timabili en peim hefur fjolgad

um rimlega 65% & pessum 13 arum. Bornum hefur fjélgad minna eda
um 30%. Breytingar 4 mannfj6lda er 6hjakvamilega stor pattur 4 proun
velferdarpjonustu pvi pott fjolbreytileiki mannslifsins sé mikill verdur Mynd 16. Kokurit me aldurdreifingu { Kopavogi.

mannfjoldinn alltaf rddandi dhrifapattur

Fiolgun aldrada i Képavogi fri

Ibiafjéldi i Képavogi Ihiiapriun i Képavogi 2000 til 2013
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Mynd 17. Ibiiafjoldi i Képavogi. Mynd 18. [biiaproun i Képavogi. Mynd 19. Fjolgun aldrada i Kopavogi.
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3.6 Nuverandi skipulag

Kopavogstun eru skilgreint sem préunarsvaedi i adalskipulagi Kopavogs
2012-2024. Med blondun og péttingu byggoar, dreifingu atvinnusveaeda
og ibudarsvaeda innan hverfisins er gert rdd fyrir sjalfbaerari proun til
ad na fram auknu jafnvaegi i atvinnutekiferum (Kopavogur, 2012:46).
Samkvaemt adalskipulagi Kopavogs er Kdpavogstin skilgreint sem
ibidarbyggd i bland vid minjavernd og Utivistarsvaedi. Adur var svaedid

allt 1 eigu rikisins og tilheyrdu byggingar 4 svaedinu Kopavogshali.

[ dag er midja svadisins, par sem er heilbrigdistengd starfsemi, enn
i eigu rikisins en jadra pess eignadist Kopavogsbaer arid 2003 dsamt
utivistarsvaedinuvid binghol, gamlaKopavogsbainnogHressingarhzalio,
alls um 13 hektara. Notkun sveadisins var breytt af bajaryfirvéldum
Or stofnanasveedi i blandada ibtdarbyggd. I nordausturhluta svadisins
er Sunnuhlid med pjonustu og ibudir fyrir aldrada og gert er rad fyrir
aukningu ibtda fyrir aldrada par.

[ adalskipulaginu er midad vid ad rikislandid verdi skilgreint sem opid
svaeoi, ,,Kopavogsgardur®, greent svaedi. Inni i svedinu yrou gomlu
haelisbyggingarnar sem i timans rds myndu fa nytt hlutverk eda per

fjarlegdar. Um opna svedid mun liggja gongu- og hjolaleid fra

gongum undir Hafnarfjardarveg ad Rutstini og Borgarholti. Samkvamt
adalskipulagi Kopavogs er reiknad med uppbyggingu vid Kopavogstin
verdi byggdar um 80 ibudir og 70 pjonustuibtidir samkvaemt sampykktu

deiliskipulagi (Kopavogur, 2012:4).

= ‘-‘ =11 M . "
Mynd 20. Nuverandi skipulag a Kopavogstuni.
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Hér 1 greiningar kaflanum utskyri ég hvernig adferdarfredi hverrar

Greiningar
greiningar er byggd upp og hvernig hiin verdur notud.

4.1 Veourfar

Huga parf vel ad vedurfari pegar kemur ad pvi ad hanna og skipuleggja
byggd og Onnur manngerd svedi sem &tlud eru til ativeru. God
vedurgreining getur haft mjog afgerandi ahrif & hegdun okkar og atferli
sem og hvernig nyting almennings verdur & svaedinu. Til ad greina
vedurfarid a athugunarsvadinu var notast vid vindrosir fra Vedurstofu
[slands sem Gudran Gisladottir gerdi. Mzlingarnar eru fra drunum

2000-2013 (Vedurstofa [slands, 2014).

Stadsetning Kopavogstuns vid Kopavog er g6d0 med tilliti til
landlegu. Sva0id hallar til sudurs nidur ad Kodpavogleirum. Austan
vid Kopavogstin eru Digranes og sudurhlidar Képavogs. Digranesid
liggur toluvert herra en Kdpavogstin og skylir pvi fyrir austan- og
nordaustanvindum. Sudurhlidarnar né orlitid sunnar en Kopavogstun
og mynda skjol fyrir rikjandi austanattinni. Baedi i Digranesinu og
Sudurhlidunum eru grdin ibtidarhverfi en par hefur vaxid myndarlegur
trjagrodur, sér i lagi sidustu ar vegna hagstedra vedurskilyrda og veitir

grodurinn skjol fyrir vindum. Sunnan vid Kopavog er Arnarnesid en
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Arnarnesi0 veitir skjol fyrir sunnan og sudvestlegum vindum. Vestan

vid Képavogstin er Képavogurinn og eftir honum sést ut til Alftaness.
[ vestanatt (utsynningi) getur myndast strengur med haffletinum sem
n&r s¢ upp med strondinni og myndar sterka vindstrengi. Pad ma
segja ad vestanattin sé si att sem kemur Ovarin inn 4 Kopavogstin
nedanvert og i1 sterkum vindum stendur sunnanattin beint & tinid.
Nordan vid Kopavogstun er Kérsnesido sem liggur harra og er med
groinni ibudarbyggd og trjagréori sem naer ad vera vindbrjotur fyrir

nordanattinni.

Nordanattir og vestanattir eru algengastar 4 daginn um sumrin.
Sudaustan-, sunnan- og vestanattir virdast vera med svipadri tidni a
kvo6ldin um sumur. Medaltal i vindstigum fyrir sumarid er um pad bil 2—4
vindstig og telst pad vera mjog gott. Yfir veturinn er austanatt rikjandi
a daginn og a kvdldin er vindstyrkurinn um 4 vindstig. Vindhradi a
honnunarsvadinu er frekar litill og ber pess merki hve lega hans er g6d
gagnvart vindi. Med vindgreiningum og stadhattargreiningu er hagt
a0 meta hugsanleg ahrif vinds a fyrirhugad tutivistarsvaedi. Runnar og
skjolbelti sem eru pannig stadsett ad pau brjota vindstrengi og tré sem
styra vindi fra utivistarsvadinu er haegt ad nota til ad gadi svadisins til

utiveru.
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Mynd 21. Yfirlit yfir vindattir sumar. ‘ Mynd 22. Yfirlit yfir vindattir vetur.
Vindattir sumar Vindattir vetur

Mynd 23- 26. Vindrésir frd Vedurstofu Islands.
17



4.2

Eitt af pvi fyrsta sem parf ad gera vardandi honnun og skipulagningu &

Skuggamyndun

landsvaedum er ad skoda hvernig honnunarreiturinn snyr gagnvart sélu
og a pad sérstaklega vid hér 4 landi. Sa skammi sumartimi sem vid faum
verdur ad nytast vel og verdur 611 honnun ad vera vel til pess fallin ad
g&01 umhverfisins nytist sem best. Til ad getad gefid nogu géda mynd
af skuggamyndun & svadinu var prividdarforritid Skethsup notad.

Teiknad var ofan 4 cad-grunnmynd af svedinu og husin sett i raunhad.

Skuggagreining sumar dagur
1. jani k1 10.00

Skuggagreining sumar kvold
1. jani k1 18.00

wn WED)
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T

Kopavoastin

Mynd 27- 30. Skuggagreiningar.
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Lundur af grenitrjam sem er fyrir & svadinu og hefur mjog sterka
rymismynd og liggur alveg vid og 4 honnunarsvadinu. Vio val 4 tima og
dagsetningu myndanna var akvedid ad skipta arinu nidur i prju timabil
og hafa fjorar melingar fyrir daginn sem meldur er. Kopavogstun
liggur sérstaklega vel & moti s6lu. Tanid er opid og med goda rymd i
kring. Fla0i solar inn 1 gardinn 4 peim tima sem til skodunar var synir
ad skuggamyndanir hafa litil sem engin ahrif. Hvorki byggingar sem
eru utan vio reitinn né trjapyrpingar sem fyrir eru na skuggamyndun a

tanio.

Skuggagreining vetur dagur
1. desember ki 10.00

Skuggagreining vetur kvold
1. desember kI 18.00




4.3 Sjonlinur
Svadi0 einkennist af opnum sjonlinum fra Kdpavogsba. Vidsynt er sudur eftir tininu vegna landhalla sem par er fyrir. Baedi 4 hagri og

vinstri hond eru grédureindir sem loka 4 sjonlinurnar en skapa rymismyndun og mynda umgjord beggja vegna vid tunid.

Mynd 31. Sjonlinur vio Kopavogstun.
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4.4 Rymisgreining

Arid 1960 gaf skipulagsfradingurinn Kevin Lynch ut bokina The Image og the City. Par setur hann fram greiningaradferd til ad draga fram audkenni

borgarlandslags. Adferdin sem kennd er vid hofundinn hafa margir skipulagsfraedingar og honnudir nytt sér vid vinnu sina. b6 ad adferdin hafi i

fyrstu verid midud ad borgarlandslagi hefur hun nyst vid greiningu & 6drum svadum, svo sem minni péttbylum og 6byggdum. Adferdin byggist &

pvi ad akvednar eindir eda svaeodi i manngerdu og natturulegu landslagi eru flokkadar nidur og skilgreindar (Lynch, 1960). Med pessu moti er hegt

a0 meta hvada svedi eru mikilvaeg, medal annars med tilliti til notkunar og uppbyggingar. Nidurstada greiningarinnar hjalpar pannig til vid ad

skilgreina sérstodu svadis og hvad pad er sem leggja skal aherslu 4 1 skipulags- og hdnnunarvinnunni.

Flokkun landslagseinda er eftirfarandi:

Leioir (e. Paths): Geta verid hvers kyns umferdaraedar sem folk
notar til ad komast leidar sinnar, svo sem vegir, jarnbrautarteinar,
gongustigar, reidleidir og fleira.

Mot (e. Nodes): beir stadir/svaedi par sem folk hittist eda safnast
saman 4, til demis gatnamot. Segja ma ad mot séu punktar sem
eru mikilvaegir pegar folk ferdast um akvedid svadi.

Kennileiti (e. Landmarks): Eitthvad sem er dberandi og pekkt
i landslaginu, manngert eda nattarulegt, til demis kirkja, turn
eoa klettur. Kennileiti getur verid folki mikilvegt til a0 rata eda
stadsetja sig a akvednu svadi.

Jaorar (e. Edges): Eru par sem morkin milli sveda eru skyr,
getur verid kantur eda skorp sjonraen skil.

Heildir (e. Districts): Eru svedi sem eru einkennandi og hafa par

med skyrt audkenni og svipmot.

Mynd 32. Rymisgreining fyrir Kopavogstun.
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4.5 Vegalengdir /Fjarlagoakort
Fjarlegd ad utivistarsvaedum hefur ahrif a4 hvernig pau eru nytt og hversu oft er farid 4 pau og hefur fundist bein tenging par a milli (Bjork o.fl.,
2008a). Midad vid ferdir einstaklinga 4 tiu minttna timabili pa fer yngsta f6lkid um 50 metra, eldriborgarar komast 2-300 metra, fullordnir 3-400

metra og hlaupandi um 800-1000 metra. A fjarlaegdar kortinu sést ad eldri borgarar eru vel settin hvad fjarlaegdina vardar. Einnig eru ibudarhverfin

sem eru nast vid Kopavogstun innan hafilegra marka.
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ﬁ Képavogstin
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Mynd 33. Vegalengdir og fjarlegdakort.
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4.6 Groourfar

A Képavogstini er hefdbundid grassvadi sem vex vid strendur landsins.
[ fjérubordinu vex fijdlbreyttur grodur vegna framburdar kopavogslaks.
A j6drum tinsins eru aspir, vidir, grenitré og stoku runnar og voru pessi
tré og runnar sett nidur 4 sinum tima vid byggingar Landsspitala par sem
atti ad vera gardsvae0i. betta sveedi er pvi midur i svolitilli vanreekslu.
Kopavogstin er slétt og tiltdlulega vel hirt gras. I seinni tid hefur grasid
verid mest notad sem afingasvedi Breidabliks 1 fotbolta. Hluti af
sveedinu er notad sem hundasvedi en par hittast hundaeigendur og vidra
hunda sina. Eins er grasfloturinn t6luvert notadur af golfahugaf6lki

sem slar golfkalur & milli stada. TUnid gegnir einnig pydingarmiklu

hlutverki pegar stor iprottamot eru i Kdpavogi en pa er tinid notad sem

tjaldsvaedi og er pad nanast allt pakid tjoldum (Arni Waage, 1990).

Mynd 35. Képavogstiin notad sem tjaldsveedi.

22



4.7 Notendahopar

Eins og hefur komid fram geta allir aldurshopar notid gardsins, badi
ungir sem og aldnir, einstaklingar og fjolskyldufolk. Manngerd fyrirbaeri
auka Oryggistilfinningu og studla ad pvi ad folk til ad komi saman og
mynda félagsleg tengsl. Almenningur vill snyrtilegt og vel skipulagt
svaedi med opnum og skjolgédum rymum. Almenningur er hrifinn af
leikveenu umhverfi sem ytir undir notkun imyndunarafls og nattaruleg

efni sem ekki skera sig ut ir umhverfinu.

Gardurinn 4 ad vera snyrtilegur samkomustadur og umhirda 4 ad
vera g60 og nagar ruslatunnur. Almenningur kys afvikin og fridsel
svaeoi til afsloppunar, thugunar og slokunar med tengsl vid nattaruna.
Aldradir vilja grédurrik svaedi med fjolbreyttum grodri, godu adgengi
a0 stigakerfi med skyrum tengingum 4 gatnamotum og setbekki med
reglulegu millibili. Béornum og unglingum finnst gaman ad leika sér
i leikveenlegu umhverfi med leikfongum ur nattarulegum efnum, par
sem pau geta snert, smakkad og lyktad. Pau vilja svadi sem ytir undir

forvitni og dhuga.

Skortur 4 kunnugleika { umhverfi getur valdio otta. Vel hirtur grédur og
skyrar tlinur auka kunnugleika svadis. Kennileiti eru ahrifarikust vid
rotun um svedi en ekki skal hafa pau of morg. Med notkun sému

grodurtegunda 4 milli sveda 4 folk audveldara med ad skynja pau og

greina & milli. Pannig eiga notendur audveldara ad umgangast gardinn

og lidur pa eins og peir séu velkomnir i gardinn.

Mynd 36. Fjélfarin utivistarleid vio Kopavogstun.



4.8

Landslag og nattarufarslegar adstedur hafa mikil ahrif 4 hvernig

Andi stadar - genius loci

vid upplifum anda stadar. Frasagnir af sogu stadar asamt pvi hvada
hlutverki stadurinn gegndi adur fyrr vekja oft dhuga og fa okkur til
ad skilja umhverfid betur. I bokinni Andi Reykjavikur eftir Hjorleif
Stefansson segir ,,Er andi stadar medvitadur eda dmedvitadur upplifun.
Er hann bundinn stadnum og hefur hann verid par fra upphafi eda er
hann adeins innra med okkur og vaknar til lifsins pegar vid komum

pangad“ (Hjorleifur Stefansson, 2008:20)

begar horft er yfir honnunarsvedid er hagt ad imynda sér ad 4
jokulsorfnu kloppinni & berangrinu par sem Digranesid og Karsnesid
voru adur en byggd reis. Var litil laegd nidur vid voginn sem veitti skjol
fra vindum og sneri moéti sudri. barna var lika 4 sem rann nidur i voginn.
betta er pad sem gerdi pad ad verkum ad lega jardarinnar Kopavogur,
sem markadi upphaf bajarfélagsins Kdpavogs, var valinn og svo seinna
Kopavogsping og Hressingarhalid sem marka djipa sdgu fyrir svedid

og eru ein af helstu kennileitum beejarins vegna stodu sinnar og sdgu.
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Ein leid til ad viohalda stadaranda er ad halda i pad sem fyrir er og
gera umhverfio betra. Fa folk til ad koma og njota, fa folk til ad vera a
stodum sem hafa sogulegt gildi og vidhalda gildi stadarins. Stadsetning
gardsins sem framhald af Kopavogsdal og vid fj6lfarinn stig Gr dalnum
sem liggur afram 0t &4 Kérsnes gerir gardinn ahugaverdari fyrir pa sem

fara hja frekar en ef gardurinn veri inni i midju hverfi.
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Eins og komid hefur fram er markmidid ad hanna gard sem hefur

Hugmyndafraedin

hvetjandi ahrif & pa sem hann sakja til ad stunda utiveru og hreyfingu.
beir gardar sem hofundur hefur sem fyrirmynd eru i Evrépu og i
Bandarikjunum. Gardarnir eru opnir fyrir alla aldurshopa an pess ad
taka tillit til félagslegra stoou. Markmid gardanna er ad fa folk til ad

vera innan um grodur og na tengingu vid natturuna.

Gardarnir eru pannig upp byggdir ad peir geta pjéonad hinum almenna
borgara auk pess sem peir eru fyrir folk sem parf & endurhafingu ad
halda, til deemis folki med einhvers konar felni eda folk sem parf ad
byggja sig upp eftir veikindi. Pa er att vid ad i stadinn fyrir ad vera med
folk i medferd & heilbrigdisstofnun pa fer fram pema vinna og afingar par
sem utivera med tengingu vid natturulegt umhverfi er haft ad markmidi.
Skipulag og hugmyndafradi gardanna byggist 4 heilsugdrdum eins og
Alnarp 1 Svipjod og Nacadia i Danmdrku. Hugmyndafraedi gardanna
er einnig byggd a rannsoknum Patrik Grahn og Ulriku Stigsdottur sem
pau hafa proad.
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Akvednir starfsmenn eru 4 svadinu og ma par nefna gardyrkjumenn,

Til samanburdar tek ég demi af opnum gérdum sem hafa verid gerdir
i Bandarikjunum, Bretlandi og 4 Irlandi og nota 4fram sem forsendur
fyrir honnunartilldguna. Gardarnir eru byggdir upp i kringum somu
grunnpemu og Alnarp og Nacadia fyrir utan ad peir eru opnir fyrir
almenning en eru jafnframt med pemastarfsemi Tenngart Ivarsson,

Carina (2011).

Hér ad nedan eru tekin demi um heilsugarda sem studst verdur vid i

hénnunartillogunni.



Lakningagaroar (e.Therapeutic Gardens)

Lakningagardar eru hannadir med pad ad markmidi ad akvedin
medferdarirredi eins og idjupjalfun, vinna med likamlegt atferli
folks 1 bland vid gardyrkjumedferd er grunnurinn ad peirri vinnu sem
fer fram. Gardinum er hagt ad lysa pannig ad hann sé¢ hannadur til
ad meta porfum tiltekinna notenda og er nokkurs konar undirflokkur
heilsugarda. Vinnuferlid sem vidskiptavinirnir fa eru moétud af
pverfaglegu samstarfi sérfraedinga i gardrekt, i0jufraedi og salfredinga.

(American horicultural therapy association, 2012a).

Heilunargaroar (e. Healing Gardens)

Heilunargardar eru manngert umhverfi med fyrirfram akvednum
svaedum par sem akvedin mismunandi grodur er notadur, vatn, og 60rum
eigindum ur nattirunni. beir eru almennt i tengslum vid sjukrahus og
aorar heilsugaslur. beir eru adgengilegir 6llum og er atlad ad hafa
jakvaed ahrif & sem flesta notendur. Heilunargardurinn er hannadur
sem stadur par sem vidskiptavinir geta farid ut ur skarkalanum inn i
fridsamlegt svaedi sem er laust vid allt areiti. [ 6drum medferdargérdum
er byggt & somu medferdartrredum og i Heilunargérdum en enginn
gardur er po ndkvamleg eins og annar (American horicultural therapy

association, 2012a).
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Endurngerandi gardar (e.Therapy Gardens)

Endurn@randi gardar eru hugsadir sem gardrektarmedferd og eru
byggdir upp til a0 mata settum markmidoum. Gardurinn er pannig
hannadur ad vidskiptavinir sjalfir eru ferir um ad annast grodur i
gardinum og er @tladur ad stydja fyrst og fremst vid gardyrkjustarfsemi.
Gardurinn getur verid opinber gardur eda einkagardur sem er ekki
endilega i tengslum vid heilsugaslu eda heilbrigdiskerfid. Therapy
Gardens eiga a0 hafa endurnarandi gildi og vera umhverfi sem studlar
ad andlegri endurheimt, pvi ad minnka streitu, veita tilfinningalegan
bata og til heilsueflingar (American horicultural therapy association,

2012a).
S i

Heilsugardur
Sérstakur gardur hannadur fyrir dkvedinn
notendahdp, upplifun og athafnir innan gardins
auka heilbrigdi
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Endurnzerandi gardur

P —

Leekninga gardur

Starfsemni med fagurfree filegu Parsem unnid er med akwvedit

sjagnarmidi, hvild og ihugun markmid med fhlutun

endurnzeringar fra umhwverfinu
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Mynd 37. Uppbygging heilsugarda.



American Horticultural Therapy Association

American Horticultural Therapy Association eru samtok sem starfrakt
eru vids vegar i Bandarikjunum. Samtokin hafa pad markmid ad
starfreekja opna heilsugarda sem taka & moti sjuklingum, ibuum og
O60rum sem purfa og vilja komast i nattarulegt og naerandi umhverfi.
Aukid alag sjuklinga a heilbridiskerfid med lydheilsuleg vandamal
eins og streitu, andlega-utbrunnir, og vaxandi umonnun eldri borga
vard til pess ad gardarnir urdu partur af heilbrigdiskerfi Bandarikjanna.
Starfsmenn gardanna hafa fengid sérstaka menntun til ad geta annast
gardana og tekid & moti peim gestum sem pangad koma. Namid byggist
4 boknami, starfsreynslu og starfspjalfun. Menntunin sem AHTA bydur

starfsmonnum upp 4 er 4 prenns konar:

. Meodhondlun og medferd grodurs i gdrdunum.
. Leidbeinendur sem sja um pemavinnu.
. Leidtogar sem styra hopum og verkefnum.

Heimsoknir gesta og almennings i gardana eru skipulagdar med
fyrirfram akvedinni dagskra sem er einstaklingsmidud. Eins er
bo0did upp 4 sérstaka vioburdi til ad auka fjolda heimsokna i gardinn.
Starfsmenn gardsins sja um ad leidbeina peim i medferdum a plontum

og Orva skynfaerin med sjon, lykt og snertingu. Innan gardanna eru vel
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skilgreind svaedi sem @tlud eru til ad beina athygli skjolstedinganna
a sérstok svedi og gard rymi innan gardsins. Gardarnir eru hannadir
pannig ad audvelt er ad fara um pa. Uppsetning & gardrymum er einfold,
pagileg og audvelt ad rata um svaedid fyrir folk 4 61lum aldri. Markmid
pessara garda er ad na fram aukinni lyoheilsu einstaklinganna sem
sekja pa med pvi ad tengja manneskjuna vid natturulegt umhverfi og
studla ad bettri lidan i samfélaginu (American horicultural therapy

association, 2012b)

Mynd 38. Myndir fra starfsemi heilsugarda AHTA.



Thrive -Breskir og irskir gardar

Thrive-heilsugardar eru vida 4 Bretlandi og irlandi. Verkefni gardanna
eru misstor og mismikil. Grunnstarfsemin er ad hluta rekin med
gdogerdarstarfsemi med studningi fra beajar- og heilbrigdiskerfinu.
GarOarnir hafa starfad sidan i upphafi niunda aratugar sidustu aldar.
Thrive-gardarnir voru fyrst Gtsolustadir med gardplontur en eru i dag
byggdir upp sem samfélagslegir gardar sem pjona ymsum félagslegum
medferdarirreedum. Notendahopurinn gardanna er nokkud breidur
og ma nefna barnaheimili, sjukrahus, fatlada, aldrada og almenning.
Sumir gardar eru sérstaklega utfaerdir ef peir eiga ad pjona akvednum
notendah6p sem sekir gardinn. Starfsmenn gardanna eru allir menntadir
gardyrkjufraedingar og veita studning og midla reynslu til peirra sem
sekja 1 gardana. Starfsemin 1 gérdunum er midud vid utivist, hreyfingu
og tengingu vid natturulegt umhverfi gardanna. Einnig er markmidiod ad
fa folk til ad efla félagsleg samskipti og 6dlist betri likamlega heilsu i

gegnum hreyfingu sem tengist starfseminni i gardinum. (Thrive, 4.4.).
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Mynd 39. Myndir fra starfsemi heilsugarda Thrive.



Nacadia i Horsholm i Danmorku

Uppbygging gardsins er byggd 4 rannsOknum fra sanska
LandbunadarhaskélanumiAlnarp, Solbergagardiog HagaHalsotradgérd.
Einnig er studst vid adferdarfreedina NBT (e. nature-based theory) sem
er nattirumedferd og er notud vid honnun heilsugarda (Corazon,
2010). Heilsugardurinn Nacadia er hannadur til ad moéta parfir folks sem
hefur att vid ad eiga heilsufarsvandamal t.d. af voldum stress.
Uppbygging hoénnunar i gardinum er ad mismunandi svadi eru
fyrirfram akvedin eftir pvi hvada tilgangi svaedio 4 ad pjona. Inni &
svedunum sjalfum eru minni rymi sem mynda nokkurs konar herbergi

par sem hagt er ad upplifa mismunandi liti, aferdir og lyktarskyn.

Rymin i gardinum eru mismunandi, sum eru opin par sem himinn
og sjonlinur Gt ur gardinum eru skyrar og 6nnur eru minni og lokud
par sem hagt er ad finna 6ryggi “par sem samtol geta farid fram an
truflunar. Gardurinn hefur eitt af steersta safni af trjda og runnum i Dan-
morku dsamt pvi ad vera med steina og vatn, sem geta gegnt veigamiklu
hlutverki i medferdar Grreedum fyrir pa sem koma pangad. Gardurinn er
sérstaklega gerdur med pad fyrir augum ad studla 4 virkan og jadkvadan
hatt vio medferd og velferd peirra sem pangad koma (Skov og Land-
skab, 2011).
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Mynd 40. Grunnmynd af heilsugardinum Nacadia | Danmérku.




5.1
Patrik Grahn er landslagsarkitekt sem hefur proad greiningaradferd til

Atta gaedaeiginleikar

a0 rannsaka hvernig folk nytir sér pad sem gardar og utivistarsvaedi
hafa upp 4 ad bjéda. Hann skiptir sveedunum i tvo megin flokka eftir
steerd. Svaedunum tveimur er sidan skipt i fjéra undirflokka og hefur
hver flokkur einkenni og eiginleika sem almenningur s&kist eftir vid

mismunandi athafnir & sveedunum (Grahn, 1990).

Hoéfundur byggir honnunartilldgu sina & flokkum Patrik Grahn og legg
aherslu 4 eftirfarandi flokkun: Pad opna almenna, par sem folk maetist,
pad leikvanlega, vettvangur imyndunaraflsins, pad skemmtilega, svaedi
til hatidarhalda og pad menningarlega. Svaedaskiptin sem Patrik Grahn
hefur sett fram verdur notud sem forsenda vid hénnun & svedinu. I
honnunartilldgunni verdur horft til umhverfisgaeda sem virka hvetjandi

a notendur eins og druggt, fridsalt, andlegt og likamlegt.

begar grunnvinnunni er lokid og nasta skref er tekid verdur ad meta
hvada nidurstodur fengust ut Ur greiningarpattunum til ad nota afram
sem honnunarforsendur fyrir métun honnunartilldgunnar. Svaedid er
hafilega stort til ad geta unnid ut fra hugmyndafredinni sem lagt er upp
med. Gerd verdur grein fyrir athofnum fyrir pa 6liku hopa sem koma til

med ad nota svaedid med svadisgreiningu Patriks Grahn par
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sem einkennum grenna svada er skipt i 8 mismunandi flokka. Hvert
einstakt sveaedi hefur sitt addrattarafl fyrir notandann. Gardur med
morgum fjolbreyttum rymum dregur ad sér fleiri gesti en gardur med
faum rymum (Grahn og Berggren-Bérring, 1995; Stigsdotter og Grahn,
2003; Grahn et al., 2005).

Atta mismunandi gardrymi Einkenni rymis

1. bad villta Villt nattira, mosi 4 mjég gémlum trjam, storum steinum eda
klettum.

2. Tegundarika svadid Sva0i sem stata af fjolskradugu dyra- og plontulifi.

3. Rymid Svadi sem opnast €ins og annar heimur. Hagt ad vera
ahyggjulaus og frjals. Samhangandi heild.

4. Kyrrlata sva0id R6 og fridur. Lauf barast i vindi. Fuglar og énnur dyr lata heyra {

sér. Ekkert rusl og hatt vidhaldsstig.

. bad opna almenna

Graent opid svaedi par sem fullordnir og born geta safnast saman.

. bad leikvanlega Afmarkad og afvikid svadi par sem hagt er ad slaka 4, vera

madur sjalfur, leika sér og skoda.

. Hatidarsva0id Stadur sem haegt er ad hittast 4 vid hatidleg tekifaeri med vel

hirtum grédurbedum.

Sogulegt svaedi med tengingar i fortidina.falleg blémabed
0g gosbrunna.

. Menningarlega sva0id

Mynd 41. Atta geedaeiginleikar fyrir garda Patrik Grahn.



5.2

Folk athafnar sig 4 mismunandi hatt i umhverfi og fer pad eftir pvi

batttokupyramidi félagslegrar pattoku

hvernig einstaklingurinn upplifir sitt nzrumhverfi. Ahrif umhverfis
a félagslega virkni endurspeglast i pvi hversu mikid vidkomandi er
tilbainn til ad gefa af sér. Sumir gera litlar krofur til umhverfisins og
vilja adeins njota stadar og stundar & medan adrir vilja fylgjast med
mannlifinu an pess po ad taka beinan patt i félagslegum athéfnum. Enn
adrir vilja taka patt og vera virkir an pess ad leida hopinn. Sidan eru
pad patttakendurnir sem vilja styra og vera leidandi i hépnum. Pad er
mikilvaegt ad umhverfid geti hjalpad folki ad 60last félagslega hetni

smam saman med pvi ad taka patt i félagslegum athdfnum.

Leldandi pattaia

NAts
I

i\
o "

&b
I

Wirk hatttaka

i

Fylgst mend dr fjarlegd

it Byrir eimeeru

Andlegur styrdur nolanada

b3

bl fyrir naiendrulegt umbneerdi

Mynd 42. battokupyramidi félagslegrar pattoku Patrik Grahn og Ulriku Stigsdotter.
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Hugmyndafraeodi Ulriku Stigsdotter og Patrik Grahn er tutskyrd i
patttokupyramida félagslegrar patttoku:

. Efst 1 pyramidanum er folkid sem byr yfir miklum andlegum
styrk. Pad er tilbuid til ad leida hop og taka frumkvadi auk pess ad
fylgja peim eftir.

. Nestefsta prepid synir hvernig folk starfar saman i hopum vid
urlausn verkefna i leik eda starfi, gefur af sér og nytur samvistar vio
naungann.

i pridja prepi hafa notendur dhuga a pvi sem er ad gerast i
kringum pa en eru ekki tilbunir til ad taka patt. beir geta po att samskipti
vid folkio 4 svedinu.

. Nedsta prepid taknar notendur sem gera litlar krofur til
umhverfisins og moguleikar til félagslegrar patttoku eru litlar og athafnir

framkvaemdar 1 einrimi og kyrrd (Stigsdotter and Grahn 2003).



Umbhverfi henta misvel til pessara athafna og vid skipulagningu garda
er naudsynlegt ad skapa adstedur sem henta folki med mismikla getu
til félagslegrar athafna, adstodu til ad taka patt eftir samskiptagetu.
gordum purfa ad vera morg mismunandi rymi sem skapa fjolbreytta
upplifun til ad efla virkni einstaklinga i umhverfinu eins og ad veita
jafnvaegi, likamlega og andlega hvild og athygli. Folk pekkir og upplifir
nattaruna med 6likum hatti og med pvi ad skapa fjolbreytt og olik rymi
til ymissa athafna eru meiri moguleikar 4 ad einstaklingar gefi meira
af sér og verdi virkari i mannlegum samskiptum. Pattokupyramidinn
hjéalpar til vid ad draga fram pau svadi sem syna patttoku almennings

a svaeoinu.

.

4 7‘ ;’Q

Mynd 43. Félagsleg patttaka einstaklinga i leik.
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53
[ bokinni With People in Mind eftir Kaplan R. og fleiri (1998) er dhersla

Upplifun folks 4 umhverfi

16gd 4 ad madurinn eigi ad vera hluti af umhverfi sinu. Olikar parfir
mannsins eru misjafnar og umhverfio sem hann lifir 1 er fjolbreytt.
Mikilvaegt ad mota umhverfio svo pad sé pagilegt og fai folki til ad lida
vel . Folki verdur ad finnast pad vera 6ruggt i sinu n&erumhverfi svo pad
geti byggt upp sjalfstraust og notid umhverfisins. Kaplan leggur dherslu
4 a0 nattaran eigi ad vera hluti af daglegu umhverfi folks (Kaplan,

Kaplan og Ryan, 1989).



5.4 Uppbygging heilsugarda

Ahugi 4 gredandi gordum hefur aukist um heim allan & sidustu
aratugum. 1 rannsoknum tengdum heilbrigdisvisindum og ©6drum
starfsgreinum & svidi lydheilsu hefur verid skodad hvernig gardar geta
haft sem best ahrif 4 folk. Ymiss konar adferdafraedi og hugmyndir
hafa verid notadar vid honnun & gradandi goéroum. Raunveruleg
markmid heilsugardaeruad hafasembestaahrifa velferd gestasemkomai
gardana(Stigsdotterog Grahn,2002). Nidurstodurrannsdknasynaad ahrif
umhverfis getur haft mikil og jakvaed ahrif & lidan og heilsufar folks.

Mikilvaegt er ad peir sem koma ad honnun bui yfir vitneskju um
hvernig g6d honnun getur haft ahrif folk. Fjolbreytt uppsetning a
rymismyndunum getur haft jadkvaeo ahrif 4 gesti sem sakja heilsugarda
(Cooper Marcus og Barnes, 1999).1 pusundir 4ra hafa verid uppi
hugmyndir pess efnis ad pad hafi god ahrif & heilsu og velferd manna
ad dvelja 1 nattarulegu umhverfi, villtri nattaru og gérdum (Stigsdottir
og Grahn, 2002). Ranns6kud hafa verid ahrif nattarulegs umhverfis &
folk og er hér til a0 mynda att vio ahrif dagsbirtu, fersks lofts og greenna

svaeoa.

Arid 1984 var fyrsta skyrslan um malanleg ahrif nattirunnar 4 heilsu
birt Ulrich, R.S. (1991). Myndin hér ad nedan synir grunnhugmynd
af uppbyggingu heilsugards. Gardurinn parf ad vera vel afmarkadur
fra areiti hins daglega lifs pannig ad folki finnist hann verndadur og
oruggur. Honnun gardsins verdur ad vera audskiljanleg, hlutverk allra
hluta gardsins og gardryma parf ad vera audskiljanleg. Gott er ad hafa
lokad afmarkad svadi nest dvalarstadnum, sidan half opid svadi og
par fyrir utan opid (Skov & landskap, 2011).

Qpid semdi

Half apid svaedi

Lokad svedi

Mynd 44. Grunnhugmynd af uppbyggingu heilsugarda.



5.5

Vid umfjollun um hoénnunarforsendur verkefnisins er studst vid

Adgengi allra

handbokina Adgengi fyrir alla eftir Jon Olaf Jonsson. [ bokinni er tekid
a flestum peim atridoum sem parf til ad gera adgengi fyrir alla baerilegt.
Hérna fyrir nedan er tekid ut nokkra paetti sem notadir eru i honnuninni
og skyri hvernig peir eru settir fram samkvaemt 16gum og reglugerdum.
Krafan um adgengi fyrir alla byggist a hugmyndinni um jafnan rétt og
moguleika folks til ad taka patt i samfélaginu. Pau svaedi sem eru &tlud
til ativistar fyrir almenning verdur ad skipuleggja pannig ad allir geti
notad pau og komist til og frd peim an hindrana. bad er pvi lykilatridi ad
tryggja adgengi allra med réttri honnun. Vel skipulagdir adkomustigar
a utivistarsvaedum i ibudahverfum eru mikilvag utivistarsveedi fyrir
hreyfihamlad folk. Vid honnun stiga og annarra umferdarmannvirkja
parf ad taka mid af rymisporf rafmagnshjolastola. Val & réttum
yfirbordsefnum audveldar sjonskertu folki ad komast leidar sinnar.
Merkingar og skilti eru naudsynlegur pattur i umhverfinu. Godar
merkingar eru skyrar og audskiljanlegar. Vel merkt umhverfi audveldar
einnig adgengi heyrnarskertra, sjonskertra og almennings. Taka parf
tillit til rikjandi vindatta vegna hugsanlegrar mengunar og annarra
umhverfispatta. Vid plontuval er rétt a0 meta moguleg ofnaemisahrif
(Jon Olafur Olafsson o.fl., 2002).
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5.6 SVOT (e. SWOT)

Greiningaradferdin SVOT var préud af vidskiptamanninum Albert Humphrey 4 arunum 1960—70. Skammstéfunin SVOT (e. SWOT) stendur fyrir
styrkleika, veikleika, 6gnanir og taekiferi og var adferdin i fyrstu notud til ad greina framangreinda peetti 1 rekstri fyrirteekja og vidskiptaverkefna
(Tim Friesner, an ars). Pessi einfalda adferd hefur sidan verid nytt til greiningar & hinum ymsu svidum, medal annars 4 svidi landslagsgreiningar.
Adferdin nytist vel til ad taka saman nidurstodur margra greininga sem eru hagstaedar eda 0hagstaedar og pannig er haegt ad fa géda heildaryfirsyn

yfir mikilvagustu atridin sem koma ut Gr greiningarvinnunni.

Rymisgreiningin SWOT (styrkleiki, veikleiki, teekifaeri og 6gnir) er adferd sem byggist 4 pvi ad meta kosti og galla svedisins. Med pvi ad greina
jékvaeoa og neikvada patti, tekiferi og dgnir er hegt ad meta hvada eiginleika umhverfid hefur. Sagnfredilegar og jarofraedilegar heimildir af
sOgu honnunarsveadis eru teknar inn i greininguna. Pad er gert til ad afla upplysinga um hvad var adur 4 svadinu, til ad mynda fornminjar eda
nattiruminjar. Eins er hegt ad draga fram 1 nyrri honnun sdgu svadis og tengja vid nitimann og med pvi moti er haegt ad halda 1 pa pekkingu
sem fyrir er og halda henni vid. Myndir sem teknar voru i vettvangskdnnuninni eru notad i honnunarferlinu, badi til ad greina svedio betur og i

moétunarvinnunni pegar eiginleg honnun a umhverfinu fer fram.

Mynd 46. SWOT greiningartafia fyrir Képavogstun.
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6

Med samantekt greininga, rannsokna, erlendra fordema og kenninga

Honnunarforsendur

sem studst er vid er hagt ad draga fram akvedin atridi sem munu
verda honnunarforsendur opins heilsugards. Notast verdur vid pessar

forsendur til pess ad hanna heilsugard.

Forsendur honnunar eru eftirfarandi:
1.

garOsins tengda utiveru, eflir [ydheilsu og eykur a tengsl vid nattiruna.

Hanna heilsugard sem hefur fjolbreytileika fyrir notendur

[ gardinum verda akvedin svadi sem 61l gegna synu hlutverki fyrir
heilsugard. Svaedin hafa hvert sinn eiginleika 4 upplifun peirra sem
fara um gardinn. Sveedin eru: Skdgargardurinn, plémulundurinn,
engid, aldingardurinn, berja og nytjalundurinn. Einnig eru svaedi i
gardinum sem eru til ad leita ro6 og fridar fara i leiki og gréourrektun
vid grodurhisid. Oll svadin tengjast starfseminni i gardinum og eru
hugsud fyrir notendur gardsins.

2. Samantekt greininga verda notadar vid gerd honnunar. Med
vedurfarsgreiningu er haegt a0 meta hugsanleg ahrif vinds 4 fyrirhugad
utivistarsvaedi. SOl og skuggamyndunargreiningu til pess ad leggja
aherslu 4 solrik svaoi og ad takmarka skuggamyndun i gardinum. Med

sjonlinugeiningu til ad halda sjonlinum innan gardsins opnum.
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Rymisgreiningu til ad skilgreina sérstodu svaedis og hvad pad er sem
leggja skal dherslu 4 i skipulags- og honnunarvinnunni. Greining
flarleegda gefur mynd af hugsamlegri notkun og nytingu gardsins.
Grodurfarsgreining til ad velja grodur sem hentar fyrir svedid. Anda
stadar til ad halda i sogu svedisins. SWOT greining til ad draga fram

aherslu greininganna.

3.
adferdafraedi sem ATHA (American Horticultural Therapy Association)

Honnunartillagan verdur byggd 4 somu hugmynda og
gardarnir i Bandarikjunum par sem markmidid er ad starfrekja opna
heilsugarda sem taka 4 moti sjuklingum, ibuum og 6drum sem purfa
og vilja komast i nattirulegt og naerandi umhverfi. Einnig er byggt a
Thrive gérdunum i Bretlandi og irlandi sem hafa ad markmidi a0 fa folk
til a0 efla félagsleg samskipti og 60list betri likamlega heilsu i gegnum
hreyfingu sem tengist starfseminni i gérounum. Pess ma geta ad badi
ATHA og Thrive eru byggdir upp 4 somu forsendum og kenningum og

heilsugardurinn i Alnarp.



4. Ny honnun a ad tengjast vid nyja ibuabyggd sem er ad myndast
umhverfis Kopavogstun. Gardurinn mun styrkja svadid og auka gedi
hverfisins sem graent svedi. Gardurinn mun virka hvetjandi 4 notendur
og efla félagsleg tengsl medal ibua. Horft er sérstaklega til eldri borgara
vegna pess hve stutt er 1 gardinn fra ibudum eldri borgara. Gardurinn
mun verada framhald af grenu svaedi 1 Kopavogsdal og auka adsokn
folks 1 gardinn.

5. Leitast er eftir ad nd fram peim gadaflokkum Patrik Grahn fyrir
minni svadi vegna pess ad gardurinn afmarkar um 5 ferkilometra og telst
pvi til minni svaeda. Flokkarnir sem verda notadir eru, pad opna almenna
par sem folk maetist, pad leikvanlega vettvangur imyndunarafisins, pad
skemmtilega svaoi til hatidarhalda, pad menningarlega og eitt fyrir
sterra svaedi pad er pad fridsla.

Pad opna almenna par sem folk meetist er svaedi par sem folk getur
komid saman 4 6formlegum svaedum og skiptir pa félagsskapurinn
meira mali heldur en kréfur um fegurd svaedins. Notagildi og gott
narsvaoi er mikilvaegara heldur en formfost umgjord svaedisins.
Einkenni: Skjolsamt, opid og undirlent tin.

bad leikveenlega vettvangur imyndunaraflsins eru svadi par sem
born og fullordnir f2 tekifaeri til ad lata imyndunaraflid rada. Fa 6rvun

ur nattarunni til ad byggja upp og endurmoéta umhverfio. Svedi getur
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verid afvikid og kyrrlatt og veitir notendum 6ryggi til afsloppunar.
Einkenni: Nattarulegir hlutir sem hrofla ma vid,

sandur, vatn, spytur og mold.

Pao skemmtilega svaeoi til hatidarhalda er sterra svedi sem bydur
upp 4 samveru sterri og minni hdpa 6had baedi tima eda arstid. Svadin
eru fyrir vioburdi og skemmtanir, geta verid grodri vaxin, en einnig
getur petta att vio um svadi likt og gdngugdtur sem eru snyrtilega bunar
blémakerjum og trjam.

Einkenni: Vel hirt grodurbed og blomaker, bekkir, skrautljos, gosbrunnar
og nagilegt rymi.

Pad menningarlega er stadur sem einkennist af sdgu, hefur sterk
einkenni, getur verid med listaverkum eda minnismerkjum. Stadurinn
er birtingarmynd 1 tjaningu folks eda pjodar um soégu pess. Vel hirt
svedi meo fallegum blomabedum og gosbrunnum.

Einkenni: Menning, torg, minnismerki, blémabed, styttur og gosbrunnar.
bao frioszela er fridszll stadur sem haegt er ad vera fridi fra skarkala
borgarinnar. borf fyrir folk til ad geta leitad til hljodlatra og fridsella
stada narri heimilinu. Svadi sem pu getur verid einn med sjalfum pér,
hlustad 4 vindinn, pytinn i trjanum, fuglaséng og sudid i flugunum.
Ekkert rusl eda illgresi sjdanlegt hljodlatur og fridsall stadur en ber
samt 1 sér frumofl nattarunnar og er samtimis dularfullur, 6ruggur,

hljodlatur og fridsell en ber samt 1 sér frumofl nattarunnar.



6. Einnig verdur studst vid rannsokninr Kaplan og Kaplan um
grunnskiptingu svada p.e. lokud svadi, halfopin svadi og opin svaedi.
bar sem mismunandi ahrif nattirunnnar hefur 4 hegdun folks og hvernig
hver einstaklingur upplifir umhverfid i kringum sig. Lokud svadi eru
fyrir dkvedinn hop sem parf ad vera i mikilli r6 og fa frid fra areiti
daglegs amstur. S& hopur parf ad ad vera i lokudu umhverfi til ad getad
fengid endurnzringu fra umhverfinu. Halfopin svadi eru svaedi sem
bjoda uppa ad haegt sé¢ ad fara ur lokudum svedum yfir i halfopin. Pau
svaedi veita notendum meiri frjalsraedi i feroum heldur en & lokudu
svedunum og er fyrir pa sem geta verid 1 meiri areiti. Opnu svaedin

eru fyrir pa sem geta verid i miklu areiti en finna jafnaframt fyrir

endurnaringu Ur nattirunni.

7

upplifunarpeetti folks & utisvedum og verdur studst vid pa i honnuninni.

[ bokinni With People in Mind setur Kaplan fram atta

Nidurstodur aralangra rannsoka Kaplan og Kaplan syna fram & tengsl
milli tilfinninga og andlegrar lidan folks annarsvega og umhverfisins i
kringum pad hinsvegar. bratt fyrir margbreytileika manneskjunnar deila
peer allar sému grunn porfum.

Leyndardéomur: Svadi sem eru leyndardémsfullt, dregur folk ad og
vekur oft upp spennu. Haegt er ad gera svaedi leyndardomsfull med pvi

a0 forma landslag & mismunandi vegu til demis & stigum.
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Dyptartilfinning: Dypt svadis parf ad vera skiljanleg og vekja upp
ahuga folks til ad kanna svadio betur.

Opnun: Opnir og vel hirtir skogar veita meiri 6ryggistilfinningu en illa
hirtir skogar. Adkoma og utsyni parf ad vera opid og gott gongustigakerfi
a milli svada.

Sjonrzen tenging: GoOd sjonraen tenging byggir upp sjalfstraust. Lélegt
Gtsyni getur valdid 6tta og kvida. A gongustigum er naudsynlegt ad
hafa gott utsyni og gdda yfirsyn yfir umhverfio.

Kunnugleiki: Folki lidur vel i umhverfi sem pad pekkir. Folk fyllist oft
kvida 1 6kunnugu umhverfi.

Mannleg ummerki: Folkilidur vel pegar pad sér mannvirki i nattirulegu
umhverfi. Pad vekur upp géoa lidan ad sja bekki, gongustiga og tjarnir.
Umbhverfi sem er i nidurnidslu getur valdid énotum hja folki.
Samlodandi svaedi: Svadi sem hafa morg litil sveedi innbyrdis svo sem
rjodur, hvildarsvaedi med bekkjum og leiksvadi geta myndad saman
eina notalega heild.

bzegilegt yfirboro: Slétt yfirbord 4 gongustigum og grasflotum byggir
upp sjalfsoryggi. Gott og adgengilegt yfirbord er oft merki pess hversu

vel svadi er skipulagt.



7

Markmid verkefnisins er ad setja fram honnunartillogu ad sjalfsteedum

Honnunartillaga

heilsugardi sem er opinn almenningi. Eftir samantekt greininga og
kortlagningu & svaedi Kopavogstins er pad mat hofundar ad nyta megi
svedid til fjolbreytrar upplifunar fyrir bajarbua. Heilsugardurinn
mun sameina adstodu til utiveru og hreyfingar fyrir almenning i
Kopavogi og pau samfélagslegu storf sem gardurinn kemur til med
adbjoda upp 4 mun auka fjolbreytni athafna peirra sem koma i gardinn.
Gardurinn mun hafa adstoou til ativeru, likamsraktar og slokunar fyrir
pa sem hann sakja. Gardurinn er vidbot vid graen svedi Kopavogs og
stadsetning hans innan um ibudahverfis mun auka gadi hverfisins.
Kopavogsbar (gamli sveitabarinn) verdur adalbygging gardsins
padan sem starfsemi gardsins verdur stjornad. Adalbyggingin verdur
jafnframt hugsad sem kaffihiis par sem almenningur getur komid og
fengid sér kaffi og fundid pa menningarlegu og sdgulegu tengingu sem
baerinn hefur.

Honnun gardsins er svadisskipt en skiptingin felst i pvi ad vid
Kopavogsba, par sem grodurrektunarsvaedi og hdpastarfsemi verdur,
er haegt ad hafa svae0did lokad. Par verdur haegt ad vera med starfsemi an
areitis hins daglega lifs. Halfopid svadi er naest utan vid lokada svedid,
pad er svadi par sem starfsemi og leikur geta farid saman. Fjerst er

opid svadi par sem allir geta farid um & milli sveeda an hindrana. Mikil
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teekifaeri eru vardandi tengingu stiga i og fra gardinum vid géngu- og
stigakerfi bajarins. Stigakerfid i gardinum er haft einfalt og midad ut
fra adgengi fyrir alla. Flatirnar eru frekar sléttar og audvelt ad mota
gardinn med tilliti til halla & géngustigum. Breidd stiga i gardinum er
2 metrar en er breidari vido Kopavogsba og nidur eftir tininu par sem
pad er hugsad sem pjonustustigur. Neegt rymi er haft fyrir hvildaratskot
og snuning hjolastola vid setbekki 1 gardinum. Fjolfarin ativistarstigur
liggur medfram gardinum og poétti vio hafi ad setja annan stig inn i
gardinum samhlida gamla stignum fyrir gangandi til ad fa folk inn i
gardinn. Skipting nyrri svaeda i gardinum er h6fd opin svo rymin fledi
saman og einnig til ad halda sjénlinum sem mest opnum til ad auka 4 pa
upplifun sem fylgir pvi ad fara um 4 milli ryma innan gardsins. Grodur
er hafdur hvad péttastur i utjadri gardsins til ad mynda umgjérd um
hann. Ahersla er 16gd 4 ad baeta vid manir og trjagrodur { austanverdum

gardinum til ad draga ur hljod og sjonmengun fra umfero.

Trjagrodur er settur nidur pannig ad sem mest s6l nai ad skina inn i
gardinn og sem minnst skuggamyndun verdi af trjanum. Svadid
stendur afar vel gagnvart s6lu og fangar birtu og hlyju mest allan
timan sem hun er & lofti. Med trjagréori er haegt ad mota

mismunandi rymi sem veita skjol fyrir vindum. Inni i gardinum eru mestu



opnanirnar a grasflotunum nedst i gardinum og péttist pegar ofar er komid
og verdur ad runnum og raektunarsvadi nest Kopavogsbe. Rektunar
svae0id er hugsad sem jurtagarour og vio Kdpavogsbe er grodurhis sem
skylir utisveedi fyrir vindum og er hugmyndin st ad par verdi starfsemi
allan arsins hring. Sva0id nast Kopavogsba er lokad og par fer fram
skipulogo starfsemi eins og hefur verid gerd skil 4 1 kaflanum um

hugmyndafradina.

Audvelt er ad skapa fjolbreytileika i rymi til ad koma til mots vid
parfir peirra sem koma til med ad nota gardinn. Mikilvaegt er ad
gardurinn hafi upp 4 ad bjoda mismunandi rymi. Rymin er svo hegt
a0 nota sem gadasvedi med pvi ad skilgreyna sérstodu peirra i
gardinum, allt fra sveedum til ad njota og yfir i menningarleg svadi.
Upplifunarpeettir i rymisbyggingu gardsins eru hafdir med, svo
ad folki 1ioi vel tilfinningalega og andlega innan gardsins og finni
tengingu vid nattiruna pannig ad hver getur fundio sér sitt svadi.
Tjorn verdur stadsett par sem lagsti hedarpunktur er 1 gard
inum og er pad gert til ad nota lagd sem fyrir er i tininu og eins er
kostur ad tjornin geti tekid vid ofanvatni sem kemur af yfirbordi tinsinns.
Nokkur afmorkud svadi verda i gardinum, eins og fyrir teygjur par sem
hagt er ad vera i hop eda einsamall, boccia-vollur par sem hopar og

félagar geta leikid saman og puttvollur sem er hentugur fyrir einstak
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linga eda hopa. I gardinum verdur volundarhus 4 sama fleti og grasid og er
hugsad sempjalfuniratleik. Einnig verdur par avaxtatrjalundurtil ad auka
fjolbreytni i trjagrodri. Afingaadstada fyrir eldri borgara verdur hofo &
skjolgéoum stad vio grenilund & vesturhluta gardsins. Par verda
stadsett @fingateki sem henta fyrir alla aldurhdpa til ad stunda
likamsreekt. Stadsetning hljodmana vid Reykjavikurveg er aeskileg til ad
draga ar hljodmengun innan gardsins. Mikill umferdapungi er medfram
gardinum og er havadamengun ad mati hofundar ein helsta 6gnin i

gardinum.

Kopavogsbtar hefdu mikinn hag af pvi ad vera med graent svadi
alla leid ur Kopavogsdal og ut & Karsnes. Sem gardur geeti
Kopavogstunaukid upplifunogvakidahugafolks ogattiad getahaft mikid
addrattarafl fyrir bajarbtia. Hegt er ad halda i menningarsogulegt
gildi Kopavogsbajar med pvi ad opna bainn fyrir almenningi med
pvi ad starfraekja kaffihis sem tengist starfseminni og med sdgulegri
tengingu vid husid sjalft. Goo tekifeeri eru til ad mota skjolgdda stadi
gardinum med veggeindum og rymismyndunum af trjam.
Mogulega gaeti gardurinn ordid leidandi 1 peirri sérstodu sem hann faer
sem heilsugardur. Augljost er ad moguleikar 4 irboétum og endurhénnun

svaedisins eru miklir og verkefnid pvi spennandi en jatnframt krefjandi.
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Mynd 47. Tillaga ad heilsugardi a Kopavogstuni. 41



Mynd 48. Stemningsmynd af vélundarhusi a grasi.
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Mynd 49. Stemningsmynd af reektunar- og utisveedi vio Kopavogsbee.
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Mynd 50. Stemningsmynd af cefingasvedi.
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battokupyramidinn synir hvar virkni folks er sveedabundid
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Mynd 52. battékupyramidi félagslegrar pattoku Patrik Grahn og

Ulriku Stigsdotter.

Sveediskiptingin synir hvernig virkni einstaklinga med

mismikla getu til félagslegra athafna er i gardinum.

. Efst nast adalbyggingu eru einstaklingar med
mikinn andlegan styrk sem hafa frumkaedi og eru leidandi
i hépnum peir styra verkefnum og starfi tengdu gardinum.

. bar 4 eftir er svedi sem synir hvar einstaklingar

eru virkir i félagslegri pattoku og taka patt 1 hopastarfi.
Pridja svedid er fyrir notendur sem hafa dhuga en

eru ekki tilbunir til ad taka patt. beir geta p6 att samskipti

vid folkid a svaedinu.
Mynd 51. Svedisskipting gardsins eftir pattokupyramida . Sidast er pad svadi sem er fyrir notendur sem
Patrik Grahn og Ulriku Stigsdotter. gera litlar krofur til umhverfisins og félagslegrar patttoku.

Svedid bydur upp 4 ad vera i einrimi og kyrrd.
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bau gaedasvadi sem gardurinn hefur
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Mynd 53. Myndin synir pau gedasveedi sem sem gardurinn hefur upp a ad bjoda.
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Mynd 54. Einkenni garoryma samkveemt Grahn & Stigsdotter.

bau svadi sem gardurinn hefur eru:

Menningarlega svedid

Pag almenna og opna

Hatidarsvaeoi

bad leikvaenlega

bao fridsxla



Afmorkun sveda i gardinum

Myndin synir afmorkud svaedi fra areiti hins
daglega lifs. Lokada svedid er pannig ad folki
finnist pad verndad og Oruggt, sidan half opid

svae0i og par fyrir utan opid.

. Lokad svaoi

Halflokad svedi

. Opid svadi

Mynd 55. Afmérkun sveeda.
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8 UMRADUR OG LOKAORD

Verkefnid gekk Ut 4 ad hanna opinn heilsugard 4 Kopavogstini.
Heilsugard med sambarilegan rekstur og pekkist i erlendum goérdum.
bessi fyrirhugada starfsemi i gardinum byggir a erlendri fyrirmynd sem
er sifellt ad 60last meiri vinsaldir pegar hanna & garda.
Notendahdpurinn er breidur og stadsetning gardsins upplogd fyrir
eldri borgara og adra sem bua i naesta nagrenni vid gardinn. Sjalfbarni
ibudahverfa hefur verid mikid i umraedunni og eru gren svadi stor
pattur 1 ad sameina hringras sjalfbarninnar.

Gardurinn myndar tengingu 4 milli hverfishluta og hefur jakvaed
ahrif 4 vistvaenar samgongur peirra sem vilja ferdast gangandi eda &
hjélum. Sjalfbarnin felst einnig i pvi ad notendum gardsins finnst pad
sjalfsagdur hlutur ad getad farid 4 graen svaedi til ad stunda léttar gongur
og njota peirra natturulegra eiginleika sem gardurinn hefur. Allt hjalpar

petta til vid ad auka lydheilsu og heilbrigdi ibuanna.
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ber tillogur sem settar hafa verio fram i verkefninu eru ekki endanlegar.
Utfera parf tillogurnar nanar en par mattu vera til hlidsjonar i
hugmyndavinnu tengdri framtidarskipulagi svadisins. Med Dpessu
verkefni vill ég vekja athygli & heilsugdéroum sem eru ad verda algengir

i samfélogum um allan heim.

,,Grunnurinn ad allri motun 4 skipulagi og
hénnunarvinnu liggur [ rannséknum 4 lidan folks:
Fyrst lif — sidan rymi — sidast byggingar*

(Gehl architects, 2010)
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Mynd 3 Bls. 4 Mynd af heilsugardi i Bandarikjunum. Mynd sott 8.febraar a
http://designforgenerations.com/wp-content/uploads/2010/08/kimball.d.jpg

Mynd 4 Bls. 5 Utivistarsvaedi i Kopavogi. Mynd tekin af hofundi.

Mynd 5 Bls. 6 Utivistarsvaedi i Kopavogi. Mynd tekin af hofundi.

Mynd 6 Bls. 6 Gongustigar 4 grenum svedum hjalpa til og yta undir fj6lbreytta hreyfingu. Mynd tekin af hofundi.

Mynd 7 Bls. 8 Undirbuningur greiningarvinnu. Mynd unnin af h6fundi.

Mynd 8 Bls. 9 Afmorkun svaedis 4 Islandskorti unnin af hofundi, sott af landupplysingakerfi.

Mynd 9 Bls. 9 Afmorkun svaedis 1 Kopavogi. Mynd sott af ja.is. Unnin af hofundi.

Mynd 10 Bls. 10 Adliggjandi byggingar vid Kopavogstin. Myndir unnar og teknar af hofundi.

Mynd 11 Bls. 11 bingholl 1 Képavogi. Mynd sott 3.april 4 http://www.ferlir.is/?1d=3275.

Mynd 12 Bls. 12 Kopavogsbaer vid Kopavogstun. Mynd sétt 3.april
http://www.kopavogur.is/thjonusta/umhverfi-og-skipulag/umhverfismal/verndud-svaedi/baejarverndud-svaedi/

Mynd 13 Bls. 13 Hressingarhalid 1 Kopavogi. Mynd tekin af hofundi.

Mynd 14 Bls. 13 binghdll vid Kopavogstin. Mynd tekin af héfundi.

Mynd 15 Bls. 13 Kopavogsleirur. Mynd tekin af hofundi.

Mynd 16 Bls. 14 Kokurit med aldurdreifingu 1 Képavogi. Unnin i Excel af hofundi.
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Mynd 17
Mynd 18
Mynd 19
Mynd 20

Mynd 21
Mynd 22
Mynd 23
Mynd 24
Mynd 25
Mynd 26
Mynd 27
Mynd 28
Mynd 29
Mynd 30
Mynd 31
Mynd 32
Mynd 33
Mynd 34

Mynd 35
Mynd 36

Bls.
Bls.
Bls.
Bls.

Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.

Bls.
Bls.

14
14
14
15

17
17
17
17
17
17
18
18
18
18
19
20
21
22

22
23

fbuafjoldi i Kopavogi. Unnin i Excel af hofundi.

[buaproun i Kopavogi. Unnin i Excel af hofundi.

Fjolgun aldada i Képavogi. Unnin i Excel af hofundi.

Nuverandi skipulag Kopavogstun.Mynd sott 13.mars a
http://www.kopavogur.is/media/adalskipulagsgogn/Breytingakort-fyrir-Skipulagsstofnun-dags.25.juli-2013.pdf-
Yfirlit yfir vindattir. Unnin af hofundi.

Yfirlit yfir vindattir. Unnin af héfundi.

Vindros, sumar dagur. Mynd unnin af hofundi ar upplysingum fra Vedurstofu Islands.
Vindrés, sumar kvold. Mynd unnin af hofundi ur upplysingum fra Vedurstofu fslands.
Vindrés, vetur dagur. Mynd unnin af héfundi ur upplysingum fra Vedurstofu {slands.
Vindrés, vetur kvold. Mynd unnin af hofundi Gr upplysingum fra Vedurstofu {slands.
Skuggagreining sumar dagur. Mynd unnin af hofundi.

Skuggagreining sumar kvold. Mynd unnin af héfundi.

Skuggagreining vetur dagur. Mynd unnin af héfundi.

Skuggagreining vetur kvéld. Mynd unnin af hofundi.

Sjonlinur vid Kopavogstin. Mynd unnin af hofundi.

Rymisgreining. Mynd unnin af héfundi.

Vegalengdir og fjarleegdakort. Mynd unnin af hofundi.

Loftmynd af Koépavogstini. Mynd sott 8.april &
http://www.kopavogur.is/media/adalskipulagsgogn/Breytingakort-fyrir-Skipulagsstofnun-dags.25.juli-2013.pdf
Kopavogstun notad sem tjaldsvaedi. Mynd tekin af hofundi.

Fjolfarin ativistarleid vid Kopavogstin. Mynd tekin af héfundi.
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Mynd 37
Mynd 38
Mynd 39
Mynd 40

Mynd 41
Mynd 42
Mynd 43

Mynd 44

Mynd 45
Mynd 46
Mynd 47
Mynd 48
Mynd 49
Mynd 50
Mynd 51
Mynd 52
Mynd 53
Mynd 54
Mynd 55

Bls.
Bls.
Bls.
Bls.

Bls.
Bls.
Bls.

Bls.

Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.
Bls.

26
27
28
29

30
31
32

33

34
35
41
42
43
44
45
45
46
46
47

Uppbygging heilsugarda. Mynd unnin of pydd af héfundi.

Myndir fra starfsemi heilsugarda AHTA. Mynd soétt 30.mars & http://ahta.org/.

Myndir fra starfsemi heilsugarda Thrive. Mynd sétt 30.mars & http://www.thrive.org.uk/.
Grunnmynd af heilsugardinum Nacadia i Danmorku. Mynd sétt 1. april &
http://ign.ku.dk/terapihaven-nacadia/bokse/videnblad/nacadia-videnblad.pdf

Atta geedaciginleikar Patrik Grahn. Mynd unnin af hofundi.

battokupyramidi félagslegrar pattoku Patrik Grahn og Ulriku Stigsdotter. bytt af hofundi.
Félagsleg patttaka einstaklinga i leik. Mynd sott 28.mars a
http://icelandactivities.files.wordpress.com/2013/01/nc3bdjar-ratleikja-myndir-1.jpg
Grunnhugmynd af uppbyggingu heilsugarda.Mynd sott 28.mars a
http://ign.ku.dk/terapihaven-nacadia/bokse/videnblad/nacadia-videnblad.pdf

Adgengi allra. Mynd sott 15. mars & http://500px.com/photo/10454713/at-robson-square-by-jianwei-yang
SWOT greiningartafla. Mynd unnin af héfundi.

Tillaga ad heilsugardi & Kopavogstuni. Mynd unnin af héfundi.

Stemningsmynd af volundarhus & grasi. Mynd unnin af héfundi.

Stemningsmynd af rektunar- og utisvaedi. Mynd unnin af héfundi.

Stemningsmynd af @&fingasvedi. Mynd unnin af héfundi.

Svaeoisskipting eftir patttokumyramida Patrik Grahn og Ulriku Stigsdottir. Mynd unnin af hofundi.
battokupyramidi félagslegrar pattoku Patrik Grahn og Ulriku Stigsdotter. bytt af hofundi.
Gadasve0id sem gardurinn hefur upp 4 ad bjoda. Mynd unnin af héfundi.

Einkenni garoryma samkvemt Grahn & Stigsdotter.

Afmorkun sveda. Mynd unnin af hofund
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11 Vidaukar

Vidauki [: Grunnmynd mvk.1:400 & bladsterd Al
Vidauki II: Snidmyndir mvk.1:1000 & bladsterd A4
Vidauki III: Snidmyndir mvk.1:300 & bladsterd A4
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