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Hugmyndabanki 

„Við andvörpum öll og stynjum yfir því að lífsgæðin séu að þverra vegna 
umhverfisspjalla, en samt stuðlar hvert og eitt einasta okkar á sinn eigin 
þægilega hátt að þeirri tortímingu. Nú er tímabært að hjá hverjum einasta 
einum vakni á ný sú virðing og umhyggja sem okkar ástkæra jörð 
verðskuldar“.     (Ed Ashner. Bjargið jörðinni. Bls. 179) 
 

Fótspor til framtíðar 



 

2 

Verkefni í endur-
vinnslu og endur-

nýtingu ýmiss konar 
efna fyrir mið- og 
yngribarnastig 
grunnskóla 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    
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Gamlir sokkar og slitin armbönd eru til-
valin í endurnýtingu í textílmennt 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    



 

4 

Strengjabrúður úr gömlum sokkum, 
fóðri,gömlum fötum og perlur úr slitnu 

armbandi sem augu 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    
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Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Íslenska ullin er vel til þess fallin að þæfa 
utan um steina og búa síðan til ýmiss 
konar furðudýr. Einnig er líka hægt að 
hafa steinana bera og búa til listaverk 



 

6 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Fjörusteinar eru allt í kring um 
Ísland og tilvalið að nota þá til lista-

verkasköpunar 



 

7 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Þegar farið er í gönguferðir er ekki óalgengt 
að sjá slitrur úr dósum og þá er um að gera 

að nýta þær líka og búa til myndir 



 

8 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

 

Litlu benecol eða LGG brúsarnir eru 
vel til þess fallnir að búa til fingra-

brúður úr þeim 
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Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Gamlar peysur eru tilvaldar í bangsa 
og það er líka hægt að nota hann sem 
kodda! Gamlar tölur koma að góðum 

notum og til verður nefbjörn 
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Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Hluti gömlu peysunnar er notaður  til 
þess að búa til mynd og er þá klippt 

þvert á lykkjurnar 



 

11 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Það er auðvelt að láta litlar hendur klæða 
og skreyta kassa utan af súkkulaðirúsínum, 
súpu eða osti, svo eitthvað sé nefnt, og 

gera þá skrautlega 



 

12 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Gamlar gardínur notaðar til þess að 
skreyta kornflögukassa sem síðan er 
hægt að nota undir blöð eða bækur 



 

13 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Brotið leirtau og trékassar undan 
gráfíkjum koma að góðum notum við 

gerð mósaikmynda 



 

14 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Fugla og fígúrur er gott að sauma 
úr flísefni... 



 

15 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

...og fleiri fugla... 



 

16 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

...og fisk... 



 

17 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

...og tré... 



 

18 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

...og fiðrildi... 



 

19 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

...og töskur eða púða úr afgangsflísi 
eða þæfðum afgöngum má og 

skreyta að vild 



 

20 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Konfektöskjum úr plasti má breyta í fal-
legar öskjur fyrir smáhluti með hjálp 
glansmynda, servíetta, silkipappírs og 



 

21 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Frjáls útsaumur þar sem plast, 
skeljar og fjallagrös eru nýtt til 



 

22 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Útsaumur, trjágrein nýtt í myndina 



 

23 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Skrauttölur, perlur og skáband 



 

24 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Útsaumur á gamalt efni út frá mann-
gerðum hlut 



 

25 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Frjáls útsaumur út frá náttúrulegum 



 

26 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Verkefni í endurvinnslu 
og endurnýtingu ýmiss 
konar efna fyrir mið- og 
unglingastigstig grunn-



 

27 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Einfalt er að breyta buxum í pils 

1 

5 

2 

3 

4 



 

28 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Taska saumuð úr efnisbútum 



 

29 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Taska saumuð úr púða og upphafs-
stafur eiganda saumaður í  



 

30 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Teppi verður að peysu 

1 

2 

3 
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Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Gömul skyrta verður sem ný… 
Efni saumað framan á stuttar ermar 



 

32 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Heklaður kantur settur neðan á 
skálmarnar og gefur hann buxunum 

nýtt útlit 



 

33 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Hér fær jakki nýtt og nútímalegt útlit 

1 

2 

3 
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Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Breytingar gerðar á gömlum jakka  
og verður hann  sem nýr 



 

35 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Gallabuxur og skyrta fá nýtt hlut-
verk, verða taska með góðum 



 

36 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

...eða veggstykki  með geymslu-
vösum 



 

37 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Flísteppi og peysur má nota í 
marga hluti 



 

38 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Flíspeysa þar sem röndótta efnið á kraga 
og ermalíningum hefur hlaupið... 

breytist í notalegt vesti með litlum vasa 



 

39 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Gamlar gardínur og föt verða  
sætar töskur 



 

40 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Snyrtiveski saumuð úr diskamottum 



 

41 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Ónýtir plastvasar, silkipappír, 
servíettur og bæklingar verða um-

slög og geisladiskahulstur 



 

42 

Fótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðarFótspor til framtíðar    

Púði saumaður úr efnis-
afgöngum  


