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Yfirlysing héfundar
Hér med lysi ég pvi yfir ad verkefni petta er byggt & minum eigin athugunum, er samid af mer

og ad pad hefur hvorki ad hluta né i heild verid lagt fram &dur til heerri profgradu.

Elin Moqvist



Agrip
Ritgerd pessi greinir fra nidurstédum ur kénnun & fodrun kynbotahrossa & islandi. Kénnunin
var gerd & tuttugu og premur raektunarbdum i mars 2014 og fengust upplysingar um fédrun a

85 kynbdtahrossum.

Markmid pessarar ritgerdar var ad kanna fodrun kynbotahrossa & islandi, hvada fodur er gefid
og 4 hvada forsendum er verid ad fodra. Einnig ad kanna hvort fodrun i kringum

kynbdtasyningar sé frabrugdin fodrun & undirbuningstimanum.

Helstu nidurstédur kdnnunarinnar voru: fodrunin er i 6llum tilfellum einstaklingsbundin,
byggir a holdastigi og yfirleitt er ekki notast vid heyefnagreiningu. Algengasta
groffédurstegundin  var ralluhey. Helmingur blanna gaf snemmslegid hey og hinn
helmingurinn gaf sidslegid hey en flest bdanna toku tillit til orkunnar i innihaldi heysins og
gafu steinefna- og vitaminblondu til ad uppfylla parfir hrossanna fyrir beetiefni. Algengast var
ad patttakendur giskudu & pad heymagn sem var gefid en midad vid nidurstodur
kénnunarinnar pa var stodhestum gefid 8,2 kg & dag af heyi en hryssum 6,4 kg og marktaekur
munur var & milli kynjanna hvad vardar gefid heymagn. Flest hrossanna voru pjalfud fimm
sinnum i viku i 30 mindtur i hvert skipti og vidmalendur alitu pjalfunaralagid vera i medallagi
erfitt/létt. Pad voru 70% hrossanna sem fengu kjarnfédur og stodhestar fengu ad medaltali 1,3
kg & dag en hryssurnar 0,9 kg & dag og marktseekur munur var & kjarnfédurgjof milli kynja. |
flestum tilfellum var fodruninni breytt einni til tveimur vikum fyrir kynbdtasyningu og pa
med aukningu i kjarnfédurgjoéf en minnkun i groffodurgjof. A syningardaginn var gjof oftast

6breytt m.v. venjulega f6drun en hluti bdanna faerdi til fédrun eftir syningartima hestsins.

Meginalyktanir eru peer ad f6drun & kynboétahrossum virdist byggd & tilfinningu og sjonrenu
mati patttakenda en midad vid Utlit og mat a holdastigi hrossanna pa voru pau vel f6drud.
Teekifeeri liggja i aukinni efnagreiningu & heyi til ad geta ndd enn betri arangri i fo6drun sem
aetti ad skila sér i betri afkdstum og vellidan hrossanna. Heyefnagreining virdist vera vannytt
t6l & medal raektunarbua & islandi. Hofundur telur porf & frekari rannsoknum & svidi fodrunar
kynbotahrossa til pess ad haegt sé ad studla ad enn betri uppbyggingu & hrossum sem eiga ad

afkasta miklu.

Lykilord: FOdrun, kynboétahross, pjalfunaralag, kynbdétasyning, pjalfun og fédurtegundir.
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1. Inngangur

Arlega maeta nokkur pasund islensk hross til doms & kynbétasyningum. Gera ma rad fyrir ad
pessi hross hafi verid i mikilli pjalfun af pvi pau eiga ad afkasta miklu. Mikilvaegt er ad hross
sem eiga ad afkasta miklu, jafnvel ad syna hamarksafkost, fai gédan alhlida undirbdning.
Foorun hrossa er einn mikilvegur pattur i pessum undirbdningi. Eins og stadan er i dag er
mjog litid vitad um pad hvernig afkastahross eins og kynbotahross & Islandi eru f6drud. bad er
pvi mikilvaegt ad kanna hvernig fodrun kynbdtahrossa & Islandi er hattad.

| pessari ritgerd verdur fodrun kynbodtahrossa & Islandi konnud og skodad hvada forsendur
liggja ad baki fodruninni. Einnig verdur athugad hvort ad fodrun 1-2 vikum fyrir
kynbotasyningu sé frabrugdin pvi sem verid er ad fodra fyrr & undirbdningstimabilinu.

Hofundi er ekki kunnugt um ad fodrun kynbotahrossa & Islandi hafi verid rannsékud adur.

Ein rannsokn hefur verid framkvemd hérlendis par sem fédrun reidhesta var kénnud med
spurningalistum i heimséknum til hestamanna & héfudborgarsvaedinu. Verkefnid var unnid
ario 2001 sem lokaverkefni til BSc-profs. bessi rannsokn tengdist reidhestum almennt en
fodrun & hrossum i mikilli pjalfun eins og kynbdtahrossum var ekki skodud sérstaklega (Pétur
Halldérsson, 2001).

Nylega var gerd rannsokn & likamlegu alagi & hrossum sem fara i gegnum heafileikadom i
kynbotasyningu. Rannsdknin syndi ad hross sem eru synd i kynbotadomi eru undir miklu
likamlegu alagi i syningunni. Hrossin hoféu haan hjartslatt i syningunni og pad voru ha gildi
af mjolkursyru i blédvokva ad syningu lokinni. Auk pess sem allir peir lifedlisfreedilegu peettir
sem meldir voru fyrir og eftir syningu haekkudu marktekt. Einnig kom fram munur eftir
kynferdi en stodhestarnir afkasta meiru (lengri vegalengd og meiri medalhradi) pé peir hafi
leegri hjartslatt og mjdlkursyrumagn i blodvokva. Aldur hafoi takmorkud ahrif &

lifedlisfraedilega svorun (Stefansdéttir, Ragnarsson, Gunnarsson & Jansson, 2014).

Med pé vitneskju ad kynbotahrossin fari i gegnum mikid likamlegt alag i kynbétasyningunni
getum vid midad uppbyggingu og pjalfun hrossanna vid pad. bar sem fodrun er mikilvaegur
pattur i uppbyggingu iprottahesta, hrossa sem eru i mikilli pjalfun, getur sofnun &
upplysingum um fédrun kynbdtahrossanna studlad ad enn betri alhlida undirbaningi peirra.

Rannsoknir a foourpérfum og fodurnytingu islenska hestsins féru fram & arunum 2004-2009
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(Sveinn Ragnarsson, 2009). Rannsakad var hvernig ahrif pettir eins og slattutimi, fédurmagn
og hestakyn hefur & meltingu og efnaskipti i hestum. Meginnidurstédur voru ad vidhaldsparfir
islenskra reidhesta fyrir meltanlega orku og meltanlegt protein reyndust sambeerilegar vid
vidmid NRC par sem islenski hesturinn flokkast til rolegra hesta (easy keeper). Litill eda
enginn munur var & meltingu & milli islenskra og Standardbred hesta en munur var &
blédefnum milli kynjanna. Einnig kom fram ad gefa parf litid magn af snemmslegnu
vallarfoxgrasi med haan meltanleika (orkuinnihald) til ad uppfylla orkuporf fyrir fullvaxin
islensk hross til vidhalds. Pad var alyktad ad pannig gras geeti trulega hentad vel til ad
uppfylla orkupdrf hrossa sem eru i miklu pjalfunarélagi og geeti verid undirstadan i fodrun &
slikum hrossum ( Sveinn Ragnarsson, 2009).

Erlendar rannsoknir (Jansson & Lindberg, 2012) hafa verid gerdar a fodrun keppnishesta af
Standardbred hestkyni sem eru hestar med mikla orkupérf. Hestunum var gefid snemmslegid
vallarfoxgras med hau orkuinnihaldi. I sumum tilfellum var gefinn refasmari (lucerne) til
vidbotar til ad uppfylla proteinporf. Ollum hrossunum var gefin steinefna- og vitaminblanda.
Nidurstodur syndu ad pad er haegt ad fodra hross undir miklu pjalfunaralagi eingéngu a heyi
med hau orkuinnihaldi auk steinefna- og vitaminblondu. Mjolkursyrupréskuldurinn (lactate
threshold) hakkadi vid ofangreinda fodrun sem benti til meiri afkasta. Glukésamagn i
blodvokvanum eftir pjalfun og syrustigid i blédinu getur einnig hakkad vid fodrun eingéngu
a orkuriku grofféori og leidir pad til betri afkasta. Magn glykdogens i védvum i hvild minnkadi
(-10%) vid pessa fodrun sem getur leitt til minni afkasta. Til ad besta upp minnkad
glykdgenmagn i vodvum getur verid gott ad gefa vidbotarprotein. Med pvi ad gefa
vidbotarprétein (50% yfir porf) getur glykdgenmagnid i vodvum haekkad verulega og pess
vegna hefur pad hugsanlega jakveaed ahrif a glykdgenmagn ad gefa vidbotarprotein pegar
likami hestsins er ad jafna sig eftir pjalfun. Inntaka af miklu magni hrapréteins getur p6 valdid
bléosyringu (leekkad pH gildi i bl6di) sem er ekki askilegt fyrir keppni. Mikil hefd er fyrir pvi
ad gefa hrossum undir miklu pjalfunarélagi kjarnfodur en rannséknir hafa ni synt ad pad er
hegt ad fullnzegja orkupdrfum pessara hrossa med pvi ad gefa eingéngu orkurikt hey auk

alhlida steinefna-og vitaminbléndu (Jansson & Lindberg, 2012).

Samantekt var gerd & utgefnu efni um erlendar rannsoknir & f6drun ipréttahrossa (exercising)
a éarabilinu 1970-2010 (Jansson & Harris, 2013). Kannad var hvort rannsoknir a fédrun
bjalfunarhrossa & pessu timabili hefdu haft gagnleg ahrif & f6drun. Samkveemt samantektinni

pa virdist vera tilhneiging (trend) a arunum 1979-2007 ad gefa afkastahrossum minna af
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sterkjuriku féori (kjarnféori) en meira af oliu sem orkugjafa. Nidurstddur Gr pessari samantekt
syna einnig ad p6 ad visindalegri pekkingu a féorun iprottahesta hafi fleygt umtalsvert fram
sidustu aratugi pa er akvednum grundvallarspurningum sem lengi hefur verid spurt um (fra
um 1980) enn ekki ad fullu svarad (Jansson & Harris, 2013).

1.1 Markmid

Markmid verkefnisins er ad kanna hvernig kynbotahross & Islandi eru fodrud, a4 hvada
forsendum er verid ad fédra og hvada fodur er gefid. Einnig verdur kannad hvort fodrun
sidustu vikurnar fyrir kynbdtasyningu sé frabrugdin pvi hvernig fodrad er yfir veturinn, pad er

fyrr & undirbuningstimanum.

1.2 Orkufrzdi pjalfunar

Oll afkést hestsins byggja 4 vodvasamdratti en vodvar purfa orku til ad dragast saman.
Eldsneyti vodvanna eru naringarefnin kolvetni, fita og prétein sem hesturinn brytur nidur ar
féori i meltingarveginum. Allri orku sem er falin i neringarefnunum parf ad koma yfir & rétt
form &dur en frumur likamans geta nytt hana. Vodvarnir geta eingéngu nytt orku i formi, ATP
(adenosintriphosphate). Orkan sem losnar vid nidurbrot ATP i ADP er nytt til ad knyja
samdratt i vodvunum. VAdvarnir nota fjorar megin orkubrautir til ad mynda ATP: tveer sem
eru hddar sarefni (aerobic) og tveer 6hddar surefni (anaerobic). Meginorkugjafar hestsins eru
kolvetni og fita. Protein er litid nytt sem orkugjafi nema vid langvarandi atok (exhaustion) eda
sult (starvation) pegar adrar orkubirgdir eru bunar. Vid upptoku naringarefnanna er hluti
peirra nyttur strax sem orka. I hvild fer steerstur hluti peirra i uppbyggingu orkufordabdra i
lifur, vodvum og fituvef. Orkueydslan/kostnadurinn er meiri hja hrossum i mikilli pjalfun
vegna meira alags & stookerfi, ondunarfeeri, blodrasarkerfi og ekki sist vegna aukins

vodvasamdrattar (Marlin & Nankervis, 2002).

1.3 Orkuparfir hrossa i pjalfun

Orkuparfir hrossa i pjalfun eru hadar mismunandi pattum en ahrifamestu peettirnir eru hversu
erfid pjalfunin er og hversu lengi hin stendur yfir. Hversu lengi pjalfunin stendur yfir er
audvelt ad mela en erfidara er ad atta sig & erfidleikastigi pjalfunarinnar. Erfidleikastig er til
demis had hrada, gangtegund, umhverfisadstedum (t.d.vedurfar), pyngd og getu knapans.
Pad eru til mismunandi leidir til ad meela orkunotkun hesta. Ein leid er meela strefnisnotkun,
sterkt samband er & milli surefnisupptoku og hrada. Pannig faest mat a orkupérfina. Einnig er
hegt ad mela orkunotkun hesta Gt fra hjartslattarmalingum en sterkt samband er & milli



hjartslattar og surefnisnotkunar. Pannig er haegt ad asetla orkunotkun ipréttahesta ut fra
hjartslattarmeelingum, einkum ef orkuefnaskiptin eru eingdéngu lofthad (Coenen, 2008).

Flestir pjalfarar meta hins vegar orkunotkun eftir 6drum leidum eins og til deemis med pvi ad
fylgjast med holdafari hestsins med preifingu & sidu, auk pess ad horfa & petti eins og
voovafyllingu, harafar og upplit hestsins. Ef hesturinn fitnar pa er fédurgjof minnkud og ef
hesturinn grennist pa er fodurgjof aukin. (Marlin & Nankervis, 2002). bad er askilegt ad haegt
sé ad mala orkunotkun hestsins (t.d. meela hjartslatt) til ad geta aztlad orku- og fodurparfir

hans nakveemar (Coenen, 2008).

Pad eru til sérstok kerfi, t.d. kerfi Andreu Ellis (Ellis, 2008), til ad meta alag/erfidleika
pjalfunarinnar og sidan eru orkuparfir reiknadar Gt fra pvi og fédurparfirnar azetladar. Kerfi
Andreu Ellis byggir & ad reikna at hversu erfid pjalfunin er Gt fra timalengd pjalfunarinnar,
mati & erfidleikastigi pjalfunar (gefin stig skv.t6flu) og sidan hversu oft i viku og hversu oft &
dag er &ft (Ellis, 2008).

Til eru mismunandi fodurkerfi til ad meta orkuinnihald fédurs og fodurparfir hesta (Martin-
Rosset, 2008). A fislandi er notad nettéorkukerfi og fédureiningar (FE') til ad gefa upp
orkuinnihald fédurs og parfir hesta og byggir pad a alpjédlegum vidmidum (NRC, 2007), hér
eftir kallad NRC-kerfid. Hér verdur gerd grein fyrir NRC kerfinu og viomidum sem notud eru
til ad reikna ut orkuparfir fyrir islensk hross. Samkveemt alpjédlegum vidmioum (NRC, 2007)
er vidhaldsporfum fyrir fullordin hross skipt upp i prja flokka eftir hestgerd (réleg, medal og
or) og orkuparfir gefnar upp sem meltanleg orka (digestable energy, DE). Samkvemt
rannsoknum Sveins Ragnarssonar (2009) eru orkuparfir islenskra til vidhalds hesta
samsvarandi vid orkuparfir hestgerdarinnar sem flokkast sem rolegir hestar (,,casy keeper®)
hja NRC. Vidhaldsporfin samsvarar 0.127 MJ/kg LP af meltanlegri orku & dag. Vidhaldsporf
fyrir hest sem er 370 kg, er pad samkveemt NRC (2007): 370 kg x 0.127 MJ/kg = 46,99 MJ DE
& dag. Ef porfin er reiknud i nettorku (FE) pa er midad vid 0.03 FE per kg lifspunga®” og
vidhaldsporfin er 0.03FE x 370kg®" = 2,53 FE & dag (Sveinn Ragnarsson 2009).

NRC skiptir orkupérfum pjalfunar upp i fjéra flokka: Iétt, medal, erfid og mjog erfid pjalfun

eftir pvi hversu erfid pjalfunin er og parfirnar til pjalfunar baetast vid vidhaldsparfirnar.

1 FE f6dureining, 1 fédureining jafngildir peirri orku, sem faest ar einu kg af byggi med 85% purrefni og
samsvarar 1650 kcal eda hitaeiningum. (Pétur Sigtryggsson, 1994).
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1.tafla. Orkuparfir vegna vinnu.

Orkuparfir vegna vinnu:

Létt vinna vidhaldsparfir x 1,2
Medal vinna vidhaldsparfir x 1,4
Erfid vinna vidhaldsparfir x 1,6
Mijog erfid vinna vidhaldsparfir x 1,9

Heimild (NRC, 2007)

pegar vidhaldsparfir eru reiknadar fyrir ipréttahesta pad notar NRC  ekki
lagmarksvidhaldsparfir fyrir rolega hesta (,,casy keeper®) heldur er notud vidmidunin fyrir
medalhest (average) sem er 0,139MJ/kg LP/dag vegna pess ad gert er rdd fyrir ad
ipréttahestar seu nokkurn tima ad jafna sig eftir 4tok og eru pa lika ad eyda orku, einnig eru
beir oft fodradir meira sem einnig kostar orku, auk pess ad vera oft grennri og sndggherdari
(NRC, 2007).

1.4 Proteinparfir

Protein er naudsynlegt 6llum hrossum, prétein samanstendur af aminésyrum og pad er
adalbyggingarefni likamans fyrir vodva, har, hid, ensim og marga horména (Frape, 2010).
Vid pjalfun getur ordid talsverd breyting a efnaskiptum préteins og pérf myndast fyrir aukid
magn af proteini vegna vddvauppbyggingar, innraens taps (endogenous losses) og taps vid

svitalosun (Harris, Coenen & Geor, 2014).

Protein er metid sem meltanlegt prétein (DCP) og préteinparfir til vidhalds eru reiknadar
samkveemt efnaskiptapunga (e. bodywight) med formdlinni: Meltanlegt hraprotein, g/dag = 3g
melt.hrap. x BW®" (Julliand & Martin-Rosset, 2004).

Vid vinnu/pjalfun eykst orkupdrf hlutfallslega midad vid aukid alag. Proteinporf eykst ekki
hlutfallslega vid aukna pjalfun hja fullvéxnum hesti og reiknast alltaf sem 80g m.hp./FEh.
(Julliand & Martin-Rosset, 2004). Passa parf ad offédra ekki a proteini pvi pad hefur ahrif a
insulin magn og getur leitt til aukins alags a lifur, mukk, ofnemis og hrossasottar (Shannon,
Pratt-Phillips & Lawrence, 2014).

1.5 Steinefna-og vitaminparfir

Steinefni og vitamin eru lifsnaudsynileg fyrir hross og eru efni sem hross geta oftast ekKi
framleitt sjalf og purfa pvi ad fa i gegnum féorid. Helstu steinefni sem hross purfa einhver
gromm af eru sjo talsins: kalsium (Ca), fosfor (P), magnesium (Mg), kalium (K), natrium

(Na), klor (Cl) og brennisteinn (S). Helstu snefilefni sem hross purfa i einhverjum
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milligrommum eru einnig sjo talsins: selen (Se), jod (1), jarn (Fe), zink (Zn), kopar (Cu)
mangan (Mn) og, kébalt (Co). Hestar purfa einnig vitamin, badi fituleysanleg (A, D, E og K)
og vatnsleysanleg (B, 9 talsins og C). (NRC, 2007; Frape 2010). bad er sidan misjafnt hversu
mikid parfir einstakra steinefna og vitamina aukast vid pjalfun en itarlega hefur adur verid
fjallad um parfir steinefna og vitamina hja iprottahestum (Saastamoinen & Martin-Rosset,
2008; Frape, 2010).

1.6 Vatnsporf

Vatn er 65-75% af likamspyngd hestsins. Tap & vatni, t.d.eins og 2% af likamspunga (7,4 kg
hja 370 kg hesti), ar likamanum getur haft neikvaed ahrif a afkastagetu hestsins. bess vegna er
naudsynlegt ad hesturinn hafi adgang ad vatni til ad fullnsegja porfum sinum. Vid pjalfun og
vid aukid alag aukast parfir hans einnig & vatni og steinefnum til ad vega upp 4 méti tapinu

sem verdur vid svitalosun (Marlin & Nankervis, 2002).

1.7 F6durtegundir

Fédurtegundum hrossa er gjarnan skipt i tvo meginflokka eftir hraefni og orkustyrkleika. pad
er groffodur med orkugildi sem er >1,4kg/FE og kjarnfédur med orkugildi < 1.4kg/FE. Til
vidbotar er fodur sem flokka ma sem préteingjafa: vitamin-, steinefna- og fitugjafa (Gudrun
Stefansdottir, 2009).

Mikilveegt er ad hafa efnagreiningar a foori t.d. heyi til ad fédra rétt. Med pvi ad efnagreina
hey fast upplysingar um, orkugildi, purrefnismagn og meltanlegt protein og helstu steinefni
(Ca, P, K, Mg, Na) og snefilefni (Fe, Cu, Zn, Se). betta eru mikilveegar upplysingar fyrir rétta
féorun og til ad meta hvort purfi ad gefa vidbotarfodur t.d. kjarnfodur til ad uppfylla porf fyrir
einhver efni. Oft er ndg ad fodra eingdngu a gddu heyi asamt steinefna- og vitamingjafa
(Gudrun Stefansdéttir, 2009).

1.8 Groéffodur

Hross eru grasbitar og nota daglega i frjalsraedi 12-16 klukkustundir til beitar og er gras og
groffodur (hey) mikilveegasta uppistada féoursins. Pad er hrossum naudsynlegt pvi pad veitir
fylli, uppfyllir tyggingaporf og vidheldur likamlegu og andlegu heilbrigdi hestsins (Frape,
2010). Til er mismunandi groffédur: purrhey, rdalluhey og vothey og fara geedi (t.d. orka,
prétein) pess eftir pattum eins og, slattutima, grastegund, verkun, purrefni og trénismagni
(Frape, 2010). Snemmslegid hey inniheldur ad jafnadi meira af orku og proéteini en sidslegid
hey. Yfirleitt eru islensk hey rik af proteini, po proteinmagn i heyi fylgi vissulega slattutima
(Gudrun Stefansdéttir, 2009).



Lagmarksviomid er ad gefa 1 kg af gréffodri per 100 kg likamspunga & dag (NRC, 2007).
Petta er mjog grof vidmidun og er i raun betra ad mida vid kilo purrefnis par sem
pburrefnishlutfall i heyi getur verid mjog breytilegt (Harris og fl, 2014). Atgeta getur p6 verid
nokkud breytileg eftir lifedlisfreedilegu astandi gripsins, hversu miklu pjalfunaralagi hann er i
og eftir gerd, lystugleika og purrefni fédursins. Gedi heysins geta verid misjofn.
Fodurmagnid sem hrossin purfa fer eftir lifedlisfredilegu astandi hestsins &samt geedum og

burrefnismagni heysins (Frape, 2010).

1.9 Kjarnfodur

Til eru margar tegundir af kjarnfodri sem uppfylla mismunandi parfir. Pad sem er
sameiginlegt med peim er ad pau innihalda almennt meira magn af sterkju, sykrum, fitu og
proteini, samanborid vid groffodur (Marlin & Nankervis, 2002). Mikilvaegt er ad gefa
kjarnféour bara pegar pess er porf og hoflega. Oft er ekki naudsynlegt ad gefa hrossum
kjarnféour og hafa skal i huga adoffédrun & kjarnfodri getur leitt til vandamala ( Shannon,
o.fl., 2014).

Til ad vita hvort porf sé fyrir kjarnfodur parf ad reikna ut orkupdrf hestsins og lata efhagreina
heyid til ad vita innihald pess svo pad sé hagt ad reikna ut fodurpdrf hans. Ef porf er & ad gefa
kjarnfodur parf ad tryggja ad kjarnfédrio passi & moéti groffédrinu sem er gefio. bad er til
demis ekki gott ad gefa proéteinrikt kjarnfodur a moti heyi sem inniheldur mikid magn
préteins pvi of mikid prétein geta leitt til aukins alags & lifur, haslesta og hrossasoéttar
(Shannon, o.fl., 2014).

Islenskt groffodur er rikt af proteini og hérlendis er algengast ad gefa kjarnfodur sem er rikt af
kolvetnum (sterkja) og gert ur korni eins og hafrar, mais og bygg. Einnig eru til mismunandi
hestablondur sem innihalda ymsar fodurtegundir, mest korn, og eru steinefna- og vitamin
beettar (Gudrun Stefansdattir, 2009).



2. Efni og adferdir

Til ad kanna fédrun kynbotahrossa var leitad eftir upplysingum fra 26 hrossarsektarbGum sem
hafa verid tilnefnd sem raektunarbt arsins & Islandi sidastlidin prjd ar (2011, 2012 og 2013).
Til ad hljota tilnefningu sem raekturnarbu arsins parf bid ad lagmarki ad syna fjogur hross &
arinu og par af tvo peirra med 1.verdlaun.

Utbtinn var spurningalisti (sja vidauka) sem skipt var upp i prja meginhluta. | hluta 1 sem
kalladist ,,Almennar spurningar, hvernig er gefid, fyrirkomulag i hesthasi“ voru almennar
spurningar um fédrunarfyrirkomulag i hesthisinu t.d. gréffodurgerd, hvort heyid var
efnagreint, fjolda gjafatima & dag, hvar hrossunum var gefio (t.d.stallur, stiugélf) o.s.frv..
Hluti 2 var kalladur ,,Einstaklingsbundin f6drun, hvernig er hver hestur fodradur” og par var
spurt um hvernig hver hestur var fo6dradur i febraarménudi. Hluti 3 var kalladur ,,F6drun i
sambandi vid kynbdtasyningu“ og par var spurt um fo60run sidustu 1-2 vikurnar fyrir
kynbotasyningu og a kynbdtasyningardaginn. Spurt var hvort foédrunin veeri frabrugdin
fodruninni & hrossinu i februar.

Til ad pjalfa spyrjandann og préfa spurningalistann var tekid vidtal vid tvo hrossaraektendur
adur en eiginleg gagnaoflun hofst. 1 febriar 2014 var haft samband vid 6l bdin simleidis til
ad kynna verkefnid og 6ska eftir patttoku peirra. Pad voru 22+1% bl sem toku pétt
kénnuninni sem var framkveemd i mars 2014 med pvi ad leggja spurningalistann fyrir. bad
var gert med pvi ad heimsakja 15 bu, taka simavidtal vio fimm bu og prja ba svérudu
spurningalistanum i gegnum t6élvupdst. Hja peim bdum sem voru heimsott var einnig lagt mat
& holdafar hrossanna og til vidmidunar var islenski holdastigunarkvardinn notadur (Gudrun
Stefansdottir & Sigridur Bjornsdottir, 2008). Pau bu sem tdku patt i kdnnunninni skiptust
pannig milli landshluta, 13 ba voru & Sudurlandi, sex bu & Vesturlandi og fjégur ba &
Nordurlandi. Af peim 23 blum sem téku patt i kénnuninni voru svarendur hennar fimm?®
konur og 17 karlar. Medalaldur allra svarenda var 48 &r en hja konunum var hann 38 ar en 51
ar hja Kkorlunum. bPad voru atta sem voru med haskdlamenntun, niu med
framhaldsk6lamenntun, tveir med grunnskélamenntun, einn med bandaskdlamenntun og pad
vantadi upplysingar um menntun hja premur adilum.

Upplysingar fengust um 85 hross, 45 hryssur og 40 stodhestar. Hrossin voru flokkud eftir kyni
og aldri, a sama hétt og pegar pau koma til kynbdtasyninga i fjogurra vetra, fimm vetra, sex
vetra, og sjo vetra og eldri. Spurt var hvernig fodrunin var i febrdar manudi. I fjorum tilfellum

voru hrossin i pjalfun annars stadar en a buinu sjalfu en i peim tilfellum hafdi héfundur, i

2 Eitt bt var med starfsemi sina & tveimur stodum, badir stadirnir voru heimsoéttir.
® Ein kona svaradi fyrir tvd bu.



samradi vid rektendur, samband vid pjalfarann til ad fa svor vid spurningum um

einstaklingsfédrunina.

Vid arvinnslu & gégnunum, téflu- og myndgerd var forritid Microsoft Excel 2010 notad.
Reiknad var medaltal og stadalfravik. T-préf (Two sample, T-Test) var gert til ad finna mun &
milli kynja. Fervirkagreining (ANOVA) var gerd til ad athuga hvort breytileiki var & milli
aldurshépanna. Reiknud var fylgni (Correlation) milli kjarnfodurgjafar kg/viku og
pjalfunartima min/viku. Einnig var notad linulegt médel (Proc glm) i SAS (9.2. Cary, NC) til
ad athuga hvort breytileiki var & milli kynja og aldurshépa, & gefnu heymagni og

medalpjalfunartima a viku. Marktaekni var sett vid 5% morkin (P<0.05).



3. Nidurstoour

3.1 Hluti 1 Almennar spurningar: Hvernig er gefid - fyrikomulag i hesthasi.

Spurt var hvada tegund af groffodri var notud par sem valkostirnir voru ferbaggar, rdllur,
burrheysbaggar og vothey. Alls notudu 19 ba (83%) rallur, tvdé ba (8,5%) voru med
burrheysbagga og tvo bu (8,5%) voru med ferbagga.

Spurt var hvort heyid veri snemmslegid, sidslegid, vidmalandi veit ekki eda dagsetninguna &
sleetti. Pad voru sex bu (26%) sem svorudu ad heyid veri snemmslegid, atta bu (35%)

svorudu sidslegid og niu b (39%) svorudu med dagsetningu.

Hér er & eftir verdur hey sem slegid er fra lokum juni fram til midjan jali (15 jali) flokkad sem
snemmslegid og sidslegid hey pad sem slegid er fra midjum jali (16 jali) til agustloka. Heyid
hja peim niu baum sem svorudu med dagsetningu var flokkad i snemmslegid og sidslegid hey
par sem prju ba (33%) voru med sidslegid og sex bl (66%) med snemmslegid hey. Samtals

voru 12 ba (52%) med snemmslegid hey og 11 b (48%) med sidslegid hey.

Spurt var hvort vidkomandi léti efnagreina heyid. Pad voru fjogur ba (17%) af 23 sem lata

efnagreina heyid.

Spurt var hvad vidkomandi teeki mest tillit til i innihaldi heysins vid fodrun kynbdtahrossa par
sem vidmelandi atti ad rada i forgangsr6d (med toélum, 1,2,3 o.s.frv.) milli orku (FEh),
burrefnis, proteins, steinefna eda annad. Flestir toku tillit til orkunnar eda alls 11 bd (37%),
sidan voru sjo bu (23%) sem taka helst tillit til purrefnisins og sjo ba (23%) svoérudu annad.

Pad voru prju (10%) buanna sem toku helst tillit til proteins og tvo peirra (7%) til steinefna.

Svor fra peim sem svorudu annad voru: EKKi peelt i pessu. Vil hafa gott hey sem hrossin
féorast vel &. Fer mikid eftir tillfinningu. Fer eftir pvi hvort feldur litur vel at. Grastegund og
lystugleiki. Vil hafa frekar purrt hey. Vil ekki hafa of sterkt hey. Ber vel & med &burdi. Sla
aour en grasio fellur. Vil hafa vel verkad gott hey, ekki of snemmslegid og ekki of seint
slegid. EKKi of sterkt hey betra ad gefa hitt, pa geta hrossin borda meira og ef hrossin eru ekKi

svOng er meiri ro i hesthusinu.

Spurt var af hverju vidkomandi teki mest tillit til pess? Hér fyrir nedan er samantekt &

svorunum vio pvi.

Samantekt & svérum fra peim sem settu orku i fyrsta seeti voru: Orkan er adalatridid og skiptir
mestu mali. Tek tillit til orkunnar til ad geta fodrad eftir porfum. Heyid verdur ad vera gott til
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ad hesturinn fai sem mest ar hverri gjof. Gefa sem besta heyid. Vil ekki hafa of sterkt hey ut
af vandamalum eins og mukki, bati frekar upp orku med fodurbeetir. Vil ekki hafa of mikla
orku i heyinu, frekar minni orku og gefa meira hey svo hrossin hafi eitthvad ad gera pa lidur

peim betur.

Pau bu sem settu purrefni fyrst svorudu: vil hafa heyid frekar groft vegna pess ad pa fa hross

sidur hrossasott. Vel verkad hey, mjog purrt, geymist betur. Skemmtilegra i medhondlun.

Pau bu sem toku mest tillit til proteins svoérudu: vil ekki hafa of mikid protein pvi pad fer i

feeturnar hja hrossanum, hross drekka meira vid gjof & proteinriku heyi.
Einn pjalfunarstadur svaradi: allir paettir jafn mikilveegir, vil hafa gott hey.

Spurt var hversu oft veeri gefid & dag par sem svarméguleikarnir voru: 1x dag, 2x dag, 3x dag
0g annad. bad voru 11 bu (48%) sem svorudu tvisvar & dag og 11 bl (48%) sem svorudu

brisvar a dag. Eitt bu (4%) svaradi fjorum til fimm sinnum & dag.

Spurt var um hvernig groffédur veeri gefid. Valkostirnar voru fjorir: ar stollum, & golfi
(fédurgangur), ar heypokum og 4 stiugolfi. Algengast var ur stéllum og & stiugélfi, jafnmorg
ba eda tiu (43%) notudu pa adferd. brju bu (13%) notudu fleiri en einn svarmdguleika og

segja ad pad sé einstaklingsbundid eftir hestum.

Spurt var hvort vitad veeri med nakvaemni heymagnid sem gefid veri & dag/hest.
Svarmdguleikarnir voru: veit med nakveemni, hey vigtad, veit ekki, giskar, reynsla og hey
vigtad 6dru hvoru og gefid ut fra pvi. bad var eitt bl (4%) sem veit med nakveemni og vigtar i
hrossin i hvert gjafaskipti. Tvo b (9%) vigta 6dru hvoru og pa i byrjun heytimabils og gefa ut
fra pvi. Fjogur bu (17%) giskudu og 16 bu (70%) svorudu ad pad veeri gefid Ut fra reynslu en
voru samt ad giska & pad heymagn sem var gefio.

Spurt var hvort fodrunin veeri einstaklingsbundin, ja eda nei. Oll blanna (100%) svorudu ja,

fédrunin er einstaklingsbundin hja 6llum hrossum.

Spurt var hvort gerd veeri féduraeetlun fyrir hvern hest, ja eda nei og par svérudu fimm bu
(22%) ja og 18 bl (78%) nei.

Spurt var hvad pad veeri sem vidkomandi bu byggdi féorunina & og af hverju,
svarmoguleikarnir voru: pjalfunaralag, holdastig, heyefnagreining, aldur og annad par sem atti

ad rada svorum i forgangsrdd. Flest bdin svérudu ad holdastig veeri pad sem pau byggdu
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fodrunina a eda 19 bu (83%), tvo bu (8,5%) svorudu pjalfunaralag og eitt bu (4,25%) setti
badi holdastig og pjalfunaralag i fyrsta seti. Pad var eitt bl (4,25%) sem svaradi aldur.

3.2 Hluti 2. Einstaklingsbundin fédrun, hvernig er hver hestur fodradur.
I pessum hluta var safnad upplysinum um fédrun einstakra kynbotahrossa sem voru & husi og
i pjalfun hja baunum. Fyrir hvert hross var spurt um kyn, aldur, holdafar og hvernig fédrad
var i febrdarmanudi. bau hross sem upplysingar fengust um voru alls 85 og voru flokkud eftir
kyni og aldri, & sama héatt og pegar pau koma til kynbotasyninga sbr. t6flu 2.

2.tafla. Flokkun hrossanna, sem upplysingar fengust um i kénnuninni, eftir kyni og aldri.

Aldur
4 vetra 5 vetra 6 vetra 7 vetra og eldri Samtals
Hryssur 8 15 17 5 45
Stddhestar 14 15 7 4 40
Samtals 22 30 24 9 85

Hja peim 14 bldum sem voru heimsétt var spurt um i hvada holdafari og par med holdastigi
(skv. islenska holdstigunarkvardanum) svarendum fannst hrossin vera. Hoéfundur pessa verks
lagdi einnig mat & holdastig pessara hrossa med pvi ad preifa pau & sidu. I flestum tilfellum
(88%) var spyrjandi ) sammala svarendum um holdafar hrossanna. Hja peim 12% hrossa sem
spyrjandi ekki var sammala svarendum um holdafar fannst honum hrossin vera i laegra
holdastigi en svarendur gafu upp. Samtals voru holdastigud 68 hross, 39 hryssur og 29
stodhestar. Pad voru 29 hross (43%) af hrossanum sem voru i holdastigi prjd. Pad voru 17,5%
sem voru undir holdastig prja af peim voru 4,5% hryssur og 13% stddhestar. pad voru 39,5%
sem voru Yfir holdastig prji og af peim voru 31% hryssur og 8.5% stodhestar. Algengara var
ad hryssurnar voru yfir holdastigi prji og stédhestarnir undir holdastigi prjd. bad var ekki
marktaektur munur & holdastigi milli kynja né aldurshépa (P>0,05).

Spurt var hvort hrossin veeru ein eda med 6drum i stiu. Allir stddhestarnir voru einir i stiu. Af

hryssunum voru 39 (87%) einar i stiu og sex (13%) med 6drum.

Spurt var um heymagn sem var gefid 4 dag kg/hest. bar sem adeins einn vigtar alltaf heyid
ofan i hrossin voru svor vid pessari spurningu agiskanir reektendanna & hvada heymagn var
gefid. Pad var mjog einstaklingsbundid eftir hrossum hversu mikid heymagn var gefid a dag.
Svorin sem fengust voru allt fra 5 kg & dag upp i 11 kg a dag. Einnig voru svor eins og ,,a0

pau fai eins og pau vilja®“ og ,,veit ekki magn heys sem er gefid*. Stddhestunum var gefid
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meira magn af heyi & dag en hryssunum. St6dhestum var gefid ad medaltali 8,19 + 1,43
kg/dag, , par sem minnsta magn heys var 6 kg/dag og mesta magn var 11 kg/dag. Hryssunum
var gefid ad medaltali 6,41 + 0,96 kg hey/dag, , par sem minnsta heymagn var 5 kg/dag og
mesta magn hey var 8 kg. Ekki var marktekur munur eftir aldursflokkum (P>0,05) &

heymagni sem var gefid a dag.

3.2.1 bjalfun hrossa

Spurt var hversu oft i viku hrossid veeri pjalfad, atta svarmoguleikar voru gefnir: 1, 2, 3, 4, 5,
6, 7 sinnum i viku og annad. Algengast var ad 53% hrossanna, badi hryssur og stddhestar,
veeru pjalfud fimm sinnum i viku. Pad voru 11% hrossanna sem voru pjalfud prisvar sinnum i
viku og 6% voru pjalfud tvisvar sinnum i viku. Ekki var munur & milli kynja vardandi pad
hversu oft pau voru pjalfud i viku (P>0,05). Marktekur munur var eftir aldri stédhestanna
(P<0,05) & pvi hvad oft peir eru pjalfadir i viku. Stodhestar sjo vetra og eldri voru pjalfadir
sjaldnar i viku en fimm vetra og sex vetra en ekki oftar heldur en fjogurra vetra. Enginn
marktekur munur var & milli aldurshopa hja hryssunum (P>0,05) & pvi hvad peer voru
pjalfadar oft i viku.

Spurt var hversu langan tima ad medaltali hrossid veeri pjalfad i hvert skipti. Algengast var ad
hrossin veeru pjalfud 30 mindtur i hvert skipti (59%) og atti pad vid um badi hryssur og
stodhesta. Enginn marktekur munur var & milli kynja i hversu langan tima ad medaltali
hrossid var pjalfad i hvert skipti (P>0,05). Enginn marktaektur munur (P>0,05) var & milli
aldurshdpa hja hryssunum en markteekur munur var & milli stédhestanna (P<0,05) vardandi
pjalfunarlengd i hvert skipti. Stodhestar sjo vetra gamlir eru pjalfadir lengur i hvert skipti

heldur en fjogurra og sex vetra stdohestar.

Borinn var saman medalpjalfunartimi a viku milli kynja og aldurshépa. Hryssur voru ad
medaltali pjalfadar i 125 + 39 mindtur & viku og stddhestar i 133 + 39 minutur & viku, en
munurinn & milli kynja var ekki marktekur (P>0.05). bjalfunartimi ad medaltali & viku var
fyrir hryssur: fjogurra vetral20 min/viku, fimm vetra 116 min/viku, sex vetra 132 min/viku
og sjo vetra og eldri 139 min/viku. Fyrir stéohesta: fjogurra vetra 115 min/viku, fimm vetra

133 min/viku, sex vetra 145 min/viku og sjo vetra og eldri 139 min/viku.

Spurt var um i hversu miklu pjalfunaralagi hrossid var talid vera. Svarméguleikar voru prir &
spurningalistanum: 1étt, medal og erfitt en leyft var ad svara létt + og medal +, pannig ad
svarmoguleikarnir urdu fimm: Iétt, létt+, medal, medal+ og erfitt. Enginn mat pjalfunaralagid

erfitt og steersta hlutfall hrossanna (68% eda 58 hross) var metid i medal pjalfunaralagi. Hja
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merunum voru 62% i medal pjalfunaralagi og hja stédhestunum voru 75% i medal
pjalfunaralagi. Ekki var marktseekur munur milli kynja eda aldurshdpa (P>0,05) & pvi hvernig

pjalfararnir matu pjalfunaralagio a hrossunum.

pjalfunaralag hja hryssum og stédhestum

m Hryssur = Stodhestar

30

28

0 0

Létt Létt + Medal Medal + Erfitt

1.mynd. bjéalfunarélag hja hryssum og stodhestum.

Spurt var hvort pad veeri tekid mid af pjalfun dagsins vid gjafir par sem svarmdéguleikarnar
voru ja eda nei. I 69 tilfellum var svari® nei (81%) og i 16 tilfellum ja (19%). Spurt var ef

svarid er ja, hvernig pa og svérudu fimm b af 16 (31%) ad vio meira alag sé gefid meira hey.

Spurt var hvort frjals adgangur veri ad vatni med tvo svarmoguleika: ja eda nei. OIl hrossin
voru med frian adgang ad vatni. Spurt var hvernig vatnid veri gefid par sem prir
svarméguleikar voru gefnir: brynningarskalar, fétur og annad. I 6llum tilfellum voru notadar

brynningarskélar.

3.2.2 Kjarnféour

Spurt var hvort hestinum veeri gefid kjarnfodur par sem svarméguleikarnir voru ja, nei og ekki
byrjadur. Pad var alls 60 hrossum gefid kjarnfodur (70%), af peim voru 24 hryssur og 36
stodhestar. Tiu hestum var ekki gefid kjarnfodur, allt hryssur (12%). bad voru 15 hross sem

voru ekki byrjud ad fa kjarnfédur (18%) og af peim voru fjorir stodhestar.

Steerstur hluti stédhestanna fékk kjarnfodur eda 90% og hinum 10% var ekki byrjad ad gefa
kjarnfédur en peir attu eftir ad fa kjarnfodur sidar. Hja merunum var pad 53% eda ramlega
helmingur sem var gefid kjarnfédur, 22,5% sem var ekki gefid og 24,5% sem voru ekki

byrjadar ad fa kjarnfodur en attu ad fa pad sioar.
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Spurt var hvenar byrjadi viokomandi, eda &tladi ad byrja, ad gefa hestinum kjarnfodur. Af
peim 60 hrossum sem fengu kjarnfédur voru 31 hross (52%) pegar byrjud ad fa kjarnfodur i
byrjun januar. Peir pjalfarar/reektendur sem voru ekki byrjadir ad gefa kjarnfédur ségdust etla

ad byrja & pvi snemma i mars.

Spurt var um hvada tegund/ir af kjarnfédri var/voru gefin/gefnar. Steerstur hluti hrossanna
(90%) fekk eina tegund af kjarnfddri. bad voru sex stodhestar (10%) sem var gefid tveer

tegundir. Algengast var ad gefa hafra - en 25% af hrossunum fengu pa.

Tegund kjarnfodurs og hlutfallsleg skipting kjarnféours
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2.mynd. Tegund kjarnfodurs og hlutfallsleg skipting kjarnfédurs.

Spurt var um hversu mikid magn af kjarnfoori var gefid per hest/dag. Mikill breytileiki var i
bvi hvad hross fengu mikid af kjarnfodri, sum fengu ekkert og 6nnur allt upp i 2,5 kg & dag.
Flestir svarendur vissu ekki ndkvemlega pad magn kjarnfédurs sem peir voru ad gefa per
hest/dag og oft komu svor eins og 1-1/2 skéfla og aaxtludu svarendur Gt frd pvi magn
kjarnfédurs sem var gefid & dag. Magn kjarnfodurs ad medaltali fyrir pessi 60 hross voru 1,1
kg/dag. Markteekur munur var milli kynja a kjarnfodurgjof (P<0,05) par sem stodhestar fengu
meira magn kjarnfédurs & dag en peir fengu ad medaltali 1,3 kg/dag & medan hryssur fengu
0,9 kg/dag. Enginn markteekur munur var & kjarnfodurgjof milli aldurshopa hja stodhestunum
(P>0,05). Hja hryssunum var hins vegar markteekur munur (P<0,05) & kjarnfodurgjof milli
aldurshopa par sem fjogurra vetra hryssur fengu meira magn heldur en sex vetra. Ekki var

munur & milla annarra aldurshépa. Kjarnfodur var i 6llum tilfellum gefid einu sinni & dag.

Spurt var hvort kjarnfédurgjof fari eftir pjalfun og voru svarmoguleikarnir tveir: ja eda nei. Af
peim 60 hrossum sem var gefid kjarnfodur var svarid: ja kjarnfodurgjof fer eftir pjalfun hja 32
hrossum (53%) og fyrir 28 hross (47%) voru svorin nei ad pad fari ekki eftir pjalfun. Enginn
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marktaekur munur var milli aldurshopa vardandi pad hvort kjarnfédurgjof fari eftir pjalfun
(P>0,05). Marktekur munur reyndist milli kynja (P<0,05) par sem pad var algengara ad hja
stodhestunum 38% ad kjarnfodurgjof fari eftir pjalfun.

Spurt var hvort notud veri innihaldslysing & kjarnfédri vid gjof a kjarnfoori.
Svarmoguleikarnir voru ja eda nei. Pad voru 40% af svarendum sem notudu

innihaldslysinguna vid kjarnfédurgjof en meirihluti, 60%, notadi hana ekki.

Spurt var af hverju kjarnfodur veeri gefid. Svarmoguleikarnir voru: til fa léttleika (andlega
og/eda likamlega), uppfylla orkuparfir, beeta upp lélegt hey eda annad, par sem maoguleiki var
ad merkja vid fleira en eitt svar. Flestir voru ad gefa kjarnfodur til ad uppfylla orkuparfir
(56%) og sidan til ad fa léttleika andlega og/eda likamlega (30%). Af heildinni svérudu 14%
annad, deemi um svor sem komu undir annad voru: léttari maltid, ekki jafn pungt og hey.

Fjolbreytni i fodurgjof. Umbun. Vil hafa hrossin anaegd. Beeta upp holdafar.

Spurt var hvort adrar athugasemdir veeru vardandi kjarnfodurgjof. Demi um pau svor sem
komu voru: notar kjarnfodur vegna pess ad kjarnfodur flytir fyrir proska, gefur andlega orku
og til ad uppfylla parfir. Finn mun & hrossunum eftir fimm til sex daga kjarnfodurgjof, pau
verda gladari, léttari, katari, stinnari og meiri snerpa i hreyfingum. Vil ekki gefa fédurbeetir of
snemma pvi pa fara hrossin ar harum, vil ad pau fari Ur hadrum hegt og rolega. Vil hafa

hrossin adeins feitara en grennri, fita i vodva, meira efni til afkasta.

3.2.3 Samband milli magn kjarnfédurs sem er gefid og pjalfunartima

Athugad var hvort fylgni veeri & milli gefins magns kjarnfédurs kg/vika og pjalfunartima
min/vika. EKki var samband & milli magn kjarnfédurs kg/vika og pjalfunartima min/ vika
(P>0,05).

3.2.4 Breytileiki a kjarnfodurgjof midad vid mismunandi hey.

Athugad var hvort breytileiki & kjarnfodurgjof veeri & milli hrossa eftir pvi hvort peim veeri
gefid sidslegid eda snemmslegid hey. Peim hrossum sem var gefid snemmslegid hey var gefid
meira kjarnfodur eda 0,94 kg/dag en peim sem var gefid sidslegid hey sem fengu 0,56 kg/dag
(P<0,05). Fjorutiu hrossum var gefid sidslegid hey, af peim var 19 hrossum gefid kjarnfodur,
medaltal kjarnfédurgjafar per hest var 1,18 + 0.6 kg. Af peim 45 hrossum sem var gefid
snemmslegid hey voru pad 41 hross sem var gefid kjarnfodur, medaltal kjarnfodurgjafar per
hest var 1,06 + 0,55 kg.
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3.2.5 Steinefni- og vitamin

Spurt var hvort hrossunum veeri gefin steinefna- og vitaminblanda par sem svarmoguleikarnir
voru, ja eda nei. Af Ollum hrossunum voru pad 60 (71%) sem fengu steinefna- og
vitaminblondu og 25 hrossum (29%) var ekki gefin steinefna- og vitaminblanda. begar spurt
var hvada tegund/tegundir veeru gefnar kom i ljos ad algengast var ad gefa Racing mineral, en
47% af buunum notudu hana. Spurt var af hverju steinefna- og vitaminblanda veeri gefin og
svorudu allir ad pad veeri til ad uppfylla porf hestsins a steinefnum og vitaminum svo ad pad

sé enginn skortur a slikum efnum.

3.2.6 Saltsteinn

Spurt var hvort hrossunum veeri gefinn saltsteinn par sem svarméguleikarnir voru, ja eda nei.
Pad voru 88% af 6llum hrossunum sem var gefinn saltsteinn, 68% af hrossunum var gefinn
saltsteinn i stiu og 32% fengu saltstein Uti i gerdi. Pau bu sem svorudu ja, voru spurd ad pvi
hvada tegund af saltsteini pau gefu. Algengast (33%) var ad svarendur vissu ekki hvada

tegund af saltsteini peir notudu.

3.2.7 Onnur efni

Spurt var hvort gefid veeri eitthvad annad fodur. Svarmoguleikarnir voru fjorir: lysi, fita/oliur,
bidtin og annad. Alls var 19 hestum (22%) gefid eitthvad annad fodur. Fimm hestum var gefid
lysi (1 msk), af peim voru tveer hryssur og prir stodhestar. Oliu fengu 11 hestar, fimm hryssur
0g sex stdohestar. Magnid sem peim var gefid var & bilinu 0,5-2 dl. Premur stédhestum voru
gefin dnnur efni par sem tveir stodhestar fengu biétin og jarnbléndu (15 ml/dag/hest) og

einum hesti var gefid E-amino samkvaemt radlogdum skammti.

3.3 Hluti 3. Fédrun i sambandi vid kynbotasyningu.
Spurt var hvort fédrun sidustu vikurnar fyrir kynboétasyningu (1-2 vikur adur) veeri frabrugadin

bvi hvernig fédrad var i februar. Svarmoguleikar voru ja eda nei.
[ flestum tilfellum, 85%, var svarid, ja ad fodruninni veeri breytt 1-2 vikum fyrir syningu.

Spurt var ef fédrunin er breytt, hvernig pa? Svorin sem fengust vid spurningunni voru ad
breytingin faeri eftir porfum hrossanna, i 6llum tilfellum bjuggust svarendur vid ad magn
kjarnfodurs haekkadi og magn groffédurs minnkadi. Einnig ségou svarendur (4%) ad hrossin
hefdu adgang ad graenu grasi & pessum tima.

Vid spurningunni hvort ad vidmelandi geefi einhver 6nnur aukaefni fyrir kynbotasyningu

voru svarmodguleikarnir tveir, ja eda nei. bad voru 87% sem svorudu nei og 13% svorudu ja.
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pad voru tveer pjalfunarstodvar sem gafu hrossunum aukaefni ef porf var & pvi. A 68rum
stadnum var gefid orkubust og & hinum fljétandi jarnblanda og E-amino. Af hryssunum voru
pad 15.5% sem fengu aukaefni fyrir syningu og af stodhestunum voru pad 10%. Pessi hross

voru & peim tveimur pjalfunarstddvum sem notudu aukaefni fyrir kynbotasyningu.

Spurt var um hvort fodurgjof a syningardaginn veeri frabrugdin pvi sem venjulega var fodrad.
Hja 66% af hrossunum var fodrunin ekki frabrugdin pvi sem venjulega var f6drad og hja 34%

hrossanna var foédrunin frabrugdin.

Fyrir pa sem svorudu ja, fodrun er frdbrugdin pvi sem venjulega er fodrad, pa var i 6llum
tilfellum svarid vid pvi ad pad fari eftir syningartima. Ef syna a hrossin snemma er gefid fyrr
en venjulega. Passad var upp a ad gefa ekki of mikid hey fyrir skdpulagsdom, helstu astedur
voru peer ad vilja ekki hafa hrossin kvidmikil en samt ekki svong. Eitt bu nefndi ad
kjarnfodurgjof er gefin  premur til fjorum klukkustundum fyrir hefileikadom i

kynbdtasyningu.

Fyrir p4 sem svorudu nei var i 6llum tilfellum svarid ad best se ad hafa foorun med sem

minnstu breytingum, p.e. reyna ad hafa fédrunina alltaf eins.
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4. Umraedur

4.1 Heyfédrun

Fodrunin & kynbotahrossunumer i 6llum tilfellum s6gd vera einstaklingsbundin, byggir &
holdastigi og yfirleitt er ekki notast vid heyefnagreiningu. Einungis fjogur bu (17%) af 23 lata
efnagreina heyid og kom pad héfundi & dvart ad slikt sé ekki gert i meiri meli. Til ad geta
fodrad sem nakvemast og uppfylla parfir hrossanna er naudsynlegt ad efnagreina heyid. Med
bvi ad fodra med nakveemni er studlad ad betri heilsu og vellidan fyrir hrossin og sparnadar
vardandi fédurkostnad (Gudrun Stefansdottir, 2009).

Adeins eitt ba vigtar alltaf hey ofan i hrossin og hin (96%) giska & pad heymagn sem hrossin
fa. Hofundur bjost vid ad fleiri vissu med meiri ndkvemni pad magn sem peir gefa
hrossunum. Midad vid Utreikninga & heymagni sem gefid var &4 dag kg/hest pa fengu hryssur
ad medaltali 6,41 kg og stodhestar 8,19 kg. Til pess ad kanna hvort ad hrossin fai fodurparfir
sinar uppfylltar midad vid uppgefio heymagn pa eru hér fyrir nedan Utreikningar m.v. prjar

mismundandi heytegundir sbr téflu 3 par sem reiknad er med 60% purrefni.

3.tafla. Gadi heys til mismunandi fodrunar.

Gedi heys til mismunandi fédrunar FE/kg purrefnis Melt.prét/kg purrefni
Mjdg gott: reidhestar, stodhestar 0,65-0,72 70-100
Gott 0,60-0,66 59-90
Seemilegt 0,50-0,59 40-60

(Heimild Gudran Stefansdéttir & Sveinn Ragnarsson, 2007)

Reiknadar fodurparfir fyrir 370 kg hest eru 3,38 Feh/dag midad vid kerfi Andreu Ellis. |
atreikningunum gerdi hofundur rad fyrir ad hesturinn sé pjalfadur fimm sinnum i viku, 30
minatur i hvert skipti, og pjalfunaralag metid sem medal likt og nidurstédur kénnunarinnar

géafu til kynna.

Hrossum sem er gefio mjog gott hey med 60% purrefni fa vid gjof 2,48-3,31 FE/dag midad
vid 6-8 kg af heyi. Fyrir gott hey med 60% purrefni fa hrossin 2,27-3,02 FE/dag midad vid 6-
8 kg og hross sem fa semilegt hey fa 1,94-2,59 FE/dag midad vid 6-8 kg af heyi. betta synir
ad midad vid aztladar forsendur vardandi gaedi heysins og Utreikninga & fédurpdrfum ad 6-8
kg af heyi na ekki ad uppfylla orkuparfir hrossanna midad vid reiknadar orkuparfir samkvemt
kerfi Andreu Ellis (Ellis, 2008). Asteedan geeti verid st ad forsendur séu ekki réttar pvi pad
var ekki tekid heysyni og raunveruleg gaedi heysins pvi ekki i takt vid ofangreindar forsendur.

Einnig getur verid ad pjalfarar hafi verid ad ofmeta pjalfunarélagid og par af leidandi voru
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orkuparfir ef til vill metnar herri en heldur en peer voru i raun. Til ad reikna ndkvema
féourporf parf ad efnagreina heyid og reikna Gt fra punga hestsins. En ein asteedan geeti po
verid su ad i pessum utreikningum var ekki tekid tillit til pess orkumagns sem kjarnfodur
gefur en fram kom i nidurstédum ad 70% hrossanna fengu kjarnfodur sem geeti hafa haft pau
ahrif ad hrossin hafi nad ad uppfylla orkuparfir sinar. En ef horft er til holdastigs hrossanna pa
voru 43% af peim i holdastigi prju, 39.5% voru yfir holdastigi prju og einungis 17,5% voru
undir holdastigi prju sem segir okkur ad hrossin voru frekar yfir reidhestanoldum en undir og

bvi vel fodrud.

Nidurstddur konnunarinnar syndu ad vidmelendur fédrudu hrossin ekki eftir nakvemum
utreikningum & fodurpdrf heldur foru frekar eftir holdafari, daglegu eftirliti og tilfinningu. pad
er alltaf mikilveegt ad fylgjast med utliti hrossa og holdafari og pad getur verid god leid ad
fédra med auganu til vidbotar vid ad stydjast vido utreiknadar fodurparfir.pad eru alltaf
einhverjir peettir sem Uatreiknadar fodurparfir nd ekki alveg utanum t.d. vedurfar, hvort
hesturinn sé rakadur eda ekki, heilsufar, keppnisalag og fleiri umhverfispattir (Marlin &
Nankervis, 2002). b6 ber ad hafa i huga ad mikilveegt er ad vita med nokkurri vissu pad
orkumagn sem er i daglegri fodurgjof, hvad fer hesturinn mikla orku ar groffodri eda Ur
aukinni orkugjof, til deemis kjarnfodri. bad studlar ad nakveemari fodurgjof ef orkumagn i
foori er vitad og ef pjalfari lendir i vandraeedum og feer ekki eins god afkost hja hesti og hann
vill pa eru upplysingar um magn orku ein leid til ad finna Gr vandamalinu (Marlin &
Nankervis, 2002).

4.2 bjalfun

pad er einstaklingsbundid hve mikla pjalfun hver og einn hestur parf. Til ad meta pjalfunina
parf ad skoda erfidleikastig, lengd og tidni &finga og pjalfari parf ad finna réttu hlutfollin sem
henta hverjum og einum hesti. Pad er engin ein uppskrift sem hentar 6llum hestum en
utgangspunkturinn er ad byrja & pvi ad byggja upp grunnpol og bata svo meira alagi vio smatt
og smatt. Vid pjalfun sem eykur lofthada afkastagetu (aerobic training) pa hakkar
mjolkursyrupréskuldurinn (anaerobic threshold). bad pydir ad hesturinn getur erfidad meira,
hlaupid hradar, adur en hann kemur ad mjolkursyruproskuldinum. Hjartslattartioni (puls)
getur gefid gdda visbendingu um pad hvoru megin proskuldarins likaminn er ad vinna. Mestur
arangur nast vid pjalfun sem er nalegt pessum proskuldi. Til pess ad vita erfidleikastig
bjalfunarinnar er gott ad mala hjartslattinn til ad vita hversu erfid pjalfunin er (Marlin &
Nankervis, 2002). Ekki var spurt hvort vidmelandi notadi slik teki til ad mela

hjartslattartioni. Ekki var heldur spurt um hvort pjalfunin veeri skrad nidur, samanber lengd,
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hversu oft og erfidleikastig, eda hvort orkunotkun hestsins sé reiknud Gt eftir akvednu kerfi.
Tilfinning spyrjanda var ad viomelendur giskudu & hversu lengi ad medaltali hesturinn veeri
pbjalfadur og pjalfunaralag. Til pess ad uppfylla orkuparfir hrossa i pjalfun er askilegt ad haegt
sé ad maela orkunotkun hestsins. Gott er ad nota kerfi eins og Andrea Ellis kerfid til ad reikna
orkunotkun hestsins (Ellis, 2008). Til pess ad vita hvort ad hesturinn fai orkuparfir sinar
uppfylltar skiptir mali ad vita likamspyngd hans og fylgjast med astandi hestsins samhlida pvi
ad halda skraningu yfir pjalfun hestsins (Marlin & Nankervis, 2002).

4.3 Kjarnféourgjof

[ kénnuninni var 70% af hrossunum gefid kjarnfodur daglega og i 53% tilfella s6gdu
viomalendur ad kjarnfodurgjof feeri eftir pjalfun. Hins vegar kom i 1jos ad ekki var fylgni
milli pjalfunartima & viku (min) og kjarnfédurnotkunar a viku (P>0,05). Pad kom einnig i ljos
i kbnnuninni ad kjarnfodursotkun var ad medaltali 1,1 kg per hest & dag i febrdarmanudi og i
85% tilfella bjuggust vidmeelendur vid pvi ad breyta fodruninni einni til tveimur vikum fyrir
syningu med pvi ad auka kjarnfédurgjofina. Pad eru dhugaverdar nidurstodur pvi samkvaemt
rannsokn Gudrunar Stefansdottur a likamlegu alagi & hrossum sem fara i gegnum
heefileikadom i kynbotasyningu (Stefansdottir o.fl., 2014) var i 68% tilfellum hrossunum
gefio kjarnféour og fengu pau ad medaltali 1,1 kg af kjarnfoori. Samkvaemt pessu pa telja
vidmalendur ad porf fyrir kjarnféourgjof aukist samhlida aukinni pjalfun og alagi en pegar a
holminn er komid er pad kannski ekki endilega raunin par sem medalmagn kjarnfédurs sem
gefid var i febrdar helst i hendur vid kjarnfédurgjof & syningardaginn. Af nidurstddum pessara
tveggja ranns6kna ma draga pa alyktun ad kjarnfodur sé gefid i hoflegu magni sem verdur ad
teljast jakveett pvi offédrun & kjarnféori getur leitt til vandamala (Shannon 0.f1.2014).Til pess
ad vita hvort ad porf sé & kjarnfodurgjof pa parf reikna Gt orkuparfir hestsins og lata
efnagreina heyid. I flestum tilfellum voru slikir Gtreikningar eda efnagreiningar ekki til stadar

hja viomalendum.

Athyglisvert er ad hrossunum sem var gefid snemmslegid hey er gefid ad medaltali meira
magn kjarnfédurs en peim sem var gefid sidslegid hey. begar borin eru saman svor peirra sem
gafu snemmslegid hey vid af hverju kjarnfodur var gefid var svarid i flestum tilfellum (56%)
til pess ad uppfylla orkuparfir. H6fundur hefdi buist vid ad porf fyrir kjarnfodurgjof veeri
minni i peim tilfellum par sem gefid var snemmslegid hey par sem snemmslegid hey er orku-
og préteinrikara heldur en sidslegid hey og pvi ekki eins naudsynlegt ad gefa kjarnfodur

samhlida snemmslegnu heyi. Rannsoknir hafa synt ad pad er haegt ad gefa hrossum i mikilli
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bjalfun eingdngu hey med hau orkuinnihaldi auk steinefna- og vitamingjafar og fullnaegja
pannig orkuporfum peirra (Jansson & Lindberg 2012).

4.4 Steinefni- og vitamin, salt og énnur efni.

Steinefni og vitamin eru lifsnaudsynleg fyrir hross og eru efni sem hross geta oft ekKi
framleitt sjalf og purfa pvi ad fa med fodrinu. Islenskt hey er ryrt af natrium, kopar, zink og
seleni en pad hefur &hrif & vodvastarfsemina og er asamt E-vitamini varnarkerfi likamans fyrir
oxun (Gudrun Stefansdéttir, 2009). Vegna pessa skorts i islensku heyi og pvi ad fodrun er
stjornad pa fast pessi efni ekki ur fodrun eingéngu & heyi og pvi naudsynlegt ad gefa
steinefna- og vitamingjof &samt saltstein (Gudrun Stefansdottir, 2009). bad er pvi jakveett ad

71% af hrossunum sé gefin steinefna- og vitaminblanda.

Meirihluta (88%) hrossanna er gefinn saltsteinn, og er pad jakveett pvi saltporf hrossanna er
mikil vegna pess ad groffodur inniheldur of litid salt. Hross i miklu pjalfunaralagi tapa einnig
miklu salti pegar pau svitna og pess vegna er porf hesta fyrir salti mikil. Salt er medal annars
mikilveegt fyrir vokvabuskap likamans. GG0 regla er ad lata hross hafa adgang ad salti en
stundum parf ad takmarka saltgjof ef pau eru ad borda 6hoflega mikid af salti pvi mikid magn
salts leidir til aukins alags & lifferi, par af leidandi migur hesturinn meira, stian verdur
blautari og pad leidir til aukins undirburdarkostnadar sem er ekki eskilegt (Gudrdin
Stefansdottir, 2009).

4.5 Fo6drun i sambandi vid kynbdétasyningu.

Meginorkugjafar hestsins eru kolvetni og fita. Hvada efni likamans hesturinn notar til
orkugjafar er had pvi a hvada pjalfunarstigi hesturinn er, f6drunin sem hann fer og hvers
konar efnaskipta (lofthad- eda loftfirrt dlag) krefst vinnan sem hann er i? Vid létta eda
midlungs erfida vinnu nota vodvar hestsins fyrst og fremst lofthadan bruna & fitusyrum og
glykogeni. Vid mikil atok nota vodvarnir loftfirrta nytingu & glykogeni. Eftir pvi sem
bjalfunarstig hestsins eykst pvi betur gengur védvunum ad mynda ATP ar naringarefnum ur
lofthadum bruna, pad pydir ad hestur getur unnid lengur og hradar an pess ad purfa ad skipta
of mikid yfir i loftfirrtan bruna (Marlin & Nankervis, 2002). Fyrir létta eda midlungserfida
vinnu er pvi hegt ad fodra hestinn eingbngu & groffodri sem er lengra ad fara i gegnum
meltingarveginn og gefur haga losun & orku. Hestar sem lenda i miklum atékum i stuttan
tima, s.s. kappreidahestar, purfa snarpa losun & orku og getur pa verid porf fyrir ad fodra med
kjarnfodri sem inniheldur hatt magn af sterkju. Asteedan er st ad pad fer hradar i gegnum

meltingarveginn og gefur hradari orkulosun (Marlin & Nankervis, 2002). Rannsékn hefur
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verid gerd par sem lifedlisfreedilega alagio a hrossum i kynbotasyningu var melt (Gudrun
Stefansdottir, o.fl., 2014). 1 1j6s kom ad einstaklingsbreytileikinn er mikill i likamlega alaginu
sem medal annars var metid med melingum & hjartsleetti i syningunni og magni af
mjolkursyru i plasma ad lokinni kynbotasyningu. Petta synir ad porf getur verid fyrir
kjarnfodurgjof i kynbdtasyningu par sem baedi lofthad og loftfirrt efnaskipti eiga sér stad til ad
tryggja ad hrossid fai néga orku fyrir pa vinnu sem pad 4 eftir ad fara i gegnum.

Almennt er talid ad hestar sem eru i miklu pjalfunarélagi, likt og & kynbdtasyningu, parfnist
aukinnar kjarnfédurgjafar til ad uppfylla aukna orkuporf likt og pessi kénnun leidir i ljos par
sem i 85% tilfella er kjarnfodurgjof aukin en groffédurgjof minnkud i tengslum vid
kynbotasyningar. Kjarnfodur er pvi gefid til ad uppfylla orkuporf og ad auki til ad purfa ekki
ad gefa eins mikid groffédur pvi pad getur haft ahrif & likamspyngd hesta. Likamspyngdin
eykst, hesturinn verdur kviomeiri og almennt er talid ad afkdstin minnki. Rannsoknir hafa
hins vegar leitt i ljos ad heaegt sé ad fullnaegja orkupdrfum keppnishesta med pvi ad gefa
eingdngu orkurikt hey auk alhlida steinefna- og vitaminbléndu. Nidurstodur hafa einnig leitt i
ljos ad hestar verda kvidmeiri en afkdstin minnka ekki & orkuriku gréffodri (Jansson &
Lindberg 2012). bad er pvi haegt ad uppfylla orkupdrf hrossa eingdbngu med pvi ad gefa
orkurikt hey auk steinefna- og vitaminbléndu an pess ad pad hafi ahrif a afkost hestsins. Hins
vegar ber ad hafa i huga ad rannséknin sem visad er i er erlend og tok eingdngu til brokkhesta
sem fara ekki i gegnum skopulagsdom par sem aukin likamspyngd skiptir ekki jafn miklu
mali og hja hrossum & slandi sem fara i gegnum skopulagsdom.

Koénnunin leiddi i 1jés ad i 34% tilfella var fédruninni breytt & syningardegi og helsta
breytingin var ad fodrunin for eftir syningartima pannig ad fédrad var fyrr um daginn og
skammturinn minnkadur svo ad hrossin veeru ekki svong og heldur ekki kviomikil fyrir
skopulagsdom. Hafa ber i huga ad pad skiptir mali hvernig er fodrad, med hverju og hvenar
pbvi allt hefur petta ahrif & afkost hestsins. Ef kjarnfodur er gefid tveimur klukkustundum fyrir
keppni pa hefur pad neikveaed ahrif; aukning verdur i insalin magni, frjalsar fitusyrur (free
fatty aids) minnkar og leekkun verdur a blédvokva sem er ekki askilegt vid langvarandi
vinnu. FOdrun med groffodri hefur ekki neikveed ahrif eda onnur ahrif en ad magn blodvokva
minnkar og likamspyngd eykst en hvort um sig hefur ekki ahrif & afkdst hestsins. Til ad koma
i veg fyrir vandamal i kjolfar kjarnfodursgjafar er radlegast ad gefa pad premur til fjorum
klukkustundum fyrir hafileikasyningu til pess ad fordast neikvaed ahrif a hestinn likt og einn

vidmelandi i kénnuninni gerir (Frape, 2010).
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Midad vid framfarir sidustu ara i hestaiprottum telur héfundur enn skorta upplysingar og
greiningar um fdodrun ipréttahesta og eru visbendingar um pad ad finna i nokkrum
rannsoknum. Medal annars i rannsokn hja Pétri Hallddérssyni par sem fram kom ad fodrun
reidhesta & hofudborgarsveedinu er handahdfskennd, 6nakvem og almennt litil pekking &
fédrun hrossanna (Pétur Halldorsson, 2001). Hafa ber p6 i huga ad rannsékn Péturs sneri ad
reidhestum & hofudborgarsveedinu en i pessari rannsokn var sjonum beint ad fodrun
kynbotahrossa og eru pad verulega Olikar adstedur hja reidhestum annars vegar og
kynbotahrossum hins vegar. Meiri likur eru & ad pjalfunin sér markvissari og alagid meira hja
kynbdtahrossunum en pad sem badar pessar rannsoknir gefa til kynna ad er ad i miklum meeli
er studst vid tilfinningu i stad nakveemra Utreikninga pegar kemur ad fédrun hrossa. Reynslan
hefur synt og kemur medal annars fram i pessari kdnnun ad pad ma na géoum arangri i f6drun
hrossa med pvi ad fylgjast naid med utliti, heilbrigdi og holdafari peirra sé gefid gott
groffodur, oll steinefni og vitamin tryggd med gjof & alhlida bléndu og héflegri notkun &
Kjarnfodri eftir porfum hrossanna (t.d. Gtfra pjalfunaralagi og holdafari). Pad mé hins vegar
velta fyrir sér hvort ekki megi nd enn betri arangri vid uppbyggingu kynbdtahrossa fyrir
syningu med nakveemari fédrun sem byggir & efnagreiningum, daglegri vigtun a gjof,

nakvaemri skraningu & gjof og pjalfun og Utreikningi & fodurpdrfum.
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5. Alyktanir

Hér fyrir nedan eru helstu nidurstddur kdnnunarinnar dregnar saman:

e Fodrun kynbodtahrossa var i 6llum tilfellum einstaklingsbundin fyrir hvern hest og
byggadi i flestum tilfellum & holdastigi hrossanna (83%) og orkumagni i heyinu (37%).

e F&drun kynbdtahrossa byggir yfirleitt ekki & efnagreiningu gréffodurs en adeins fjogur
bu af peim 22 (17%) sem toku patt lata efnagreina heyid.

e Algengast er ad kynbotahross séu fodrud a rallum (83%) sem groffodri.

o Af pvi groffodri sem er gefio ma flokka 52% sem snemmslegid hey og 48% sem
sidslegid hey.

e Marktekur munur var & milli kynja vardandi pad magn af groffédri sem hrossin fengu
og var stédhestunum gefid ad medaltali 8,19 kg hey en hryssunum 6,41 kg af heyi ad
medaltali.

e Flest hross (43% ) eru i holdastigi prjd, reidhestaholdum.

e Algengast var ad hrossin veru pjalfud fimm sinnum i viku i 30 minatur i hvert skipti
og ad rektendur alitu ad hrossin veeru i medal pjalfunaralagi, ekki var marktekur
munur a umfangi pjalfunar eftir kyni.

e Sj0 vetra stodhestar voru pjalfadir sjaldnar en yngri hestar, fimm og sex vetra, en peir
eru pjalfadir lengur i hvert skipti heldur en fjogurra- og sex vetra stodhestar.

e Hryssur voru ad medaltali pjalfadar i 125 minGtur a viku og stodhestar i 133 minudtur &
viku en munurinn & milli kynja var ekki markteekur (P>0.05).

e 70% af hrossunum var gefid kjarnfodur.

e Hryssur f4 ad medaltali 0,9 kg kjarnfédur & dag og stddhestar ad medaltali 1,3 kg
kjarnfodur & dag og var marktaekur munur a milli kynja (P<0,05).

e Helsta asteedan sem nefnd var fyrir kjarnfédurgjof var til ad uppfylla orkuparfir (56%).
Algengast var ad gefa hafra (25%) sem kjarnfodur.

o 153% tilfella for kjarnfodurgjof eftir pjalfun.

e beim hrossum sem var gefid snemmslegid hey var gefid meira kjarnfodur eda 0,94
kg/dag en peim sem var gefid sidslegid hey sem fengu 0,56 kg/dag (P<0,05).

e FOArun 1-2 vikum fyrir kynbotasyningu var i 85% tilfellum frabrugdin fodrun i
februar. Helsta breytingin var aukid magn kjarnfodurs og minnkad magn heys.

e Af 6llum hrossunum voru pad 13% sem fengu aukaefni & syningardaginn.
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Hja flestum, eda hja 66% af hrossunum, var gjof & syningardag ekki frabrugdin pvi
sem venjulega var fodrad.

71% af hrossunum var gefin steinefna- og vitaminblanda

88% af hrossunum var gefinn saltsteinn.

Oll hrossin hofdu frian adgang ad vatni
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9. Vidauki

pjalfunarstod:

Hluti 1. Almennar spurningar; hvernig er gefid, fyrirkomulag i hesthusi.

1.1 Hvada tegund af groffédri er notad?

I:I Ferbaggar I:I Rallur |:|I>urrheysbaggar I:I Vothey

1.2 Heyid er?
Snemmslegid Sidslegid Vidmaelandi veit ekki Slegid:
1.3 Leetur pu efnagreina heyid? Ja Nei

1.4 Hvad er pad sem pu tekur mest tillit til i innihald heysins? (rada i forgangsrod 1,2,3)

Orka (fédureiningar)

burrefni

Protein

Steinefni

Annad

1.5 Af hverju tekur pu mest tillit til pess?

1.6 Hversu oft er gefid a dag?

I:I 1 x dag

2 x dag

3 xdag

Annad
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1.7 Hvernig er groffodur gefid?

Ur stollum

Af golfi (fodurgangur)

Ur heypokum

D A stiugolfi

1.8 Er vitad med nakvaemni pad heymagn sem gefid er a dag/hest?

Veit med ndkvaemni (hey vigtad)

Veit ekki

Giskar

1.9 Er f60runin einstaklingsbundin?

Ja Nei

1.10 Er gerd foduraaetlun fyrir hvern hest?

Ja Nei

Reynsla

Hey vigtad 6dru hvoru, gefid ut fra pvi

1.11 Hvad er pad sem pu byggir fédrunina a og af hverju? (rada i forgangsrod 1,2,3)

bjalfunaralag

Holdastig

Heyefnagreining

|:IAIdur

Annad
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Hluti 2. Einstaklingsbundin fédrun, hvernig er hver hestur fédradur.

Hestur:
Graéhesturl:| Hryssal:l
Aldur: Holdastig: Holdafar:

Timabil/manadur:

2.1 Er hesturinn einn eda med 6drum i stiu?

2.2 Heymagn gefid a dag kg/hest?

2.3 Hversu oft i viku er hesturinn pjalfadur

1 x viku 5 x viku
2 x viku 6 x viku
3 x viku 7 x viku
4 x viku Annad

2.4 Hversu langan tima ad medaltali er hesturinn pjalfadur i hvert skipti?

10 min.

20 min.

30 min.

40 min.

50 min.

60 min.

Annad
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2.5 Hvernig metur pu pjalfunaralagid a hestinum?

Létt Medal Erfitt

2.6 Er tekid mid af pjalfun dagsins vid gjafir?

Ja Nei Ef svarid er ja, hvernig pa?

2.7 Er frjals adgangur ad vatni? Ja Nei

2.8 Hvernig er vatnio gefio? Brynningska’larl:| Fc'jturl:|
2.9 Gefur pu hestinum kjarnfédur? Ja Nei

2.10 Hvenzer byrjadi pu eda byrjar pu ad gefa hestinum kjarnfédur?

Annad

Er ekki byrjadur

Tegund/tegundir:

2.11 Gefid magn per hest/dag?

Gefid er:

1 xdag

2 x dag

3 x dag

I:I Annad

2.12 Fer kjarnfodurgjof eftir pjalfun:  Ja Nei

2.13 Notar pu innihaldslysingu vid gjof kjarnfédurs?

Ja Nei

2.14 Af hverju gefur pu kjarnféodur? (ma merkja vid fleira en eitt)

Fa léttleika (andlega og/eda likamlega)

Uppfylla orkuparfir
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Baeta upp lélegt hey

Annad

Adrar athugasemdir vardandi kjarnfédurgjof:

2.15 Er gefid steinefni og vitaminblanda ? Ja Nei

Tegund/tegundir:

2.16 Af hverju gefur pu steinefni og vitaminblondu?

2.17 Er gefinn saltsteinn? Ja Nei

Tegund:

Ef j4, hvernig er saltsteinninn gefinn?

2.18 Er gefid eitthvad annad fédur? (ma merkja vid fleira en eitt)

I:I Lysi Magn:

Fita/oliur Magn:
Bidtin Magn:
Annad Magn:

Hluti 3. F60run i sambandi vid kynbdétasyningu

3.1 Er f60run i sambandi vid kynboétasyningu (1-2 vikur adur) frabrugdin pvi sem er verid ad fédra
nina? (t.d. breytt hlutfall gréfféodurs og kjarnfédurs)

Ja Nei

Ef ja, hvernig pa?
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3.2 Gefur pu einhver 6nnur aukaefni fyrir kynbétasyningu?

Ja Nei Ef ja, hvada efni?

3.3 Er gjof @ syningardaginn frabrugdin pvi sem venjulega er f6drad?

3.4 Adrar athugasemdir i sambandi vid fédrun kringum syningu:
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