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Agrip

Breyttur lifsstill og vitundarvakning um mikilveegi utivistar og hreyfingar fyrir betta
lydheilsu hefur 4 undanférnum arum haft i for med sér aukna notkun 4 tutivistarsvedum &
jadarbeltum hofudborgarsvadisins. Borgarfjallio Esja er eitt af peim svaedum par sem sifellt
fleiri stunda tivist og hreyfingu sér til skemmtunar og heilsubétar. Erfitt er ad meta til fulls
pa kosti sem svaedid hefur. bvi er hatta 4 ad litid verdi framhja peim i skipulagi og meiri

hagsmunum mogulega foérnad fyrir minni.

Mikilvaegt er ad sveitarfélog kortleggi pau tekifaeri sem felast i gedum utivistarsvada vid
borgarmoérk og marki sér stefnu um nytingu peirra i samradi vid adra adila sem svadinu
tengjast. Pannig mé& nyta betur pau verdmeti sem i svedunum felast og stydja vid

naudsynlegt vidhald peirra og uppbyggingu.

Helstu markmid med athuguninni eru ad greina notkun athugunarsvadis sunnan vid Esju
med spurningakdnnun og djupvidtdlum. Med pvi er @tlunin ad draga betur fram kosti pess
ad borgarbuar hafi adgang ad utivistarsvaedum vid borgarmdrk og efla um leid pekkingu a
notkun og vidhorfi notenda. Verkefnid leiddi i 1jos ad notendur eru helst ad sakjast eftir ad
upplifa nattiruna og ad komast & utivistarsvaedi i naleegd vid hofudborgarsveaedid. Flestir fara
somu leidina upp fjallid pratt fyrir fjolbreytt stigakerfi og fair notendur taka bérn med. ba
kom einnig fram ad 4sokn er i svadid til annarra nota og ad su notkun geti sett i hettu pau
gedi sem niverandi notendur eru ad szkjast eftir. I lokin er komid med hugmynd ad
skipulagi fyrir svaed10 en mikilvaegt er ad endanlegt deiliskipulag s€ unnid i ndinni samvinnu

allra hagsmunaadila til pess ad satt myndist og skilningur um dkvérdunartdku.

Lykilord: Esja, borgarfjall, hagsmunaadilar, jadarbelti, landslag, 1ydheilsa, umhverfi, utivist,

ativistarsveaeoi.
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Abstract

Lifestyle changes and increased health awareness have resulted in greater use of recreational
areas in fringe belts in city regions. The City Mountain Esja is close to the capital Reykjavik
and is one of the areas with the greatest rise in outdoor activities and exercise for leasure and
health. Esja can be seen from a long distance as it towers over the capital area and stands as
a landmark, or a roadmap, for those who know it. It is difficult to appraise the full quality of

that kind of an area and what it has to offer may be overlooked if not planned carefully.

It is important for municipalities to map out opportunities that lie in the quality of outdoor
activities within the city borders in order to preserve its values, take care of maintenance and
restruction. This needs to be done through cooperation of all parties connected to and with

interests in the area.

The main aim of the research is to analyze the use of the observation area south of Esja with
questionnaires and private interviews. The intention is to highlight the benefits of citizens to
have access to recreational areas by the city limits and to enhance the knowledge concerning
possibilities consisting in the use of City Mountains and recreational areas within fringe
belts. The project revealed that users are most likely seeking to experience nature and
recreational area in close proximity to the capital for exercise and distraction from everyday
life. Few users take children with them and almost all of them always take the same route on
their way up the mountain, despite various other paths situated around the area and numerous
other possibilities for experiences. The study also revealed that there is demand for other
reforms for the area whichcould jeopardize the quality pursued by current users. A planning
proposal is presented but the author emphasizes the importance of a close cooperation with
all stakeholders in the final plan for the area in order to form a consensus and establish an

understanding in decision making.

Keywords: Esja, City Mountain, stakeholders, fringe belts, landscape, public health,

environment, outdoor life, outdoor recreation.
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Oroalisti

Adalskipulag (e. master plan): Skipulagsaatlun sem neer yfir heilt sveitarfélag. Par er birt
stefna sveitarstjornar vardandi landnotkun, samgdngu- og pjonustukerfi, umhverfismal,
préun byggdar og byggdamynstur i sveitarfélaginu fyrir a.m.k. 12 ara timabil. [ adalskipulagi

eru forsendur fyrir gerd deiliskipulags.

Borgarfjall (e. city mountain): Fjall sem liggur vid borgarmork péttbylis. Pad gneefir yfir
svaedi0 og sést ndnast hvar sem er innan borgarmarka. Pad er oft gott kennileiti fyrir svaedid

og notad sem utivistarsvadi fyrir borgarbua.

Deiliskipulag (e. local plan): Skipulagsaaetlun sem byggir 4 adalskipulagi og er nanari
tfersla 4 afmorkudu svadi eda reit innan adalskipulags. 1 deiliskipulagi er m.a. kvedid a
um byggdamynstur, hisagerdir, landmoétun, starfsemi og 160amork. bad 4 vid 1 pétt- og
dreifbyli, fyrir m.a. stér og sma hverfi, gatna- og hafnarmannvirki, utivistarsvaoi,

hljéOmanir og snjoflodavarnargarda.

Folkvangur (e. country parks): Samkvemt nattGruverndarlogum eru folkvangar fridlyst
landsvaedi @tlud til utivistar og almenningsnota og er markmidid ad vernda landsveaedi sem
eru ad mestu Osnortin. Sveitarfélog eiga ad stofna og reka folkvanga ad fenginni umsogn
Umbhverfisstofnunar sem sér um verndar- og stjornunaraztlanir i samradi vid sveitarfélogin.
Stofnun folkvanga [byggist] fyrst og fremst a sjonarmioum um félagslega natturuvernd, p.e.
ad tryggja almenningi adgang ad svedum til pess ao njota natturunnar (Umhverfisraduneyti
fslands, 2011, 218). Gert er rad fyrir ad félkvangar séu fijolbreytt og adgengileg

utivistarsvaeoi i nand vid péttbyli.

Greeni trefillinn (e. Green scarf): Skipulagt Gtivistar- og fristundarsvadi par sem skiptast &
skogur og opin svadi til almennra nota. Logd er dhersla & gott adgengi og ad

byggd/mannvirki sé ekki innan svadisins, nema i sérstokum tilgangi.

Hagsmunaadoilar (e. stakeholders): Adilar sem eiga hlut ad eda hafa afskipti af einhverju
mali eda stad. Hagsmunaadilar geta verid notendur, neytendur, samtdk, landeigendur og/eda

ibuar.



Jadarbelti (e. fringe belt): Hugtakid tilheyrir borgarformfraedi og [...] liggur @ morkum
sveitar og borgar [ ...] Conzen skilgreinir jadarbelti sem ,, beltislogud sveedi [zone] ' sem eiga
reetur sinar ad rekja til timabundinnar kyrrstoou eda mjog heegrar framsoknar utjadars
borgarinnar og einkennist af blandaori landnotkun sem leitar eftir jadarstadsetningu‘
(Conzen, 1969 bls. 125) [...] Eitt af einkennum jadarbelta er ad landnotkunin er misleit [og]
skipta [jadarbelti] borginni upp i vaxtarsveedi [sem] endurspeglar skipulagshugmyndir pess
tima sem pad er byggt a (Sigridur Kristjansdottir, 2003, 107, 109).

Landslag (e. landscape): [S]vedi sem hefur asynd og einkenni vegna natturulegra og/eda
manngerdra patta og samspils par a milli [...] upplifun af landslagi er meira bundin
personulegu, huglegu mati en flestir adrir peettir ndttirunnar (Umhverfisraduneyti {slands,
2011). Landslag motast af nattirulegum pattum sem einkenna svadi og er vettvangur par

sem einstaklingar og natturan koma saman.

Lyoheilsa (e. public health): Lydheilsa er hugtak yfir almennt heilsufar pjodar eda
pjodfélagshops. Lyoheilsustarf mioar ad pvi ad viohalda og efla heilbrigdi folks, med
forvarnarstarfi og samfélagslegri abyrgo a heilbrigdi (Lydheilsa, 4.4.).

Sveaeoisskipulag (e. regional plan): Skipulagsaztlun sem ner yfir fleiri en eitt sveitarfélag
par sem sett er fram sameiginleg stefna peirra um byggdaproun og sameiginlega hagsmuni.
Med svadisskipulagi er verid ad samrema stefnu um landnotkun, samgongur, pjonustukerfi,

umhverfismal og proun byggdar 4 svaedinu & minnst 12 ara timabili.

Umhverfi (e. environment): Umhverfi mannsins [er] motad af athéfnum mannsins og
hverfist [ ...] um hann. Umhverfi [er] hin ytri ndttura umskopud af teeknilegu valdi mannsins

(Umhverfisraduneyti {slands, 2011, 163).

Utivist (e. outdoor life): Hugtakid merkir ad eiga [...] for um landid dn hjdlpar vélkniinna
farartekja og dvol undir beru lofti par sem madurinn er i ndinni snertingu vio landio sem

farid er um (Umhverfisraduneyti Islands, 2011, 165).

Utivistarsvaedi (e. outdoor recreational area): Samkvaemt ordabok merkir petta hugtak;
landsveedi sem er cetlad (skv. skipulagi) eda notad til utivistar (s.s. i0kunar utiiprotta,

gonguferda eda natturuskoounar) (Snara, 4.4.).
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1. Inngangur

A undanférnum arum hefur breyttur lifsstill og vitundarvakning um mikilvagi Gtivistar og
hreyfingar fyrir baetta Iyoheilsu haft i for med sér aukna notkun & utivistarsvedum i jadri
hofudborgarsvedisins. Opin og 6snert svaedi og skoglendi lada og hvetja einstaklinga til
utivistar. Borgarfjallid Esja er eitt peirra svaeda par sem sja ma hvad mesta aukningu pess
fjolda sem stundar utivist og hreyfingu sér til skemmtunar og heilsubdtar. Esja sést langt ad
par sem hin gnafir yfir hofudborgarsvadid og er baedi kennileiti og vegvisir fyrir pa sem

pekkja til hennar.

Utivistarsvadi vid borgarmérk nytast ekki einungis idkendum utivistar til aukinna lifsgaeda
heldur einnig til sparnadar i heilbrigdiskerfinu. Erfitt er ad meta umhverfi eins og Esju, hin
hefur dkvedid utlitslegt og taknraent gildi fyrir suma og utivistargildi fyrir adra enda hafa
einstaklingar mismunandi syn & slik svadi. Upplifun hvers og eins, peirra gildi, syn og
notkun, ahrif grodurs og nattirunnar, utsyni, samgongur, tengingar og margt fleira hefur

ahrif 4 gaedi svaedis og hvernig pad getur pjonad notendur jafnt sem landeigendur.

Sveitarfélog purfa ad vera vakandi yfir peim gildum og moguleikum sem utivistarsvaedi vid
borgarmork hafa. Annars vegar i [jési beettrar lyoheilsu ibua, hins vegar til ad bregdast vid
auknu alagi og koma 1 veg fyrir ryrnun &4 gedum svadisins. Mikilvagt er ad nattiran sé
adgengileg borgarbum og ad peir hafi moguleika 4 ad nyta hana & Ollum timum.
Framtidarskipulag sveitarfélaga verdur ad taka mid af pessari vitneskju og gera rad fyrir
opnum utivistarsvedum i nadnd vid péttbyliskjarna. Vistvaenar lausnir og sjalfbaerni eru
hugtdk sem einnig er vert ad hafa i huga vardandi skipulag og framtidarlausnir slikra svaeda.
{ nyju adalskipulagi Reykjavikur er sett fram [...] geedastefna par sem sjilfbeerni og virding
fyrir folki og natturu er i forgangi [par sem bad] hamarkar lifsgeedi og skapar heilsusamlegt
og margbreytilegt umhverfi (Adalskipulag Reykjavikur 2010-2030, C1-Umhverfisskyrsla,
2013).

Esjan d verulegan patt i peirri samsemd ad vera Reykvikingur. Esjan er medal annars
vedurstoo margra Reykvikinga. Med pvi einu ad lita fjallio augum ma lesa vedur og
arstio. Esjan er eitt mikilveegasta kennileiti borgarinnar og hun er hluti af peim
lifsgeedum ad bua 1 borginni (Adalskipulag Reykjavikur 2010-2030, Cl1-
Umbhverfisskyrsla, 2013).



1.1 Tiluro verkefnisins

borf er & g6oum og o6flugum utivistarsvedum vid péttbyli sem bjoda upp 4 taekiferi til
natturulegrar upplifunar fyrir borgarbtia. Notendahopurinn hefur stekkad og er pvi dgangur
meiri & svedin. Naudsynlegt er ad umgengni og umhirda sé god til ad raska sem minnst
slikum svaedum og 6ryggi notenda. Mikilvagt er ad sveitarfélog hlui ad utivistarsvedum vid
jadarbelti borga med heildstedum hetti og komi pannig badi til moéts vid notendur og

umhverfio.
1.2 Markmio

Markmid verkefnisins er ad greina nytingu, notkun og natturufar svadisins vid Esju. Asamt
pvi ad auka pekkingu og virdingu ibua og sveitarfélaga fyrir utivistarsvedum vid
borgarmork. Ekki verdur sett fram eiginleg deiliskipulagstillaga, heldur eru lagdar fram
hugmyndir til pess ad syna hagsmunaadilum hvernig bata megi svedid. bPegar endanlegt
deiliskiplag fyrir svae0id verdur unnid er mikilvagt ad pad sé¢ gert i ndnu samstarfi vid alla
hagsmunaadila til pess ad satt riki um nytingu svadisins og koma i veg fyrir arekstra.

Mikilveegt er ad hagsmunaadilar hafi sameiginlega syn 4 framtid svadisins.

Fjallad verdur um;
e Kkosti pess ad borgarbuar hafi adgang ad Utivistarsvedum vid borgarmork
e mikilvagi pess ad taka skynsamlegar dkvardanir um utivistarsvaedi og gren svaol
vid borgarmork i samstarfi vid alla hagsmunaadila og horfa fram i timann vardandi
breytingar 4 peim svedum

e hlutverk og tilgang borgarfjallsins Esju
1.3 Rannsoknarspurningar
Rannsoknarspurningar eru eftirfarandi:

1) Hvad hefur Esja upp 4 ad bjoda sem tutivistarsvaedi?
2) Hvernig nytir almenningur svadid vio Esju i dag?
3) Hvad parf ad hafa i huga vardandi skipulag og framtid athugunarsvadisins i

sudurhlidum Esju?



2. Fyrri rannsoknir

Hofundi er ekki kunnugt um fredilega umfjollun um borgarfjoll hérlendis en rannsoknir hafa
verid unnar um jadarbelti vid borgarmork og greinar m.a. skrifadar um virdi og verdmaetamat
landslags. Vid gerd verkefnisins er m.a. studst vid vidfangsefni eftir Dr. Sigridi
Kristjansdoéttur, Dr. Patrik Grahn, Dr. Ulrika Karlsson Stigsdotter, Sigurd Johannesson, Dr.
Brynhildi Davidsdottur, Dr. Dada Ma Kristofersson, Kristinu Eiriksdottur og Dr. Frode

Flemsater.
2.1 Jadarbelti og proun byggoar ut fra nattarufarslegum forsendum

Dr. Sigridur Kristjansdottir skipulagsfraedingur hefur rannsakad morkin & milli péttbylis og
dreifbylis. I bokinni Borgarbrot (2003) gerir Sigridur grein fyrir hugtakinu jadarbelti borga,
en pad tilheyrir borgarformfradi. Jadarbelti eru pau svadi sem liggja [...] d mérkum sveitar
og borgar [og] eiga reetur sinar ad rekja til timabundinnar kyrrstoou eda mjog heegrar
framsoknar utjadars borgarinnar (Sigridur Kristjansdottir, 2003, 107). Blondud landnotkun
einkennir oft pessi svaedi sem geta rimad i0nad, ruslahauga, verslanir, ibudabyggd, hesthus,
kirkjugarda, landbunad og utivistarsvaedi. Par sem land 4 jadarbeltum er oft verdminna en
pad sem er midsveadis geta fyrirteki verid par med rymisfrekan og mengandi idnad sem er
oaxskilegur inni 1 ibudarbyggd. Pessa proun nefnir Sigridur midflottaafl, pad er pegar
akvedinni landnotkun er itrekad pokad ut i jadra péttbylisins. Pessi svaedi breytast i takt vid
utpenslu byggdar og ferast oft til og pa myndast ny jadarbelti. Mismunandi hvatar valda
breytingum a landnotkun i jadarbeltum og i ibudabyggo. Jadarbelti breytast sjaldnar en
ibudahverfi og 1 steerri stokkum (Sigridur Kristjansdottir, 2003, 112).

[ adalskipulagi sveitarfélaga 4 hofudborgarsvadinu kemur fram porfin & ad pétta byggd og
vernda graen naersvadi péttbylis. Vannytt svaedi innan borgarmarka eru einnig endurnytt til
ad vernda grenu svaedin vid jadarinn. Sigridur bendir a ad [...] jadarbeltin skipta borginni
upp i sjalfsted formfreedileg svedi med eigin skipulagseinkennum, sem vert er ad halda 1 til
ad auka fjolbreytileika innan borgarlandslags (Sigridur Kristjansdottir, 2003). Hver borg
breytist med timanum og jadarbelti hlidrast til i takt vid par breytingar, hvort sem per eru

jékvaedar eda neikvedar fyrir umhverfid og ibua pess.

[ greininni Préun byggdar ut frd ndttirufarslegum forsendum (2005) sem var birt i

Fraeodaping landbunadarins, fjallar Sigriour um hvort og hvernig nattarufarslegar forsendur

hafa haft [...] dhrif a busetu og byggdarmynstur i Reykjavik (Sigridur Kristjansdottir, 2005,
3



209). 1 borgarformfraedi er reynt ad gera grein fyrir niverandi borgarlandslagi og hvernig
pad hefur proast. Gadi landsveada breytast vid utpenslu péttbylis. Pau geta t.d. ordid eftirsott
byggingarlond, en einnig geta dkvedin svadi hamlad uUtpenslu [...] og pannig markao
afgerandi spor [ borgarlandslagio (Sigridur Kristjansdottir, 2005, 210). ber hindranir sem
geta ordid 4 jadarbeltum vid péttbyli, geta orsakad pad ad borg proist einungis i eina att eda
elti akjosanlegt byggingarland pegar skortur verdur & godu byggingarlandi. Gran
utivistarsvaoi & jadri péttbylis eru oft nytt sem byggingarland. Er pa hatta a ao [...] pessir
greenu geirar sem skorid hafa byggdin|a] og i dag eru vinscel utivistarsveedi hverf[i] ad ollu
eda ad einhverju leyti (Sigridur Kristjansdottir, 2005, 217). Bendir hin & ad
skipulagsyfirvold verdi ad koma i veg fyrir slika préun og hafa pegar morg sveitarfélog gert
radstafanir 1 nyju skipulagi til pess ad ad vernda graen svadi vid jadar byggdarinnar fyrir

mannvirkjagerd.

i kaflanum The contemporary urban fringe of the city of Reykjavik, Iceland tekur Sigridur
Kristjansdottir viotal vid Harald Sigurdsson skipulagsfraeding hja Reykjavikurborg (Sigridur
Kristjansdottir, 2008, 178). bar kemur fram ad oft verdi atok vardandi deiliskipulag og ad
patttaka hagsmunaadila vardandi dkvardanatoku sé pvi mikilvaeg. Somuleidis skiptir miklu
mali ad spad sé fram i timann um nytingu svaedis og skipulagt sé i samraemi vid pad og
heimila pa starfsemi eda landnotkun sem gaeti rutt brautina fyrir datladar framkvemdir

seinna meir.
2.2 Greining a utivistarath6fnum

Dr. Patrik Grahn gerdi umfangsmikla konnun a Utivistarathofnum einstaklinga (vidauki I).
Ko6nnunina birti hann 1 doktorsritgerd sinni Om parkers betydelse (1991). Koénnunin bar
yfirskriftina Factor analysis of outdoor activities in Sweden og var framkemd 4 arunum
1985 og 1987 (Grahn, Patrik, 1991, 224). Nidurstddur konnunarinnar syna ad einstaklingar
velja ath6fnum sinum pad umhverfi sem hentar. Sem deemi ma nefna ad einstaklingar sem
sekja 1 fjallgongur og skodunarferdir i nattarunni fara Ut 1 villta nattaru, en peir sem hafa
ahuga 4 hlaupum og efingum 1ti vid velja almenningsrymi. bvi telur Grahn ad athafnir
einstaklinga utan dyra fari ad miklu leiti eftir geedum narumhverfisins. Spurningalisti pessa
verkefnis var ad hluta til byggdur & kdnnun Grahns par sem hun dregur fram notkun og

vidhorf einstaklinga til Gtivistarsvaeda.



Patrik Grahn skiptir greenum svedum upp 1 atta flokka eftir grunneiginleikum hvers. Hann
skodar m.a. hvers konar graen svedi einstaklingar sekja i dsamt pvi ad skoda notkun og

upplifun einstaklinganna (Grahn, Patrik, 1991, 227-229).

Stor sveaedi:
1) Pad villta: Svaedi par sem hagt er ad stunda fjallgongur og utilif i villtri natturu,
utivistarsvaedi og nattirugardar.

2) bad groskumikla og fjolskraduga: Svedi par sem hagt er ad stunda

natturuskodun og skoda fjolbreytilega gerd nattrunnar.

3) bad vidlenda og ohefta: Sveedi par sem heegt er ad stunda efingar, hlaup og

gongur, fjarri havada og amstri hversdagsins.
4) Pad fridsela: Gardar nerri heimilinu par sem hagt er ad komast fra areiti

borgarumhverfis.

Litil sveoi:

5) bad opna og almenna: Green svaedi med opnum rymum par sem einstaklingar geta

safnast saman.
6) bad leikvaena: Gran leiksvadi par sem born geta notad imyndunaraflid vid leik
t.d. med vatn, grodur og dyr.

7) bad skemmtilega og fjolmenna: Svadi par sem margir safnast saman og haldnar

eru almennar hatidir og skemmtanir.

8) Pad menningarlega: Svaedi par sem hagt er ad skoda listaverk, minnismerki og

gardhonnun.
2.3 Tengsl utiveru og streitu

Ulrika Karlsson Stigsdotter og Patrik Grahn rannsdkudu tengslin 4 milli ativeru og streitu i
rannsOkn sinni; Stressed individuals' preferences for activities and environmental
characteristics in green spaces (2011). T rannsokninni kemur fram ad pegar skortur er 4
adgengi ad grenum svedum 1 péttbyli fyrir daglegar athafnir geti pad leitt til lakari
likamlegrar og andlegrar heilsu einstaklinga par sem ferri tekiferi 1 daglegu lifi bjodast til
utiveru. Einstaklingar med mikil streitueinkenni h6fou litla reynslu af Gtivist og nattirunni
dsamt pvi ad vera Odnagdir med nerumhverfi sitt. Samkvemt Alpjodlegu
heilbrigdisstofnuninni (WHO) hefur andleg heilsa ahrif a likamlega heilsu, og &fugt.

Nidurstada pessarar rannsoknar, og annarra, synir ad green svaedi, villt nattara og tivera hafa



jakvaed ahrif 4 einstaklinga og draga ur streitu. Auk pess gefa nidurstodurnar okkur
visbendingar um hvernig haegt s¢ ad skipuleggja og hanna graen svadi i péttbylum i pvi skyni
ad beta hag, uppfylla parfir og minnka streitu notenda. Ut fra pessu er hagt ad vinna med

gran svaodi 1 og vid péttbyli sem audlind pvi pau baeta heilsufar borgarbua.

i doktorsverkefni Ulriku A. Stigsdotter, Landscape Architecture and Health (2005), er
fjallad um mikilveegi grenna svaeda fyrir heilsuna. bPar kemur fram ad margar rannsoknir
hafa synt ad umhverfid studli ad battri heilsu og geti komid i veg fyrir sjikdoéma tilkomna
af andlegri lidan einstaklinga. Einnig ad pettir eins og dagsljos, hreyfing, upplifun, 6rvun
skilnings og fagurfraedi hafi allir dhrif til beettrar heilsu gegnum utiveru. Fleiri rannsakendur

eru farnir ad skooda heilsu 1t frd heildreenu sjonarhorni og taka pa lifstil folks til vidmidunar.
2.4 Virdi Esju

Sigurdur Johannesson hagfredingur kannadi virdi landslags (2003) og veltir m.a. fyrir sér
hvernig Esja geti skapad tekjur beint til landeiganda og hvort hagt sé ad meta virdi Esju i
kronum talid. Hann tekur fram ad mat 4 landslagi sé viokvemt og f10kid ferli, og fyrir marga
er pad ekki gerlegt. Framkvemdir séu oftast ekki afturkraefar og pvi sé erfitt ad endurheimta
ospillta nattaru ef mikid rask hefur att sér stad. bPvi parf ad vanda vel vio val & framkvemdum
vi0 Esju og meta hvort porf s€ 4 peim yfir hofud. Valfrelsio sem vio hofum a medan Esjan

er ao mestu osnortin er nokkurs virdi (Sigurdur Johannesson, 2003).

Esja skapar ibudareigendum i Reykjavik tekjur vegna ttsynis Ur stofuglugga, en gefur 1itid
til landeigenda. Midad vid uppsett fermetraverd 4 ibudum i Reykjavik pegar Esja [...] sést
ur ibudinni heekkar verd hennar um 9% |[...] Samkvemt athuguninni er utsyni til Esjunnar
ur 30 milljona krona husi einnar til priggja milljona krona virdi (Sigurdur Johannesson,

2003).

Skodanir folks 4 virdi nattirunnar er mismunandi. Fyrir suma felur landslag i sér
tilfinningalegt verOmeeti, fyrir adra getur verid meira virdi ad reisa mannvirki frekar en ad
halda i 6snortid landslag. Fleiri rannsoknir hafa verid gerdar hérlendis 4 verOmeeti
utivistarsvada, t.d. ma nefna rannsékn Brynhildar Davidsdottur um Gildi Heiomerkur, mat
a pjonustu vistkerfa (2009) 1 peim tilgangi ad tryggja og baeta utivistarmoguleika svaedisins.
[ rannsokninni eru pjonustupaettir nattirunnar skilgreindir og reynt ad verdmeta 4
hagfraedilegan hatt pjonustu vistkerfa. bar kemur m.a. fram ad vid verdum ad horfa i vidu

samhengi 4 gildi nattarunnar og pjonustu hennar. bjonusta Heidmerkur er fjolbreytt og snyst
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ekki eingdngu um ad vera 6flugt utivistarsvaedi vid borgarmork, heldur eru samfélog had

nattarunni og lifsskilyrdi mannsins tengjast sjalfbeaerri pjonustu hennar.

Einnig mad nefna rannsokn Dada Mas Kristoferssonar og Kristinar Eiriksdottur um
efnahagslegt verdmeeti Heidmerkur, Valuing recreational demand. The case of Heiomork
(2010). I peirri rannsokn er lagt mat 4 verdgildi Heidmerkur. ba er ekki verid ad horfa a
umhverfisverometi i beinhérdum peningum, heldur 4 alla pjonustu sem vistkerfi veita
samfélogum. Rannsoknin var gerd i peim tilgangi ad hjalpa landeigendum ad taka upplysta

og skynsamlega akvoroun um framtid svadisins.

A radstefnu sem haldin var i Brussel 4 vegum COST (Evropusamstarf 4 vegum visinda- og
teknirannsokna) er bent 4 mikilvaegi pess ad vidhalda grenum svaedum fyrir vistkerfid og
umhverfid. Rasdstefnan bar yfirskriftina, Green Infrastructure approach: linking
environmental with social aspects in studying and managing urban forests (2014). En
markmid rddstefnunnar var ad auka skilning a4 mikilvaegi borgarskoga og graens
narumhverfis fyrir vistkerfid. Einnig var bent 4 umhverfis- og samfélagslegan &vinning

slikra svaeda, sérstaklega par sem pau draga ur skadlegum afleidingum loftlagsbreytinga.
2.5 Sioferoislegt landslag

Nordmadurinn Frode Flemseter hélt fyrirlestur & 5¢th Nordic Geographers ‘meeting, 11.-14.
juni 2013, i Haskola {slands um Dofrafjll i Noregi sem bar yfirskriftina: Moral Landscapes
and the rural-urban interface. Fyrirlesturinn byggir & verkefninu Dovrefjells moralske
landskap (2013), sem var samvinnuverkefni peirra Frode Flemseter, Katrina Renningen og

Frank Egil Holm.

[ fyrirlestrinum veltir héfundur m.a. fyrir sér hvernig landslag Dofrafjalla hafi motast i
gegnum sdguna og hverjir gaetu haft ahrif 4 sidferdislegt gildi landslags og nattiru. baer
breytingar sem hafa ordid 4 landnotkun i gegnum timann eru greindar, hvernig landslagio
hefur pjonad mismunandi tilgangi og 6likum hagsmunaadilum. Einnig var skodad hvernig

vidhorf almennings til landslags hefur tekid breytingum.

Nidurstada rannsdknarinnar er m.a. su ad Dofrafjoll veiti, eda hafi moguleika 4 ad veita,
mismunandi hagsmunaadilum fj6lbreytilegan avinning. Pessi avinningur sé p6 undir pvi
kominn ad satt riki um nytingu svadisins og ad si satt faist med sameiginlegri syn

hagsmunaadila 4 framtid svadisins. Pa sé¢ pad lykilatridi ad peaer akvardanir sem teknar eru



um skipulagsmal séu 1 rokréttu samhengi vid pessa sameiginlegu syn. Pannig geti peir adilar
sem eiga einhverra hagsmuna a0 gata badi virt og skilid dkvardanir skipulagsyfirvalda pratt
fyrir ad dkvardanirnar séu mogulega andstaedar peirra hagsmunum. Jafnframt er mikilveegt

ad somu reglur gildi um alla.
2.6 Leikandi nattura

{ bokinni Open space People space (2007) skrifar Catharine Ward Thompson kafla um
muninn & ad pvi hvers vegna sumir einstaklingar fara ut en adrir ekki. Hun veltir par fyrir
sér hverskonar nattarlegt umhvertfi geti verid anagjulegt og hvernig haegt sé ad beta pau og
styrkja til ad pau nytist 6llum. Nidurstoour rannsdéknar Thompson syna ad einstaklingar purfi
ad finna til o6ryggis 1 umhverfinu og eiga gédar minningar eda upplifun til ad vilja koma
pangad aftur. Umhverfid ma ekki auka & streitu og ef einstaklingar eiga gddar minningar um
stadi sem born pa aukast likurnar & ad peir komi aftur sem fullordnir einstaklingar.
Mismunandi parfir eru 4 milli aldurshépa, nattarleg upplifun er meiri hja ungum notendum,
en eldri notendur horfa meira til adstodu og adgengis, hvort stigar séu godir, bekkir til stadar
og a0 havadamengun sé litil. Mikilvagt er ad hafa hjolastiga adskilda frd gongustigum par
sem vidbrogd eldri einstaklinga séu haegari en hja peim yngri. Kannanir syna ad einstaklingar

vilja hafa adgang ad natturu, eda utiveru, pvi pad auki lifsgedi og baeti gedheilsu.



2.7 Samantekt

Ef fyrri rannsoknir eru dregnar saman pa mé vel greina ad landslag og gren svedi eru
mikilvaeg fyrir ibtia 1 péttbylum. Rannsoknir syna ad villt nattara, gren svadi og utivera
minnkar streitu og vanlidan og getur komiod i veg fyrir sjukdoma peim tengdum. Einnig hefur
verid synt fram 4 ad einstaklingar velja utivistarathofnum sinum pad umhverfi sem hentar
og ad g&di nzerumhverfis skiptir miklu mali. [ dag hafa morg sveitarfélog gert radstafanir i
skipulagi vardandi verndun graenna neersvaeda i og vid byggd. En skipulag byggda hefur
somuleidis oft leitt til pess ad idnadarsvadi og annad sem ekki & heima 1 ibudarbyggd lendir
4 jadarbeltum byggdar og pa eru utivistarsvaedi i hattu. Mengandi idnadarsvadi eiga hvorki
heima vid ibudarbyggd né vio utivistarsvaedi. bess vegna parf 1 skipulagi ad skilgreina vel
badi landnotkun, virdi landslags, virdi 6snortinna svada og ahrif framkvamda pannig ad
nyting svaeda samremist vel. Einnig parf ad horfa fram i timann og skilgreina pa starfsemi
sem getur fallid ad detludum notum svadisins i framtidinni. Vid verdlagningu parf ad huga
a0 fleiri pattum en tekjum landeigenda eda framkvemdaadila. Pannig ma t.d mala pann
avinning fyrir samfélagio sem kemur fram i heilsubdt og par med minna vinnutapi peirra
sem nyta pessi 6snortnu svaedi sér til heilsubétar. Utsyni ur ibud ad Esju ma mogulega meta
til fjar en tilfinningalegt og menningarlegt gildi er 6llu erfidara vidfangs. Itarlegt
umhverfismat 4samt verdmati er pvi naudsynlegt fyrir 6snortin svaedi svo hagt sé a einhvern

hatt ad meta paer natturuaudlindir sem vid hofum adgang ad.



3. Gogn og adferodir

3.1 Gogn

bau gogn sem voru nytt vio vinnslu pessa verkefnis voru kort, greinar, bekur, fyrirlestrar,
opinber gogn af vefsidoum, ljosmyndir, spurningakdonnun og djupviotdl. Helstu upplysingar
voru fengnar Ur verkefnum og greinum sem hafa verid birtar hérlendis og erlendis. Sérkenni
svadisins voru dregin fram m.a. med pvi ad ryna i kort af svaedinu, og myndranar- og
sagnfredilegar heimildir. Vettvangsferdir voru farnar par sem nattirufar og landslag

svaedisins var greint.
3.2 Adferoir

Til ad komast sem nest markmidum athugunarinnar var rynt i ségu svadisins, dsamt pvi
sem greining var gerd & ndatturufarslegum forsendum, tengingum, gonguleidum,
samgongum, umhverfi, nattaruva og skipulagi athugunarsvedisins. Vettvangsferdir voru
farnar & sva0i0 fra mai 2013 og fram 1 april 2014 par sem sjonraen upplifun svadisins var
greind med ljosmyndum og skissum. Einnig var haldin dagbok par sem vedurfar og fj6ldi
bila 4 svaedinu skrad nidur i hverri ferd. Styrk- og veikleikar svaedisins voru greindir med
SVOT greiningu. Eftir greiningarvinnu voru nidurstodur dregnar saman og teiknadar upp 4
blad og hugarkort unnid i Adobe Illustartor. Tolulegum upplysingum var safnad med
spurningakénnun a vettvangi. bPvi nest voru nidurstoour skradar inn i Microsoft Excel.
Spurningakdnnun er byggd Ut frd konnun Patriks Grahns (1991), utferd og samraemd
islenskum adstedum og unnin i samradi vid leidbeinendur (vidauki II). Hin var sett upp a
premur bladsidum sem vidmalendur svorudu sjalfir. Urtak var valid af handah6fi 4 vettvangi
athugunarsvedisins par sem spurningalistanum var svarad. Tekin voru djupvidtdl vid
notendur fjallsins haustid 2013 og i upphafi ars 2014. Viotdlin voru tekin upp & upptokutaeki
og svo skrifud upp i Microsoft Word (vidauki III). Hofundur tok einnig lj6smyndir sem voru
unnar og klipptar til i Adobe photoshop og Illustarator. Grunnur sem notadur var vid gerd
tillogu ad skipulagi er byggdur 4 loftmynd af svadinu fengna fra Umhverfis- og
skipulagssvidi Reykjavikur. Hedalinur og adrar upplysingar af svedinu er teiknadur eftir
kortum fra Google maps, Samsyn og LMI. ber upplysingar eru lagdar ofan 4 loftmyndina
af svaedinu og teiknadar inn auk upplysinga um stigakerfi fra Skograkt rikisins. bar naest er

grunnmyndin teiknud og litud i Adobe Photoshop og Illustrator.
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3.3 Vinnuferill

Skilgreining vidfangsefnis

v

Gagnasofnun

v
Greiningar
Brot ur sdgu svaedising
|
v v v v

Nétft%hr;gililégaf Adkoma og adgengi Skipulag Vettvangsathugun
v v v v
Vedurfar Gonguleidir Svaedisskipulag Spurningakénnun
v v v v
Jardfraedi Samgongur Abdalskipulag Djupvidtsl
v v v
Grodur Neerumhverfi Deiliskipulag
v v v
Landform/landslag Fjeerumhverti Greeni trefillinn
v v
Natturuva Hagsmunaadilar
Tillaga ad f‘tmnkvaemd
a svaedinu
v A # y

v

Samantekt greininga

SVOT greining
Hugarkort greininga

v

Hugmynd ad skipulagi
Nidurstada
Umradur og alyktanir

Mynd 1. Uppbygging verketnis (HG, 2014).

Vid upphaf verkefnisins var athugunarsvaedid afmarkad og skodad med vettvangsferdum.
Rannsdknarspurningar voru settar fram og tilgangur verkefnisins afmarkadur. Gagnaséfnun
hafin og greiningarferli skipt upp i eftirfarandi atridi; saga sveadis, natturufarslegar
forsendur, adkoma og adgengi, skipulag og vettvangsathugun. Nattarufarslegum forsendum

var skipt upp fimm petti; vedurfar, jardfredi, grodur, landform/landslag og nattiruva.

11



Kaflanum um adkomu og adgengi var skipt upp i; gonguleidir, samgongur, n®r- og
fjierumhverfi. Itarleg greining var gerd 4 stodu svadisins i dag, adbunadur 4 svadinu
skodadur, stigakerfi greint og sjonraenir pattir kannadir. Kaflanum um skipulag svedisins
var skipt upp 1 sex peetti; svaedis- og adalskipulag svaedisins, deiliskipulag, Greena trefilinn,
hagsmunaadila svadisins, og tillogu ad framkvemd 4 svadinu. Verkefnid er byggt
spurningakénnun, djapvidtélum og greiningum. Nakvamari greining var unnin med kortum,
loftmyndum og ljosmyndum. Tilgangur og notkun utivistarsvaeda og borgarfjalla vid
borgarmdrk var greindur med pvi ad skoda gogn & veraldarvefnum og bakur sem fjalla um
efnid. Eftir urvinnslu greininga var hafist handa vid a0 draga saman nidurstoour og tillaga

unnin um urbatur fyrir athugunarsvadio.
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4. Athugunarsva0id

4.1 Staosetning og mork athugunarsvadisins

Athugunarsvadid er sudurhlidar fjallsins Esju. Pad liggur innst i Kollafirdi vio Faxafloa,
nordan vid hoéfudborgarsvaedid, sunnan vid Kjos, austan vid Kjalarnes og vestan vid
Mosfellsdal. Afleggjari fra Vesturlandsvegi er eina leidin ad svadinu, sem er hluti af
bjodvegi 1. Athugunarsvaedid afmarkast vid ttivistarsvaedio vid Mogilsa, sunnan vid fjallid.
Astaeda stadarvals er til komin vegna vinszlda svadisins sem utivistarsvaedis i dag og vegna
nalaegdar pess vid hofudborgarsvaedid. bPaod liggur fra bilastedinu vid Vesturlandsveg, innst
i Kollafirdi, inn a4 skégraektarsvaedid vio Mogilsa og upp ad bverfellshorni. Sa hluti Esju

tilheyrir Kjalarnesi sem er hverfi innan Reykjavik.

Mynd 2. Mork og stadsetning athugunarsvaedis. Efsta mynd til vinstri synir mork sveitarfélaga og
er Reykjavik brunt (Landupplysingar, 4.4., ismennt, a.4., Sveitarfélagasja, 4.4.).
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4.2 Brot ur sogu svaeoisins

Borgarfjallid Esja hefur verid andagift
margra skalda, rith6funda og listamanna i
gegnum tidina, sem synir &hrifavald
borgarfjallsins 4 einstaklinga (mynd 3).
Hér & eftir eru til gamans nokkur brot ur

kvedum sem hafa verid ort um fjallid:

Esjan er yndisfogur

utanur Rey k] avik. Mynd 3. Malverk eftir Asgrim Jénsson fid 1910 sem synir
y g o , utsyni ad Esjunni fra midba Reykjavik (Wikipaintings, 4.4.).
Hun ljomar sem litfrio stulka Y ! ykjavik (Wikipaintings, 4.4.)

[ l[josgreenni sumarflik.

(Erindi ar kvedi Porbergs bPordarsonar Esjan og kvinnurnar. Mjolkursamsalan, 4.4.).

Finnst pér ekki Esjan vera sjukleg
og Akrafjallio geobilad ad sja |...]

(Brot ar kvaedi Megasar Spddu i mig. Mjolkursamsalan, 4.4.).

Alltaf stendur Esjan hinum megin
og ekki virdist Skardsheidin a forum |[...]

(Brot tr kvadi Hallgrims Helgasonar A Skilagétu. Mjolkursamsalan, 4.4.).

Sjonlinur ad fjallinu fra borginni hafa hrifid listamenn enda tilkomumikid ad horfa & fjallid
frd midbanum. Johannes Sveinsson Kjarval skrifadi grein i Morgunbladid 4rid 1923 um
skipulagsmal. Par telur hann upp nokkur [G]tvold meistaraverk islenskrar fegurdar handa
hofudoborgarbuum (Johannes Sveinsson Kjarval, 1923), par 4 medal Esju. Greina ma ad
utsyni yfir 4 Esju fra hofudborgarsvaedinu skiptir mali 1 skipulagi og mikilvaegi pess ad halda

sjonlinum gatna med utsyni yfir & fjallid.

Er ekki Leekjargata i heidskiru — [...] einmitt ein af allra fegurstu gétum [ heimi — af
peirri einfoldu astedu, ad Esjan med runum og blamadypi gneefir fyrir enda hennar?
[...] Vio eigum a0 skapa okkur eftir linum lands vors, Otsynid [...] { hinum oteemandi

skemmtigardi islenskrar natturu (Johannes Sveinsson Kjarval, 1923).
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fslensku jolasveinarnir eiga, samkvamt tri sumra, heima i Esju asamt foreldrum sinum
Grylu og Leppaltda. [...] Ymsar hugmyndir [eru] i gangi um heimkynni jélasveinsins |[...]
og Reykvikingar hafa |...] fundio peim bustad i Esjunni (Visindavefurinn, 2010).

4.2.1 Uppruni nafnsins Esja

Margvislegar hugmyndir er ad finna i heimildum um uppruna nafnsins Esja. Ekki er ad finna
eina skyringu 4 nafninu, en samkvamt ordabok merkir ordid esja; leirbleyta, lausamjoll og
solbrad (Snara, a.4.). Talid er ad nafni0 Kjalarnes sé visun til l16gunar fjallsins Esju, D.e.
aflangt fjall, sem minnir 4 batskjol. Ein skyring & nafninu er ad pad sé dregid af ordinu
talgusteinn vegna ummyndadra bergtegunda i fjallinu og s¢ komid fra Noregi, eftir norska

ordinu ysja sem merkir;

[...] tdlgusteinn eda kleyf steintegund, smafiskur eda sili og glodaraska eda eitthvao
sem varpar frda sér gloo eda gullnum bjarma |[...] Einhverja frumlegustu og
skemmtilegustu skyringuna a Esjunafninu [er] ad i vissum fannalogum a haustin megi

lesa nafn petta ur snjolinum a einum stad i hlioum fjallsins (E. J. Stardal, 1985, 84).

Einnig er ad finna heimildir um ad [...] nafnid Esja sé af keltneskum uppruna, dregid af Esa
eda Essa (Visindavefur, 2000). Keltnesk kona ad nafni Esja, 4 ad hafa komid med frum i
Kollafjord 4 landndmsdld. Var hun audug ekkja sem keypti landnamsjordina Esjuberg a
Kjalarnesi og 4 hin [...] ad hafa buid ad Esjubergi eins og kemur fram i Kjalnesingasogu

en hiin ték vio bui af landndmsmanninum Orlygi Hrappsyni hinum irska (Ferlir b, 4.4.).
4.2.2 Brot ur Kjalnesinga sogu

Orlygur Hrappsson reisti bainn Esjuberg 4 landnamsdld og vid bajartoftir Esjubergs eru
taldar vera forn kirkjugrunnur, ad fyrstu kirkju hér 4 landi. Einu minjar 4 svedinu fra fyrri

ti0 eru

[...] vio Grundara undir Kerholakambi Esju [par] motar fyrir géroum Grundar,
Esjubergs og Arvalla sem og téftum beejanna og 60rum mannvirkjum [...] Pessar
minjar eru litt pekktar pratt fyrir ad [...] um langan aldur [hafi] verio ein fjolfarnasta
pjodleio landsins (Vesturlandsvegur) (Adalskipulag Reykjavikur 2010-2030, 2013,
102).
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Heimildir um svadid i kringum fjallid Esju eru ad finna i Islendingaségum, pa helst i
Kjalnesinga ségu. Irskir menn sigldu 4 landndmséld inn Kollafjord og 4 Helgi bjola
Ketilsson landnamsmadur og kona hans Porny ad hafa numid land 4 Kjalarnesi og baid a ba
sem hét Hof. Helgi bjola & ad hata komid med Ing6lfi Arnarsyni landndmsmanni til landsins
og 4 Ingolfur ad hafa bent Helga 4 ad hefja buskap vid raetur Esju. I Eilifsdal 4 ad vera [...]
legstadur Eilifs, pess er gaf dalnum nafn (Ferlir a, 4.4.), og var Eilifur pessi i ahofn Helga
bjolu. Esja, keltneska konan sem keypti jordina Esjuberg af Orlygi Hrappsyni [...] féstradi
Bua Andridsson, adalkappa sogunnar. Sagan segir ad hellir hafi verio uppi i klettunum i
enda Langahryggs og par hafi Bui leynst fyrir ovinum sinum. Hellirinn bar nafn hans. Nu
sést hann ekki (Morgunbladid, 1980). Bui er ein adalpersona Kjalnesinga sogu og [plegar
Esja deyr sest Bui ad a Esjubergi (Ferlir d, 4.4). Hann & ad hafa dvalid um skeid i Noregi par

sem hann gat barn med Fridi Dofradottur, dottur Dofra i Dofrafjollum.
4.2.3 Skograkt vio Mogilsa

Mikil skogrekt er vid Rannsoknarstod Skograktar rikisins & jordinni Mogilsa, sem liggur

sunnan vid fjallid og er innan athugunarsvedis:

Akvedid var ad efla rannséknir i pagu skogreektar d Islandi og var rannséknarstod
Skogreektar rikisins reist a Mogilsa | Kollafirdi ario 1967 fyrir pjodargjof fra
Nordménnum sem gefin var i tilefui af heimsékn Olafs V. Noregskonungs til Islands

1961 (Prostur Eysteinsson, 4.4).

Rannsoknarstddin var vigd arid 1967 og innan hennar er i dag blondud skograekt par sem
fram fara rannsoknir 4 reektun trjaa og skograektar 4 fslandi. bar er m.a. freejum safnad saman

asamt pvi ad erfdarannsoknir 4 tegundum og kvaemum fara par fram.

Skogrektarfélag Reykjavikur sér um Ttivistarsvedid 1 Esjuhlidum sem neer yfir
rikisjardirnar Kollafjord og Mogilsa, i samstarfi vid Reykjavikurborg og Rannsdknarstdo
Skograektar rikisins & Mogilsa. Peir hafa i fjolda 4ra stadid fyrir grodursetningu i hlidum Esju
og unnid ad stigagerd, merkingum og kortagerd af svaedinu og er petta starf adallega unnid
i sjaltbodavinnu. Flestar trjategundir innan svaedisins eru vel merktar. Pessi uppbygging er
nar einungis byggd 4 styrkjum. Sem demi mé taka ad arid 2013 veitti {slandshotel hf.
tveggja milljona krona styrk til Skograktarfélags Reykjavikur [...] il ad grodursetia og
beeta adstéou ferdafolks i Esjuhlioum (Skograektarfélag Reykjavikur, 2013). bar er tekid
fram ad pad sé gert til ad fyrirbyggja spjoll 4 svadinu og beta éryggi notenda. Arid 2012
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var 16g0 braut medfram gongustigum til ad audvelda adgengi bjorgunarsveita ad svaedinu og
Oryggi notenda. Hopur ferdamanna hefur tekid patt i grodursetningu 4 svaeodi
Skograktarfélags Islands vid Esjuratur og sumarid 2013 [hlafa alls um 2000 ferdamenn
tekio patt 1 pessu verkefni (Lautbladio, 2013).

4.2.4 Vinir Esju

Sveaedid hefur til fjolda ara verid vinslt Gtivistarvedi og var Esja tilnefnt fjall arsins arid
1977. Pad arid [...] efndi Ferdafélag Islands til margra gonguferda ¢ Esjuna (Morgunbladid,
1980). Greinar hafa verid skrifadar um upplifun folks af ad ganga 4 Esju. Gonguleidirnar eru

margar, og fara flestir upp ad Steini. bessi steinn 4 ad hafa fengid petta nafn pegar;

[...] hlaupapjalfari i Hafnarfirdi for ad lata nemendur sina hlaupa i Esjunni fyrir
tveimur dratugum eda svo. Hann sagoi peim alltaf ad fara upp ad Steininum og atti
pa vio pennan tiltekna stein. [...] Til ad taka af allan vafa um hvada stein veeri dtt vio
fékk pjalfarinn vin sinn til ad bua til petta skilti [...] og skrufa pad a steininn (Pall
Asgeir Asgeirsson, 2014).

Hlaupa- og gongugarpar nota fjallid til efinga og er haldin arlega keppni sem nefnist MT.
Esja Ultra. 1 henni er hlaupid upp ad Steini, [...] og peir allra hordustu fara 10 ferdir upp ad
Steini sem eru 70 km og 6000 m hekkun (Visir, 2012). Vinir fjallsins setja inn a
veraldarvefinn myndir og sogur af ferdum sinum og hefur m.a. verid stofnad félag a facebook
sem nefnist Esjuvinir og voru 56 medlimir i mars 2014. A pessari netsidu er ad finna helstu
vini fjallsins sem sakja pad allt arid og greina fra ferdum sinum i ordum og myndum. Peir
hafa medal annars bendt 4 hvad sé dbotavant og hvad meetti betur fara dsamt pvi ad greina
fra ferdum sinum, jardraski sem peir verda varir vid og vedri pann dag sem peir sxkja fjallio.
Margir vinir fjallsins sja um vidhald i sjalfbodavinnu og hafa medal annars stadid fyrir
grjotburdi til ad koma 1 veg fyrir skemmdir & stigum og grodri. Helst eru pad erlendir
sjalfbodalidar sem vinna & sumrin vid stiga- og briiargerd, d4samt pvi a0 lagfera stiga og tyna

upp rusl.
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Mynd 4. Atlaskortateikning frd pvi 1908 sem synir sudurhlidar Esju, frd Kollafirdi og inn Mosfellsdal

(Landmelingar, 4.4.)
Ymsar adrar heimildir er ad finna um Esju. Til ad mynda er 4 vef Landmalinga Islands
Atlaskortateikning fra 1908 sem synir sudurhlidar Esju, fra Kollafirdi og inn Mosfellsdal
(mynd 4). bar mé sj4 athugunarsvaedid. I bokinni Landid pitt Island kemur fram ad kalknama
hafi verid stadsett vio Mogilsa vio Esjuhlidar fra arinu 1873, hun var opin i nokkur ar en
haetti vegna erfidleika vio rekstur. Kalkio var flutt sjoleidis til Reykjavikur og vandadur
brennsluofn reistur fyrir nedan Arnarhol (Porsteinn Josepsson, og Steindor Steindorsson,
1984, 171), par sem nu er Kalkofnsvegur. Nokkrum arum seinna, eda arid 1916-17, var aftur
reynt vid rekstur kalkndmunnar sem tokst ekki og lagdist rekstur nidur eftir pad.

18



5. Nattarufarslegar forsendur

Undir hugtakid nattarufarslegar forsendur fellur m.a. vedurfar, jardfraedi, grédurfar, landslag
og nattaruva. Vid greiningar- og skipulagsvinnuna voru pessar ytri adstaedur dregnar saman

til a0 60last betri skilning 4 athugunarsvadinu.
5.1 Veourfar

fbuar hofudborgarsvaedisins horfa oft i att til Esju til ad lita eftir vedri. Stundum sést ekki til
fjallsins vegna poku vio Kjalarnes og pegar hvitur hattur er kominn 4 fjallid 4 haustin bendir
pad til ad vetur sé ad ganga i gard. Einnig hafa snj6alog i fjallinu verid notud sem meelikvardi
4 geedi sumars: Skaflinn 1 [Gunnlaugsskardi| Esjunni hefur verid notadur sem meelikvardi d

vedurfar, hverfi hann hefur sumario verio gott (Visir, 2009).

Vedur er breytilegt 4 Esju og getur breyst snogglega 4 hverjum degi, pa sérstaklega 4 veturna.
Kalt getur verid upp a toppi pratt fyrir ad hlytt sé vio fjallsraetur og purfa gestir fjallsins ad
hafa pad i huga pegar peir leggja af stad upp fjallid og undirbia ferdir sinar eftir pvi. Fjoll
hafa ahrif 4 vindafar vid stadi sem liggja nalegt pvi og geta styrt bedi stefnu vinds og styrk
asamt pvi ad draga ur vindi. Pegar hugad er ad framkvaemdum vid Esju verdur pvi ad huga
vel ad vedri og vindum. Haraldur Eiriksson vedurfraedingur segir m.a. i grein & mbl.is ad
vegna Esju [...] geti ordio mjog hvasst [ nordan- og nordaustanatt a Kjalarnesi [og ad]
Veourahrifin af Esjunni hafa nao til Reykjavikur [en] Esjan skyli oft Reykvikingum fyrir
nordanatt (Morgunbladid, 2012). Skogur hefur einnig 4hrif 4 vindafar 4 svedinu og telur
Haraldur Olafsson vedurfreedingur ad ef skogur veeri [...] upp eftir Esjuhlioum veeri liklegt
ad vindurinn 1 nordaustanattinni [...] veri mun heegari en nuna og pessir stormar og

ofsavedur sem komi iir nordaustri geti jafnvel neestum horfio (RUV, 2011).

Vegagerdin hefur verid med vedurstdd vid Moa 4 Kjalarnesi fra 1998 og nefnist s st6d
Kjalarnes. St6din synir vindros melingar fra 10. juli 1998 — 11. febraar 2014 (mynd 5).
Vedurstofan setti upp vedurstdd vid Skrauthola 2001 og synir vindrés malingar fra 21.
september 2001 — 11. febraar 2014 (mynd 5). Ef skodud er vindrés fra vedurstdd vid
Kjalarnes sést ad vedur getur verid slemt ur austri og hvidur koma oftast ur nordaustri.
Vindroés fra vedurstdd vid Skrauthodla synir ad verstu vedrin koma tr austsudaustri (mynd 5).
Samtimameelingar benda til pess ad allra verstu vedrin séu ekki samtimis a badum st6ovum
[...] Vindur er nokkud byljottari d Skrauthélum [...] (Trausti Jonsson og Arni Sigurdsson,

20006), og er sjaldnar hvassviori par ef borid er saman vid vedurstod ad Kjalarnesi.
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Mynd 5. Til vinstri, vindros fra vedurstod vid Kjalarnes. Til haegri, vindros fra vedurstod vid Skrauthdla (Vedurstofa
fslands, 2014).

Med pvi ad stadsetja vindrésir inn a landakort (mynd 6), eins og Trausti Jonsson og Arni

Sigurdsson hafa gert i greinargerd sem peir gerdu fyrir Vedurstofuna, sést betur hegdun

vinds medfram hlidum fjallsins. Mjog hvasst getur verid 4 Kjalarnesi og eru

[...] hvassviorin [...] og hviour mestar i dttum sem standa af Esjunni
[Moar/Kjalarnes] og einnig austlegum attum medfram hlioum hennar [Skrauthdlar]
Telja ma liklegt ao heldur dragi ur hvioum eftir pvi sem lengra dregur fra fjalllendi
Esjunnar, en tjon og oénnur reynsla benda til pess, ad hvidusveedi nai allt 1 kringum

hana (Trausti Jonsson og Arni Sigurdsson, 2006).

P iyl DI it~ o 5 SIS S
Einfaldadar vindrésir allra athugan

PN s 2 a il ==l BT

a Kjalarnes

e
e

l‘
Skrautholar

3

5

Kollafjordur

Mynd 6. Stadsetning vedurstddva og vindrosir settar inn 4 kort af sveedinu (Trausti
Jénsson og Arni Sigurdsson, 2006, 10).
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5.2 Jarofraeoi

Esja motadist & nokkrum timaskeidum og byrjadi ad myndast & fyrri hluta isaldar fyrir 2,5
milljonum arum. Esjan og berggrunnurinn undir Reykjavik, Mosfellssveit og Kjos myndadist
[ gosbeltinu sem nu liggur fra Reykjanesta um Pingvallasveit og norour i Langjokul

(Visindavefurinn, 2008).

Esja myndadist vestan til & pvi [avskee Hraun renna 3| 4. JOKULSKEID Wiaberg Rledst upp
Gosefni: hraun burra land | Gosefni: mbberg | geil i isnum
gosbelti, sem hl6dst upp vid eldgos GOSEELT! GOSBELT!

a4 jokulskeidum, inn 4& milli

2. JOKULSKEID Makerg hledst upp | 5. HLYSKEID Hrgin rennur upg ad
hlyskeida, og eru ymis jardfraedileg | == moe=a toedlani{| Pt copiimdnepudolln

’ GOSBELTI GOSEELTI
fyrirbrigdi synileg 1 fjallinu. Ef

7 et rm : | 3. HLYSKEID Hraun rennur upp | 6. NUTIMI Eajan var sorfin | niverandi
Skyrlnga ynd af myndun fjaHSlnS | Goselni: hraun ad mabargshlidnni mynd af jokdum margra jokulskeida

fir i85 4 hlvskeidum + Mynd 7. Teikning sem synir hvernig Esja myndadist vid eldgos a
y svedid 4 yske ou og 4 hlyskeidum og jokulskeidum (Visindavefurinn, 2008).

jokulskeidum hefur méberg hladist

er skodud ma i stuttu mali lysa

henni pannig ad hraun hefur runnid

upp 1 skéroum eda giljum i isnum (mynd 7). Fjallid hefur pvi myndast annarsvegar i gosi
undir jokli & jokulskeidum og svo hinsvegar [...] ur hrauni ur megineldstédinni sem annad
hvort hlodust upp da, eda ofan a mobergio (Ferlir ¢, 4.4.). Fjallid er ad mestu gert r basalt-
og moébergslogum til skiptis og er sydsta blagrytisfjall 4 {slandi.

A medfylgjandi jardfreedikorti (mynd 8), ma sja pversnid og grunnkort af Esju, par er hagt
a0 greina ao elsta bergid 1 fjallinu er vestast en pad yngsta austar. Pad ma sja mobergid a
lj6sum lit fjallsins, en litbrigdi fjallsins er mismunandi eftir vedri. Basiskt innskotsberg er
vid Kjalarnes og vid Kollafjord ma finna berghlaup. Liparitid i Moskardshnukum er um 1,8
milljén 4ra og er yngsti hluti fjallsins. 7 milljon dr eftir ad Méskardahmikar myndudust skéfu
isaldarjoklar fjalllendio og skaru ut pad landslag, sem vid sjaum i dag (Ingvar Birgir
Fridleifsson, 1985, 145). Kerh6lakambur er 3-4 milljén ara gdmul megineldst6d og er hun
kollud Kjalarneseldstodin. I fjallinu eru 2 megineldstodvar, Kjalarnes- og Stardalseldstdd.
Kjalarneseldstddin er sterri og eldri, og er megineldstod gosbeltisins sem liggur fra
Reykjanest4, um bingvallasveit og ad Langjokli. Stardalseldstddin er yngri og vard gosvirkni
fra henni mest vid Kistufell i Esju.
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Mynd 8. Jardfreedikort af Esju, raudur hringur synir stadsetningu athugunarsvaedisins (Visindavefur.is, 2008).
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5.3 Groour

Mynd 9. Vidmynd sem synir nerumhverfi athugunarsvaedis. A efstu mynd er horft { vestur i att a0 Falkakletti, 4 naestu
mynd sést Langihryggur, Pverfellshorn og Kistufell og 4 nedstu mynd er horft i att ad Mosfellsbee. A myndunum ma sja
hversu utbreiddur skogarkerfillinn og alaskalipinan eru ordin a svaedinu (HG, 2013).

Innan athugunarsvadisins er blondud skograkt, tin og molendi. Blondud skograkt er vid
Rannsoknarstod Skograktar rikisins 4 Mogilsa 1 Kollafirdi, og einnig rétt vid bilastaedid par
sem Toyota bilaumbodid styrkir skograekt. Votlendi er vid Skrauthola og innst i Kollafirdi
og mosagroédur nordan og austan vio fjallid. Innan athugunarsvadisins eru heilu breidurnar
af skogarkerfli og alaskalipinu sem hafa lagt undir sig stor svaedi. Badar tegundir eru mjog
agengar og er [alukin utbreidsla slikra tegunda |[...] talin [vera] ein helsta ogn vio
liffreedilega fiolbreytni | heiminum neest a eftir eydileggingu busveeda (Nattarufredistofnun
23



fslands, 2007). Alaskalupinan eykur frjésemi jardvegs og hefur pvi verid nytt i landgradslu
a grodurvana audnum. Hun vex hratt og prifst vel i neringarlitlum jardvegi. Skogarkerfillinn
dafnar best 1 rokum og neringarrikum jardvegi og var fyrst rektadur i gordum. Hann kemur
sér m.a. fyrir i gomlum lapinubreidum. Landndm alaskalupinu er i mérgum tilvikum
forsenda pess ad skogarkerfill breidist ut. Adgerdir gegn henni eru pvi jafnframt
fyrirbyggjandi gegn titbreidslu skégarkerfils (Nattarufraedistofnun fslands og Landgraedsla
riksins, 2010, 7). Skogarkerfillinn er ad yfirtaka svedi sem alaskalipinan hafoi komid sér
fyrir 4 par sem hann [...] er hdvaxnari en lupinan og virdist eiga gott med ad nd yfirhondinni

i samkeppni vid hana (Nattarufraedistofnun {slands, 4.4.).

Mynd 10. Ljésmynd til vinstri er af gullkolli sem er aberandi i hlidum fjallsins, mynd til heegri er tekin inn i skograekt vid
Mogilsa (Skograektarfélag Reykjavikur, 2009, HG, 2013).

[ Rannsoknarstod Skograektar rikisins 4 Mogilsa er blandadur skogur sem er havaxinn og
péttur & kdflum (mynd 9 og 10). Par ma finna fjolmargar trjategundir, [...] m.a. fageetar
tegundir eins og linditré, broddhlynur [...] og risalerki (Skograekt rikisins, 4.4.). Pau
rannsOknarverkefni sem m.a. fara par fram eru erfdaaudlindir i skogrekt, nyraektun skoga
og skjolbelta, skogur og loftlagsbreytingar, og samfélag og vistfraedi skoga (Mogilsarfréttir,
2011). begar farid er i gegnum skoginn verda 4 vegi manns fjolmargir stigar og bryr, og par
ma finna jardarber (mynd 11) og hindber og tina sveppi sidla sumars. Tegundir eins og
gullkollur, raudsméri, freyjubra og marfuskér eru einnig 4 svadinu (mynd 11). Ymsar
tilraunir med landgradslu hafa verid gerdar i hlidum fjallsins, m.a. var i juni 2008 gerd
tilraun med ad grodursetja birkitré 1 Einarsmyri sem er i um 500 metra h&d. [...] Myrin er
[...] friosom hallamyri [...] og liklega skjolbetra en vida annars stadar i hlidinni [...] pad
stefnir [...] i ad Esjuhlioar verdi kjarri og skogi vaxnar upp undir kletta innan nokkurra ara

(Skograektarfélag Reykjavikur, 2009).
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Mynd 11. Grodur i hlidum Esju vid Mogilsa. Efsta mynd til vinstri, raudsmari, freyjubra og mariuskor rétt vid bilastae0id
vid Mogilsa (Skograektarfélag Reykjavikur, 2011). Efsta mynd til heegri, skogarkerfill og alaskalipinubreida a

athugunarsvadinu. Nedri mynd til vinstri; sé0 yfir Kégun og nedri mynd til haegri, jardarber inni i skograckt vid Mogilsa
(HG, 2013).
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5.4 Landform/ landslag

Landslag Esju er fjolbreytt og hefur mismunandi form, liti og mynstur d4samt pvi ad bjoda
upp 4 6lika notkun og upplifun fyrir hvern og einn, badi natturufarslega og samfélagslega.
Flatarmal fjallsins er mikid og teygir pad sig i um 17 km. fré vestri til austurs og um 11 km.
fra nordri til sudurs, pad er hast 914 metrar. Form fjallsins einkennist af giljum, laekjum,
hélum, brottum hlidum, homrum efst vid fjallstind og skridum fyrir nedan, dsamt djapum
dolum og fjallstindum. Mosar, tun, skogrekt, steintegundir, skuggi og birta hafa dhrif 4 liti

fjallsins og eru peir mismunandi eftir arstidum og vedrattu.

Mynd 12. Ljésmyndir af athugunarsvadi sem syna landslag 4 svaedinu. Mynd til vinstri og i midjunni; Mogilsa nedar &
athugunarsvadinu par sem hlidar eru aflidandi. Mynd til haegri; hér sést hvernig grodur og skogur hafa motad asynd
svaedisins (HG, 2013).

Efst 4 athugunarsvadinu eru brattar hlidar og skridur sem setja svip sinn 4 landslagio og &
peim svaedum er litill grédur. Nedar eru hlidarnar aflidandi, lekir og ar renna vida og par

hefur skograekt motad asynd athugunarsvadisins (mynd 12).
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5.5 Natturuva

Notendur purfa ad syna adgat pegar farid er um fjallid. Ymsar haettur geta stedjad ad sem er
astaeoa til ad varast, t.d. vegna hadar og hlidarnar eru a stoku stad brattar. Helstu heettur eru

ofanflod, en pad geta verio;

[...] snjoflod, krapaflod, aurskriour, grjothrun, berghlaup og annad framskrio ur
hlioum, sem og aurblondud krapa- og vatnsflod i brottum farvegum [ ...]| Helst stedjar

heetta ad nuverandi og fyrirhugadri byggo a svedinu undir Esjuhlioum a Kjalarnesi,

en pao er medal pekktustu skriousveda landsins. Par hefur margsinnis ordid
umfangsmikio tjon af voldum skrioufalla (Adalskipulag Reykjavikur 2010-2030,
Umhverfisskyrsla, 2013, 61).

Mynd 13. Bjérgunarsveitarmenn og l6gregla ad stérfum vid Esjuna (Landsbjorg, 2013, RUV, 2013).

Slys hafa ordid i fjallinu, misalvarleg ad visu, og fara bjorgunarsveitir oft upp 1 Esju til ad
koma folki til bjargar (mynd 13). M.a. hefur folk komist i sjalfheldu, hrasad, érmagnast
vegna orkuleysis og vanbuinadar eda

hrapad. A veturna eru margir sem sxkja

fjallid 4 mannbroddum og hafa pa ordid

slem slys vegna vankunnattu notenda. =

begar vedur breytist sndgglega er hetta a ¥

ad gongufolk villist og er pvi mikilveegt ad

folk geri grein fyrir ferdum sinum adur en
lagt er af stad. beir sem pekkja vel til
fjallsins hafa nad ad komast aftur til Mynd 14. Ljésmynd sem synir mikilveegi varda 4 sveedinu til

ad notendur eigi audveldara med ad rata (Ofeigur S.

byggda med hjalp hladinna varda sem eru Sigurdsson, 2014).

efst i fjallinu (mynd 14).
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Mikilvaegt er ad ferdamenn geri sér grein fyrir peim hattum sem gaetu ordid 4 leid peirra um
fjallid og kynni sér vel gonguleidir og vedurfar pann daginn sem peir fara a fjallid.
Ferdamenn purfa ad vera vidbunir sndggum breytingum i vedrattu og pa sérstaklega a
ferdum ad vetri til. Buast ma vid ad ferd um Esju geti tekid lengri tima en gert var rad fyrir
i upphafi, og er mikilvaegt ad notendur séu vel bunir, baedi hvad vardar skobunad, fatnad,
orkuforda og annan fjallabunad. Helstu notendur athugunarsvedisins koma ad sumri til og

pa er minni heetta a ferd.

Ferdafélag Islands hefur asamt tryggingafélaginu VIS gert dhzttumat 4 helstu génguleidum
Esju. bar eru; Blikdalur, Dyjadalshniikar, Moskardshnukar, Skalatindur og Pverfellshorn.
Tilgangur dhattumatsins er ad auka Oryggi, audvelda notendum ad meta hettur hverrar
gonguleidar og velja leidir eftir getu (mynd 15). Matid var gert vegna aukinnar 4soknar 4
Esju, en hiin hefur leitt til pess ad tidni slysa 4 fjallinu hefur aukist, /.../ folk hefur ekki verio
nogu vel utbuid fyrir gonguleidirnar midad vid adstedur og vedur i fjallinu (Ferdafélag

fslands, 2013).
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Mynd 15. Ahaettumat VIS og F fyrir Moskardshniika (Ferdafélag Islands,
4.4.).
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5.6 Samantekt

Athugunarsvadid er & morkum péttbylis og dreifbylis og er mjog vinselt utivistarsvedi.
Borgarfjallid skylir hfudborgarsvaedinu fyrir vindi auk pess sem ad utsyni ad svadinu
gledur borgarbua. Mikil uppgraedsla hefur verid innan svadisins i umsja Skograektarfélags
Reykjavikur asamt stigagerd. A athugunarsvaedinu eru hlidar fjallsins brattar sem gerir
upplifunina rikari en einnig dhettusamari fyrir dvana og illa buna. Vordur eru nokkrar a
svaedinu sem bata rotun og auka 6ryggi notenda en peim maetti fjolga & villugjarnari leidum.
Hetta er a ofanflodum og aurskridum & svadinu sem vert er ad hafa i huga vid frekari
uppbyggingu. Vedratta 4 {slandi breytist snogglega, sérstaklega pegar komid er upp fyrir 200
m. had, mikilvegt er ad ferdamenn geri sér grein fyrir pessu og séu med videigandi bunad

asamt pvi ad kynna sér vel pa leid sem peir @tla ad fara.
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6. Adkoma og adgengi

Tenging fyrir umferd inn 4 athugunarsvadid er inn afleggjara frad Vesturlandsvegi, innst inn
i Kollafiroi. Afrein frd Vesturlandsvegi fer inn & bilastaedid vid Mdgilsd par sem m.a. er
straetostoppistdo, einkarekiod kaffihus og fjolmargar gonguleidir sem liggja 1t til allra atta um
fjallid (mynd 17). Adrar tengingar vid sva0id, samkvamt adalskipulagi Reykjavikur (mynd
16), eru reid- og gongustigur sem liggur medfram Vesturlandsvegi. Eins og stadan er 1 dag
ba er [...] nuverandi reidleio medfram Vesturlandsvegi [...] storheettuleg (Adalskipulag
Reykjavikur 2010-2030, Umhverfisskyrsla, 2013, 97). Reid- og stigakerfi tengist ekki fra
Esjumelum ad bilastedinu vid athugunarsvadid. Nalegdin vid hofudborgarsvaoio,
bingvelli, Kjalarnes og Hvalfjord ytir undir kosti svadisins sem utivistarsvadis, par sem pad
er midsvadis og i alfaraleid. Hagt er ad koma 4 einkabil, med stratd, hjolandi, hlaupandi

eda gangandi.
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Mynd 16. Skyringarmynd ur adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030, sem synir helstu vegi og stiga sem liggja ad svedinu
(Adalskipulag Reykjavikur 2010-2013, 2013, 315).
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6.1 Gonguleioir

Esja er vinszlt utivistarsvedi med fjolbreyttum

gongu- og klifurleidum og aukast vinsaldir hennar no
hratt. Fyrir nokkrum darum foru ad medaltali 4-5 000
pusund manns upp a Esjuna a ari hverju en i dag 25000
er sa fjoldi kominn i 20-30 pusund manns % 20.000
(Ferdafélag f[slands, 2013). Arid 2005 voru =15.000
skraningar i gestabok um 8.000 og um 12.000 4rid 10.000
2006 (Ferdafélag [slands, 2007). bessar tolur mida 5.000
vid pad hversu margir kvitta i gestabok Ferdafélags 0

2005 2006 2013

fslands vid Steininn en fjolmargir gefa sér ekki :
Artal

tima til pess (tafla 1). Fjoldin er slikur ad d sumrin

ki P .. Tafla 1. Fjoldi skraninga i gestabok vid Steininn sem
barf stundum ad s ipta um gestabok a [71’ 1ggja synir hversu vinszlt svaedid er ordid (Ferdafélag

vikna fresti (RUV, 2012). Arid 2003 kom t nds2007,2013)

utivistarkort af Esju par sem merktar eru [...] 42 génguleidir, 13 skidaleidir, 6
fiallahjolaleioir, 10 fjallaskokkleidir [og] fjolda klifurleida og klifursveeda (Morgunbladid,
2003). Helstu gonguleidir eru 1t fra bilasteedinu vido Mogilsa en ofar i fjallinu eru nokkrar
leidir merktar med voroum sem auka Oryggi notenda pegar skyggni er lélegt eda 4 vetrum
pegar snjor hefur fallid 4 stiga. A leidinni eru tréppur og bryr til ad audvelda leidina upp
fjallid, og til ad hindra atrodning & grodur. Esjan leynir a sér og byr yfir verkefnum sem hcefa

ollum vtivistarménnum d hvada aldri sem peir eru og hver sem geta peirra er (Pall Asgeir

Asgeirsson, 2005, 150).

Mynd 17. Steinninn, utsynisskifan 4 bverfellshorni og Gtsyni fra Moskardshnikum i att ad Reykjavik (restless toes, 2011,
solstice, 4.4, Islensk ljosmyndun, 2012).

Ein fj6lfarnasta leidin upp 4 Esju er leidin upp ad Steini, hun liggur fra bilastedinu vestan
vid Mogilsé og upp med anni, i att ad bverfellshorni (mynd 19). Einarsmyri er myrlendi 4

leidinni upp ad Steini, nanar stadsett austan vid Langahrygg rétt fyrir nedan Steininn. Fara
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sumir pa leid frekar en ad fara eftir

stignum sem liggur medfram

7

Mogilsa og hefur ordid rask a

jardvegi 4 pvi svadi. Steinninn er {

587 m. hed efst & Langahrygg.

Leidin fram og til baka fra

bilasteedinu eru u.p.b. 6,6 kilometrar.

Hegt er ad fara ofar, eda upp 4 topp
a bverfellshorni, sem er 780 m. hatt

yfir sjavarmali og er leidin u.p.b. atta

kilometrar fra bilastedinu, fram og

til baka. bverfellshorn er rétt fyrir Mynd 18. Yfirlitsmynd sem synir fiélfarnasta stig svedisins ad
Steininum, og alveg upp 4 topp a Pverfellshorn (raud lina), Bla lina
ofan bverfell sem er 479 m. hatt. liggur upp 4 Hibungu (Toppatritla, 4.4.).
Leidin upp 4 topp er brott og hluta af leidinni parf ad stydja sig vid kedju. Uppi &
bverfellshorni er utsynisskifa sem Ferdafélag Islands 1ét setja upp 4rid 1994 (mynd 18).
Skifan er ur blagryti og var sett upp i minningu um Jon J. Vidis landmalingamann. Vid
skifuna er utsyni fra Pverfellshorni m.a. yfir hofudborgarsvaedio og Reykjanes og sést jafnvel
i géou vedri ad Heklu. Pegar komid er upp & Pverfellshorn er haegt ad fara enn heerra upp a

Esju eda ad Habungu sem er hasti tindur fjallsins og er 914 m. yfir sjdvarmali.

Mynd 19. Kort sem synir helstu stadi par sem er vinsalt ad ganga 4 Esju (Ja.is, 4.a., HG, 2014).
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Mynd 20. Géngugarpar setja myndir & veraldarvefinn af feroum sinum um fjallid. Efri mynd synir génguhop upp a Eilifstind
i Eilifsdal og sést i Hvalfjord (Fjallgongur, 2011). Nedri mynd er af studlabergi vid Moskardshntika (Fjallafreyjur, 4.4.).

Adrar vinszlar gonguleidir um fjallid eru t.d. Kerh6lakambur, sem er 851 m. yfir sjavarmali,
og liggur g60 leid ad honum fra Gljafura vid Gljafursdal, eda vid baeinn Esjuberg. Blikdalur
liggur fra Kjalarnesi, i att ad Habungu, og eru 6-7 km. inn dalinn, sem er lengstur Esjudala,
og er hann u.p.b. 2 km. breidur. Ornefni dalsins vekja mann til umhugsunar um forna daga.
Brekkan sem er innst inn i dalnum heitir Skollabrekka, Leynidalur liggur 1 att ad Kjos,
Hestbrekka er fremst i dalnum og Bolagil rétt fyrir innan. Pornyjartindur liggur frda Habungu
i att a0 Hvalfirdi og dalurinn austan vid hann heitir Eilifsdalur (mynd 21). [Hann] er mjog
tilkomumikill, girtur snarbrottum hamrahlioum a prja vegu, sem gneefa 5-600 m. yfir
dalbotninn. I pessum bréttu hlidum fara isklifrarar G veturna, [...] en par myndast fregar
ispiliur sem spanna hundrud metra (Pall Asgeir Asgeirsson, 2005, 147). Skalatindur er
austan vid Eilifsdal og Esjuhorn og Seltindur austan vid hann. Méskardshntukar eru mjog
mjor hryggur sem liggur nanast i ha austur og eru prir tindar i r60. M4 sja studlaberg a
leidinni (mynd 21). Eru litirnir 1 hndknum og utsyni padan fallegt (mynd 18). Sunnan vid

Esju er Hatindur og Kistufell sem eru vinsal gongusvadi.
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6.2 Samgongur

Til ad komast inn & athugunarsva0id er hagt ad koma med einkabil eda straetd (mynd 21).
Efkomid er med streetd er farid Gr vagninum 4 bidstod fyrir nedan Esjustofu og getur bidtimi
verid fra einni upp i prjar klukkustundir. Pegar spurningakénnun var framkvemd sumarid
2013 greindi hofundur verkefnis ad helst voru pad erlendir ferdamenn sem nyttu sér pann
valkost ad ferdast med straetd 4 svaedid en hefur sa hopur gesta & svaedid vaxid mikid.
Bidskylio er rétt vid Vesturlandsveg, innst inni i Kollafirdi, fyrir nedan Esjustofu. Bidskylid
sést vel frd Vesturlandsvegi en engin lysing er vid skylid en pad aftrar 6kumonnum ad sja

inn ad skylinu frd veginum pegar skyggni er 1élegt.

Vesturlandsx%-

Mynd 21. Adkoma inn & athugunarsve0did. Rautt synir leidina inn 4 svadid fra
Vesturlandsvegi (Landupplysingar, a.4. HG, 2014).
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6.3 Neerumhverfi

Naerumhverfi athugunarsvadisins er badi nattirulegt og manngert (mynd 23). I kringum
skograktarsvaedin eru margar skemmtilegar gonguleidir sem tengjast stigakerfi um Esju
(mynd 22). Eru stigarnir m.a. yfir nokkra leki, inn i skdgrektina og 4 milli svaeda. Inni i
skogi hafa flestar tegundir verid vel merktar og einnig eru skilti 4 leidinni sem lifga upp a
ferdina. Heegt er ad taka nesti med sér og vida ma finna lautir til ad leggjast 1 & leidinni.

Trjagrédur er har og veitir gott skjol.

T!l}'ﬂfﬂskﬂgar Jf _'

/;-‘ sj) Stofa
(Blasion | .

Mynd 22. Loftmynd sem synir stigakerfi athugunarsvaedisins. Gran lina synir helstu
gongustiga, raud lina eru minni stigar (Skograekt rikisins, 4.4., HG, 2014).

Esjustofa er einkarekid kaffihtis sem er rétt vid bilastedid. Pegar kaftihtisid er opid er badi
hagt ad sitja inni og fyrir utan. Grilladstada er vid kaffihtsid asamt bekkjum og bordum.
Salernisadstada var adur vid bilastedio en hefur verid flutt aftur fyrir Esjustofu, einnig er
salerni inni &4 Esjustofu. Ruslatunnur eru vio bilastadid og Esjustofuna, og vid bilastadid er
einnig litil nestisadstada. Skilti af stigakerfi er vi0 bilastedid og einnig & nokkrum stodum &
leidinni upp ad Steini. Straeté bidskyli er vid afleggjarann sem liggur inn 4 svadid. A milli
bilastaedisins og Esjustofu eru tvaer bryr med stuttu millibili. Reid- og géngustigur er 4 milli
Mosfellsbaejar og Kjalarness og liggur hann vid Vesturlandsveg. Hann er ekki fullgerdur og

tengir pvi ekki svaedin ennpd, en stigarnir eru hluti af Graena treflinum.
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Mynd 23. Ljosmyndir af nerumhverfi athugunarsvadis. Efsta r63: Laut inn i skograekt, skilti & leidinni upp ad Steini,
gatnamotin inn & svae0id fra Vesturlandsvegi. Mid r6d: Horft fra gongustig yfir ad Esjustofu, bra inn i skograekt, horft
nidur ad Esjustofu fra stig. Nedsta ro0: Skilti vid Skograkt 4 Mogilsa, skilti vid skograekt vid bilastaedi, stigur sem liggur
fra bilastedi. (HG, 2013).
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6.4 Fjeerumhverfi

Faxafl6i

Mynd 24. Kort af helstu svaedum rétt fyrir utan athugunarsvaedid (Landmalingar fslands, 4.4.).

Fjeerumhverfi athugunarsvaedis er hofudborgarsvadid, Hvalfjordur og bPingvellir og naer Esja
pannig tengingu vid midhalendi Islands. Vesturlandsvegur liggur medfram fjallinu fra
Mosfellsbe ad Hvalfjardargdngum. Hann er fj6lfarinn pjodvegur og adalleid nordur og
vestur 4 land. Adur en komid er ad fjallinu er afleggjari inn 4 Pingvallaveg, sem liggur i 4tt
a0 pjodgardinum Pingvollum. Pingvallavegur liggur um Mosfellsdal og framhja Skalafelli,
sem er eitt af skida- og utivistarsveedum hofudborgarbiia. I Hvalfirdi og 4 Pingvéllum eru

fjolmorg fristundahts og liggja nokkrar leidir upp 4 fjallid sunnan vid Hvalfjord (mynd 24).

Onnur vinszl tivistarsvaedi i nasta nagrenni vid Esju eru Ulfarsfell i Mosfellsbze,
Hvammsvik 1 Hvalfirdi, Medalfellsvatn sem liggur vid Eilifsdal, Helgafell i Mosfellsbe,
Geldinganes i Grafarvogi og Alfsnes sem liggur 4 milli Kollafjardar og Leiruvogs. A
Alfsnesi er Skotfélag Reykjavikur med afingasvadi og geta skothljod fra pvi svadi heyrst
upp 1 hlidar Esju. Videy liggur milli Reykjavikur og Esju og eyjurnar Lundey og Perney eru

naer Kollafirdi.
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6.5 Samantekt

Helstu kostir svadisins er nalegdin vid hofudborgarsvadid. Gonguleidir um
athugunarsvadid eru margar en bata meetti reid- og hjoélastig sem sést inn & skyringarmynd
adalskipulags Reykjavikur og tengja svaedid betur vid Mosfellsba og Kjalarnes. Afleggjari
inn 4 athugunarsvadid er frd Vesturlandsvegi par sem umferd er mikil og hr6d pannig ad
vegamotin inn 4 svaedio geta verid hattuleg. Svadid er i dag mjog vinsalt Gtivistarsvaedi og
fara flestir leidina upp ad Steini sem er vel greinileg. I skoginum eru margir stigar, lautir og
bryr sem merkja @tti betur inn 4 kortum til ad leida notendur ad peim sveedum. Bata ma stig
um Einarsmyri par sem baedi atrodningur og aurskridur raska grédri. Lysingu & svadinu er
abotavant. Engin lysing er vid bidskyli straeté en hin er naudsynleg, par sem pad sést illa i
myrkri og 1élegu skyggni. betta verdur ad baeta til ad koma 1 veg fyrir slysahattu og auka
Oryggi notenda. Esjustofu matti nyta betur og skoda onnur rekstrarform 4 pjonustunni. Baeta
parf salernisadstodu og gera hana synilegri. Ruslatunnur eru faar og sjaldan teemdar. Eitt kort
er 4 svaedinu og er pad ordid urelt og illlesilegt, en ny kort mettu syna fjersvaedi og

tengingar vid génguleioir.
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7. Skipulag

Til ad skoda betur pa stefnu sem er i gildi um svaedid er i pessum kafla farid yfir
svadisskipulag hofudborgarsvadisins og gildandi adalskipulag Reykjavikur. Einnig er rynt
i deiliskipulag af svadinu, Grena trefilinn, hagsmunaadila svadisins og tillogu ad

framkvaemdum & athugunarsvedinu.

Athugunarsvae0id tilheyrir Kjalarnesi, sem er famennasta hverfid i Reykjavik og eina
landbunadar- og dreifbylissvedid innan sveitarfélagsins. Fjoldi ibtia Kjalarness eru 342
manns (Hagstofa slands, 2014). Kjalarnes er stersta hverfid i Reykjavik ad flatarmali og
pad svedi sem fellur undir borgarhlutann naer fra [...] Leirvogsd i sudri, Kidafellsa og
Hvalfiroi i nordri og habungu Esju og Skalafells i austri (Adalskipulag Reykjavikur 2010-
2030, 2013, 306). betta er fjolbreytt hverfi og neer Esja yfir storan hluta af flatarmali pess.
Eina ibuahverfid innan Kjalarness er Grundarhverfi en par er m.a. grunnskoli, leikskoli,

sundlaug og verslun.
7.1 Svaedisskipulag hofudborgarsvadisins 2001-2024

A ntgildandi svaedisskipulagi hofudborgarsvaedisins kemur m.a. fram ad Esja sé eitt helsta
sérkenni landslagsins nordan vid hofudborgarsvedid og ad par purfi sérstaklega a0 taka tillit
til nattaru 1 uppbyggingu & svedinu. Esja [...] umlykur, verndar og afmarkar hofudoborgina i
hinu tilkomumikla ndtturulega umhverfi hennar (Svadisskipulag hofudborgarsvadisins
2001-2024, 2002, 21). I skipulaginu kemur fram mikilvagi pess ad tryggja adkomu ibtia ad
utivistarsvaedum og skerpa skil a4 milli landslags og byggdar dsamt pvi ad bata samgongur.
Skilgreina parf vel framtidarproun og uppbyggingu svaeda sem eru innan Grena trefilsins.
Lagfera parf afmorkun Grana trefilsins, einkum & Kjalarnesi, og adlaga gildandi
adalskipulagi Reykjavikur. A éutgefnu svadisskipulagi hofudborgarsvaedisins til 2040 ma
sjd ad Greni trefillinn hefur verid styttur og hann latinn nd ad athugunarsvedinu
(Svadisskipulag hofudborgarsvadisins 2015-204, 2014, 70). Med pvi er komid til moéts vid
bandur 4 svedinu og tillit tekid til landbinadarsveda. Athugunarsvaedid er skilgreint sem
opid Obyggt svadi. Gert er rdd fyrir ad 4 slikum svaedum séu ekki reist mannvirki eda
fristundarbyggd heldur verdi peim haldid opnum til almennrar utiveru. Mikilvaegt er ad
vernda og vidhalda greenum svaedum 4 mérkum byggdar og nattaru og byggja upp sjaltbeert
umhverfi 4 hofudborgarsvaedinu. Landbunadur er allt i kringum athugunarsvaeodid, a

Kjalarnesi, i Kjos og i Mosfellsdal. Samkvaemt skipulaginu pa hefur landbunadur vikio
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undan byggd og er heetta 4 a0 st préun haldi afram. Gert er rad fyrir ad pau landbunadarsvaedi

sem synd eru & skipulagsuppdrattum verdi par afram.
7.2 Adalskipulag Reykjavikur 2010-2030

[ nyju adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030 er athugunarsvadid skilgreint sem opid svadi
og efri hluti Esju sem 6byggt svadi. Pau svedi Esju sem eru fyrir ofan Grana trefilinn eru
skilgreind sem 6byggd svadi eda opin svadi til almennrar tiveru. Par er ekki gert rad fyrir
mannvirkjagerd, fyrir utan skogrekt og landgraedslu. Vid Mdogilsa, Blikdal, nordan vid Esju
og innst i Kollafirdi, er gert rdd fyrir ad svaedi verdi tekin undir borgarskograkt og er
markmidid a0 styrkja og baeta pa skograekt sem er til stadar og efla adgengi borgarbia (mynd
25). Auka parf utvistar- og afpreyingarmoguleika og vernda verdur pau svedi sem hafa

utivistargildi og tryggja oryggi notenda par.

I VIBRUIER SKORrektarsvasal

[ © Noverandi skoglendi

i— Mbrk Reykjavikurborgar :
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! ‘. - il

Mynd 25. Nuverandi skogar og framtidarskoglendi vid Esju (Adalskipulag Reykjavikur 2010-2030, 2013,
115).

[ skipulaginu kemur fram ad beta parf samgongur, gera par greidari og vistvanni.
Betrumbaeta 4 deetlanir um stigagerd 4 utivistarsvaedum, og byggja upp gongu-, hjola- og
reidstigakerfi sem eiga ad tengja betur Grundarhverfi og Kjalarnes vid stigakerfi

hofudborgarsvadisins.

{ adalskipulaginu kemur fram mikilvaegi pess ad vidhalda tengslum vid biskap og trjaraekt
til pess ad péttbylisproun midborgarinnar breyti ekki préun byggdar &4 landbunadarsvedum.
Kjalarnes er skilgreint sem landbunadar- og dreifbylissvaedi og er landnotkun par sett fram
4 annan hatt en innan péttbylis Reykjavikur. Logd er dhersla 4 ad skerpa skil 4 milli
landbuinadar-, péttbylis- og opinna svaeda med utivistargildi. Lagfera og afmarka 4 Graena

trefillinn 1 samrami vid stefnu og aaetlun adalskipulagsins. Vid raetur Esju er lagt til ad gert
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verdi deiliskipulag fyrir pad svedi sem fellur undir Greena trefilinn og ad par verdi gerd grein

fyrir reektun 4samt landmotun. Deiliskipulag undir Esjuhlidum & ad vera unnid i samstarfi

vid Vedurstofu Islands vardandi ofanflodahzttu.

LANDNOTKUN

- Ibudarbyggd (IB)

- Samfélagspiénusta (S)
Midsvaedi (M)

[0 misbarg ()
Verslun og pjénusta (Vi)

I Athatnasvasi (AT)

B snasarsveesi (1)

I Hamnir 1)

[ innri hein
Flugvellir (Fv)

I Enistckusvesdi (E)
Vegir,gotur og stigar (VE)

- Opin sveedi (OP)
Iprotasveeti (Ip)

. Kirkjugaréar og grafreitir (K)

=] Obyggd svaedi (OB)

Landbunadarsvaedi (L)
- Skogreektar- og landgraedslusvaedi (SL)
Wétn, ar og sjér (V)
- s Strandsvaedi (ST)

Mynd 4. Landnotkun d Kialammesi. Sid sveltarfiagsuppdrat.

S

SAMGONGUR
® Misl=g gatnamét
O Akstursbri/undirgdng
S Gongubri/undirgdng
1 JarBgangamurni
-~ Stofnstigar
~ Tengistigar

=== Reidleidir

== Stofnbraut

—— Tengibraut

=== Jardgsng

VERNDARSVADI
B vansbol (vB)

fT.' Vatnsvemnd - fjarsvaedi (VF)
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/_/] Friolyst sveedi (FS)
CI°F Hverfisverd (HV)
=== Mork sveitariélaga
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~ o

-
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Mynd 26. Skyringamynd fra adalskipulagi Reykjavikur 2010-2013 sem synir skipulag landnotkunar og samgangna 4 og i

kringum athugunarsvadid (Adalskipulag Reykjavikur 2010-2030, 2013, 311).

Efnistokusveedi, sem er vestan vid athugunarsvedi, parf ad laga og adlaga ad landslagi og

ramma betur inn reglugerdir um efnistoku.

r

[1] adalskipulagi 2001-2024 var gert rdad fyrir ad efnistaka veeri ekki heimil innan

Greena trefilsins, a opnum svedum til sérstakra nota og a obyggdum svedum |...]

Efnistaka [er] par med ekki heimil i hlioum Esju (Adalskipulag Reykjavikur 2010-

2030, 2013, 68).
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Hvad vardar Vesturlandsveg pa kemur fram i adalskipulaginu ad pad purfi ad
endurskipuleggja veginn til ad tryggja oryggi notenda. Stefnt er ad 2+1 vegi og feekkun
tenginga vid pjooveg (Adalskipulag Reykjavikur 2010-2030, 2013, 312). Bata parf
gatnamot upp ad athugunarsvadinu, lagfera Vesturlandsveg og gera rad fyrir Sundabraut,
sem fer i framtidinni um Alfsnes. Gréf og mengandi starfsemi verdur 4 Esjumelum og
Alfsnesi par sem gert er rad fyrir athafna- og idnadarsvadi. [dnadarhofn verdur 4 Alfsnesi
og litil hofn 1 Kollafirdi med landfyllingu og varnargérdum. Idnadarsveedi verda felld ad
natturulegu landslagi til ad draga ur dhrifum neikvaedrar asyndar af peim svedum og gera
parf radstafanir til ad draga ur hljod- og lyktarmengun sem gaeti ordid 4 Alfsnesi med
auknum i0nadi, par er ekki gert rdd fyrir ibudarbyggd eda utivistarstarfsemi. Tekid er fram
ad ekki verdi mengunarhatta frd i0nadarsvaedi 4 Esjumelum. Gert er rad fyrir ad idnadur,
sem er nuna i Ellidaarvogi, fari af svaedinu og verdi komid fyrir & Esjumelum. Landfrekum
og Gprifalegum idnadi verdur fundinn stadur d nyju idnadar- og hafnarsveedi i Alfsnesi, d
Esjumelum eda a svedum utan Reykjavikur (Adalskipulag Reykjavikur 2010-2030, 2013,
36). Mikid rask gaeti ordid a nattarufari vegna fyrirhugadra framkvemda vid
Vesturlandsveg, Sundabraut og vegna breytinga 4 idnadar- og hafnarsvadi vid Alfsnes og
innst i Kollafirdi. Vernda parf strandlengju Kollafjardar og [...] minnka og takmarka Greena
trefilinn, hann fer of langt og takmarkar landbunad (Adalskipulag Reykjavikur 2010-2030,
Umbhverfisskyrsla, 2013, 97).

7.3 Deiliskipulag

Gert var deiliskipulag fyrir sveedid arid 2002. bar kemur m.a. fram ad arid 2000 hafi verid
undirritadur  samningur til 25 4ra milli Skoégraktarfélags Reykjavikur  og
landblinadarraduneytisins um ad félagid hafi umsjon med jorounum. Skipulagid tok gildi i

januar 2003 og er meginmarkmid pess;

[...] ao festa i sessi utivistarnotkun a skipulagssveedinu, skilgreina adkomuleidir,
gonguleidakerfi og skogreektarsveedi. | ...] Auka pjonustu vio utivistarfolk [og] bjoda
upp a fjolbreyttar gonguleidir vio heefi flestra (Mogilsa og Kollafjordur a Kjalarnesi,
2002, 4).

A deiliskipulaginu kemur fram ad byggja eigi pjonustumidstod vid Moégilsa med
snyrtiadstodu, veitingasolu og upplysingamidstdd. Gert er rad fyrir ad mannvirkid verdi

1000 m? 4 1-2 haedum. { pjonustumidstdd a ad vera hagt ad nalgast upplysingar um svadid
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asamt pvi ad hafa synilegar merkingar 4 nedri hluta svaedisins med upplysingatéflum og
skiltum. Setja a fraedslustig um skog par sem hagt verdur ad freedast um nattaru, gréour,
fuglalif, sdguminjar, jarofredi og dyralif. Leidir 4 hasléttu Esju eiga ad vera merktar med
vordum og stikum. Utsynisskifur verda settar m.a. 4 Pverfellshorn, Langahrygg, Kogunarhol

og Gnipu. b4 er lagt til ad gongustigakerfi verdi sett upp og skipt upp i flokka eftir
hadarbeltum og sterd stigs.
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Mynd 27. Kort af jordinni Mogilsd sem synir m.a. mannvirki & svedinu og skipulag
(Mogilsa og Kollafjorour 4 Kjalarnesi, 2002, 9).

A deiliskipulagi af svadinu ma m.a. sja ibadarhts asamt 68rum mannvirkjum (mynd 27).
fbudarhus er 4 Grundarholi, Mogilsa og 4 Holum og eru ibuar pessara husa hagsmunaadilar
svadisins. Eigendur pessara ibudarhiisa eru med langtimasamning um 16dirnar. A
skipulaginu kemur fram ad gera purfi sérstakt skogrektarskipulag af jorounum i framhaldi
af deiliskipulagi og ad rektunarsvadi verdi stekkud. Breyting var gerd a skipulaginu 4rid

2010 sem 16l i sér breytingar & gatnamotum, bidstdd Straetd og nyja vegtengingu ad bilastaedi
athugunarsveadisins.
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7.4 Greaeni trefillinn

Greeni trefillinn er u.p.b. 60 km? opid svaedi 4 itmorkum hofudborgarsvadisins sem myndar
grenan ramma um borgina (mynd 28). Hann er & moérkum péttbylis og utmerkur og er
sambheiti fyrir skograktar- og Gtivistarsvadi ofan byggdar. Hugmyndin er ad halda svadinu
sem einni heild og hafa opid fyrir almenna ttiveru. Mikil uppgraedsla 4 svaedinu hefur skapad
skjol fyrir byggdina og hefur dhrif 4 svifryksmengun. Graeni trefillinn [...] er samfellt
skogreektar- og utivistarsveedi par sem 10go er ahersla a fjolbreytt natturufar og lifriki og
sambland skogreektar- og dsnortinna natturusveda (Adalskipulag Reykjavikur 2010-2030,
2013, 92).

Ekki er gert rad fyrir mannvirkjagerd 4 svaedinu ad undanskildu pvi ad hin tengist ttivistar-
og fristundanotkun eda gatnatengingum. Pau fristundahus sem fyrir eru & svedinu mega
vera, en ekki ma fjolga peim. Graenir geirar ganga ut fra Graena treflinum inn i borgina og er
gert rad fyrir ad tengja Graena trefillinn betur vio pa og strandlengjuna. Green utivistarsvedi
skipta miklu fyrir lyoheilsu folks, beedi andlega og likamlega (Graeni trefillinn, 2006), og eru
taknraen fyrir lifsgaedi borgarbua.

W
L %
i

Mynd 28. Skyringarmynd sem synir grana geira og Grana trefilinn a4 héfudborgarsvadinu
samkvaemt nugildandi svaedisskipulagi hofudborgarsveedisins (Arkitektafélag Islands, 4.4.).
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A Rannsoknarstod Skograktar rikisins 4 Mogilsa er blondud skograkt og er gert rad fyrir ad
vi0 reetur Esju verdi afram unnid ad uppgradslu og skograkt. Samfellt rektunarsvaedi er fra
Esjurotum til Hafnarfjardar og adgengilegt ttivistarsveedi fyrir ibua borgarinnar er talid vera
mikilvaeg audlind fyrir hofudborgarsveedid. Logd er dhersla 4 ad sveitarfélog innan Graena
trefilsins sameinist i ad halda orofinni peirri heild sem hann myndar. Ad auki skuli utbua

grenan stig medfram Graena treflinum sem tengir 611 svaedin.
7.5 Hagsmunaadilar
Hér er gerd grein fyrir helstu hagsmunaadilum svadisins og i hverju hagsmunir peirra felast.

e Landeigendur: Jordin Mégilsa er innan athugunarsvaedisins og jordin Kollafjorour
austan vid hana. Badar jardirnar eru i eigu rikisins en i umsja Skograektarfélags
Reykjavikur til arsins 2025. Peirra hagsmunir felast m.a. 1 fridun, rektun og
eignarhald.

e Sveitarfélog: bau sveitarfélog sem liggja nast svaedinu eru Kjosarhreppur og
Mosfellsbaer. Kjosarhreppur nzer ad Habungu, Mosfellsbeer ad Alfsnesi og inn
Mosfellsdal. Sveitarfélog i kring, 4samt landeigendum, hafa m.a. hagsmuna ad gata
vardandi beit og eignarhald.

o Skograktarfélag Reykjavikur: Fyrir er mikil skogrekt 4 svadinu og &
adalskipulagi kemur fram ad fyrirhugad er ad stekka raektunarsvaedid. Hagsmunir
pess felast i ad f4 m.a. ad halda 4fram rannsOknum sinum é&samt pvi ad efla
borgarskogarakt.

e Notendur: Gongu-, hlaupa- og klifurfolk 4samt bjorgunarsveitum nytir svaeoid til
®finga og eru helstu notendur i dag. Hagsmunir pessara adila felast m.a. i pvi ad
vidhald 4 stadnum sé gott 4samt pvi ad hafa adgang ad svadinu 4 6llum timum.

e ibuiar: ibidarhis eru vid Grundarhél, nordan vid Esjustofu, og einnig 4 Holum sem
er austan vid rannsoknarstod Skograktar rikisins. [blar pessara husa hafa hagsmuna

ad gaeta og einnig ibuar 1 nagrenni svaedisins, s.s. a Kjalarnesi, 1 Kjos og Mosfellsbe.
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7.6 Tillaga ad farpegaferju 4 svaedinu

Tillaga hefur verid 16g0 fram um ad setja upp farpegaferju, sem fer upp a Esju. Verkefnid
ber yfirskriftina Esjan fyrir alla og er stjorn verkefnis i hondum Verkfraedistofu Johanns
Indridasonar, samstarfsadilar eru; Batteriid Arkitektar, Landslag og Vedurvaktin.
Fyrirhugad er ad [...] starfrekja rafmagnsknuna farpegaferju sem flutt geti hundrad til
hundrad og fimmtiu piisund ferdamenn drlega upp d Esjubrinir (RUV, 2013).

Upphafsstadur farpegaferjunnar verdur vid
Esjustofu, rétt vid Mogilsa og bilastedid
(mynd 29). Astzdur stadarvals eru par ad
a4 pvi svedi er mesta skjolid og ad a
stadnum eru stretostod og bilastedi og
flestir notendur hefja gonguferdir par.
Einnig er pad svaedi 1 umsja
Reykjavikurborgar sem einfaldar ferlid

fyrir slika framkvaemd. Upphafspunktur

ferjunnar er fyrir ofan Esjustofu og mun

Mynd 29. Loftmynd af sveedinu sem synir hvar upphafspunktur
farpegaferju mun hugsanlega verda stadsett vid Esjustofu (VJI
Radgjof, 2013).

hin svo liggja medfram Mogilsa, yfir
Kogunarh6l og endar 1-2 km. austan vid
bverfellshorn, par sem mottokustod verdur
felld inn i fjallid (mynd 31). Klafurinn mun
fara i 800 m. had. A upphafs- og
moéttdkustad efst & fjallinu verda mannvirki
med salerni og veitingaadstoou, einnig
verdur utsynispallur & moéttokustad (mynd

30).

Samkvemt fundargerdum fra umhverfis-

og skipulagsradi Reykjavikur er stada Mynd 30. Utsynispallur sem verdur stadsettur efst 4 fjallinu og
verkefnisins | dag sl ad verkfradistofa synir mynd upplifun og ttsyni fra honum (VJI R40gjof, 2013).
Johanns Indridasonar 6skadi fyrst 1 juni 2013 eftir premur 168um undir framkvemdirnar i
hlidum Esju (Fundargerdir umhverfis- og skipulagsrads, 4.4.). Visadi borgarrad malinu til

umsagnar hja umhverfis- og skipulagssvidi, skrifstofu eigna- og atvinnuproéunar, og
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menningar- og ferdamalasvidi. I agast 2013 var umsogn skipulagsfulltria sampykkt og i

september sama ar er, samkvaemt fundargerd, enn verid ad vinna Gr umsdgn malsins.

Ef framkvaemdin verdur sampykkt, er vonast til ad verkefnid hefjist arid 2015 og ad ferjan
verdi tekin { notkun ari seinna. Aztlad er ad verkid taki um 2 ar og kosti um 3 milljarda
krona. Markmid verkefnisins er ad byggja upp starfsemi sem er umhverfisveen og ardbeer,
og ad hugmynd verdi unnin i samstarfi vid Reykjavikurborg og adra hagsmunaadila.
kynningarbaklingi verkefnisins kemur m.a. fram ad vegna mikillar aukningar ferdamanna a
svedid sé¢ aukin porf [...] fyrir afpreyingu i grennd [vid] hofudborgarsveedio [og ad]
Esjuferjan veeri skemmtileg viobot vid pau teekifeeri sem pegar eru fyrir hendi i Esjuhlioum
og myndu opna Esjuna fyrir mun breioari hop en nu er (VJ1 R40gjof, 2013).

Mynd 31. Upphafsstadur farpegaferjunnar er rétt vid bilastaeedio
nedst vid Esjustofu. badan fer ferjan yfir Raudhdla og 4 topp Esju.
Adalgdnguleid svaedisins liggur vestan vid Mogilsa og upp a
bverfellshorn og ibudarhtisid Grundarhdll er til haegri vid
upphafsstad ferjunnar (VJI Radgjof, 2013).
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7.7 Samantekt

{ skipulagi er svadid skilgreint sem opid svadi til almennrar utiveru. Par er ekki gert rad
fyrir mannvirkjagerd utan peirrar sem er tengd skograkt og landgradslu. ba er gert rad fyrir
ad sveedid sé tekid undir borgarskdgraekt og adgengi borgarbua aukid ad utivistarsveedinu.
Samkvaemt skipulagsreglum skal landnotkun samramast stefnu um sjalfbara proun og
verndun 4 utivistargildi svedisins. Samgongur eiga ad vera vistvaenni og pvi parf ad tengja
betur reid- og hjolastiga ad svadinu sem kemur fram a adalskipulagi og einnig a
deiliskipulagi af svedinu. Gert er rdd fyrir ad beaeta Vesturlandsveg med pvi ad tvofalda
veginn, en med tilkomu Sundabrautar ma reikna med ad toluverdur pungi umferdarinnar
flytjist pangad og umferd minnki pa umtalsvert nedan vid svadid.  skipulagi er einnig gert
rad fyrir athafna- og idnadarsvadi 4 Alfsnesi og Esjumelum sem gati skert nattirulega
upplifun af svadinu vegna aukinnar havada- og loftmengunar. I svadisskipulagi er tekid
fram ad taka purfi tillit til nattaru & svaedinu og vernda utvistarsvaedi 4 hofudborgarsvedinu.
Vardandi fyrirhugada borgarskograekt sem kemur fram i adalskipulagi sést ad gert er rad
fyrir framtidarskoglendi medfram allri Esju par sem m.a. er landbtnadarsveedi fyrir. I dag
ma sja hluta pess stigakerfis sem kemur fram & deiliskipulagi en uppsetning upplysinga- og
fraedslukorta af svadinu hefur enn ekki verid framkvaemd. biar 4 svadinu eru medal
hagsmunaadila og er ibtidarhus ad Grundarholi stadsett naleegt pvi svaedi sem upphafsstadur
ad fyrirhugadri farpegaferju mun vera. Tillaga er um ad setja upp farpegaferju i hlidum
athugunarsvedisins austan vid Mogilsa. Naudsynlegt er ad skoda skipulagsbreytingar vel og
framkvama i samrami vid stefnu skipulags, i samvinnu vid notendur og hagsmunahopa svo

a0 upplifun og andi stadarins haldist.
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8. Vettvangsathugun

Vettvangsathugun var framkvemd med spurningakénnun og  djapvidtdlum.
Spurningakonnun var framkvaemd sumarid 2013. Stadsetning konnunar for fram vid
bilastaedin og Esjustofu. Urtak var valid af handaho6fi vid fjallsraetur og toku samtals 101
einstaklingur patt. Spurningalisti konnunar var pyddur og stadfaerdur ut fra doktorsritgerd
Patriks Grahn og settur saman i samradi vid leidbeinendur. Prju djapviotol voru tekin. Tvo
vidtalanna voru tekin haustid 2013 og eitt vorid 2014. Unninn var spurningalisti fyrir
djapvidtol utfra frad spurningakonnun og var einungis midad vid notkun peirra & og vid

athugunarsvedio.

Markmidid med vettvangsathuguninni er ad fa betri innsyn i vidhorf og notkun folks a
athugunarsvaedinu og komist ad pvi hverjir nota svadid og hvad peir eru ad sakja pangad. i
framhaldinu voru nidurstodurnar greindar og nyttar vid gerd ad grofum skipulagstillogum a

athugunarsveadinu.
8.1 Spurningakéonnun
Spurningakdnnun var framkvemd med priskiptum spurningalista;

1) Bakgrunnur: Fyrst var farid yfir bakgrunn folks, til ad sja hvernig
einstaklingar eru ad nota svaedid og af hverju peir velja petta svaedi
fram yfir annad. Spurt var um grunnupplysingar eins og
fjolskylduhagi, menntun, busetu og spurt hvers vegna patttakendur
voru 4 svaedinu pann dag.

2) Athafnir: Pvinast var spurt um hvada athafnir folk stundar 4 svedinu
og 1 hvaoa tilgangi folk notar utivistarsvaedio.

3) Skoodanir um adgengi og skipulag svaedisins: Ad lokum voru settar
fram spurningar til ad varpa ljési a hvad folki finnst um adgengi,
skipulag og umhverfid sjalft. Pessi atridi eiga ad syna betur vidhorf
folks til skipulags og adgengis 4 svadinu og hvort ad folki finnist

eitthvad vera abotavant eda hvort eitthvad meetti betur fara.
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8.1.1 Stadsetning spurningakénnunar

Mynd 32. Yfirlitsmynd sem synir hvar spurningakénnun for fram sumarid 2013

(Skograekt rikisins, 4.a., HG, 2014).

8.1.2 Bakgrunnur

Til ad skilja betur hvada einstaklingar sakja svedid og bakgrunn peirra folst fyrsti hluti

konnunarinnar i nokkrum bakgrunnsspurningum.

Tafla 2. Kyn patttakenda.

{ 1jos kom ad fleiri konur en karlar komu 4 svadid 4 medan 4 kénnun stod.
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Fjolskylduhagir Fjoldi
&1 61 bém 4
Liilhoma Litil born 4 heimilinu 23
heimilinu
® Unglingar 4 Unglingar 4 heimilinu 28
heimilinu A uppkomin born 35
= A"uppkomm A engin born 36
bom

H A engin born

Fjolskylduhagir voru mismunandi og voru
Tafla 3. Fjlskylduhagir patttakenda. sumir baedi med litil born og unglinga &
heimilinu. Meirihluti patttakenda atti annad

hvort engin eda uppkomin born.

Aldur Fjoldi
E0-20 0-20 14
21-39 21-39 33
i 39-60 39-60 39
H 60+ 60+ 15

Tafla 4. Aldur patttakenda.

Flestir patttakendur voru 4 aldrinum 39-60 ara. Elsti patttakandi var 81 ars gamall karlmadur.

6
5
4
=
23
HJa =
. 2 b
H Nei
1 -
0 .

5 6 7 8 11 15 16 18
Aldur

Tafla 5. Fyrri tafla synir aldur og fjoélda barna med i for. Seinni tafla til haegri synir hlutfall patttakenda sem voru med born
med i for.

Flestir sem sottu svaedid voru ekki med born med i for, eda um 85%. Af peim sem svorudu

voru 15 manns med born med i for.
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Tafla 6. Buseta patttakenda midad vid pdstnumer.

Spurt var um busetu patttakenda midad vid postnumer. Flestir bjuggu i Reykjavik, alls 70
manns, par af 16 manns busettir i péstniumeri 105 (Midbaer/Hlidar) og 13 1 Grafarvogi (112).
Alls voru 94 af 101 patttakendum busettir & hofudborgarsvaedinu. Af peim sem voru busettir
fyrir utan Reykjavik voru samtals 13 busettir i Kopavogi (200, 201, 203), tveir i Gardaba
(210, 225), prir 1 Hafnarfirdi (220), sex i Mosfellsba (270), einn 1 Reykjanesbe (230), einn
a4 Akranesi (300), einn i Borgarnesi (310), einn & Grundarfirdi (350) og einn i
Vestmannaeyjum (900). Enginn patttakenda bjé a Seltjarnarnesi (170), en tveir Islendingar

busettir erlendis toku patt 1 spurningakdnnun.

& Grummnskéila Spurt var hvada menntun folk hafdi lokid.

Flestir hofou 1lokid framhaldsmenntun/

® Framhaldsskola/ tekniskola/  sérmenntun  eda  36%
taekniskola/ . . .
sérmenntun pétttakenda. Flestir hokudu vid alla prja
u Héskola valmoguleika.
0,
Tafla 7. Menntun patttakenda. 2%11%

97% bétttakenda komu & einkabil 4 svedid. i
‘ . ® Einkabil
Streetd gengur ad svaedinu og nyttu fair sér H Stret6

pann samgongu kost, eda einungis 2%.

Tafla 8. Med hvada hatti patttakendur komu 4 svadid.
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Spurt var um heimsoknir patttakenda & sva0iod.

. Flestir sem sottu svedid komu einu sinni til
H1-3 i viku

®1-3imanudi  prisvar 4 ari eda sjaldnar.
i 1-3 dari

o Annad

Tafla 9. Fj6ldi heimsokna patttakenda a sveedid.
50

Tafla 10. Astazda komu pétttakenda i dag a svaedid.

Spurt var um astaedu fyrir komu patttakenda 4 svedio og tilgreindi pad sjalft asteduna.
Flestir toku fram ad peir veru 4 svadinu til ad ganga og pa yfirleitt upp ad Steini. Neest &
eftir pvi nefndu flestir ad peir vaeru & svadinu til ad hreyfa sig. Enginn var & svadinu til ad
skoda fugla, grodur eda ad fara i lautaferd. Nokkrir voru par til ad njéta nattirunnar og

ativerunnar.
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Tafla 11. Med hverjum voru patttakendur i dag 4 svedinu.
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Flestir sem komu 4 svedio pann daginn voru i fylgd vina eda um 42 patttakendur. Alls komu
21 einir og pa til ad ganga upp ad Steini. Litid var um ad fjolskyldur eda hundaeigendur

keemu saman.
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Tafla 12. Astazda komu pétttakenda i dag a svaedid.

Af hverju Esja nuna? Flestir sem toku patt svorudu pessari spurningu a pa leid ad peir keemu
i dag vegna vedurs. Nokkrir patttakendur toku fram ad pad veri stutt ad fara og hagkvemt
ad nota svae0id. Margar astedur heimsoknar 4 svedid komu upp og flokkadi rannsakandi
par undir annad, sem deemi ma nefna; Hef aldrei gengio a Esju aour, Af hverju ekki? og Var

da leio a videoleigu en par var lokad.

begar spurt var um pad hvort patttakendur hafi
komid sem born 4 utivistarsvedid svorudu
67% patttakenda neitandi, en 33% jatandi.

HJa

H Nei

Tafla 13. Koma patttakenda & svadid sem born.
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8.1.3 Athafnir

Kannad var hvada athafnir f6lk stundadi 4 athugunarsvadinu og i hvada tilgangi pad notadi
svae0id. Spurt var m.a. hvort ad patttakendur vaeru sammala eda désammala eftirfarandi
fullyrdingum: [ hvad tilgangi notar pii iitivistarsveedin vid Esju?

80

70

 Mjog 6sammala 1
# Osammala 2
W Hvorki né 3

H Sammala 4

HMjog sammala 5

Til ad njota nattirunnar ~ Til ad komast Gt Or amstri  Til ad fraedast um svadid, Til ad freedast um/skoda
hversdagsleikans t.d. sdgu bess og minjar grédur

80

70

60

Til ad skoda dyralif/fuglalif —Til ad skoda steinaeda  Til ad tina sveppi/ber eda Til ad fara it med hundinn  Til ad njota samveru med
og smadyr Jjardfraedileg fyrirbaeri annad fjolskyldu og/eda vinum

90

80

70

Til ad fara i lautaferd  Til adslaka 4 Til ad komast frd  Til ad upplifa villta Til ad stunda
eda grilla skarkala borgarlifins nattaru hreyfingu

Tafla 14. Athafhir patttakenda & svadinu.
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Ef farid er yfir nidurstddur & spurningakdnnun um athafnir pétttakenda 4 svedinu koma
flestir patttakendur 4 sva0id til ad stunda hreyfingu og til ad njéta nattrunnar. Fair nyta

sve0i0 til ad freedast eda til lautaferda.

4% Su hreyfing sem flestir patttakendur stundudu a

svaedinu var ganga, eda 81% svarenda, 15% komu

til ad skokka og 4% til ad hjola.

H Ganga
H Skokka
M Hjola
Tafla 15. Hreyfing sem batttakendur stundudu 4 svaedinu.
8.1.4 Adgengi og skipulag

80

70

8 Ekki mikilvasgt
M Smé mikilvagt

u Hvorki né
H Mikilvagt
M Mjog mikilvagt

Hversu mikilveegt finnst pér  Hversumikilveagt finnst pér  Hversu mikilveegt finnst pér  Hversu mikilvagt finnst pér

ad godar upplysingar séu um ad Utivistarsvaedid sé vel hirt, ad umgengni 4 svadinu sé ad svaedid sé vel
sveedid, t.d. um sdgu, minjar, t.d. slegid, laust vid illgresi? 260, t.d. rusl og stigar hannad/skipulagt?
fuglalif, grodurlif eda hreinsadir?
vegvisar?

70

60

50

40

" | |
20 r

10

Hversu mikilvegt finnst Hversumikilveegt finnst Hversu mikilveegt finnst Hversu mikilveegt finnst Hversu mikilvaegt finnst Hversu 6rugga/ur telur bi
bér ad svaedid sé sem  bér ad gott adgengi sé ad pér ad naeg bilastadi liggi bér ad svadid hafi nega pér ad svaedid bjodi uppa  big vera 4 svedinu?
osnortnast? svadinu? ad svadinu? bekki? salernisadstodu?

Tafla 16. Skodanir patttakenda um adgengi og skipulag & svadinu.
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Vardandi skodanir folks um adgengi og skipulag &4 svaedinu fannst flestum mikilvaegt ad
umgengni 4 svadinu vaeri god og ad rusl og stigar vaeru hreinsadir. Einnig fannst flestum
mikilveegt ad gott adgengi veri ad svaedinu, naeg bilastaedi og fannst flestum peir vera druggir

a svaeoinu.

2%

H Bilaumferd
HJa B Fra skotsvaedi
H Nei MFlugvélar

M Byggingartaki

Tafla 17. Nidurstada kénnunar vardandi hadvadamengun & sveedinu. Tafla til heegri synir hverskonar havadamengun
patttakendur eru varir vid.

Svorudu 54% batttakenda neikvett pegar peir voru spurdir um hvort peir yrou varir vid
havada 4 svaedinu, en 46% jakvatt. beir sem svorudu jatandi voru bednir um ad greina fra
pvi hverskonar havada peir yrou varir vid. Pad var helst havadi fra bilaumferd fra

Vesturlandsvegi og 14% skynjudu hévada fra efingaskotsvadinu vid Alfsnes.

Flestir patttakenda svérudu jatandi vardandi pad hvort ad
peir notudu reglulega Onnur Utivistarsvaedi 4
W Ji
hofudborgarsvadinu. Peir sem tilgreindu dkvedin svadi

nefndu flestir Ellidadrdal eda Heiomork (tafla 19).

H Nei

Tafla 19. Svar batttakenda vid pvi hvort ad peir
notudu onnur Gtivistarsvaedi a4 hofudborgarsvedinu.
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Tafla 18. bau utivistarsvadi sem patttakendur eru helst ad sakja 4 hofudborgarsveedinu. Ellidaardalur og Heidmork eru
vinsalust.
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Mynd 33. Merkt kort af athugunarsvaedinu til ad kanna hvada svae0i patttakendur voru helst ad
nota (Ja.is, 4.4., HG, 2013).

f 1ok spurningalistans er mynd med merktum st6dum (mynd 33), til ad kanna hvada svaedi
patttakendur nota helst. Spurt var um hversu mikid peir notudu pa hluta svedisins sem voru
merktir med nimerum a kortinu. Svadin sem eru merkt inn & eru; 1) bilastedid med
nestisadstodu og skograekt vid, 2) svedio vid Esjustofu, 3) gdnguleid upp ad Steini og/eda
upp a topp (Pverfellshorn), 4) gonguleid i att ad bingvallasveit/Mosfellsdal og 5)
skograktarsvaedio vio Mogilsa og gonguleidir par um.

70

60 M 1. Bilastadid, nestisadstodu og/eda skograekt
i kring

M 2. Kaffistofu, grilladstodu og/eda svadid i
kring

M3, Gonguleid ad Steini og/eda upp 4 topp
(Pverfellshorn)

B4, Adrar gonguleidir um Esjuna, t.d. 1 dtt ad
Pingvallasveit/Mosfellsdal

o 5. Gonguleidir um skograktarsvadid vid
Mogilsa

Mjog mikid Mikid Hvorki né Litid Aldrei

Tafla 20. Nidurstada konnunar & pvi hvada sva0i patttakendur eru helst ad nota.

Samkvaemt nidurstédum foru flestir patttakendur gonguleidina upp ad Steini, eda svaedi 3,
42 patttakendur svorudu mjog mikio og 30 mikid. Neest 4 eftir nota flestir patttakendur svaedi
1, eda bilastedid og svaedid par i kring, samtals 36 svorudu mjoég mikio og 28 mikid. Fair

nota Esjustofu eda skograktarsvaoid.
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8.2 Djtpviotol

Markmidid med djupvidtdlunum var ad afla upplysinga fra notendum athugunarsvadisins
sem ekki fast ur 60rum heimildum. Vidtolin voru opin og med pvi gafst vidmalendum kostur
a a0 spjalla meira og vidtolin urdu personulegri. Viomaelendur voru fundnir med pvi ad
spyrjast fyrir um einstaklinga sem hofou farid 4 Esju ad stadaldri i nokkur ar. Rannsakandi

pekkti ekkert til vidmelenda og hitti pa 4 vinnustad peirra eda i heimahusi.
8.2.1 Bakgrunnur

Fyrst var spurt um bakgrunn vidmelenda. Viomalendur voru a aldrinum 47 til 68 ara, tveir
karlar og ein kona, og nefni ég pa A, B og C. Tekio var vidtal vid A og B haustio 2013, en
vid C byrjun ars 2014. Fjolskylduhagir voru mismunandi, einn byr med maka og bérnum,
annar byr einn og sé pridji byr med maka. Pau eru 61l busett & hofudborgarsvaedinu, nanar
tiltekio 1 postnimeri 200, 112 og 109, og hafa lokid haskélamenntun. Pau koma 4 svedio i
einkabil og fara mismunandi oft, allt fr4 nokkrum sinnum 4 ari, 1-3 i viku, upp i daglega.
Tveir vidmalanda fara allt 4rid um kring og hafa gert pad i morg ar, en einn kemur einungis
pegar snjor er farinn og pa pegar vedur er gott. Viomalendur A og C fara yfirleitt tveir eda
prir saman, en viomalandi B fer yfirleitt med hlaupahdp. Pau komu ekki 4 fjallid sem born

og byrjudu flest ad sekja pad um fertugt.
8.2.2 Athafnir

Spurt var Ut i athafnir vidmelenda & svaedinu. Pau notudu 6ll fjallid sem afingataeki, hvort
sem pad var fyrir gongur eda fjallahlaup, og fannst peim fjallid bj6da upp 4 marga moéguleika
til efinga. Pad sem pau eru helst ad sxkjast eftir er hreyfing, Gtivera og pad ad vera i
nattirulegu umhverfi. [...] Pad ad komast ut i natturuna er mikill kostur til ad hreyfa sig og
teema hugann (Tekid ur viodtali, C). bau koma 4 sva0id til a0 komast frd amstri
hversdagleikans og jafnframt nefndi einn vidmalanda pad ad i fjallinu vaeri gott ad leysa

ymis mal. Pau nefndu 611 ad helsti kostur svaedisins vaeri hversu stutt veri pangad.

Ekkert peirra er & svaedinu til ad freedast eda nyta afurdi nattirunnar og pau koma sjaldan
med fjolskylduna med sér i lautarferd eda nyta svedid fyrir samverustundir med vinum og
fjolskyldu. En pau toku pad samt fram ad pau skodudu pad sem yroi 4 leid peirra um fjallio.
[...] PO svo ad manni finnist Esja venjuleg, pa er merkilegt hvad madur kemur auga a nyja

og nyja hluti i kringum mann (Teki0 ar vidtali, B).
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Ein helsta 4steda vidmalenda er st upplifun ad komast ut i villta nattaru og teema hugann.
Auk pess nefndu tveir viomelendur ad helsta upplifun sem peir hefou ordid fyrir 1 fjallinu
var pegar peir hefou komid ad slysstad. Einn hefur purft ad kalla 4 pyrlu og badir hafa purft
a0 adstooda einstaklinga sem hafa slasad sig i fjallinu. Peir eru badir alltaf med 6ryggisbunad
i bakpokanum og 4 veturna eru peir med brodda og annar peirra med hjalm i bakpokanum.
Vardandi slys pa nefndi einn vidmalanda ad pau gerist helst & nidurleid pegar folk veri ordid

preytt og keerulaust.
8.2.3 Skodanir um adgengi og skipulag svadisins

Spurt var um skodanir vidmalenda um adgengi og skipulag athugunarsvadis. Fyrsta
spurningin var um upplysinga og leidbeiningakort af svaedinu. Par sem pau fara 61l yfirleitt
somu leid pa fannst peim personulega ekki porf a ad auka vio kortum 4 leidinni. En pau toku
pad fram ad par sem agangur fslendinga hefur aukist og fleiri ferdamenn szkja svadid pa
veeri porf & kortum og upplysingum um svedid til ad auka upplifun og 6ryggi notenda,
sérstaklega fyrir pa sem pekkja litid til svaedisins. Einnig veri eina kortid af svedinu, sem
er vi0 bilastedid, gamalt, urelt og nénast Olaesilegt, og ad par veri ekki ad finna margar
upplysingar um svadid. Peim fannst vanta skilti med upplysingum um svedio, til ad folk
geri sér grein fyrir peim moguleikum sem fjallid hefur upp 4 ad bjoda. Benti einn
viomalenda 4 ad pad metti einnig vera skilti & ensku fyrir ferdamenn. bar matti vera texti
um svedid og leidbeiningar um hvernig best veri ad bla sig, hvenar myrkur skellur 4 og
hverju notendur mattu buast vid vardandi sndgguar breytingar i vedrattu. Einnig matti vera

skilti fyrir fslendinga um pad sama.

Einn vidmelanda stofnadi asamt 60rum sidu a veraldarvefnum par sem folk var bedid um
ad taka einn og einn stein ur stignum 4 leidinni gegnum skriduna og henda til hlidar. Settu

peir upp skilti nedst og efst, og var petta gert til ad auka oryggi folks.

bao sast alveg eftir sumario ad folk hafoi stikao ut leid i gegnum skridouna og svo var
fullt af folki sem hafdi gripid einn og einn stein a leid sinni upp |[...] { stad pess ad vio
hefoum verio parna nokkrir sjalfbodalioar ad bua til stig pa bjuggu allir til stiginn
(Tekid ur viotali, A).

Hann benti einnig 4 ad fyrir folk sem er ad byrja ad ganga pa veri snidugt ad brjota leidina
betur nidur, upp ad Steini, og gera t.d. afangastikur med jofnu millibili. Pannig myndi leidin

nytast betur sem heilsubot og med pvi gaetu notendur tekid einn afanga i einu. Honum fannst

60



ad alltof langt vaeri 4 milli stika fyrir folk sem er ad byrja ad hreyfa sig og parf ad beeta sig
litid 1 einu. Pad veaeri haegt ad gera leidina ad gdori pjalfunarleid pannig ad folk gaeti sett sér
markmid, ef pad er 1 slemu formi, og pa veri hagt ad baeta sig um t.d. 500 metra 4 viku og
eftir akvedinn tima kemist pad alla leid upp. [...] En svo natturulega pegar folk er byrjad
ad ganga petta pa er pad byrjad ad meta fjallio fyrir pad sem pad er, par sem pad er
skemmtilegur og virkilega flottur stadur (Teki0 ur viotali, A).

Naest var spurt um umhirdu og umgengni a svaedinu. Fannst peim 6llum ad vidhaldi og
prifum a stadnum veri abdtavant. Tok einn vidomalenda fram ad pad metti fjolga
ruslatunnum nedst i fjallinu 4 leidinni upp ad Steini til pess ad audvelda folki ad losa sig vid
rusl, sem pad er ad reyna ad prifa upp eftir sig og hundinn, en hundaeigendur mettu vera
duglegri ad taka upp eftir sinn hund. Tveir vidmalenda eru duglegir ad tyna upp rusl 4 leid
sinni um fjallid, en vegna aukins alags og lélegrar umhirdu er mjog oft rusl medfram
stignum, pa sérstaklega & stignum upp ad Steini. beim fannst margir skilja rusl eftir sig hvar
sem er og einnig toku tveir vidmalenda fram ad par sem salerni var ekki til stadar sidasta

sumar safnadist fyrir pappir inni i skdgraekt og annars stadar i umhverfinu.

[...] Pad er oft heill poki [af rusli] sem kemur nidur eftir eina ferd [...] allir cettu ad
lita 1 sinn eigin barm og hver sjai um sig til ad viohalda natturunni og koma pvi
dleidis i goou asigkomulagi til komandi kynslodar. bad parf ekkert endilega ad borga
adilum til ad tyna upp rusl, frekar ad allir hjalpist ao (Tekid Ur vidtali, C).

Vardandi adgengi nefndi einn vidmalenda ad pad matti baeta adkomuna pvi oft veri
storhattulegt ad beygja inn 4 svaedid fra Vesturlandsvegi. Um adstodu og bilastadi pa toludu
allir vidmelendur um Esjustofu og fannst ad peir sem raekju stadinn gaefu fra sér dkvedin
vidskiptatekifaeri med pvi ad hafa sjaldan opid og pa sérstaklega & sumrin pegar fjoldi manns

sekir svedio.

{ sambandi vid bilastzdi nefndi einn vidmaelanda ad hann legdi aldrei bilnum vid bilastzdid
nedst, heldur fyrir nedan Esjustofu, sem er i raun ekki bilastedi. En petta gerdi hann vegna
pess ad pad hafi komid fyrir ad pad hefdi verid brotist inn i bila & bilastedinu i skjoli fra
trjanum. [...] Eg held ad pad meetti trimma adeins nidur petta hekk parna og adeins opna

parna inn og beeta lysingu og svona (Tekid Ur vidtali, A).

Annar taladi einnig um innbrot i bila en kaus samt ad leggja a bilasteedinu pvi ad pad feri

illa med grodur ad leggja i brekkunni fyrir nedan Esjustofu. Tveir vidmalenda t6ludu um
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lysingu nedst vid bilastedid og ad par matti baeta hana en vildu alls ekki setja lysingu ofar i
fjallio til ad halda i pad nattarulega. Vidmaelendur téldu ekki porf & bekkjum & leidinni upp
a fjallid en pad meetti baeta adstoduna vid bilastedin og gera nestisadstoou meira adladandi
t.d. med yfirbyggingu og grilladstodu. [...] En svo er pad aftur umgengni, hver a ad sja um
pad? [ Heiomork var t.d. svona til margra dra en nii er biiid ad fiarlegja pad [...] pad var

svo hreedileg umgengni (Tekid ur viodtali, B).

Vidmelendur lofudu pa sem ynnu sjaltbodavinnu vid allt vidhald 4 stigum & svedinu og ad
pad veeri alltaf verid ad baeta stiga og breyta. En stigar upp ad Steini og leidin um Einarsmyri
vaeru oft eitt moldar- og drulluflag og par veri vidhaldi stiga dbdtavant og ofaniburdur
1élegur. Bleytan og drullan ytti undir pad ad notendur fzru til hlidar vid stiga og pa yroi
grodur og jardvegur fyrir enn meira hnjaski. beim fannst mikilveegt ad halda stigum 1 godu

asigkomulagi og hafa nattiruleg efni i peim, eins og mol.

bao a alls ekki ad malbika stiga, setja bekki eda slikt. Reyna frekar ad halda i
natturulegt horf. Paod er lika erfitt a veturna ad ganga a stigum par sem peir eru halir
ef peir eru vel sléttir |...] Stigar eiga vio nedst og pa til ad vernda grodur og fyrir pa
sem pekkja litio til. En pegar ofar dregur pa er betra ad hafa slodir og vorour eins
og a fjallgongum um halendio. Pad gefur meiri upplifun og er oruggara (Tekid tr
vidtali, C).

Vidomalendum fannst mikilveegt ad halda i pad natturlega, og vanda vel dkvardanir vardandi
framkvaemdir i honnun eda skipulagi 4 svaedinu. En jafnframt gerdu pau sér grein fyrir ad
par sem agangur 4 fjallid hefur aukist pa pyrfti ad gera einhverjar radstafanir til ad komast

hja pvi ad sva0id verdi fyrir hnjaski.

Viomelendur téldu sig almennt vera drugga 4 svadinu en pau toku samt fram ad par sem
lysing 4 svaedinu nedst veri ndnast engin pa keemi fyrir ad erfitt veri ad sja pegar pau keemu
4 svae0id og einnig pegar pau koma nidur ur fjallinu. Pad gaeti verid storhettulegt ad vera
ljoslaus og vissi einn vidmalenda um folk sem hafi lent i miklum erfidleikum vid ad komast

nidur ur fjallinu i nidamyrkri.

Allir vidmzlendur fundu fyrir hdvada fra zfingaskotsvadinu & Alfsnesi. [...] Pad var ekki
stadsett parna adur og er eiginlega ekki heegt ad hafa pad parna ut a nesinu par sem pad er

stadsett i dag, pad glymur svo mikid i fjallinu (Tekid ur vidtali, C).
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Tveir vidmelenda nefndu ad pau notudu jafnframt onnur fjoll & hofudborgarsvedinu til
Gtivistar og pé helst Ulfarsfell, en einnig nefndu pau Helgafell, Keili, Vifilsfell og Blafjoll.
[...] Esja er peegileg upp a pad ad par er gott bilastedi og par er leekur, pu getur nad peér i
vatn (Tekid ur viodtali, B). Einn vidmelenda fer adeins a Esju af peim {jollum sem eru vid

hofudborgarsvadid, en 4 sumrin fer hann 4 6nnur fjoll 4 slandi.
8.2.4 Breytt vidhorf og notkun a milli ara

Ad lokum var spurt um breytt vidhorf og notkun a milli ara. bPau héfou 61l ordid vor vid
breytingar & notkun a milli dra & svaedinu. Sérstaklega fannst peim notendum hafa fj6lgad og
ad breidari hopur folks kaemi 4 sva0id, pa ekki einungis gongufolk, heldur hlauparar, eldra
folk, born og nefndu pau einnig ad koma ferdamanna 4 svaedid hafi sérstaklega aukist. Einn
vidmelenda benti 4 ad sér fyndist athafnir folks 4 fjallinu hafa breyst pannig ad fleiri veeru
ekki adeins ad ganga heldur veri einnig [...] folk sem [veri] ad taka rolegar gonguferdir,

folk sem [veeri] ad njota utsynis [og] einhverjir ad pjalfa (Tekid ar vidtali, B).

bau nefndu 61l ad agangur hafi aukist mjog i gegnum arin & svaedinu. Peir sem fara allt 4rid
a0 stadaldri hitta oft sama f6lkid i fjallinu og svo vari margt af géngufolki ad @fa sig fyrir

adrar fjallgongur.

bad sem stendur upp Ur vardandi svedid er natturan og umhverfid. Pau sakjast eftir pvi

natturulega og sé pad helsti kostur stadarins:

[...] ad vera nanast kominn upp a halendi rétt vio bejardyr [...] Pegar gengio er um
fiallio pa er fario yfir olik sveedi. Allt fra skogi vaxinni leid ad urd og grjoti. Pao er
frabeert ad koma G 6llum drstioum, umhverfid er svo 6likt eftir pvi hvad timi drs er. A
sumrin med grodurinn, haustlitirnir, vorid pegar allt vaknar og snjorinn a veturna. Pad

er ekkert eins (Tekid ur vidtali, C).

Viomalendur nota helst svedid fra bilastedinu og upp ad Steini. En tveir peirra hafa einnig
farid fra Kjos og Kjalarnesi upp 4 fjallid og gengid pad nanast allt. Peir nota helst stiginn
upp ad Steini, en pegar ofar dregur nyta peir slodir og vordur eins og a fjallgdbngum um

halendid.

Tveir viomelenda fara allt arid 4 fjallid og pa oft i viku. Peir lita 4 vedrid sem askorun og

lata pad ekki stodva sig.
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[...] Eg hef farid parna i algjorlega brialudu vedri par sem ég hef purft ad skrida upp
[...] og gengid parna i nidamyrkri og bara med ennisljos [en] [ pessu liggja tofrar
fjallsins [...] folk sem sér pad bara i sol ad sumarlagi pad er ad fara a mis vio mjég margt

(Tekid ur vidtali, A).

Annar peirra sakir fjallid 1 dagsbirtu oft 1 viku pegar fair eru 4 ferli og getur gangan tekid
mislangan tima. Sérstaklega pegar blindbylur er og erfitt er ad fota sig eda rata. Hann fer pvi
oftast somu leid par sem hann pekkir kennileiti i umhverfinu til ad komast aftur nidur. Hann
hefur d4samt fleirum, reynt ad vidhalda peim vordum sem eru 4 leidinni en paer veita oryggi
4 veturna pegar pad er snjor yfir stigum og hjalpa til vid ad rata. En pad er alloft sem pcer

eru teknar niour par sem pad eru ymsir sem pykja pcer natturuspjoll (Tekid ur vidtali, C).

A0 lokum vildu vidmalendur taka pad fram hversu dnaegdir peir eru med ad hafa petta
borgarfjall og pvilik audlind pad veri. beir voru samt 6ll hreddir um ad farid yrdi Ut i
einhverjar framkvemdir 4 svaedinu sem myndu skemma pa nattarulegu upplifun sem peir
sektust eftir. Tveir peirra nefndu hugmyndina um farpegaferjuna, en toldu peir ad su
hugmynd myndi eydileggja gaedi og sjarma svadisins. Petta er gongufjall, pad a ekki ad
fWvtja folk upp meo lyftum (Tekid Gr vidtali, C).
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8.3 Samantekt

Spurningakdnnun for fram sumarid 2013 fra lokum mai til loka agust og nidurstada hennar
leiddi 1 1j6s a0 flestir patttakendur komu fra hofudborgarsvaedinu til ad njota vedursins, bata
heilsuna og hreyfa sig. Meirihluti peirra kom fra Reykjavik og flestir voru busettir i
postniimeri 105. Vidmalendur voru flestir & aldrinum 39-60 &ra og voru festir med born
med i for. Fleiri konur toku patt og flestir sakja svaedid 1-3 & ari og komu 97% 4 einkabil.
Enginn var 4 svedinu til ad skoda dyralif, grodur eda fara i lautarferd og mjoég fair komu
med fjolskyldunni a svedid. Vardandi menntun patttakenda pa hokudu flestir vid alla
valmdguleika sem synir ad meirihluti peirra sem tok patt er langskdlagenginn. Hvad vardar
skipulag og adgengi pa fannst flestum mikilvaegt ad umgengni veri god, rusl og stigar
hreinsadir og ad adgengi vari gott & svedid og nag bilastedi. 54% patttakenda voru ekki
varir vid hdvadamengun 4 svedinu en af peim sem svorudu pvi ad hdvadamengun veri 4
svaedinu pa fannst 46% hun koma fra bilaumferd og 14% voru varir vid havada fra skotsvaoi
4 Alfsnesi. batttakendum fannst peir vera 6ruggir 4 svadinu og notudu 74% reglulega énnur
utivistarsvaedi vid hofudborgarsvadid. Ef peir tilgreindu dkvedin svadi pa sottu flestir

Ellidaardal eda Heiomork. 67% svarenda hofou ekki komid & svae0id sem born.

Toluvert var um erlenda ferdamenn 4 svaedinu & medan & konnun stod og virtust flestir koma
med stretd. Spurningakdnnunin var ekki 4 60ru tungumali en islensku og toku erlendir
ferdamenn pvi ekki patt i henni. Pad eru engin kort af svedinu fyrir erlenda ferdamenn. Er
pvi hatta 4 ad peir eigi erfitt med ad atta sig 4 stigakerfinu og hvad svedio hefur upp 4 ad
bjoda. Nokkrir patttakendur voru ad koma i fyrsta sinn 4 svedid, og stoppudu einungis a
bilastedinu. Patttakendur notudu flestir stiginn upp ad Steini, pratt fyrir mikinn fjolda
annarra gongustiga um sv&did, en svo virtist vera ad peir gerdu sér ekki grein fyrir peim
tekiferum sem fjallid hefur upp 4 ad bjoda. Mjog fair notudu Esjustofu, par sem hiin var
nanast ekkert opin 4 peim tima sem konnunin st6d yfir. Engin salernisadstada var 1 bodi a
medan 4 konnun stod og matti sja ad nokkrir nyttu sér skograktina sem salernisadstoou.
Nokkrir erlendir ferdamenn virtust ekki vilja nyta sér pann kost og spurdu athuganda hvers
vegna engin salernisadstada veri 4 stadnum. bad var ekki fyrr en 1 lok 4gust ad utikamri &
vegum borgarinnar var komid fyrir bakvid Esjustofu. Fair voru med born med i for sem geeti
stafad af pvi ad einstaklingar s&kja petta dkvedna svaedi mikid til efinga fyrir lengri géngur

um halendi fslands eda fjallahlaup og virtist petta svadi henta vel til pess.
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Viotdl vid notendur fjallsins syna ad mikilveagt er fyrir einstaklinga ad komast 0t i nattiruna
til ad tema hugann og efla andann. Enn fremur kemur fram i spurningarkdnnuninni og i
viotolunum ad notendur vilja ad umgengni 4 svaedinu sé god. Su alyktun er dregin ut fra pvi
ad notendur skipta svadinu upp i tvd svaedi. Annad svaedid er nedst, par sem bilastedi og
adstada er, og hitt svadid er fyrir ofan skograektarsvaedin. Vilja notendur ad fyrra svaedio sé
vel hirt og adstada g60. En 4 seinna svaedinu vilja peir halda i pad natturulega sem er fyrir.
Pad sem notendur greina sem 0snortna natturu er ad 6llum likindum st asynd sem fyrir er &
svaedinu. Helsti kostur svadisins er ad peirra mati hversu stutt er ad fara og nyttu peir svaedid
til efinga og heilsueflingar. Vidmaelendum fannst notkun hafa aukist i gegnum &rin og pa
ekki einungis af fslendingum heldur hefur erlendum ferdaménnum fjolgad umtalsvert. ba
hafi notkunin lika breyst og til ad koma til mots vid pad og aukinn 4dgang yrdi ad bata
adstodu, fjolga kortum og leidbeiningum 4 svadinu. Leidbeiningar getu verid um veodrattu,
haettur, bunad, gonguleidir og mettu peer vera & nokkrum tungumalum. Umhirda & svadinu
er slok ad mati vidmalenda, lysing 4 svadinu er takmorkud og bilastadi fa og innilokud sem
gerir pad ad verkum ad innbrot hafa ordid i bila. Baeta mé nestisadstoou, setja upp grill og
jafnvel yfirbyggingu og hafa adgang ad salerni. Vidhald & stigum meetti baeta og huga ad pvi
a0 nota natturleg efni i stigum til a0 auka 6ryggi. Allir vidmalendur lystu sig ad fyrra bragoi
andsntina hugmyndum um klaf eda farpegaferju 4 svaedinu og téldu ad pad myndi ryra gaoi

svadisins og draga ur hefobundinni nytingu.
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9. SVOT greining og hugarkort
9.1 SVOT greining

Til ad na enn betri yfirsyn yfir nidurstédur greininga var gerd SVOT greining til ad greina
betur gadi athugunarsvaedisins og skoda moguleika, kosti og galla svedisins. Par eru
styrkleikar og veikleikar innra umhverfis metnir, asamt peim dgnunum og taekifeerum sem
ytra umhverfi getur orsakad. Audveldara er ad hafa ahrif 4 innra umhverfid heldur en ytra

umhverfid.

Sveedid er i mikilli notkun og fjélgar notendum arlega. Svaedid hefur upp 4 margt ad bjoda
eins og utivist, upplifun, fjolbreytt umhverfi, naleegd vid hofudborgarsvaedid og natturulegt
umhverfi. Tekid er mid af peim tekifeerum sem sveedid hefur i skipulagstilldgunni med beettu
skipulagi og vidhaldi og reynt er ad halda i pau teekifaeri og styrkleika sem svadid hefur upp
4 a0 bjooda. Einnig verdur reynt ad bregdast vid peim veikleikum og égnunum sem svadid

hefur og koma med tillogur ad trbotum.

Styrkleikar ‘ eikleikar

1. Nalagd vid hofudborgarsvaedid, stadsetning 1. Véntun a kortum og skiltum

2. Fallegt umhverfi og nattra 2. Mikill agangur sem gaeti leitt til rasks a groodn og jardvegi

3. Fjolbreytt umhverfi 3. Vontun & saleri og ruslatunnum

4. Margar génguleidir 4. Oryggi notenda dbdtavant vardandi vidhald 4 stigum og umhirdu
5. Tengingar vid énnur svaodi vid bilastaedi

6. Notkunarméoguleikar margir 5. Haettuleg adkoma fra Vesturlandsvegi ad svadinu

7. Gott utivistarsvaoi 6. Skortur a lysingu a svaedinu og vid straetoskyl

8. Skégrakt 7. Léleg umgengni og umhirda

8. Gamalt og 1lla laesilegt upplysingaskilti vid bilastad1
9. Tlla merktar leidir

r
Ognanir T sekifeeri

. Breytileg vedratta . Baeta adstodu og umhirdu

. Ovissa med framkvemdir 4 mannvirkjum . Benda 4 adrar gonguleidir med kortum og dreifa alagi a stigum

LS R S

- Fjolgun ferdamanna . Baeta lysingu, fj6lga ruslatunnum og setja salerni

1
2
3
. Fleiri notendur, meir1 agangur 4. Baeta adkomu straeto og setja lysingu vid bidskyli
. Skemmdarverk a adstéou og innbrot i bila 5. Bata adkomu fra Vesturlandsvegi
_ Alag a grédur og stiga 6. Breyta og baeta bilastedi
7. Nyta betur skog
8

. Bata re10- og hjolastig og tengja betur vid Greena trefillinn

~N N e

. Aform um 10nadarsveadi 1 nagrenninu

9. Bata nestisadstoou
10. Vanda efnisval a stigum og auka vidhald & peim
11. Hafa reglulegan opnunartima 1 Esjustofu

Mynd 34. SVOT greining (HG, 2014).
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9.2 Hugarkort greininga

Hugarkort byggir & greiningarvinnu sem gefur betri yfirsyn yfir verkefnid og audveldar

urvinnslu tillégu ad skipulagi.

Adbunadur a
stadnum

S

Nalzgt
hofudborgarsvaedinu
Oryggi

P <7
Adstada
2>
Lo :
Hzekkar ferme
verd ibuda ’
Utsyni/sjénlinur

Fyrir borgarbiia

Ganga, skokka

sakist eftir m
G

~{_Betra vistkerfi
Bzetir gedheilsu

‘ Sveitarfélog @
Sk()graektarfélagLa“ deigendur
Reykjavikur

Kennileiti

e
=

Mynd 35. Hugarkort eftir samantekt greininga (HG, 2014).
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10. Hugmynd ad skipulagi

10.1 Markmio med hugmynd ao skipulagi

Eftir greiningu athugunarsvedisins eru kostir og gallar metnir og sett fram tillaga ad urbétum
sem henta svaedinu. [ byrjun verkefnisins var lagt upp med pau markmid ad greina nytingu,
notkun og natturufar svedisins vid Esju, dsamt pvi ad auka skilning, pekkingu og virdingu
iblia og sveitarfélaga & utivistarsvaedum vid borgarmork. Kostir pess ad borgarbuar hafi
adgang ad utivistarsvaedum vio borgarmork eru m.a. peir ad pad eykur lifsgaedi og dregur ur
streitu. Landsveedi 4 jadarbeltum péttbyls fa oft ekki négu mikid vaegi sem gerir pad ad
verkum ad mengandi starfsemi er pokad pangad. bar sem svaedid liggur nalaegt Alfsnesi parf
ad meta vel hvort ad mengandi i0nadur, ruslahaugar eda afingasvaedi skotveidifélags
Reykjavikur eigi heima par. Su starfsemi getur haft ahrif 4 notkun og ga&di
utivistarsvaedisins. Mikilveegt er pvi ad skilgreina vel virdi og landnotkun svadisins og ad
allar akvardanir vardandi framkvemdir vid og 4 svadinu séu teknar i samstarfi vid
hagsmunaadila. Einnig verdur ad horfa fram i timann vardandi allar breytingar 4 svedinu,
og 1 kringum pad, og samraema vid stefnu um sjalfbara proun. Hagsmunaadilar svadisins
eru notendur pess, landeigendur og sveitarfélag. { fyrri rannsoknum kemur fram ad pegar
akvardanir eru teknar i samvinnu vid hagsmunaadila pa auki pad skilning & peim
akvordunum sem skipulagsyfirvold taka. Utivistarsvadid 4 ad veita 6llum hagsmunaadilum
fjolbreytilegan avinning og eiga peir ad hafa sameiginlega syn vardandi tilgang og skipulag
a svaedinu. bad ad gera svedid ad folkvangi myndi ramma betur inn pa syn og hagsmuni

asamt pvi ad vernda pad sem pegar er einstakt vid svaedio.

Utivistarsvadid er 1 dag vannytt ad pvi leyti ad fyrir er fjolbreytt stigakerfi sem fair vita af,
Pessir stigar eru ekki merktir 4 korti og pvi audvelt ad villast, pa sérstaklega um skograekt.
Litil sem engin pjonusta er & svaedinu og léleg umhirda, en pad afskiptaleysi getur verid
hattuleg fyrir svaedid. Lagt er til ad Esjustofa verid rekin sem gestastofa 4 vegum
borgarinnar. Med pvi eykst pjonusta 4 svadinu. A svadinu eiga ad vera kort og
upplysingaskilti sem syna stigakerfi og fleiri upplysingar um svadid. Pad & ad syna
fjolbreytileika svaedisins og hvad svaedid hefur upp & ad bjoda. Leidin upp ad Steini myndi
vera adalleidin um svadid: Adrar adalleidir eru peir stigar sem einnig hegt veeri ad efa a
eda njota utivistar. Skogarleidir eru prengri og upplifun 6lik peirri sem adrar leidir bjoda upp
a. beer leidir vaeru upplagdar fyrir fjolskyldufolk eda til nattirukennslu. Tillagan felst i ad

draga ur flekjustigi stigakerfisins og pa sérstaklega 4 160 vid Grundarhodl. Tengileidir tengja
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stiga 4 svedinu betur. Skiltum sem syna vegalengd sem farin hefur verid myndi vera komid
fyrir 4 leidinni auk skilta med frodleikskornum og upplysingum um 6lika moguleika sem
svaedi0 hefur upp 4 ad bjoda. Benda parf 4 adra stiga sem eru 4 svaedinu til ad minnka alag &
stig upp ad Steini og jafnframt gefa moguleika & pvi ad peir sem vilja stunda rélega ttiveru
trufli sidur pa sem parna eru vid @fingar. Svedio 4 ad vera fyrir alla og pvi atti ekki ad
skilgreina stiga of nakvemt. Mikilvagt er ad efla upplifun og 6ryggi og syna fram 4 gedi
svaedisins. Pad er m.a. gert med pvi ad bata adkomu, bilastedi, lysingu, adstodu og
upplysingar til notenda. Framkvama parf detlanir um reid- og hjolastiga sem koma fram a
adalskipulagi og tengja pannig svaedid vid nerliggjandi svedi dsamt pvi ad gera samgongur
vistvaenni. Auka parf 6ryggi notenda og er pad m.a. gert med pvi ad lagfera bilastedi og
afleggjara inn 4 svadid fra Vesturlandsvegi. Einnig parf ad fylgjast vel med
ofanflodahaettum. I athugunum kom fram ad notendur téldu ekki mikilveegt ad svadid veri
vel skipulagt og er pvi lagt til ad haldid verdi i pa asynd sem pad hefur i dag til ad skerda

sem minnst kosti svedisins.

Markmidid med tilldgunni er ad draga fram pad sem hugsanlega er hagt ad gera fyrir svedio
til a0 styrkja pad enn betur. Hugmyndin med tillogu ad skipulagi felst i ad baeta gedi
svaedisins og auka notkun pess fyrir alla, allt arid um kring. Ekki er markmidid ad koma med
endanlegt deiliskipulag, heldur ad leggja fram grofa tillogu ad urbdtum fyrir svadid sem
gati nyst sidar 1 vinnu vid deiliskipulag. Pegar deiliskipulag verdur unnid er még mikilvagt
ad gera pad i samvinnu vid alla hagsmunaadila til pess ad pad myndist satt og skilningur um

akvardanatokur. Folk ber pa meiri virdingu fyrir skipulaginu og er tilbiid a0 fara eftir pvi.
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10.2 Hugmynd ad skipulag

QIQ@ASTES10qQNIOT 50 SourRely]
pra mpSus) manse(oly o -gay

102)SE[Iq QIA
epeisgesnsau 3o -ui of8Lqmy @ @

umnerd so wnfye)yia]
QoW TWUIFQYS WN  QI[RIOUWAZ

1303 1 UUMQQISQBSTSAU
So -qus gow miys 1984qmx @ @

1 S
msnse[ofi 5o -groyg
geudo gasepig

BQRISEQRSTISAN
D@RSuyE
nAyseiolgeray

Y ed

1Q@ASYIT

lo=sefly

BJOJSEIS3D)
BQER)SQESTISAU Fo -[[1In
BUUBUSLIE)S 1Q)SE[IH

mapsgial 5o -e[olH

ngreredoNs

vV v

TQIa[ISuaT

TQ1a[[eQR TRIQY

\

Q[EQY
Ase[ofpray

DjeIeSuyEy

® 0 0\

BQBISQRSTISAN
mnelq S0 R[] TQRASI2T
1&Ys 9BBAQIIA

1oy So resus{ddn
moIoffefo] ‘BS[EOI
LAuUEW S0 SOH

1g=)se[1q 5o moenH

, Te[aw 50 QI

Ie[oUI S0 QM “MQOIS MF[NIMNEN

A O N Ne o

Mynd 36. Hugmynd ad skipulagi (HG, 2014).
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10.3 Vandamal og lausnir fyrir athugunarsvaoio

Mynd 37. Ljésmyndir sem syna vandamal 4 svaedinu, eda pad sem betur metti fara (HG, 2013, 2014. Esjuvinir, 2013).

Hér fyrir nedan eru tekin saman vandamal & athugunarsvaedinu og komid med tillogu ad

lausnum:

e Abyrgd: Oljost er hver ber abyrgd 4 svadinu og pvi parf ad koma skyrt fram &
herdum hverra su abyrgd skuli hvila. Malt er med pvi ad Reykjavikurborg axli pa
abyrgd. Mikilvaegt er ad hagsmunaadilar vinni saman ad skipulagi svedisins og komi

ad akvordunum um framtid pess svo ad satt riki.

e Adbunadur: Bazta parf adbinad 4 svedinu (mynd 37). Fjolga parf ruslatunnum og
sja til pess ad par séu temdar reglulega. Beta parf nestisadstodu, fjolga bekkjum og
koma fyrir yfirbyggdu skyli med grilladstodu og bekkjum sem hagt veri ad nota allt
arid. Vidhalda parf pvi sem er 4 svadinu og parf borgin ad sja til pess ad pad sé gert.
Slikt getur aukid heimsoknir fjolskyldna & svedid. Par gaetu farid fram
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afmelisveislur, fjolskyldubod og einstaklingar geta att par gdda stund uti undir
berum himni. Inni 1 skogi er lagt til ad komid verdi fyrir yfirbyggdu hisi med grill-
og nestisadstodu sem heagt er ad nyta allt arid og einnig til utikennslu. Lagt er til ad

efingatekjum verdi komid fyrir vid bilastedi par sem heaegt er ad teygja.

Adkoma: Gert er rad fyrir a0 Vesturlandsvegur breikki i 2+1 eins og kemur fram a
adalskipulagi. Adkoma inn & svaedid fra Vesturlandsvegi er talin vera hattuleg og
parf ad auka Oryggi peirra sem leggja leid sina 4 svaedid. Pad vaeri hegt med pvi ad

breikka adrein og gera Ut- og innakstur inn 4 svadid oruggari.

Athugunarsvaedio: Markmidid er a0 koma med tillogu ad urbotum fyrir
athugunarsvedio sem geti nyst breidari hopi notenda allt arid. Med pvi kemu ekki
einungis sd hopur sem er fjolmennastur i dag 4 svaedid heldur einnig fjolskyldur.
Syna parf fram 4 og kynna alla pa moguleika sem svadid bydur upp 4. Yta verdur
undir gildi svadisins sem O6flugs graens utivistarsvadis vid borgarmdrk par sem
rannsOknir m.a. syna ad pad dregur ur streitu og eykur lifsgaedi. Vidhalda parf peirri
nattirulegu 4synd sem svedio byr yfir i dag og halda i pa upplifun sem pad hefur
upp 4 ad bjoda fyrir notendur. Koma parf i veg fyrir ad framkvemdir 4 svedinu feli

i burt pa notendur sem saxkja svaeoid.

Bilastzedi: Bilast®di sem er til stadar i dag er litid notad. Svedid fyrir nedan
Esjustofu er frekar nytt sem bilastedi en par er hatta & ad grodur verdi fyrir hnjaski
(mynd 37). Bata parf a0komu ad bilastedum vid Mogilsa og koma i veg fyrir ad
bilum sé lagt fyrir nedan Esjustofu. Opna parf bilastedid sem fyrir er i endann og f
hringakstur inn 4 pad. Einnig parf ad gera endurbetur vardandi trjagrodur til ad baeta
utsyni inn 4 svedid og minnka hattu 4 pjéfnadi ur bilum. Med pvi er haegt ad efla
borgaralega voktun. Nyjum bilastedum er komid fyrir ner Esjutofu fyrir eldri
borgara og fatlada sem hefou dhuga 4 ad sxkja gestastofu. Einnig er bilastedum baett

vid fyrir aftan Esjustofu fyrir voruafgreidslu og starfsfolk stadarins.

Esjustofa: Gera ma Esjustofu ad gestastofu sem Reykjavikurborg sér um ad reka.
Med pvi verdur salernisadstada alltaf til stadar og opin Ollum. S nestis- og
grilladstada sem er fyrir vid Esjusofu myndi nytast betur og notendum geaefist kostur

a4 a0 nalgast par upplysingar um svadio.
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Folkvangur: Med pvi ad gera svaedio ad folkvangi fengi verndun pess meira vagi.
Asteda fyrir verndun svadanna getur t.d. falist i nattarufarspattum, vardveislu
liffreedilegs fjolbreytileika eda menningarminja. Félkvangar geta einnig verid godur
kostur til utikennslu eda fraedslu. Athugunarsvadid hefur fjolbreytt nattarufar og
bidur upp & fjolmarga moguleika til Gti- og nattirukennslu. Svaedid skal skipuleggja
sem almennt utivistarsvaedi og eiga framkvamdir ad vera hadar pvi ad almenningur
geti notid pess ad vera a fridlystu svaoi, t.d. med lagningu gongustiga, aningarstada
og uppsetningu fredslu- og upplysingaskilta. Félkvangar 4 hofudborgarsvaedinu eru

i dag vid Astjorn og Asfjall i Hafnarfirdi, Blafjoll, Raudhola og Reykjanesfolkvang.

Groour: Umhirda er Iéleg 4 svaedinu 1 dag og 1itid0 viohaldid sem fyrir er. Gera parf
endurbaetur 4 trjdgrodri og grisja svadid vid bilastedi til ad auka Oryggi notenda.
Koma parf'i veg fyrir rask a4 grodri vegna agangs, og einnig ad bilum sé lagt 4 gréin
sveedi. Einnig parf ad gera atak til a0 stodva utbreidslu skogarkerfils og alaskaltpinu

4 svaedinu par sem annar grodur er i haettu.

Gongustigar: Stigur upp ad Steini er mikid notadur og parf pvi ad sinna vidhaldi
betur. begar stigurinn er blautur ganga notendur til hlidar vid hann sem skadar grodur
og eyOileggur 4synd svedisins. Einnig fara margir leidina yfir Einarsmyri og pvi parf
ad beta pann stig. Koma parf i veg fyrir ad vatnsrasir skemmi grodur og jardveg.
Vanda parf vel efnisval & stigum pannig ad peir verdi sidur halir og nytist betur allt
arid. Vidhalda parf gongustigum til ad tryggja 6ryggi notenda. Nu pegar er stigakerfi
svaedisins fjolbreytt og metir porfum o6likra notenda po gott veri ad gera Urbatur 4
stigakerfinu med pvi ad baeta vid upplysingum um leidirnar og jafnvel syna fram &
Olikar leidir sem heaegt er ad nyta til a&finga i pvi augnamidi ad draga ur agangi a

leidinni upp ad Steini.

Leiksvaedi: Ekkert leiksvaedi er 4 svaedinu i dag. Leiksvadi fyrir bérn er komid fyrir
nedan vid Esjustofu med leiktaekjum og sandi. Inni i skogi er lagt til ad komid verdi
fyrir leikteekjum 4 stoku stad, eins og kodlum og klifurtekjum. Med pvi myndi
upplifun og asokn fjolskyldna a svaedid aukast.

Lysing: Lysing 4 svadinu er 1éleg sem getur skapad hattur fyrir notendur eftir ad
myrkur skellur 4. Engin 1ysing er vid bidskyli streetd sem gerir pad ad verkum ad illa

sést hvort einhver sé ad bida i skylinu (mynd 37). Setja parf upp ljdsastaura vid
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bilastaedi, vid Esjustofu og bidskyli fyrir straetd. Lysing 4 ekki ad fara ofar i fjallid,

pad myndi draga 1ar peirri upplifun sem notendur eru ad sakjast eftir.

Reid- og hjolastigur: Nuverandi reid- og hjolastigur nedst vid Vesturlandsveg
tengist illa Mosfellsba og Kjalarnesi sem eykur hettu 4 slysum. Lagt er til ad tengja

hann betur og setja adstodu og/eda skyli fyrir reidhjol a svaoid.

Salerni: Engin salernisadstada var 4 svadinu yfir sumarid 2013 og Esjustofa oft
lokud. Pad leiddi til pess ad folk nytti skograekt sem salerni med tilheyrandi rusli inni
skoginum sem gerdi svedid minna adladandi. Adrir sem ekki vildu skemma asynd
stadarins foru fyrr af sveedinu. Med pvi ad opna gestastofu rekna af borginni, par sem

Esjusofa er i dag, yrdi stadurinn opinn allt 4rid og par med adgengi ad salerni alltaf

tryggt.

Upplysingar og kort: Eitt kort er 4 svedinu sem er ordid gamalt og urelt og synir
m.a. ekki pa stiga sem eru til stadar 4 svedinu i dag (mynd 37). Til ad syna
fijdlbreytileika svaedisins og allt pad sem pad hefur upp 4 ad bjoéda parf ad gera gott
kort af pvi og utbua itarlegt upplysingaskilti badi 4 islensku og erlendum
tungumdalum. Pannig er komid til méts vid aukna dsokn erlendra ferdamanna ad
svaedinu. A skiltunum skulu m.a. koma fram upplysingar um gonguleidir,
vegalengdir og mdguleika 4 olikum upplifunum a svaedinu. Einnig verdur ad koma
upp skiltum med radleggingum vardandi utbunad fyrir Gtivistar- og gongufolk asamt
upplysingum um vedur, vedrabreytingar og neydarsima. Fyrir erlenda ferdamenn og
born & svedinu er enn fremur haegt ad hafa upplysingar sem tengjast sogu svadisins
eins og pvi ad Esja s¢ mogulega heimkynni islensku jolasveinanna. Einnig er lagt til
a0 4 midri leid upp ad Steini og vid skogrektina verdi komid fyrir korti med
stigakerfum, vegalengd sem farin hefur verid 4samt heed yfir sjdvarmali. Slikt er
hugsad sem hvatning fyrir pa sem eru a0 @fa eda byrja ad ganga til ad auka upplifun
peirra. Einnig purfa ad koma fram &bendingar 4 skiltum um ad virda umhverfid og

taka rusl med sér.
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11. Niourstaoa

[ upphafi voru settar fram prjar rannsoknarspurningar og peim verdur svarad hér:
1) Hvad hefur Esja upp 4 ad bjooa sem utivistarsvadi?

Esja bydur upp 4 mikla moguleika til utivistar og er i dag mikilvagur hluti af asynd og
umhverfi hofudborgarsvadisins. Stada pekkingar i dag vardandi utivistarsvaedi og gran
nersvedi vid borgarmdrk synir ad slik svaedi hafa mikil ahrif 4 heilsu einstaklinga.
Rannsoknir Patrik Grahn og Ulriku Karlsson Stigsdotter syna ad green svaedi og utivera hafa
jakvaeo ahrif & einstaklinga og draga Ur streitu. Adgengi a0 fjallinu svo stutt fra byggd eykur
moguleika 4 hreyfingu og utiveru sem eflir lifsgaedi borgarbua og skilar sér 1 baettri heilsu til
hagsbota fyrir samfélagio. Talsverdur fjoldi folks nytir sér svedid nu pegar og er mikilvegt
ad stydja ennfremur vid pd nytingu med goédu vidhaldi og uppbyggingu med vel unnu
skipulagi.

2) Hvernig nytir almenningur svzd0id vio Esju i dag?

Esja hefur ni pegar métad ibtia hofudborgarsvadisins sem hafa markad tilgang hennar og
imynd sem sveadis til utivistar og afreka. Vettvangsathugun var gerd med pad i huga ad
kanna vidhorf og notkun peirra sem sakja svaedid. Nuverandi notendur sxkja fyrst og fremst
i ad upplifa nattarulegt umhverfi sem bydur badi upp a utivist og likamlega areynslu, allt
eftir porfum hvers og eins. Spurningakdnnun synir ad fair koma med born & svedid og ad
fjallid er adallega nytt sem afingafjall og pa naer eingdngu leidin upp ad Steini. Fram kom
ad nyta metti svaedid betur med pvi ad fjolga kortum sem syna fjolbreytni gonguleida a
svaedinu, lengd peirra og erfidleikastig auk pess ad baeta vid upplysingaskiltum, laga adstddu,
adkomu og auka vidhald svadisins. Kostirnir vid ad breyta svedinu i kringum bilastedid og
Esjustofu felast i pvi ad pa geta niiverandi notendur stundad paer athafnir sem peir sekjast
eftir &4 svedinu. Einnig myndi slik breyting koma til mots vid adra borgarblia sem hefou
eflaust gaman af ad sxkja svadid, eins og fjdlskyldufolk og born. I djupvidtélunum kom
skyrt fram ad notendur telji helsta kost svadisins vera pann ad geta komist Ut 1 nattirulegt
umhverfi stutt fra byggd. Greinilegt var ad 6llum viomelendum potti vaent um fjallid og var
umhugad um framtio pess. Peir vonudu ad ekkert yrdi ir hugmyndinni ad setja farpegaferju
vi0 svedid, pad myndi draga Gr gedum pess. Vidmelendur djupvidtala toku undir med
patttakendum spurningakdnnunar um ad pad sem helst matti beeta veri umhirda og vidhald.

Einnig toldu peir ad dbodlegt 4 svo fjolsottum stad ad hafa ekki salernisadstodu.
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3) Hvao parf a0 hafa i huga vardandi skipulag og framtid athugunarsvaedisins i

sudurhlioum Esju?

Eins og pegar hefur komid fram, pa er pad talsverdur fj6ldi folks sem nytir athugunarsvadid
i dag til utivistar. Pad er mikilveegt ad skipulag framtidar taki tillit til pessa hops og ad
framkvemdir ryri ekki gaedi svadisins og fzli pannig 1 burt niverandi notendur. Hugmyndin
um farpegaferju er mogulega gild i sjalfri sér en deetlud stadsetning mun hafa ahrif 4 upplifun
pessa hops. Vettvangskonnun leiddi i 1j6s ad notendur hafa ahyggjur af komu hennar a
svaedid og 1 djupvidtdolum kom berlega fram ad peir hafa ekki ahuga 4 ad fa hana a svaedid.
bad veeri pvi 6skynsamlegt ad taka dheattuna 4 ad missa pau veromeeti sem svadid skapar i
dag sem utivistarsvaedi med uppsetningu farpegaferju einungis til pess ad samnyta
salernisadstodu og ferdir straetisvagna. Meta verdur til fulls virdi landslags, pjonustu
vistkerfa og avinning af ativistarsvaedinu og vanda vel val 4 framkvemdum med pad i huga
a0 per eru ekki afturkraefar og erfitt ad endurheimta fyrra horf svaedisins ef mikio rask hefur
att sér stad. Me0 pvi ad skoda sambarileg svaedi og rannsoknir sem hafa verid gerdar atti ad
vera hagt ad taka upplysta og skynsamlega akvoroun um framtid pessa svadis. Adrir paettir
i umhverfi athugunarsvadisins vekja upp spurningar um oOryggi og afkomu vid slikan
rekstur. bar ber helst ad nefna tid hvassviori, hvidur og hettu 4 ofanflodum. Pannig verdur
a0 teljast liklegt ad ferjan standi reglulega dnotud og spurning hvort ad rekstaradilar geti lagt
fram tryggingar eda stadid undir peim kostnadi sem mun fylgja nidurrifi og lagferingum
sem radast pyrfti i ef reksturinn faeri i prot eda hvort sa kostnadur myndi falla &

Reykjavikurborg.

Somuleidis parf ad horfa til framtidar og vanda vel vid skipulag og fyrirhugadar
framkvamdir 4 idnadar- og hafnarsvaedi vid Alfsnes og 4 Esjumelum til ad skerda ekki
nuverandi notkun, nattaruleg gadi svadisins og sjonlinur ad fjallinu. Hagur sveitarfélaga er
ekki sidri en hagur einstaklinga eda einstakra fyrirteekja hvad pad vardar. b4 parf einnig ad
taka tillit til aukinnar notkunar og efla samgongur ad svaedinu med pvi ad breikka gotur fyrir

einkabilinn auk pess ad efla vistvanar samgongur.

Adrar athuganir hafa verid gerdar sem syna a0 dkvardanir sem eru teknar vardandi skipulag
sveda 1 samvinnu vid hagsmunaadila, framkvaemdaradila og landeigendur leida til pess ad
pegar tillit er tekio til gilda og vidhorfa allra rikir meiri satt og skilningur um skipulag svedis.
Greiningar 4 svedinu syna mikilvaegi pess ad uppbygging par sé¢ unnin i samvinnu vid

notendur og hagsmunaadila. Pad getur reynst erfitt og kostnadarsamt ad leysa r deilum um
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skipulag og notkun, pess vegna er mikilvagt fyrir skipulagsyfirvold ad horfa fram i timann

til a0 vera betur i stakk buin til ad takast 4 vid moguleg vandamal sem upp geta komio.

Margir telja leidina upp ad Steini vera eina fjolfornustu fjallaleid landsins. Petta verdur ad
teljast liklegt pratt fyrir ad formleg talning hafi ekki att sér stad, svo vitad sé. Ollum peim
sem eiga leid um sva0did er po 1jost ad pad er vinseelt til utivistar auk pess sem pad bydur
upp 4 mikla vaxtarmoguleika sem slikt. Mikilvaegi Esju sem borgarfjalls er pvi ekki adeins
bundid vid nastu nagranna pess heldur hefur fjallid hlutverk sem verdmeett nattirusveedi
sem eflir lydheilsu staersta og fjolmennasta byggdarkjarna Islands. Petta hlutverk metti
mogulega festa betur 1 sessi med pvi ad gera svadid ad folkvangi og vernda pad pannig betur
til Gtivistar, nattaruskodunar og fraedslu. A deiliskipulaginu sem gert var arid 2002 er pegar
byrjad ad huga ad skipulagi svaedisins sem utivistarsvadis. Vinna vid stigakerfid sem kemur
par fram er komin vel 4 veg i dag en upplysingar og kort eru enn ekki sjdanleg. Fair notendur
vita af pessu stigakerfi og fara par af leidandi einungis pessa einu leid upp ad Steini. Polmork
svaedisins eru takmorkud en tolur fra ferdafélaginu syna ad fra 2002 hefur fjoldi notenda
margfaldast. Mikilvaegi fjolbreytts stigakerfis er pvi mikill og beina parf notendum & fleiri
svaedi til ad vernda grodur og jardveg svo ad komandi kynslodir geti einnig haft anaegju af.
Samkvamt nidurstodum rannsokna Patrik Grahn ma sja ad einstaklingar hafa porf fyrir
fjolbreyttar athafnir. Stigakerfid bydur upp 4 moguleika & mismunandi upplifun af svadinu

og &ttu notendur ad geta valid sér svaedi eftir pvi hvad hentar peirra porfum.

Tilgangur med hugmynd ad skipulagi fyrir svedio vid Esjuratur er ad koma med tillogur
um hvad hagt er ad gera fyrir svedid. Hun hefur pad markmid ad koma til méts vid parfir
nuverandi notenda og lada ad nyja notendur sem nytt geta svaedid i sameiningu an pess ad
hagsmunir peirra rekist 4. Kostnadur vid par framkvamdir er einhver en pé hverfandi midad
vid adrar aztlanir og sé horft fram i timann pad munu peir fjarmunir eflaust skila sér i auknu
hagredi vid vidhald og battum lifsgedum ibha sveitarfélagsins. Pad er & forsja
Reykjavikurborgar ad sja um uppbyggingu, vidhald og umhirdu 4 stadnum, en haegt vaeri ad
sekja um styrki og adstod fra fyrirtakjum til ad maeta hluta af pessum kostnadi. Mikilvaegt
er a0 skipuleggja svedio ekki of mikid og pa sérstaklega ekki efri hluta hlidarinnar. Petta &
ad vera sva0i fyrir alla utivist og med pvi ad merkja 6lika moguleika stiganna t.d. sem
gonguleid, hlaupaleid o.s.frv. er verid ad svipta notendur akvednu valfrelsi. bad parf ad syna

notendum meira umburdarlyndi og mikilvegt er ad allir upplifi sig velkomna 4 svadinu.
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12. Umradur og alyktanir

bessi athugun hefur leitt 1 1j6s ad notendur eru stoltir af fjallinu Esju, virda pad og meta, nyta
og hafa anagju af. Esja er kennileiti fyrir h6fudborgina jafnt og adra sem pekkja til fjallsins.
Borgarfjoll erlendis hafa eflaust svipada merkingu fyrir pa sem pekkja til peirra, stolt og
keerleikur til slikra kennileita pekkist it um allan heim. Esja er einnig audlind, ekki sist med
tilliti til ativistarmdguleika 1 ndleegd vid péttbyli. Ef 1itid er til sambarilegra svada erlendis
pa er helst hagt ad nefna utivistarsvaedi i Noregi eda svaedi par sem vedur og adstada er
svipud. Fyrir marga er Esja sjalfsagour partur af daglegu lifi og einstaklingar eru vanir pvi

ad hafa fjallid fyrir augum og eru jafnvel heettir ad taka eftir pvi.

Endurskoda parf skipulag fyrir svadid med tilliti til folksfjolgunar 4 hofduborgarsvaedinu og
ad minu mati er naudsynlegt ad vernda pad fyrir frekari mannvirkjagerd og halda i pad sem
gerir svaedio sérstakt. bess vegna legg ég til ad svaedid verdi gert ad folkvangi. Med pvi veaeri
myndadur betri rammi utan um umsjon svadisins og notendur myndu njéta peirra gaeda sem
pad hefur asamt pvi ad landnotkun yrdi skilgreind. I dag er verid ad endurvinna nytt
svaedisskipulag fyrir hofudborgarsvadid og pvi metti taka pann kost til frekari skodunar.
Morgu er enn dbotavant vardandi paetti sem koma fram i deiliskipulagi og mé velta fyrir sér
hvao veldur. Mogulega er um ad rada skort & fjarmagni, pélitiskum vilja eda arekstra vid
hagsmunaadila. Asokn hefur margfaldast sidan deiliskipulagid var gert 4rid 2002 og pvi atti
ad vera enn meiri astaeda fyrir pvi ad hefjast handa vid ad gera dztlanir med pad ad markmidi

a0 vernda og vidhalda pessu dyrmeta svadi.

Vid skipulag pessa svaedis er mikilvegt ad taka tillit til hagsmuna allra adila, & tillogur peirra
verdur ad hlusta og reyna ad satta olik sjonarmid. Erfitt er ad framkvama ndkvaemt mat 4
anda stadarins og fegurdargildi en hann farir notendum jafnt sem 6drum sem njota pess ad
horfa a fjallid upplifun og betir heilsu og lifsskilyrdi. G63 nyting svadisins er pvi 6llum til
hagsbdta og nélaeg sveitarfélog hafa einnig hag af pvi ad efla pessa notkun med betra
skipulagi og samradi vid notendur. Ekki er naudsynlegt ad fara i miklar eda kostnadarsamar
framkvemdir til ad efla og beta pad jakvada sem fyrir er 4 svedum sem pessu en viljinn
parf ad vera fyrir hendi. Jadarbelti vid borgarmork hafa ekki fengid negilega umfollun eda
eftirfylgni 1 borgarskipulagi. Pad synir sig vardandi umhirdu og tengingar a milli
narliggjandi svaeda. Erfitt var ad finna ndkveman gagnagrunn fyrir svaedid sem leiddi til
pess ad nyta purfti upplysingar fra 6likum adilum og klippa saman. betta parf ad laga en

slikan gagnagrunn vaeri hagt ad nyta til ad baeta upplysingagjof til almennra notenda.
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Meginuppbygging verkefnisins folst i ad skoda vidhorf og notkun einstaklinga &
athugunarsvedinu med spurningakonnun og djupviotolum. Haegt vaeri ad framkvama adra
konnun til ad fa vidhorf peirra sem ekki sakja svaedid, pa t.d. med pvi ad tala vid urtak
einstaklinga fra 6llu hofudborgarsvadinu. Einnig vari dhugavert ad skoda hvad veldur pvi
ad svo stor hluti notenda er hdskélamenntadur og gera mogulega rannsokn a pvi hverjir nota
svedi eins og Esju og hverjir nyta almenningsgarda i péttbyli. Viohorf borgarbua til
almenningsgarda annarsvegar og hinsvegar til utivistarsvaeda vid borgarmork eru eflaust
ekki pau somu og notendahopar 6likir eins og rannsokn Patriks Grahns synir. Ferdaménnum
hefur fjolgad og vidhorf peirra til svaedisins gaeti styrkt vinnu vid ad skoda alla pa moguleika
sem svadi0 hefur upp 4 ad bjoda pvi gloggt er gests augad. bvi veeri gagnlegt ad setja saman
spurningakdénnun 4 ensku fyrir erlenda ferdamenn sem nota svaedid. Med pvi ad fa vidhorf
erlendra ferdamanna vari hagt ad nd pvi fram hvernig élika svadi erlendis eru notud og
jafnvel fa uppastungur um hvad komi vel it &4 samberilegum svedum erlendis. Djapvidtol
mattu vera tekin vid fleiri einstaklinga, t.a.m. pa sem ekki nota fjallid til ad kanna vidhorf
peirra til svaedisins. Einnig vari hagt ad kanna nanar afstédu hagsmunaadila ad svaedinu
sem geta komid med akvedna syn 4 uppbyggingu bpess fra olikum sjonarhornum og

mikilveegt er baedi ad hlusta 4 sjonarmid allra adila og ad nyta pa reynslu sem fyrir er.

Rannsoknir syna ad ef einstaklingar alast upp vid ad sakja utivistarsveedi eru meiri likur 4
pvi ad peir s&ki slik svadi sidar & ®vinni. Pad ad ganga 4 fjall er afrek fyrir born jafnt sem
fullordna sem baetir heilsu, eflir hugann og verdur ad minningu sem seint mun gleymast. bad
ad eiga godar minningar er gott veganesti i framtidina og pad hefur synt sig ad folk leitar
aftur & pa stadi sem pad tengir godum minningum. Svadid hefur upp 4 margt ad bjoéda og er
i dag ad morgu leyti vannytt audlind. Med betra skipulagi er mogulegt ad lada fj6lbreyttari
notendahop ad svadinu og efla med pvi lydheilsu borgarbua. Uppbygging og urbztur a
svadi eins og Esjusvaedinu, 1 pvi augamidi ad lada ad ibua péttbylisins 1 kring, getur pvi haft

sterkt forvarnargildi fyrir samfélagid.

Umbhverfi athugunarsvadisins er einstakt og ladar ad sér notendur. Svaedid er ekki einungis
fyrir pa sem stunda likamsrekt heldur bydur pad upp 4 marga fleiri moguleika t.a.m. sem
degradvdl fyrir fjolskyldur, atikennslu og nattiruskodun fyrir leik- og grunnskola auk pess
sem gestastofa myndi lada ad folk sem kemur til ad njéta Gtsynis og vedurs 1 Ospilltri nattaru.
Pad er min von ad nattaruleg dsynd svadisins fai ad halda sér en med adurnefndum urbotum
4 svedinu er mogulegt ad vernda geedi pess og um leid bata upplifun peirra sem pangad
sekja.
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Vioaukar

Vioauki I: Konnun Patriks Grahn (1991)
-224-

Table 1. Factor analysis of outdoor activities in Sweden
(Figure within parenthesis shows that the activity is
adherent to an other factor)

Activities Factor loadings
188~ 7 1987 Nerling Frankenberg
& Jagnert
1. Scouting and
wilderness
ife
Education in
scouting and
wilderness life .65 .96 - -
Scouting .48 .86 L.61(4) .38(15)
Fishing and
finding food
in the nature - .80 .59(4) .61(4)
2. Collect
Pick berries - .78 - -
Pick mushrcoms - .71 - -
3. Movement play
Play he .81(12) .69 - -
Play hide and seek .81(12) .69 - -
Go sledging and A
other winter games .78(12) .59 - e
Rounders, croquet -
and other ballgames .64(12) .56 - -

4. Nature studies

Stady birds and

.other animals .85(8) .85 .61(1) .49(1)
Study plants, herbs

and other

vegetables .84(8) .73 - -
Study stones, bed-
rock and soil .82(8) .69 - -

5. Nature excursions

Make an exclursion

in the open air,

to make a fire

and grill, for

example hot dogs .55(11) .80 - -
Make an excursion

in the open air,

just to be to-

gether, talk and

have a good time L61(11) .78 .63(11) .52(10)

6. Socialization
Seek to understand
a persons behaviour
by testing the
person in different

social situations - .97 - -
To be outdoors
with other people - .96 - -
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1985 1987 Norling Frankenberg
Jagnert

7. Architecture

studies

Lectures about

the park’s design

and history - .66 - -
Lectures about

the design of

whole environments - .65 - -
Lectures about the

design and history

of buildings and

statues - .65 - e

8. Garden studies
To study ornamental

plants .73(4) .88 - -
To study horticul-
tural plants .80(4) .86 - -

9. Animal activities
Learn how to treat

animals .39 ;59 .82 .85
To play with small

animals w25 47 - -
Give animals

exercise .43 .37 - ==
Riding .70 <26 .80 3 il
Canine activities .69 - .80 .88

10. Building, growing

Climb trees - .76 - -
Pick fruit - .73 - -
Grow, cultivate - .71 .82 .84(5)

Build, do joinery.
(e.g. in an adven-
ture playground) s s .84 .89(5)

11. Social excursions

Make an excursion

to a féte or an

amusement park .69(5) .63 .79(5) =
Make an excursion

to watch a perfor-

mance, an entertain-

ment for example .69(5) .60 - .49
12. Apparatus play

slide .86(3) w5 - ]
Swing .86(3) o - -
To play in a

sandpit .86(3) 72 - -
13. Games for fun

Table tennis .69 s 77 .78 .67
Basket-ball .66 .68 .61 -
Tennis .58 .33 .61 .59
Volleyball w70 .29 .61 .38

87



-226-

1985 1987 Norling Frankenberg
Jégnert

14. Arena sports
AthTetics .84 .68 .75 .56
Running a race .82 .63 - -
Soccer .80 .23 .84 .75
Ice-hockey .73 .23 .83 .63
15. Physical culture
Orienteering .79(14) .76 .60 L,75(1)
Skiing .83(14) .70 .79 .54
Cross-country .40 .50 - -
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Vidauki II: Spurningakannanir

Konnun um viohorf og notkun félks a ttivistarsveedum vio Esju

Bakgrunnur:

Kyn: karl , kona

Fjolskylduhagir: litil born & heimilinu , unglingar 4 heimilinu , a uppkomin
born , a engin born

Aldur: 0 -20 ,21-39 , 39-60 , 60+

Eru born med pér i dag? Ef ja & hvada aldri?

Eg by i péstnameri

Eg hef lokid profi Ur; grunnskola , framhaldsskola/idnskola/sérnam ,
haskoéla

Hvernig komst & stadinn? Hjolandi , hlaupandi , einkabil , Streetd
annad

Hversu oft kemur pu hingad? 1-3 i viku , 1-3 1 manudi , 1-3 4 ari ,
annad

Eg er 4 svadinu i dag til pess ad

Eg er ein eda med 6drum? (hverjum)

Af hverju Esja nuna?

2

Komstu & petta utivistarsvaedi sem barn?
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Athafnir:

Ertu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum.

1= mjog 6sammala, 3= hvorki né, 5= mjog sammala

[ hvada tilgangi notar b Gtivistarsveedin vid Esju?

Til ad njota nattarunnar
Til ad komast 1t ur amstri hversdagsleikans

Til a0 freedast um svaedid, t.d. ségu pess og minjar
Til a0 freedast um / skoda grodur

Til a0 skoda dyralif / fuglalif og smadyr

Til ad skoda steina eda jardfredileg fyrirbeeri

Til a0 tina sveppi/ber eda annad

Til ad fara it med hundinn

Til ad stunda hreyfingu

Ef ja pa hvada?( t.d. ganga, skokka, hjola)

NS I O R S R S I S S I 2 )

W W W W W W W W Ww

~ b~ B~ A BB B~ b B~ b

LN L L I D i W D D

Til ad njéta samveru med fjolskyldu og/eda vinum
Til a0 fara i lautarferd eda grilla

Til a0 slaka &

Til ad komast fra skarkala borgarlifsins

Til ad upplifa villta nattaru
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Skodanir um adgengi og skipulag svadisins.

1= ekki mikilvaegt, 3= hvorki né, 5 = mjog mikilvagt

Hversu mikilvaegt finnst pér ad gddar upplysingar séu um svaedid, t.d. um sdgu, minjar,
fuglalif, grodurlif eda vegvisar? 1 2 3 4 5
Hversu mikilvagt finnst pér ad utivistarsvaeoid sé vel hirt, t.d. slegid, laust vid illgresi?

1 2 3 4 5
Hversu mikilveegt finnst pér ad umgengni a svadinu sé god, t.d. rusl og stigar hreinsadir?

1 2 3 4 5
Hversu mikilvaegt finnst pér ad svedid sé vel hannad/skipulagt?

1 2 3 4 5

Hversu mikilvaegt finnst pér ad svadid sé sem dsnortnast?

Hversu mikilveegt finnst pér ad gott adgengi sé ad svaedinu?

1 2 3 4 5
Hversu mikilvaegt finnst pér ad naeg bilastedi liggi ad svaedinu?

1 2 3 4 5
Hversu mikilveegt finnst pér ad svaedio hafi naega bekki?

1 2 3 4 5
Hversu mikilvagt finnst pér ad svaedid bjodi upp 4 salernisadstodu?

1 2 3 4 5

Hversu 6rugga/ur telur pt pig vera a svaedinu?

Ertu var vid hdvadamengun 4 svaedinu?

Efja, hverskonar havada:

Notar pu reglulega dnnur Utivistarsvadi 4 hofudborgarsvedinu?

Efja, hvada svadi:

Annad sem pu vilt taka fram um sva0id:
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Hversu mikid notar b ba hluta svaedisins sem eru merktir med niimerum a kortid?

1 Bilastaedio, nestisadstoou og/eda skograekt 1 kring ?

Mjogmikid ~~ Mikid ~ Hvorkiné Litio  Aldrei

2 Kaffistofu, grilladstodu /eda svadid i kring ?

Mjogmikid ~~ Mikid =~ Hvorkiné Lito  Aldrei

3 Gonguleid ad Steini og/eda upp a topp (Pverfellshorn) ?

Mjogmikid ~~ Mikid  ~ Hvorkiné Litio  Aldrei

4 Adrar gonguleidir um Esju, t.d. i 4tt ad Pingvallasveit/Mosfellsdal ?

Mjogmikid ~~ Mikid =~ Hvorkiné Lito  Aldrei

5 Gonguleidir um skogracktarsvadid vid Mogilsa ?

Mjogmikid ~~ Mikid Hvorkiné Litid6  ~ Aldrei
Takk fyrir
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Vidauki III: Spurningalisti djupviotala

Spurningar fyrir djapvidtol.

Bakgrunnur:
1. Hver er aldur pinn?
2. Hvernig eru fjolskylduhagir pinir?
3. [hvada postnumeri byrdu?
4. Hverskonar menntun hefur pu lokid?
5. Hvernig ferdu 4 Esju?
6. Hversu oft ferdu a Esju?
7. Hvad er pad sem pu ert ad sxkjast eftir med ferdum a Esju?
8. Ferdu einn eda med 6drum?
9. Komstu 4 Esju sem barn?

Athafnir:

1. Getur pt sagt mér i hvada tilgangi pu notar Gtivistarsvaedin vid Esju?
- Ertu 4 svedinu til ad njota nattrunnar?
- Til a0 komast ut Gr amstri hversdagleikans?
- Til a0 fraedast um svadid, pa ségu pess og minjar?
- Til ad skoda grodur, dyralif, steina eda jarofredileg fyrirbeeri?
- Nytir pu svaedio til ad tina ber eda sveppi?

2. Hverskonar hreyfingu ertu ad sekjast eftir?

3. Notar pu svaedid til annars en ad stunda hreyfingu?

4. Getur pu sagt mér fra upplifun pinni af Esju?

Skoodanir um adgengi og skipulag svadisins:
1. Finnst pér mikilvaegt ad upplysingar eda leidbeiningakort séu 4 svaedinu pad um sdgu pess,
minjar, fuglalif, grédur eda gongukort?
Hvernig finnst pér umhirda svaedisins?
Hvernig finnst pér umgengni 4 svedinu?
Hvernig finnst pér adgengi ad svadinu, bilastedi og adstada?
Finnst pér ad pad matti beta stigakerfid eda vidhalda pvi betur?
Finnst pér ad pad metti beta skipulag eda honnun svedisins?

Finnst pér pt vera 6ruggur 4 svaedinu?

© N kWD

Ertu var vid hdvadamengun?
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9. Notar pu onnur Utivistarsvedi 4 hofudborgarsvedinu?

Breytt viohorf og notkun 4 milli ara:

1. Ertu var vid miklar breytingar 4 notkun & svaedinu & milli &ra?
. Hvernig var notkun folks hér a4our?
. Hverskonar folk hittir pt helst a svaedinu?

. Finnst pér vidhorf folks til svaedisins hafa breyst?

. Hvada hluta svadisins notar pu helst?

2

3

4

5. Hvad er pad helst sem stendur upp Ur vardandi svadid ad pinu mati?

6

7. Eru pad dkvednar leidir sem pu ferd og pa eftir stigum eda utan stigakerfis?
8

. Er eitthvad sérstakt sem pu vilt taka fram ad lokum um sva0id? T.d. einhverja sogu eda

minningar fra svedinu sem pu hefur upplifad?
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