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Utdrattur

Hvernig geta breyttar adstedur haft dhrif 4 skopunarkraftinn og opnad fyrir manni nyja heima? Med
hvada adferoum er haegt ad virkja dulvitundina til pess ad skapa?

 ritgerdinni er fjallad um pad hvernig arsdvél min { Mexikéborg breytti hugmyndum minum um
1ifid og listina og hvernig dhugi minn 4 pvi ad virkja dulvitundina til listskopunar vard akafari.
Einnig er fjallad um mexikoskan surrealisma, hvernig ég kynntist honum og hvernig hann hafoi
ahrif 4 listskopun mina. Tekin verda fyrir nyleg verk sem urdu til 4 sidastlidnu ari med pessum
adferoum. Fyrst verdur po fjallad almennt um dulvitundina, kenningar Freud og Jung um hana og

hvernig per hafa haft dhrif & lif mitt og list.
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I. Inngangur

Sidastlidio ar dvaldi ég sem skiptinemi i Mexikoborg. Par lukust upp fyrir mér nyir heimar;
litadyrdin, folksmergdin, tungumalid, myndlistin, tonlistin og maturinn. Allt petta og meira til vard

til pess ad lif mitt og listskdpun tok dvaenta og eftilvill érlagarika stefnu.

Aldrei 4 @vinni hef ég fundid fyrir jatn mikilli hreedslu og pegar ég horfoi ut um gluggann &
flugvélinni sem ad var ad fara ad lenda i einni fjolmennustu borg heimsins. Eg horfdi yfir géturnar,
byggingarnar og marglitu sélutjoldin svo langt sem augad eygdi og hugsadi med mér ad petta veeri
eflaust versta hugmynd sem ad ég hafdi nokkurntiman fengid. Eg sa ekki fyrir mér ad ég kamist
hédan lifandi, hvad pa ad ég keemi nokkru i verk. bvi var samt pannig komid ad ég var ordin svo
andlaus heima 4 {slandi ad mér leid eins og krumpadri rasinu sem allur safi hefur yfirgefid. Eg sa
mér pa eina leid feera ad halda 4 vit ®vintyranna, kanna 6kunn 16nd og um leid sigrast a staersta otta

lifs mins -einmanaleikanum.

Strax fyrsta manudinn for ég 4 syningu sem ad gerdi mig hugfangna af mexikdskum surrealisma.
Magnprungid andramsloft, sterkir litir og aferdirnar i myndunum hofou mjog sterk hrif & upplifun
mina & verkunum. Umhverfi pessarar borgar hefur soému ahrif 4 mig, hin leikur sér med
skilningarvitin; sjonina, heyrnina, bragdlaukana og snertinguna, allt var mér svo fullkomlega
framandi. beir kraftar sem bua i mexikoskri menningu, hvort sem pad er i myndlist, tonlist, félkinu
eda einfaldlega lyktinni ad 6gleymdu bragdinu af pessum gudddémlega mat, naera mig og veita
innbléstur. Fegurdin, andsteedurnar og 6likindin vid petta nyja og framandi land var hinsvegar svo
mikil ad pad var mér nastum um megn, ég vissi ekki 4 hverju ég atti ad byrja eda hvernig ég gaeti
Gtfeert allt pad sem var ad gerjast i hausnum & mér. Eg tok upp 4 pvi ad hugleida daglega, stundadi
0sjalfrad skrif um upplifanir minar, teiknadi og skrifadi nidur drauma. Med pessu moti gat ég 14tid
margt af pvi sem ad kraumadi undir nidri komast upp & yfirbordid an pess ad pvinga pad fram.

[ ponokkud langan tima hef ég haft mikinn dhuga 4 dulvitundinni og nytti mér tekifzerid til
pess ad virkja hana eins og kostur var med ymsum tilraunum medan a dvélinni stéd. Ahugi minn &
pvi ad vinna i frjalsu fladi magnadist mikid, pad var min leid til pess ad halda mér 4 jordinni i

ringulreid storborgarinnar.

A nzstu sidum mun ég adallega fjalla um nyjar teikningar sem ég vann ad i Mexiko 4 sidastlidnu ari
og hvernig dvdlin breytti hugmyndum minum um lifid og listina. Einnig hvadan ég hef sott
innblastur, hvers vegna ég vard hugfangin af mexikoskum strrealisma og hvernig ég sé fram 4 ad

vinna med pa reynslu sem ég hlaut. Auk pess verdur fjallad um dhuga minn a pvi ad virkja



dulvitundina til listskdpunar og hvernig hann jokst vid dvdlina. Fyrst af 6llu verdur po fjallad

stuttlega um dulvitundina almennt og paer hugmyndir fléttadar vio eigin verk.

I1. Meginmal

Dulvitundin

Dulvitundin sem alla jafna er k6llud undirvitund er haegt ad skyra sem pann hluta personuleika
okkar sem er talinn geyma baeldar minningar, hvatir eda oskir. Eg kys frekar ad notast vid ordid
dulvitund par sem ad mér finnst pad lysa betur peirri merkingu sem ég legg i ordid, sem endalaus,
osedjandi uppspretta dulinna uppgotvana og eitthvad outskyranlegt. Hun lifir 1 dypstu afkimum
mannssalarinnar og er ad minu viti brunnur frjérra hugmynda. Henni meetti likja vid listaverk, bok,
100, leikrit eda dans sem skilur ahorfandann eftir fullan af hugmyndum en a sama tima i lausu lofti.
Dulvitundin er enn halfoutskyrt og dularfullt fyrirbaeri og kannski sem betur fer pvi ad pad er allt
petta oskiljanlega sem ad er svo spennandi. Mig langar ad skilja dulvitundina en samt langar mig
pad ekki, hun er eitthvad, en petta eitthvad er samt d6apreifanlegt og ekki er beinlinis haegt ad henda
reidur 4 pad med godu moti. Allt pad sem ad mér finnst fallegast i heiminum er pad sem ad ég skil
ekki til fullnustu; stjornurnar, sélin, tunglid, fegurd nattirunnar, listin, astin, draumar og 6endanleiki

himingeimsins. A0 atta sig algjorlega & pessum fyrirbeerum myndi ra pau téfrum sinum.

Salkonnudurnir Sigmund Freud og Carl Gustav Jung voru badir mjog heilladir af leyndarddmum
dulvitundarinnar. beir h6fdu po ansi 6lika syn a pad hvernig best vaeri ad vinna med hana.
Samkvamt Freud liggur rét allra vandamala i dulvitundinni, par sem vid geymum slemar
minningar, sarsaukafullar tilfinningar og pad sem vid treystum okkur ekki til ad takast 4 vid, auk
pess sem hann taldi ad par veri ad finna duldar 6skir og langanir. Til ad byrja med notadi hann
adallega daleidslu til pess ad hjalpa sjiklingum sinum ad opna 4 6heft fleedi dulvitundarinnar en
sidar vard hann dhugasamari um svokallada frjalsa hugrenningaradferd sem byggist 4 pvi ad leyfa
sjuklingunum a0 reda pad sem peim dettur 1 hug i algjorlega frjalsu fladi, likara peirri
samtalsmedferd sem vid pekkjum i dag. Ad lokum greindi hann samtalid og reyndi ad komast ad
pvi hvada atburdir gaetu hafa sett mark sitt 4 sjuklinginn og hvernig best vaeri ad hjalpa honum ad
takast 4 vid vandann. Einnig taldi hann ad med pvi ad tilka drauma og sdkkva okkur ofan i
dulvitundina med salfredilegum adferdum, gaetum vid tekist 4 vid andlegan sarsauka, ad greidasta
leidin ad dulvitundinni veri i gegnum drauma. Hann skrasetti badi nidur eigin drauma og sjuklinga

sinna og gaf sidar Ut bokina The Interpretation of Dreams/Tulkun drauma arid 1900, par sem hann



raedir kenningar sinar um dulvitundina, tilkun drauma og kemur fram med fyrstu hugmyndir sinar
um Odipusarduldina.’

Freud sagdi a0 allir draumar tdknudu eitthvad og geetu gefid visbendingar um okkur sjalf svo
mikilvaegt vaeri ad taka peim alvarlega, ut fra peirri reynslu sem vid héfum nt pegar hlotid ur

fortidinni, til demis til pess ad vinna & beldum o6tta eda 16ngunum.

Eg hef vissulega sott mér innblastur { hugmyndir peirra félaga Freuds og Jung um dulvitundina po
a0 ég taki kenningunum ekki of alvarlega. Hugmyndir Freuds um ad i dulvitundinni geti btiid
baeldur otti eda hvati finnst mér sérlega dhugaverdar og ég leik mér gjarnan ad pvi ad reyna ad kafa
djupt ofan i draumheima mina, reyna ad rekja hvadan 6ttinn eda hvatirnar eru sprottnar og vinna

teikingar t fra pvi likt og i Kolkrabbadraumi (2013).2

Eg vakna upp vid ad stor kolkrabbi hefur vafid rmum sinum pétt utan um mig. Eg reyni ad losa mig en hann
herdir takid. Hann syndir med mig i fanginu i att ad hafsbotninum. Vid matum hopi af litrikum fiskum sem
heilsa okkur, einn peirra segir ad vid séum fallegt par. Eg veit ad ég mun aldrei stiga 4 land framar. Eg er ekki

lengur med lungu heldur talkn og i stad fota er ég komin med storan og langan spord.’

Carl Gustav Jung rannsakadi einnig dulvitundina og taldi sig hafa komist ad pvi ad vitundir
folks vaeru tengdar, ad vid hefoum 611 sammannlega vitund. Jung og Freud voru dhugasamir um
rannsoknir hvors annars og vinasamband peirra vard naid. Olikar hugmyndir peirra, pa sérstaklega
vardandi traarbrogd og samvitundina vard p6 ad lokum til pess ad peir slitu vinasambandi sinu og
héldu hvor i sina attina. Vinslitin h6fou mikil ahrif & Jung sem einangradi sig algjorlega og vard i
kjolfario alvarlega punglyndur. Veikindi hans urdu reyndar sem betur fer til pess ad hann for ad
finna fyrir 6stjornandi skdpunarkrafti og hofst handa vid gerd Raudu bokarinnar (1914-1930).
Bokina vann hann 4 4&runum 1914 -1930. Par skrifar hann og malar og kalladi petta raunar sidar
skapandi veikindi.* Fljotlega eftir ad hann hofst handa vid gerd Raudu bokarinnar teiknadi hann
sina fyrstu mandolu og nefndi hana Systema munditotious (1916),” pa gjorsamlega démedvitadur um
merkingarlegan bakgrunn mandala.® Ordid Mandala kemur upphaflega Gr sanskrit og merkir
hringur. Hin er tdknmynd i baddhatra og notud til hugleidslu, talin krafti hladin og 4 ad tdkna
einstaklinginn og alheiminn sem heild.’

[ agist sidastlidinn fannst mér ég algjorlega 6jardtengd, ég var hamingjusom og allt i kringum mig

Sigmund Freud, The Interpretation of Dreams, Gramercy Books, New York, 1996.
Sja mynd 1 i vidauka.
Hofundur, Kolkrabbadraumur, Svefiorar, 2011- (6utgefid) og sja mynd 2 i vidauka.
Visindavefurinn, Hver var Carl Gustav Jung, sétt 10. janaar, 2014.
Sja mynd 2 i vidauka
Carl Gustav Jung, The Red Book: Liber Novus, W. W. Norton & Company, New York, 2009, bls. 206.
Snara.is ordabok, “mandala”.
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var svo fallegt ad mig langadi bara til pess a0 sitja i almenningsgdrdum Mexikoborgar og fylgjast
med mannlifinu, mig langadi bara til pess ad vera og njéta. Onnur 6nnin i skiptindminu var ad byrja
og einhvernveginn vard ¢ég ad finna jardtengingu og vinna ur 6llu pvi sem gerst hafdi um sumarid.
Eftir ad hafa lesid og skodad Raudu bokina hans Jung akvad ég ad athuga hvada ahrif manddlur
getu haft og setti mér pad markmid ad gera eina manddlu & dag 1 tver vikur til pess ad koma mér i
gang fyrir skdladnnina. Alla dagana byrjadi ég 4 hugleidslu og vann mandoluna i frjalsu fleedi. Gerd
peirra tok mislangan tima enda var dagsformid ekki alltaf pad sama og enn sidur per tilfinningar
sem brutust fram { huganum vid gerd peirra. Fyrsta mandalan sem ég teiknadi, Mandala I (2013)*
synir jordina, solina og tunglid.  midjukjarna mandélunnar er j6rdin; kjarninn, métullinn og
jardskorpan. Upp Ur og nedan ur jordinni vaxa tré sem ad takna 1ifid & joroinni. Til beggja hlida er
svo s6lin, tunglid og orka heimsins. Eg var ordin astfangin af Mexiko en samt ennpa med raeturnar
fastar vid Island. Pad ad pessir tveir 6liku heimar getu prifist 4 somu jordinni, undir sama tungli og
sOmu solinni var eiginlega storfurduleg tilhugsun og tilfinningin pegar ég attadi mig 4 pvi ad i
Mexik6 hefdi ég fundid sjalfa mig og hjartad i mér var 6ttablandin. Raudu og hvitu hringirnir
umbhverfis jordina, sem greinar trjanna vefja sér utan um, tdkna peer tilfinningar sem ég upplifoi;
hamingja og hradsla.

bad er skemmst frd pvi ad segja ad manddlur naestu tveggja vikna hjalpudu mér mikid vid
pad ad koma mér af stad og losa um pad sem var ad brjotast um i hausnum 4 mér. Manddlurnar urdu

hver annari olikari, sumar mjog einfaldar en adrar floknari.

Draumvitundin

.,Svo reetist hver draumur sem hann er radinn “.°

Draumar eru ein skyrasta myndin af virkri dulvitund. Vid erum ekki medvitud um gjordir okkar i
draumum en ordid vitund merkir hinsvegar ad vita til sin, a0 vera medvitadur. Allir hafa pvi kannad
eigin dulvitund ad einhverju leyti med pvi einu ad dreyma en pad eru feerri sem ad nyta sér
draumvitundina til gagns og fyrir suma eru draumar ekkert annad en vitleysa sem ad truflar gédan
natursvefn.

Ahugi minn 4 draumum hoéfst af fullum punga eftir ad ég las bokina Svefnhjolid eftir Gyrdi
Eliasson fyrir nokkrum arum. Sidan pa hef ég tekid mér gédan tima i upphati hvers dags til pess ad
skrifa drauma neturinnar 4 ritvélina mina sem ég sidan held til haga i bok sem ég kalla Svefnorar
og grip reglulega til og saeki pangad badi innblastur til listkopunar og skrifta.

bad sem heillar mig vid drauma er hvad peir eru outreiknanlegir. Sem demi pa gaeti ég eitt

8 Sja mynd 3 i vidauka.
9 Jon Arnason, Islenzkar pjodsogur og cefintyri, Pj60dsaga, Reykjavik, 2003.



augnablik verid 1 fjallgéngu 4 {slandi asamt fjolskyldunni minni en annad augnablik einsémul i
mannmergdinni i Mexikdborg, an pess ad taka einu sinni eftir pvi ad adstedur hefou breyst. Gyrdir
leikur sér einmitt med pessi umskipti i Svefnhjolinu, lumskt og varfernislega svo ad vid verdum
pess varla vor. Adalpersona Svefnhjolsins keyrir um 4 motorhjoli en poé kemur fyrir ad moétorhjolid
breytist 1 reidhjol. Umskiptin verda svo litid beri 4 og hofundurinn skrifar frasdgnina likt og ekkert
veeri edlilegra en ad motorhjol geti breyst 1 reidhjol hveneer sem er. Med sama heetti flakkar

sogupersonan pvers og kruss tr eigin heimahusi yfir i yfirgefid hus gamla bélstrarans. '

Eftir ad ég hof ad skrifa nidur drauma mina nadi ég ad virkja draumvitundina enn frekar. Eftir
einungis um manud var ég farin ad geta munad draumana betur auk pess sem peir voru ordnir lengri
og nakvaemari. Med timanum hef ég lika ndd dkvednu valdi 4 draumvitundinni pvi pegar ég vakna i
midri atburdaras dhugaverds draums, get ég med hugleidslu flutt mig aftur inn i drauminn, sofnad
og haldid honum éafram par sem fra var horfid. Pad gefur pvi auga leid ad med pvi einu ad gefa
draumum okkar gaum getum vid nad frekara valdi 4 peim. Ad sama skapi er ekki maelt med pvi ad
ljaga til um drauma eda neita ad segja fra peim pvi pa erum vid vis til pess ad missa draumgéfuna,
likt og getid er i islenskum pjodsdgum. '

Stuttu eftir ad ég kom til Mexikoborgar foru draumar minir ad breytast. Andramsloftid,
landslagid, litirnir og tilfinningarnar voru 6likar pvi sem ad ég hafoi adur upplifad. I stad pess ad
sitja 4 graum steini vid kalda sjavarsiduna og hlusta 4 garg sjofugla var €g n sest med krosslagdar
feetur 1 steikjandi hita fyrir framan gulleita pyramida. Pessar draumsynir urdu innblastur ad verkinu
Augnarad (2013)".

Eg er stodd fyrir framan prja pyramida og pad er byrjad ad skyggja enda dagur ad kvoldi kominn. Eg er p6
ekki tilbuin ad halda heim 4 leid par sem ad kraftar pyramidanna toga enn i mig. Allt i kring um pa eru
sandholar. Eg stend bara parna eins og pvara og goni. Skyndilega fara sandholarnir ad hreyfast likt og
vindkvida hafi farid um. Upp 0r peim koma augu sem stara 4 mig. Augnarad mitt meetir storum svortum
augasteinum. '

Augnaradd er unnid med svortu bleki & pappir i febraar 2013, adeins tveimur manudum eftir
ad ég kom til Mexikdborgar. bPegar parna er komid sogu hafdi ég enn ekki vanist folkinu,
menningunni, tungumalinu eda borginni. { storborginni voru allra augu 4 mér, pessari snjohvitu
stelpu fra eyjunni i nordri sem ad nénast enginn hafdi nokkurntima heyrt minnst 4. Kennarar,
samnemendur og folk sem ég kynntist & gétunni h6fdu margir hverjir ord 4 pvi hvad ég vari med
stora augasteina og toldu liklegustu skyringuna vera pa hvad allt veeri mér nytt og framandi. Fyrir
mér eru augun pvi tdknraen fyrir nyjar upplifanir pé svo ad pau séu hladin annari merkingu i

listheiminum svo sem i tdknseaisstefnu og surrealisma par sem pau standa gjarnan fyrir vernd, vald

10 Gyrdir Eliasson, Svefnhjolio, Mal og menning, Reykjavik, 1990.

11 Jon Arason, Islenzkar pjédsogur og cefintyri, Pjodsaga, Reykjavik, 2003.
12 Sja mynd 4 i vidauka.

13 Hofundur, Svefnorar, 2011- (6utgefio).



eda takna einfaldlega spegil sdlarinnar.

Kynnin af mexikéoskum surrealisma
Surrealisminn er eydileggjandi, en hann eydileggur adeins pad
sem hann dlitur byrgja okkur syn."

begar kafad er ofan i drumvitundina verda morkin 4 milli vitundar og dulvitundar @& 6skyrari en um
leid forvitnilegri. Strrealistarnir Iéku sér einmitt med pessi torskildu mork draums og voku,
imyndunar og veruleika, pess hlutleega og pess huglaega og vildu helst afma pessi skil. beir vildu
sanna mikilvaegi pess ad vinna osjalfratt, i teeru fleedi hugsana sinna og pannig vikka skynjun manna
a listinni og eigin kjarna. beir gengu reyndar svo langt ad fullyrda ad ekki veri haegt ad skapa
hreina og teera list 1 fullri medvitund. Peir s6gdu ad i flestum greinum samfélagsins veeri porf 4 ad

vera i medvitund en ad i skopunarferlinu veeri pad beinlinis til skada. "

Fyrsta manudinn sem ég dvaldist i Mexikoborg var haldin syning i Museo de Arte Moderno sem ad
nefndist In Wonderland. Mujeres surrealistas en México y los Estados Unidos/[ undralandi.
Surrealiskar konur { Mextké og Bandartkjunum.’® Synd voru meira en 170 verk eftir 43 listakonur
sem allar attu pad sameiginlegt ad hafa unnid i anda strrealismans. Medal listamanna voru Frida
Kahlo, Remedios Varo og Leonora Carrington. Fridu Kahlo pekkti ¢ég pénokkud vel adur, en
Remedios Varo og Leonora Carrington opnudu nyja heima auk pess sem pad gladdi mitt litla hjarta
ad fa ad kynnast betur verkum surrealiskra kvenna, par sem pvi herfur verid verulega abotavant i
peirri listasdgukennslu sem ég hef hlotid. Verkin The House Opposite eftir Leonoru Carrington og
Unexpected Visit eftir Remedios Varo eru mér sérlega minnisted pvi upplifun min af peim var mjog
sterk. begar ég stod parna og skodadi pessa syningu var eitthvad innra med mér sem ad sagdi mér
ad petta veeri eitthvad sem ég pyrfti ad kanna nanar.

The House Opposite (1945)"” er ad minu mati mjog draumkennt verk enda taldi ég pad vera
einskonar utskyringu Carrington 4 draumvitundinni. [ efra horninu haegra megin virdist manneskjan
sem liggur 1 raminu nefnilega vera & mérkum draumvitundar og vitundar en fyrir nedan hana eru
prjéar 6rlaganornir eda jafnvel imyndadar verur sem ad stjorna pvi sem fram fer i draumheimi. Til
hlidar vid hana gaetu svo verid peir draumheimar sem hiin ferdast inn i. Alyktun min komst nokkud
nerri lagi en Carrington fjallar parna um andartakid pegar madur fer ur pvi ad vera innandyra og

verdur utandyra, pegar dagur verdur ad nott og pegar draumur verdur ad voku. Pessi umskipti eru

14 , Surrealism is destructive, but it destroys only what it considers to be shackles limiting our vision.*“(pytt ur ensku af
héfundi ritgerdar), Salvador Dali.

15 Gombrich, Ernst, H., Saga listarinnar, Halldor Bjorn Rundlfsson pyddi, 16. utgafa, Mal og Menning, Reykjavik,
1998, bls 592.

16 Ymsir listamenn, In Wonderland. Mujeres surrealistas de México y los Estados Unidos, Museo de Arte Moderno,
Mexikoborg, 15. oktober 2012 -13. jantiar 2013.

17 Sja mynd 5 i vidauka.



svipadar peim sem ¢ég fjalladi um adur 1 sambandi vio verk Gyrdis Eliassonar og tel pau einn
dhugaverdasta partinn af pvi ad dreyma. Carrington taldi lika vist ad vid hefdum 61l fleiri en tvaer
hlidar og pvi vaeri pessi umbreyting okkur jafn naudsynleg og hversdagsleg og pad ad anda.'®
Unexpected Visit (1958)" malad af Remedios Varo er nokkud olikt verki Carrington en mig
grunar samt ad pad hafi sé sprottid ur svipudum hugmyndaheimi. { forgrunninum situr kona vid
uppbuid kvoldverdarbord pegar inn kemur évaentur og ad pvi virdist 6bodinn gestur ur 6drum
heimi. Verkid tengdi €g audvitad strax vid draumvitundina og tilkadi sem svo ad konan vid bordid
sé sjalfur dreymandinn, pad er jafnvel Remedios sjalf. [ draumum hofum vid nefnilega litla stjorn &
pvi sem ad fram fer og sjdum okkur sjalf gjarnan 1 pridju personu. Vid hofum ekki stjorn & pvi
hvada manneskjur okkur dreymir og hverjar ekki, svo ad 6bodnir gestir geta birst hvenaer og hvar

sem er. Hvort tilkun min 4 verkinu er rétt eda ekki verdur ad fa ad liggja a milli hluta.

Verkid Ekki er oll nott uti enn (2013)? er min talkun 4 svipudum draumheimi og hja Carrington og
Varo og vissulega innblasdi af peim po svo ad minn still sé allt annar en peirra. Eg nota einungis
svart blek a pappir, pvi otralegt en satt pa hefur 611 litadyrdin i Mexiko ekki enn nad ad brjotast ut.
Kvenlikaminn i forgrunninum vinstra megin 4 teikningunni er staddur i ryminu & milli svefns og
voku, vodvarnir eru farnir ad slakna og nyr heimur og nyjar synir i f2dingu. A medan 4 pessum
umskiptum stendur bydur andi kvenlikamans éatekta eftir pvi ad verda hleypt inn um dyrnar par sem
vi0 taka prepin sem munu leida hana nidur i dulvitundarkjallarann sem liggja nidur um raetur
trésins. Dyri0 hagra megin fylgist svo grannt med hverju smaatridi sem fram fer po svo ad i
raunveruleikanum hafi pessi tiltekna tegund dyrs nanast enga sjon*'. Dyrid er bein skirskotun i
draum par sem mig dreymdi ad pad fylgdist grannt med mér en nokkrum dégum &dur hafoi ég
rekist & mynd af pvi 4 veraldarvefnum og veitt pvi athygli. Pad athyglisverdasta er po pad ad pegar
¢g vaknadi og for ad lesa visindalegar stadreyndir um dyrid kom 1 1j6s ad pad er staurblint -sem

betur fer fylgja draumar okkar ekki [6gmalum visindanna.

Osjalfrad vinnubrogo- bein tenging vid dulvitundina
Teiknadu an pess ad hafa eitthvad akvedio i huga, krotadu vélreent og andlit munu neer alltaf

birtast a pappirnum. Eru pau sprottin ur minum hugarheimi eda einhverjum 60rum?
Ur hvada hyldypi koma pau?*

[ dansi, leiklist, tonlist, ritlist, myndlist og fleiru eru ésjalfradar gjordir vel pekkt leid til pess ad

18 Conley Katharine, Carrington's Kitchen, Papers of Surrealism, 10. télublad, 2013, bls. 6.

19 Sja mynd 6 i vidauka.

20 Sja mynd 7 i vidauka.

21 Kenneth C. Catania, The Scientist Magazine, 4 Nose for Touch, sott 15. jantiar 2014.

22 ,,Draw without anything particular in mind, scribble mechanically and faces almost always appear on the paper. Are
they mine or someone else's? From what depths do they emerge?* (pytt tr ensku af héfundi ritgerdar), Henri
Michaux.



szkja sér innblastur eda pa teema hugann og komast ad eigin kjarna. { blis og jazztonlist eru pessi
oOsjalfraou augnablik mjog mikilveeg, tregafullir textar og tonar blistonlistar eru tilkadir med
osjalfradum athofnum og sémuleidis 1 jazzinum par sem oundirbuinn samleikur tonlistarmannanna
skapa einstokustu augnablikin. I leiklist er spuni sérlega mikilvaegt tol til pess ad opna & nyjar
hugmyndir og tengja leikarana saman.  myndlist og ritlist er hann oftar notadur til innblasturs.

Eg hef lengi leikid mér med 6sjalfrada teikningu og gert ymsar tilraunir pad vardandi enda
eru moguleikarnir 6teljandi. Stundum nyti ég mér 6sjalfrad vinnubrogd til pess eins ad koma mér i
gang likt og i mandoluverkefninu sem fyrr sagoi fra eda tek einfaldlega fram tomt blad og geri bara
eitthvad 4 pad, loka augunum, teikna linur sem ég sidan vinn ut fra. Adur en ég hefst handa vid gerd
Osjalfraora teikninga parf ég ad undirbua mig andlega. Stundum leggst ég utaf eda kem mér
pagilega fyrir i stol, dreg djupt ad mér andann og imynda mér ad ég sé ad soga ad mér skapandi
orku, oftast 1 heitum lit svo sem gulum, appelsinugulum eda raudum. Sidan blaes ég fra mér
onytanlegri orku i koldum lit, dokkbladum, svortum eda graum. Stundum er no6g ad gera petta i
orfaar minatur og hefjast sidan strax handa vid ad teikna. Adra daga er andardratturinn hinsvegar
ekki nog einn og sér og pa verd ég ad hugleida i lengri tima og fara lengra ofan i dulvitundina, til
deemis med pvi ad imynda mér ad €g skjoti rotum ad midju jardar eda gangi prepin nidur i
dulvitundarkjallarann. Pegar mér virdist sem hugurinn sé ordinn ter opna ég augun, tek mér
blekpenna i hond og byrja ad teikna linur, 16gun og form. Margar mismunandi adferdir eru til pess
a0 komast 1 svipad hugleidsluastand, petta eru adeins nokkrar af fjolmorgum adferoum og mjog
misjafnt hvad hentar hverjum og einum hverju sinni.

[ fyrstu virdast teikningarnar adeins sem ein stor flaekja og ringulreid en smam saman fer
landslag ad myndast, tré¢ og grédur ad vaxa og figurur skrida ur fylgsnum sinum. Pegar unnid er
med pessum adferdum verdur timinn og augnablikid jatn mikilvaegir paettir og lokanidurstadan.
HIutfoll og myndbygging skipta ekki alltaf hofudmali. Sem deemi um teikningu sem ad hefur ordid
til med pessari adferd er Nu pytur d annan veg i fjollunum (2013).” P4 byrjadi ég 4 pvi ad slaka &
huganum stundarkorn og teiknadi linur og form 4 bladid med lokud augun. Fljétlega eftir ad ég
opnadi augun foru linurnar ad mynda heild og figarurnar ad skjota upp kollinum. bPannig leyfoi ég
mér ad vinna an pess ad fella strax dom yfir eigin hugaflugi. A9 pessu loknu tok ég mér nokkra
daga til pess ad vinna aferdirnar. Teikningin er med svortu bleki likt og flestar teikningar sidasta ars
og figirurnar koma ur moérgum attum, sumar hofou skotid upp kollinum adur en voru enn 4 stja i
dulvitundinni. Pad er einhver 6truleg tilfinning sem heltekur mig pegar ég leik mér svona med
teikningu, pad er badi 6rvandi og losandi i senn. Pad ad sja figarur, landslag og annad birtast & naer
audu bladi med nokkrum krotudum linum 4 er magnprungin stund.

Tilordning I -XIII (2013) er prettan teikninga seria sem gerd er med svipadri adferd. Eg

23 Sja mynd 8 i vidauka.



slakadi vel & huganum med hugleidslu og byrjadi ad teikna figurur sem ég imyndadi mér ad gaetu
verid ad gerjast innan i mannslikamanum. Linulega teikningin er frekar einfold likt og i vinnuferli
annara Osjalfradra teikninga, unnar frekar hratt svo ad huganum gefst ekki faeri 4 ad dema pad sem
4 sér stad. Aferdin sem ég vinn i eftir 4 er ad visu mismikid unnin og mjog misjafnt hversu
fighrativar peer eru. Tilordning VII (2013) # er til demis frekar mikid unnin aferdarlega séd, med
mispykkum linum og punktum nema i figarunni sjalfri. Han er hvorki med augu, munn, né fetur
enda mogulegt ad htin sé enn ad proskast og myndast. Figtran er ekki sérlega dberandi a
myndfletinum. 1 Tilordning IX (2013)% er figran hinsvegar mjog aberandi, hun hefur auga, munn,
fingur og neglur en par er vinnan i aferdinni mun minni heldur en i 7ilordning VII, nema i hjipnum

sem ad hylur nedripart figirunnar.

Fljotlega eftir ad ég kom til Mexikoborgar byrjadi €g ad halda einskonar 6sjalfrada dagbok par sem
ad ég skrifadi nidur pad sem ad var ad brjotast um i heilanum & mér pa og pa stundina. Stundum
fjolludu skrifin um litadyrd Mexikdborgar, mannlifid, matinn & markadnum, lyktina 4 gétunum,

g6tutonlistarmennina, folkid mitt heima 4 Islandi eda einfaldlega um 1ifid og listina:

innblasturinn er allstadar figlrur birtast ur 6llum attum hver malningarsletta hver kamugur blettur a spegli eda
4 glugga hver flis i tré hver regndropi 4 radu hver sprunga i steypunni hver &0 i laufbladi hver hola i steini hver
mishad 1 gangstéttinni hver skyjabolstri hver mosadyngja hver solargeisli hver alda 1 hafinu hver visnandi
blomstongull hver tyggjoklessa & gétunni hver bléddropi verdur innblastur hver einasti vessadropi geeti nyst
sem efnividur pegar ég fer 4 tur langar mig ad difa pensli i klofid & mér pegar €g graet langar mig ad vatnslita Gr
tarunum pegar ég fa kvef langar mig ad mala Gr horinu pegar ég 4 patt i pvi ad strakur brundar langar mig ad
mala honum portrett Gr hans eigin brundi mig langar ad pynna ut eyrnarmerg og mig langar ad mala ur pissi og
kuk mig langar ad blanda vatnslitum i mitt eigid hland mig langar ad mala landslagsmalverk ur fugladriti mig
langar ad mala ar hundaskit og kattarhlandi mig langar ad difa penslinum ofan i tomatsipuna sem ad
medleigjandi minn eldadi mig langar ad mala ur raudvini Gr hvitvini ur whiskii ar kaffi ar greenu tei mig langar
ad mala med 6llu nema kéladrykknum vidfreega pvi ad hann er baedi vondur 4 bragdid og buin til af
skitakompanii og ef ¢g myndi mala tr koladrykknum veeri €g ad fzera stora forn 4 altari mammons madur er
reyndar alltaf ad faera einhverjar helvitis fornir 4 altari hans hvort sem er mammon stjornar 6llu med harori
hendi pdlitikusar og valdamenn eru uppahalds leikfongin hans pvi ad peir lata svo audveldlega ad stjorn en nog
um pad eda nei annars ekki nog um pad er ekkert haegt ad gera er petta topud baratta er vonlaust ad reyna ad
breyta heiminum er pad ordid of seint skiptir myndlist einhverju mali er kannski bara buid ad eydileggja allt of
mikid nt pegar joklarnir eru byrjadir ad bradna og pad er btiid ad ttryma grilljonum tegunda pad er bhid ad
menga hafid allt of mikid og buid ad hdggva nidur regnskogana buid ad koma dyrunum fyrir { birum svo ad
pau verdi feit og pattaraleg svo ad pad kosti okkur minna ad drepa pau svo ad vid séum orugglega efst i
feedukedjunni svo ad vid mennirnir radum Srugglega yfir 6llu svo ad vid getum bara gert pad sem okkur synist
vid jordina svo ad vid getum bara utrymt lifi og eydilagt nattiruna pegar okkur synist svo ad vid getum
audveldlega sopad burt 6llu lifi af jordinni pegar okkur synist og selt natturuna fyrir einhverja auma
monnipeninga og eytt dllu lifinu i ad safna nokkrum monnipeningum svo ad vid getum keypt okkur likkistu og
borgad prestinum fyrir ad ljiga ad okkur pegar vid drepumst.

Likt og sja ma eru 6sjalfradu skrifin naskyld 6sjalfradu teikningunum. Figtrur og landslag eru ad

myndast &4 sama tima og verkid verdur til. Skrifin eru ymist skrifud 4 ritvél, med blyanti & pappir

24 Sja mynd 9 i vidauka.

25 Sja mynd 10 i vidauka.

26 Hofundur, Osjdlfrao skrif 1. september 2013, Mexikoborg, 2013 (birtist 1 2. télubladi Listvisi -Malgagn um
myndlist).



eda sameinast 0sjalfradri teikningu eins og i verkinu Prjar klukkustundir, fimmtan minutur og
fiorutiu og fimm sekundur (2013). Likt og titillinn gefur til kynna eru skrifin ritud vidstodulaust 4
premur klukkustundum, fimmtan minatum og fjérutiu og fimm sekiindum, eda pangad til ad ég
hafdi temt hugann. Verkid er i senn gjorningur og teikning par sem timinn og andartakid er jatn
mikilvaegt ef ekki mikilvaegara en itkoman 4 bladinu, pd svo ad ég telji ad pad geti lika vel stadid

eitt og sér an frekari utskyringa en peirra sem titillinn gefur til kynna.

II1. Lokaoro

Listin fylgir sému 16gmalum, eda reyndar 616gméalum og dulvitundin. Madur getur badi verid barn
og fullordinn, samtimis i raunveruleikanum og i imyndudum heimi, efnislegu eda huglegu, a
fslandi eda i Mexiko, 4 jordinni eda i geimnum. Ef listin veeri ekki svona opin og éutreiknanleg veeri
mikid minna i hana varid. Ef vi0 myndum skilja hana fullkomlega veri hun heldur ekki jafn
ahugaverd.

Leyndardomar listarinnar og dulvitundarinnar eru endalaus uppspretta skopunar og forvitni.
Madur veit aldrei hvar tekifaerin leynast, vid verdum ad taka dhattur til pess ad proskast sem
listamenn og einstaklingar. Pegar ég sat i flugvélinni og horfoi yfir umfang Mexikoborgar fyrir
rimu 4ri sidan grunadi mig aldrei ad su ferd yrdi jaftn mikil uppspretta skopunar og ekki er
@vintyrid uti enn. Lokaverkefni mitt mun nefnilega verda innblasid af mexikosku
matarmdrkudunum, par sem 61l skynferi eru 6rfud.

Med pvi ad taka dhaettuna og stiga ut fyrir peegindarammann tokst mér ad komast dypra, ég
kynntist sjalfri mér & nyjan hatt og hef laert ad treysta betur eigin inns@i. Kolkrabbinn sem hélt mér

fastri hefur loksins sleppt takinu.

27 Sja mynd 11 i vidhengi.
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