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Utdrattur

Ritgerdin er fredileg samantekt & pvi hvernig dyslexia lysir sér. Fjallad er um
skilgreiningar 4 dyslexiu, sdguna, orsakir og einkenni. Raktar eru adferdir vid greiningu &
dyslexiu, m.a. 4 mismunandi aldurshopa barna. Par er m.a. rett vid sérkennslukennara
sem hefur mikla reynslu & pessu svidi. Fjallad er um ahrif dyslexiu 4 daglegt lif og
tengingu hennar vid erfdir. P4 eru raktar mismunandi kennsluadferdir og hugleitt hvada
adferdir gaetu hentad best. P4 er fjallad um notagildi télva fyrir pad sem eru med dyslexiu,
mismunandi forrit o.p.h. P4 er forvitnilegt vidtal vid ungan mann sem er med dyslexiu.
bar faest m.a. innsyn 1 ahrif dyslexiu 4 lif barna og ungmenna og sést par ad fafredi og

fordémar eru enn til stadar po nokkud hafi pokast til betri vegar 4 seinni arum.
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Inngangur

[ ritgerd pessari er umfjollunarefnid, eins og heiti hennar bendir til, freedileg samantekt 4
pvi hvernig dyslexia lysir sér.

Fjallad er um vandann vid ad skilgreina dyslexiu, pvi hun kemur fram i svo
misjofnum myndum & medal einstaklinga. Fjallad er um fyrstu rannsoknir 4 dyslexiu, sem
ekki eru nema lidlega eitthundrad ara gamlar. { fyrstu vildu menn tengja hana truflunum a
sjon en par kenningar reyndust rangar.

Snemma komu pé fram kenningar sem reyndust ner sanni sem tengdu hana vid
starfsemi heilans. Fyrst var petta talinn heilaskadi, sidar truflun 4 heila og na sidast
namsordugleikar sem hagt er ad vinna med.

[ ritgerdinni er greint fra pvi hvernig dyslexia lysir sér hja mismunandi
aldurshopum barna og hve mikilvaegt pad er ad greina hana sem fyrst og medhondla &
réttan hatt. M.a. reddi hofundur vid reyndan sérkennslukennara & pessu svidi, til pess ad
gloggva sig betur 4 pvi hvernig ad pessum malum er stadid.

Pa rekur ritgerdin hvernig ahrif dyslexia hefur & daglegt lif og hve hun birtist i
misjofnum myndum hjé einstaklingum sem kallar & pad ad fjolbreytt Grraedi séu notud. ba
er nokkud fjallad um rannsoknir 4 arfgengi dyslexiu sem er talinn stor orsakavaldur en po
ekki sa eini.

Eitt meginvidfangsefni ritgerdarinnar er umfjéllun um kennsluadferdir. Vegna
mismunandi birtingarmynda dyslexiu hja einstaklingum, er porf & fj6lbreyttum
kennsluadferdum og fjélbreyttum hjalpargdgnum. Pa er g6d kennsla og goédur studningur
fjolskyldu, mikilvaegir pattir til pess ad byggja upp goda sjalfsmynd sem er mikilvegt
fyrir framfarir { ndmi og almenna vellidan.

Pa er sagt fra pvi i ritgerdinni hvernig tolvurnar hafa hjalpad folki med dyslexiu.
bar hafa nyst gridarlega vel i ndmi og alltaf eru ad koma ny og betri kennslu- og
fredsluforrit. bar eru t.d. forrit sem kenna bérnum ad telja og lesa og svo mikid urval
forrita fyrir eldri born og fullordna til studnings i ndmi og starfi.

AQ sidustu er i ritgerdinni athyglisvert viotal héfundar vid ungan mann med
dyslexiu sem Par kemur m.a. fram ad pratt fyrir sifellt meiri pekkingu & dyslexiu er

styttra i fafraedi og fordoma en halda maetti



Kafli 1 Hvao er dyslexia?

1.1  Skilgreining dyslexiu

Margar skilgreiningar eru & dyslexiu en poé er engin ein rétt. ,,Ordid dyslexia er notad
um Ordugleika vid lestrarnam, skilnings- og skriftarrougleika.* (Blight, 1995:3). Erfitt er
ad negla nidur eina skilgreiningu vegna pess ad dyslexia kemur fram i misjéfnum
myndum og er oft 6lik 4 milli einstaklinga.  islenskum ordabékum ma finna heitin
lesblinda og ordblinda. Pessi hugtok eru mikid notud i samfélaginu, en pau hafa verid
gagnrynd vegna pess ad pad er ekki um eiginlega blindu ad reda.

Heitid dyslexia er komid ur grisku. Forlidurinn ,,dys-,, visar i erfidleika, skort, tregdu
eda eitthvad sem er rangt, slemt eda erfitt. Midhlutinn ,,lex-,, er kominn af nafnordinu
»lexis®, sem merkir ord eda mal. Sidasti lidurinn ,,-1a“ tdknar svo astand. Griska s6gnin
»legein“ merkir ad tala eda segja fra. Heitid dyslexia getur samkvamt pessu nad til
astands sem felur i sér erfidleika med ord, mal eda tal. (Laknabladid, 2001)

Dyslexia er mjog misjofn 4 milli einstaklinga og hrjair pa mismikio sem af henni
bjast. Dyslexia er taugafredileg og taugasalfreedilegur veikleiki i proskamynstri
einstaklings og tengist vinstra heilahveli. Pessir veikleikar eru oft taldir medfaeddir.
Fj6lmargar rannsoknir syna fram 4 pad. Oft er talad um sérteeka namsorduleika pegar ad
talad er um dyslexiu. S& sem pjaist af dyslexiu getur verid feer & moérgum svidum og
jafnvel skarad fram ur i ymsu. Dyslexia er sértaek 4 margan hatt, vegna pess ad hun hefur
ekki ahrif 4 allt sem vidkomandi leerir i lifinu, heldur hefur han ahrif a afmorkud svid
menntunar, eins og til demis lestur, lesskilning, skrift og steerofredi. Pad getur reynst
erfitt ad leera margfoldunartdfluna. Tolur og rod adgerda i sterdfradi, geta flakst fyrir
peim sem Djast af dyslexiu. Peir sja tolur oft vitlaust eda 6fugar og svo spegla sumir peim

pegar peir skrifa par (Selikowitz, 1993:3-5).



1.2 Saga dyslexiu

Neer allir pekkja einhvern sem er med dyslexiu, en pessi sértaeki namsorouleiki
var fyrst tilgreindur fyrir yfir hundrad 4rum. Dyslexia var lengi vel talin tengjast
vandamalum med sjon og/eda heyrn en annad hefur verid sannad. Dyslexia er ekki
orsokud af sjon- eda heyrnarskerdingu heldur er vandamali i heilanum. Einstaklingur med
dyslexiu getur ekki sigrast & vandamalinu med pvi ad pjalfa augu eda eyri heldur parf ad
pjalfa heilann. (Hurford, 1998:41).

Kennarafredimenntadir einstaklingar voru ekki peir fyrstu sem uppgdtvudu
dyslexiu heldur voru pad augnlaknar. Sa fyrsti sem skyrdi/nefndi petta vandamal, var Dr.
W. Pringle Morgan. Hann var augnlaeknir og 4rid 1896 nefndi hann dyslexiu ,,Word
blindness* eda ordablindu. Hann taldi dyslexiu vera vandamal tengt sjon, en nu héfum
vid afsannad pa kenningu. Pessar fyrstu hugmyndir voktu athygli & pvi ad hluti folks atti
af einhverjum orsdkum erfidara med lestur og skrift en adrir og voru pessar orsakir ekki
tengdar greind einstaklingsins (Bryant, 1985: 98-106).

Margir hafa rannsakad dyslexiu & sidastlionum 100 d&rum. Madur ad nafni Samuel
Torrey Orton (f. 1879- d.1948) rannsakadi pennan sérteeka namsordugleika og komst ad
peirri nidurstddu ad peir sem vaeru med dyslexiu, pyrftu sérstaka kennslu og ad dyslexia
veri tengd mallegri roskun. Hann kalladi vandamalid ,,twisted symbols* eda ad snua
taknum.

Orton komst ad pvi ad margir af peim sem hann rannsakadi med dyslexiu,
spegludu stofum eda/og settu pa 1 vitlausa r6d. Orton taldi dyslexiu vera attgenga og
hann komst einnig ad pvi ad hun tengdist vinstra heilahveli. Pessi nyja syn 4 vandamalid,
hrinti ymsu af stad og var folk pa byrjad ad atta sig & pvi ad dyslexia veri ekki tengd sjon
eda heyrnarskerdingu, heldur einhverju vandamali i heilanum sem tengdist tungumalinu.

Orton gerdi sér grein fyrir pvi ad dyslektiskir veeru ekki heimskir og ad erfidleikar
peirra i lestri stofudu hefou ekkert med greindarvisitolu ad gera. Margar af kenningum
Orton voru seinna sannadar og stydjast hans nidurstodur og hugmyndir vid margar
kenningar sem vi0 teljum vidurkenndar i dag. Betri taekni, til demis heilaskonnunartaeki,
hafa synt fram 4 ad Orton var ekki svo galinn; rannsoknir hans hafa hjalpad okkur ad

skilja dyslexiu betur (Résa Eggertsdéttir o.fl., 2006:15-16).



Fyrst var dyslexia talin tengjast sjon- eda heyrnatruflunum, en sidan attadi folk sig
& pvi, ad svo var ekki. { kringum 1960 foru kenningarnar ad breytast og tengjast meira
tungumalinu og heilanum. Fyrst var talad um dyslexiu sem heilaskada, sidan var pvi
breytt og vandamalid kallad ldgmarks heilatruflun en pad hugtak pétti einnig ekki vera
noégu lysandi, pannig ad vandamalid var pa kallad ,,learning disabilities* eda
namsoOrduleikar og pessi hugtok eru enn notud og sampykkt i dag

(Résa Eggertsdottir o.11., 2006:15-17 ).

1.3 Orsakir dyslexiu

Dyslexia er ekki leknanleg og getur greinst hja 6llum. Haegt er ad draga verulegu
ur ahrifum hennar ef viokomandi fer rétta adstod. Margt spilar inn i og eru adstedur og
umhverfi ahrifavaldar & dyslexiuna. Skélinn, kennarinn, samnemendur, andrimsloft og
studningur foreldra, eru nokkrir paettir i umhverfi barns med dyslexiu, sem hefur ahrif 4
nam og framfarir vidkomandi (Reid, 2003:13-14).

Dyslexia tekur ekki afstodu til aldurs, stéttar eda pjodernis folks. Folk sem pjaist
af henni parf ad leera ad lifa med henni og lera ad nyta sér alla pa hjalp og pjalfun sem i
bodi er. Mikilvegt er ad folk atti sig & pvi ad dyslexia er ekki heimska, dhugaleysi,
sjonskerding eda leti (Hurford, 1998:33-34).

,,Rannsoknir syna ad orsakir dyslexiu/lesblindu er ad finna i gerd eda skopulagi
afmarkadra sva0a i heila. Einstok svadi par geta verid litillega mismunandi milli manna
likt og gerd og utlit annarra likamshluta og liffaera. Fravikin 4 svaoi i heila sem valda
dyslexiu eru pvi medfaedd og afleiding pess er ad pad tekur lengri tima ad proska og proa
feerni 1 ad lesa, rita og stafsetja og laera pad sem byggist eingdngu 4 ordum.” (Heimasida

Rannveigar Lund, 2008).



1.4 Einkenni dyslexiu

Born med dyslexiu eru oft langt 4 eftir sinum jafndldrum 1 lestri og skrift og er pad oft
eitt af fyrstu ummerkjum um dyslexiu. bPessi born eru oftast med medal- eda yfir
medalgreind. Dyslexiu er ekki haegt ad rekja til greindarskorts.

Mikil orka og fyrirh6tn fer 1 lestur hja einstaklingum vegna pess ad erfitt er ad
umskré bokstafi 1 hljod. bPessir umskraningarerfioleikar geta verid & mismunandi stigi;
sumir geta lesi0 4 dgeetis hrada 4 medan adrir geta varla lesid neitt. Einkennin 1 lestri og
stafsetningu koma oft fram sem umskraningarerfidleikar, sem hafa ahrif 4 lesskilning,
leshrada og stafsetningu (Ryden, 1989:17-19).

Born sem eru med dyslexiu eiga oft 1 erfidleikum med maltoku eda eru seinni til
en jafnaldrarnir, en p6 alls ekki 1 6llum tilvikum. Flestir sem pjast af dyslexiu faedast med
hana og po ad ummerki geti verid til stadar snemma, pegar vidkomandi byrjar ad lera
ord, er hiin p6 yfirleitt greind mun seinna.

Einkenni dyslexiu er morg og eru pau misjofn eftir aldri og einstaklingum. Ekki er
hagt er ad greina born med vissu fyrr en einu til tveimur arum eftir ad lestrarnam hefst og
stundum mun seinna. b6 geta komid fram visbendingar 4 leikskolaaldri. I byrjun
lestrarndms eiga pessi born erfitt med ad vinna med hljod 1 huganum; bdrnin eiga erfitt
med ad 4tta sig & pvi ad ord eru myndud ur adskildum hljodum.

Dami um einkenni hja yngri bornum, 4 aldrinum 5-7 ara eru: bessi born eiga oft i
erfidleikum med ad leggja hluti 4 minnid, t.d. rim, r6d atburda, vikudaga, ménada og
stafanna 1 stafrofinu. Maltaka hefur stundum gengid erfidlega og rétt ordardd getur fleekst
fyrir peim. Bornin rugla oft saman likum malhljodum. Einnig ber oft 4 4hugaleysi vegna
skorts 4 skilningi i s6gum og frasdgnum.

Litil framfor er i lestri, ritun og skrift af orsokum dyslexiunnar. Bérnin geta lika
att i erfioleikum med hreyfiproska og ymsar finhreyfingar, t.d. ad klippa at. Hlutir eins og
ad lera ad telja, timi og timardd hluta og tviskipt fyrirmeeli, eru einnig erfidir fyrir pessa
ungu einstaklinga. Ad leggja 4 minnid ndfn, songva og pulur er einnig mun erfidara fyrir
morg born med dyslexiu. Pessi einkenni geta valdid pirringi badi heima fyrir og 1 skdla,
vegna pess ad bornin skilja ekki af hverju pessir hlutir eru ad ganga svona erfidlega fyrir
pau. Allur boklegur leerdomur reynist peim timafrekari en hja bérnum almennt (Jean

Blight, 1995:6-9).



Rétt er po ad taka fram, ad engir tveir einstaklingar med dyslexiu hafa
nakvemlega somu einkennin. Einkenni barna 4 aldrinum 7-13 ara eru farin ad hafa
veruleg ahrif 4 nam barnanna og aftra peim 1 ymsum efnum. D@emi um einkenni pessa
aldurshops eru: bessi born skrifa oft illa og hafa litla tilfinningu fyrir stafsetningu. Pau
lesa illa og njota pess ekki og eru oft langt & efir sinum jafndldrum i lestri og ritun. A9
rugla saman st6fum og hljodum, er enn vandamal sem fylgir peim og eiga pau erfitt med
ad halda huganum og dhuganum vid pad sem pau eru ad lesa eda skrifa. Stafa- og t6luvixl
eru einnig algeng og lesskilningur litill. Hja pessum aldurshopi ber einnig stundum &
pirringi og hegdunarvandamalum sem geta komid fram 4n synilegra asteedna (Jean
Blight, 1995:12-14).

Einkenni hja 13-18 ara bérnum eru ad mdérgu leyti svipud og hja 7-13 ara bérnum,
en po eru mun meiri krofur gerdar til barna 4 aldrinum 13-18 4ra i skéla. Stafsetning er
enn léleg og eiga pessi born pad til ad velja stutt og 1étt ord til pess ad fordast villur.
Lestrarhrada er enn dbdtavant. Ritgerdir eru erfidar fyrir pessa einstaklinga, vegna pess
ad skipulag hugmynda, rodun og ordaval flekjast mikid fyrir peim. Pessi born geta oft
afkastad miklu en preytast samt audveldlega. Vegna gifurlegrar orku sem fer i ad lifa med
dyslexiunni, purfa pau oft ad taka sér hvild til pess ad na sér aftur 4 strik (Jean Blight,
1995:19-20).

Dami um einkenni fullordinna geta verid erfidleikar med ad fylgja fyrirmelum,
sérstaklega fjolskiptum fyrirmaelum. Einbeiting getur verid 1éleg og getur pvi reynst erfitt
fyrir pau ad taka patt i samraedum par sem oft er breytt um umraduetni. A9 koma hlutum
a framfeeri getur einnig reynst erfitt, pvi ad r60 hugmynda og skipulag i huga peirra er
vandasamt. Pad sem peir sja i huganum getur verid erfitt ad utskyra fyrir 6drum 4 réttan
hatt (Jean Blight, 1995:22-23).

Oll einkenni dyslexiu midast ad sjalfsdgdu mikid vid adstod sem einstaklingurinn
hefur fengid. Einnig er mikilvaegt ad folk sé ohraett vid ad tala opinskatt um vandamal sin

og lati pad ekki hafa ahrif 4 sjalfstraust sitt (Jean Blight, 1995:22-25).
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Kafli 2 Greining og ahrif dyslexiu

2.1 Mikilveegi greiningar

Mikilvaegt er ad einstaklingur sem grunar ad hann/htn sé med dyslexiu, fai
greiningu. A9 fa greiningu hjalpar flestum i fyrstu til pess ad auka skilning a
vandamalinu og einnig til pess ad auka sjalfstraust. Margir sem hafa pennan grun verda
fyrir miklum 1étti vio ad fa greiningu, vegna pess ad pa atta peir sig a pvi ad drdugleikar
peirra felast ekki i heimsku, leti eda ahugaleysi. Ef einstaklingurinn skilur ekki vandann
og veit ekki af honum, pé er naer omogulegt ad leysa hann. Mikilvegt er einnig ad ganga
ur skugga um ad einstaklingurinn sem er greindur med dyslexiu, s¢ ekki greindur 4
rongum forsendum, t.d. vegna skertrar hreyfihomlunar, sjon- eda heyrnaskerdingar.
Einnig parf ad utiloka ad namsorduleikarnir stafi af 1élegri kennslu eda slemum
uppeldisadferdum. bPegar er um dyslexiu ad reeda, geta ymsir hlutir haft dhrif, en hins
vegar pa ber ad taka mid af dyslexiu adeins ut fra henni. Ef grunur er um ad barn sé med
dyslexiu, er mikilveegt ad leita til sérfredinga a pessu svidi. Gott er ad fa alit hja fleiri en
einum adila, til pess ad ganga tr skugga um ad allt fari rétt fram og mikilvegt er einnig

ad gott samstarf s¢ 4 milli skola og heimila i pessum malum (Hurford, 1998:109-113).

2.2 Greining hja bornum

Eg taladi vid Sigurborgu Bragadottur, sérkennslukennara i Olduselsskola, til pess
ad komast ad pvi hvernig stadid er ad greiningu barna par.

[ byrjun skolagéngu barna er hugtakaprof og talnaprof lagt fyrir pau. I pessu profi
er almenn hugtakakunnatta barnanna athugud, t.d. hugtok eins og ,,fyrir ofan* og ,,fyrir
nedan®. A préfinu fara bornin eftir einfoldum leidbeiningum, teikna og tengja myndir vid
stafi. Athugad er hvort born skilja einfold fyrirmeeli. Petta er fyrsta skrefid sem skolinn
tekur til pess ad sja stoou nemenda. Einnig er skodad, samhlida pessu profi, svokallad

hljomprof sem flest born hafa tekid i leikskola. Vel er fylgst med peim sem ad koma
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slakir at ur pessum préfum. bad er ekki fyrr en 1 fimmta bekk sem ad born eru greind
med Vissu.

Einnig eru 16g0d fyrir fimm lesisprof, fra fyrsta til fimmta bekkjar.
Fraedslumidstdd Reykjavikurborgar setur fram dkvedin viomid og ef ad barn skorar
itrekad undir 65% & pessum lasisprofum, pa eru verulegar likur 4 pvi ad um dyslexiu sé
a0 reda. Ef ad grunur er um ad barn sé med dyslexiu, pa eru pessar upplysingar skodadar,
i samraoi vid foreldra og dkvordun tekin um framhaldid. Einnig er bodid upp 4 ymis
namskeid og aukatima utan skola og getur pad reynst mérgum vel.

Sigurborg hefur meaelt med Lestrarskola Helgu Sigurjonsdoéttur fyrir marga af
dyslektiskum nemendum sinum. Skoélinn er stadsettur i Képavogi og bydur til demis upp
a ymis namskeid sem hjalpad geta dyslektiskum bornum og fullordnum. Formleg
greining fer sidan fram med profi sem haegt er ad taka hja Lestrarsetrinu. Olduselsskoli
bydur upp 4 goéda sérkennslu og standa starfsmenn skolans pétt vid bakid a 6llum sinum

nemendum. (Sigurborg Bragadéttir, 2008).

2.3 Abhrif dyslexiu

Morg born med dyslexiu njota sin betur 1 ymsum verklegum greinum, par sem ekki er
16g0 ahersla 4 boknam. Hver einstaklingur med dyslexiu hefur sina styrkleika og
veikleika og eru einkennin einnig mismunandi hja hverjum og einum. Dyslexia getur p6
haft ahrif 4 einstaklinginn 4 morgum svidum. Haegt er ad skipta ahrifum dyslexiu i tvo
flokka: Annars vegar boklega erfidleika, eins og med lestur, skrift, stafsetningu og malfar
og hins vegar erfidleika eins og med skipulag, seiglu, félagslega hafni og samhafingu
finhreyfinga. Ahrifin geta teygt anga sina vida og haft ahrif 4 ekki bara boklegt nam,
heldur einnig haft truflandi 4hrif 4 hljod0feranam og dstundun ymissa iprétta. Sama 4 vid
med iprottir og tonlist, par sem 16gd er mikil dhersla 4 reglu og samhafingu sem getur
flaekst fyrir peim sem eru med dyslexiu. Bornin eiga erfitt med takt, ad klappa eda hreyfa
sig eftir honum (Selikowitz, 1993:4).

Dyslexia er ekki medfaedd i 6llum tilvikum. Til eru adilar attu ekki i vandraedum med
lestur eda lestrarnam en lenda sidan 1 slysi eda afalli sem hefur ahrif 4 heila peirra og

skadar hann. betta er alls ekki einsleitur hopur, en heilaskadi getur valdid dyslexiu &
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hvada aldri sem er. Sumir missa pann hafileika ad geta lesid, i sumum tilvikum geta peir
lesid en med miklum erfidleikum.

Hzgt er ad skipta peim sem fa dyslexiu seinna 4 lifleidinni i prja hopa. I peim fyrsta,
sem kallast ,,deep dyslexia“ eda djup-dyslexia eru peir sem missa alla hljodkerfisvitund.

[ 60rum hépnum sem kallast ,,phonological dyslexia“ eda hljodkerfis-dyslexia eru
peir sem eiga i erfidleikum med réttritun og hljodkerfisvitund peirra er einnig frekar slok.

Pridji og sidasti hopurinn kallast ,,surface dyslexia* eda yfirbords-dyslexia og par eru
peir sem fa dyslexiu seinna 4 lifsleidinni. Pessi hopur folks er med einkenni sem eru 6lik
einkennum fo6lks sem falla i tvo fyrri hopana. Hja pessum adilum er hljodkerfisvitund og
tenging ekki skert. Erfidleikar peirra felast i pvi ad lesa ord sem ekki hljoma ndkvemlega
eins og pau eru skrifud (Bryant o.fl., 1985:106-110). { ensku er petta vandamal algengara

en i islenskri tungu par sem ordin eru oftar skrifud eins og pau hljoma.

2.4 Er dyslexia arfgeng?

Dyslexia getur verid arfgeng. ,,Familial and heritable do not necessarily mean that having
a dyslexic parent or sibling guarantees you will be dyslexic, but they do mean that there
is about a 50 percent grater chance of having the disorder if a relative has it* (Hurford,
1998:47).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar 4 arfgengi dyslexiu og einnig i samanburdi
vid umhverfisastedur og ahrif. Fyrstu kenningar um ad dyslexia vaeri arfgeng, koma fram
i kringum aldarmétin 1900 og hafa par proast sidan. Rannsoknir hafa verid gerdar &
fjolskyldum, par sem skodad er hvort algengara s¢ ad born foreldra med dyslexiu greinist
med dyslexiu, heldur en born foreldra sem ekki pjast af dyslexiu.

[ dag virdast flestir vera sammaéla um ad dyslexia sé arfgeng og ad ef vidkomandi
a systkini eda foreldra med dyslexiu, pa er hann liklegri en adrir til pess ad greinast med
hana. Umhverfisadstedur mega p6 ekki gleymast pegar orsaka dyslexiu er leitad.
Fradimenn hafa reyndar rannsakad tvibura sem buid hafa hvor & sinum staog, til pess ad
sja hvort ad astadan liggi fremur i erfoum eda umhverfi. Nidurstodur syna ad erfoir eru

sterkari orsakavaldur. Umhverfid gegnir p6 verulegu hlutverki. Sidur er til demis lesid
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fyrir born foreldra med dyslexiu og hvatning til lesturs geeti verid minni (Résa
Eggertsdottir o.1., 2006:167-172).

[ pessum rannséknum hefur einnig verid skodad hvort ad likurnar séu jafnar hja
badum kynjum, badi hja foreldrum og bérnum peirra. Komid hefur 1 1j6s ad sumar
rannsoknir syna fram & ad dyslexia greinist hja fleiri drengjum en stilkum, en adrar segja
hlutfallid vera nokkud jafnt.

Talid er ad likurnar aukist gifurlega 4 pvi ad einstaklingur sé greindur med
dyslexiu ef ad annad eda beadi foreldri vidkomandi eru med homlunina (Rosa
Eggertsdottir o.fl., 2006:167-172).

Nyleg rannsokn sem gerd var arid 2000 og kallast Snowling, komst ad nidurstodu
um eftirfarandi: ,,Pad eru taldar 40% likur & ad sonur f6dur med dyslexiu sé einnig med
lestrarerfidleika. Ef modir er med dyslexiu eru likurnar 36%. Likurnar fra dottur eru
minni eda um 20%, hvort sem leshomlunin liggur hja f60ur eda modur* (Rosa
Eggertsdottir o.1l., 2006:171).

Knight og Hynd framkvemdu rannsokn & dyslexiu medal tvibura arid 2002. Su
rannsokn leiddi eftirfarandi 1 [j6s: ,,Tviburarannsoknir benda til pess ad ef annar eineggja
tviburi er med leshomlun eru 68% likur & pvi ad hinn sé pad einnig en ef um tvieggja

tvibura er ad ra&da eru likurnar minni eda 38%* (Rosa Eggertsdottir o.fl., 2006:171).

Kafli 3 Hvaoa kennsluaoferoir henta best?

3.1 Mikilvagi fjolbreyttra kennsluaoferoa

Mikilvagt er ad einstaklingur sem greindur er med dyslexiu, fai gott adhald og
adstod vid nadm, par sem skipulag, fjolbreyttar kennsluadferdir og fjolbreytt hjalpargdgn
eru notud. Go64 sjalfsmynd, go6d kennsla og studningur fjolskyldu vidkomandi, skipta
einnig skopum i framforum i ndmi. Sidast en ekki sist, pa er mikil lestrarpjalfun einnig
lykilatridi. Einnig ber ad hafa i huga ad namid sé einstaklingsmidad og skal lesefni og
lestrarstig nemandans fara saman. Endurtekning og pjalfun hjalpa pessum nemendum

mikid og parf namid ad midast ut fra pvi. Nam hja dyslektiskum skal einblina 4 adalatridi
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frekar en aukaatridi i ndmsefni, par sem of morg smaatridi geta ruglad nemandann. Skyr
skilabod og skyrar hnitmidadar leidbeiningar, skipta miklu mali fyrir pennan hop.

Kennarinn parf ad ganga i skugga um ad nemandinn hafi medtekid paer
leidbeiningar sem fram eru settar, til deemis i verkefnum og heimavinnu. Annad
nytsamlegt hjalparteki eru hugarkort eda ,,Mind Maps*. bessi adferd getur hjalpad
dyslektiskum vid ad skipuleggja hugmyndir sinar og halda utan um ordaforda. Ekki
reynir eins miki0 & veikleika peirra i minni, pegar ad hugarkort, gatlistar og ymis slik
hjalpargdgn eru notud.

Samvinna nemenda getur hjalpad i moérgum tilfellum. Ef um hopverkefni eda
paravinnu er ad reda, pa parf ad vera fjolbreytt val & efni, pannig ad viokomandi geti
valid sé eitthvad vid hafi og innan sins dhugasvids. Mestur arangur nest ef ad
vidkomandi hefur dhuga 4 vidfangsefninu og hjélpar pad einnig til vid ad virkja
nemandann i naminu. Kennari parf alltaf ad taka tillit til dyslektiskra og mida namid utfra
getu hvers og eins. Utanbokarlerdomur skilar litlu og pess vegna purfa hjalpargdgn, t.d.
ordabakur og uppflettirit, avallt ad vera til stadar, svo nemandinn geti rifjad upp og lert
ad nyta sér pau, hvort sem er 4 pappir eda i tolvu. Utanbokarleerdémur, eins og beygingar
sagna og stafsetning, skilar litltum drangri, nema ad hagt sé ad nyta fjolbreytt hjalpargégn

(,,ad taka tillit til*, 2008)

3.2 Tolvur og dyslexia

Ymislegt er hagt ad gera fyrir nemendur med dyslexiu og er fyrsta skrefid ad
vidurkenna vandamalid og takast & vid pad, i samvinnu vid skola og foreldra. Peir sem
greinast med dyslexiu purfa ad hafa meira fyrir sinu nami en adrir og go6d astundun og
prautseigja leika stort hlutverk i velgengni i ndmi hja peim sem eru med dyslexiu.

Tolvuvinna i skola getur hjalpad krokkum og folki med dyslexiu gridarlega mikid,
par sem tolvan bydur upp 4 svo marga moguleika. Tolvur eru hvorki 6polinmodar né
domhardar, pegar ad kemur ad villum og eru pvi vidhorfin gangvart tolvum yfirleitt
jakveed. Haegt er ad skipta tolvuforritum i prja flokka; sa fyrsti freedsluforrit, sidan
inntakslaus forrit eins og ,,Word processor* sem hefur ekki pann beina tilgang ad kenna

og sidan er sidasti flokkurinn sem er afpreyingarforrit.
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A0 audvelda bornum med dyslexiu adgengi ad tolvum, gerir peim kleift ad skrifa
4 adeins audveldari hatt og einnig ad koma hugmyndum sinum 4 framfari. Onnur
tolvutaekni sem hjalpar moérgum er talandi ,, Word-forrit“. Par getur nemandinn 14tid
forritid lesa fyrir sig og einnig lesid med pvi. Vandamalid med slikt forrit er po ad pad
truflar adra nemendur og ef nemandinn med dyslexiu notar heyrnartol, pa heyrir hann
ekki i kennaranum. Margt hefur breyst 4 sidustu tveimur dratugum og eru nu til fjoldinn
allur af fraberum kennslu- og fraedslu forritum.

Fraedsluforrit geta hjalpad gifurlega peim nemendum sem eru med dyslexiu. 1
pessum forritum er t.d. haegt ad lera ad telja og ad lesa. Flest pessara forrita gefa
nemandanum strax til kynna hvort svir eru rétt eda rong og pau bjoda einnig upp a
mismundandi pyngdarstig og hrada, pannig ad nemandinn getur lert eftir eigin hentisemi
pad efni sem honum hentar best, sidan er hegt ad byggja 4 fyrri kunnattu og pyngja efnid
smatt og smatt.

Sidan eru pad inntakslaus forrit. Pessi forrit hafa einnig batnad 4 sidustu arum og
verid betrumbztt gifurlega. [ peim er hagt ad gera ymislegt. Hagt er t.d. ad skrifa og
breyta letri og steerd. Einnig eru til forrit eins og ,,Paint”, par sem yngri nemendur geta
gert ymis listaverk og préfad sig afram a skapandi hatt. Slik listaforrit eru einnig til fyrir
eldri nemendur og eru pau pa fagmannlegri og floknari, sidan geta peir notad listaverk sin
til pess a0 skreyta med eda faert pau yfir i ,,Word* og notad t.d. 4 forsiou ritgerdar. Annad
sem forrit eins og ,, Word* geta hjalpad med er stafsetning. Flest forritana innihalda bunad
til leidréttingar 4 stafsetningu, sem nemendur med dyslexiu geta notid gods af.

Sidast en ekki sist eru pad afpreyingarforrit. Pad getur verid 6skyr lina & milli pess
hvad telst hjalpa bornum namslega og sidan peirra leikja sem hafa engan namslegan
tilgang. Sum forrit eru sérstaklega honnud med peim tilgangi ad pjalfa boérn 1 ad lera ad
telja, pjalfa lestur og reikning og allt er petta gert i formi tolvuleikja. Pessi kennsluadferd
getur hentad vel fyrir born med dyslexiu og getur hjalpad til vid ad vekja dhuga peirra a
pvi ad lera 4 skemmtilegan og fjolbreyttan hatt. Pessir leikir gefa einnig nemandanum og
kennaranum nidurstodur um leid og leikurinn er spiladur og i peim er haegt ad fa hjalp til
pess ad komast afram i leiknum ef ad erfidleikar koma upp. Leikirnir eru lika hannadir i
nokkrum pyngdarstigum. Einnig eru til forrit sem lesa fyrir viokomandi. Haegt er ad

hlusta 4 sdgur og tonlistarmyndbond og fylgja textanum 4 skjanum. Toélvugrafikin er
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otrulega flott og taeknileg. Slik forrit hjalpa vid ad pjalfa lestur, par sem nemandinn les
med rdddinni. Ol forrit sem geta hjalpad nemendum med dyslexiu eru ekki bara gagnleg
innan veggja skolans, heldur geta pau verid god leid badi til gagns og gamans heima
fyrir.

Margt verdur ad hafa i huga pegar tolvur eru notadar sem hjalpartaeki fyrir
nemendur med dyslexiu. Kennarar og foreldrar verda ad passa upp 4 ad einblina ekki of
miki0 4 stafsetningu og utlit pess sem nemandinn er ad skrifa, heldur einnig & innihald og
fjolbreytni hugmynda ritverksins. Einnig er gott ad leidrétta adeins eina gerd af villum i
einu, til pess ad na settu markmidi. Mikilvagt er ad hvetja nemandann til ad proéa med sér
aoferdir til ad skrifa innihaldarika s6gu og utskyra fyrir honum ad stafsetning sé ekki adal
malid.

Annad sem ber ad hafa i huga er ferlid sem nemandinn ferd i gegnum, pegar hann
skrifar 1 ,,Word*“. Til pess ad finna ut hvad pad er sem helst flekist fyrir nemandanum, pa
er gott ad kenna honum ad skipta ferlinu 1 prja stig:

Fyrsta stigid er forstig, par sem nemandinn skapar og setur fram hugmyndir sinar
um ritgerdina eda soguna. betta parf ekki ad gera skriflega. Petta getur reynst sumum
erfitt pvi a0 hugmyndirnar geta oft farid i rugling og vitlausa timar6d. Kennarinn getur pa
gripid inn i og adstodad vid pennan hluta ferlisins.

Annad stig ferlisins er ad byrja 4 rituninni sjalfri og pa er mikilvaegt ad nemandinn
viti ad & pessu stigi er 1 goou lagi ad breyta og bata eftir 4 og adalatridid er ad reyna ad
koma hugmyndunum nidur & blad/t6lvuna. Stundum getur reynst vel ad prenta Ut pad sem
komid er annars lagid og skoda pad & bladi og laga sidan og feera pad inn i télvuna. A
pessu stigi skal ekki eyda of miklum tima i stafsetningu, heldur frekar sogupradinn.

Sidasta stig ferlisins er sidan ad hreinskrifa eda fara yfir. Hér er 10g0 meiri dhersla
a utlit og stafsetningu. Ef ad nemandi med dyslexiu nar ad tileinka sér ferliritun, adferd
eins og pessa, pa getur pad hjalpad honum mikid. A9 skrifa ritgerd virdist ekki eins
oyfirstiganlegt verkefni, pegar ad haegt er ad lita 4 verkefnid i nokkrum prepum.
(Singleton, 1994:6-35).
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Kafli 4 Viotal vido ungan mann meo dyslexiu

Eg tok vidtal vid ungan mann sem greindist med dyslexiu i njunda bekk i grunnskola.
Markmid min med vidtalinu voru tvd; annars vegar vildi ég fa innsyn inn i lif einstaklings
sem bjaist af dyslexiu og med pvi 6dlast dypri skilning & dyslexiu og dhrifum hennar 4 lif
einstaklingsins, hins vegar vildi ég skoda pad sem algengt var fyrir adeins 15 arum ad
born fengu oft greiningar of seint og sidan litla sem enga hjalp.

[ tilviki pessa drengs kom i 1jos ad fafredi um dyslexiu atti storan patt i slakri
frammistodu 1 grunnskola. Bedi fafredi kennara, foreldra og hans eigin. Vidmalandi
minn taladi um hvernig vidhorf kennara hans h6fou neikvad ahrif & hann og vilja hans til
a0 leggja sig fram 1 ndminu. Hann var stimpladur latur tossi og st tilfinning fylgdi honum
gegnum grunnskolann. Vidmalandi minn trair pvi ad andlegur studningur sé mikilvegur
i ndmi og pba sérstaklega fyrir nemendur med dyslexiu, par sem peir purfa ad yfirkoma
margar hindranir.

[ grunnskolanami vidmaelanda mins, var litid sem ekkert tillit tekid til dyslexiunar.
Hann fékk greiningu i niunda bekk en samt breyttust hlutirnir ekkert. Honum gekk illa 1
samramdu profunum, par sem ad hann fékk hvorki videigandi hjalp vid undirbining fyrir
profin, né & medan & profunum stod. betta vard til pess ad vidmalandi minn hélt ekki
afram frekara nami eftir grunnskola.

Eg fékk vidmalanda minn til pess ad titskyra fyrir mér, hvernig vari ad vera med
dyslexiu. Hans veikasta hlid er lesskilningur og hann sagdi mér ad besta leidin til ad lysa
einkennum hans veri st ad segja; a0 pegar hann les pa skilur pad litid sem ekkert eftir
sig. Hann veitir skriflegum hlutum litla athygli, til demis fréttablodum og kys frekar ad
horfa & fréttir i sjonvarpi, pvi ad hann hefur litinn lesskilning og nytur pess alls ekki ad
lesa. Hann les litid sem ekkert i dag og hefur aldrei lesid heila bok.

Vidhorf hans gagnvart dyslexiunni eru frekar jakvad og litur hann svo 4 ad dyslexia
hafi ekki hafa aftrad honum i lifinu. I dag hefur hann jakvaed vidhorf og pessi vidhorf
asamt beettri sjalfsmynd, hafa hjalpad honum til pess ad lifa med dyslexiunni, pratt fyrir
ad hafa fengid sama sem enga adstod eda studning i grunnskola. Hann hefur 6dlast betri

skilning & dyslexiu 4 sidustu 5-8 4rum og med pvi hefur hann 6dlast betri sjalfsalit. {
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grunnskola leid honum 6druvisi og hann skildi ekki af hverju hann gat ekki laert eins og
hinir, en hann vissi samt alltaf ad astedan var po ekki heimska eda leti.

beir sem pjast af dyslexiu hata mismunandi tilkun 4 vandamalum sinum, en i viotali
minu taladi vidmelandi minn um ad hann hefdi betri tengingu 1 lestri vid pau ord sem
hefdu bokstaflega merkingu. Hann finnur tengingu vid kenningar Ronald D. Davis um
myndrana hugsun dyslektiskra. Viomalandi minn sagdi mér ad pessi skyring &
vandamalinu, atti vi0 1 hans tilviki.

Vidmalandi minn telur dyslexiu vera misjafna eftir einstaklingum en 1 hans tilfelli sé
myndraena hugsunin hja honum ein af dstedum vandamals hans med lesskilning. Hann
hefur vidad ad sér frodleik um pessa kenningu og adhyllist hana.

Ronald D. Davis talar um ad pegar vid lesum notum vid ordrent og myndrant
hugarferli til ad 60last skilning & pvi sem vid erum ad lesa. Hann telur ad peir sem pjést
af lesblindu purfi ad stéla algjorlega 4 ad nota myndraent ferli til pess ad skilja textann,
vegna pess ad vidkomandi getur ekki hugsad i hljodum orda.

begar peir lesa ord eins og ,,hus* eda ,,kottur®, pa sja peir fyrir sér mynd af hlutnum
og 00last pannig skilning med pvi ad tengja ordid vid mynd i huganum. Sama 4 vid med
sagnir. Pegar peir lesa ord eins og ad hoppa, pa geta peir buid til mynd i huganum, vegna
pess ad merking ordsins er bokstafleg. Hlutirnir fara ad fleekjast pegar ad einstaklingurinn
getur ekki séd fyrir sér mynd i huganum af pvi ordi sem hann er ad lesa. Smaord eins og
ordid ,,og* er ruglingslegt, pvi pad er engin mynd sem einstaklingurinn tengir vid pad,
hann sér bara pessa tvo stafi, hlid vid hlid; ,,0* og ,,g“. Dyslektiskir eiga til demis erfitt
med ad lesa bullord, pvi ad sjonminni peirra hefur ekki svigram til ad alhefa og par med
treysta 4 sjonminnid. Pegar samfelldur texti er lesinn, missir einstaklingur med dyslexiu
audveldlega pradinn, vegna pess ad pad myndast eydur i setningarnar, par sem
vidkomandi getur ekki notad myndrana hugsun. Vidkomandi gefst sidan upp vegna pess
a0 peir missa skilning 4 fleiri og fleiri ordum, par til allt samhengi hefur tapast (Davis,
2003:28-33).

I tilviki vidmaelanda mins voru tveir adrir i fjélskyldu hans med dyslexiu, fadir hans
og annar brodir hans. ber heimildir sem ég hef studst vid hafa synt fram 4 ad dyslexia er
arfgeng og i tilfelli vidomelanda mins, pa eru miklar likur & pvi ad hann hafi erft

dyslexiuna fra fodur sinum.
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Lokaoro

Margir velta fyrir sér peirri umradu sem heyrist i samfélaginu um ad na séu of
morg born med greiningar af einhverju tagi. Pessi umrada endurspeglar neikvad vidhorf.
Eg spyr: Hvernig for fyrir peim bornum og folki 4 arum adur, sem ekki fengu videigandi
greiningu, til demis greiningu vid dyslexiu?

Oft tiokadist ad setja pessa einstaklinga i1 svokallada tossabekki, par sem peir
fengu pann stimpil ad vera latir tossar sem ekki vildu lera, en oft var pad vegna pess ad
pessir einstaklingar attu vid namsorduleika ad strida. [ 61lum pessum umraedum um
greiningar ma ekki gleyma pessum einstaklingum sem fengu ekki greiningu og pa adstod
sem er 1 bodi i dag. bad parf ekki ad fara lengra aftur i timann en um 20 ar.

Brodir minn er lesblindur og pegar hann var i skéla voru slikar greiningar ekki til
og hann fékk ekki pa hjalp sem hann purfti. bvi hetti hann i skdla mjog snemma.

[ dag vitum vid meira um dyslexiu, hvernig 4 ad greina hana og hvad er best ad
gera. Nuna er 16g0 ahersla 4 ad kennarar séu vakandi fyrir mogulegum einkennum
dyslexiu svo ad hagt sé¢ ad greina pessi born og hjalpa peim sem fyrst. betta tel ég
meginorsokina fyrir fleiri greiningum i dag en 4 4rum adur.

Sjalf er ég i kennaranami og pess vegna valdi ég ad skrifa um betta efni, pvi ég
veit ad pad er mikilvagt ad hafa augun opin fyrir namserfidleikum barna og unglinga og

¢g hef einleegan dhuga & a0 adstoda pau, par & medal bérn med dyslexiu.
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Fylgiskjol

Viotal vio ungan mann med dyslexiu.

Eg:
Viomealandi:
Eg:
Viomelandi:
Eg:
Viomelandi:
Eg:
Viomelandi:
Eg:

Viomaelandi:

Eg:

Viomaelandi:

Eg:
Viomeelandi:
Eg:

Viomaelandi:

Sall og velkominn. Eg pakka pér keerlega fyrir ad koma.

Ja, ekkert mal!

Jaeja, eigum vid pa ekki bara ad byrja petta?

Ju, endilega.

Hvad ert bt gamall?

Eg er 24.

Hvener varst pt greindur med dyslexiu?

Eg var greindur allt of seint. Ekki fyrr en i niunda bekk i grunnskola.
Geturdu lyst helstu dyslexiu einkennum pinum fyrir mér?

J4, ég kann ekki ad lesa [hler]. JU, ég kann kannski alveg ad lesa en ég les
rosalega hagt. bPegar ég til deemis les sko texta, pa hef ég naer engan
lesskilning. Pad er i raun algjor timaeydsla fyrir mig ad lesa.

Eg skil, en ertu hzttur ad reyna?

J4, meira og minna. Mér finnst ,,soldid* lysandi fyrir mig, ja, hvernig ég
missi pradinn i lestri. Eg nota myndrana hugsun. Eg, pu veist, sé fyrir mér
ordin sem ég er ad lesa. Eg heyrdi eitt sinn um einhverja kenningu sem
madur ad nafni Ronald Davis setti fram.

Ja, ég hef einmitt lesid efni eftir hann.

Hann talar um hvernig vid, pt veist, peir sem eru med lesblindu ...

Ja, einmitt.

... Ja, a0 vi0 hofum lélegan lesskilning 4 peim ordum sem vid sjaum ekki
fyrir okkur. Eftir ad ég heyrdi petta, pa for ég ad pla i pessu og petta
»~meikar perfekt sens®. Held petta eigi ,,soldid* vel vid mig [hler]. &£, ég

veit samt ekki, madur hefur heyrt svo margt, bara pzlingar.
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Eg:

Viomselandi:
Eg:

Viomeelandi:

Eg:

Viomselandi:

Eg:

Viomeelandi:

Eg:

Viomeelandi:

Eg:

Viomaelandi:

Eg skil. J4, einmitt gaman ad heyra hugmyndir pinar um astaedur fyrir
lesskilningnum, eda sem sagt af hverju hann er slakur. Lestu pér til gagns
og gamans i dag?

Nei, ég les bara, j4, bara pad sem ég parf naudsynlega ad lesa. Ekkert
meir.

Ja ég skil, en dagbl6o?

Nei, ju kannski fyrirsagnirnar i mesta lagi. Pad er nefnilega pannig ad po
ad ég vilji lesa meira og hafi dhuga 4 ad vita meira um efni, i fyrirsdgninni
til deemis, pa get €g pad ekki.

Ja, svoleidis. Geturdu utskyrt pad fyrir mér?

J4, ég skal reyna [hler]. Ef ég sé til deemis spennandi fyrirsdgn og ®tla ad
gera tilraun til ad lesa greinina, pa tapa ég pradinum strax. Eg sem sagt
byrja ad lesa en na alls engu samhengi i pvi sem ég er ad lesa. Ef ad pu
myndir hlusta 4 mig lesa, geeti pad hljdémad fyrir pér eins og €g skildi
alveg hvad ég veeri ad lesa, bara mjog hagt [brosir].

Sérstakt fyrirberi dyslexian. Mér finnst einmitt frabeert ad f4 svona innsyn
inn 1 hvernig pt upplifir petta. bad gefur mér ma segja, ja, dypri skilning
heldur en bara baekur, skilurdu?

Ja, einmitt. Eg vona ad petta geti hjalpad. En, j4, petta er einhvernvegin
svona. Lesskilningurinn er pad sem mitt vandamal snyst adallega um. Og
annad. Eg get til deemis sagt med vissu ad ég hef aldrei lesid heila bok
spjaldanna 4 milli. Ekki einu sinni i grunnskola.

Hefurdu nytt pér hljéobeaekur eitthvad?

J4, ég hef profad, en ju pad er langt sidan og ég hafoi einhvernvegin enga
polinmadi i pad. Pad ma segja ad geedin hafi farid i taugarnar 4 mér.

Ja, ég skil. Voru pau 1éleg?

Ja og pegar ad sdgumadur les, pa parf hann ad vera sogumadur, ekki bara
faer um ad lesa ordin. Mér fannst petta allt svo litlaust og leidinlegt. Eg
hélt einhvernvegin engri athygli. Eg hef samt oft reynt ad lesa bakur

sjalfur og ég get sagt pér ad ég hef i mesta lagi komist i gegnum einn
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Eg:
Viomsaelandi:
Eg:

Viomeelandi:

Eg:

Viomaelandi:

Eg:

Viomeelandi:

Eg:

Viomeelandi:

Eg:

kafla. Ja, eda nokkrar bladsidur og gefist sidan upp. betta er bara ekki
eitthvad fyrir mig.

Hvao var gert til ad adstoda pig i grunnskola?

Ekkert!

Eg skil, en hvad med sérkennslu eda eitthvad slikt?

Ja, pad var ,,nottla* alltaf sérkennsla en hiin var ekki midud utfra
dyslexiunni skilurdu? Eda pad fannst mér allavega ekki. Mér fannst bara,
bara einhvernvegin eins og kennararnir vissu ekki hvad peir attu ad gera
vid mig. Grunnskolinn var ekki beint jadkvaed reynsla fyrir mig. Ja,
kannski, en ekki allavega ndmslega.

En i samraeemdu profunum, hvernig gengu pau? Fékkstu einhverja
aukaadsto0 par?

Ja og nei. { profunum sjalfum, pa var einn kennari hja okkur. Vid vorum
sko prir strakar, sko, sem vorum allir med lesblindu. ,,Enivei*, hann var
parna til ad hjalpa okkur en pad eina sem hann gerdi var ad labba 4 milli
okkar og segja okkur ad pad sem vid vorum ad gera, pu veist demi eda
eitthvad, veeri rangt.

En las einhver yfir spurningar med ykkur eda adstodadi ykkur, ef pid
skildud ekki spurninguna?

Nei, pvi midur. Pad hefdi 6rugglega hjalpad en allavega pa féll ég 4 6llum
profunum og for ekki i skola meir eftir pad. En €g 4 samt mitt eigid
fyrirtaeki 1 dag og ég er bara mjog sattur.

bad er frabaert.

Malid var a0 vio fengum ,,adstod* [viomalandi gerir gaesalappir 1 loftinu]
i profinu en pad hafdi, pu veist, ,,nottla® ekkert upp 4 sig, vegna pess ad
vid fengum enga hjalp til ad undirbta okkur. b1 veist bara pad sama og
hinir 1 bekknum og madur nadi audvitad ekkert ad fylgja pvi. £, petta var
allt eitthvad svo glatad. En svona er petta, allavega var svona.

Ja petta hljomar frekar sorglega. betta hlytur ad hafa verid half glatad. En,
ja, latum okkur nu sja. Hvernig fannst pér viohorf kennara pinna vera

gagnvart pinum namsordugleikum?
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Viomealandi:

Eg:

Viomeaelandi:

Eg:

Viomeaelandi:

Eg:

Viomaelandi:

Eg:

Viomsaelandi:

Eg:

Viomaelandi:

Eg:

Viomeelandi:

Eg:

Viomeelandi:

Eg:

Viomaelandi:

Glotud viohorf. Bara ekki nag polinmadi og ju, ju, audvitad fafraedi lika.
Ekki bara hja kennurunum, heldur lika mér og modur minni.

Geturdu utskyrt hvernig vidhorf kennara hofou ahrif a pig?

Ja4, ég var bara tossi, tossi i peirra augum. Bara latur og eins og peim
fyndist bara ad ég hefdi ekki dhuga 4 neinu boklegu. Eg bara gzeti ekki
neitt. J4, svo poldi ég ekki pegar ég var pindur til ad lesa upphatt fyrir
framan bekkinn. Pad var alveg pad versta.

J&, mér sjalfri fannst pad nu lika frekar pinlegt.

Ja, etta er ein af verstu minningunum ur grunnskéla, held ég. Eg
stressadist rosalega og byrjadi bara ad titra halfpartinn, algjorlega glatad.
Eg bara gat pad ekki. Ja, eda varla.

Ja, ég skil. Petta hlytur ad vera dmurlegt, pessar adstedur?

0, ja!

Attu eitthver systkini?

J4, ég 4 eina systur og tvo bredur.

Eru pau eldri eda yngri en pu?

Eg 4 tvo bradur sem eru eldri og svo er systir min yngri, hun er 14 ara.
Eru systkini pin eda foreldrar med dyslexiu?

J4, pabbi minn er med dyslexiu en var ,,nottla* aldrei greindur. Hann er
feeddur eitthvad, ja, ég held 1949. J4, ,.dises* ég veit varla hvad pabbi
minn er gamall! [Hlaer]. Allavega, ja og sidan nast elsti brodir minn lika.
Ja, er pad? Eg er einmitt buin ad lesa mikid um pad hvad dyslexia getur
verid arfgeng. Merkilegt!

Ja er pad? Ju, ég hef nu lika heyrt pad oft. Allavega i minni fjolskyldu.
[Hleer].

Ja, pad virdist vera. En ja, jeja, ég held ad petta s¢ bara komid, nema pad
sé eitthvad sem pu vilt beta vid?

Nei, pad held ég ekki, en pii matt samt endilega hringja i mig ef pti hefur

einhverjar spurningar. b veist, pegar pu ferd ad vinna i pessu.

26



Eg: Ja, takk fyrir pad og takk kaerlega fyrir vidtalid. Geeti verid ad ég hringi ef
eitthvad poppar upp i hugann, en annars er petta bara komid. Takk, takk,
takk.

Viomelandi: Ekkert mal. (Vidmalandi. 2008. Vidtal hofundar vid ungann mann med

dyslexiu. Reykjavik. 25. mars).
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