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Agrip

Umfjéllunarefni rannséknarinnar sem lyst er i pessari ritgerd er kynfraedsla
unglinga. Tilgangur hennar var ad kanna hvert vidhorf kennara og
skolahjukrunarfreedinga & Akureyri er til kynfreedslu. Rannsoknin var
eigindleg par sem notud var fyrirbeerafraedileg nalgun. Vidtdl voru tekin vid
sex einstaklinga, prja kennara og prja skolahjukrunarfreedinga sem allir hafa
reynslu og pekkingu & kynfraedslu.

Rannsdknarspurningin sem lagt var upp med i upphafi rannséknar var:
Hvert er vidhorf kennara og skélahjukrunarfraedinga til kynfreedslu? Helstu
nidurstodur voru paer ad vidmelendur hofou heilt & litid nokkud jakveett
vidhorf til kynfraeedslu og toldu allir hana vera mikilveegan patt i lifi unglinga.
P& kom i 1jos ad 6llum vidmealendum fannst ad fraedslan tti ad byrja fyrr en
han gerir i dag. battur foreldra pegar kemur ad pvi ad fraeeda bornin sin um
kynlif er er ekki mikill ad peirra mati og pvi fannst peim mikilvaegt ad
freedslan faeri fram i skélanum. Med pvi ad freeda nemendur um kynlif er
verid ad gefa peim teekifeeri til ad fa svor vid spurningum sem peir f4 ef til
vill ekki fra foreldrum sinum. Viomelendur téldu jafnframt ad ahrif klams
veru synileg i freedslunni og téludu allir um mikilvegi pess ad eyda
ranghugmyndum sem nemendur kynnu ad hafa ar klaminu.






Abstract

The aim of this study is to describe and analyze the conduct of sex education
for teenagers. The objective is to examine the attitude and outlook towards
sex education amongst teachers and school nurses in Akureyri. The study is
qualitative and a phenomenological approach was used. Six individual
interviews were conducted; with three teachers and three school nurses, all of
whom are experienced and knowledgable sex educators.

The researcher started out with the following research question: What is
the attitude towards sex education amongst teachers and school nurses? The
main conclusion was that the participants had a positive view towards sex
education and believed it to be an important aspect of teenage life; they also
thought that this form of education should begin earlier than it does. Parental
involvement is minimal in their opinion, which makes it more important that
students get the opportunity to receive answers to questions that may arise in
connection with sex education in schools. The interviewees believe that the
influence of pornography is apparent in the education and all of them spoke
about the importance of correcting and eliminating the misconception the
students might have in regards to pornography
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1. Inngangur - Almennar upplysingar

Kynfraedsla og malefni tengd henni hefur i gegnum tidina hugsanlega verid
akvedid feimnismal innan samfélagsins. Eg for af stad med pessa rannsokn
med pad ad markmidi ad kanna hvort pad veeri almennt vidhorf peirra sem sja
um fraedslu til unglinga. Adaléastedan fyrir vali minu & pessu tiltekna efni er
st ad pegar ég var i grunnskola var adallega 16gd ahersla a liffreedihlidina i
kynfreedslu en litil sem engin fraedsla um adra paetti. | rannsokn Andreu J.
Olafsdottur og Hjalmars G. Sigmarssonar fra arinu 2006 (bls. 58-59), kom
fram ad unglingar eru peirrar skodunar ad pad purfi endurbaetur & peirri
kynfredslu sem pau hafa fengid, en ad peirra mati etti hin ad sndast um
kynlifsfredi frekar en liffreedi. pvi fannst mér forvitnilegt ad sja hvort peir
sem sj& um fraedsluna séu ef til vill & annarri skodun en unglingar.

Ritgerdinni er skipt upp i tvo hluta. Fyrri hlutinn er, fraedilegur par sem
fjallad er almennt um kynfraedslu, baedi hvernig han var adur fyrr og hvernig
han er nd & dégum. Einnig er fjallad um unglinga og kynfraedslu og foreldra
og kynfraedslu. P4 verda skilgreind verda nokkur hugtok og umfjéllun um
tolfraedilegar stadreyndir a kynhegdun ungs fdlks 16gd fram. Jafnframt er
fjallad um klamveedinguna, sem hefur verid nokkud aberandi i samfélaginu
nd a dégum, asamt pvi sem gerd er grein fyrir kynjamun i kennslu sem og
kynfraedslu eins og hun birtist i adalndmskré grunnskola. Ad lokum er fjallad
um starfsemi skolahjukrunarfraedinga. | sidari hluta ritgerdarinnar er gerd
grein fyrir rannsoknarpeetti hennar. Fyrst er greint fra adferdafraeedinni sem
notast er vid i rannsokninni, en han er eigindleg og byggir a viétélum vid prja
grunnskolakennara og prja skolahjukrunarfreedinga sem hafa baedi reynslu og
pekkingu & vidfangsefninu. Rannséknarspurningin sem rannsoknin var 1690
upp med er: Hvert er viohorf kennara og skdlahjikrunarfreedinga & Akureyri
til kynfraedslu? Helstu nidurstddur eru svo birtar eftir akvednum pemum sem
myndudust vid gagnagreiningu vidtalanna. I lok hvers pema eru samantekt og
umraedur og i lokin er 16gd fram samantekt 4 allri rannsokninni.






2. Kynfraedsla

I pessum kafla verdur fjallad um kynfreedslu. Farid verdur yfir hvernig
kynfraedslu var hattad adur fyrr og hvernig henni er hattad nu a dégum. pa
verdur fjallad um unglinga og hvernig peir lita & freedsluna dsamt pvi ad gerd
verdur grein fyrir ymsum rannséknum & kynlifi unglinga. Ad lokum verdur
farid yfir nidurstédur rannsdkna a hvert vidhorf foreldra er til kynfreedslu.

2.1 Kynfraeosla adur fyrr

Umraeda um kynlif sem og skrif um petta efni eru frekar ny i ségulegu
samhengi. Sem daemi ma nefna ad i kringum 1940 var litid reett og ritad um
kynlif. bad lysti sér medal annars i pvi ad barneignir voru taldar sjalfsagt mal
en kynlif ekki p6 svo ad petta tvennt sé ekki 6had hvort 6dru. Obryggi og
almenn faviska var pad sem einkenndi pessa umraedu en smam saman for
petta p6 ad breytast. P6 petta 66ryggi hafi einkennt umraeduna & pessum tima
er pad enn vio lydi i sumum Iéndum. Menning og trd hefur eflaust eitthvad
med petta ad gera en i mérgum léndum er skirlifi kvenna til ad mynda talid
vera taknraent fyrir heidur fjélskyldunnar (Séley S. Bender, 2006, bls. 49;
Ruthven, 1997, bls. 92).

Hannes Jénsson félagsfreedingur gaf Gt bok &rid 1964 sem heitir
Fjolskylduaetlanir og sidfreedi kynlifs. par fjallar hann medal annars um gerd
fjolskylduaatlana til ad takmarka staeekkun fjolskyldunnar asamt pvi ad kynna
helstu frjovgunarvarnir eda getnadarvarnir eins og almenna heitid er i dag.
Frjovgunarvorn er skilgreind sem adferd til ad tryggja ad kona og karl geti
stundad kynlif an pess ad getnadur verdi nema pau kjdsi pad. Auk pess
atskyrir Hannes ad getnadarvarnir séu ekki fostureydingar og geti pvi ekki
studlad ad ofrjésemi.

Fjorar sidareglur kynlifs eru nefndar i bokinni. Samkveemt peirri fyrstu er
kynlif innan hjénabands betra en utan pess pvi heilbrigou kynlifi verdur pa
helst n&d, i 6dru lagi skal fordast lauslati, i pridja lagi er ekki er sskilegt ad
halda fram hja maka sinum par sem pvi fylgir 6fullnegjandi kynlif sem leidir



oftast til personulegra vandamala og i fjorda og sidasta lagi er nefnt ad
ofuguggahattur skuli ekki vidgangast i kynlifi par sem hann fylgir ekki
tilgangi lifsins auk pess sem hann er 6gedslegur og litilleekkandi (Hannes
Jénsson, 1964, bls. 56).

Kynlif i tengslum vid liffredi er vidfangsefni bokarinnar Aska og kynlif
sem er eftir Takman og kom Ut &rid 1971. bar er sagt fra kynsjukdémum og
tveir slikir nefndir, en peir eru lekandi og sarasott. Fjallad er um kynfeeri,
getnad, barneignir, getnadarvarnir og svo framvegis. Til marks um breytingar
fra pessum arum og til dagsins i dag er sagt frd pvi ad besta leidin til ad
fordast kynsjukdéma sé ad stunda ekki kynlif med okunnugum og er
sérstaklega bent & ad stunda pad ekki med fdlki sem er lauslatt (Takman,
1971, bls. 85).

Saga kynfraedslu i grunnskélum & islandi er ekki audug og hafdi i raun
verid fremur tilviljunarkennd par til 4rid 1978 en pa urdu viss pattaskil pegar
Jon porvardarson gaf ut bokina, Um kynferdisfreedslu. Vidfangsefni hennar
var kynfraedsla & Islandi og rannsokn sem gerd var um vidhorf nemenda til
hennar. Arid 1975 var komid i 16g (nr. 25/1975) ad skélar @ttu ad sja um ad
freeda nemendur um kynlif og sidferdi pess sem leiddi til pess ad skélum var
ekki lengur i sjalfsvald sett hvort peir hygdust veita pessa fraeedslu. Jon bendir
samt sem adur a ad kynfraedslan komi ekki sjalfkrafa heldur purfi sifellt ad
semja nytt freedsluefni dsamt pvi ad endurskoda menntun kennara sem sinna
henni (JOn borvardarson, 1978, bls. 37-38).

Akvedin breyting vard & vidhorfi almennings til kynfreedslu & pessum
arum og hann syndi mikilveegi hennar meiri skilning p6 svo ad margir veeru
6sammala um hvert inntak freedslunnar eetti ad vera. pear gagnrynisraddir sem
heyrdoust voru 4 pann veg ad pad ad freda nemendur um kynlif og
getnadarvarnir geati leitt til pess ad engin folksfjolgun yrdi & islandi (Jon
porvardarson, 1978, bls. 38-39).

Nidurstddur rannséknar Jons géfu til kynna ad adeins litill hluti nemenda
var peirrar skodunar ad kennarar ettu ad annast kynfraedslu. Jon hélt pvi
hinsvegar fram ad kynfreedslan myndi missa marks sem hluti af ndmsefni i
skola ef utanadkomandi adilar kemu ad henni. Kennarar hafa ad mati Jons
betri tekiferi til ad sampetta kynfreedslu vid adrar namsgreinar og i
Adalndmskra grunnskdla fra arinu 1989 (bls. 175) er sagt fra naudsyn slikrar
sampeettingar sem bendir til pess ad Jon hafi verid a undan sinni samtid hvad
petta vardar. Kennarar eru sérfreedingar & svidi uppeldis- og kennslufreedi og



myndast oft naid samband milli peirra og nemenda. Jon taldi ad viss hatta
geeti skapast ef kynfraedslan veeri i héndum annarra adila sem geeti leitt til
pess ad hun yrdi feimnismal fyrir nemendur (Jon Porvardarson, 1978, bls.
92).

Arid 1978 var litid i bodi fyrir nema i Kennaraskdlanum sem tengdist
kynfraedslu. Litillega var fjallad um liffreedilega hlutann en ekkert komid inn
a sioferdid. Med pessu var hugsanlega verid ad studla ad faglegu 66ryggi
kennara dsamt pvi ad pegar Gt i kennslu var komid upplifdu ef til vill margir
kennarar hraedslu vid ad freeda nemendur um kynlif (Jén porvardarson, 1978,
bls. 93).

Landleeknisembaettid sa alfarid um kynfreedslu i sk6lum vid upphaf niunda
aratugarins og sendi leeknanema i framhaldsskélana par sem peir attu ad sja
um fraedslu vardandi kynsjukdéma og getnadarvarnir. Hjukrunarfredinemar
sau aftur & moti alfarid um grunnskdlana og foru pa i niundu bekkina til pess
ad veita samskonar freedslu. Kynfraedslan sem nemendum st6d til boda var pa
eingdngu i arlegri heimsdkn pessara adila og var petta hardlega gagnrynt i
grein Ingibjargar Solranar Gisladdttur sem birtist i timaritinu Veru arié 1983
(bls. 10). bar fjalladi Ingibjorg S6lrun um mikilvegi pess ad kynfraedslan
veeri edlilegur péttur i skolastarfinu med pad ad markmidi ad sporna vid
Otimabaerum pungunum.

Vid lok niunda é&ratugarins vard svo viss vitundarvakning i islensku
samfélagi par sem fleiri stigu fram og voru sammala um mikilvaegi umraedu
um kynfreedslu i tengslum vid forvarnir gegn kynsjukdomum. Nytt namsefni
Lifsgildi og akvardanir, var gefid Ut og atti pad ad marka viss pattaskil i
islensku skolasamfélagi par sem pad geeti haft veruleg ahrif & skolapréun
veeri pad kennt rétt (Stefan Bergmann, 1993, bls. 153).

2.2 Kynfrzaosla ni a dogum

Segja ma ad tilgangur kynfreedslu i grunnskolum i dag sé margpeettur.
Arangursrik kynfraedsla getur veitt ungu folki mikilveegar upplysingar
vardandi méalefni tengd kynlifi. Skélasamfélagid hefur pad vald ad geta n&d
til mikils fjélda unglinga og med pvi ad freeda pa eru meiri likur a ad peir taki
upplystar akvardanir pegar kemur ad kynlifi. Akvardanartaka er pannig stor
hluti af kynfreedslu og meginmarkmid hennar etti pvi ad vera ad draga ur
aheettuhegdun hja unglingum (UNESCO, 2009,bls. 7-9)



Kynfraedslan hefur tekid miklum breytingum fra pvi ad byrjad var & henni
hér & landi en fyrst um sinn voru nemendur einungis fraeddir um helstu
kynsjukdéma og helstu getnadarvarnir til ad sporna vid peim (Soley S.
Bender, 2012, bls. 49).

prétt fyrir aukna pekkingu unglinga & pungunum og notkun getnadarvarna
til a0 koma i veg fyrir kynsjukdéma hefur pekkingin ein og sér ekki skilad sér
til unglinganna til ad koma i veg fyrir ad peir taki ahettu pegar kemur ad
kynlifi (Talashek, Norr, og Dancey, 2003, bls. 210).

I baeklingi um samskipti foreldra og barna um kynlif sem paer Dagbjort
Asbjornsdottir, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug Hauksdottir
(2009, bls. 2) unnu fyrir Landleeknisembeettid og Lydheilsustdd er fjallad um
hvenar best sé ad byrja ad freeda born um kynlif. bar kemur fram ad peim
mun upplystari born eru pegar kemur ad kynlifi pvi seinna byrja pau ad
stunda pad og ad pau boérn sem fa fraedslu eru jafnframt abyrgari en pau sem
ekki hafa fengid neina fraedslu. Kynfreedsla er malefni sem & erindi vid okkur
alla lifsleidina og pvi meetti halda pvi fram ad freedslan verdi ad vera stddug
og hafa proska hvers og eins. Eins og hefur verid nefnt hér ad ofan er
akvardanataka hluti af kynfraeedslu & islandi og mikilveaegt i pvi sambandi ad
unglingar taki upplystar akvardanir pegar kemur ad kynlifi.

I grein sinni, ,,The aims of sex education: demoting autonomy and
promoting mutuality “, fra arinu 2013 (bls. 483-484), gagnrynir Paula
McAvoy hins vegar petta algenga vidhorf til kynfredslu. HGn segir ad
frjalslyndir fredimenn haldi pvi fram ad préun sjalfstedis etti ad vera
pungamidja allrar menntunar og med pvi hjalpi peir ad méta einstaklinga sem
geta tekid sjalfsteedar akvardanir um hvernig peir vilja lifa sinu lifi. Pannig
meetti jafnframt halda fram ad ef kynfraedsla er hluti af menntun sé
dkvardanataka mikilveegur pattur i henni. McAvoy er sammala pvi ad
kynfraedsla atti ad veita ungu folki naudsynlegar upplysingar um likama
peirra, notkun getnadarvarna, kynsjukdéma og peer hattur sem geta myndast
vid vissa ahattuhegdun. Hinsvegar er hin ésammaéla pvi ad akvardanataka
atti ad vera pungamidja kynfraedslunnar. Helstu astaedur sem han gefur er ad
verulega er hallad & stelpur med pessari fullyrdingu &samt pvi ad ef
akvardanataka eigi ad vera pungamidja kynfraeedslunnar séu adrir paettir ekki
teknir i myndina, svo sem menning og trd.

Til pess ad taka sjalfsteedar akvardanir purfa einstaklingar ekki einungis
ad skilja pad sem peir velja heldur einnig ad vera druggir med val sitt. I pessu



samhengi ma lika velta pvi fyrir sér hvort einstaklingar séu med vali sinu ad
velja eitthvad sem peir halda ad adrir vilji eda pad sem adrir segja ad sé rétt
ad gera. Hopprystingur sem unglingar finna fyrir af jafnéldrum sinum getur
haft ahrif a dkvardanir sem peir taka pannig ad paer verda ekki fullkomlega
sjélfsteedar (McAvoy, 2013, bls. 486).

Epstein, O"Flynn og Telford rannsékudu vidhorf kennara til kynfraedslu.
par var fylgst med kynfraeedslutimum og ad peim loknum tekin vidtol vid tvo
kennara. Adur en kynfraedslutimarnir foru fram raeddu pau vid kennarana sem
lystu yfir miklum oOtta vio ad fara ad kenna kynfreedslu. peir vissu ekki
hvernig peir geetu talad vid nemendur um kynlif af 6tta vid ad segja eitthvad
vitlaust og fa foreldrana til sin med skammir um hvad hafdi gengid & i
kynfreedslunni. | nidurstédum rannséknarinnar kom fram ad pé svo ad
kennararnir héldu pvi fram ad kynfreedslan hefdi gengid mjog vel og i raun
verid audveldari en peir htfou porad ad vona var p6 ymislegt sem hefdi matt
fara betur. Ollum spurningum sem foru Ut fyrir efnid, svo sem um rémantik,
afengi, sambond og svo framvegis, hafdi annadhvort ekki verid svarad eda
umreedunni styrt aftur i pann farveg sem hentadi kennaranum (Epstein,
O’Flynn og Telford, 2003, bls. 46-50).

Vidhorf kennara til kynfraedslu var einnig vidfangsefni i rannsokn peirra
Cohen, Byers, Sears og Weaver fra arinu 2004 (bls. 1-15) par sem
spurningalistar voru lagdir fyrir 336 kennara. par kom fram i nidurstédum ad
kennarar voru almennt mjog jakveedir vardandi naudsyn kynfraedslu og téldu
jafnframt ad foreldrar attu ad deila &byrgdinni & fraedslunni med peim.
Kennurum fannst mikilveegt ad freedslan hafist snemma. préatt fyrir ad flestir
kennarar toldu mikilveegt ad kynfreedsla feeri fram atti mikill meirihluti peirra
audveldara med ad freda nemendur um efni tengt liffraedi, sjalfsmynd,
hreinleti, 6ryggi og skirlifi. A hinn boginn attu peir erfidara med ad fjalla um
sjalfsfroun, fullnzgingar, samkynhneigd, veendi, klam og vandamal tengd
kynlifi. Pad sem kennararnir attu erfitt med ad fjalla um eru oft og tidum
vandamal sem brenna & unglingum og pvi er hetta & ad freedslan skili ekKki
jafnmiklum érangri.

2.3 Unglingar, kynfraedsla og kynlif

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (e. World health Organization) skilgreinir
unglingsaldurinn sem pann tima i vexti og proska mannsins sem verdur &



timabilinu 10-19 &ra. petta timabil hefur miklar breytingar i for med sér fyrir
einstaklinginn og er pa bedi att vid likamlegar og andlegar breytingar.
Unglingar komast & kynproskaskeidid en pa verdur hradur voxtur badi i haed
og pyngd asamt pvi ad kynferin proskast. Unglingsaldurinn er pannig
undirbdningur einstaklingsins fyrir pad ad verda fullordinn og fer hann ad
sekjast eftir meira sjalfsteedi sem getur valdio arekstrum milli hans og
foreldra hans (World health organization, e.d.).

Kolbran Gunnarsdéttir, Reynir Témas Geirsson, Eyjolfur borkelsson, Jén
porkell Einarsson, Ragnar Freyr Ingvarsson, og Sigurbjorg Bragadottir
ranns6kudu arid 2008 (bls. 3-4) breytingar & vidhorfi og pekkingu 16 ara
unglinga & kynlifstengdu efni. Rannsoknin nadi yfir fimm éara timabil par sem
201 ungmenni tok patt arid 2001 og 417 arin 2005-2006. Nidurstodur gafu til
kynna ad unglingar teldu ad freedsla um getnadarvarnir um kynsjukdéma eetti
ao fara fram i sk6lunum en peir téldu freedsluna samt sem adur markvissari ef
utanadkomandi adili s@i um ad veita hana en ekki kennarar. Pessar
nidurstdour eru i takt vid peer sem birtust i vidamikilli rannsokn Jobanputra,
Clack, Cheeseman, Glasier og Riley fra arinu 1999 (bls. 3) en par kom
einmitt fram ad nemendur hefdu helst kosid ad utanadkomandi adili sei
alfario um kynfraedsluna og voru leeknanemar oftast nefndir i pvi samhengi.
Astaedan sem nemendur gafu fyrir pvi voru einna helst par ad nemarnir voru
ner peim i aldri og pvi veeri audveldara ad reda opinskatt um kynlif,
sambdnd og samkynhneigd vid pa. Jafnframt t6ludu nemendur um ad peir
teldu betra ad fa fraedslu i minni hopum en peir hoféu fengid fram ad peim
tima pegar rannséknin for fram.

Nidurstoédur rannsoknar peirra Kolbrdnar Gunnarsdéttur o.fl. (2008, bls.
3) gafu jafnframt til kynna ad ef unglingar meettu alfario rada vildu peir ad
kynfraedslan byrjadi fyrr en han gerir nina. Meirihluti stilkna kaus ad hafa
aoskilda umraduhdpa i kynfraedslunni a medan strakar vildu frekar ad allir
Veeru saman.

I rannsokn peirra Gavin, Kulkarni og Mueller fra arinu 2008 (bls. 93), par
sem ranns6kud voru tengsl & milli kynfreedslu og fyrsta skiptis sem unglingar
stundudu kynlif kom fram ad peir unglingar sem hoféu fengid einhverja
kynfraedslu voru liklegri til pess ad bida med kynlif heldur en peir sem héféu
ekki fengid neina fraedslu. Freedslan er p6 ekki eini patturinn sem hefur ahrif
& ad unglingar bidi frekar med ad stunda kynlif. bannig vorpudu nidurstédur
rannsoknar peirra Halpern, Joyner, Udry og Suchindran fré arinu 2000 ljési &



ad greind geeti haft ahrif. Rannsokn pessi ber heitid ,,G&fadir unglingar stunda
ekki kynlif‘og voru spurningalistar lagdir fyrir um pad bil 12 puasund
nemendur i Bandarikjunum. Nidurstddurnar gafu til kynna ad greind og
afleidingar hennar eins og aukinn metnadur, meiri skilningur & afleidingum
akvedinnar ahettuhegdunar pegar kemur ad kynlifi og veentingar um ad
framtidar markmidum verdi nad, hafi ahrif a ad greindir unglingar byrja
seinna ad stunda seinna kynlif en peir unglingar sem skorudu legra &
greindarprofum. (Halpern, Joyner, Udry og Suchindran, 2000,bls. 214, 221-
222)

Lagt sjalfsmat hefur verio talin orsdk pess ad unglingar byrja ad stunda
kynlif fyrr en ella. pessari fullyrdingu var hinsvegar hnekkt af Goodson,
Buhi, og Dunsmore i rannsékn fra arinu 2009 (bls. 315-317). bar géafu
nidurstédur til kynna ad unglingar sem byrjudu ad stunda kynlif & undan
jafnéldrum sinum hafi ekki laegra sjalfsalit en adrir.

Pad metti einnig halda pvi fram ad pegar unglingar f&4 spurningalista i
hendurnar og a honum stendur ,,hefur pt stundad kynlif?* atti peir sig ekki &
ad skilgreiningin & pvi ad hafa haft samfarir naer ekki einungis til legganga-
eda endaparmssamfara. Kynlif er vitt hugtak sem ner einnig til athafna sem
eiga sér stad adur en leggangasamfarir fara fram. Petta var einmitt
vidfangsefni rannséknar peirra Bersamin, Fisher, Walker, Hill og Grube fra
arinu 2007 (bls. 184-188). Par var rannsakad vidhorf unglinga til kynlifs og
hvad telst ad peirra mati til pess. Par kom i ljés ad mikill meirihluti unglinga
sem toku patt i rannsékninni eda 83,5% taldi ad pad ad einhver annar snerti
kynferi peirra & kynferdislegan hatt merkti ekki ad unglingurinn hefdi
stundad kynlif. Ad auki téldu 70,6% unglinga ad munnmdok teldust heldur
ekki til kynlifs og med peirri ath6fn veeru unglingar enn 6spjalladir.petta er
ekki eina ahyggjuefnid pvi arid 2005 (bls.845-850), rannsékudu Halpern-
Felher, Cornell, Kropp og Tschann munnmok unglinga. Par gafu nidurstodur
til kynna ad peir unglingar sem stundudu slik mok teldu sig ekki eiga & hattu
ad smitast af kynsjukdomi. Vidhorf islenskra unglinga til kynlifs var
vidfangsefni rannséknar Gudbjargar Hildar Kolbeinsdéttur fra arinu 2007.
par kom fram i nidurstédum ad 65% unglinganna téldu munnmok vera kynlif
0g 51,4% unglinganna toldu endaparmsmok vera pad. bessar nidurstoour
géfu til kynna ad ef til vill sé of mikil &hersla 16gd & ad fjalla um kynlif tengt
leggangasamférum og gafu um leidvisbendingar um ad hefja purfi freedsluna



a4 ad fjalla um hvernig unglingar skilgreini kynlif i vidara samhengi
(Gudbjorg Hildur Kolbeinsdéttir, 2007, bls. 137).

I rannsokn Armour og Haynie fra arinu 2007 (bls. 149-151) var
rannsakad hvort unglingar sem byrja snemma ad stunda kynlif eigi frekar i
heettu & ad fremja afbrot sidar & svinni heldur en hinir sem byrja seinna. par
gafu nidurstddur til kynna ad slik stadhefing eigi ekki vid rok ad stydjast
pannig ad unglingar sem byrja snemma ad stunda kynlif eru ekki taldir
liklegri en hinir til pess ad syna ahattuhegdun 4 6drum svidum.

2.4 Foreldrar og kynfraedsla

Mikilveegt er ad kynfreedsla fari fram & heimilum barna, en ekki einungis i
skélum, en nidurstddur rannséknar Ancheta, Hynes og Shrier fra arinu 2005
(bls. 107) bentu til pess ad foreldrar reeda fremur vid born sin um tidahring
kvenna og notkun getnadarvarna. Jafnframt voru margir peirrar skodunar ad
unglingar eigi ad lifa skirlifi og a® med pvi ad freeda pa um kynlif sé i raun
verid ad studla ad pvi ad peir byrji fyrr ad stunda kynlif en peir myndu gera
ef engin kynfraedsla feeri fram.

Foreldrar geta haft mikil ahrif a préun kynlifs hja bérnum sinum og er pa
att vid pekkingu peirra & kynlifi og hegdun peirra pegar kemur ad pvi. b6 svo
ad foreldrar vilji freda bornin sin um kynlif og born vilji fa fredslu fra
foreldrum feer ef til vill mikill minnihluti barna ad einhverja freedslu fra
foreldrum sinum (Paulson, og Somers, 2000, bls. 631).

Arid 2000 (bls. 630-640) rannsokudu Paulson og Somers hvada pattir eru
mikilvaegir pegar kemur ad pvi ad foreldrar freedi bérn um kynlif. bar syndu
nidurstodur fram & ad nand og opinska samskipti milli barna og foreldra eru
peir peattir sem skipta miklu mali. Pegar opin samskipti eru ekki til stadar
gefur pad auga leid ad kynlif verdur ekki fyrir valinu pegar kemur ad pvi ad
reeda vid bornin. Jafnframt bentu nidurstodur til pess ad aldur skipti téluverdu
mali pegar kemur ad foreldrum ad freeda bornin sin um kynlif. Foreldrum
fannst ekki naudsynlegt ad raeda vid bornin um kynlif medan pau voru ung en
eftir pvi sem pau steekkudu fundu pau fyrir auknum prystingi fra samfélaginu
um ad eiga samradur vid pau um kynlif. Pessar nidurstodur gefa pad til
kynna ad foreldrar freedi bornin frekar eftir ad hegdunin hefur att sér stad en
ekki adur. Nidurstodur rannsoknar peirra Miller og Bensen fr4 &rinu 2001
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(bls. 24) eru i takt vid nidurstodur Paulson og Somers. bar kom einnig fram
ad skooanir foreldra a skirlifi og pungunum geta lika haft ahrif & vidhorf
unglinganna til pess. Opinskaar samraedur & milli barna og foreldra eru
liklegar til ad leida til pess ad born syni abyrgd og byrji jafnvel seinna ad
stunda kynlif en pau myndu gera annars (Dagbjort Asbjornsdottir, Gudbjorg
Edda Hermannsdottir og Sigurlaug Hauksdottir, 2009, bls. 4).
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3. Namsefni

Margvislegt ndmsefni hefur verid notad hér & landi og &rid 1991 var
kynfraedsluefnio Lifsgildi og akvardanir, sem er upphaflega bandariskt efni
sem heitir Human sexuality, values and choices, stadfert og pytt & islensku.
Efnid var pad fyrsta sinnar tegundar & islandi og komu margir ad Gtgafu pess.
Séley S. Bender var frumkvodull verkefnisins en med styrk fra
Landleknisembeettinu kannadi hdn bandariskt efni sem mogulega geeti verio
tekid upp & Islandi. Ad pvi loknu s6gdu um 30 einstaklingar, flestir
freedimenn innan skéla og heilbrigdisstétta sina skodun & efninu og komu
med hugmyndir um Grbaetur. Fjélmargar stofnanir komu ad gerd verkefnisins
og ma sem demi nefna Alpingi, menntamalaraduneytid og
Namsgagnastofnun (Séley S. Bender, 2012, bls. 49; Stefan Bergmann, 1993,
bls. 153-154).

Kennsluefnid Lifsgildi og &kvardanir var &tlad aldurshépnum 13-14 ara
0og samanstdd af mérgum pattum. Kennarahandbdk fylgdi efninu og var gert
rad fyrir samstarfi & milli heimilis og skéla med heimaverkefnum. Stutt
myndbdnd fylgdu pvi einnig. Pegar efnid kom Gt var gerd krafa um akvedna
adlogun kennara par sem gert var rad fyrir kennsluadferdum sem ekki héféu
verid Gtbreiddar i islenskum skélum & peim tima (Stefan Bergmann, 1993,
bls. 156-158).

pad var svo arid 2006 ad Ut kom Gt nytt efni tengt kynfraedslu;. Kynlif,
eftir Asdisi Olsen, og Um stelpur og straka, eftir Erlu Ragnarsdéttur og
pérhollu Arnardéttur. Eins og Lifsgildi og dkvardanir samanstéd efnid Kynlif
af kennsluleidbeiningum, efni fyrir foreldra, vinnubok fyrir unglinga, sem var
gerd i svipudu snidi og unglingatimarit, og loks myndband sem nefndist
Forfallakennarinn. Efnid Um stelpur og strdka samanst6d aftur & moti af
fjorum koflum par sem ymis verkefni eru tekin fyrir. Deemiségur ma finna i
bokinni par sem nemendur eru hvattir til ad setja sig i spor peirra sem sagan
fjallar um. Helstu takmarkanir pessara verkefna eru ad pau voru ekki profud &
unglingum &dur en pau voru tekin til notkunar asamt pvi ad arangur peirra
hafdi ekki verid rannsakadur pegar kemur ad kynhegdun, vidhorfi og
pekkingu nemenda. begar kemur ad ndmsefni i kynfraedslu er einmitt meelt
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med pvi ad unglingar taki patt i proun pess. Helsta asteedan fyrir pvi er su ad
ef unglingar fa teekifeeri til pess ad vera med i radum aukast likurnar & ao
fraedslan henti viokomandi aldurshdp (Soley S. Bender, 2012, bls. 48).

Ymsar gagnvirkar &fingar ma finna & vef Namsgagnastofnunar og er ein
slik vefsida, sem ber heitio Kynfraedsluvefurinn, tengd kynfreedslu. Sidan er
&tlud boérnun og unglingum og a henni geta pau fengid svor vid ymsum
spurningum sem geta vaknad, til demis vardandi kynproska, likamann,
barneignir, kynlif, getnadarvarnir og heilbrigdi (Namsgagnastofnun, 2008).

Arid 2012 var gefin 0t stuttmynd sem fékk nafnid Fadu ja og var unnin af
Brynhildi Bjornsdottur, Pali Oskari Hjalmtyssyni og bordisi Elvu
Porvaldsdottur. Innanrikis-  mennta- og  menningarméla-  og
velferdardduneytin komu einnig ad gerd verkefnisins. Markmid myndarinnar
eru margpett. Med pvi ad greina frA morkum sem liggja & milli kynlifs og
ofbeldis er verid ad reyna ad sporna vid kynferdislegu ofbeldi, en einnig er
synt hvada ahrif klam og klamveeding hefur & unglinga. Gagnkvaem virding
er einnig skilgreind og hvada ahrif hin hefur & nain samskipti. Astaedan fyrir
heitinu Fadu ja er su ad umradan hefur i gegnum tidina verid nei pydir nei
og vildu héfundar koma & framfaeri métmelum sinum vid peirri ordanotkun.
Med pvi ad snda deminu vid var verid ad sporna vid peirri hugmynd sem
hefur ef til vill vidgengist i islensku samfélagi ad pé svo ad neitun hafi verid
til stadar hafi hun ef til vill ekki verid negilega afgerandi. Ja er afgerandi
svar og pvi atti ekki ad fara a milli mala pegar kemur ad kynlifi ad um
sampykki sé ad reda (Mennta- og menningarmalardduneyti,
Innanrikisraduneyti, Velferdarraduneyti, 2012, bls. 3-4).
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4. Kenningar

Ahzttuhegdun (e. Risk taking behavior) malist hast hja unglingum og er
skortur & pekkingu hja pessum hépi ekki eina skyringin a pvi. Fj6lmargir
sélfreedingar hafa lagt fram kenningar sem tengjast hegdun unglinga og hér
verdur gerd grein fyrir nokkrum peirra (Greene, Krcmar, Aalters, Rubin og
Hale, 2000, bls. 439).

I hugrenni félagsndmskenningu (e. social cogntive theory) er i
meginatrioum fjallad um salfredilega peaetti sem hafa ahrif & hegdun
einstaklinga er vidkemur heilsu peirra og adferdir til pess ad hafa ahrif &
pessa hegdun. Hegdunin er uUtskyrd med tilliti til samspils personulegra-
hugreenna- og umhverfispatta og hvernig peir hafa ahrif & hana. pegar
personulegir peettir eru nefndir er att vid getu einstaklings til ad atta sig a
hegduninni og pannig akvarda hvada ahrif han hefur, ad lera af 6drum og
ihuga. Freedimenn & svidi heilsu og atferlis hafa lengi vel studst vid hugraena
félagsnamskenningu i vinnu sinni med einstaklingum og hafa préad ihlutunar
adferd, eda taeki, sem hafa ahrif & undirliggjandi breytur og auka med pvi
likurnar & breytingu & akvedinni hegdun (Baranowski, Parcel og Perry, 2002,
bls. 165).

Erik H. Erikson lagdi fram kenningu arid 1968 um salfélagslegan proska
og proun einstaklingsins. Samkvaemt honum eru ékvedin verkefni & hverju
aldursskeioi sem einstaklingurinn parf ad leysa til pess ad komast yfir 4 naesta
stig. Ef unglingurinn er tekinn sem deemi er gert rad fyrir ad hann sé farinn ad
finna sitt eigid sjalf. Sjalfsmyndin fer ad styrkjast en hattan & pessu stigi er
ad hann sé ekki farinn ad finna hvada hegoun er asattanleg og pad getur
valdid ruglingi pannig ad hann veit ekki hvert hlutverk hans er og hvada
reglum honum er &tlad ad fylgja (Erikson, 1968, bls. 91-135).

B.F. Skinner er upphafsmadur kenningar um atferli (e. behaviorism) par
sem gert er rad fyrir styrkingu og refsingu til pess ad breyta akvedinni
hegdun. Med styrkingu er gert rdd fyrir ad g6d hegdun sé verdlaunud med
pad ad markmidi ad han verdi endurtekin en aftur & mati er refsingu beitt til
pess ad koma i veg fyrir &kvedna hegdun. Sem deemi mé nefna ad unglingur
sem gerir allt sem i sinu valdi stendur til ad standa sig vel i skola gerir pad
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vegna pess ad honum hefur verid verdlaunad fyrir pad adur og vill reyna ad
halda pvi striki a&fram. Aftur & méti unglingur sem synir slema hegdun &
einhvern hatt verdur refsad fyrir hana og pvi minni likur & ad hann endurtaki
hana. (Skinner, 1971, bls. 64-68).
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5. Skilgreining 4 hugtokum

I pessum kafla verdur leitast vid ad skilgreina helstu hugtok sem vert er ad
hafa i huga pegar kemur ad kynfreedslu.

5.1 Kynheilbrigoi

Med hugtakinu kynheilbrigdi er ekki einungis att vid einstaklinga sem stunda
heilbrigt kynlif, p6 vissulega sé pad stér hluti af skilgreiningunni. pad er
einnig mikilveegt ad horfa til pess ad kynheilbrigdur einstaklingur synir
abyrgd i kynlifi ekki einungis likamlega heldur lika andlega (Heilsugasla
héfudborgarsvedisins, Landspitali- haskolasjukrahus og
Landleknisembeettid, 2009).

Kynheilbrigdi snyr pannig ad tilfinningum, 1éngunum og porf fyrir ad
vera metinn ad eigin verdleikum. Kynheilbrigdur einstaklingur synir ekki
hraeedslu eda finnur fyrir skémm pegar hann stundar kynlif. Andlegi patturinn
er pvi ekki sidur mikilvaegur en sa likamlegi pé vissulega sé pad samspil
pessara tveggja patta sem studlar ad kynheilbrigdi (Séley S. Bender, 2006,
bls. 48).

5.2 Kynlifs- og frjosemisheilbrigoi

Frj6semisheilbrigdi snyr ad 6llum pattum er snerta frjdsemi mannsins en peir
na allt fra pvi ad tryggja frjésemi og til pess ad takmarka hana.
Kynlifsheilbrigdi tengist aftur & maéti heilbrigdu kynlifi einstaklinga og snyr
pad ad ast, umhyggju og mikilveegi pess ad peir njéti samveru med 6drum.
Pessi tvd hugtok eru natengd hugtakinu kynheilbrigdi og eru i raun og veru
tveir angar af pvi en pad er p6 mismunandi eftir 16ndum hvort 1690 er ahersla
& kynlifsheilbrigdi eda frjosemisheilbrigdi pegar kynheilbrigdi er annars
vegar. Helstu éastedur fyrir pvi eru mismunandi trGarlegar- menningarlegar-
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eda politiskar skodanir fra einu landi til annars (Séley S. Bender, 2006, bls.
48).

5.3 Kynhneigo

Kynhneigd snyst i grunninn um pad hverjum madur hrifst af, hvort heldur
sem um radir stelpu eda stradk. Kynhvot tengist kynhneigd ekki nema ad litlu
leyti pvi skilgreina ma kynhneigd sem samspil flokinna tilfinninga (Sara
Ddgg Jonsdottir, 2003, bls. 4). Ekki var minnst & kynhneigd & nokkurn hatt i
adalnamskra grunnskdla fyrr en arid 2006, en pa var adallega fjallad um
mikilvegi pess ad mismuna ekki nemendum vegna kynhneigdar
(Menntamalaraduneytid, 2006, bls. 9).

I ntgildandi adalnamskra grunnskola, almennum hluta (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 22) er hinsvegar fjallad um
jafnréttismenntun og par segir ad han eigi ad fara fram & 6llum skdlastigum
og fjalla eigi um nokkra peetti sem geta haft ahrif & lif félks, kynhneigd er
einn af pessum pattum. Nam i jafnréttismenntun & pannig ad tengjast kyni og
kynhneigd. Allir nemendur eiga ad hafa jofn teekifaeri til ndms og mikid er
fjalla® um ad ekki eigi ad mismuna nemendum hver sem kynhneigd peirra
kann ad vera. Vid lok 10. bekkjar eiga nemendur ad vita hvad hugtokin kyn,
kynhneigd og kynhlutverk pyda dsamt pvi ad vita hvada hlutverki pau gegna i
sambandi vid sjalfsmynd og kyngervi einstaklinga (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 201).

Kristin Elva Vidarsdéttir og Sif Einarsdottir rannsékudu ario 2006 ahrif
fraedslu & vidhorf kennara til sam- og tvikynhneigdra. Alls toku 137 kennarar
i premur skélum patt og fengu starfsmenn eins skéla skipulagda freedslu a
medan starfsmenn i hinum tveimur sk6lunum voru samanburdarhéparnir sem
fengu enga fraedslu. Nidurstédur rannsdknarinnar bentu til pess ad peir sem
héfou fengid freedsluna voru jakvaedari i gard sam- og tvikynhneigdra. Hja
peim sem ekki hofdu fengid neina freedslu vard aftur & moti engin breyting &
vidhorfi (Kristin Elva Vidarsdéttir og Sif Einarsdattir, 2006, bls. 29-34).

P6 svo ad i adalndmskra  grunnskdla  (Mennta-  og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 22) sé komid inn & ad allir eigi jofn
réttindi til ndms er ekki minnst sérstaklega & samkynhneigd. betta gagnryndi
Sara Dogg Jonsdottir i grein sem birtist i bokinni Andspenis sjalfum sér,
samkynhneigd ungmenni, abyrgd og innsei fagstétta (2005, bls. 36-37). bar
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fjallar Sara um mikilveegi pess ad malefni samkynhneigdra séu tekin til
umfjollunar i adalnamskra med pad ad markmidi ad vinna bug & forddbmum
sem ef til vill eru rikjandi i samfélaginu. P6 svo ad hvergi sé minnst &
samkynhneigd i adalndmskranni hefur ordid viss vitundarvakning i islensku
skolakerfi vardandi petta malefni. Kennarar og annad starfsfolk innan
grunnskélanna hafa tekid vid sér og margir skolar jafnframt tekid ad
einhverju leyti patt i pessu med pvi ad freeda nemendur um samkynhneigd i
til deemis lifsleikni og kynfraedslu (Sara Dégg Jonsdottir, 2005, bls. 37-38).

pratt fyrir akvedna vitundarvakningu vardandi malefni samkynhneigdra i
grunnskélum er alltaf porf & arb6tum. Samkynhneigdir nemendur finnast i
grunnskoélum og oft og tidum taka umsjénarkennarar og namsradgjafar ekki
med i reikninginn ad tilfinningaleg vandamal geta beinlinis stafad af pvi ad
vidkomandi hefur ekki opinberad samkynhneigd sina (Sara Dogg Jonsddttir,
2005, bls. 38).

5.4 Kynvitund

Oft er fyrsta spurningin sem verdandi foreldrar spyrja sig, hvort barnid sem
ventanlegt er i heiminn verdi stelpa eda strakur. b6 svo ad kynid sem barnid
faedist i eigi ad dkvarda hvort barnid upplifi sig sem strakur eda stelpa er pad
ekki alltaf raunin. Kynvitund snyst um meira en tilfinningar og ganga sumir
pa leid ad leidrétta kyn sitt med skurdadgerd (Grady, 2005, an sidutals).

I mérgum nagrannaléndum islands er ad finna 16ggjof sem tryggir réttindi
bessa folks en island er ekki langt komid hvad petta vardar. Landlaeknir
skipar p6é hop sem samanstendur af tveimur gedleknum, tveimur
kvensjukdomalaknum og lytalaekni, en pessi hdpur er ekki settur med l6gum
og pvi er hlutverk og storf hans algjorlega i hans eigin hdndum.
Mannréttindaskrifstofa Islands bendir & naudsyn lagasetningar til pess ad
tryggja réttindi pessa folks (Mannréttindaskrifstofa Islands, 2010).
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6. Forvarnir

I Logum um grunnskdla nr. 15/2008 er kvedid & um skolaskyldu & Islandi.
Nemendur skulu hefja grunnskélagéngu & sjotta aldursari nema um sérstakar
undanpagur sé ad raeda. betta merkir ad flestir unglingar & islandi hafa verid
samfellt i skola 16ngu adur en hverskyns spurningar um kynlif og sambénd
hafa vaknad hja peim. Skolar hafa pess vegna med tilliti til freedslu teekifeeri &
ad draga Ur ahaettuhegdun peirra pegar kemur ad kynlifi (Kirby, 2002, bls.
27).

Félagsradgjafar og fredimenn & svidi menntarannsékna hafa lagt fram
margar tillogur ad pvi hvernig skolar geti komid i veg fyrir dheattuhegdun hja
nemendum i tengslum vid kynlif. Sem demi ma nefna ad skolar geta kallad
til samvinnu vid utanadkomandi adila med reynslu af ahattuhegdun asamt
pvi ad auka metnad nemenda fyrir menntun & adra skolastigi. Slikur
metnadur getur haft ahrif & 16ngun peirra til ad eignast born & unglingsarum
0g studlad pannig ad notkun getnadarvarna. Med pvi ad auka sjalfsalit
nemenda og samraeduhafni er haegt ad kenna nemendum ad pad er i lagi ad
segja nei (Kirby, 2002, bls. 27). bessu til studnings bentu nidurstddur
ranns6knar Halpern, Joyner, Udry og Suchindran (2000, bls. 220) til pess ad
metnadur nemenda geeti haft ahrif & seinkun fyrstu kynlifsreynslu peirra.

Varnir gegn Kkynsjukdémum og Otimabarum pungunum eru eitt af
markmidum kynfraedslu en fjoldi klamydiu smita medal ungmenna 4 islandi
hefur lengi verid ahyggjuefni heilbrigdisstarfsfolks. | samanburdi vid énnur
Nordurlénd tronir Island & toppnum yfir flest klamydiusmit i pessum
aldurshdpi (Velferdarraduneytid, 2011, bls. 20-22).

Viofangsefni rannséknar peirra Furstenberg, Geitz, Teitler og Weiss fra
arinu 1997 (bls. 123-127) var ad kanna hvort adgengi ad smokkum i
grunnskolum hefdi ahrif & meiri notkun peirra medal nemenda i Filadelfiu i
Bandarikjunum. Nidurstddur gafu til kynna ad pé svo adgengi ad smokkum
veeri til stadar hefdi pad ekki pau ahrif ad nemendur notudu pa frekar.
Jafnframt bentu nidurstodur til pess ad pé svo ad starfrekt veeri
skolaheilsugaesla eda svokollud unglingamottaka par sem nemendur géatu
komid og ratt vid heilbrigdisstarfsmann um kynsjukdéma, getnadarvarnir og
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kynlif skiladi pad sér ekki i auknu kynlifi hja unglingum eins og
ahyggjuraddir héfdu bent & ad myndi gerast ef slik pjonusta yroi starfraekt i
skolunum.

Samskonar rannsékn var gerd i Seattle i Bandarikjunum par sem smokkar
voru adgengilegir i korfum hja skélahjukrunarfreedingi en einnig i sjalfsélum
i skélanum. Beeklingar um skirlifi, notkun smokka og hvernig metti koma i
veg fyrir kynsjukdéma voru einnig til stadar fyrir nemendur. Engar hémlur
voru & adgenginu ad pessum smokkum, pad er nemendur purftu ekki leyfi
foreldra og méattu peir taka eins marga og peir vildu. Nidurstédur pessarar
rannsoknar, eins og peirrar sem gerd var i Filadelfiu, bentu til pess ad ner
engin samsvorun veeri & milli notkunar smokka i kynlifi og adgengis ad peim
(Kirby, Brown, Peterfreund, Hillard og Harrist, 1999, bls. 182-186).

Unglingar sem eru ad stiga sin fyrstu skref i kynlifi virdast oft vera & peirri
skodun ad rémantik og getnadarvarnir eigi ekki samleid. Unglingar eru oft
sjalfleegir pannig ad pegar reett er vid pa um punganir & unglinsarum og
afleidingar peirra virdast peir oft halda pvi fram ad slikt hendi pa ekki p6 svo
ad moguleikinn sé vissulega til stadar (Kirby, Brown, Peterfreund, Hillard og
Harrist, 1999, bls. 186).
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7. Tolfraedilegar stadreyndir um Kynhegoun
unglinga a Islandi

Arid 2006 for fram vidamikil rannsokn & vegum Barnaverndarstofu og
Rannsdknar og greiningar par sem lagdir voru spurningalistar fyrir alla
framhaldskolanema & Islandi. Tilgangur rannsoknarinnar var ad rannsaka
kynlifshegdun ungmenna &samt likamlegu- og kynferdislegu ofbeldi gegn
boérnum & islandi. Svarhlutfall maldist 80% og unnid var med svor 10.472
ungmenna & aldrinum 18-24 éra. I nidurstddum kom medal annars fram ad
44% drengja og 33% stulkna hoféu aldrei stundad kynlif, og ad 32% stulkna
0g 28% drengja voru 16 ara eda eldri pegar pau stundudu pad fyrst. P& voru
35% stulkna og 28% drengja 15 ara eda yngri vio fyrsta skiptid sitt
(Barnaverndarstofa og Rannsékn og greining, 2006).

Meirihluta ungmennanna, eda 60% drengja og 44% stulkna fannst ad
I6glegur kynferdisaldur & islandi @tti ad vera 14 &ra eda yngri. 31% sttlkna
0g 21% drengja fannst hinsvegar ad l6galdurinn etti ad vera 16 ara eda eldri
(Barnaverndarstofa og Rannsékn og greining, 2006).

Arid 2006 var gerd rannsokn & heilsu og lifskjorum skélanema og var hdn
samstarfsverkefni & milli Haskdlans & Akureyri og Lydheilsustodvar. Allir
grunnskoélar landsins toku patt i kdnnuninni par sem spurningalistar voru
lagdi fyrir 11.800 nemendur og svarhlutfall var 86%. Nemendur i 10. bekk
voru bednir um ad svara nokkrum spurningum um kynhegdoun sina, og i
svorum peirra kom fram ad 36% stalkna og 28% drengja hoféu stundad
kynlif og hafdi mikill meirihluti gert pad med einstaklingi af gagnstaedu kyni,
2% drengja og 0,5% stalkna héféu hinsvegar stundad kynlif med einstaklingi
af sama kyni. begar kom ad spurningum um getnadarvarnir kom fram ad
15% unglinganna notudu ekki getnadarvarnir pegar peir stundudu sidast
kynlif og 5% ad auki reiddu sig & rofnar samfarir med pad ad markmidi ad
komast hja pungun. bar ad auki kom fram ad afengisneysla tengdist kynlifi
unglinganna pvi af peim unglingum sem hofou aldrei drukkid afengi héfou
adeins 14% stundad kynlif sem metti tllka pannig ad ef unglingar hofou
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drukkio &fengi jukust likurnar & ad peir hefdu einnig stundad kynlif
(Haskdlinn & Akureyri og Lydheilsustod, 2006).

Klamydia er sjakdomur sem getur smitast vid kynlif. petta er algengasti
kynsjukdémurinn & islandi og er smokkurinn eina vornin gegn henni. Arid
2011 voru 643 tilfelli af klamydiu skrdd i aldursh6pnum 15-19 éra, en
athyglisvert er ad i sama aldurshdp ario 2009 voru tilfellin 830 og ario 2010
738. Fréa arunum 1997-2011 voru tilfellin feest i pessum aldurshép arid 2003
eda 388 talsins. Pad ma einnig teljast athyglisvert ad langflest tilfelli par sem
klamydia hefur greinst eru i aldurshopnum 15-24 &ra (Landleknisembeettid,
e.d.).
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8. Klamvading

Kynlif og kldm er ekki sami hluturinn og getur verid mikilvaegt ad skilja
betta tvennt ad. I kynlifi eru karlar og konur jafningjar, en p6 svo ad klam feli
ad einhverju leyti i sér kynlif getur pad einnig sndist um nidurleegingu og
jafnvel ofbeldi. Skilgreiningin a4 kldmi snyr pannig ad pvi fra hvada
sjonarhorni manneskjan, nektin, kynferin og svo framvegis eru synd &
ljésmynd, i kvikmyndum og fleiru (Berglind Rds Magnusdottir, Gudrdn M.
Gudmundsdottir, Jona Palsdattir, Kristin Astgeirsdottir og Kristin Jonsdottir,
2010, bls. 36).

P06 ad halda metti fram ad er6tik og klam tengist & einhvern hatt, par sem
erétik snyr a0 bokmenntum eda listaverkum par sem kynferdisleg pemu
birtast og kldm er efni sem etlad er ad 6rva einstaklinginn & kynferdislegan
hatt med myndum, myndbéndum og svo framvegis, hefur er6tik hinsvegar
oftast verid notud & jakvaedan hatt & medan ordid klam hefur neikveedari
merkingu (Offir, 1982, bls. 368).

Foreldrar eiga oft i erfidleikum med ad reeda vid bornin sin um kldm og
afleidingar pess og ma rekja skyringuna & pvi til pess ad foreldrarnir vilji ekki
hugsa til pess ad bornin séu yfir hofud ad horfa & kldm. NG & dégum er
stadreyndin hins vegar su ad klam er mjog adgengilegt fyrir bérn. b6 svo ad
born séu ekki endilega ad leita sérstaklega eftir klami & netinu getur pad birst
peim a étal margan hatt; i télvupdstum, & vinselum netsidum eins og
youtube, i auglysingum & netsidum og svo framvegis (Carey, 2011, bls. 86-
87).

Tilviljun getur fljott breyst i forvitni hja bornum og getur pannig leitt til
pess ad pau fari sérstaklega ad leitast eftir ad finna klam & netinu. Oft hefur
verid bent a pad ad pegar unglingar komast & pann aldur ad byrja sjalf ad
stunda kynlif sé audvelt adgengi ad klami tilvalin leid til ad svara spurningum
sem pau myndu ef til vill ekki bera undir fullorona félkio i kringum sig.
Foreldrar horfa aftur & méti oft fram hja pessu med pvi hugarfari ad peirra
barn myndi aldrei horfa a klamfengt efni (Carey, 2011, bls. 87).

Ténlistarmyndbond hafa tekid miklum breytingum & undanférnum arum.
Konur eru par oft og tidum fakleeddar & haum healum i 6grandi stellingum.
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pessar konur eru fyrirmyndir margra unglingsstdlkna og pvi getur verid erfitt
fyrir paer ad gera greinarmun & pvi sem er videigandi og hvad ekki (Carey,
2011, bls. 164-165).

par sem ad tonlistarmyndbénd og svokollud popp menning (e. pop
culture) verda sifellt meira égrandi hefur kldm idnadurinn brugdist vid med
pvi ao framleida gréfara efni og er pad gert til ad skilja sig fra pvi sem allir
geta séd i sjonvarpi, timaritum og svo framvegis. Markadssetning
kldmidnadarins hefur pvi breyst par sem sifellt parf ad finna nyjar leidir til ad
vidhalda dhuga og fé inn nyja vidskiptavini (Dines, 2010, bls. 141-142).

8.1 Klam og islenskir unglingar

Vidfangsefni rannsoknar peirra Andreu J. Olafsdéttur og Hjalmars G.
Sigmarssonar fra arinu 2006 (bls. 62-64) var ad kanna hvert viohorf islenskra
ungmenna veeri til klams. Alls toku 28 ungmenni & aldrinum 14-18 &ra pétt i
rannsokninni sem var eigindleg, en viomalendum var skipt i fimm hopa eftir
aldri, og fjorir hoparnir voru jafnframt kynjaskiptir.

Pegar ungmennin voru bedin um ad skilgreina hvad klam veeri héfou
stelpurnar sterkari skodanir en strakarnir. per toldu ad klam veeri idnadur
sem gengi Ut & sdlu og markadsetningu kynlifs, en einnig voru per flestar
sammala um ad klam snerist ad mestu leyti um nidurlaegingu kvenna og hefdi
i raun ekkert ad gera med ast og tilfinningu sem ad peirra mati etti ad
tengjast kynlifi. Strakarnir voru aftur & moti lengur ad svara en stelpurnar og
s6gou flestir ad margir paettir spiludu inn i pegar keemi ad pvi ad skilgreina
klam. beir voru samt sem adur sammala stelpunum med pad ad klam tengdist
ekki tilfinningum & nokkurn hatt. Oll ungmennin voru & peirri skodun ad
klam og kynlif veeru tveir adskildir hlutir.

I ranns6kn Gudbjorgar Hildar Kolbeinsddttur fra arinu 2005 sem var hluti
af norrenu rannséknarverkefni, par sem patttakendur voru 323 islenskir
unglingar, var markmidid ad 6dlast vitneskju um hvort og pa hvernig klam
hefur ahrif & lif unglinga. Par kom fram i nidurstéoum ad mikill meirihluti
unglinganna hafdi séd klam, hvort sem peir sottust eftir pvi eda ekki. Strakar
voru liklegri en stelpur til ad horfa & klam og gerdu peir pad frekar i einrdmi
heldur en stelpur. Pegar spurt var af hverju unglingarnir horfdu & klam kom
fram ad 17,8% straka horfou & klam til pess ad stunda sjalfsfréun & medan
4% stelpna horfdu & pad i peim tilgangi. Meirihluti unglinganna eda 70%,
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taldi klam vera fyrir baedi kynin en ekki einungis fyrir strdka. Nidurstodur
Gudbjargar syndu jafnframt ad 60% unglinganna hoféu einhvern timann
stundad kynlif og jafnframt voru tengsl & milli pess og &horfs & klam
(Gudbjorg Hildur Kolbeinsdéttir, 2007, bls. 125-139).
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9. Kynjamunur i kennslu

Miklar vangaveltur hafa verid um &hrif karlkyns kennara annarsvegar og
kvenkyns kennara hinsvegar & skolakerfid. I skyrslu UNESCO (20086, bls. 37)
kemur fram ad i prounarléndunum fjolgadi nyskraningum stalkna i tengslum
vid fjolgun kvenkyns kennara. bratt fyrir pessa stadreynd eru
skolastjornendur vidsvegar hikandi vid ad senda kvenkyns kennara &
afskekktustu svaedin i pessum l6ndum af Gtta vio ad 6ryggi peirra verdi stefnt
i heettu.

Arid 2004 voru 59% kennara i heiminum & unglingastigi konur pratt fyrir
ad mikill meirihluti kennara i préunarléndum séu karlar. Ef adeins er horft til
Nordur- Ameriku og Evrépu voru konur 84% kennara 4 unglingastigi petta
sama ar (UNESCO, 20086, bls. 37).

island er ekki undantekning pegar kemur ad hlutfalli kvenna og karla med
kennsluréttindi. Til marks um pad ma nefna ad karlar med kennsluréttindi
voru 867 talsins hér & landi &rid 2012 & medan konur voru 3719 talsins
(Hagstofa islands, e.d.).

I rannsékn Ingolfs Asgeirs Johannessonar fra arinu 2002, sem birtist i
bokinni Kynjafreedi- kortlagningar (2004, bls. 219), voru tekin vidtdl vid 14
kvenkyns kennara i 14 mismunandi skolum vidsvegar um landid. Markmid
rannsOknarinnar var ad kanna vidhorf kennaranna til pess ad kenna stelpum
annarsvegar og strakum hinsvegar. Medal spurninga var hverja par toldu
asteedu pess ad fleiri konur dnnudust kennsluna i grunnskélum & landinu.
Nidurstddur gafu til kynna ad peer toldu launin vera adalasteeduna fyrir pvi ad
konurnar veeru fleiri en karlarnir.

Viomelendur Ingdlfs (2004, bls. 115) virtust vera & peirri skodun ad
skortur & karlmonnum i leik- og grunnsk6lum sé ordid ad vandamali i
islensku skolakerfi, sem fyrst og fremst bitni & karlkyns nemendum. pratt
fyrir pad er hegt ad alita ad med pvi ad halda pvi fram ad skortur &
karImdnnum sé vandamal sé i raun verid ad gera litid ar kvenkyns kennurum
og hefni peirra til ad kenna hvort heldur er stelpum eda strdkum (Ingolfur
Asgeir Johannesson, 2004, bls. 115).
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Vidmelendur Ingdlfs (2004, bls. 222) voru pé einnig & peirri skodun ad
strakar pyrftu ekki endilega karlkyns kennara par sem persénan sem kennarar
hafa ad geyma skiptir h6fuomali en ekki af hvada kyni peir eru. P6 eftir sem
aour vildu viomalendur Ingélfs fa fleiri karlmenn i starfid.

I rannsokn peirra Duffy, Walsh og Warren fra arinu 2002 (bls. 579-593),
par sem markmidid var ad kanna hvort samskipti kennara vid nemendur séu
breytileg eftir pvi hvort um er ad reeda stréka eda stelpur, kom fram ad p6 svo
ad kennarar syni nemendum yfirleitt sému athygli i skoélastofunni voru peir
liklegri til pess ad syna strakum meiri athygli en stelpum. Kennarar voru
einnig gagnrynni 4 hegdun strdkanna sem og gagnvart svérum peirra vio
spurningum sem peir voru spurdir ad. Karlkyns kennarar vildu oft syna vald
sitt & medan konurnar syndu ef til vill meiri studning.

Nidurstodur rannsoknar Ingolfs Asgeirs Johannessonar (2004, bls. 219-
220), bentu til pess ad almennt vidhorf kennara sé ad strakar spyrja meira en
stelpur séu vandvirkari og betri i ad koma hugsunum sinum & blad en fari
hinsvegar ekki mikid Gt fyrir ndmsefnid med pvi til demis ad spyrja
spurninga.

Lélegur ndmsarangur straka hefur verid i umradunni og hefur pad ef til
vill bitnad & stelpunum a pann hatt ad athygli er dregin ad pvi ad peir standi
sig illa frekar en ad fjallad sé um ad stelpur standi sig vel. (Pordis
Pordardottir 2005, bls. 35).

9.1 Orsaga um muninn 4 samfélagslegri st6du
kynjanna pegar kemur a0 kynlifi

I bok sinni, Dilemmas of desire- teenage girls talk about sexuality (2002, bls.
4-6), fjallar Deborah L. Tolman um muninn & pvi hvernig samfélagid litur &
stelpur og kynlif annarsvegar og strdka og kynlif hinsvegar. bar segir hun fra
samraedum sem han atti vid fodur tveggja unglinga, stilku og straks. Hann
sagdi henni fra pvi ad strékurinn eetti ekki eftir ad eiga i vandredum med
stelpur pegar hann yrdi stor pvi hann veeri n( alltaf med nyrri og nyrri og ad
mati Tolman virtist hann mjog stoltur af straknum sinum. Sidar taladi pessi
sami madur um 15 éra stelpuna sina sem hann var einnig mjog stoltur af.
Astaedan fyrir pvi ad hann var stoltur af stelpunni sinni var ekki s sama og
hann gaf upp vegna straksins. Hann nefndi ad hun veri falleg og margir
strakar veeru ad bjoda henni Gt en hann var ekki eins &naeegdur med pad pegar
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han for & stefnumo6t med peim. Hann vildi frekar ad han veeri heima med
peim pvi ad ef han feeri Gt geeti eitthvad komid fyrir hana; henni geeti verid
naudgad. Tolman fjallar sidan um ad pessar tveer mismunandi skodanir sem
pessi fadir hafdi tengdust & vissan hatt. Hann vildi ad strakurinn hans faeri Gt
med stelpum og hrosadi honum i hastert, en prétt fyrir pad vildi hann ekki ad
stelpan faeri Ut af dtta vio ad eitthvad myndi koma fyrir hana, pannig ad stelpa
eins og dottir hans pyrfti i raun og veru ad vera hreedd vid strédka eins og son
hans.

I pvi samfélagi sem vid lifum i er ef til vill i lagi fyrir unglingsstraka ad
vera kynverur med miklar kynferdislegar parfir & medan stelpur eiga pa
frekar ad pra nand og rémantik i sitt Iif. A hinn veginn eru strakar sem ekKki
hafa synt neina kynferdislega tilburdi vid stelpur pegar komid er seint &
unglingsaldurinn oft taldir minni karlmenn fyrir vikid, i sumum tilvikum ef til
vill samkynhneigdir. Stelpur f& hinsvegar oft ekki eins mikinn prysting fra
peim sem i kringum peer eru pvi paer eiga i raun og veru ekki ad syna pessa
tilburdi 4 sama hatt og strakar (Tolman, 2002, bls. 5).
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10. Adalnamskra grunnskola

I grunnskélum landsins er nemendum veitt kynfraedsla. pessi freedsla er po
ekki eins i 6llum skdlum. Kennarar og skdlahjukrunarfraedingar sja ad mestu
leyti um fraedsluna en ef nyjasta adalndmskra grunnskdla, fra arinu 2011, er
skodud getur reynst erfitt ad atta sig & undir hvada kennslugrein kynfreedslan
fellur.

I adalnamskra grunnskéla fra arinu 1989 (Menntamalaraduneytid, bls.
175), er fjallad um kynfraedslu. par er sagt fra helstu markmidum hennar en
pau tengjast fyrst og fremst forvornum og na til deemis til Otimabaerra
pungana, kynsjukdoma og kynferdislegs ofbeldis. Einnig kemur fram ad
kynfraedsla er sio- og félagsfraedileg i edli sinu. Nemendur eiga ad fa svor vid
helstu spurningum sem peir hafa er varda kynlif. Kynfredsla hja yngri
nemendum skal fyrst og fremst snliast um hvernig bérnin koma i heiminn &
medan eldri nemendur eiga ad fa freedslu i hvers sé ad vaenta og hvad ber ad
varast pegar kemur ad kynlifi. Tekid er fram ad badi kennarar og nemendur
eigi ad virda takmork pannig ad peir purfi ekki ad raeda persénuleg og
vidkvaeem malefni.

I adalnamskranni fra arinu 1989 (Menntamélaraduneytid, bls. 175) er
jafnframt meelst til pess ad kynfradsla sé tengd sem flestum namsgreinum og
eru kristin-, samfélags- og nattarufraedi tekin sem deemi. Nefnt er mikilveegi
pess ad kennarar og skélahjukrunarfraedingar vinni saman til ad tryggja ad
freedslan verdi sem heildstedust. Foreldrar eru einnig hvattir til ad kynna ser
freedsluna og pad er sagt mikilveegt fyrir kennara ad leita samstarfs vid pa.
Fjallad er um klamidnad og mikilveegi pess ad freeda nemendur um muninn &
heilbrigdu kynlifi og klami par sem félk er nidurleegt og folk jafnvel beitt
ofbeldi. P4 er komid inn & mikilveegi pess ad freda nemendur um
kynferdislegt ofbeldi og leidir til ad varast pvi.

I almennum hluta adalnamskrar fra arinu 1999 er hvergi fjallad um
kynfraedslu eins og gert er i peirri fra arinu 1989. I nattarufreedihlutanum
(Menntamalaraduneytid,1999, bls. 51), er fjallad um afangamarkmid 8.-10.
bekkjar. Nemendur eiga ad geta tekid afstodu i kynferdismalum med pvi ad
byggja pekkingu sina & mikilveegi getnadavarna, starfsemi kynfera og
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likamlegum kyneinkennum. Nemendur eiga ad pekkja helstu kynsjukdoma
og smitleidir peirra asamt pvi ad kynna sér afleidingar peirra. |
lifsleiknihlutanum (Menntamalaraduneytid, 1999, bls. 22), er sagt fra
afangamarkmidum nemenda vid lok 10. bekkjar, en par eiga nemendur ad
gera greinarmun & hugtokunum kyni, kynferdi og kynhlutverkum. Ekki er
farid nanar i kynfraedslu i pessum hluta.

[ peim hluta adalndmskra grunnskéla sem fjallar um nattarufraedi
(Menntamalaraduneytid, 2007, bls. 26 og 36)b er komid innd hugtokin
kynferdi og kynhegdun og vid lok 10. Bekkjar eiga nemendur ad pekkja og
skilja pessi hugtok. Nemendur eiga jafnframt ad pekkja par breytingar sem
verda & mannslikamanum vid kynproska &samt pvi ad kynna ser
kynsjukdoma og helstu smitleidir peirra.

Unglingar virdast vera peirrar skodunar ad pad purfi toluverdar
endurbeetur i kynfreedslu. A0 peirra mati etti hdn frekar ad snlast um
kynlifsfreedi en liffreedi og par ad auki finnst peim ad skélarnir purfi ad setja
sér akvedna stefnu pegar kemur ad fraedslunni. I pvi samhengi fannst peim ad
nyta atti lifsleiknitimana ad einhverju leyti i kynfredslu (Andrea J.
Olafsdottir og Hjalmar G. Sigmarsson, 2006, bls. 58-59).
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11. Skolahjukrunarfradingar og
unglingamottaka

Skolahjukrunarfraedingar sinna margvislegum stérfum innan grunnskélanna.
Helstu hlutverk peirra eru heilsuefling og fraedsla, en asamt pvi sinna peir
boélusetningum og skimunum auk réddgjafar til nemenda jafnt sem til
fjolskyldna peirra og starfsfolks skola. Skdlahjukrunarfreedingar vinna eftir
hugmyndafraedi 6-H heilsunnar (heilsugeslan, e.d.).

Séley S. Bender for fyrir rannsdkn arid 1996 um hvert vidhorf ungmenna
veeri til sérhafdrar heilbrigdispjonustu sem sneri ad kynlifi og barneignum. i
nidurstddum pessarar rannsoknar kom medal annars fram ad mikill meirihluti
ungmenna eda 92%, baedi vildu og téldu sig frekar leita a mottoku sem vaeri
sérsnidin fyrir ungt folk (Bender, 1999, bls. 295-300)

préatt fyrir landslog um kynferdismal (nr. 25/1975), par sem kvedio var &
um mikilveegi pess ad setja & laggirnar forvarnarstarf sem sneri ad kynfraedslu
0g ad unglingar ettu ad geta leitad 4 heilsugaeslustdd til ad fa upplysingar og
radgjof um kynheilbrigdi og getnadarvarnir, var slikri starfsemi ekki gert hatt
undir hoféi lengi vel. bad var ekki fyrr en arid 1999 sem fyrsta
unglingamdttakan opnadi og var pad & Akureyri. Eftir pad voru smam saman
opnadar fleiri mottokur & hofudborgarsvaedinu. Unglingamottokunni i
Hafnafirdi, sem var vel sétt af unglingum, var lokad arid 2007 og voru
launamal lzekna gefin upp sem asteeda. Ad mati Séleyjar hefdi i raun att ad
efla pessa mottoku frekar en hitt med tilliti til pess hversu vel han var sétt.
parfir ungs folks purftu med pessari lokun ad vikja fyrir sparnadi (Séley S.
Bender, 2009, bls. 45).

Unglingamoéttaka hefur, eins og &dur sagdi, verio starfrekt vid
Heilsugeeslustooina &  Akureyri  frd& arinu  1999. bar starfa
skolahjukrunarfreedingur og laeknir og mottakan er opin einu sinni i viku,
klukkutima i senn en er lokud yfir sumarmanudina. | &fangaskyrslu
moéttokunnar, sem er fra arunum 2000-2004, kom fram ad flestir sem leitudu
pangad voru unglingar med grun um kynsjukdoma. par er sagt fra pvi ad
enda pott unglingar hafi & grunni aukinnar fraedslu vitjad méttokunnar i meiri
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mali en &0ur hafi notkun getnadarvarna eins og smokka ekki aukist p6 svo ad
unglingar vissu um ahattuna sem fylgdi pvi ad nota ekki varnir i kynlifi
(Heilsugeeslustodin & Akureyri, e.d., bls. 1-4).

Margt bendir til pess ad beeta purfi pjonustu pegar kemur ad
getnadarvérnum til pess ad han fylgi geedastodlum en slikir stadlar hafa verid
vid lyoi erlendis, til deemis i Bretlandi. Radgjof til unglinga pegar kemur ad
getnadarvérnum er mikilvaeg og er naudsynlegt ad slik radgjof snuist ekki um
ao gefa fyrirmali heldur fara yfir med unglingunum hvada valkosti peir hafa
og umfram allt geeta hlutleysis (Séley S. Bender, 2009, bls. 46).
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12. Aoferoafraeoi

I pessum kafla verdur greint fra adferdafreedi rannsoknarinnar. bar verdur
komid inn & hvada rannsGknaradferd er notast vid, hverjir eru viomalendur
og hvernig valid & peim for fram, Einnig verdur gerd grein fyrir,
sidferdilegum atrioum, hvernig framkvemd rannsoknar foér fram,
gagnasoéfnun og gagnagreining, auk pess sem ratt verdur um réttmeeti
rannsoknarinnar.

12.1 Rannsoknaraofero

I upphafi rannsoknar er mikilveegt ad rannsakandi akvedi hvort rannsoknin
sem hann hyggst gera stydjist vid eigindlega eda megindlega adferd.
Munurinn a pessum tveimur adferdum er ekki einungis adferdafraedilegur
heldur lika heimspekilegur. Med eigindlegum adferéum gefst rannsakanda
kostur & ad fa innsyn i reynsluheim vidmalenda & medan megindlegar
aoferdir taka mid af fjéldanum og vega og mala tiltekna peetti. Eigindlegar
adferdir henta vel pegar rannsakandi vill kafa dypra i tilfinningar og vidhorf
folks @ medan megindlegar adferdir henta vel pegar skoda a vidfangsefni Gt
fra breidu sjonarhorni (Sigurlina Davidsdottir, 2013, bls. 229-232).

par sem rannsdknarspurningarnar sem ég lagdi upp med snla ad vidhorfi
kennara og skolahjukrunarfreedinga til kynfraedslu i grunnskélum notadist ég
vid eigindlega adferdafraedi. Asteedan fyrir pvi er si ad markmidid med
pessari rannsokn er ad kanna vidhorf kennara og skdlahjukrunarfreedinga &
kynfreedslu og med pvi ad notast vid eigindlega adferdafraedi tel ég ad pvi
verdi komid til skila & fullnzegjandi hatt.

Fjolmargar rannsoknaradferdir tilheyra eigindlegri adferdafredi og pegar
kemur ad pvi ad velja sér eina adferd umfram adra er mikilvaegt fyrir
rannsakanda ad gera ser grein fyrir stddu sinni sem rannsakanda og er pa att
vid pekkingu, reynslu og skilning, badi & sjalfum sér og 6drum (Sigridur
Halldorsdottir, 2013, bls. 239).
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Fyrirbeerafreedi sem rannséknaradferd kom fyrst fram arid 1960 og er byggd
& heimspeki Edmund Husserl og félagsfredingsins Alfred Schutz.
Fyrirbaerafraedi er byggd & pvi ad rannsaka akvedin fyrirbeeri Ut fra reynslu og
vidhorfum péatttakenda og eru sterkar tengingar & milli hennar og vidtala. An
vidtala par sem patttakendur segja fra reynsluheimi sinum og vidhorfum veeri
ner émogulegt ad rannsaka akvedio vidfangsefni Gt fra fyrirbarafraedi.
Rannsakandi parf ad hafa i huga ad tilgangur rannséknar er ad auka pekkingu
og skilning @ mannlegri reynslu frekar en ad alheafa (Fontana, 2001, bls. 165;
Sigridur Hallddrsdottir, 2003, bls. 281).

12.2 Val a viomzelendum

I upphafi @tladi ég einungis ad taka vidtdl vid kennara sem sja um
kynfraedslu & einhvern hatt i grunnskdlum. begar ég for af stad med verkefnid
komst ég hinsvegar ad pvi skélahjukrunarfreedingar eru farnir ad sja um pessa
freedslu ad miklu leyti og fannst mér af peim sékum mikilveegt ad taka einnig
viotol vid pa. Til pess ad fa leyfi hafdi ég samband vid skdlastjora dkvedinna
skola & Akureyri sem voru valdir af handah6fi. Eg sendi einnig tolvupdst &
yfirmann skdlahjukrunarfreedinga & Akureyri og pessir adilar gafu mér svo
leyfi til ad hafa samband vid patttakendur rannsoknarinnar. Eg hafdi nokkra
hugmynd um hvada einstaklinga ég vildi tala vid og var pad med tilliti til
reynslu og pekkingar peirra. Allir sem ég taladi vid sampykktu ad taka patt i
rannsokninni.

12.3 Viomzlendur

Vidmealendur eru prir kennarar og prir skdlahjukrunarfreedingar sem allir
starfa i grunnskdlum & Akureyri. Alls starfa pessir adilar vid prja skola &
Akureyri og fannst mér mikilvaegt ad fa einn skolahjikrunarfreeding og einn
kennara ar hverjum skola. Astadan fyrir pvi ad st leid var farin er st ad ég
vildi kanna hvert vidhorf peirra til samstarfs er og ad minu mati geeti pad
gefid skyrari mynd ef einhverjir af pessum einstaklingum hafa unnid saman.
Fimm vidmealendanna eru konur og einn er karlmadur. Starfsreynsla peirra er
mislong, allt fr4 15 &rum og nidur i prju &r. Skélahjakrunarfreedingarnir prir
héfdu stysta starfsaldurinn. Eg hef gefid 6llum vidmealendunum felundfn og
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pau eru: Harpa, Kristin, Anna, Asa, Gudr(n og Pétur. Anna, Pétur og Kristin
eru kennarar og kenna pau nattrufraedi a unglingastigi. Harpa, Gudrun og
Asa eru skolahjakrunarfraedingar. Sokum pess hversu famennt Urtakid er og
vegna pess ad Akureyri er litid samfélag hef ég kosid ad greina ekki nanar fra
vidmelendum minum en hér er gert.

12.4 Sioferoileg atrioi

Mikilveegt er ad rannsokn standist sidferdilegar kréfur og purfa rannsakendur
ad hafa pessar krofur i huga allt fra upphafi til enda. patttakendur i ranns6kn
purfa ad vita i hverju patttaka peirra felst og hvernig farid verdur med
persénueinkenni i rannsékninni. Upplyst sampykki parf ad liggja fyrir og
mikilveegt er ad rannsakendur geri patttakendum grein fyrir ad peir geti heett
hvenar sem er i rannséknarferlinu (Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 62;
Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 71-81).

Eg sendi kynningu & rannsokn minni til skéladeildar Akureyrarbajar (sja
fylgiskjal 2) dsamt pvi ad ég sendi télvupost til Persénuverndar par sem ég
vildi forvitnast um hvort mér beeri ad tilkynna rannsdknina & formlegan hatt a
par til gerdu eydubladi & vefsidu Personuverndar. Eg fékk simtal fra fulltria
Personuverndar par sem mér var tjad ad ég etti ad tilkynna rannsdknina og
gerdi ég pad.

Allar persénuupplysingar rannséknarinnar eru unnar eftir I6gum um
persénuvernd nr. 77/2000 og fengu patttakendur senda kynningu a
rannsokninni dsamt pvi ad peir skrifudu undir upplyst sampykki (fylgiskjal
2). 1 kynningu & rannsékninni kom fram ad 6llum gégnum yrdi eytt vid
verklok i mai 2014 asamt pvi ad ekki yréi hagt ad rekja persénueinkenni né
stadheetti & nokkurn hatt.

12.5 Framkvaemd rannsoknar

Vidtolin voru tekin i febrlar arid 2014. Eg sendi télvupést til vidmalenda
minna og vid fundum tima sem hentadi 6llum adilum. Vidtélin voru, eins og
adur sagai, sex talsins og tok pad um pad bil viku ad safna 6llum gégnum.
Fimm vidtol foru fram i grunnskola par sem viokomandi starfadi en eitt for
fram & 6drum vinnustad. Viomelendur skrifudu undir upplyst sampykki
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(fylgiskjal 2) og fengu eintak af kynningu & rannsokninni til eigu (fylgiskjal
1). I heildina gekk vel ad finna tima og voru allir vidmalendur mjég jakvadir
gagnvart pvi ad taka patt i pessari rannsokn. Stysta vidtalid tok 27 minGtur en
pad lengsta var 58 minutur.

12.6 Gagnasoéfnun

Viotél eru notud i eigindlegum rannsoknum pegar rannsakendur safna
gégnum med samraedum. Vidtdl eru pannig flokkud sem samraedur milli
einstaklinga en mikilvaegt er ad rannsakendur greini sig fra viomalendum
sinum. Virk hlustun skiptir miklu mali pegar framkveema & viotol en hana er
hegt ad skilgreina sem fearni til ad skilja tilfinningar og reynsluheim
vidmalenda dsamt pvi ad hjalpa peim ad tja sig med pvi ad endurtaka svorin
og gefa viomelendum pannig teekifaeri til ad igrunda svor sin gaumgefilega
(Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 1-4).

Vidtalsaztlun i eigindlegum vidtélum er oft ekki nema érfaar spurningar
par sem mikilveegt er ad vera ekki med of stifan ramma vegna pess ad pad
getur haft truflandi ahrif baedi & rannsakendur og viomelendur. Gott flaedi &
vidtolum getur skipt miklu mali og pvi er gott fyrir rannsakendur ad hafa
spurningarnar opnar og reyna ad gripa pad sem vidmealendur segja til ad
dypka vidfangsefnid (Helga Jonsdéttir, 2013, bls. 145).

I viotolum skipta spurningar rannsakenda miklu mali. Mikilveegt er ad
fordast leidandi spurningar, spurningar sem krefjast mikils minnis af halfu
vidmalenda og stadreyndaspurningar en asteedan fyrir pvi er ad dliklegt er ad
pessar tegundir spurninga hvetji til samraedna. Rannsakendur attu frekar ad
einbeita sér ad pvi ad hafa spurningarnar opnar med pvi ad nota spurnarordin
,hvado“ og ,hvernig“ og tryggja ad vidmelendur purfi ad kafa dypra i
reynsluheim sinn pannig ad markmidin med vidtélum ndist (Helga Jonsdottir,
2013, bls. 146).

pegar kom ad framkvemd vidtalanna hafdi ég pessa punkta i farteskinu
og einbeitti mér ad pvi ad hafa gott fleedi og leyfa sjénarmidum vidmalenda
minna ad koma fram. Oll vidtélin voru tekin upp & stafreenan diktafon og
sioan afritud til geymslu i tolvu til frekari Grvinnslu. bar ad auki hafdi ég
medferdis stilabok og penna par sem ég skradi hja mer ef mér fannst
mikilvaegt ad fram kaemu einhver atridi sem ekki heyrdust & upptdkunni, eins
og likamstjaning og svipbrigdi vidmalenda minna.
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12.7 Gagnagreining

Pad er engin algild regla um hvernig eigi ad afrita viotol. Afritunin felst i pvi
ao flytja hid talada mal yfir i hid skrifada. Til ad tryggja réttmeeti rannsdknar
er mikilveegt ad hljodrita vidtalid ordrétt upp og ekki skilja neitt eftir. Ad
hljodrita viotol er timafrekt en jafnframt mikilveegur péattur i eigindlegri
rannsoknaradferd (Kvale, 2009, bls. 185).

Eg notadi prja punkta til ad audkenna hik i mali vidmealenda og hastafi til
ad audkenna pad sem peir 16gdu sérstaka aherslu. Pa komu 6ll hikord fram i
afrituninni. Med pessu tel ég mig vera ad tryggja pad ad nidurstédur verdi i
samraemi vid pad sem vidmalendur hofdu ad segja en ekki pad sem ég tel ad
peir hafi sagt. pegar ég hafdi lokid vid hljodritunina las ég margoft yfir hvert
vidtal til ad finna pemu og édkvad ég pau med hlidsjon af pvi hver lykilhugtok
rannsoknarinnar veeru.

12.8 Réttmeeti rannsoknar

Til pess ad tryggja réttmaeti rannsoknar er mikilvaegt fyrir rannsakanda ad fa
viomelendur sem hafa pekkingu & fyrirbeaerinu sem & ad rannsaka. Geadi
Urtaksins sem hefur verio valio skiptir pvi afar miklu mali fyrir geedi
rannsOknar. Rannsakandi parf einnig ad hafa i huga ad med pvi ad greina
gognin jafn 6dum fer hann betri tilfinningu fyrir pvi hvada pemu hafa
myndast og getur pa dypkad pekkingu sina ad einhverju leyti &dur en lengra
er haldid (Sigriour Halldorsdéttir og Sigurlina Davidsdéttir, 2013, bls. 222-
223).

Allir viomelendur minir héfdu reynslu af og pekkingu a kynfredslu
unglinga. Eftir viotolin reyndi ég eftir fremsta megni ad greina og skra pau
pannig ad ég hefdi betri yfirsyn yfir hvada spurningar ég geeti ef til vill
dypkad fyrir naesta vidtal. bad axladist pannig ad talsverdur munur var a
fyrsta vidtali minu og pvi sidasta en ég held ad 6ryggi mitt sem rannsakanda
hafi aukist til muna & peim tima. Eg for pé leid ad spyrja vidmalendur aftur
apeirra spurninga sem ég taldi hafia komid fram i 6drum vidtélum en ekki hja
peim. begar ég hafdi greint gégnin og sett fram nidurstédur sendi ég éllum
viomalendum télvupdst med rannsokninni par sem ég sagdi peim hver
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felundfn peirra veeru og bad pau ad koma med athugasemdir ef ég hafoi ad
beirra mati tilkad gdgnin & rangan hatt. Eg fékk enga athugasemd fra peim.
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13. Niourstoour og umraour

Gerd er grein fyrir nidurstodum i pessum kafla. Undirkéflum er skipt eftir
pemum og eru samantekt og umradur hafdar i lok hvers kafla. Sjonarmid
vidmalenda koma fram i 6llum pemunum og eru pau sett upp i réo eins og
um imyndadar samradur sé ad reeda. Pemun eru: Namsefni og fyrirkomulag
kennslu/freedslu, samstarf og traust, almennt um kynfraedslu, foreldrar, klam
og stelpur og strakar.

Rannsdknarspurningin sem ég lagdi upp med er: Hvert er vidhorf
skélahjukrunarfraedinga og kennara & Akureyri til kynfraedslu?

13.1 Namsefni og fyrirkomulag kennslu

F& namskeid virdast vera i bodi fyrir kennara og skélahjukrunarfraedinga a
Akureyri i tengslum vid kynfraedslu. Flestir h6fou sétt einhverja fyrirlestra en
b6 adallega hja Siggu Dogg kynfreedingi. Kristin nefndi ad pad veeri ekkert
rosalega mikid i bodi en var p6 a peirri skodun ad han myndi sakja slika
freedslu ef han fengi tekiferi til pess. Gudrdn skoélahjukrunarfreedingur hafdi
petta ad segja:

Eg hef ekki sott nein sérstok namskeid, ég hef farid & einn fyrirlestur
hja kynfraedingi, Siggu D6gg pannig pad er kannski ekkert sérstakt
sem ég hef gert. Skélahjukrunarfradingar eru i pannig starfi ad madur
parf ad vita litid um margt pannig vid purfum ad vega og meta hvar vid
erum verst staddar og fara & namskeid eda fyrirlestra i tengslum vid
pad. Pad er samt oft meiri tilhneiging ad madur fari pangad sem madur
hefur 4huga a.

Pegar spurt var um namsefni nefndi Harpa ad sér fyndist efnid ekki
negilega gott. HUn benti & mikilveegi pess ad uppfera efnid reglulega og
vildi frekar leggja aherslu a ad tala um kynlif og mikilveegi pess ad vera
tilbdin heldur en ad fjalla um sjukdéma sem ekki greinast & islandi. Asa
nefndi ad hraedsluarédur virki ekki & unglinga og var Gudrdn sammala pvi.
Gudrin sagdi einnig ad hdan vildi sjad meiri fredslu til kennara og
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skolahjukrunarfreedinga um malefni sam- og tvikynhneigdra pvi ad hennar
mati veeri alls ekki naegilega vel fjallad um pennan hop i freedslunni.

Allir voru sammala um mikilveegi pess ad blanda saman efninu sem til er
og nefndi Pétur ad ndmsefnid Lifsgildi og akvardanir veeri gott efni sem
audvelt veeri ad kenna. Anna hafdi petta ad segja:

Madur hefur i rauninni ar heilmiklu ad velja og pad er kannski
Iykillinn ad gera pad en ekki taka einhvern heilan kafla eda heila bok
og fara i pad af blindni af pvi ad petta er svolitid vandmedfarid. |
heildina hentar pad okkur bara vel og ég hef Ur neegu ad velja.

pegar skdlahjukrunarfreedingar voru spurdir ad pvi hvernig fyrirkomulagi
freedslunnar veeri hattad nefndu peir ad gert veeri rdd fyrir fjérum
kennslustundum fyrir 9. bekk. Fyrsti timinn er pa & almennum nétum um
sambdnd og kynlif og hvad kynlif er, og ad rétt sé ad bera virdingu fyrir hvert
odru. 1 6drum timanum er farid i getnadarvarnir og i pridja timanum eru pad
kynsjukdomar. Fjordi timinn fer svo i pad ad svara spurningum sem
nemendur hafa skilad inn nafnlausum. Kennararnir voru spurdir sému
spurningar og nefndu peir ad kynfraedslan var é&eetlud 10 vikur og pa i
tengslum vid nattarufreedi. Nemendur fara i prof i liffreedilega peettinum og
svo eru umraedur og klipusdgur par sem unglingarnir eru bednir um ad setja
sig i spor akvedinna adila i ségunum. I framhaldinu voru vidmelendur svo
spurdir hvort peim fyndist neegur timi fara i kynfraedslu og héfou peir petta
ao segja:

Harpa: min upplifun er st ad krakkarnir vilja miklu meiri kynfraedslu.
Pau sitja kannski i 80 minGtur undir pessu og pau taka ekkert vid 6llum
pessum upplysingum & einu bretti. Pau eru alveg svelt, pau vilja fa
miklu markvissari freedslu og ég held ad pau purfi meira

Asa: betta er bara aatladur timi og pad er svo margt annad i gangi ad
pad mé ekki keefa pau. Frekar ad koma bara aftur, pad eru svo margir
ad fara i sému hlutina en sumum veitti kannski ekki af daglegri freedslu
en ég sé ekki ad vinnan min bydi upp & ad ég geti verido med mikid
meira.

Gudrun: Nei, mér finnst petta eigi ad vera hluti af ndmsefninu, bara
jafnt og pétt. Pad @tti ad samrema pakkana sem
skolahjukrunarfreedingar og kennarar eru meo.

Kristin: bad parf ad vera miklu meiri timi. Mér finnst persdnulega
krakkar i 8. bekk of ungir til ad byrja ad stunda kynlif en pad er bara
raunin i dag og er pad pa ekki bara okkar hlutverk ad fara nedar med
freedsluna?
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Pétur: Eg pyrfti abyggilega svona prisvar sinnum meiri tima ef ég atti
ad kenna petta eins og mig langadi til ad kenna petta.

Anna: Eg held petta sé finn timi, ég er allavega mjdg anaegd med petta
kannski ekki sist vegna pess ad pad er svo gdéour studningur fra
skdlahjdkrunarfraedingnum.

Samantekt og umraedur

e

Pad sem einna helst kom fram i sambandi vid namsefnid er ad
skélahjukrunarfreedingunum fannst efnid sem til er frekar purrt og fara peir
frekar pa leid ad snida efnid eftir tidarandanum og pvi sem er ad peirra mati
mikilvaegt ad unglingarnir fraeedist um. Kennararnir voru aftur & moti orlitid
jakvaedari i gard efnisins en fannst p6 mikilvaegt ad blanda pvi saman til ad ar
yroi heildsted kennsla. Einn kennari taladi um vefverkefni og hvernig hann
nytir pau i kennslunni. Eins og Pétur nefndi var namsefnid lifsgildi og
akvardanir kennt og pegar efnid kom Gt var gerd krafa um akvedna adldégun
kennara par sem gert var rad fyrir kennsluadferoum sem ekki hofdu verid
Utbreiddar i islenskum skélum & peim tima (Stefan Bergmann, 1993, bls. 156-
158). Af nidurstodum af deema er pad einmitt adlogun kennara ad namsefninu
sem radur pvi hvad er kennt hverju sinni pvi eins og flestir viomalenda
nefndu er mikilveegt ad blanda saman pvi efni sem til er til pess ad nemendur
fai heildstaeda kennslu. Allir vidmalendur hofou leyft nemendum ad horfa a
myndina Fadu ja og nefndu jafnframt nokkrir hversu jakveett veeri ad breyta
hugtakinu nei pydir nei i fadu ja, en eitt af markmidum héfunda myndarinnar
var ad sporna vid peirri hugmynd sem hefur ef til vill vidgengist i islensku
samfélagi ad p6 svo ad neitun hafi verid til stadar hafi han ef til vill ekki
verid nzgilega afgerandi. Ja er afgerandi svar og pvi atti ekki ad fara & milli
mala pegar kemur ad kynlifi ad um sampykki sé ad raeda (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, Innanrikisraduneyti, Velferdarraduneyti, 2012, bls.
3-4).

Pegar spurt var um hvort nagilegur timi feri i kynfreedslu var pad mat
tveggja skélahjukrunarfraedinga ad hun pyrfti meiri tima & medan einn nefndi
ad starfshlutfall hans bydi ekki upp & meiri tima. Einum kennara fannst
timinn naegur & medan hinum tveimur fannst purfa meiri tima i kynfreedsluna.

| adalndmskra  grunnskola frd  arinu 2011  (Mennta- og
menningarméalardduneytid) sem jafnframt er nyjasta Gtgéafan, er hvergi komid
inn & hversu I6ngum tima kennarar eiga ad verja i kynfraedslu. bad sem kom
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mér einna helst & 6vart var hversu 6skyrt er fjallad um kynfreedslu og hversu
Iéngum tima eigi ad verja i hana i ndmskranni. Hvort pad er vegna pess ad
skolahjukrunarfreedingar eru farnir ad sinna fredslunni eda af pvi ad
kynfraedslan fellur undir nattdrufraedi skal Gsagt latid en pad er hinsvegar
dhugavert ad meira er fjallad um kynfraedslu i adalndmskra grunnskoéla fra
arinu 1989 (Menntamalaraduneytid), heldur en i peirri nyjustu. Ef marka ma
nidurstddur rannsoknar peirra Kolbrinar Gunnarsdotturr o.fl. (2008, bls. 3),
virdast nemendur vera & peirri skodun ad kynfraedslan eigi ad byrja fyrr en
han gerir na. 1 baklingi sem Dagbjért Asbjérnsdottir, Gudbjérg Edda
Hermannsdottir og Sigurlaug Hauksdottir (2009, bls. 2) unnu kemur fram
mikilveegi pess ad kynfreedslan sé gegnumgangandi & lifsleidinni sem er i
takti vio mat flestra vidmalenda minna.

Eins og Gudrun nefndi er ekki nzgileg freedsla um malefni sam- og
tvikynhneigdra einstaklinga og fannst henni pad midur. | rannsokn peirra
Kristinar Elvu Vidarsdottur og Sifjar Einarsdéttur kom fram ad fraedsla til
kennara um petta malefni geti haft jakveed ahrif 4 viohorf peirra til pessa hops
(Kristin Elva Vidarsdottir og Sif Einarsdottir, 2006, bls. 32-36). Erfitt getur
verid fyrir kennara og skélahjukrunarfreedinga ad freeda nemendur um pad
sem pau eru ef til vill 66rugg med og ad minu mati verdur ad teljast
athyglisvert ad pad sé ekki gert i meira meli midad vio umraduna sem hefur
verid i islensku samfélagi & malefnum sam- og tvikynhneigdra.

13.2 Samstarf og traust

Kennarar og skélahjukrunarfreedingar vinna ad einhverju leyti saman ad
kynfraedslu og pegar viomalendur voru spurdir ad pvi hvernig samstarfinu
veeri hattad hofdu peir petta ad segja:

Harpa: Kennarar hafa ekki adgang ad okkar freedslupakka og erum vid
sérstaklega bednar um ad lata hann ekki af hendi. Alveg eins og
kennarar eru ekki ad lata okkur fa efnid sitt. Pad er nanast ekkert
samstarf & milli okkar, pvi midur. Sumir kennarar vilja ad vid komum
og verdum med fredslu & peim tima sem pau eru & pessum stad i
bokinni en ég tel ad pad myndi virka betur ef ég kemi bara i neesta
manudi pannig ad pau séu ekki ad f4 alla fraedsluna & sama tima. Eg
upplifi pad hja nemendum ad kennarar eru ad kenna petta mjog
misjafnlega, sumir eiga rosalega erfitt med ad tala um petta.
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Asa: Vid hofum haft pad pannig ad pegar kennarinn er ad kenna kafla i
kynfredslu pa kem ég inn med mina fraedslu. Mér finnst pad paegilegt
fyrirkomulag pvi pad getur verid erfitt ad stela timum hja kennurum.
En samstarfid er mjog gott og vid erum oftast saman i fredslunni
minni.

Guorun: bad er mjog misjafnt en ef ég a ad segja bara hvad mig
vardar pa er pad gott. Badir adilarnir purfa ad atta sig a pvi ad
krakkarnir eiga ad fa pessa fredslu og pad hvernig vidé byggjum petta
upp er fyrst og fremst pannig ad petta nai til krakkanna.

Kristin: vid hofum reyndar ekki verid ad vinna petta mikid saman, pad
getur alltaf verid erfitt ad fa kennara til ad klippa af timanum sinum en
ég er bara svo rosalega hlynnt kynfraedslu ad mér finnst pad ekkert
mal.

Pétur: Vid erum i finu samstarfi en kannski af pvi petta var ekkert
erfitt fyrir mig pa sakna ég pess a0 sja ekki bara alfario um petta. betta
voru svo skemmtilegir timar.

Anna: Mjdg gott samstarf og kannski er maour lika 6flugri og 6ruggari
fyrir vikio.

Pegar kemur ad trausti & milli nemenda og peirra sem sjad um
kynfraedsluna voru flestir & peirri skodun ad pad skipti miklu mali og nefndi
Kristin ad pad veeri audveldara fyrir nemendur ad pekkja vel einstaklinginn
sem sér um fraedsluna. Gudrun var aftur @ moti & peirri skodun ad pad geeti
stundum verid vandradalegt fyrir pa ad pekkja einstaklinginn vel og ad ef til
vill fyndist peim stundum betra ad lata utanadkomandi adila sja alfarid um
freedsluna.

Samantekt og umradur

Pegar spurt var um samstarf & milli skolahjukrunarfredinga og kennara voru
svorin misjofn. Pad sem einna helst kom fram var ad adilar sem sja um
kynfraedsluna vinna ekki mikid saman. Einn skolahjukrunarfreedingur nefndi
ad honum fyndist ekki gott ad koma med freedslupakkann sinn & sama tima
og kennarinn er ad fara yfir kynfreedslu i bokinni. P6 svo ad kennarar og
skolahjukrunarfreedingar vinni ekki saman ad freedslunni voru allir sammala
um ad samstarfid veeri gott. Einn kennari saknadi pess ad fa ad sja alfario um
kynfreedsluna par sem petta voru ad hans mati skemmtilegir timar.

Flestir vidmalendur voru a peirri skodun ad mikilveegt sé fyrir krakkana
ad pekkja adilann sem sér um kynfraeedsluna. Einn skélahjukrunarfraedingur
nefndi pé ad pad geeti verid vandraedalegt fyrir nemendur ad tala um
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persdnuleg maélefni og purfa alltaf ad hitta adilann sem s um fraedsluna &
gongunum i skélanum. Ppetta vidhorf stydst vid nidurstédur tveggja
rannsokna, annarsvegar rannsoknar Jobanputra, Clack, Cheeseman, Glasier
og Riley fra éarinu (1999, bls. 3) og hinsvegar rannsokn Kolbrinar
Gunnarsdottur o.fl. (2008, bls. 3-4), en i peim kom fram ad meirihluta
unglinga finnst ad utanadkomandi adili eigi ad sja um kynfraedslu i skélum,
og voru leknanemar oftast nefndir i pvi samhengi. bratt fyrir ad nylegar
rannsoknir bendi til pess ad utanadkomandi adilar eigi ad sja um freedsluna
segir Jon porvardarson i bok sinni Um kynferdisfraedlu (1978, bls. 195) ad
kynfredslan myndi missa mark sitt sem hluti af namsefni i skoéla ef
utanadkomandi adili keemi ad henni.

AJd minu mati veeri &hugavert ad gera Uttekt a pessu, pad er hvort kennarar
og skdlahjukrunarfredingar hafi mismunandi syn & hver @tti ad sjd um
freedsluna og pa i hvada formi.
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13.3 Almennt um kynfraedslu

Allir viomelendur voru sammala um mikilvaegi pess ad freeda unglinga um
kynlif. Asa nefndi ad p6 svo ad nemendur séu ef til vill ekki komnir & pennan
stad er gott fyrir pa ad vita petta. Pétur sagdi ad mikilveegt veeri ad setja pau
inn i adstaedur po svo ad pad purfi ekki endilega ad tala beint um samfarir og
kynlif. bad ad kenna peim ad segja nei var ad hans mati naudsynlegt. Gudrdn
hafdi petta ad segja:

Mér finnst pad mikilveegt en svo er lika spurning hvad vid eigum ad
freda mikid, er petta ordin regla ad vid eigum sem
skdlahjukrunarfraedingar ad geta talad vio unglinga um allt sem tengist
kynlifi.

Viomalendur voru spurdir hvort peir seeju um kynfraedslu ef peir hefou
val og voru flestir & pvi ad peir myndu gera pad. Ad mati HOrpu er
kynfraedslan skemmtilegasta fraeedslan sem hin sinnir og nefndi hin ad ef hdn
meetti rdda sei hdn um kynfraedslu i fleiri skdlum par sem hun vissi af
skélahjukrunarfreedingum sem fannst fraedslan ekki eins skemmtileg og
henni. Asa hafdi petta ad segja:

Jéa algjorlega, hef mikinn &huga & pessu en fyrst pegar ég byrjadi ytti ég
pessu svolitid & undan mér en ndna er petta skemmtilegasta fraedsla
sem ég sinni.

Gudran var ekki viss hvort hin myndi vilja sja um kynfraedslu ef hin maetti
rada og sagadi jafnframt:

Eg myndi vilja sja meiri samvinnu vid sérfredinga og velti pvi fyrir
mér hvort pad veeri haegt ad einn skdlahjukrunarfreedingur sérhaefdi sig
i akvedinni fraedslu og pa geti hin séd um hana i 6llum skélanum, ég
held ad petta yrdi markvissara pannig. Vid purfum sem
skolahjukrunarfreedingar ad vita margt en vio getum ekki verid
sérfraedingar i 6llu.

Kennararnir voru allir & pvi ad peir myndu sja um fraedsluna og Kristin sagdi:
Madur hefur pvi midur ekki mikinn tima fyrir neitt aukalega sem
kennari en ég er blin ad setja mér markmid ad vera med kynfraedslu i
6llum bekkjum & unglingastigi.
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Tilgangur kynfreedslu er margpaettur ad mati viomelenda og hoféu peir
petta ad segja:

Harpa: Mér finnst tilgangur kynfraedslu vera ad unglingar byrji ekki
ad stunda kynlif fyrr en pau eru tilbdin til pess og viti hvad felst i pvi,
oryggi, abyrgd, sampykki og pess hattar. Med pvi ad freda pau eru
meiri likur & ad pau byrji ekki ad stunda kynlif fyrr en pau eru tilbdin
og stundi pa abyrgt kynlif.

Asa: Til ad undirbla pau undir pad sem er ad gerast i lifinu, ad pau viti
um hvad petta snyst. Of seint er ad byrgja brunninn pé barnid er dottid
ofan i. Eg fullyrdi ekkert um pad hvad verdur eftir af pessum
upplysingum en eitthvad skilar sér til einhverra sem er markmidio.
Guorun: Mér finnst kynfredsla vera fredsla um abyrgd, orygai,
anaegju, sjalfsmynd og virdingu.

Kristin: Mér finnst mikilveegt a0 nemendur lari um samskipti
kynjanna og viti hvad kynheilbrigdi er. bekki muninn & kynlifi og
klami, pori ad segja nei, leeri um kynsjukdéma og afleidingar peirra,
um kynhneigd og fordéma. Eg geti samt orugglega haldid &fram

endalaust.
Pétur: EKkki einfold spurning, svipad eins og hver er tilgangur
menntunnar, fyrir mér er petta skipt i liffredi, praktiskan og

sidferdilegan hluta.
Anna: Mér finnst mikilveegt ad efla pau sem sterkar persénur, kenna
peim hvad er gott fyrir ndungann og gera pau 6rugg.

Samantekt og umradur

Allir viomalendur voru a pvi ad kynfreedsla sé mikilvaeg. Litid hefur verid
fjallad um vidhorf islenskra kennara til kynfreedslu en slik viohorf voru
vidfangsefni rannséknar peirra Cohen, Byers, Sears og Weaver fra arinu
2004 (bls. 1-15), par sem spurningalistar voru lagdir fyrir 336 kennara. Par
kom fram ad kennarar voru almennt mjog jakveedir vardandi naudsyn
kynfreedslu sem endurspeglar vidhorf vidmalenda minna.

Fimm vidmalenda minna voru & pvi ad ef peir fengju algjorlega stjérnad
pvi hvort peir seeju um kynfraedslu saeju peir um hana. Oftast var astedan
skemmtanagildi og &hugasvid. Einn svaradi ad hann veeri ekki viss og var pad
skolahjukrunarfreedingur. Hann vildi frekar sja pad ad hjukrunarfreedingarnir
sérhaefdu sig i akvedinni freedslu og feeru med hana inn i alla skélana. Ad
hans mati yroi freedslan markvissari pannig og skiladi betri arangri. Ad minu
mati veeri &hugavert ad skoda né&nar hvort &hugasvid stjorni pvi hversu
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itarlega og vel kennurum og 6drum frediménnum tekst til vid kennslu.
Jafnframt tel ég ad vidmeelandi minn hafi nokkud til sins mals i sambandi vid
ad sérhafa sig i akvedinni freedslu og pad veeri dhugavert ad sjé pessa tilraun
i verki.

Eg fékk margvisleg svor pegar ég spurdi um hver tilgangur kynfraedslu
vaeri ad mati vidmalenda minna. Abyrgd, 6ryggi, kynheilbrigdi, samskipti
kynjanna og ad efla nemendur sem sterkar personur var pad helsta sem nefnt
var.

Einn vidmalanda minna taladi um ad tilgangurinn med kynfraedslu veeri
ad unglingar byrjudu ekki ad stunda kynlif fyrr en pau eru tilbdin. Rannsékn
peirra Gavin, Kulkarni og Mueller fra arinu 2008 (bls. 93) par sem rannsokud
voru tengsl & milli kynfraeedslu og fyrsta skiptis sem unglingar stunda kynlif,
kom fram ad peir unglingar sem hoféu fengid einhverja kynfreedslu voru
liklegri til pess ad bida med kynlif heldur en peir sem h6féu ekki fengid neina
freedslu. Sem stydur skodun vidmelanda mins um ad kynfraedslan skili
arangri ef freedslan er fyrir hendi.

13.4 Foreldrar

Kynfraedsla foreldra til barna sinna er ekki mikil ad mati vidmelenda og
hafdi Harpa petta ad segja:

Eg held ad foreldrar séu mjég feimnir vid ad tala um petta. Eg sendi til
demis 52 nemendur Gr einum argangi med spurningar til ad spyrja
foreldra sina, petta voru spurningar eins og hvernig var kynfredslu
hattad i pinum grunnskola og bara svona almennar spurningar. Eg
sendi lika télvupdést & alla pessa foreldra og lét pa vita ad nemendurnir
veeru ad koma heim med spurningar, pad svorudu prir. En sem foreldri
unglings sjalf verd ég ad segja ad mér finnst miklu erfidara ad tala vid
hann um kynlif heldur en nemendurna hér.

Asa var & peirri skodun ad p6 svo ad hin teldi freedslunni abdtavant hja
foreldrum reyndu margir peirra ad tala vid bornin sin. Jafnframt taldi hun ad
pad veeri lika pad ad unglingarnir vilji ekki raeda vid foreldra sina um kynlif.
Pétur nefndi einnig ad honum fyndist ekkert mal ad vera med kynfraedslu en
petti 6llu erfidara ad reeda vid hans eigin bérn. Af peim sékum finnst honum
edlilegt ad skolinn sjai um kynfreedsluna en hann nefndi samt ad pad veeri
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frabeert ef foreldrar og bérn geetu talad saman um kynlif, en ad hans mati byr
mikill minnihluti barna vid pann lGxus.

Samantekt og umradur

Allir vidmeelendur minir voru peirrar skodunar ad foreldrar freedi born sin
litid vardandi kynlif. Pad verdur ad teljast athyglisvert vegna pess ad margt
bendir til pess ad foreldrar geti haft mikil ahrif a préun kynlifs hja bérnum
sinum og er pa att vid pekkingu peirra & kynlifi og hegdun peirra pegar kemur
ao pvi. (Paulson, og Somers, 2000, bls. 631).

Ahugavert var ad sja ad tveir vidmalenda minna sem attu unglinga nefndu
ao peim fyndist erfidara ad tala vio sin eigin born en born annarra um kynlif.
petta vidhorf er samsvarandi vidhorfi nemenda i rannsékn Kolbranar
Gunnarsdéttur o.fl. (2008, bls. 3) par sem nemendur téldu ad kynfraedslan
atti ad fara fram i sk6lanum en ekki & heimilum.

I rannsokn Cohen, Byers, Sears og Weaver arid 2004 (bls. 1-15) s6gdu
kennarar ad peir vildu deila abyrgdinni med foreldrum en samkvamt vidhorfi
vidmalenda i pessari rannsdkn virdist pad ekki vera raunin p6 svo ad flestir
vildu sja meira samstarf.

13.5 Klam

Klam og klamveding hefur verid mikid i umraedunni i samfélaginu og af
peim sdkum voru vidomalendur spurdir hvort peir sa&ju einhver bein tengsl
milli pessara pétta og spurninga sem brenna & unglingum i kynfraedslunni.
Viomalendurnir hofdu petta ad segja:

Harpa: Eg er eiginlega alveg viss um pad ad ef pad veri ekki pessi
klamvading veeri ekki helmingur spurninga um endaparmsmaok. Mér
finnst pau farin ad stunda pannig kynlif sem félk beid med i svolitin
tima, fyrst pegar ég byrjadi voru spurningarnar um leggangasamfarir
en nu er pad bara allur pakkinn, munnmok, endaparmsmdok, vera med
dét, sleipiefni er rosalega vinsalt umraduefni. Svo finnst peim lika
edlilegt ad stunda kynlif med mdérgum. betta er audvitad minni hépur
en pessi hopur er ad stunda mjog éheilbrigt kynlif.

Asa: Ja alveg klarlega, mikid raett um endaparmsmék, hvernig pau eru
framkveemd og pad virdist sem strékarnir horfi mikid a kl&m an pess
p6 ad ég alhefi.
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Gudrun: Ja, ég reyni samt ad vekja umraedu a pessu, eins og med
tonlistarmyndbéndin. Er bara edlilegt ad til ad lag med séngkonum
verdi vinsalt ad pad purfi ad vera nekt i peim?. bau eru kannski ekki
ad atta sig a pessu hvad petta er algengt og pess vegna parf ad fara
fram umrada.

Kristin: Ja, vid samt télum mikid um petta og ég reyni ad Utskyra pad
fyrir peim ad pad sem vid sjaum & netinu og i sjonvarpinu er alls ekki
raunin, pad eru ekki allar konur med rosalega stor brjést og ekki allir
karlar med rosalega stér og bein typpi. Bara ad reyna ad vekja pau til
umhugsunar.

Pétur: Kannski fra pvi fyrst, pegar ég byrjadi var ekki svona mikid
adgengi. pad er til deemis miklu meira spurt um endaparmsmadk heldur
en var gert fyrir 10 arum.

Anna: J& meér finnst pad, margar spurningar greinilega komnar beint
upp ur kldmi. bao er pvi pungamidjan ad freeda pau um ad klam a
ekkert skylt med samlifi.

Harpa: Vio erum lika ad reyna ad breyta hugsunarhattinum hja peim
og tala um pad ad fra peirri stund sem pu ert farinn ad vera i kelerii, pa
ertu byrjadur ad stunda kynlif. bad er ekkert sem heitir hrein mey,
hreinn sveinn og petta snyst ekki bara um typpi i piku.

Samantekt og umradur

Allir viomelendur voru sammala pvi ad klam hefdi ahrif & unglingana.
Adgengi peirra ad klami er mikid og nefndi einn ad pad pyrfti ekki ad leita
lengra en i tonlistarmyndbdnd natimans til ad sja ahrifin. Ténlistarmyndbdnd
hafa tekid miklum breytingum & undanférnum arum. Konur eru oft og tidum
fakleeddar 4 haum halum og i 6grandi stellingum. bessar konur eru
fyrirmyndir margra unglingsstulkna og pvi getur verid erfitt fyrir peer ad gera
greinarmun a pvi sem er videigandi og pvi sem er pad ekki (Carey., 2011, bls.
164-165). petta stydur vidhorf vidmalenda.

Ahugavert var hversu mikill timi fer i ad breyta hugsunarhatti
unglinganna i freedslunni og augljost ad pad er eitthvad sem naudsynlegt er
ad huga ad. Til demis benti einn vidmalandi minn & ad unglingar virdast
tengja kynlif einungis vid leggangasamfarir en ekki pad sem kemur a undan.
pad var einmitt vidfangsefni rannsdknar & islenskum unglingum en par kom
fram ad 51,4% unglinga taldi endaparmsmdok vera samfarir sem gaf til kynna
ad ef til vill er of mikil ahersla 16gd & ad fjalla um kynlif tengt
leggangasamférum. Mikilvegt er i pessu samhengi ad skilgreina kynlif i
vidara samhengi (Gudbjorg Hildur Kolbeinsdéttir, 2007, bls. 137).
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13.6 Stelpur og strakar

pegar kemur ad kynjaskiptingu nefndu Harpa, Kristin, Pétur og Anna ad pau
hefdu hana ad einhverju leyti i kynfraedslunni. Gudrin og Asa kusu ad
kynjaskipta ekki. Anna nefndi ad hdn hefdi 1atid nemendur leysa verkefni
kynjaskipt til pess ad sja hvort kynin saju pad & mismunandi héatt og sagdi
jafnframt ad oft keemu skemmtilegar stadreyndir fram sem ef til vill heféu
ekki komid ef kynin hefdu unnid petta saman.

Anna nefndi ad sér fyndist pad fara meira eftir argéngum hvort munur
veeri & kynjunum i freedslunni en Harpa, Gudrin og Kristin nefndu allar ad
peer sa&ju einhvern mun og hofdu peer petta ad segja:

Harpa: strakarnir spyrja miklu meira en stelpurnar. En strakarnir eru
oft meo fiflaleeti og flissa ég held ad ef til vill hafi stelpurnar meiri
proska til ad taka vid freedslunni.

Guoran: Mér finnst strakarnir grinast meira og reyna ad kasta fram
setningum sem eiga ad vera fyndnar. Mér finnst stelpurnar taka pessu
meira alvarlega heldur en strékarnir.

Kristin:. Mér finnst strakarnir opnari i heildina en pad parf oftast ekki
nema ad ein stelpa fari ad spyrja pa fylgja hinar med.

Samantekt og umradur

Athyglisvert var ad sja ad prir vidmelenda minna nefndu ad strakar veeru
oftast med meiri fiflaleeti eda opinskarri i timum en pad er i samremi vid
nidurstddur rannsoknar Ingolfs Asgeirs Johannessonar (2004, bls. 219-220)
sem bentu til pess ad almennt vidhorf kennara sé ad strakar spyrji meira en
stelpur séu vandvirkari og betri i ad koma hugsunum sinum a blad en séu
hinsvegar ekki mikid ad fara ut fyrir namsefnid med pvi til deemis ad spyrja
spurninga.

I nidurstédum rannséknar Duffy, Walsh og Warren (2002, bls. 579-593)
kom fram ad pd svo ad kennarar syni nemendum yfirleitt sému athygli i
skolastofunni voru peir liklegri til pess ad syna strdkum meiri athygli heldur
en stelpum. Kennarar voru einnig gagnrynni & hegdun strdkanna og svor
peirra vid spurningum. Heegt er ad velta pvi fyrir sér hvort astedan fyrir pvi
ad strékar eru liklegri til ad f& meiri athygli frd kennurum sé su ad peir eru
eins og viomalendur minir koma inn &, med meiri fiflaleti i kennslustofunni
0g spyrja meira.
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Almennt fundu vidmelendur minir ekki fyrir teljandi mun & pvi hvort ad
nemendur vaeru opnari vid pa ef um var ad raeda einstaklinga af sama kyni.
Pétur nefndi hinsvegar ad honum fyndist fraedslan skila betri arangri ef
stelpurnar gatu spurt kvenmann og strakarnir karlmann i einstaka timum.

I tengslum vid malefni samkynhneigdra nemenda nefndu allir
vidmalendur minir mikilveegi pess ad fjalla ekki einungis um kynlif & milli
karls og konu. Einn vidmelandi minn sagdi fra verklegri &fingu par sem
stelpur attu ad setja smokk & banana og fann hin ad ein stelpan atti mjég
erfitt med pessa &fingu par sem hdn var Oviss um kynhneigd sina.
Viomalandinn brast pannig vid ad leyfa stelpunni ad sleppa vid pessa
&fingu. Einn vidmealandi for pa leid ad reyna ad draga Ur neikveedri
merkingu pess ad vera hommi eda leshia hja nemendum; pegar hdn heyroi
strakana nota ordid hommi i neikveaedri merkingu spurdi han pa hvers vegna
pad vari neikvatt ad vera hommi og nefndi jafnframt ad miklar likur veeru &
pvi ad i bekknum veeri einhver samkynhneigdur. Med pvi var vidmalandinn
ad vekja nemendur til umhugsunar og taldi hann pad skila arangri. P svo ad
hvergi sé minnst & samkynhneigd i adalnamskranni hefur ordid viss
vitundarvakning i islensku skolakerfi vardandi petta malefni. Kennarar og
annad starfsfolk innan grunnskélanna hafa tekid vid sér og margir skolar
jafnframt tekio ad einhverju leyti patt i pessu med pvi ad freeda nemendur um
samkynhneigd i til deemis lifsleikni og kynfreedslu (Sara Dégg Jonsdottir,
2005, bls. 37-38).

13.7 Samantekt

Hér ad ofan hefur verio gerd grein fyrir peim pemum sem birtust vid
gagnagreiningu og pau tekin saman i tengslum vid pau fredi sem liggja ad
baki peim. pegar 6ll pemun eru dregin saman til ad mynda heildraena syn &
vidhorfum kennara og skolahjukrunarfreedinga i grunnskélum a Akureyri til
kynfreedslu verda pau heilt a litid ad teljast nokkud jakvaed. Allir téludu um
mikilveegi pess ad hafa dhuga & efninu til pess ad geta komid pvi vel til skila
og sogou fimm af sex vidmalendum minum ad s& ahugi veeri til stadar hja
peim. Ahugavert var hversu litil pétttaka foreldra er pegar kemur ad
kynfreedslu og nefndu allir viomelendur ad peir teldu foreldra ekki freeda
bérnin sin um kynlif sem verdur ad teljast umhugsunarvert. Klam er stor
pattur i samfélagi okkar og nefndu allir ad pad birtist ad einhverju leyti i
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freedslunni. Mikilveegt var ad mati vidmelenda ad freda nemendur um
birtingarmyndir klams og kldmvadingarinnar og peir téldu fraedsluna i raun
vera bestu forvornina en med pvi er att vid ad freeda nemendur pannig ad peir
purfi ekki ad leita upplysinga i klamid og fai pannig ranghugmyndir um ad
kynlif og samskipti vid hitt kynid séu eins og pau birtast i pvi.

Mikilvaegt var ad mati vidmalenda minna ad svara spurningum sem vakna
hj& nemendum eftir bestu vitund og peir s6gdu enga spurningu vera
heimskulega spurningu. bessi pattur fannst mér athyglisverdur og ef ég leita i
mina personulega reynslu sem nemandi i kynfreedslu tel ég ad pad hafi ordid
breyting parna 4. Kennarar budu ekki mikid upp & opnar spurningar i minum
grunnskola og pad var frekar pannig ad madur spurdi vini sina en ekki
kennara eda skélahjukrunarfreedinga ef madur hafdi einhverjar spurningar.
Athyglisvert verdur ad teljast hversu litid samstarf virdist vera & milli kennara
og skdlahjukrunarfraedinga, viomealendur minir nefndu allir ad samstarfid
veeri gott en pé ekki mikid.

Skiptar skodanir voru & namsefninu sem til er i kynfraedslu og téludu
vidmelendur um ad peir veeru farnir ad fara pa leid ad blanda saman efni sem
til er og pannig velja pad sem hentar tidarandanum

Nokkrir viomelendur héfou talsvert hugsad um malefni samkynhneigdra
og mikilveegi pess ad fjalla ekki einungis um kynlif gagnkynhneigdra
einstaklinga i freedslunni. Tveir nefndu ad peir myndu vilja sja meiri fraedslu
um pennan péatt og jafnframt ad peir vildu fa4 utanadkomandi adila til ad
spjalla vid nemendur um samkynhneigd. I pvi samhengi nefndu peir hinsegin
Nordurland og Samtokin “78.

Tilgangur kynfraedslu er margpeettur ad mati viomalenda minna og mer
fannst ahugavert ad allir vildu sja hana byrja fyrr en han gerir i dag. ba
nefndu jafnframt fjorir af sex viomalendum ad peir vildu sja meiri tima fara i
hana par sem petta er stor hluti af lifi unglinganna. Einnig fannst mér
athyglisvert ad allir viomealendur nefndu ad unglingarnir vildu f& miklu meiri
og markvissari freedslu heldur en peir fa i dag.
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14. Lokaoro

Tilgangurinn med pessari rannsokn var, eins og adur hefur komid fram, ad sja
hvada vidhorf kennarar og skolahjukrunarfredingar & Akureyri hafa til
kynfredslu. pad kom mér i raun og veru & Ovart hversu jakvedir
vidmalendur minir voru og hversu mikilvaegan pétt i lifi unglinga peir téldu
kynfreedsluna vera. bad er po alltaf eitthvad sem ma betur fara og ef til vill
parf ad skilgreina kynfraedslu betur i til deemis adalnamskranni en er gert i
dag. bad sem mér fannst mjog athyglisvert var ad i adalndmskranni fra arinu
1989 er kynfraedslan steerri pattur en i peirri nyjustu. Adur en ég byrjadi med
petta verkefni taldi ég 6ruggt ad pessu veri 6fugt farid og byggi ég pad a
samtali sem ég atti vid féourommu mina, sem er 69 ara. begar ég sagdi henni
hvad ég hygaist fjalla um i ritgerdinni spurdi hun mig hvernig i 6skdpunum
ég tladi ad skrifa svona margar bladsidur um kynfraedslu. Hvort ad um
afturfor er ad reeda skal 6sagt 1atid en ég held ad petta sé pattur sem vert er ad
skoda.

Einn vidmelandi leyfdi mér ad fylgjast med einni kennslustund i
kynfraedslu par sem hann hafdi safnad saman 6llum nafnlausum spurningum
nemenda og svaradi peim. Mér fannst pad mjog ahugaverdur timi og ég sa pa
fra fyrstu hendi hversu mikilvaegur pattur kynfreedslan er i raun og veru. par
sem nidurstédur syndu greinilega ad unglingar virdast ekki geta reett vid
foreldra sina um kynlif verdur ad teljast naudsynlegt ad pau geti fengid svor
vid spurningum sem vakna hja peim fra hvort heldur sem er kennurum eda
skélahjukrunarfraedingum.

Ekki er mikid til af islenskum ranns6knum um vidhorf peirra sem sja um
kynfreedslu i grunnskélum og tel ég ad pad veeri hegt ad fara lengra med
pessa rannsdkn, jafnvel framkvema hana i Reykjavik par sem
skolahjukrunarfreedingar eru til demis stadsettir a heilsugaeslunni en ekki i
skolunum eins og & Akureyri. Par sem skolahjukrunarfredingarnir nefndu
traust sem mikilvaegan patt i kynfraeedslunni og téldu sig standa betur par sem
peir pekktu flesta nemendur veeri petta ahugaverdur vinkill ad skoda i
Reykjavik.
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Pegar ég lit til baka yfir farinn veg hafdi ég badi gagn og gaman af
pessari rannsokn og pad er von min ad ég geti yfirfert pessa pekkingu sem
hefur skapast & unglingum og malefnum tengdum kynfraedslu i komandi starf
mitt sem kennari.
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Fylgiskjal 1: Kynningarbréf um rannséknina

Kynning & rannsokn

Ritgerd til lokaverkefnis i M.Ed.- ndmi
Hug- og félagsvisindasvid Haskdlans & Akureyri
Kennaradeild

Eg undirritud er nemi i meistaranami vid kennaradeild Haskolans & Akureyri.
Vidfangsefni rannséknar minnar er ad skoda vidhorf kennara og
skélahjukrunarfraedinga til kynfraedslu i grunnskélum. Leidbeinandi minn vid
rannsoknina er Kristin Elva Vidarsdottir salfreedingur.

Rannsékninni er etlad ad byggja & viotélum vid prja grunnskdlakennara og
prja skélahjukrunarfreedinga og leitad verdur eftir peirra viohorfum til
kynfraedslu i grunnskélum. Vidtolin verda hljéoritud og sidan ritud upp
ororétt.

Rannsdkn pessi er eigindleg og felst i vidtélum sem geta tekid fra 30-60
minutur. Viomalanda er heimilt ad hatta patttéku hvenar sem er og ber ekki
skylda til pess ad svara 6llum spurningum. Mikil &hersla er 1690 & ad
vidmeelandi igrundi svor sin og lysi sinni upplifun af einleegni.

Fyllsta trinadar verdur geett vid pessa rannsokn og pess geett ad hvergi komi
fram nofn & folki, stofnunum eda 6drum stadhattum. Ad auki verdur pess
heitid ad rannsakandi hafi einn adgang ad hljodskram og peim sidan eytt vid
verklok sem eru dztlud i mai 2014.

Akureyri, jantar 2014

Rakel Ola Sigmundsdattir
M.Ed.- nemi vid hug- og félagsvisindasvio HA
S: 8688819
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Fylgiskjal 2: Upplyst sampykki

Eg hef lesid kynningu & rannsokn Rakelar Olu Sigmundsdéttur og par med
alla pa skilméla sem eru settir fyrir patttoku og treysti pvi ad oll gbgn verdi
medhéndlud sem trinadarmal. Eg sampykki hér med ad taka patt i
rannsokninni og stadfesti pad hér med undirskrift minni.

Stadur og dagsetning

Samstarfsadili
(mé setja merki i stad nafns)
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Fylgiskjal 3: Vidtalsrammi

Bakgrunnsspurningar

e Hver er menntun pin?

e Hvad hefurdu starfad lengi sem skélahjukrunafraeedingur/kennari

e Hefurdu sott einhver sérstok namskeid eda fredslu er varda
kynfraedslu?

Spurningar

e Hvernig finnst pér ndmsefnid sem til er um kynfraedslu?

e Mikid adgengi er fyrir unglinga & klami & hinum ymsum vefsidum,
finnst pér pu taka sérstaklega eftir pvi i freedslunni? Eru unglingar
opnari?

o Hverju skiptir traust pegar kemur ad kynfraedslu

o Hvada skodun hefur pu & ad fraeeda unglinga um kynlif?

e Attu audvelt med ad svara spurningum sem vakna hja unglingunum i
freedslunni?

e Hvao finnst pér um ad nota peirra ordaforoa i freedslunni?

e Finnst pér vera munur & kynjunum pegar kemur ad kynfraedslu?

e [ fullkomnum heimi par sem hver kennari/skolahjikrunarfradingur
geeti stjornad pvi hvad hann kenndi/freeddi hverju sinni veerir pu pa ad
sja um kynfraedsluna?
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Fylgiskjal 4: Leyfi fra skdladeild

Sal Rakel!

pu ferd hér med formlegt leyfi skoladeildar til pess ad leita til skolastjora

eftir heimild peirra fyrir pvi ad gera umbedna
rannsokn i skolunum. Eg sendi pér hér med reglur um rannsoknir sem ég bid
pig um ad fylgja i einu og 6llu. Afrit er sent &

Kvedjur bestar!

Gunnar Gislason freedslustjori
Simi: 4601456 - 8921453
Skoladeild Akureyrarbajar
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