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Agrip

Ritgerd pessi er 40 ECTS eininga verkefni til fullnustu M.Art. profs vid
Héskélann 4 Akureyri, kennaradeild, hug —og félagsvisindasvid. Markmid
verksins er ad 6dlast betri skilning & taugaproskardskuninni ADHD sem lengi
vel var adeins talin finnast medal barna og unglinga, en er nd vidurkennt ad
fylgt getur folki alla @vi. NG um stundir beina freedimenn sjonum sinum i &
rikara mali ad mikilvaegi pess ad hafist sé sem fyrst handa til adstodar peim
sem glima vid ADHD, med pad ad markmidi ad draga Ur neikveedum ahrifum
hennar.

Verkinu er &tlad ad varpa ljosi & birtingarmyndir ADHD og hvad
hugsanlega veldur peirri réskun. Til ad fa sem gleggsta mynd af lifi barna
med ADHD og fjélskyldna peirra var gerd eigindleg rannsékn par sem tekin
voru viotol vig fjogur born sem greind eru med ADHD, madur peirra og
deildarstjéra i skdlunum barnanna.

Nidurstddur rannséknarinnar leiddu i 1jés ad bérn med ADHD eiga undir
hodgg ad sakja félagslega og i flestum tilfellum einnig i nami. Madurnar hafa
ahyggjur af stddu barna sinna og segja uppeldi peirra krefjast protlausrar
vinnu. peim finnst skorta & pekkingu medal almennings og skolafélks &
vandanum og vegna pessa orli & forddmum i gard barna med ADHD og
foreldra peirra. I ljés kom ad innan grunnskéla er mikill vilji til ad koma sem
best til mots vid pessa nemendur, en ytri adstaedur gera pad ekki alltaf kleift.

Af nidurstédunum ma draga pa alyktun ad auka purfi almenna fraeedslu um
ADHD svo peir sem haldnir eru peirri réskun mati frekar skilningi. Born
med ADHD purfa & mikilli og stédugri adstod ad halda innan skoéla jafnt sem
utan. Pessi adstod ma ekki vera tilviljanakennd, samvinna milli skéla og
heimila barna med ADHD er algjoér grundvallarpattur i att ad beettri velferd
peirra.






Abstract

This thesis is a final project, 40 ECTS, towards Master’s degree at the
University of Akureyri, Faculty of Education. The topic is ADHD, which is a
neurological disorder and was long considered only found among children
and adolescents. Now days the researchers pay more and more attention to
how the disorder effect the life of adults and the importance of applying early
intervention to reduce the negative effects of ADHD.

The aim of the project is to get a better understanding on ADHD, what is
the representation and what possibly cause the disorder.

To obtain a more accurate picture of the life of children with ADHD and
their families | conducted a qualitative study by interviewing four children,
their mothers (the fathers were not willing to give an interview) and vice
principals at four elementary schools. The results show that children with
ADHD are in most cases disadvantaged both socially and academically. The
mothers worried about the children situation and say their upbringing require
extensive and intensive work. They feel there is a lack of knowledge among
the public about ADHD, which causes trouble in participation for students
dealing with this disorder. The mothers also experience a generous stigma
towards children with ADHD and their families.

The vice principals agreed that external circumstances sometimes make it
impossible to accommodate students with ADHD as much as they need.

The conclusion is that we need to increase general understanding that
ADHD is a real disorder that needs to be handled in appropriate way.
Children dealing with this disorder require extensive and ongoing assistance
at school and in social life and collaboration between home and school is
very important.






Eg veit pér finnst ég vonlaust krakki
af valinkunnu skitapakki
til skada ollum skolafrioi
& skjon vid alla géda sidi
6polandi i alla stadi
sem ekkert hlyst af nema skadi
Opekkur og 6uppalinn
ordljétur og snaldugalinn

En... ég er med haska-proska-miska-raska-rof & hasta stigi
0g petta haska-proska-miska-raska-rof pad hair mér
J& svona héska-proska-miska-raska-rof er engin lygi

b6 pad sé haska-proska-miska-raska- rof sem enginn sér

...Pér finnst ég....truflandi og trylltur fjandi
tornemur og 6polandi.
hrekkjusvin og hryllilegur
hrokagikkur sljor og tregur
klamhundur med kvalarlosta,
kjaftfor, svin med ddlg og rosta
skelfir allra skolabarna
skemmdur alveg inn ad kjarna
...... En.... ég er med haska-proska-miska-raska-rof

...Pér finnst ég.......skemmdarvargur, skitablesi
skélabulla og lymskupési
stridnispuki, strigakjaftur,

stelipjofur, drulluraftur
hrellir allra kennslukvenna
kéngur peirra er engu nenna.
martrdd allra mémmudrengja
sem meetti, pyrfti og etti ad flengja
En.... ég er med haska-proska-miska-raska-rof...

Hjorleifur Hjartarson






Formali

Ritgerdin sem hér er 16gd fram til fullnustu M.Art.— grddu vid Haskdlann &
Akureyri ario 2014 er metin til 40 eininga (ECTS) og var unnin & timabilinu
fra september 2013 til mai 2014. Leidbeinandi minn var dr. Kristin
Adalsteinsdottir, préfessor vid kennaradeild Hug—og félagsvisindadeildar
Héaskdlans & Akureyri.

Framhaldsnam mitt vio Haskolann & Akureyri hefur stadid yfir i nokkud
morg ar, med mislongum hléum. Veturinn 2013-2014 var ég peirrar gefu
adnjotandi ad hljota namsleyfi fra Kennarasambandi Islands. betta leyfi veitti
mér teekifeeri til ad einbeita mér ad ritgerdarskrifum.

Fyrst af 6llu langar mig ad pakka peim fjolmdrgu nemendum sem ég hef
kennt i gegnum tidina og hafa synt mér fram & fjélbreytileika mannkynsins.
Sérstaklega langar mig ad pakka stalku sem pratt fyrir erfidleika og hindranir,
sem fylgt geta ADHD stundar ni ndm vid haskdla. pad segir okkur ad til
einhvers er ad vinna i kennslu.

Eg vil pakka vidmealendum minum i rannsokninni fyrir peirra framlag, an
pess hefdi petta ritverk aldrei litid dagsins ljés. Vid undirbldning og
framkveemd hefur professor Kristin Adalsteinsd6ttir stutt mig med radum og
dao og fyrir pad verd ég aevarandi pakklat. Sidast en ekki sist vil ég pakka
magi minum Erlingi Sigurdarsyni fyrir afar vandadan yfirlestur og gddar
abendingar.

Akureyri i juni 2014
Helga Sigurdardottir
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1. Inngangur

1.1 Val & viofangsefni

Markmid pessa meistarapréfsverkefnis var ad kynnast betur lifi barna med
taugaproskardskunina ADHD. Hvad hugsanlega veldur peirri réskun, hvernig
han lysir sér og hvada rad eru i bodi i glimunni vid einkenni hennar.

I ritgerdinni er sjonum beint ad bérnum & grunnskolaaldri sem greinst hafa
med ADHD, en roskunin lysir sér i einbeitingarskorti, hreyfiofvirkni og
hvatvisi. Talid er a0 fimmta hvert barn hafi einhver einkenni pessarar
roskunar og hja helmingi peirra geeti &kvedinna einkenna allt fram &
fullordinsar (American Psychiatric Association, 2013, bls. 61).

Ahugi minn & vidfangsefninu er tilkominn eftir margra ara kennslureynslu
en undanfarin ar hef ég sem sérkennari vid stéran grunnskdla sinnt mérgum
nemendum med ADHD. Eg hef fylgst vel med lidan peirra og proska og ekki
sidur erfioleikum foreldra peirra vid ad hondla hlutverk sitt, oft vid afar
erfidar adstaedur.

Til skamms tima var takmarkadur skilningur medal skolafélks og
almennings a vanda barna med ADHD. Bornin voru fyrst og fremst talin vera
Opaeg og illa upp alin, eitthvad sem rekja meetti til samskipta peirra og
foreldranna. Sem betur fer hefur petta vidhorf breyst verulega & sidustu arum.
Aukin vitneskja og visindalegar rannsoknir hafa feert ménnum heim sannindi
fyrir pvi ad um liffreedilegan vanda sé ad raeda.

Neer allir kennarar standa einhvern tima & sinum starfsferli frammi fyrir
pvi ad kenna barni med ADHD. bvi tel ég mikilvaegt ad sem flestir pekki vel
til pessarar roskunar og hvernig best er ad koma til mots vio pa nemendur
sem vid hana glima.



1.2 Tilgangur og markmid

Skoélaganga barna med ADHD er oft erfid. Min reynsla er st ad samskipti
peirra einkennist um of af arekstrum badi vid samnemendur og fullordna.
Foreldrarnir upplifa mikio alag, pvi erfidleikar barnanna eru ekki einungis
bundnir vid skdlann. Til ad bua sem best ad pessum bérnum er mikils um
vert ad pekking sé fyrir hendi a einkennum rdskunarinnar og foreldrar og
kennarar barnanna nai ad vinna vel saman. Eg trii ad aukin fradsla sé
lykillinn ad gagnkveemum skilningi og baettum samskiptum.

Til ad nalgast vidfangsefnid afladi ég mér fraedilegrar vitneskju um hvad
hugsanlega orsakar ADHD og hverjar eru birtingarmyndir réskunarinnar. Eg
leitadi eftir reynslu barna sem glima vid ADHD, foreldra peirra og
skélastjornenda. Bornar voru saman fraedilegar upplysingar og reynsla
vidmelenda og i 1josi peirra dregin saman mynd af pvi hvad vert er ad hafa i
huga og hvad ber ad varast gagnvart bérnum sem greinst hafa med ADHD.



2. ADHD, hvad er pad?

Mesta haskatimabil i &vi mannsins er fra fedingu til 12 &ra.
Rousseau

I pessum kafla verdur verdur fjallad um athyglisbrest med ofvirkni (ADHD);
skilgreiningar settar fram & roskuninni og litid til sdgulegs samhengis. pa
verdur fjallad um algengi og einkenni ADHD, proun greininga og fylgikvilla.

Skilgreining og fjéldi.

Samkvemt greiningarkerfi bandariska gedlaeknafélagsins, DSM-5 (e:
Diagnostic and statistical manual of mental disorders) fellur ADHD undir
flokkinn taugaproskardéskun. Med tugaproskardskun er &tt vid samsafn
einkenna sem setja mark sitt & personuproska barna snemma a lifsleidinni,
oftast fyrir grunnskélaaldur. Einkennin geta lyst sér i allt frd smaveegilegum
namsordugleikum  til  verulega skertrar samskiptaferni og eda
greindarskerdingar. ADHD lysir sér i athyglisskorti, skipulagsleysi og/eda
ofvirkni og hvatvisi. Athyglisskorturinn og skipulagsleysid veldur istdduleysi
vid verk og litlu dthaldi. Peir sem haldnir eru ADHD virdast ekki hlusta
pegar talad er til peirra, peir tyna hlutum og syna af sér hegdun sem ekki er i
samraemi vid aldur eda proska. Likamlegur 6réleiki er mikill og kemur hann
fram i sifelldu idi, fikti og vandreedum med ad sitja kyrr. Framkoman er
truflandi og einkennist af hvatvisi og skorti a virdingu fyrir persénulegum
maorkum annarra (APA, 2013, bls. 31-32).

Evrépsku heilasamtokin, EBC (e: European Brain Council), sekja sin
greiningarviomid ad miklu leyti til DSM-IV kerfis bandariska

gedlaeknafélagsins. Peirra skilgreining & ADHD er a pessa leid:

e ADHD er margpett réskun sem tekur miklum breytingum ad
pvi er vardar einkenni og ahrif. Einstaklingar med ADHD
geta upplifad:

einkenni athyglisbrests
einkenni ofvirkni og hvatvisi
tilfinningalegt 6jafnveegi
vitsmunalega vanhafni



— ymiskonar fylgiraskanir

e ADHD getur spillt lifsgedum pess sem rdskunina ber,
samskiptum, ndmslegum &arangri og andlegri lidan.

e A fullordinsaldri getur samskiptavandi haft neikved ahrif a
persénuleg tengsl vid maka og vandkvaedi i skola geta hindrad
namsframvindu og spillt atvinnupatttoku.

(Young, Fitzgerald og Postma, 2013, bls.6).

Hér & landi eru til eru verklagsreglur um greiningu og medferd & ADHD.
peer eru settar af Embeetti landleeknis og byggja ad hluta til & viomidum
DSM-1V, auk svipadra gagna fra 6drum londum. 1 skilgreiningu fra Embaetti

landleeknis arid 2012 er athyglisbresti med ofvirkni (ADHD) lyst 4 pessa leid.

Athyglisbrestur med ofvirkni (hér kallad ADHD, sem er skammstofun
& alpjéolega heitinu Attention Deficit Hyperactivity Disorder) er
roskun 4 taugaproska sem lysir sér med einbeitingarerfidleikum,
ofvirkni og hvatvisi. ADHD er ein algengasta hegdunarrdskun medal
barna og unglinga og veldur peim, fjolskyldum peirra og nanasta
umhverfi verulegum 6épaegindum og truflunum. Algengt er ad
einstaklingurinn fai ekki notid hefileika sinna vegna pessa, auk pess
sem ADHD fylgja oft adrar raskanir. P4 hafa rannséknir synt ad i
maorgum tilfellum halda einkennin afram fram & fullordinsar, stundum i
nokkud breyttri mynd (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H. Magnus
Haraldsson og Matthias Halldorsson, 2012, bls. 6-13).

Pessar prjar skilgreiningar eru sambeerilegar. Lyst er ytri einkennum sem
birtast i likamlegri 0kyrrd, eins er lyst hvatvisi i hegdun og hvernig ADHD
hefur ahrif & Iif pess sem réskunina ber.

Tolur um fjolda peirra sem greinast med ADHD eru nokkud breytilegar
eftir 16ndum og i tima. 1 skyrslu Alpj6da heilbrigdisstofnunarinnar, WHO
(2008) segir ao eitt af hverjum fimm bérnum i heiminum sé haldid ADHD
(Funk, 2008, bls.40). Barkley (2013, bls. 100) talar hins vegar um ad
réskunin hitti fyrir um 5-8% barna i heiminum og par af mun fleiri drengi en
stilkur. pessum télum ber saman vid nidurstéour SusanYoung, Michael
Fitzgerald og Maarten Postma (2013, bls. 6), sem unnu skyrslu um ADHD &
grundvelli rdostefnu sem haldin var um malefnid i Brissel i nbvember 2012.
Samkveemt peirri skyrslu er eitt af hverjum tuttugu bérnum i Evropu haldid
ADHD. A sama mali eru Kutcher (2002); Rief (2005) og Sélveig Jonsdottir,
(2006), en 6ll segja pau ADHD vera eina algengustu hegdunarroskun medal
barna og unglinga. Ameriska gedlaeknasambandid (e: American Psychiatric
Association) segir kannanir syna ad i flestum samfélogum finnist einkenni



ADHD hja um 5% barna og um pad bil 2,5% fullordinna (APA, 2013, bls.
61).

I arsskyrslu félags— og tryggingarmalaraduneytisins (2008) segir ad gera
megi rad fyrir ad um 3% hvers aldurshops bai vio umtalsverd hamlandi
einkenni ADHD og énnur 3% hafi porf fyrir greiningu, medferd og radgjof.

Soégulegt samhengi

Til eru sagnir af bérnum sem brutu mjog i baga vid vidteknar venjur
samfélagsins. [ islendingasdgum eru daemi af einstaklingum sem sagdir eru
hafa haft litla stjorn & hegdun sinni, voru pad sem kallad var ddalir. Margir
pessara einstaklinga urdu seinna meir pjéokunnar sdgupersénur og yfir
frasognum af peim hefur verid akvedinn hetjuskapur og evintyrabler. Ein
pessara perséna var Egill Skallagrimsson sem sagt er frd i Egilssdgu
Skallagrimssonar (Egilssaga, 1975, bls. 105), en par er Agli er lyst pannig ad
hann hafi verid mjog ljétur, malugur, ordvis og illur vidureignar, einkum og
sér i lagi i leikjum med 68rum ungmennum. Onnur hetja Gr frasagnahefd
okkar Islendinga er Grettir Asmundarson (Grettissaga, 1994, bls. 25-26). Um
Gretti er sagt ad hann hafi verid mjog odell i uppvexti sinum, fataladur,
Opydur og brellinn badi i ordum og tiltektum og litill skapdeildarmadur
Samkvamt bok Ottars Gudmundssonar, Hetjur og hugarvil (2012, bls.85 og
124) veeru peir Egill og Grettir i dagsins i dag greindir ofvirkir og med
fylgikvillann métproaprjéskurdskun.

pysku visindamennirnir Lange, Reichl, Lange, Tucha og Tucha (2010)
hafa rannsakad laeknisfreedilega sogu athyglisbrests, med og — &n ofvirkni.
Peir segja ad pott nutimahugtakio ADHD, eins og pad er skilgreint hja
bandarisku gedleknasamtékunum i DSM-IV-TR (2000) sé frekar ungt, pa
megi finna i sogu leknisfredinnar lysingar & bérnum sem i dag yrdu greind
hafa ADHD. Fyrstu ritudu heimildirnar um eitthvad sem svipar til
athyglisbrests (e: the incapacity of attending) rekja pau til skrifa skoska
leknisins Sir Alexander Cricton, sem var feddur 1763. | bok sem hann ritadi
1798 um uppruna andlegra raskana lysir hann hvernig hugur folks getur verid
svo upptekinn ad pad nar ekki ad einbeita sér eda fylgjast med, jafnvel svo
ad pad hamli ndmi og samskiptum. Petta &leit Cricton gedraent astand sem
annadhvort veeri medfeett eda orsakadist af slysum eda sjukdomum. Naestu
heimildir sem Lange og félagar visa til eru um pyska barnalekninn og



rith6fundinn Dr. Heinrich Hoffman fra pvi um 1850. Hoffmann er fyrst og
fremst pekktur fyrir barnabaekur sem hann skrifadi og myndskreytti. beirra a
medal er sagan um ,,Fidgety Phil“, en par lysir hann skrautlegri persénu sem
ekki kann ad haga sér sem skyldi. Grétar Sigurbergsson gedlaeknir (2008)
likir Phil vio okkar islenska Gutta i samnefndu kveedi. B&dir eru peir
Opekktarangar sem 6hlydnast foreldrum sinum og virdast ekki hirda um hvad
vid pa er sagt. Fyrirmyndir sinar er Hoffmann talinn hafa sott til
skjélsteedinga sinna, en hann rak um tima leekningastofu auk pess ad vinna a
gedsjukrahusi. Lange og félagar halda pvi fram ad peir sem nu eru ad
rannsaka ADHD taki persénulysingar Hoffmans gjarnan sem demi um bérn
sem haldin eru ADHD. Hugtakid ofvirkni (e: hyperactivity disorder) segja
peir rakid til fyrstu leeknisfraedilegu rannsdknarinnar um heilkennid, sem gerd
var arid 1902 af breska leekninum George Still. T peirri rannsokn er lyst hopi
barna, mun fleiri drengjum en stdlkum, sem eru mjog virk, med litla
einbeitingu og gengur illa ad hegda sér i samreemi vid adstedur. Still lysir
pessum bdrnum sem astridu— og hrokafullum, éheidarlegum, truflandi og
lausum vid samkennd med 6drum. Hann alitur pessa hémlulausu hegdun
tilkomna vegna einhverskonar heilaskada sem hann tengir medal annars
afollum vid faedingu. Still lysir parna akvednum persénueinkennum, en
minna likamlegu fasi. Arid 1932 birtu pysku laeknarnir Kramer og Pullnow
grein um hreyfiofvirkni barna (p: hyperkinetische Erkrankung im Kinderalt).
Pessi bdrn segja peir vera sifellt & pdnum, eins og drifin afram af motor og
hafandi hendur & hlutum an synilegs tilgangs. bar ad auki eigi pau erfitt med
ad samlagast 68rum og flest glima vid namsordugleika. Kramer og Pullnow
tala um sjukdém (e: disease) sem fylgt getur félki fram & fullordinsar (Lange,
Reichl, Lange, Tucha og Tucha 2010, bls. 241-255).

Bandariski salfreedingurinn og professorinn Russel A. Barkley (1995,
bls.22-30) hefur helgad sig rannsoknum & ADHD. Barkley segir rannsoknir
George Still fra 1902 vera frumrannsoknir i fredum um ADHD, en nefnir
einnig til ségunnar rannsoknir sem gerdar voru i Bandarikjunum i kjolfar
heilahimnubdlgufaraldurs sem geisadi par i landi & arunum 1917-1918. Morg
barnanna sem lifou af sjakdéminn syndu einbeitingarskort og eirdarleysi i
kjolfar sjukdomsins og eins var sjon sumra peirra skert. Ut fra athugunum &
pessum bdrnum var enn frekar farid ad tengja roskunina vid heilaskada, sem
sidar meir var kalladur MBD (e: Minimal Brain Damage/ Dysfunction).



Barkley (2013, bl. 25-26) segir ad um midbik sidustu aldar hefédu born
sem greind eru i dag med ADHD verid alitin hafa MBD. Hann segir flestar
rannsoknir & ADHD hafi verid unnar & sidustu 30 &rum og alltaf komi fram
ny syn a réskunina og nefnir par til langtimarannsokn sem hann vann dsamt
samstarfsféelogum simum & félagslegum samskiptum folks med ADHD fra
barnsaldri til fullordinsara.

Stefan Hreidarsson (1992 og 1997), leknir og forstddumadur Greiningar
og radgjafastodvar rikisins fra upphafi hefur verid brautrydjandi i greiningum
4 ADHD a4 lslandi. I fyrirlestrum og ritudu mali notadi hann lengi vel
skammst6funina MBD og ordid misproski um sama fyrirbaerid og segir par
um ad raeda minnihattar truflanir i midtaugakerfi sem leidir til liffreedilegra
og proskafreedilegra vandaméla, svo sem hegdunarerfidleika. 1 nylegri
heimild (2012) notar Stefan Hreidarsson skammsttfunina ADHD um sama
heilkenni.

Samlandi Barkleys, bandariski radgjafinn og metséluhéfundurinn Sandra
Rief (2005, bls. 14-15) rekur likt og hann laeknisfraedilega soégu ADHD aftur
til 1902, en segir jafnframt, eins og Stefan Hreidarsson ad i timanna ras hafi
nofn og skilgreiningar tekid ymsum breytingum.

Athygli folks var lengi vel ad mestu bundin vid ytri peetti ofvirkninnar,
eda pad synilega; sem er likamlegur o6réleiki, hémlulaus framkoma og
hvatvisi. Seinna foru menn ad vekja pvi meiri athygli hvad bérnum med
ADHD reynist erfitt ad fylgja leidbeiningum og hversu audtrufludé pau eru.
Pall Magnusson (munnleg heimild, 28. febrdar 2013) ordar pad svo ad pessi
born vanti ekki einbeitingargetu, heldur sé hdn bara vitlaust stillt.

Eins og sést hér ad framan pa beindust fyrstu ofvirknirannsoknirnar fyrst
og fremst ad bérnum par sem hegdun peirra og framkoma var 16gd til
grundvallar. James, McGough og Barkley (2004, bls. 1946-1948) segja ytri
einkenni ADHD meira &berandi hja bérnum en fullordnum. Pau breytist med
auknum aldri og proska, en hverfi aldrei alveg. Ad peirra mati parf ad huga
betur ad greiningum og medferd fyrir fullordna.

Einkenni ADHD

Skilningur freedimanna um pessar mundir & pvi hvad er ofvirknirdskun, eda
ADHD hefur ad mestu motast eftir 1980, saman ber Barkley (2013, bls. 26). |
aranna ras hafa hugtok og skammstafanir tekido ymsum breytingum. Nu tala



flestir um ADHD og er par visad til ensku skammstéfunarinnar fyrir
Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, en hin hefur unnid sér
alpjodlegan sess.

Samkvaemt greiningarviomioum DSM-5 (2013) eru grundvallareinkenni
ADHD vidvarandi athyglisbrestur eda ofvirkni og hvatvisi sem veldur truflun
& virkni og proska. Athyglisbresturinn lysir sér i istéduleysi vid verk, litlu
athaldi og skipulagsleysi. Ofvirknin kemur fram sem likamleg Okyrrd og
a&dibunugangur i hegoun og tali. Hvatvisin visar til skjotra, en oft
vanhugsadra viobragda. DSM-5 flokkar ADHD i prennt; vaga roskun, par
sem einungis fa einkenni eru til stadar og hafa litil ahrif & daglegt lif
vidkomandi, midlungs, par sem heldur fleiri einkenna geetir og sidan erfida
roskun, par sem mdrg greiningarvidomio eru til stadar og setja mjog mark sitt
a daglegt lif og samskipti (APA, 2013, bls. 60-61).

Laknarnir  Gisli Baldursson og Olafur O. Gudmundsson og
sélfredingurinn Pall Magnusson (2000, bls. 413-419) segja ADHD vera
heilkenni sem tengist starfsemi heilans a einn eda annan hatt og
samanstendur af  premur  meginflokkum  roskunar, athyglisbresti,
hreyfiofvirkni og hvatvisi.

| sama streng tekur Solveig Jonsdéttir (2006, bls. 121), en hin segir
ADHD vera algenga taugagedroskun medal barna og unglinga. Um sé ad
reeda roskun par sem orsakir eru enn ekki kunnar, en lysir sér i
einbeitingarerfidleikum, ofvirkni og hvatvisi sem veldur vidkomandi
einstaklingi, fjolskyldu hans og nanasta umhverfi verulegum 6paegindum. Ad
auki fylgja ADHD oft ymsar adrar hamlandi fylgiraskanir.

Young, Fitzgerald og Postma (2013) likja ADHD vid litrof, par sem
roskunin er margpett og ahrif hennar mismunandi eftir personum, edli og
adsteedum. Pau segja réskunina geta birst i fyrrnefndum einkennum, sem og
tilffinningalegum erfidleikum og vitsmunalegum proska auk annarra
einkenna. Ad peirra mati getur ADHD haft neikvaed ahrif & lifsgaedi svo sem
félagsfaerni, ndmsarangur og andlega vellidan. Ef fjoldatolur eru réttar um ad
eitt af hverjum tuttugu bérnum i Evropu eigi vio ADHD roskun ad glima
segja Young, Fitzgerald og Postma afleidingar hennar vera storlega
vanmetnar pvi ahrifanna geeti hja mérgum fram & fullordinsar og syni sig péa i
litilli félagslegri virkni, lakari personutengslum og éstédugleika i vinnu. Enn
fremur segja pau ad vegna fordoma sem skapast af vanpekkingu og skorti a



upplysingum fai margir hvorki fa rétta greiningu né vidunandi adstod
(Young, Fitzgerald og Postma, 2013, 2-6).

Barkley, eins og &dur segir, hefur helgad sig rannséknum & ADHD.
Rannsdknir hans hafa medal annars falist i ad skoda hvernig roskunin lysir
sér, hvada ahrif han hefur & lif pess sem med hana greinist og sidast en ekki
sist hvada hjalp er hagt ad veita. Barkley (1995, bls. 17-18) segir ad boérn
sem greinist med ADHD eigi i flestum tilfellum i verulegum erfidleikum med
samskKipti vid jafnaldra. Pau séu oft frahrindandi og syni neikvaeda hegdun
med peim afleidingum ad pau einangrast og sjalfsmynd peirra bidur hnekki.
parna dregur Barkley saman & myndreenan hatt hvad felst i pvi ad vera med
ADHD og hvernig pad getur haft &hrif & félagslega stodu.

| sama streng taka leeknarnir Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson,
Pall Magnusson (2000, bls. 413-419), en peir segja ad born haldin ADHD
geti oft virkad barnaleg, par sem hegdun peirra sé i 6samreemi vid aldur og
proska. Hun einkennist af hreyfiofvirkni, hvatvisi og athyglisbresti. pessi
einkenni koma fram 4 mismunandi hatt eftir adsteedum til ad mynda ekki eins
& heimili og i skola.

Ragna Freyja Karlsdottir (2001), sérkennari sérhafdi sig i kennslu barna
og unglinga sem eiga i felagslegum og tilfinningalegum erfidleikum. Hln
segir ofvirkni lysa sér i 6vaentu atferli og framkomu sem gerir vidkomandi
erfitt fyrir ad nyta hafileika sina & sama hétt og adrir. bessir nemendur brjéta
reglur évart pvi athygli peirra er floktandi og hvatvisin ner oft yfirhdndinni,
par sem ésamraemi er milli hugsunar og framkvemdar. Ragna Freyja segir
maorg born sem haldin eru ADHD eiga i félagslegum erfidleikum, pau séu
klaufar i samskiptum, illa laesir & umhverfi sitt og lendi endurtekid i
atistodum og helst pvi illa & vinum. bau séu hvatvis og afskiptasom og
audveldur skotspdnn annarra og er oft eignad meira en peim ber af pvi sem
aflaga fer. Ragna Freyja segir bérn med ADHD lara seint af reynslunni og
pau lendi itrekad i svipudum erfidleikum vid pekktar adstedur (Ragna Freyja
Karlsdéttir, 2001, bls. 12-18).

Bandariski barnaleeknirinn og taugasérfreedingurinn Kutscher (2002) talar
lika um erfidleika barna med ADHD ad lara af reynslunni og beetir vid ad
framtidin komi peim sifellt & Ovart, vegna skorts & framsyni (e: lack of
foresight). Kutcher segir stadalmynd margra af ADHD vera litil, set
Omarkviss bérn hlaupandi um. Hann segir raunveruleikanna allt annan. barna
er um ad reda O60rugga einstaklinga sem oftar en ekki 6skra & foreldra sina



pegar peir reyna ad koma til adstodar og hegdunin likist pvi ad pau haldi sig
eiga einungis fjérar sekundur olifadar og pvi parf allt ad gerast hér og na.
Annad einkenni sem Kutscher lysir er léleg sjélfstjorn, sem birtist i
yfirdrifnum vidbrdgdum, erfidleikum med ad stoppa sig af, hugsa sig um og
taka yfirvegadar akvardanir. Eins nefnir hann skort & hafni vid ad muna pad
sem lidio er og ad skipuleggja framtidina. betta segir Kutcher ad megi medal
annars rekja til 1élegs innra tals, en mal er talinn grunnur ad skipulagningu og
menn nota innra tal til ad koma reglu & hugsanir sinar (Kutscher, 2002, bls.
7-19).

petta kemur heim og saman vid lysingar kanadisku préfessoranna Rhonda
Martinussen og Roesmary Tannock (2005, bls. 6-9), en per tala um
skipulagsleysi barna med ADHD og segja ytri einkenni geta verid breytileg
eftir adsteedum og fra degi til dags, en alltaf til stadar i einhverjum meli og
meira &dberandi par sem litil ytri hvatning er til stadar og/eda skortur & eftirliti
fullordinna. Einkennanna segja per verda meira vart pegar vidfangsefni eru
flokin krefjist stédugrar virkni eda bérnin purfi ad vinna undir timapressu.

Rannsokn & lidan islenskra foreldra sem eiga bérn med ADHD leidir pad
sama i ljés. Born med ADHD leitast vid ad koma sér hja verkefnum sem
reyna a einbeitingu og Uthald. bau eiga erfitt med sjalfstjorn og bregdist oft
skjott vio adsteedum an pess ad hugsa Gt i afleidingarnar. Pessum bérnum er
erfitt ad bida, peim gengur illa ad fylgja fyrirmeelum og mistok og arekstrar
eru daberandi i fari peirra (Sigrun Arnardéttir og Zulima Gabriela
Sigurdardattir, 2010, bls. 37).

Barkley (2013, bls. 5-20) batir litlu vio fyrri lysingu sina &
hegdunareinkennum barna med ADHD, en segir ad i gegnum tidina hafi
menn vanmetid alvarleika roskunarinnar, sem hann segir vera mun meira en
bara athyglisbrest og ofvirkni. Barkley segir ADHD vera raunverulega
roskun, raunverulegt vandamal, raunverulega hindrun og hann leggur mikla
aherslu & ad leitad sé greiningar fyrir born sem fyrst pvi émedhondlud réskun
geti aukid & vandredi og leitt af sér misskilning og gremju systkina,
Overdskuldada refsingu fullordinna og hettu & misnotkun sidar meir.

Pegar pessi vitneskja er dregin saman ma sja ad um er ad raeda flokid
hegdunarmynstur. Birtingarmynd ADHD, eda pad sem vid sjaum er likamleg
Okyrrd og hvatvisi i ordum og gerdum. bad sem berist innra med hverjum og
einum getum vid hins vegar ekki séd. Erfitt getur vedid ad sja vidbrogo
pessara einstaklinga fyrir, pvi pau geta verid breytileg fra degi til dags.
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Outreiknanleg hegdun hindrar edlileg samskipti og takmarkar lifsgaedi pess
sem roskunina ber og hefur ahrif 4 allt hans néanasta umhverfi.
Hegdunarerfidleikar koma hvad skyrast i 1j6s pegar vidkomandi finnst hann
ekki rada vid adstedur, eda finnur fyrir kréfum sem hann oOttast ad geta ekki
stadist. Tolur um algengi eru breytilegar milli landa, en vitad er ad ADHD er
mun algengari medal drengja en stilkna og finnst ekki bara hja bornum.
Fulloronir glima lika vio ADHD og pétt birtingarmyndin sé ekki si sama
hefur hdn ahrif & félagsleg samskipti peirra og daglegt lif.

Orsakir ADHD

Eins og fram hefur komid lysir ADHD sér fyrst og fremst i ygdri hegdun,
likamlegum éréleika, hvatvisi og athyglisbresti. Einkennin eru vel pekkt, en
hvad orsakar ADHD er enn um stundir ekki fullljést. Engar liffraedilegar
rannsoknir hafa enn komid fram sem skyrt geta pad ad fullu.

Arid 1995 sagdi Barkley (1995, bls. 55-57) ad enn veeri margt laert hvad
raunverulega veldur ADHD. A peim tima sagdi hann liklegustu orsakirnar
vera heilaskemmdir eda 6edlilegan proska i heila, sem rekja meetti til averka,
sjukdéma, fosturskada af voldum reykinga médur, afengisnotkunar eda
blymengunar. Einnig nefndi hann hugsanlegan skort & virkni i akvednum
heilastddvum og attgengi. Barkley sagdi pad ekki verda fyrr en orsakir
roskunarinnar yrdu ljésar sem sem vonast meetti eftir ad finna vidhlitandi
leekningu. A medan sagdi hann ad vinna pyrfti Gt fra bestu vitneskju sem til
er vardandi arangursrika stjorn & einkennunum.

I fyrrnefndri grein Gisla Baldurssonar, Olafs O Gudmundssonar og Pals
Magnussonar (2000, bls. 415) taka peir undir med Barkley og segja ad pratt
fyrir aukna pekkingu & salfredi og liffredilegum sérkennum folks med
ADHD hafi enn ekki tekist ad finna hvad veldur roskuninni. peir tala um
hugsanlegar skemmdir i heila sem geta leitt til fravika i taugabodum og skorts
a framleidslu dépamins sem er naudsynlegt fyrir starfsemi midtaugakerfisins.
Jafnframt segja peir ad i 1jés hafi komid ad sterkasti orsakavaldurinn eru
erfdir og vitna par til rannsdkna Faraone, Biederman og Monuteaux (2000,
bls.728-737) & fjolskyldum og tviburagttleidingum, en i badum tilfellum
kom fram sterk fylgni milli nains skyldleika og ADHD.
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Sandra F. Rief (2005, bls. 17-18) hefur mikid rannsakad ADHD og
skrifad baekur um pad efni. Ad hennar mati er helstu skyringa & ADHD ad
leita i eettgengi en i ljos hefur komid ad roskunin er algengari i sumum
fjolskyldum en &drum. Rief stydur pessa kenningu sina peirri stadreynd ad
rannsoknir & bérnum med ADHD leida oft i 1jos ad foreldrar eru haldnir
samskonar rdskun og bérnin. bar nefnir hin til medfaedda petti eins og slaka
virkni i akvednum heilastodvum. Rief visar einnig til rannsékna & ytri
ahrifavéldum eins og aféllum 4 medgbéngu eda vid fedingu sem orsakad geta
heilaskada sem sidan birtist sem ADHD. Jafnframt talar hin um skort &
orvun.

Martinussen og Tannock (2005, bls. 28-30) nefna erfdir einnig sem
hugsanlegan orsakavald ADHD og vitna par til ranns6kna Faraone o.fl.
(2000) & tviburazttleidingum og arfgengi ADHD (sja framar). Eins segja paer
ad med taugagreiningu og taugasalfreedilegum adferdum hafi verid synt fram
& annarskonar virkni i framheila peirra sem greinst hafa med ADHD en
vidmidunarhdps. Af utanadkomandi pattum nefna peer aféll og ymsa
mengunarvalda i umhverfinu tengda pungmalmum, sem skyrt geta tilkomu
ADHD.

Solveig Joénsdéttir (2006) segir i rannsékn sinni, (e: ADHD and Its
Relationship to Comorbidity and Gender) ad orsakir ADHD séu enn ad
mestu Opekktar, en ad erfdarannsoknir hafi synt fram & sterkt attgengi.
Solveig segir roskunina hafa neikvaed ahrif a fjolskyldulif, namsarangur,
starfsheefni og samskiptahefileika og i morgum tilfellum geti pessara
einkenna fram a fullordinséar. Hun segir ADHD vera algenga taugagedroskun
medal barna og unglinga og hrjai um helming peirra sem leita & barna— og
unglingageddeildir. Solveig talar um skerta stjornunarferni (e: executive
function), sem hun tengir malproskardskun. P& segir hun Iélegan malproska
geta orsakad skerta styriferni sem er eitt einkenna ADHD. bvi vill Sélveig ad
samfara greiningu & ADHD sé skimad vel fyrir malproska (Sélveig
Jonsdattir, 2006, bls. 121-125).

Bresku barna og unglingagedlaknarnir, Thapar, Cooper, Eyre og Langley
(2012) segja naudsynlegt ad odlast betri skilning & hvad veldur gedreenum
sjukdémum eins og ADHD og i kjolfar pess verdi vonandi haegt ad bjoda upp
& betri lausnir fyrir pa sem vid roskunina glima. | pvi augnamidi gerdu pear
rannsokn byggda & 6llum greinum sem birtust um ADHD i PubMed (e: US
National Library of Medicine) & 15 &ra timabili, fra 1995-2010 og einbeittu
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sér fyrst og fremst ad rannséknum & tengslum meintra &heettupétta vid
ADHD, svo sem erfda og ytri umhverfispatta. Nidurstada peirra er st ad
ekkert eitt getur utskyrt hvad veldur ADHD, par komi saman margir
mismunandi ahaettupeettir sem leitt geta til sému greiningar. Erfoir telja peer
vega pyngst, pad er ad segja ad peir sem eiga nain skyldmenni med ADHD
eru mun liklegri en adrir til ad greinast med samskonar roskun. Eins segja
peer ad sja megi sterk tengsl milli ADHD og annarra taugaproskafravika svo
sem einhverfu. ber tala um ad breytingar & erfdaefni likamans geti skyrt
taugaproskafravik ad hluta og mala med aframhaldandi rannséknum & pvi
svidi. Sidast en ekki sist tiltaka peer ymsa utanadkomandi ahettupaetti sem
rannsakadir hafa verid og taldir tengjast ADHD. bessum pattum skipta peer i
fernt:

e Eitthvad sem a sér stad fyrir eda vio faedingu, til ad mynda hvers
konar vimuefnaneysla eda vanlidan méour & medgongu, lag
faedingarpyngd og mikid motleti & unga aldri.

e Umbhverfiseitranir tengdar idnadi og par nefna peer til fosfat (e:
organophosphate), fjolklor (e: dioxin), PCB (e: polychlorinated
biphenyls) og bly, en pad var lengi vel medal annars notad sem
iblondunarefni i bensin.

e Fa®dutengda peetti, svo sem skort a snefilefnum (sinki og
magnesium) og fjolomettudum fitusyrum, samfara of mikilli
neyslu & sykri og litarefnum.

o Sélfélagslegt motleeti, til demis erfidar félagslega adstaedur,
fateekt, 6samkomulag innan fjélskyldu eda erfidur adskilnadur.

Thapar og félagar segja 6ll fyrrnefnd atridi syna sterk tengsl vid ADHD,
pott enn um stundir hafi ekkert verid fullkomlega sannad (Thapar, Cooper,
Eyre og Langley, 2012, bls. 3-16).

Visindamenn leita enn hvad veldur ADHD. P6 margt hafi upplysts a
sidustu arum eru ekki 61l kurl komin til grafar. Vidurkennt er ad ADHD er
gedren roskun sem leidir af sér erfidleika i samskiptum og & tilfinningasvidi.
Orsakanna virdist vera ad stérum hluta ad leita i starfsemi heilans.
Visindamenn virdast margir sammala um ad erfdir skipta par miklu mali.
Umhverfispeettir eru lika taldir hafa ahrif og hvad pa vardar litur at fyrir ad
full asteeda sé fyrir verdandi maedur ad vera vel a verdi.
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Greining

Greiningin & ADHD er byggd & laknisfreedilegum og sélfraedilegum
forsendum. Til grundvallar eru 16gd akvedin vidmid vardandi athyglisbrest,
hreyfiofvirkni og hvatvisi og eru pau ad ad mestu sétt i greiningarkerfi
bandariska gedlaeknafélagsins, DSM. Hér & landi eru til verklagsreglur um
greiningu og medferd 4 ADHD og eru peer settar af Embeetti landlaeknis
(Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H. Magnls Haraldsson og Matthias
Halldérsson, 2012).

Barkley (1995, bls. 103-105) sagdi foreldra oft hafa attad sig & fraviki i
hegdun barna sinna strax & leikskdlaaldri, en i mérgum tilfellum kemu
abendingar um hegdunarfravik frd skolum barnanna. Barkley itrekadi ad
jafnvel pott foreldrar hafi i langan tima attad sig & ad hegdun barns peirra viki
at fra almennum normum pa veeri pad stor og oft erfid akvoroun ad senda
barn i ADHD greiningu. Sidar batir Barkley (2013, bls. 120) pvi vid ad ef
grunur leikur & ad barn glimi vio ADHD sé mikilvaegt ad fa sannanir fyrir pvi
hvor svo sé. Hann segir pad skipta héfudmali vardandi framtid barnsins pvi
med snemmtakri thlutun er haegt ad komast hja ymsum fylgiréskunum og na
betri &rangri i samskiptum.

Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og Pall Magntsson (2000, bls.
413-419) taka fram a0 ef til kemur ad senda & barn i ADHD greiningu purfa
hamlandi einkenni ad vera synileg vid ad minnsta kosti tvennskonar
mismunandi adstaedur og hafa komid fram fyrir sjo ara aldur. Greininguna
segja peir byggja a nakvemri sjukraségu barns og hegdunarmatskvérdum
sem badi foreldrar og kennarar fylla Gt og leeknar og salfreedingar meta. peir
segja ad hafa beri i huga ad einkenni ADHD geta birst & mismunandi mata i
skola og & heimili og pvi se mikilveegt ad fa upplysingar fra bA&dum stédum.

Martinussen og Tannock (2005, bls. 12-13) leggja aherslu & ad hegdun
barna geti verid mismunandi eftir adstedum og ekkert sé 6edlilegt vio ad
bérn séu stundum eirdarlaus, eins og Uti & pekju og dreymandi dagdrauma.
Pegar hins vegar pessir pettir, auk hvatvisi eru farnir ad hafa ahrif &
namsframmistddu og samskipti pa parf ad leita skyringa og setja af stad
skipulagt matsferli. bar segja kennara barnanna oft pa fyrstu til ad veita
einkennum ADHD athygli. betta kemur heim og saman vid Dr. Urdi
Njardvik (2013), sem segir flestar greiningar & ADHD eiga sér stad & fyrstu
arum barna i grunnskola.
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Rief (2005 bls. 23-28) segir ad hafa beri i huga ad ymsar ytri adstedur
geta virkad pannig & hegdun barns ad hdn lysir sér sem ADHD. Hun segir ad
par sem ekki eru til nein lifedlisfredileg prof til ad greina ADHD verdi
greiningin ad byggjast & ad akvednum vidmidum um hegdun og samskipti.
par visar hun til matslista fr4& amerisku gedverndarsamtokunum, APA. Med
peim er safnad saman upplysingum fra foreldrum og kennurum sem
sérfreedingar sidan meta ut fra tilteknum viomidum til ad komast ad hvort
vidkomandi uppfyllir greiningarskilyrdi ADHD eda ekki.

Hér & landi sja barna og unglingagedleeknar um greiningar a ADHD og
svipar greiningarferlinu mjog til pess sem Rief lysir. I greinargerd fra
Embeetti landleeknis, Vinnulag vid greiningu og medferd athyglisbrests med
ofvirkni (ADHD), (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H. Magnus Haraldsson
og Matthias Halldorsson, 2012, bls. 2-16) segir ad til pess ad ganga Ur
skugga um hvort barn er med ADHD parf ad fara fram vandleg
leeknisfreedileg greining par sem heilsufarssaga vidkomandi barns er skrad
yfir akvedid langt timabil. Ahersla er 16gd & ad umhverfi barnsins getur haft
ahrif & hegdun og samskipti og af peim sokum parf ad vanda vel til
greiningarinnar. Einkenni roskunarinnar purfa ad hafa verid til stadar i minnst
sex manudi fyrir greiningu, pvi aféll og timabundid alag geta leitt af sér
hegdunarmynstur sem svipar mjog til ADHD. Vid greininguna er beitt
stddludum matslistum sem taka til likamlegs 6rdleika, skorts a athygli og
samskipta. Matslistunum er sidan fylgt eftir til ad meta ahrif medferdar og
préun einkenna. Tekid er fram ad ADHD fylgja oft raskanir sem skima parf
fyrir, svo sem gedrenir sjukdémar, proskaraskanir, ymis likamleg hdmlun og
skert ndmsgeta.

I skyrslu Young o.fl. (2013, bls. 4-21) er lagt til ad vinna beri ad pvi ad
efla sameiginlegan skilning innan Evrépulanda og efna til vitundarvakningar
um hvad ADHD er og hvernig best er ad koma einstaklingum med pa roskun
til hjalpar. Skyrsluhéfundar leggja aherslu & snemmtaka greiningu og segja
ad til pessa hafi ADHD verid vanraekt gedroskun, en vegna pess hve mikil
ahrif han hefur & lif félks, ekki bara peirra sem greinast, heldur lika
adstandendur og allt samfélagid verdur ad audvelda adgengi ad greiningu. |
skyrslunni segir a® morg Evrépulond hafa komid sér upp matsreglum
vardandi ADHD og byggja pear mikid til & bandariska greiningarkerfinu
DSM. Nokkur Evropulanda hafi sett sér 16g um hvernig ber ad pjonusta bérn
og fullorona med pa roskun. petta segja skyrsluhéfundar vera pjodhagslega
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hagkvaemt pvi med pvi moti megi minnka kostnad samfélagsins med feekkun
daga par sem foreldrar eru fra vinnu vegna veikra barna, draga ar
sérkennsluporf i skolum og auka virkni fullordinna sem glima vid ADHD. En
a fullordinsarum fylgir roskuninni oft bagt heilsufar og déstédugleiki i vinnu
0g sambuad.

Af pessu mé sja mikilvaegi pess ad vera vakandi fyrir einkennum ADHD
og koma einstaklingum med pé roskun sem fyrst til hjalpar. Par sem ekki er
til neitt lifedlisfreedilegt prof til ad sannreyna ADHD er naudsyn ad hafa
skyrar verklagsreglur og matskvarda til ad stydjast vid. A grundvelli réttrar
greiningar er mogulegt ad veita adstod og finna réttar leidir.

Fylgiraskanir

Folk sem greinist med ADHD er ekki einsleitur hopur. Einkenni
roskunarinnar geta proast misjafnlega hja hverjum og einum, dagsveiflur eru
algengar og fylgikvillar eru margvislegir.

Samkvaemt greiningarviomidunum bandarisku gedlaknasamtakanna
(DSM-5, 2013) fylgja ADHD ad jafnadi ymiskonar fylgiraskanir. Par segir
ad um helmingur barna med ADHD séu haldin métproaprjoskurdéskun (e:
oppositional defiant disorder) og flest eigi erfitt med nam. Jafnframt er tekid
fram ad margir, baedi born og fullordnir, sem haldnir eru ADHD glimi vid
kvida og auk pess sé punglyndi mun algengara medal pessa hops en almennt
gerist (APA, 2013, bls. 65).

Barkley (1995, bls. 29-30) sagdi erfidleika barna med ADHD geta birst i
allt fra alvarlegum gedroskunum til smaveegilegs hegdunar— og/eda
samskiptavanda. Hann itrekadi margbreytileika fylgiraskananna, en sagdi
6llum bérnunum med ADHD pad sameiginlegt ad eiga erfitt med ad fara eftir
reglum og skorta Uthald, sem best kaemi i 1jés pegar vidfangsefni nedu ekki
ad vekja &huga peirra. I pvi samhengi nefndi Barkley heimanam sem hann
sagdi bérnum med ADHD af pessum sokum afar erfitt, ekki sist vegna arattu
peirra ad sakjast stodugt i ad skipta um vidfangsefni. Hann sagdi flest
pessara barna eig erfitt med nam. Seinna (2013, bls. 113) hnykkir Barkley
enn frekar & namserfidleikum barna med ADHD sem hann segir medal
annars mega rekja til pess ad peim verdur minna ur verki en 6érum bérnum,
6had hvad pau vita og kunna. Einnig segir hann framkvemdagetu peirra
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skerta og jafnvel hraki henni & grunnskoélaaldri. pvi segir Barkley ekki ad
furda pott 20-30% barna med ADHD glimi vid einhverskonar hindranir i
nami. Hroki i framkomu segir Barkley gera peim erfitt fyrir i samskiptum, til
deemis vid kennara og samnemendur.

Likt og Barkley flokkar Kutscher (2002 bls.7-15) ndmsdrdugleika sem
hluta fylgiraskana ADHD. Hann segir pessi bérn eins og lifa i ndinu, hja
peim sé hvorki fortid né framtid. Lif peirra einkennist af hrada og skorti &
fyrirhyggju. Hann segir pau oft lenda i praetum vid fullorda og kenna 6drum
um mistok sin. Kutscher segir pessi born vera vidkvaem og reyna ad sverja af
sér mistok og pratt fyrir punglyndi og kvida sem hrjai morg peirra seekja pau i
ahaettuhegdun.

Martinussen og Tannock (2005, bls. 11-13) taka i sama streng og Barkley
og Kutscher vardandi namsoérdugleika barna med ADHD. Eins vitna peer til
fyrri rannsékna Tannock (2000) & tengslum hraedslu og ADHD. En par kemur
fram ad hraedsla og o6tti eru algengir fylgifiskar ADHD og hreaedsla barna &
grunnskoélaaldri getur préast ut i punglyndi pegar pau eldast. bar segja bornin
Ottast ad standa ekki undir krofum sem til peirra eru gerdar i skola, iprottum
0og témstundastarfi. Eins hraedast morg peirra ad eitthvad slemt hendi
foreldra peirra eda pa sem eru peim keerastir. Medal 6kunnugra eru pessi bérn
06rugg og stressud vegna hegdunar sem pau rada illa ad stjérna. pau eru &
vardbergi gagnvart aliti annarra og sakja stodugt i vidurkenningu fra
umhverfi sinu og vilja vera fullviss um ad pau séu ad gera rétt og krefjast pvi
latlausrar endurgjafar. Martinussen og Tannock segja pessi born sjaldan reeda
um lidan sina, en i framkomu peirra ma merkja 66ryggi, sem bryst Gt sem
hroki og neikvaed hegdun.

I rannsokn Sigranar Arnardéttur og Zulimua Gabrielu Sigurdarddttur
(2010, bls.37-49) kemur fram ad born med ADHD fylgja sjaldan fyrirmaelum
til enda, jafnvel pott talad sé beint til peirra. Eins segja peer pau reyna ad
koma sér hja verkum sem krefjast einbeitingar eda eru flokin Urlausnar.
Pennan vanda segja per oft valda misskilningi sem hefur ahrif & samskipti og
ytir undir ndmsordugleika.

Rannsoknir Rief (2005) hafa beinst ad somu fylgiréskunum og &dur hafa
verid nefndar, pad er ad segja namsordugleikum og hraedslu. bar ad auki
hefur hun rannsakad fylgni gedraskana vid ADHD, svo sem punglyndis og
gedhvarfasyki. | daglegu lifi segir Rief pessi born gjarnan missa stjorn a
skapi sinu og pvi sé mikilvaegt ad foreldrar og adrir uppalendur barna med
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ADHD pekki vel til einkenna roskunarinnar. Rief segir margt folk med
ADHD glima vid svefntruflanir og han flokkar par med 6drum
fylgirdskunum. Han segir ad auk pess sem margir hverjir séu lengi ad sofna &
kvoldin vakni peir upp & naturnar og eigi sidan i erfidleikum med ad fara &
feetur & morgnana (Rief, 2005, bls. 13-15).

Solveig Jonsdottir (2006) tekur undir med Rief og segir svefntruflanir vera
algengan kvilla samfara ADHD og kennir pvi um ad djapsvefn pessa folks sé
styttri en annarra, en djlpsvefn segir han mikilveegan til verndunar
taugakerfinu. Sélveig hefur rannsakad tengsl fylgikvilla ADHD vid kyn.
Nidurstada peirrar rannsoknar er st ad ytri einkenni ADHD eru mun meira
dberandi hja drengjum en stilkum. [ pvi sambandi talar hin um Gthverf
vandamal (e: externalizing problems) svo sem arasargirni, ofvirkni og
hvatvisi og ad hinu leytinu innhverf vandamal (e: internalizing problems),
sem eru kvidi, punglyndi, namsdrougleikar og svefntruflanir. Allt petta segir
Sélveig algengt medal barna og fullordinna sem glima vio ADHD (So6lveig
Jonsdottir, 2006, bls. 32—33 og 121-125).

Bandarisku préfessorarnir, Vaughn, Bos og Schumm (2007, bls. 82-83)
hafa sérhaeft sig i malefnum barna med sérparfir. baer tala um ad skert
sjalfstjorn og litil skipulagsfeerni einkenni bérn med ADHD. betta rekja paer
til 1élegs innra tals og malproskardskunar, likt og Kutcher (2002) og Sélveig
Jonsdottir (2006). barna segja paer grunninn ad namsordugleikum barna med
ADHD liggja. Eins segja paer preytu einkenna moérg bérn med ADHD par
sem pau sofa oOrolega og hvilast pvi ekki ndg. Svefntruflanir og vandamal
med mataradi segja peer oft vera fyrstu einkenni ADHD.

Norsku taugasélfredingarnir Trond Sand, Anita Herigstad og
barnaleeknirinn Norlav Breivik (2013, bls. 312-316) rannsokudu svefnvenjur
barna med ADHD. Vid rannsoknina studdust pau vid greinar Gr Pub Med um
svefnraskanir barna, auk eigin reynslu af medhondlun & flogaveiki og ADHD.
Sidast en ekki sist stydja pau rannsokn sin med kliniskum rannséknum a
heilalinuritum barna sem pau 6nnudust. bau telja sig sja sterk tengsl & milli
flogaveiki hja bérnum og ADHD. bau segja mérg bérn sem greind eru med
ADHD eiga vid svefntruflanir ad strida og ad auki ymsa taugafraedilega
sjukdéma. pau segja flogaveiki og ADHD syna mérg samskonar einkenni og
pvi leggja pau til ad tekid sé heilalinurit hja bornum sem syna seinkadan
proska, ygda hegdoun, svefntruflanir eda athyglisbrest. Med pvi segja pau
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heegt ad sja hvort um flogaveiki er ad reeda og hefja p4 medhondlun vid peim
sjukddmi i stad pess ad vinna afram eins og viokomandi sé med um ADHD.

Flest sem talid hefur verid upp hér ad framan telst til neikveedra og
ibyngjandi péatta. Ekki ma samt gleyma pvi ad ADHD getur haft sinar
heillandi hlidar. Kutscher (2002, bls. 17-19) segir ad ymislegt sem fylgir
ADHD vera frabert (e: fantastic) og 6fundsvert. Hann segir ad & sama tima
0g Vid hin veltum okkur présinnis upp ur pvi hvad framtidin beri i skauti sinu
eda hvad hefoi matt betur fara i fortidinni pa leyfir s& sem er med ADHD sér
ad njota dagsins i dag. Kutscher segir enn fremur ad sjaldan sé deyfd og
drungi i kringum petta folk og ,,pvi ekki® vidhorf pess leyfir peim ad taka
akvardanir sem vid hin hreedumst og eins geta hugljomanir peirra komid af
stad nyskopun.

Bandarisku gedlaeknarnir og professorarnir Hallowell og Ratey (2006, bls.
4) hafa rannsakad edli og einkenni ADHD. Ppeir taka i sama streng og
Kutscher (2002) og segja villandi ad kalla ADHD réskun. Heldur segja peir
um ad reeda samsafn einkenna sem badi geta verid jakvaed og neikveaed og
fyrir suma er ADHD ekki byrdi heldur sérstakur eiginleiki til ad takast & vid
lifid. beir segja ekki vert ad tala um roéskun fyrr en ADHD fer ad trufla
daglegt lif. peirra skodun er ad bérn med ADHD geti nytt kosti sina sér og
68rum til hagsbéta, takist peim ad na stjorn & hindrandi pattum i atferli sinu.

Jonina Seemundsdattir ( 2003, bls. 126) rannsakadi lidan foreldra ofvirkra
barna og reynslu peirra af skélanum. par kemur fram ad um 90% foreldra
telja sig geta séd jakvaedar hlidar & ofvirkni barnsins sins. 1 pessu sambandi er
vert ad minnast & Ornu Valsdottur kennara (2013), en han vill nota ordi®
vidhygli yfir pad sem almennt er kalladur athyglisbrestur. Han segir born
med ADHD hafa dkvedna hefileika til ad hugsa abstrakt og Gt fyrir pekktan
ramma. Hun segir pau gera sér skyra grein fyrir pvi hvad peim pykir
athyglisvert og pess virdi ad skoda betur, en gefa litinn gaum pvi sem ekki
fangar huga peirra.

Af framansogdu ma sja ad fylgikvillar ADHD eru margvislegir. Born med
pessa roskun eru ad jafnadi 66rugg um sig og hraedslan fylgir peim eins og
skuggi. Framkoma peirra eru nanast oOutreiknanleg og einkennist af
fljotfernislegum, o6sjalfradum vidbrogdum og pvermddsku. Jafnframt geta
pessi born verid skapandi og med frjalsa hugsun (e: free spirit).
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2.1 ADHD og samfélagio

Sal hvers samfélags birtist skyrast i pvi hvernig pad annast bérnin sin.
Nelson Mandela

I pessum kafla verdur leitast vid ad varpa ljosi & ADHD ut fra sjonarhorni
barnanna sjalfra, foreldra og kennara. Skodad verdur hvada ahrif ADHD
hefur & daglegt lif og samskipti og hvernig roskunin getur métad sjalfsmynd
peirra sem henni eru haldnir.

2.2 Barnig, sjalfsmynd pess og vidhorf

pad er allt fast i hofdinu & mér. Eg man ekki hvad gerdist. Eg veit ekki
hvad ég & ad gera. Eg vildi 6ska ad ég veeri i herberginu minu. Mér er
kalt. Samt er s6l Gti. Mig langar ad fara i bad og ad sofa. Mig langar ad
leggjast & jordina og vera i fridi, fara inn um pumalputtann og lengst,
lengst nidur, inn i gegnum hjartad og Ut hinum megin. bau fara med
mig inn i hiéduna. Eg méa ekki koma inn i hasid fyrr en ég er buinn ad
jafna mig. Kerlingin lasir dyrunum. — PG skalt sitja hér og hugsa pinn
gang. Pad eru gluggar i hlédunni lengst upp vid rjafrid. Eg tek allar
hrifur sem ég finn og bryt par. Eg tek skoéftin og hausana og hendi
peim i ridurnar. beer brotna. Pegar ég er bdinn ad pvi leggst ég i heyid
og grenja par til ég sofna. (J6n Gnarr, 2006, bls. 173-174).

Pannig lysir Jon Gnarr lidan sinni eftir ad hafa verid skammadur og
nidurlegdur pegar hann nadi ekki ad vinna verk sem fyrir hann var lagt.
Honum fannst & sér brotid og missti stjorn & sjalfum sér gagnvart
heimilisfolkinu & baenum. Honum fannst allir hafa brugdist sér, ekki sist
foreldrarnir sem komu honum i pessar adstedur. Jon Gnarr er greindur med
ADHD og hefur i gegnum tidina margoft rekid sig & veggi. I bok sinni
Indjananum rekur hann ségu sina sem barn. par lysir hann af mikilli einlaegni
hvernig hann var stddugt misskilinn og bréast vaentingum foreldra sinna og
naerumhverfis. 1 lysingum hans kemur fram ad hann & erfitt med ad meta
eigin stddu, er sjalflegur. Hann reidist hratt, bregst harkalega vid areiti og
synir grimmdarlega hegdun. Lysingar Jons & sjalfum sér og sinni framkomu
koma heim og saman vid lysingar & einkennum ADHD, sj& Kutscher (2002,
bls. 11); Rief (2005, bls. 7-9) og Barkley (2013, bls. 108-110). I texta Jons
kemur fram ad hann er 66ruggur um sig og hans eina rdd er ad skeyta skapi
sinu & pvi sem nast honum er, an pess ad hugsa um afleidingarnar.
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Rief (2005, bls. 55) segir bérn med ADHD hafa litla stjorn & tilfinningum
sinum og lenda pvi oft i deilum og jafnvel likamlegum atékum. Han talar um
skort & tilfinninganemi og erfidleika med ad setja sig i annarra spor. betta
segir Rief hd mérgum pessara barna i samskiptum og leidi af sér vinaleysi.
Ad hennar mati orsakast pessir samskiptadrougleikar medal annars af
vanhafni vid ad skilja yrt og 6yrt skilabod, eda skertum malskilningi, eins og
sidar verdur komid ad. Undir petta taka Martinussen og Tannock, (2005) og
Urdur Njardvik (munnleg heimild, 1. mars, 2013), en per segja bérn haldin
ADHD eiga erfitt med ad meta stoédu sina, vera 60rugg gagnvart pvi sem er
peim 6kunnugt, flest sjalfleeg og atta sig illa & orsok og afleidingu.

Bandariski séalfredingurinn Daniel Goleman (2000, bls. 121) hefur helgad
sig rannséknum & vitund manna og mismunandi greind, medal annars
samskiptagreind sem hann segir byggja & sjalfstjorn. Sjalfstjorn segir
Goleman felst i pvi ad vera faer um ad hemja reidi, kvida, hvatvisi og asing.
Margir freedimenn segja skerta sjélfstjorn einkenna bérn med ADHD sem
birtist i yfirdrifnum vidbrogoum (Kutscher, 2002, bls. 77; Rief, 2005, bls. 8;
Vaughn o.fl. 2007, bls. 84-85; Barkley, 2013, bls. 183).

Goleman (2000, bls. 267) tengir samskiptagreind vid sjalfsmynd og
sjalfsvitund, sem hann segir vera hafileikann til ad atta sig & sterkum og
veikum pattum hja sjalfum sér. Nai menn ad lita raunhaft og jakveett & sjalfan
sig, segir hann, 8dlast menn frekar jakveeda sjalfsmynd. Goleman talar einnig
um samkennd, en pad er su tilfinningahaefni sem gerir ménnum Kleift ad setja
sig i spor annarra og skilja tilfinningar peirra.

Nysjalensku préfessorarnir Chapman, Tunmer og Prochnow (2000, bls.
703-708) gerdu rannsokn & sjalfsmynd barna eftir tveggja ara skélagéngu.
Han leiddi i 1jos sterka fylgni milli upplifana barna og sjalfsmyndar peirra.
Pau segja nemiskeid sjalfsmyndar hvad virkast um pad leyti sem born byrja i
skola og pvi mikilvaegt ad skdlabyrjun sé sem afallaminnst og pannig héttad
ad nemendur finni ekki til vanmattar sins. Med langtimarannsokn, par sem
fylgst var reglubundid med framférum barna i lestri komu i 1jés sterk tengsl
milli ferni i lestri og sjalfsmyndar barna. Born sem na seint godri feerni i
lestri hafa mun slakari sjalfsmynd en hinir. Enn fremur segja Chapman og
félagar ad lestrar— og hegdunarerfidleikar fari saman og pegar barn hefur einu
sinni lent i feni neikveedra vaentinga, litillar hvatningar og takmarkadrar
virkni sé erfitt ad snda préuninni vid.
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Martinussen og Tannock (2005, bls. 24-27) segja meira bera & neikveedri
sjalfsmynd hja unglingum med ADHD en bérnum. Petta telja paer megi rekja
til skipbrota sem pessi born hafi ordio fyrir i skéla, baedi félagslega og ekki
sidur i ndmi. En eins og &dur hefur komid fram pa fylgja ymiskonar
namsordugleikar ADHD, svo sem erfidleikar vid lestur (Kutscher, 2002, bls.
76; Rief 2005, bls.8; Martinussen og Tannock, 2005, bls. 48 og Barkley,
2013, bls. 113).

Seensku professorarnir, EK, Westerlund, Holmberg, Fernell (2007, bls.
1125-1130) rannsokudu sjalfsmynd 10-11 &ra barna sem greinst hafa med
ADHD og eda eiga vido nadmsordugleika ad strida. bar kemur fram ad
samskipti pessara barna vid foreldra, kennara og samnemendur eru hnokrott,
sjalfsmat er lagt og sjalfsmynd slok. Eins fundu pau sterka fylgni milli mats
kennara & stodu nemenda og sjalfsmyndar peirra. Sérstaklega & petta vid um
stelpur. baer meta sig mun lakari en drengir hvad félagslega stodu vardar en
heldur skar namslega. Skyrsluhéfundar segja pessar nidurstodur stydja pa
kenningu Faraone, Biederman o.fl. (2000, bls.2) ad vegna neikvadrar
sjalfsmyndar sé folki med ADHD hattara en 6drum vid gedrdéskunum,
einkum stalkum.

parna kemur fram fylgni milli lags sjalfsmats og ADHD. it6lsku
préfessorarnir Mazzone, Postorino, Reale, Guarnera, Mannino, Armando...
Vicari (2013, bls. 96-102) rannsokudu sjalfsmat barna og fullordinna sem
greinst hafa med ADHD. Rannsokn peirra rennir enn styrkari stodum undir
pa kenningu ad sjéalfsmat folks med ADHD sé Iagt. Han synir fram & ad peir
sem glima vid ADHD hafa mun lagra sjalfsmat og slakari sjalfsmynd en
samanburdarhopur og skyrsluhéfundar segja peim pvi heettara vid ad upplifa
kvida, punglyndi og adrar gedraskanir. Rannsoknin leidir i ljos sterk tengsl
milli jakveedrar sjalfsmyndar og andlegrar heilsu; pvi betri sem sjalfsmynd
folks er pvi betri er andleg heilsa pess. Mazzone og félagar segja gdéda
sjalfsmynd audvelda folki ad takast & vid einkenni ADHD og par sem
sjalfsmynd byggist ad miklu leyti upp & bernsku og unglingsarum telja pau
mikilveegt ad fljott sé gripid til radstafana vid ad byggja upp jakveeda
sjalfsmynd og minnka pannig ahrif fylgiraskana ADHD, svo sem kvida og
félagsfeelni.

Urdur Njardvik (munnleg heimild. 1. mars, 2013) tekur i sama streng, en
han telur brotna sjalfsmynd og hoéfnun félaga vera alvarlegan fylgifisk
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ADHD. Hun leggur &herslu & mikilveegi pess ad hjalpa bérnum med ADHD
ao byggja upp jakveeda sjalfsmynd.

Salfredingarnir Kristjan Gudmundsson og Lilja Osk Ulfarsdottir (2008,
bls. 288-289) segja sjalfsmat og sjalfsmynd natengd. bau skilgreina
sjalfsmynd sem pa mynd sem vid héfum af okkur sjalfum og segja hana bzdi
geta verid jakvaeda eda neikveaeda, jafnvel brotna. Neikvaedri sjalfsmynd segja
pau ad fylgi lagt sjalfsmat sem getur haft neikved &hrif & samskipti og
andlegt og likamlegt heilsufar.

Breska professornum, llina Singh (2011) fannst skorta & ad heyra
raunverulegra reynslu barna med ADHD. Til ad rada bét & pvi rédst han i
rannsokn par sem tekin voru viétdl vid 150 boérn & aldrinum 9-14 ara, sem 6l
hofdu greinst med ADHD. Urtakid var badi fra Bretlandi og Bandarikjunum.
Lagt var ut af spurningunni ,.hvada &hrif hefur greining & ADHD og
medfylgjandi hegdunarmynstur & daglegt lif barna?“ Nidurstada Singh er si
ad boérn med ADHD séu mjog medvitud um rdskun sina og sum hver beita
henni sem stjornunartaeki gagnvart sinum nanustu, kennurum og félégum.
Pessi born lenda oft i Utistddum og verda auk pess gjarnan fyrir areitni og eru
fljot ad reidast. Sum upplifa neikvaeda athygli vegna réskunar sinnar og
morgum finnst skorta & skilning fullordinna. Drengirnir segjast frekast leita
aostodar hja vinum og eins veeru peir duglegir ad vernda vini sina. Bresku
bdrnin leggja meira upp Ur ad hegda sér vel, medan pau amerisku horfa frekar
til g6dra einkunna. Singh segir ad i flestum samfélogum sé hagt ad gera
mikid til ad kenna bérnum ad stjorna hegdun sinni, en til pess purfi
menntayfirvold ad marka akvedna stefnu (Singh, 2011, bls. 889-896).

Einnig rannsakadi Singh (2012, bls. 359-366) vidhorf barna med ADHD
til lyfjagjafar sem patt i pvi ad draga ur einkennum réskunarinnar. Nidurstada
peirrar rannséknar er st ad bérn hafa almennt jakvaeda reynslu af notkun
orvandi lyfja (ritalin og adderall). beim finnst lyfin hjalpa sér til ad n& betri
tokum a hegdun og nami og med hjalp peirra gangi peim betur ad einbeita sér
og hafi meira athald. Einungis fa born upplifa lyfin sem pvingun eda eitthvad
sem brytur nidur persénuleika peirra. Morg hoféu orda & pvi ad med adstod
lyfjanna e&ttu pau betri samskipti vid sina nanustu. bad sama kemur fram hja
foreldrum, reynsla peirra af lyfjanotkun barnanna er g6d.

Samkvaemt pessu er ljost ad upplifanir hvers og eins og vidhorf annarra
marka mjog pa mynd sem hann hann hefur af sjalfum sér. Siendurteknir
Osigrar geta brotid nidur sjéalfstraust og sjalfsvirdingu. Mikilveegt er ad hjalpa
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bérnum ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd sem fylgir peim alla avi, pvi hin
getur verid forsenda heilbrigdis. FOlIki med neikveeda og brotna sjalfsmynd
heettir til ad vanmeta sjalft sig & flestum svidoum, en pad leidi svo til
tortryggni, vantrausts og andlegs djafnvaegis. Eftir pvi sem Singh (2012) segir
geta lyf hjalpad til vid ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd.

2.3 ADHD og skolinn

Eins og pegar hefur komid fram fylgja ADHD margvislegir érdugleikar, baeoi
namslegir og ekki sidur félagslegir. Flest born verjastorum hluta vékutima
sins i skélum og ef barn & vid hegdunarvandamal ad etja koma pau jafnan
fram par. Barkley (2013, bls. 104) talar um ad bdrn gangist undir
samfélagslega abyrgd pegar pau byrja i skola, abyrgd sem varir ad minnsta
kosti i toIf ar. Vid venjulegar skdlaadstaeedur segir hann fylgiraskanir ADHD
koma gldgglega i 1jés og pvi ekki ad furda pott flest bérn med ADHD séu
s6g0 erfid i hegdun. Barkley (1995, bls. 84) segir nemendur med ADHD fara
yfirleitt vel af stad i byrjun hvers skélaars, medan allt er nytt fyrir peim, en
fljotlega taki p6 ad bra af peim og pa skipti mali ad huga vel ad namsefni og
kennsluadferdum.

Rief (2005, bls. 43-44) leggur aherslu & jakveaed vidhorf til nemenda og
segir kennara verda ad muna ad nemendur med ADHD eru i flestum tilfellum
peir sem mestrar hjalpar eru purfi. Hin segir mikilveegt ad buast alltaf vid pvi
besta af hverju barni og lata ekki gamlar syndir fylgja pvi & milli &ra. Rief
segir ekki mega lita @ nemendur med ADHD sem lata eda 6flsa til vinnu.
Astand peirra segir hin markast af taugaproskaréskun sem veldur
deaegursveiflum pannig ad suma daga geta pessir nemendur unnid hratt og vel,
en adra daga verdur peim ekkert Gr verki. Rief segir naudsynlegt ad veita
bérnum med ADHD sérstaka athygli og hrésa peim fyrir géda hegdun, pad
yti undir g6d samskipti.

Kutcher (2002, bls. 35-39) segir kennurum oft erfitt ad atta sig a
deegursveiflum og sveiflukenndu vinnulagi nemenda med ADHD. Pessi
vinnubrogd segir hann koma til af skertri styriferni sem veldur pvi ad peim
reynist erfitt ad skipuleggja vinnu sina og tengja saman vitneskju og
framkveemd (e: they know what to do but they can’t do what they know).
Kutscher segir ad fyrir nemendur med ADHD geti skipt grundvallarmali ad
hafa kennara sem synir skilning og pekkir til einkenna rdéskunarinnar. Hann
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tekur fram mikilveegi pess ad umbuna og hroésa fyrir géda hegdun i stad pess
ad hegna fyrir mistdk og radleggur kennurum ad halda i kimnina og gledjast
yfir 6llu sem vel gengur og muna ad pad er leyfilegt ad hata ADHD
roskunina, en ekki barnid.

Martinussen og Tannock (2005, bls. 38-41) tala um veikleika i
skipulagsfeerni og sjalfstjérn barna med ADHD, sem birtist medal annars i
slokum vinnubrégdum. Auk pess segja paer vinnsluminni pessara barna skert,
en gott vinnsluminni sé forsenda g6ds nAmsarangurs.

Fredimonnum (Kutcher, 2002, bls. 82, Martinussen og Tannock. 2005,
bls. 25 og Rief 2005, bls. 9) ber éllum saman um ad vegna vanhafni til ndms,
erfidleikum vid ad skilja munnleg fyrirmeli og skertrar félagsfaerni snuist
hegdun barna med ADHD oft & tidum Gt i fiflaskap og pau leika tradinn i
bekknum. Kennarar lysa peim sem 6rdlegum og alltaf & ferdinni. Vaughn,
Bos og Schumm (2007, bls. 82) samsinna pessu og segja bérn med ADHD
oft tala hatt og mikid, eiga erfitt med ad sitja kyrr og ad bida i réd eftir
pjonustu sé peim sérlega erfitt. Auk pess segja peer pessa nemendur oft
prjoska og standa fast & sinu og krefjast mikillar athygli fra foreldrum sinum
og kennurum.

Hegdunareinkennin sem Martinussen og félagar lysa hér ad framan, pad er
a0 segja likamlegur oroleiki og ygd hegdun eru pau sému og i
greiningarviomidum Embeettis landleeknis (2012, bls. 6-12). Par segir ad gera
megi rad fyrir ad einkenni ADHD verdi ekki skyr fyrr en um sjo ara aldur eda
pegar pau eru komin i grunnskéla. Urdur Njarovik (munnleg heimild, 1.
mars, 2013) hefur rannsakad hegdunarmynstur barna med ADHD. Hun veltir
upp peirri spurningu hvort pad sé vegna aukinna krafna sem gerdar eru til
barna pegar pau byrja i grunnskdla eda vaxandi vitundar peirra sjalfra um
réskun sina sem veldur pvi ad daeskileg hegdunareinkenni magnast yfirleitt &
pessu aldurskeidi.

Rief (2005, bls. 29) og Vaughn, Bos og Schumm (2007, bls. 131) leggja
dherslu & ad ef skdlar atla sér ad mata pérfum nemenda med ADHD verdi
peir ad pjalfa kennara i ad sinna pessum nemendum og huga vel ad
bekkjarsteerdum. Barkley (2008, bls. 2-10) segir vidhorf kennara ekki sist
skipta mali og radleggur ad peir skodi eigin vidhorf samhlida fjolbreytni i
kennsluhattum. betta tvennt segir Barkley skipta verulegu méli, sérstaklega ef
nemandi a vid einhverskonar erfidleika ad strida, sama af hvada rot peir eru
sprottnir.
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I ranns6kn Joninu Semundsdéttur (2009, bls. 129-132) kemur i ljés ad
kennarar sem bula yfir godri pekkingu & svidi ADHD eru liklegri en adrir til
ad taka & daeskilegri hegdun og leita frekar adstodar fyrir nemendur sina. par
ad auki reyna peir oftar ad beita nyjum adferdum til hjalpar nemendum.
Jonina komst jafnframt ad pvi ad einungis um 7% kennara telja sig hafa gooa
pekkingu a ADHD og flestir ségdust hafa aflad sér peirrar pekkingar af pvi
ad kenna barni med ADHD og helst leitudu peir eftir faglegum studning hja
sérkennurum i sinum skolum.

Agusta Elin Ingp6rsdottir (2005, bls. 111-116) rannsakadi skolareynslu
fullordins fdlks sem greinst hefur med ADHD. Ad sdgn viomalenda hennar
skortir starfsfolk skola i flestum tilfellum kunnattu til ad geta sinnt
nemendum med ADHD sem skyldi. Ad peirra mati skipta personuleg tengsl
vid kennara skdpum vardandi farsala skdlagéngu og sumir telja kennarann
jafn pydingarmikinn og kennsluadferdina. Peir segja stdra bekki eda
namshopa valda miklu areiti og gefa litid rymi til ad sinna sérteekum porfum
nemenda.

Rannsokn Agustu Elinar ber saman vid nidurstddur rannsoknar Ingvars
Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaldns (2006, bls. 34-35) & hegdunarvanda
i grunnskolum Reykjavikur. bar kemur fram ad um helmingur kennara telur
hegdunarerfidleika nemenda mega rekja til of mikils fjélda i bekkjum. Eins
hafa kennarar miklar &hyggjur af gedreenum vandamalum nemenda og finnst
peir i stakk bdna til ad maeta peim.

Kanadisku menntasamtokin (e: Canadian Education Association), Bascia.
(2010, bls.10-13) gerdu rannsokn & bekkjarsteeroum i grunnskélum. par
kemur fram ad famennir bekkir, sérstaklega i yngri aldurshépum skila
nemendum betri &rangri. Foreldrar eru fullvissir um ad born peirra fai meiri
athygli og betri kennslu i litlum bekkjum og kennarar segjast betur geta
pjonad pérfum hvers og eins pegar nemendur eru fair. Skyrsluhéfundur segir
ad pott feekkun i bekkjum skili betri arangri og meiri vellidan nemenda sé pad
engin tofralausn. Vinnubrogd kennara og samvinna peirra vid nemendur og
foreldra skipta alltaf megin mali.

Eins og fram kemur i rannsokn Agustu Elinar (2005) pa tengja nemendur
med ADHD gengi sitt i sk6la mjég samskiptum sinum vid kennara. Barkley
(1995), Martinussen og Tannock (2005), Rief (2005) eru einnig pessarar
skodunar. I skyrslu Young, Fitzgerald og Postma (2013, bls.11) kemur fram

e

ad margir nemendur med ADHD hetta snemma i skola og fair ljuka
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akademisku nami. Sigrun Hardardottir og Tinna Kristbjorg Halldorsdottir
(2011, bls. 2-12) ranns6kudu namsframvindu nemenda vid Menntaskélann &
Egilsstédum, sem greinst hfou med ADHD. Nidurstada peirrar rannsoknar
synir ad stor hopur brottfallsnemenda i peirri rannsékn er med ADHD og eda
dyslexiu. Eins kom i ljos ad hefdbundin prof henta pessum nemendum afar
illa.

Bandarisku professorarnir Lewandowski, Hendricks og Gordon (2012,
bls. 1-9) hafa rannsakad profframmistddu nemenda med ADHD. beir komust
ad pvi ad pratt fyrir sama lestrarhrada pa gera nemendur med ADHD mun
fleiri villur i préfum en samanburdarhopur. Lesskilningur peirra er slakari og
peir eyda lengri tima i ad lesa spurningar en ad svara peim. Jafnframt synir
pessi nemendahdépur mun gleggri merki um préfkvida en samanburdarh6pur.

Somu nidurstodur er ad finna hja Dr. Kathleen G. Nadeau (2013), sem
rekur midstoa til hjapar foélki med ADHD. Han hefur medal annars rannsakad
préfhegdun nemenda sem glima vid ADHD. Hun segir préfkvioa algengan
hja 6llum, en hja nemendum med ADHD er hann nanast tvofalt meiri en
almennt gerist. Hun segir profkvida 6hadan namsgetu og segir hann ad mestu
tilkominn vegna erfidleika vid ad fylgja leidbeiningum og ad greina adalatridi
fra aukaatrioum. Nadeau talar um vandkvedi vid ad kalla fram i minnid pad
sem menn vita og kunna, skipta um vidfangsefni og halda einbeitingu. Hin
segir nemendur med ADHD eiga erfitt med ad skipuleggja hugsanir sinar og
vinnsluhrada peirra litinn, sem veldur pvi ad pratt fyrir gédan undirblning
tekst peim oft ekki ad koma kunnéttu sinni til skila. Petta segir Nadeau auka
enn & neikvaeda sjalfsmynd barna med ADHD.

Eins og adur kom fram i rannsokn Ek, Westerlund, Holmberg og Fernell
(2008, bls. 1125-1130) pa hafa morg bérn med ADHD brotna sjalfsmynd,
einkum stalkur. Ek og félagar segja sjalfsmynd pessara barna ekki einungis
motast af neikvaedni i peirra gard, heldur lika og ekki siour af slakri
namsstodu. Skyrsluhéfundar segja petta eins og virka i badar attir pvi slok
sjalfsmynd virki neikveett & ndmslega feerni. Vid uppbyggingu sjalfsmyndar
kemur fram ad skolareynsla skiptir verulegu mali. I Adalnamskré grunnskola,
almennum hluta (2011/2013) er 16gd ahersla & ad skolastarf eigi ad efla
heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan, medal annars med pvi
ad byggja upp jékveeda sjalfsmynd hja nemendum. Erla Kristjansdottir,
Jéhann Ingi Gunnarsson, Semundur Hafsteinsson (2004, bls.43) segja ad
einstaklingur med gott sjélfstraust og jakveeda sjalfsmynd pekkir badi sinar
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sterku og veiku hlidar. Hann hefur trd & sjalfum sér og er feer um ad koma
O0skum sinum og skodunum & framfeeri. Hann treystir 6drum og nar ad
mynda personuleg tengsl vid adra.

Pessi samantekt leidir hugann ad mikilveegi pess fyrir kennara og adra
sem hafa samskipti vid born med ADHD ad afla sér stadgddrar pekkingar &
sérkennum rdskunarinnar. Hafa ber i huga ad bérn med ADHD haga sér ekKi
illa af einskeerri 0paegd eda illvilja. pau einfaldlega geta ekki betur, pvi
hugsun og framkvaemd fara ekki saman og jafnvel ekki nokkurt samhengi par
a milli. pessir nemendur eru vidkveemir fyrir 6llu areiti og gengur illa ad
vinna i fjélmenni. Varast ber ad horfa um of & pad sem midur fer og
mikilveegt er ad hrosa fyrir allt sem vel er gert og byggja pannig upp jakveeda
sjalfsmynd.

2.4 ADHD og foreldrar

Barkley (2013, bls. 131-132) segir ad pott flestum foreldrum hafi verid ljost
um lengri eda skemmri tima ad hegdun barns viki Gt fra almennum normum,
sé pad mikil akvordun fyrir foreldra ad seekja um ADHD greiningu fyrir barn
sitt og mikilvaegt sé ad audvelda foreldrum pa géngu.

Adur sagdi Barkley (1995) foreldra barna med ADHD bua vid mikid alag
og marga hverja upplifa heimili sitt frekar sem vigvoll en gridarstad par sem
venjulegar uppeldisadferdir dygou jafnan skammt, pvi barnid hunsadi allar
umgengnisvenjur og syndi oftast erfida hegdun. Flest pessara barna attu sér
reyndar sparihli®d sem pau gjarnan syndu, til demis i heimséknum til afa og
ommu. Barkley tok fram ad born med ADHD eru stjornsom, ograndi,
h&vadasém og sjalfleg og krefjast mun meiri stjérnunar og eftirlits en énnur
boérn. petta sagdi Barkley geta leitt af sér félagslega einangrun, par sem
foreldrum finnst erfitt ad fara med barn sitt af ba og vinir og skyldmenni
fordudust umgengni vid pessar 6rolegu fjdlskyldur (Barkley, 1995, bls. 84—
92). Seinna, veltir Barkley (2013) fyrir sér andlegri lidan foreldra barna med
ADHD og mikilvaegi pess ad hjalpa peim ad huga ad verndandi adgerdum sér
til handa. Hann segir pad engan vafa ad uppeldi barna med ADHD reyni mun
meira & foreldra en almennt gerist, sérstaklega maedurnar. Afleidinguna segir
hann vera lagt sjalfsmat, streitu, punglyndi og sjalfsasokun. pvi erfidari sem
einkenni ADHD eru hja barninu, pvi lakari er andleg heilsa médurinnar. Enn
fremur segist Barkley, eftir ad hafa fylgst markvisst med fjolskyldum barna
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med ADHD yfir atta ara timabil, hafa komist ad pvi ad hja pessum
foreldrah6pi eru hjonaskilnadir prisvar sinnum algengari en almennt gerist
(Barkley, 2013, bls. 126-127).

Undir petta tekur Kutscher (2002, bls. 24-25) sem segir stodu foreldra
barna med ADHD afar erfida. Hann vill minna foreldra & ad astand barnsins
er engum ad kenna og vill gefa peim pad rad ad lita & ADHD sem fotlun og
sjalfa sig sem leidbeinendur eda pjélfara (e: therapist) barnsins. Pad segir
hann geta audveldad foreldum ad lenda ekki i hlutverki férnarlambsins og nai
pvi frekar ad gledjast yfir pvi sem vel gengur. Markmidid segir Kutscher & ad
vera ad fjolga gdou stundunum. Rief (2005, bls. 44-47) tekur i sama streng
og segir foreldra barna med ADHD undir miklu alagi par sem heimilislifid
einkennist af streitu og 6fyrirsédum adsteedum. Hun radleggur foreldrum ad
leita sér adstodar og taka sér tima til ad reekta sitt sjalf, pvi s& einn sem er
heilbrigdur og hamingjusamur getur gefid af sér til annarra. Rief segir
akvednar og skyrar umgengnisreglur audvelda glimuna vid ADHD og til ad
par gaeti samreemis leggur han aherslu & samvinnu heimila og skola.

Badi Kutcher og Rief segja ad dlikt likamlega fotludum einstaklingum
lata born med ADHD personulega erfidleika sina og éanzgju bitna mest &
peim sem nast peim standa og pess vegna er erfidara fyrir foreldra ad fast vid
ADHD en ymsar adrar raskanir.

Martinussen og Tannock (2005, bls.25) segja ad hafa beri i huga ad bérn
med ADHD eru i mérgum tilfellum & eftir sinum jafnéldrum i félagslegum
proska og auk pess med skertan malskilning sem gerir peim erfitt ad koma
hugsunum sinum, vilja og veentingum til skila. S6lveig Jénsdottir (2006, bls.
124) er pessarar somu skodunar og segir bérn med ADHD oft eiga erfitt med
ad skilja pad sem vid pau er sagt og koma videigandi ordum ad pvi sem pau
vilja segja, sem getur leitt af sér samskiptavanda.

I rannséknum Joninu Seemundsdéttur (2003, bls. 119-138) og Sigrdnar
Arnardottur og Zulimu Gabrielu Sigurdardéttur (2010, bls. 37-49) kemur
fram ad alag & foreldrana barna med ADHD er mikid og ahyggjur af framtid
barnanna eru aberandi. Vandraedi i samskiptum og ygd hegdun eru peir
fylgikvillar roskunarinnar sem mest bitna & foreldrum. Gagnvart pessum
bérnum duga engar venjulegar uppeldisadferdir og skélagéngu peirra fylgja
oft margvislegir erfidleikar. Arekstrar & heimilum barna med ADHD eru
algengir. Osamkomulag foreldra er algengt og mérgum lidur illa i
foreldrahlutverkinu. einkum meadrunum og vegna hegdunarvanda barnsins
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eru samskipti pessara fjélskyldna vid adra oft minni en almennt gerist. |
bddum skyrslunum kemur fram ad ymis gedraen vandamal eru algeng i
fjolskyldum barna med ADHD.

p6tt menningarmunur sé & islandi og Iran er frodlegt ad sja nidurstodur
rannsOknar Alizadeh, Applequist og Coolidge (2002, bls. 565-572)
professora vid haskdlann i Teheran i Iran, en peir rannsékudugerdu streitu
milli barna med ADHD og foreldra peirra. I rannsokninni var sjonum medal
annars beint ad uppeldisvenjum og sjalfstrausti foreldra. Nidurstadan er si ad
pessi foreldrahépur hefur lakari sjalfsmynd og synir minni hlyju i uppeldi en
samanburdarhopur og a pad sérstaklega vio um fedurna. beir beita frekar
refsingum sem agateki og auk pess komu fram sterkar visbendingar um
misbeitingu.

Eins og fram kom hja Barkley (2013) pa er foreldrum ekki audvelt ad leita
eftir ADHD greiningu fyrir bornin sin. Jonina Semundsdéttir (2003, bls.
119-138) segir formlega greiningu & barni samt sem adur hafa jakveed ahrif &
lidan foreldra. pétt erfitt sé ad setta sig vid hana pa er han viss léttir og opnar
& Urlausnir. 1 kjolfar greiningar nest betri samvinna vid skolakerfid og ymis
pjonusta utan pess stendur fjolskyldum til boda. PG segir Jonina suma
foreldra upplifa sig sem talsmenn barna sinna gagnvart skélum peirra og
finnst i morgum tilfellum skorta & pekkingu og skilning & vanda barnanna.
Somu skodunar eru Martinussen og Tannock (2005, bls. 27-28 ), en par
segja gagnkvaeman skilning purfa ad vera til stadar milli heimila og skéla og
upplysingafledi gott og leggja aherslu & géo tengsl milli foreldra kennara
barna med ADHD. Einnig minna par a mikilveegi pess fyrir kennara ad
greina i sundur framkomu barns og ndmslega stodu.

Wehmeier, Schacht og Barkley (2009, bls. 209-217) baru saman
nidurstddur rannsokna um ahrif ADHD a félags og tilfinningalega stodu
barna og fullordinna og hvernig réskunin stjornar daglegu lifi peirra sem
henni eru haldnir. Af nidurstddunum draga peir pa alyktun ad samskipti eru
folki med ADHD oft erfid, baedi innan og utan fjolskyldu. Bérn med ADHD
eru sjalfleeg og gengur illa ad leika sér vid adra pvi pau kunna ekki ad deila
hlutum eda bida eftir ad rédin komi ad peim. Fulloronum med ADHD gengur
illa ad féta sig i vinnu og sambdéndum og lenda mun oftar i persénulegum
vandraedum en adrir. Wehmeier og félagar segja ADHD draga Ur lifsgedum
folks og uppbrot fjdlskyldna par sem einn eda fleiri eru med ADHD séu mun
algengari en hja 6drum. Svipud nidurstada kemur fram i rannsokn sem gerd
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var & vegum bandarisku gedheilbrigdisstofnunarinnar (e: National Institute of
Mental Health), dosReis, Barksdale, Sherman Maloney og Charach (2010,
bls.811-816), en par kemur fram ad auk slakrar sjalfsmyndar og persénulegra
erfidleika glima foreldrar og bérn med ADHD mjdg vid étta um fordeemingu
sérstaklega ef bornunum eru gefin Iyf til ad draga ur einkennum
roskunarinnar.

Young. Fitzgerald og Postma (2013, bls.21-24) fjalla einnig um erfidleika
samfara lyfjagjof barna med ADHD og segja suma foreldra hafa pad &
tilffinningunni ad peir séu brennimerktir (e: stigmatic) ef peir gefa bérnum
sinum lyf. Jafnframt segja Young og félagar ADHD rdskunina ekki einungis
gegnsyra lif pess sem hana ber, heldur hafi han vidtek ahrif & allt hans
nerumhverfi. Fjolskyldur barna med ADHD upplifi punglyndi, hraedslu,
streitu og 6samkomulag i mun meira mali en adrar.

| sama streng tekur Barkley (2013, bls. 127) par sem hann segir engan
vafa leika & pvi ad foreldrar barna med ADHD upplifi mun meira alag en
aorir foreldrar, sérstaklega madurnar. Afleidingarnar segir hann vera lélegt
sjalfstraust og slaka sjalfsmynd pvi meedrunum heetti til ad kenna sér um
astand barnsins. Sumar hverjar segir hann jafnvel fyrirverda sig fyrir barnio
0g pé segir Barkley mikla hettu & félagslegri einangrun. Hann.segir alagid og
ahyggjurnar sem fylgja pvi ad ala upp barn med ADHD auka likurnar a
tilffinningalegum erfidleikum foreldra sem sidan getur leitt til uppbrots innan
fjolskyldunnar.

I skyrslu Young, Fitzgerald og Postma (2013, bls. 9) segir ad rannsoknir &
stédu og viohorfi foreldra barna sem glima vid ADHD leidi i ljos ad ahrif
roskunarinnar eru langvarandi og neikvaed og birtast nanast a 6llum
vigstodvum. Flestir foreldar telja roskunina hamla bérnum peirra vid ad né
arangri, baedi i skola og félagslega og hafa neikveed ahrif & sjalfsalit peirra.

Af pessu framantdldu mé vera ljost ad foreldrar barna med ADHD purfa
ad takast & vid ymislegt dvaent og flokio og stada peirra er oft erfid. Halft i
hvoru finnst peim erfidleikar barnanna vera & peirra abyrgd og & méti finnst
peim skortur & skilningi i gard barna sinna. Segja ma ad pessir foreldrar séu i
eldlinunni allan sélarhringinn. Margir efast um getu sina sem uppalendur,
samskipti vid skoéla og nanustu fjolskyldu geta verid flokin og framtio
barnanna er greinilega mikid &hyggjuefni.
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2.5 Bjargir

I kaflanum hér & undan var farid yfir ymis einkenni ADHD. Rannsoknir
freedimannanna sem par er vitnad til hafa beinst ad pvi ad auka skilning &
ADHD med pad ad markmidi ad finna hvad mogulegt er ad gera til ad draga
ar einkennum r@skunarinnar. Barkley (2013, bls. 154-155) segir flest born
med ADHD parfnast fjdlpeettra Grreeda til ad rada bét & sinum innri og ytri
oroleika, lyfjagjof ein og sér dugi skammt.

I pessum kafla er sjonum beint ad ymsum radum sem komid hafa ad
g6dum notum til ad takast & vio ADHD og skyldar raskanir. Sumt af pvi sem
talid er upp a vid alltaf og alls stadar, énnur rad eru fyrst og fremst midud vio
skola og enn 6nnur vid heimili.

Hreyfing

Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H. Magnis Haraldsson og Matthias
Hallddrsson (2012, bls. 6-7) segja einkenni ADHD medal annars metin Gt fra
hreyfidroleika. pessi ytri 6kyrrd er s6gd minnka med auknum aldri og proska,
en birtist pa frekar sem innri spenna og 6réleiki. Gisli Baldursson, Olafur O
Gudmundsson og Pall Magnasson (2000, bls. 413-419) segja mikla
hreyfiporf einkenna marga sem haldnir eru ADHD og i proskaségu sumra
pessara barna lysa madur pvi ad strax a medgdngu hafi pau hreyft sig og
sparkad 6venju mikid.

Lysingar & hreyfiordleika folks med ADHD ma finna vidar. Martinussen
og Tannock (2005, bls.5) lysa skélabérnum med ADHD 4 pann hatt ad pau
séu sifellt ruggandi sér i stélunum, labbandi um, hlaupandi eda klifrandi.
Sama segir Kutcher (2002, bls. 12), en hann tekur fram ad pessum bérnum
virdist lida best pegar pau eru a hreyfingu. Hann alitur hreyfingu i hvada
formi sem hun er afar mikilveega fyrir born med ADHD. Sama er ad finna hja
Rognu Freyju Karlsdéttur (2001, bls.63 og 105), sem segir hreyfingu hjalpa
vid ad losa um spennu og regluleg likamspjalfun geti minnkad einkenni
ADHD og beett einbeitingu.

Rief (2005, bls. 429) tekur i sama streng, en han segir hreyfingu réa
taugakerfio og auka bléofledi og surefnisflutning til heilans. HGn segir
bérnum med mikla umframorku mikilveegt ad koma henni i 16g. Rief segir
hreyfingu gefa andlegan kraft, baeta einbeitingu og audvelda nam. Han meelir
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med iprottaefingum ad morgni dags og segir per geta haft g6d ahrif baedi &
nam og hegdun, pvi hreyfing auki framleidslu doépamins sem virkar &
leerdomssvid heilans.

I ranns6kn sem gerd var & vegum haskolans i Montreal af Verret, Guay,
Berthiaume, Gardiner, Béliveau, (2010, bls. 71-80) um gildi iprotta fyrir
boérn med ADHD kemur i ljés ad skipuldgd hreyfing hefur god ahrif & pessi
born. Fylgst var med 21 barni, sem 6ll hfdu ADHD greiningu. bau voru sett
i tiu vikna strangt hreyfiprégramm sem samanst6d af fjdlbreyttum styrktar og
polefingum. Nidurstada rannsakenda, kennara og foreldra er samhljoma;
hreyfiferni og  eftirtekt barnanna batnadi og pad dré ar
hegdunarvandkvedum. Rannsakendur segja ad til pess ad hreyfing skili
pessum arangri verdi ad vanda vel til hennar, hdn purfi ad vera fjélbreytt og
reyna a védva og pol.

Eitt kliniskra einkenna ADHD er ad hendur og faetur séu & sifelldu idi, sja
til deemis Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H. Magnls Haraldsson og
Matthias Halldorsson (2012, bls. 6) og Kutscher (2002, bls. 22). Doktor Rotz
og Wright (2005, bls. 65-66 og 99-100) hafa rannsakad hreyfingar og fikt
barna med ADHD. bau telja ad med pessum hreyfingum séu vidkomandi ad
sekjast eftir oOrvun (e: stimulation). Fikt segja pau vera Orvandi
skynhreyfingu sem ekki & a0 amast vid, en segja jafnframt mikilvaegt ad
hjalpa bornum ad finna hvada érvun hentar peim og hvad er videigandi
hverju sinni. Sumum hentar ténlist, medan adrir hreyfa hendur eda fatur.
Sama hver 6rvunin er, segja pau, pa er tilgangur hennar sa sami, ad réa
hugann og auka einbeitingu.

Rief (2005, bls. bls. 7-8) minnist einnig & ad fikt einkenni bdrn med
ADHD og mdérgum peirra pyki gott ad hafa eitthvad & milli handanna. Seinna
segir Rief (2005, bls. 426-429) ad joga og hverskyns ipréttaidkun hafi god
ahrif & blodflaedi og surefnisupptoku og virki réandi & heilann.

Soélveig Jonsdottir (2006, bls. 121) talar um skynérvun i gegnum hid og
segir hana virka jakveett & nam og hegdun. Vaughn, Bos og Schumm (2007,
bls. 128 ) eru sému skodunar og segja ad Oll érvun virki & taugakerfid og
hjalpi heilanum ad losa bodefni sem gera folki kleift ad fylgjast med og taka
eftir. peaer segja algengast ad framkalla pessa 6rvun med lyfjum, en hana sé
lika haegt ad fa med hreyfingu.

Eins og hér hefur komid fram minnkar hverskyns hreyfing einkenni
ADHD. Préfessor Johnson og doktor Rosén (2000, bls. 150-160) rannsokudu
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iprottahegdun drengja sem greinst hafa med ADHD. Nidurstada peirra er su
ao pessir drengir eiga erfidara uppdrattar i ipréttum en adrir. beir syna meiri
grimmd, skapsveiflur og neikvadari hegdun, badi i einstaklingsipréttum og
hopiprottum og peim er mun oftar visad ar leik. Ad aliti Johnson og Rosén
parf ad huga vel ad hverskonar iprottir drengir med ADHD stunda og telja
peir ad einstaklingsiprottir henti peim mun betur, pvi par er minni hetta a
samstudi og arekstrum. Johnson og Rosén styrkja kenningu sina med pvi ad
rannsoknir hafi synt ad drengir med ADHD endast alika lengi i
einstaklingsiprottum og adrir, en umtalsvert styttri tima i hopiprottum.

| framhaldi af rannsokn Johnson og Rosén var gerd onnur rannsokn,
Clendenin, Businelle og Kelley (2005, bls. 79-87), par sem pjélfarar og
foreldrar voru bednir ad leggja mat & iprottaiokun barna med ADHD. Ad aliti
pjalfaranna gengur pessum bérnum illa ad syna sanngirni og gagnkveemni,
auk pess sem peim reynist erfitt med ad setja sig i annarra spor og pad spillir
fyrir peim i leik og almennri ipréttapétttoku. Foreldrarnir segja erfidleika
barnanna felast i pvi ad pau hafa ekki hemil & reidi sinni og eins verdi pau
oftar fyrir slysum eda 6hdppum i ipréttum en adrir.

Shimoni, Engel-Yeger og Tirosh (2010, bls. 1234-1239), professorar vid
haskélann i Haifa i Israel gerdu samanburdarrannsokn & fristundaidju drengja
med og an ADHD. bar kemur i 1jos ad enginn marktekur munur er & fjolda
patttakenda i hépunum, en drengir sem haldnir eru ADHD Kkjésa frekar
vidfangsefni sem ekki reyna 4 getu peirra til ad fylgja dkvednum leikreglum
og val peirra er fabreyttara en hja samanburdarhdpnum. Eins staldra peir
styttra vid i hverri iprétt og skipta oftar um vidfangsefni. Rannsakendur leida
likur ad pvi ad pad geti skyrst af skorti & prautseigju og eirdarleysi.

Eins og fram kemur i pessari samantekt, p4 er hreyfioréleiki algengur
medal barna med ADHD. Visindamenn telja sig hafa komist ad pvi ad hann
er ad hluta til adferd til ad rdéa hugann og auka einbeitingu. Margvisleg
hreyfing getur haft g6d ahrif & born med ADHD, en hin ma ekki vera
tilviljanakennd, heldur parf hin ad vera markviss og skipul6gd. Regluleg
likamspjalfun hefur borid gédan arangur og margir finna ré hja sér ef peir
hafa eitthvad & milli handanna.
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RA&0d til foreldra

Eins og adur hefur komid fram er pad stort skref fyrir foreldra ad saekja um
ADHD greiningu fyrir barnid sitt. Barkley (2013, bls. 152-154) segir
vidbrogd foreldra vio stadfestingu a ADHD néanast alltaf pau sému og afar
edlileg. Fyrsta stig er afneitun, pa reidi og sorg og ad lokum vidurkenning &
astandinu. Pa fyrst segir Barkley er haegt ad hefjast handa med markvissa
vinnu til hjalpar barni og foreldrum.

Kutcher (2002, bls. 24-36).) segir mikid uppnam, eda kaos einkenna
fjolskyldulif par sem ADHD er til stadar. Hann segir foreldra i peim tilfellum
purfa ad temja sér ad skilja & milli persénu barnsins og hegdunar pess. Eins
purfi peir ad leera ad fyrirgefa sjalfum sér og barninu pegar allt hefur farid
Urskeidis og muna ad pad er ekki vio pau eda nokkurn annan ad sakast ef
barn peirra er med ADHD. Hann radleggur foreldrum ad reyna af fremsta
megni ad fjolga gédum stundum med bdrnum sinum, fadma pau ad sér og
hleja med peim. Kutscher segir neikveed vidbrogd kalla fram neikvaeda
hegdun og uppeldi sé aldrei spurning um hver vinnur. Sigurvegarinn segir
Kutscher vera pann sem barnid elskar pegar pad er ordid fullordid.

Barkley (1995), Kutcher (2002), Martinussen og Tannock (2005) leggja
oll aherslu & ao foreldrar missi ekki trina & bérn sin og veiti peim astid og
umhyggju. Diane Gossen (2008, bls. 101 og 118) segir ekki mega vanmeta
getu barna til ad rada bot a adstedum og refsingar hafi ekkert gott i for med
sér. Han leggur til samraedur og gagnkveeman skilning. Sama kemur fram hja
Gisla Baldurssyni, o.fl. (2012, bls.16), en par er tekid fram ad foreldrar barna
med ADHD purfa ad temja sér ad veita sterkum pattum i fari barns sins
jakvaeda athygli og hrésa fyrir pad sem vel er gert. Auk itreka peir ad
hverskyns fredsla um ADHD styrkir foreldra i ad takast & vid
uppeldishlutverk sitt.

Vioa kemur fram mikilveegi pess ad undirbta bérn med ADHD vel fyrir
allar breytingar, sja til demis Kutscher (2002, bls. 26), Martinussen og
Tannock (2005, bls. 28). Allt sem er bérnum med ADHD nytt og framandi
getur sett pau Ur jafnveegi. Barkley (2013, bls. 165-166) er sammala pessu og
hann leggur aherslu & ad foreldrar undirbdi born sin fyrir ad maeta 6pekktum
adstedum, eda hverju pvi sem komid getur peim 0r jafnveegi. Hann segir ad
med einféldum undirbdningi megi komast hja pvi ad bérn missi stjorn & seér,
med peim afleidingum ad foreldrarnir fyrirverdi sig fyrir hegdun peirra og
bérnunum sjalfum lidi illa sidar meir.
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Ymislegt sem proad hefur verid til hjalpar einhverfum bérnum hentar vel
bérnum med ADHD. Carol Gray (2011) hefur sérheft sig i pjalfun félks med
einhverfu og rekur radgjafarmiostod i tengslum vid pad. Hun leggur éherslu &
mikilvaegi pess ad ekkert megi koma einhverfum & ovart. Til pess ad svo
megi vera notar han félagshaefnisdgur (e: social stories), en hun er
frumkvooull i gerd peirra. Gray lysir félagshaefnisbgum sem stuttum,
einfoldum, einstaklingsmidudum ségum byggdum upp & akvedinn mata.
Sogunum er tlad ad auka skilning peirra sem hafa takmarkad vald a mali,
eda hugsa og skilja tilveruna & annan mata en almennt gerist. Ségurnar
tengjast persénu pess sem hlustar eda les og i peim er lyst adstaedum,
hugtokum eda félagslegum fyrirbaerum & merkingarbaeran hatt. Gray segir ad
pott pessi soguadferd hafi upphaflega verid préud fyrir bérn med einhverfu
nytist hun vel bérnum med ADHD. Med pessum stuttu ségum segir hiin haegt
ad gefa peim syn & pad sem koma skal, hjalpar peim ad skipuleggja 6komna
atburdi og ad fota sig i félagslegum samskiptum.

Pessi sdguadferd tengist kenningum Kutscher (2002, bls. 53-55) um
mikilveegi pess fyrir born med ADHD ad tala sig i gegnum erfidleika. pad
segir hann peim sérlega mikilvaegt vegna lélegs innra tals, en malio segir
hann stjornunarteeki sem madurinn notar til ad forma og skipuleggja fl6knar
hugmyndir, ord og athafnir. bessa faerni segir Kutcher parf ad pjalfa strax a
unga aldri og fylgja eftir alla tid. Hann segir ad med pvi ad hjalpa bérnum ad
koma réttum ordum ad hlutunum pa finna pau réttu lausnirnar. parna segir
Kutcher foreldra vera i lykilstodu. | sama streng tekur Rief (2005, bls.60-62),
han leggur &herslu & ad foreldrar sem adal kennarar barna sinna fyrstu arin
pjalfi med peim félagsfeerni og géda framkomu. bad segir hun fyrst og fremst
vinnast med stjérnun og samraedum, par sem bérnunum er kennt ad koma
ordum ad hlutunum og skipuleggja sig.

Adur hefur verid minnst & degursveiflur barna med ADHD. Kutscher
(2002, bls. 32-33) segir ad ad 6llu jéfnu sé morguninn pegar farid er & feetur
erfidasti timinn i samskiptum foreldra vid born med ADHD. Eins nefnir hann
timann pegar vinna skal heimanadm. Til ad fordast pessar erfidu adstedur
rddleggur Kutcher foreldrum ad koma a fostum reglum og passa sig & ad
rifast ekki vid barnid heldur reda vido pad i rolegheitum pegar mesti
&singurinn er yfirstadinn. Sama segja Gisli Baldursson o.fl. (2012, bls.16), en
peir taka fram ad reglur séu afar mikilvaegar og akvedid dagskipulag geti
hjalpad bérnum med ADHD ad takast & vid dagleg storf. Lika er malt med
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atferlismétun og pé er att vid hugraena atferlismedferd,sem snyst um ad skipta
Ozeskilegri hegdun Gt fyrir nyja og betri (Adalbjorg Heidur Bjorgvinsdéttir,
2009, bls. 14).

Naskyld hugreenni atferlismedferd er markpjalfun (e: coaching), en han
hefur reynst arangursrik adferd til adstodar bornum og fullorénum sem glima
vid ADHD. Markpjalfarnir Matilda Gregersdottir, Arnér Mar Masson og
Haukur Ingi Johannesson (2013, bls.15-16) utskyra markpjalfun sem
samtalsmedfero med pann tilgang ad hjalpa einstaklingum ad na
personulegum markmidum. Sameiginlega fara markpjalfinn, s& sem
pjéalfunina veitir og marksakjandinn, s sem pjalfunina piggur, i lausnaleit og
reyna ad finna leidir ad settu marki.

Barkley (2013, bls. 158-161) segir audveldara ad gefa foreldrum barna
med ADHD réd, en ad fylgja peim eftir. pad geti oft verid prautin pyngri og
reyni & uthald. Hann segir mikilveegt fyrir foreldra ad halda r6 sinni, hafa
reglur faar og skyrar. Svorun til barnanna segir hann purfa ad koma fljott og
vera yfirdrifnari en til annarra barna.

Samkveemt pessu eru helstu radin til foreldra ad hafa tra & sér og barninu
sinu. Veita pvi &stud og umhyggju og seint verdur of mikid um reglur og
skipulag i kringum bérn med ADHD.

Ra&d i skola

Samkvemt Adalndmskra grunnskdla (2013, bls. 43-44) & ndm & pvi
skélastigi ad vera a forsendum hvers nemanda og skal taka mid af proska,
persénugerd, hafileikum, getu og dhugasvidi. Hverjum nemanda a ad gefast
kostur & ad stunda ndm vid hafi og bera skal virdingu fyrir fjolbreytileika.
Skolinn & ad vera gridastadur par sem born njéta 6ryggis og fa teekiferi til ad
proska hafileika sina.

Martinuissen og Tannock (2005, bls. 48) segja nemendur med ADHD
mun oftar lenda i vandredum i skoéla en adra. beir na sidur godum
namsarangri og margir heetta skélagéngu fyrr en askilegt er. Hja Gisla
Baldurssyni o.fl. (2012, bls. 17) kemur fram ad gera ma r&d fyrir ad flestir
nemendur med ADHD purfi & sérstakri adstod ad halda i skdla, par sem um
fjordungur peirra glimir vid einhverskonar ndmsordugleika. bvi gefur auga
leid ad huga parf sérstaklega vel ad namsskipulagi pessara nemenda. Hja
Gisla og félogum kemur lika fram ad 6rvandi lyf geta verid mjog ahrifarik til
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ad vinna gegn einkennum ADHD. bau draga Ur athyglisbresti, ofvirkni og
hvatvisi og eru pad medferdarirreedi sem hvad lengst hefur verid beitt &
markvissan héatt til hjalpar félki med ADHD.

Margir fredimannanna sem vitnad hefur verid til hér & undan minnast &
lyfjagjof i sinum skrifum. Kutcher (2002, bls. 46), Martinussen og Tannock
(2005, bls.99), Rief (2005, bls. 35-39) og Barkley (2013, bls. 316-318) allir
segja peir ymis orvandi lyf geta haft jakved ahrif & hegdun og
namsframvindu barna sem greinst hafa med ADHD, en taka jafnframt fram
ad samfara lyfjagjof purfi lika ad beita atferlismétandi adgerdum. petta
aréttar Tannock enn frekar (2007) par sem hin segir mestan kraft kennara
beinast ad pvi ad draga Ur likamlegri ékyrrd barna med ADHD og minna sé
hugad ad kennslupattinum. Han vill ad kennarar endurskodi vinnubrégo sin,
medal annars med pvi ad draga Ur boklegu alagi i ndmi, en efla pess i stad
framkvaemdavilja og framkvaemdagetu nemenda. Med pvi segir hun pa frekar
O0last sjalfsedi i vinnubrogdum og na ad lera sér til gagns og nyta
skélagénguna sér til hagsbota.

Barkley (2008, bls. 7-10) segir ad samfara lyfjagjof sé margt haegt ad gera
til ad audvelda nemendum med ADHD sina skolavist. Hann leggur rika
aherslu & naudsyn pess ad veita jakveaedri hegdun eftirtekt og hrdsa fyrir hana.
Barkley segir nemendur med ADHD purfa mikla hvatningu og svorun til
peirra parf ad koma 6rt og vera yktari og kraftmeiri en gengur og gerist. Hann
segir tilhlokkun geta verid lykil ad pvi ad nalgast bérn med ADHD, pvi hin
geti létt undir og virkjad dhuga peirra. Hann segir mikilvaegt fyrir kennara
barna med ADHD ad hafa gott skipulag sem er synilegt fram i timann. Og
sidast en ekki sist parf ad undirbda vel allar fyrirsédar breytingar, svo ekkert
komi pessum nemendum & Gvart sem raskad getur ré peirra.

Martinussen og Tannock (2005, bls. 81) segja ad i kennslu barna med
ADHD purfi hvert viofangsefni ad vera nakvaemlega skilgreint og skipt nidur
i heefileg skref med faum og skyrum leidbeiningum og eins og Barkley
(2008) segja peer parf endurgjof ad koma fljott og vera skyrt ordud. Enn
fremur taka peer fram ad hafa parf i huga ad vegna slakrar malferni eigi
nemendur med ADHD i mérgum tilfellum erfitt med ad leysa ymis verkefni,
svo sem prof. bad vefst fyrir peim ad orda hluti sem peir vita og kunna og
pess vegna purfa spurningar til peirra ad vera leidandi og uppbyggilegt
samtal getur hjalpad peim ad koma kunnattu sinni til skila.
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Barkley (2008, bls.7-10), Vaughn, Bos og Schumm (2007, bls. 85-89)
taka i sama streng og beeta vid ad allar reglur verda ad vera skyrar, stuttar, a
einfoldu mali og helst sjénreenar. Pau segja ad gagnlegt geti verid ad bidja
nemendur ad hafa reglur upphatt eftir kennara og helst med sinum eigin
ordum. Pad getur tryggt ad nemandi skilji pad sem vid hann er sagt og fyrir
hann er lagt. betta hefur samhljom med Kutcher (2002) um Iélegt innra tal,
sem hann segir grunn ad skipulagningu og framkvemdagetu mannsins.
Saman ber kenningar Soélveigar Jonsdéttur (2006) um skerta stjornunarfeerni
og malproskardskun barna med ADHD.

Adur hefur verid vikid ad fjélda i namshopum og ahrifum pess & hegdun
og namsframvindu nemenda (Ingvar Sigurgeirsson, 2006 og Bascia, 2010). i
rannsokn Agustu Elinar Ingp6rsdottur (2005, bls. 119) kemur fram ad
vidmelendur hennar nefna feekkun i bekkjum sem lausn til ad koma betur til
mots vid nemendur med ADHD. 1 16gum um grunnskéla fra 2008 er hvergi
kvedid & um hamarksfjolda i ndAmshopum eda bekkjum. Par er hins vegar
1690 ahersla & ad nemendur eiga rétt & kennslu vid sitt haefi og koma skal til
mots vid parfir peirra og sérstaklega aréttad mikilveaegi pess ad nemendur sem
vegna nams—, félags—, eda tilfinningalegra 6rdugleika fai pjénustu vid hafi.
Jafnframt segir ad skolastarfid skuli leggja grundvoll ad frumkvaedi og
sjéalfstaedri hugsun nemenda og pjalfa hafni peirra til samstarfs vid adra.

Bascia (2010, bls. 10-13) segir famenna bekki gefa kennurum betra feeri &
ad nalgast nemendur & persénulegan mata. Beinum samskiptum fjélgar og
kennurum finnst peir frekar geta beitt fjdlbreyttum kennsluadferdum. I sama
streng taka Chingo og Whitehurst (2011, bls. 5-7) sem gerdu rannsokn a
bekkjarsteerdum. Nidurstada peirra er su ad feekkun i ndmshopum skilar alltaf
beettum arangri fyrir alla nemendur, en mestum fyrir pa sem yngri eru, hafa
slakan félagslega bakgrunn, eda eiga vid namerfidleika ad glima.

Bandariski rith6fundurinn og déalkahéfundurinn Alfie Kohn (2011) hefur
skrifad baekur og greinar og haldid fjolda fyrirlestra um mannlega hegdun,
kennslu og uppeldi. Hann hefur verid mjog gagnryninn & pad kennsluform
sem rikir i flestum I6ndum. Hann segir ad okkur beri ad virda pad sem gerir
born ad bérnum. Hann efast um stadreyndakennslu og segir menn ekki
endilega gafada pott peir kunni fjoldann allan af stadreyndum. Hann segir
kennurum hetta til ad leggja of pung verkefni fyrir nemendur. Kohn segir
jafnframt of mikid lagt upp Or ytra mati & skoélum sem byggist a
samanburdarpréfum og yfirferd & ndmsefni. Raunverulegt ndm, segir Kohn,
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eiga sér stad pegar nemendum lidur vel og vidfangsefnin vekja ahuga peirra.
Personuleg tengsl segir hann vera afar mikilveeg einkum og sér i lagi fyrir
nemendur sem minna mega sin. Gagnvart peim nemendum segir Kohn verdur
ao huga vel ad steerd namshopa. Enn fremur tekur hann fram ad skyldur skoéla
til ad proska nemendur eru & vidara svidi en pvi boklega. Kohn segir pann
tima sem fer i heimanadm barna fara af leiktima peirra og i gegnum leik eru
boérn ad proska énnur ekki sidur mikilvaeg svid, svo sem mannleg samskipti
(Kohn, 2011, bls. 11-16).

Barkley (2013, bls. 256-257) er sama sinnis og Kohn. Hann segir kennara
purfa ad huga vel ad namsefni fyrir bérn med ADHD og pumalputta reglan sé
ad mida pyngd namsefnis vid nemendur sem eru allt ad 30% yngri. Eins segir
Barkley gott ad brjéta upp kennslustundirnar med hreyfingu eda leikjum.
Med pvi méti segir hann hagt ad hressa uppa eftirtekt nemenda, ekki bara
peirra sem haldnir eru ADHD

Hér kemur alls stadar fram ad vidhorf kennara og hvernig peir lita & staf
sitt skiptir hofudmali. G6d samskipti milli kennara og nemenda virdast vera
leidarstefio hja ollum freedimdnnunum sem hér er vitnad til og mikilvaegi
mannlega péttarins i kennslu. Neikvad sjalfsmynd barna med ADHD og slok
stada i nami virdast haldast i hendur og pvi parf ad haga malum pannig ad
hvorugt bidi hnekki. Skélum ber, samkvamt 16gum um grunnskdla (2008),
ao studla ad alhlida proska allra nemenda. Undirbuningur kennara, sem gerir
nemendum kleift ad sja hvad bidur peirra, skiptir miklu mali og hvatning og
hol er bornum med ADHD mikils virdi.
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3. Rannsdéknin

s

Eins og fram kemur i inngangi pa fjallar pessi ritgerd um
taugaproskardskunina ADHD. Farid er yfir hvad hugsanlega orsakar pessa
roskun, hvernig hun lysir sér, hvada ahrif han hefur lif pess sem hana ber og
hvad er helst til rada til ad draga ur einkennum hennar. | pessum kafla er
greint frd& markmidi rannséknarinnar og rannsoknarspurningum. Lyst verdur
hvada adferd var beitt vid rannséknina og rokstutt hvers vegna su adferd vard
fyrir valinu. Greint verdur fra vali & viomalendum og peir kynntir. Sagt
verdur fra gagnadflun og Udrvinnslu gagna. Ad lokum verdur fjallad um
takmarkanir rannsdknarinnar og réttmeeti nidurstadna.

3.1 Markmio

Markmid rannséknarinnar er tvipaett. Annars vegar ad kynnast betur lifi barna
med ADHD med pvi ad heyra raddir peirra og foreldra peirra, en faar
islenskar rannséknir virdast adgengilegar um ADHD fra pessu sjonarhorni.
Hins vegar fysti mig ad kynnast vidhorfi stjornenda i grunnskélum & stodu
pessa nemendahdps og hvernig komid er til méts vid hann. Von min er ad
pessi rannsokn beti vid einhverjum upplysingum sem nyst geta i skdlum og
almennt i samfélaginu til adstodar bérnum med ADHD og fjolskyldum
peirra.

Lagt var af stad med tveer rannsdknarspurningarnar.

1. Hvad einkennir Iif barna med ADHD?

2. Hvert er vidhorf stjérnenda i grunnskélum til barna med ADHD og
hvernig telja peir best ad koma til méts vid pau?
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3.2 Rannsdéknaraofero.

Vid 6flun gagna vard fyrir valinu ad taka half-opin viatol (e: semi-structured
interviwes) en pau falla undir eigindlega adferdarfraedi.

Helga Jonsdéttir (2003, bls. 67-84) segir viotdl vidurkennd sem
mikilveega gagnasofnunarleid i rannséknum sem snda ad einstaklingum og
upplifunum peirra og pau geti veitt rannsakanda akvedna innsyn i lif
vidmalanda. pau eru félagsleg athdfn sem byggja a samskiptum rannsakanda
og viomelanda. Viotdl geta lyst vel hvada merkingu og eda skilning félk
leggur i akvedin fyrirbaeri baedi i nitid og ekki sidur pad sem 1idid er.

Vid uppbyggingu spurninga var fylgt kenningum Kvale (2008, bls. 135-
139). Vidtalsrammi var settur um umraeduefnid sem po leyfdi akvedid frelsi.
Oll vidtolin byrjudu med opnum spurningum par sem vid malendur voru
bednir ad deila reynslu sinni.

3.3 batttakendur

patttakendur i rannsékninni voru fjorir drengir & grunnskoélaaldri sem allir eru
greindir med ADHD, madur peirra og deildarstjorar i peim grunnsk6lum sem
drengirnir sekja. Kvale (2008, bls. 145-146) segir ad vidtol vid born gefi
reynsluheimi peirra rodd, en tekur jafnframt fram ad varast beri leidandi
spurningar. petta var haft ad leidarljosi i vidtdlunum vid drengina.

Til pess ad nidurstddur vidtala verdi traverdugar segir Sigridur
Halld6rsdottir (2003, bls. 249) ad reda purfi vid 5-10 manns. | pessari
rannsokn voru vidtolin 12. Vid val 4 vidmalendum var leitad til skdlastjora i
fjérum grunnskolum.

3.4 Framkvemd

Samband var haft vid Persénuvernd og taldist rannsoknin ekki leyfisskyld af
peirra halfu. Bréf var sent fraedslustjora vidkomandi sveitarfélags par sem
tilgangur rannsoknarinnar var Utskyrdur og fengid sampykki hans fyrir pvi ad
leita til grunnskola a sveedinu eftir viomalendum.

I framhaldi af pvi voru send bréf til fjdgurra skolastjora. Svér fengust fra
premur, en einn svaradi aldrei, pratt fyrir itrekanir. M6dir, sem ekki var i
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upphaflega Urtakinu frétti af rannsokninni og hafdi samband og baudst til ad
han og sonur hennar veittu vidtal og stjérnandi pess skola var lika fus til ad
leggja rannsokninni lid.

Allir skdlastjorarnir visudu erindinu til deildarstjéra i sinum skéla.
Deildarstjorarnir bentu & hugsanlega vidmalendur sem haft var samband vid
simleidis og ad fengnu sampykki var peim sent formlegt bréf med néanari
atsyringum & tilgangi rannséknarinnar (Fylgiskjal 1).

Adur en vidtélin hofust var itrekad vid patttakendur ad geett yrai fyllsta
trinadar og nafnleyndar. Med leyfi patttakenda voru vidtolin hljédritud og
peim eytt ad skraningu lokinni.

Viotolin féru fram i september og oktdber 2013 og voru skrad i beinu
framhaldi. brjar meedranna kusu ad vidtolin vid peer og syni peirra faeru fram
& heimavelli. Hin vidtolin foru fram i skélum drengjanna.

I bréfi til skolastjora var 6skad eftir vidtali vid skolastjornanda, barn med
ADHD og foreldri pess. [ 6llum tilfellum visudu skolastjorarnir &
deildarstj6ra skdlans, sem allir voru konur. baer attu pad allar sameiginlegt ad
hafa langa starfsreynslu i grunnskdélum.

Fyrir hond foreldra gafu adeins maedur kost & vidtélum. pear sdgdust allar
hafa farid i svipud viotol adur og fannst pad skylda sin ad taka patt i 6llum
peim rannséknum sem koma meettu bérnum med ADHD til géda. Rannsoknir
syna ad pegar leitad er til foreldra um upplysingar vardandi born peirra pa eru
pad i flestum tilfellum madur sem taka ad sér ad svara (Jonina
Semundsdottir, 2003, bls.134 og Sigrdan Arnardéttir og Zuilma Gabriela
Sigurdardéttir, 2010, bls. 45).

I barnahépnum voru vidmalendur einungis drengir og ma segja ad pad
endurspegli pa stadreynd ad mun fleiri drengir en stalkur greinast med
ADHD. Allir drengirnir hoféu fallist & ad veita vidtal og maedur peirra buid
pa undir pad. Peir voru kurteisir og virtust jakveedir i minn gard, en Gthald
allra drengjanna var stutt.

3.5 Greining gagna

Med viotélunum var reynt ad na fram mynd af lifi grunnskdlabarna sem
glima vid ADHD og hvernig skolar meta pdérfum peirra.Vid greiningu
gagnanna var unnid Ut fra kenningum Kvale (2009, bls. 271) um vidtol i
eigindlegum ranns6knum. Ad skraningu lokinni voru vidtolin lesin vandlega
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yfir. Beitt var sampjoppun og leitad eftir megin pemum og sameiginlegum
upplysingum hja vidmelendum. Fyrst voru skodud vidtol ar hverjum hopi
fyrir sig og sidan athugad med samsémun milli hopa. Par med skapadist
akvedin heildarmynd, sem nyttist sem grunnur ad itarlegri tdlkun og
freedilegri greiningu (Kvale, 2009, bls. 205-207).

3.6 Sidferdilegir peaettir

Personuvernd taldi ekki purfa leyfi fyrir rannsokninni. Allir patttakendur sem
ordnir voru lograda gafu sampykki sitt og madurnar fyrir hénd 6l6grada sona
sinna og uppfyllir pad kréfu um sjéalfraedisreglu visindarannsékna (Sigurdur
Kristinsson, 2013, bls. 73).

Kvale (2008, bls. 61-63) talar um sidferdilega peetti rannsséknarvidtala
sem rannsakendum ber avallt ad hafa i huga. Rannsakandi reyndi eftir
fremsta megni ad syna vidmalendunum kurteisi og velvild.

Tilgangur rannsoknarinnar var patttakendum vel ljés og fram kom hja
madrunum ad peer teldu pad skyldu sina ad taka patt i rannsékn sem pessari
og hefur pad samhljém med velgjérdarreglunni (Sigurdur Kristinsson, 2013,
bls. 74) sem segir til um skylduna ad lata sem best af sér leida og kys ég ad
yfirfeera pad badi a rannsakanda og patttakendur i pessu tilfelli.

Sigurdur Kristinsson (2013, bls. 83) segir ad geeta purfi sérstakrar
var(dar vegna persénulegra upplysinga sem fram geta komid i viétélum. bvi
voru notud dulnefni vid skraningu og drvinnslu vidtalanna og fyllstu varkarni
geett. Ad lokinni skraningu var 6llum vidtélum eytt.

3.7 Takmarkanir og réttmaeti

Helstu takmarkanir rannsoknarinnar, sem geta haft ahrif & nidurstédur hennar
eru peer ad stutt var lidid & skdlaarid pegar vidtolin attu sér stad. Barkley
(1995, bls. 84) segir erfidleika nemenda med ADHD yfirleitt minna aberandi
i byrjun hvers skéladrs og pvi ma vera ad svor vidmelenda, sérstaklega
drengjanna og madranna hefou verid med 6dru moti ef lengra hefdi verid
1idid & skdlaérid.
Annad atridi sem geeti hafa takmarkad gildi rannsdknarinnar er einsleitni

vidmealenda. Bornin sem raett var vid voru allt drengir. Einungis madur gafu
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kost & vidtélum fyrir hond foreldra og fulltriar skélastjornenda voru konur i
stodum. millistjérnenda

Vert vaeri ad kynnast betur daglegu lifi barna med ADHD og heyra raddir
peirra, hvad hamlar helst dagleg samskipti og hvada rad pau eiga til okkar
hinna til arbéta. Til pessa virdast flestar rannsoknir leita eftir vishorfum
fullordinna & ADHD og sjonarhorn barnanna sjalfra hefur litid verio i
brennidepli, fyrir utan fyrrnefndar rannsoknir Singh (2011 og 2012).
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4. Niourstoour

4.1 Drengirnir

I Grvinnslu vidtalanna eru drengirnir nefndir Ari, Bolli, Dagur og Fjalar. Fyrst
voru peir bednir um ad segja fra sjalfum sér og sinum ahugamalum. Allri attu
peir pad sameiginlegt ad vera svolitid 60ruggir hvernig peir @ttu ad mota
svarid og purftu ad hugsa sig svolitid um. Ari var svolitid seinn til svars, eins

og hann veeri ad hugsa vel Ut i svarid. Hann kynnti sig svo og sagdi:
Eg & einn fosturpabba og einn pabba sem vill ekki eiga mig. Sidan ja,
fjorir skolar sem ég er buinn ad fara i. Eg teikna vel, seinna &tla ég ad
syna pér nokkrar myndir.

Hann sagdi ad sér fyndist skemmitilegast ad vera i ,parkour. Eg sa fyrir
mér hopp fram af haspokum og hlaup yfir veggi og girdingar. Hann sagdi
petta ekki vera haettulega iprott, pvi peir veeru med dynur.

Bolli vildi endilega sitja & ,,pilates* bolta medan & samtalinu st6d. Hann

sagdist vera mjog gédur a svona bolta og syndi mér ymsar jafnveegisefingar:
Ja ég heiti Bolli og er 13 ara. Ahugamalin min eru flest 61l svona
métordrifin teeki og tolvur. Eg er mjdg godur & télvur og ég geeti alveg
keyrt bil ef ég pyrfti pess.

Pegar Bolli var inntur nanar eftir pessari kunnattu sinni sagdist hann alla
vega audveldlega geta keyrt vélsleda eda fjorhjol. Hann sagdi pad
skemmtilegasta sem hann gerdi veeri ad fara med pabba sinum og peir attu
beedi fjorhjél og vélsleda.

Dagur metti gladbeittur i vidtalid, heilsadi med handarbandi og sagdist
hafa verid farinn ad bida. Pegar ég bad hann ad segja fra sjalfum sér sagdist
hann ekki vera viss um hvad hann etti ad tala. Sidan sagdist hann hafa buio
um tima i 6dru landi og hann atti tvo eldri braedur, honum peetti gaman ad
teikna, hjola og vera i tolvuleikjum. Hann sagdist hafa byrjad ad afa frjalsar
iprottir sioastlioid sumar og fannst pad mjog skemmtilegt, sérstaklega
spretthlaup og stokk.

Fjalar var ekki upplitsdjarfur, hann var has pannig ad honum fannst ekki
gott ad tala mikid. Hann sagoi kurteislega til nafns og sagdist spila ishokky.
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Seinna um daginn veeri &fing og hann hlakkadi til ad fara pangad. Hann
sagdist vera mikid i télvum, sérstaklega i leikjum.

Drengirnir og skolinn

Drengirnir voru spurdir hvernig peim gengi i sk6lanum og hvort peim dytti
eitthvad i hug sem vert vaeri ad breyta par eda bata.Tveir drengjanna héfou
aldrei skipt um skdla sidan peir byrjudu i grunnskdla. Bolli hafdi flust &samt
félogum sinum um skéla pegar skélinn i hans hverfi tok til starfa. Ari hafdi
flutt oft og var i sinum fjorda skola, ni pegar hann var ad byrja sjotta
skélaarid. Hann gaf litid (it & namid, annad en ad petta veeri allt i lagi. Bolli
sagadist vera mjog fljotur ad skrifa, en eiginlega fengi hann ad gera flest svona
skriftarverkefni & tolvur. Dagur sagdi ad sterdfreedibokin sem hann vaeri med
veeri dalitid skritin og sér gengi ekki négu vel ad vinna i henni. parna veeru
stundum svolitid erfid deemi sem hann nadi ekki ad hugsa Ut i eda muna

hvernig etti ad leysa. Eins sagdi hann:
,Eg er ekki sérlega godur ad skrifa, en ég er buinn ad bata mig helling
i pvi ad lesa. NU er ég ordinn svona frekar hradari ad lesa. Eg var
haeglaes og var lengi ad né lestrinum og svo nuna er ég bdinn ad na
honum og er byrjadur ad lesa bakur til skemmtunar, pad er bara
gaman®.

Dagur haeldi umbunarkerfi sem notad veeri markvisst i hans skéla (SMT).
Hann sagdi ad ef sér taekist ad nad tveimur eda premur umbunum a viku pa
metti hann taka vin sinn med i bordtennis i korter. Petta sagdi hann ad sér
likaoi vel og vildi halda i petta fyrirkomulag. Annars sagdist hann ekki vera i
neinum vandedum i timum ndna, nema i sterdfreedi, pvi honum peetti hdn
ekki skemmtileg og pa sagdi hann ekki von ad hann ,,n2di langt™.

Fjalar sagdi ad sér petti erfitt a0 fara i prof, pau gerdu sig alltaf
stressadan. Hann tiltok ensku sem sina uppahalds namsgrein. Hann sagdist
vera med studningsfulltria med sér i sk6lanum og pad veeri mjég gott.

Dagur var ekki hrifinn af heimanami og fannst pad spilla fyrir og taka af
sér tima sem hann geeti annars notad til ad leika vid vini sina. Fjalar og Bolli
minntust b&dir & mikilveegi pess ad hafa tima til ad leika sér og vera med
vinum.

Drengirnir voru allir frekar jakvaedir i gard skélanna sinna og gatu ekki
bent & nokkud sem mdégulega meetti beeta par, nema ef til vill, sagdi Dagur, pa
veeru sumir ad kvarta undan harum i matnum.
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Reidi og bjargir

Drengirnir voru spurdir hvort peir reiddust oft, hvort peir teldu sig reidast
oftar en adrir, hvada radum peir beittu til pess ad stjérna reidi sinni og hvar
peir geetu helst leitad adstodar og hverjir hjalpudu peim frekast. Allir
kénnudust peir vid ad eiga erfitt med ad hafa hemil & skapi sinu ef peir
reiddust, en héféu allir einhver rad til ad hjalpa sér. Einn tiltok ad hann geeti
treyst 6llum i skélanum sinum, tveir nefndu dkvedna adila i pvi sambandi.
Greinilegt var ad allir treystu peir & madur sinar pegar eitthvad mikid bjatadi
a. Enginn nefndi fodur sinn i pessu sambandi.

Adspurdur um reidina sagdi Ari ad hann reiddist baedi oftar og meira en
adrir. Hann veeri fljétur ad reidast og mest Ut af pvi sem adrir segdu vid hann,

sérstaklega i skdlanum. Astandi sinu vid paer adstaedur lysti Ari & pessa leid:
Madur verdur bara pad reidur ad madur veit ekki hvad madur er ad
gera. Bara sjalfur veit pad ekki. Manni lidur eins og petta sé ekki ad
gerast, bara eins og madur sér i draumi og geti gert hvad sem madur
vill. P& verdur madur bara svo reidur ad madur redst & folk sem er
nattdrulega ekkert skemmtilegt, af pvi madur er ekkert ad reyna pad.

Ari var toluvert upptekinn af samskiptum sinum vid halfsystkini sin og
stjupsystkini, sem hann sagdi ekki vera géd. Hja peim veeri hann kalladur
ymsum ljétum og serandi ndfnum. R&d hans par vid ad hafa stjorn & sér

sagdi hann vera ad hlusta ekki:
bvi peir sem tala svona, pa skortir proska.

Bolli taldi sig hvorki reidast meira né verr en adrir. bad sem helst reitti
hann til reidi veeri ef einhver vaeri ad pirra hann eda segja vonda hluti vid
hann: Hann sagdist sjaldan verda reidur i skélanum. Ef pad gerdist reyndi

hann bara ad rda sig nidur og hlusta ekki & pann sem veeri ad ergja hann:
Eg reyni til deemis ad sla ekki og mér tekst pad alveg.

Dagur sagdi ad pad veeri mjog misjafnt hvad helst reitti hann til reidi, en
sér heetti stundum til ad gera ulfalda ar myflugu. Hann sagdist ekkert hafa

reidst i skélanum nylega, en pad hafi oft komid fyrir &dur:
Eg reiddist oft, en ni er ég alveg hattur pvi. Eg er blinn ad na ad
stjorna reidinni, nema stundum heima pa reidist madur kannski
einhvern timann sma.

Hann sagdist vera buinn ad finna rdd sem hentadi honum vid ad hafa
stjorn & reidi sinni. Adferdinni lysti hann & pennan hatt:
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Adur hafdi ég heyrt pad rad ad telja upp i tiu, en pad einhvern veginn
gerdi mig enn meira reidan, en pad virkar hja mér ad telja nidur dr tiu.
pad er skritid ad pad virkar ekki ad telja upp, en pad virkar ad telja
niour. bad er eins og pad lekki reidina, pu veist; 10 -9 -8 — 7 — 6....
o.s.frv.

Pessa adferd sagdist hann hafa leert hja radgjafa i skélanum. Hann lét vel
af vinnu radgjafans, pvi par hefdu pau verid ad tala um allskonar hluti og
leika vandamal og hvernig heaegt veeri ad leysa pau.

Fjalar sagdi ad vegna ofvirkni sinnar reiddist hann 6rugglega oftar en
bekkjarfélagarnir og vidbrogd hans hverju sinni faeru eftir pvi hvad pad veeri
sem gerdi hann reidan. Hann lysti med latbragdi hvernig hann beitti
héndunum pegar hann reidist, sveifladi peim eda kyldi ut i loftid. Hann sagdi
ad ef hann reiddist i skolanum feeri hann stundum fram ur stofunni, hlypi um
og teldi upp ad tiu. Hann tok pad fram ad pad veeri leidinlegt ad vera ofvirkur

og purfa ad taka inn toflur:
En toflurnar nd ad réa mig nidur og hjalpa mér ad hafa stjérn &
skapinu.

pegar kom ad pvi ad nefna hver eda hverjir veittu peim hjalp nefndi Ari
salfredinginn sem hann var hja, en sa veri pvi midur heettur ad starfa hér.
Hann sagdi ad eini vinurinn sem hann atti byggi i 60ru byggdarlagi og pess
vegna geti hann ekki leitad til hans.

Bolli sagdi ad allir kennararnir i sinum skéla veittu honum hjalp, ef &
pyrfti ad halda, en mamma veri su sem hann geti alltaf leitad til med alla
hluti. Eins atti hann gdda vini sem vaeru hjalpsamir.

Dagur nefndi deildarstjorann i skolanum hja sér, af pvi ad han s um

umbunarkerfid sem honum likadi svo vel. Enn fremur sagdi hann:
Svo finnst mér lika bara mamma min. Han nattarulega pekkir mig best
0g han vinnur med svona krakka.

Fjalar gaf litio Gt & hverjum hann geti treyst eda leitad til ef eitthvad
bjatadi a. bad var helst ,,pessi parna adstodarmadur eda mamma sem geetu
hugsanlega eitthvad gert.

Framtioin

Drengirnir voru spurdir um framtidaraform sin, hvort peir veeru bunir ad
akveda hvad peir &tludu sér ad verda pegar peir yrou storir. pad gladnadi yfir
drengjunum vid pessa spurningu pvi allir voru peir komnir med einhver
framtidaraform og jafnvel aatlanir um hvernig peir needu markmidum sinum.
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Ari sagdist etla ad verda iprottakennari, af pvi sér petti svo gaman i
,parkour og hann geati 6rugglega kennt sér yngri krokkum ymislegt i pvi.
Hann tok fram ad hann fengi stundum ad hjalpa kennaranum sinum ad stilla
upp fyrir tima.

Bolli var stadrddinn i ad verda bifvélavirki og keppnisokumadur og var
pad i fullu samreemi vio dhugamalin. Hann sagdist vera farinn ad velta fyrir
sér hvada framhaldsskoli hentadi best til ad né pessu takmarki. Hann sagdist
adeins vera farinn ad kynnast starfinu 4 verkstaedi sem vinur pabba hans etti.

Dagur sagdist vera ad pela i pvi ad verda tolvunarfreedingur eins og
pabbi. Til pess pyrfti hann reyndar ad vera mjog godur i staerdraedi og pad ylli
sér ahyggjum, en sagdi pabba sinn reyndar geta hjalpad sér vardandi pad.

Fjalar atti sér drauma um ad na langt sem keppnismadur i ishokky og eins
langadi hann ad eiga marga hunda og reka hundaraektun.

Lok vidtalanna

Ahugi Ara & ad rada formlega vid mig entist ekki lengi og spurdi pa hvort
pessu veeri ekki lokid.

Bolli sleit samtali okkar med pvi ad segjast purfa ad fa sér ad drekka.
Hann reis upp af boltanum og gekk ad isskapnum.

Dagur hefdi gjarnan viljad spjalla lengur. Hann hafdi ord & pvi ad
stundum gengi fullordnu folki illa ad skilja bérn og sagdi ad sér petti gaman
ad meeta i svona vidtal.

Fjalar leit sjaldan upp medan & vidtalinu st6d. Stutt svor og stodug
augnagot ad tolvunni gafu til kynna takmarkadan &huga & vidfangsefninu.

4.2 Madur og synir

Vid drvinnslu vidtalanna gaf ég medrunum nofnin Alda, Béara, Ran og
Unnur. ber voru bednar um ad segja fra reynslu sinni af pvi ad ala upp barn
sem greinst hefur med ADHD. Hver veeri peirra syn & synina og hvada mynd
peer teldu adra hafa af peim. Eins voru paer bednar ad meta sjalfsmynd
drengjanna og hvad geeti markad hana.
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Syn madranna & synina var & vissan hatt svipud. bar byrjudu & ad telja
upp kosti drengjanna sinna en lystu jafnframt erfidleikum sem per og
synirnir hafa glimt vid.

Uppeldi og syn madra

Alda haféi helgad lif sitt drengnum sinum og hans parfir stjornudu ad mestu
hennar vinnutima. Han var virk i ADHD samtokunum og leerdi markpjalfun
(e: live coaching) pvi henni fannst hin verda ad vita meira um einkenni
ADHD og hvernig han gati sem best komid til méts vid drenginn. Hun sagdi
ad markpjalfunin keemi daglega ad notum i uppeldinu, pvi par veeri horft &
styrkleika fremur en veikleika og sameiginlega veeri leitad lausna. Alda lysti

syni sinum med pessum oréum:
Hann er gladlyndur drengur og o6tralega gott ad semja vid hann. Hann
er frekar rdlegur, hefur réast med arunum. Hann er mjog frédleiksfis
og duglegur ad afla sér upplysinga. Hann & sér ahugasvio sem eru bilar
og allt sem peim vidkemur. Hann hefur ahuga & 6llum tekjum sem
heegt er ferdast & Honum finnst gaman ad hjéla. Hann er blidur vid
sina nanustu.

Bara var lengi vel ein med sinn son og fluttu pau téluvert & milli stada.
Sonur hennar hafdi verid i fjorum skélum & sex arum. Hun sagdist medal
annars hafa flutt svona oft vegna pess hve illa drengurinn preifst i skélanum.
Han sagoi uppeldid mikla vinnu, petta veeri baid ad vera ofbodslega erfitt.

Hun lysti syni sinum sem mjog hefileikarikum:
Allt sem hann tekur sér fyrir hendur gerir hann vel og hann hettir ekki
fyrr en hann er bdinn ad gera pad & sinn hatt, honum likar ekki ad
mistakast. Hann er ofbodslega blidur og godur og hann vill gera vel.

Rén sagdi uppeldi drengsins erfidan patt i sinu lifi og pad krefdist mikillar
polinmadi. HUn sagdi ad margt hefdi breyst i heimilislifinu og margt pyrfti
ad breytast svo born med hans roskun geti adlagast innan heimilis. HGn tok
fram ad syn hennar & soninn litadist sennilega toluvert af &standinu sem verid
hefdi sidustu dagana adur en vidtalid for fram. Verid veeri ad endurskoda
lyfjagjof drengsins og pad ylli honum auknum 6rdleika. Drengurinn veeri ad
fara i gegnum lyfjabreytingar sem feeru illa i hann. Lyfjagjof (ritalin) sagdi
hin ad hefdi gjorbreytt lifi drengsins til hins betra. Lysing hennar &

drengnum var a pessa leid:
Hann er mjog finn & lyfjum, ef hann er bara & ritalini og ekkert verid ad
fikta i pvi. petta er mjog skemmtilegur strakur og hann & ,,rosalega
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morg gullkorn.“ Eg hef oft séd eftir ad hafa ekki skrifad nidur
gullkornin hans. Ef hann tekur sér eitthvad fyrir hendur pa tekur hann
pad af krafti.

Unnur & tvo eldri drengi og annar peirra er lika greindur med ADHD, svo
han sagdist hafa verid komin med reynslu af uppeldi barna med ADHD pegar
pessi greindist og hafi alltaf litad & uppeldi peirra sem hvert annad verkefni.
Hn sagdi ad poétt breedurnir veeru badir greindir med ADHD, péa veru peir

samt oOlikir. beim yngri lysti hin & pennan méta:
Hann er skemmtilegur, mikill karakter, gédur vinur, ofbodslega godur
vinur. Hann er mjog klar og greindur, en pvi midur, pd hjélpar pad
honum ekki alltaf, vegna pess ad hann nar ekki ad nota pad sem hann
kann eda getur.

Syn annarra

Vardandi syn annarra & drengina var Alda mjog jakvaed. Han sagdi sinn son
nanast aldrei lenda i &rekstrum og honum lynti vel vid 6nnur born pé hann
veeri ekki virkur i leikjum peirra. Hann geeti verid dalitid uppaprengjandi vio
fullordna med pvi ad raeda stanslaust um bila og teeknimal.

Baru fannst félk almennt hafa neikveeda mynd af hennar syni. bad teldi
hann illa upp alinn og pau meadgin veeru ekki velkomin, til demis i
fjolskyldubod. Henni fannst félk deema drenginn mjog hart og ekki hrésa
honum pegar hann atti pad skilid.

Réan sagdi ad flestir teekju drengnum hennar eins og hann er, en pé veri
pad til innan nanustu fjélskyldu ad horft veeri til hans med fyrirlitningu og
vinkonur hennar segdu soninn vera ad éta hana upp med frekju.

Unnur sagdist ekki upplifa neikvaed vidhorf i gard sonar sins. ADHD veeri
pekkt innan hennar fjélskyldu og pad audveldadi peim samskipti vid sina
nanustu.

Sjalfsmynd drengjanna og hvad getur hjalpad

Adspurdar um sjalfsmyndir drengjanna skiptust svor meedranna nanast i
tvennt. Alda og Unnur t6ldu sina drengi vera nokkud satta vid sitt hlutskipti,
medan Bara og Ran sogdu sina syni hafa mjog slaka sjalfsmynd.

Alda sagdi ad hennar sonur hefdi oft ord & pvi hvad hann veeri heppinn i
lifinu. Hann taladi um hvad hann atti g6da foreldra og systkini. Henni fannst
pad hlyti ad benda til pess ad hann veeri bysna sattur vid sjalfan sig. Hann
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segdist eiga vini, baedi i télvunni og i skélanum, p6 svo ad pad veeru fyrst og
fremst fraeendsystkini sem heimsaktu hann.

Unnur sagdi ad god sidferdiskennd hjalpadi sinum dreng mikid og peir
sem héldu tryggd vid hann veeru raunverulegir vinir og vid pa etti hann géo
samskipti, peir vaeru ad visu ekki margir. Pad sem helst olli Unni &hyggjum
vardandi sjalfsmynd drengsins var kvidi og erfidleikar med ad gista annars
stadar en heima hja sér. HUn sagdist ekki gera sér grein fyrir hvort petta skerti
eitthvad lifsgeedi hans og vildi meira tengja petta bernskunni.

Badar pessar meaedur hofdu mjog jakveeda syn & syni sina og toldu pa satta
vid sjalfa sig. baer virtust vera i gobdum tengslum vid drengina og i peirra
tilfellum voru fedurnir virkir, veittu styrk og toku virkan patt i uppeldi
sonanna.

Sonur Béaru var bdinn ad ganga i gegnum mikla erfidleika og sékum tidra
flutninga var akvedid rétleysi til stadar hja honum. Hann var um tima med
sjalfsvigshotanir og tilraunir. Bara sagdi ad honum gengi illa ad taka hrési og

geroi oft litid dr sjalfum sér:
Sjalfsmynd hans er gridarlega slok, mjog slok. Hann hefur litid alit &
sjalfum sér og ef madur hrésar honum er eins og madur sé ad gera pad
i fyrsta skipti. Honum finnst hann aldrei eiga hros skilid og finnst allt
omogulegt sem hann gerir.

Ran tok i sama streng. HUn sagdi sjalfsmynd sonar sins mjég brotna og
pegar spurt var hvad orsakadi pessa brotnu sjalfsmynd sagdi hin pad fyrst og

fremst vera vidbrégd hans sjalfs:
Hann sér alfarid um pad sjalfur ad brj6ta sig nidur. Hann i rauninni
tekur sig fra 6llu sjlfur og vill bara vera einn. Hann finnur pad ad
krakkarnir nenna ekki ad vera med honum pegar hann er svona virkur
eda or.

Synir Baru og Réanar hofou badir upplifad &dkvedna héfnun frd sinum
nanustu og samfélaginu, ekki sist fedrum sinum. Fadir annars hafdi ekkert
viljad af syninum vita og fadir hins neitadi ad horfast i augu vid ad nokkud
veeri athugavert hja drengnum.

Allar madurnar hofou ord & mikilvegi pess ad drengirnir stundudu
einhverjar iprottir. Hreyfing og skipulagdur félagsskapur fyrir utan skéla veeri
peim mikils virdi og geeti verid hluti af pvi ad byggja upp jakveaeda
sjalfsmynd. bPeim hafdi 6llum verid radlagt ad finna drengjum sinum iprott
sem ekki reyndi & samspil margra. Allir drengirnir stundudu ipréttir sem
krofdust hrada og stundum &kvedinnar ahattu. Adeins einn drengjanna tok
patt i hopiprétt, ishokky.
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Alda sagdi ad stundum veri erfitt ad koma syninum af stad &
ipréttazfingar, en hun vildi ekki gefast upp. Hun sagdist hafa kynnst pvi i
gegnum starf sitt sem markpjalfi hvad pad veeri mikils virdi fyrir einstaklinga
ao lata ekki undan augnablikstilfinningu og gefa upp & batinn témstundaidju
par sem madur syndi arangur og nyti virdingar. | sama streng toku hinar
madurnar.

Greining og vidbrogd

Maedurnar voru spurdar hvad pad hefdi verid i fari drengjanna sem fékk paer
til ad leita eftir ADHD greiningu fyrir pa, hver hefou verid vidbrogd peirra
sjalfra og fjolskyldnanna vid nidurstéoum greininganna. Jafnframt voru peer
spurdar um samvinnu innan heimilis vardandi umonnun drengjanna og hvad
peer heféu vitad um ADHD a peim tima sem drengirnir greindust.

Af svorum madranna ma rada ad allar hoféu veitt fraviki i hegdun
drengjanna athygli. Vidbrogd peirra voru allt fra afneitun til feginleika.
Vitneskja peirra um ADHD & peim tima sem drengirnir greindust var
misjofn, sem spegladist i vidbrogdum peirra. Umoénnun drengjanna og
samskipti vid sérfredinga og skéla voru nanast alfarid 4 abyrgd madranna.

Alda sagoist hafa veitt pvi athygli strax medan sonur hennar var a
leikskolaaldri ad hann samlagadist ekki 6drum bdrnum. Han reddi stodu
hans vid starfsfdlk leiksk6la drengsins, en fékk pad & tilfinninguna ad pvi
peetti han vera med Oparfa vesen. Samt var ad hennar beidni islenski
pbroskalistinn lagdur fyrir drenginn og pad mat kom vel Gt. Oldu fannst
undarleg hegdun drengsins agerast og leitadi med hann til sérfreedings og
seinasta daginn sem hann var i leiksk6la kom nidurstada; hann var greindur
med ADHD.

Baru fannst hennar sonur alltaf mjog or, alveg fra feedingu og erfitt ad na
athygli hans. Han sagdi hann hafa &tti erfitt med ad gegna og fara eftir
reglum. Eftir ad drengurinn for ad ganga sagdi han ad hann i rauninni hafa
purft manninn med sér. pess vegna leitadi han eftir ADHD greiningu, sem
hann fékk pegar hann var i 2.bekk i grunnskola.

Ran sagdi sinn son hafa sofid eins og hvert annad barn fyrstu tvo
manudina, en pegar hann vakti var hann 6rolegur. Um tveggja méanada aldur
veiktist hann illa og eftir pad vard hann enn o6rolegri og svefninn rugladist.
Pegar drengurinn for ad ganga sagdi Ran hann hafa gengid i einn dag, en
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sidan hlaupid. Hun heldi starfsfolki & leikskdla drengsins, sem hun sagdi
hafa verid mjog vakandi og sett drenginn i proskamat priggja ara gamlan.
Proskamatid syndi mjog mikid misveegi i proska og fimm ara gamall fékk
hann stadfesta greiningu & ADHD.

Unnur sagdi ad kvartanir hefdu byrjad ad berast fra leikskdla sonarins
pegar hann var & fimmta ari, pa for hann ad lenda i &rekstrum vid
samnemendur. Pegar drengurinn byrjadi i grunnskéla syndi hann &berandi
Okyrrd og nadi engan veginn ad hafa hemil & sér ef hann reiddist. Eina radio
var ad halda honum féstum par til hann réadist. 1 1.bekk i grunnskéla for i
gang greiningarferli sem stadfesti ADHD pegar drengurinn var i 2. bekk.

Allar madurnar grunadi snemma ad drengirnir peirra &ttu vid erfidleika
ad glima. Eins og fram kom fannst einni moédurinni leikskélinn sofa &
verdinum, medan hinar meedurnar héfdu fengid hvatningu fra leikskolum
sinna drengja um ad leita eftir greiningum.

Viobrégd meedranna vid nidurstddum greininganna voru ad sumu leyti
mjog lik. peaer vissu allar ad eitthvad veeri ad, en ekki ndkvaemlega hvad.
Adeins ein peirra, Alda, lysti akvedinni afneitun, sem hdn svo komst yfir

sidar. Hun lysti vidbrogdum sinum & pennan mata:
Eg hélt ad petta veeri bara vitleysa, fyrst for ég i afneitun og svo i sorg.
Fyrsta hélfa arid gerdi ég ekki neitt, hélt ad petta veeri bara vitleysa, en
pad var alls ekki pannig.Svo ték ég mig & og reyndi ad horfa a allt sem
er jakveett og vinna Ut fra pvi.

Alda leitadi sér adstodar og lagdi mikla vinnu i ad undirbla
grunnskolabyrjum sonar sins. Auk pess kynnti han sér markpjalfun, en
markmid hennar sagdi hin vera ad leita lausna & vandamalum sem upp koma
i samradi vid pann sem vid vandamalid glimir. pessi nalgun & vidfangsefnid
sagdi Alda ad hefdi hjalpad sér og sinni fjélskyldu mikid

Béra sagdi ad nidurstddur greiningarinnar a hennar syni hefdu i sjalfu ser
ekki komid & Ovart, en fannst greiningin samt sem &dur vera svolitid
einstrengingsleg. Henni fannst i tilviki sonar sins ekki ndgu vel gett ad hvort

einhverjir adrir undirliggjandi peettir veeru lika til stadar:
Mér fannst aldrei athugad ad kannski fylgdi pessu einhver gedveila,
eitthvad annad og meira veeri undirliggjandi. Mér fannst bara einblint &
ADHD og hvort pad veeri meira eda minna, ekki ndg & stédu barnsins.

Bara sagdist strax hafa verid opin fyrir lyfjanotkun og akvad ad sonur
hennar teeki inn ritalin, sem reyndist honum vel. Han sagdist hafa fundio fyrir
akvednum fordomum gagnvart lyfjanotkun barna, en taldi sig ad 6reyndu
ekki hafa forsendur til ad meta &hrif peirra.
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Rén ordadi pad svo ad vissu fargi hefdi verid af sér létt, pegar nidurstodur

greiningarinnar lagu fyrir:
Pad var viss Iéttir ad vita ad pad vari haegt ad adstoda, ad lifid atti ekki
ad vera svona. En petta er buinn ad vera barningur sidan. Eg hef purft
ad berjast fyrir 6llu, ég hef alltaf purft ad berjast fyrir drenginn minn.

Rén sagdist hafa verid & méti lyfjum og vildi fyrst i stad ekki gefa syni
sinum pau. HUn sagdi ad sér veeri mjog minnissted setning sem laeknirinn
sagdi vid hana i viotali pegar henni voru kynntar nidurstddur greiningarinnar.
Laeknirinn spurdi hana hvort hin hefdi einhvern timann fengid kvidahnat i
magann. Hann bad hana ad velta fyrir sér hvernig henni lidi ef hin vaeri med
pennan kvidahnut allar stundir dagsins, alla daga arsins, pannig lidi
drengnum. Med petta veganesti sagdist Ran hafa farid inn i sumarid pvi hdn
vildi ekki lyf fyrir drenginn. I juli sagdist hin hafa verid blin ad medtaka
skilabodin, hringdi til leeknisins og bad hann ad visa lyfjum fyrir drenginn
sem sidan reyndust honum vel.

Unnur sagoist hafa verid viobudin pessari nidurstédu. Han & annan eldri
dreng sem lika er greindur med ADHD. Hun sagdi ad fagleg menntun sin
sem leikskolakennari hefdi komid sér vel. [ framhaldi af greiningu drengsins
og til a0 vera betur i stakk bdin til ad adstoda hann lauk Unnur nami i
sérkennslufreedum. Unni fannst gott ad i tengslum vid ADHD greiningu
drengsins var skodad hvort hann atti vid lesblindu eda adra namsdrdugleika

ad strida, en svo var ekki og pad var léttir. Ordrétt sagdi hun:
Eg verd eiginlega ad segja ad petta var viss léttir. Mér fannst bara gott i
raun og veru ad fa ad vita hvad var ad hrja drenginn, vita hvad var i
bodi og fa pa pjénustu sem honum bar i skélanum vardandi sérkennslu,
lengri préftima og ymislegt fleira.

Allar madurnar nema ein sem étti eldri dreng med samskonar réskun
minntust & ad fedurnir hefou haft litla trd & eda efast um nidurstéour ADHD
greininganna og einungis tveir peirra toku virkan péatt i uppeldinu.

Alda sagdi ad hennar madur hefdi & timabili tekio litla abyrgd, en steedi nl
eins og Klettur vid hlid peirra beggja, hennar og sonarins. Hun sagdi hann oft
sja hlutina i 6druvisi og frjalslegra ljosi. HUn sagoist atta sig a pvi ad oft héldi
han aftur af drengnum, nénast ofverndadi hann, medan fadirinn Ogradi
honum og hvetti hann til ad takast & vid nyjar og 6pekktar adstaedur.

Sonur Béru hafdi nanast ekkert af kynfodur sinum ad segja og stjupfodur
hans fannst stadan innan heimilis mjog erfid og hvorugur peirra sinnti
drengnum. betta sagdi Bara ad markadi mjog allt Iif drengsins.
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Rén sagdist standa ein i 6llu sem vardadi sinn dreng. Madurinn hennar
vissi samt sem adur vel af roskuninni, hann veri ofvirkur sjalfur en vildi ekki
vidurkenna ad eitthvad veeri ad drengnum og padan af sidur sér sjalfum. Han
sagdi fodurinn po6 gefa drengnum lyfin ef & pyrfti ad halda pvi hann vissi ad
annad veeri avisun & vandamal allan daginn. Ran sagdi eiginmanninn ekki
fara med & fundi hja sérfraedingum drengsins eda nokkud annad sem tengdist
ADHD og hann hefdi litla tri & gedleknum og salfredingum. Hln sagdi
hann aldrei geta setid og lyst astandi drengsins fyrir 6kunnugum. Hdn sagdi
engan i kringum pau syna éastandi drengsins skilning, meira ad segja nanustu
aostandendur segdu ad drengurinn veeri bara frekur og akvedinn.

Unnur sagdi mann sinn taka virkan patt i uppeldi drengsins. pau attu eldri
dreng sem lika er greindur med ADHD og pekktu pvi vel til adsteedna. Unnur
tok pad fram ad i sameiningu settu pau hjon drengnum reglur og badi
adstodudu vid heimanam.

Vitneskja og fraedsla

Spurt var um hvad madurnar vissu um ADHD pegar drengirnir peirra
greindust og hvert peer hefdu leitad eftir freedslu. Greinilegt var ad vitneskja
peirra var mjog misjofn. Alda, sem er leikskdlakennari sagdi ad i naminu
hefdi han kynnst morgum proskagreiningum og proskafravikum. Han
upplifdi pad eins og ad fa lykil ad hdlfi sem hun gati sidan opnad ef hin
pyrfti & ad halda, svo hin vissi hvert hin etti ad leita. Han sagdist hafa sokkt
sér nidur i lestur af pvi han trydi pvi ad freedsla veeri af hinu géda. Alda
starfadi med ADHD samtdkunum og var mjog virk par og skrifadi medal
annars i blad samtakanna. Hun leerdi markpjalfun og starfadi ad hluta til vid
pad.

Bara sagoist ekki hafa vitad mikid um ADHD pegar sonur hennar fékk
greiningu. Hun sagdist adeins hafa verid bdin ad kynna sér malid Gt fra sinum
grunsemdum. Pegar stadfesting & ADHD roskun drengsins kom for han strax
ad afla sér meiri pekkingar. Henni fannst skorta & upplysingar og fraedslu til
foreldra. HGn sagdist hafa sott mikinn studning til foreldra i svipadri stodu og
fannst han leera mikid af pvi ad hlusta a reynslu annarra. HUn sagdi ad pott
bdrn sem glima vid ADHD séu misjofn og misjafnt sem hentar hverjum og
einum sé alltaf eitthvad sem nytist ar reynslubanka annarra. Bara sagdi henta
sér betur ad hlusta & adra, en ad lesa sér til i freedilegum texta med framandi
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freediheitum. Han sagdist vera dugleg ad sekja fundi og radstefnur um
ADHD.
Ran sagdist ekkert hafa vitad um ADHD pegar hennar drengur greindist
0g sagoi: )
Ekkert, ég vissi ekkert. Eg hafdi heyrt ad krakkar vaeru med eitthvad

ADHD. Eg vissi ekki einu sinni hvad petta hét, ég var ekki med
skammstdfunina rétta pegar hann greindist.

Vardandi freedslu sagdist Ran hafa verid svo heppin ad skdmmu eftir ad
ljost var ad hennar drengur var haldinn ADHD budu sérfraedingar i barna— og
unglingagedleekningum upp & namskeid fyrir foreldra og adstandendur. Ran
dreif sig pangad og sagdist hafa lsert mjog mikid. Henni fannst synd ad ekki
veeri framhald & pessu namskeidahaldi, pvi alltaf veeru ad greinast nyir og
nyir einstaklingar. Han sagdi ad & ndmskeidinu hafi hin getad spurt aleitinna
spurninga og fengio svor fra fagadilum.

Unnur taldi sig hafa vitad nokkud mikid um ADHD og einkenni peirrar
roskunar, enda budin ad ganga i gegnum svipad ferli med eldri son sinn. Hln
sagdist hafa vitad ad grunnurinn ad ADHD leagi i hegdunarerfidleikum og
roskunin metin Ut fra peim. Eins sagdist hin hafa vitad ad morg pessara barna
aettu erfitt med ad eignast vini og lentu gjarnan i arekstrum vid skolafélaga.
Hun vissi um hvatvisina, einbeitingarskortinn og truflunina sem oft fylgdi
pessum bérnum. Han sagdist minnst hafa vitad um Urraedin og hvad stedi
drengnum og fjolskyldunni til boda. Sidan yngri drengurinn greindist var
Unnur buin ad ljuka sérkennslundmi og hafdi aflad sér enn meiri pekkingar &
orsokum og einkennum ADHD.

Af svirum madranna matti rdda ad peer toldu sig allar purfa & meiri
vitneskju ad halda vardandi einkenni ADHD og hvernig vari best ad koma til
mots vid einstaklinga sem glima vid pa réskun. ADHD samtokin hofou
greinilega nyst sumum. Eins kom i ljés ad samkennd og gagnkvemur
skilningur skipti miklu mali. Madurnar sem héféu fagmenntun fyrir brugdust
pannig vid ad paer féru ad afla sér meiri pekkingar til ad vera betur i stakk
blnar ad adstoda syni sina. baer héfou ord & pvi ad aukin vitneskja um
ADHD nyttist peim vel i daglegu lifi. Hinar tveer lystu neikveedari
vidbrogoum fra sinu neerumhverf, fjdlskyldu og vinum.
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Samskipti heimila og skdla

Visvitandi var ekki spurt beint um samskipti fjélskyldna drengjanna vid skoéla
peirra, en par sem peir voru allir & grunnskdélaaldri vorou peir storum hluta af
sinum vokutima i skoéla og kom pvi skolaganga peirra talsvert fram i
vidtdlunum. Af halfu heimilanna virtust madurnar bera alla abyrgd &
samskiptum vid skélana.

Alda vildi undirbta skdlagéngu drengsins sins sem best og til pess leitadi
han adstodar hja sérkennsluradgjafa. par var henni radlagt ad kynna drenginn
og sérkenni hans adur en formleg skélaganga hefist. Komid var & fundi med
verdandi kennurum drengsins og 60ru starfsfolki sem & einhvern hatt tengdist
skolagongu hans. Alda sagdist hafa verid i godu sambandi vid bada
grunnskélana par sem drengurinn hennar hefur verid. Hin sagdist gera sér
grein fyrir pvi ad han veeri krofuhord og etladist oft til mikils. Alda lysti
sjalfri sér sem mjog medvirkri. HGn sagdi ad pétt drengurinn hennar veeri
ordinn 13 ara s&i hun enn um ad hann gleymdi ekki ad hafa med sér til ad
mynda fatnad fyrir leikfimi og sund. HUn vonadist til ad ad endingu lerdi

hann petta sjalfur, eda eins og hun ordadi pad:
pad sem var nég ad segja eldri bérnunum tvisvar parf ad segja pessum
ad lagmarki 10 sinnum.

Sonur Béru var ad byrja i fjoroa skoélanum vid upphaf 6.bekkjar. Baru
fannst drengurinn hafa mett mjég misjéfnu viométi i skélunum sem hann
hafdi verid i til pessa. | einum skélanum sagdi skélastjorinn ad hann hefdi
aldrei kynnst erfidara barni a sinum 35 ara starfsferli. Henni fannst sonurinn
ekki hafa fengid pann studning sem hann parfnadist og sagdi pad mjog
misjafnt hvernig bérnum med ADHD veri tekid. Sums stadar veeri petta
hvorki vidurkennt sem veiki eda fotlun, einungis veeri um reett um erfid og
illa uppalin born. Hun sagdist vera buin ad leggja mikla vinnu i ad drengurinn
fengi pjonustu vid hefi, baedi i skdlanum og hja salfredingum, radgjéfum og
leknum. Béra sagdi ad hennar sonur veeri bdinn ad vera med einkenni ADHD
alveg fra pvi hann var pinulitill, pannig ad petta teeki & alltaf og alls stadar.

Sonur Rénar var bdinn ad vera i sama skola fra upphafi skolagéngu. Han
heeldi samstarfinu vid skélann mikid og hafdi traust & starfsfolkinu par. Han
sagadist aldrei hafa farid i felur med eitt eda neitt vardandi ADHD rdskun
drengsins og taldi pad vera grunninn ad gédum samskiptum. Han sagdi ad
pad skipti greinilega miklu mali hver skolinn veeri og hin og hennar drengur
hefdu verid heppin. HUn sagdi pvi midur ekki vera svo med alla. HUn sagdist
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hafa tamid sér ad upplysa starfsfolk skoélans um allar breytingar hja
drengnum, svo sem lyfjabreytingar og fjolskylduadsteedur. HUn sagdist hafa
lagt &herslu & ad vera roleg og @sa sig ekki upp ad 6porfu. Sonur Rénar var
frekar seinn ad na tokum & lestri. Vid upphaf 2. bekkjar var arangur hans vart
malanlegur, en um vorid var hann buinn ad nd 160 atkvaedum & minGtu.
pennan frabaera arangur vildi Ran pakka gédum kennara sem syndi syni
hennar &huga og tillitssemi, en jafnframt mikla festu. Pegar drengurinn hafdi
nad tokum 4 lestri atti hann audvelt med ndm. Ran sagdi skilin milli midstigs
og unglingastigs hefdu reynst syni hennar erfid. Hann nadi ekki ad féta sig
sjalfur pegar stoougt var skipt um kennslustofur og viofangsefni. Petta
fyrirkomulag gagnryndi Réan og sagdi pad engan veginn henta bérnum sem
verda ad vera innan Oruggs ramma ,,pegar honum sleppir er fjandinn laus®.
Réan sagdist alltaf hafa vitad ad drengurinn pyrfti mikla adstod vardandi
hegdun, samskipti og ad halda sig ad verki og var buin ad berjast fyrir pvi
alveg sidan hann var i 1.bekk ad honum yrdi fenginn adstodarmadur.
Veturinn adur en vidtalid for fram hafdi gengid a ymsu i sk6lanum og pegar
kennararnir ad lokum géfust upp og hétudu ad ganga Ut leystist malid.
Adstodarmadur var radinn og voru Ran og sonur hennar alszl med pad.

Unnur 1ét ekki mikid i ljosi vardandi samskipti heimilis og skéla. Hin
sagdi ad sonur hennar naedi mun betur ad einbeita sér i skélanum og leera
pegar hann veeri & lyfjum. Hun sagdi hann Uthaldslitinn eda uthaldslausan og
nedi par af leidandi ekki ad nyta sér pad sem hann kynni eda gaeti. Helstu
asteytingarsteinarnir vardandi skolann vaeru tengdir heimandmi drengsins.
Hun sagdi drenginn sjalfan ekki geta séd um pad og ad loknum vinnudegi
veeri orka allra buin og ef pa veeri sest vid heimanam endadi pad ekki vel.
Han sagdi pau hjonin medvitad stundum lita framhj& heimalseerdomnum, pvi
pau kysu heldur ad nyta timann i geedastundir en ad berjast vid ad fa drengin
til deemis til ad reikna.

Allar madurnar virtust mjog medvitadar um mikilveegi sitt vardandi
farsela skdélagongu sonanna. Tveaer peirra lystu erfidleikum vid ad koma
drengjunum & faetur & morgnana og eins ad passa upp a ad allt sem hafa etti
med i skdlann veeri tiltaekt.
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Fjolskyldulif og félagsleg samskipti

Spurt var um ahrif ADHD & lif fjélskyldnanna og félagslega st6du peirra og
drengjanna. Svorin voru ad sumu leyti keimlik. Timinn &dur en drengirnir
fengu greiningu virdist i 6llum tilfellum hafa verid erfidastur.

Alda sagdi ad eldri systkini hefdu verid farin ad skammast sin fyrir brodur
sinn. Pau voru bdin ad gefast uppa ad hafa hann med sér hann gerdi svo
margt 6hugsad og atti pad til ad hlaupa stjérnlaust Gt um allt. bar af leidandi
purfti alltaf einhver ar fjélskyldunni ad vera a vakt svo hann feri sér ekki ad

voda. Alda lysti astandinu & pennan hatt:

Vio vorum aldrei afsléppud. Systkinunum fannst Opagilegt hvad
brddirinn var 6feiminn ad tala vio annad folk, hvar sem var. pau voru
alveg buin ad fa4 nog af honum. Ekki pannig ad pau veeru vond vid
hann, pau vildu bara stundum ad vid feerum og skildum hann eftir
heima eda settum hann i pdssun. betta breyttist eftir ad ADHD
greiningin 14 fyrir, pa férum vid 6l saman og leitudum okkur adstodar
hja fjélskylduradgjafa og pad hjalpadi okkur mjog mikid.Vid vorum
fjdlskylda sem vard ad standa saman, pannig ad vid gatum ekkert
skilad einum.

Bara sagdi ad sonur hennar hefdi synt ofvirknieinkenni alveg fra faedingu,
en hun vissi i raun og veru ekki hvad pad var sem hadi honum. Hin sagdi
astand hans vera buio ad setja mark sitt a allt peirra lif. Hin sagdi ad einu
sinni i manudi faeri drengurinn til studningsfjolskyldu og pad veri mikill
léttir, pvi pa veeri eins og ADHD-id feeri Gt af heimilinu um tima. betta sagdi
Bara naudsynlegt til ad hvila heimilisfolkid, sérstaklega litlu tveggja ara
systurina. bessa tvo sélarhringa i manudi geeti fjdlskyldan slappad af, eda ad
minnsta kosti reynt pad og jafnvel haft samskipti vid adra. Béra sagdi erfidast
ad glima vid punglyndi og sjalfskadandi hegdun. Sidastlidinn vetur hefdi
verid drengnum mjdg erfidur, hann var farinn ad skera sig og reyndi ad
fyrirfara sér. P4 hjalpadi salfredingur peim ad komast ad 4 BUGL ( Barna—
og unglingageddeild Landspitalans). Bara sagdi pessa reynslu hafa sett djap
spor i salina, sidan pa veeri han stodugt ahyggjufull og hefdi drenginn nanast i
gjorgeeslu. HaGn sagdist reyna hvad han geeti ad lata lifio ekki eingdngu snuast
um ADHD, en prétt fyrir gddan &setning veeri pad samt pannig.

Rén sagdi ad erfidleikarnir & sinu heimili veeru ad hluta til pvi ad kenna ad
madurinn hennar veeri enn i afneitun vardandi ofvirknirdskun drengsins.
Honum peetti erfitt ad horfast i augu vid ad eitthvad veeri ad. Hin sagdi
roskun drengsins hafa haft mikil &hrif & daglegt lif sinnar fjélskyldu og
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samskipti innan storfjélskyldunnar, en polinmadi og meiri polinmadi veeri
pad sem gilti, sem og fastar og skyrar reglur.

Fjolskylda Unnar pekkti vel til einkenna ADHD, enda budin ad ganga i
gegnum svipada reynslu med eldri drenginn. bar af leidandi sagdist Unnur

hafa nad ad lita & uppeldi pess yngri sem dgrandi verkefni:
Eg hef alltaf litid & petta sem verkefni sem mér var falid og mér hefur
aldrei pott petta erfitt pannig sé0 og hefur aldrei pott ég eiga eitthvad
erfidara en adrir foreldrar. Eg er von pessu og haga minu lifi eftir pvi.

Samskipti vid storfjolskyldurnar hofou greinilega reynt toluvert &
maedurnar. Alda sagdi ad gjorgesluhegdun nanustu fjolskyldu hefdi smitad Gt
fra sér. pau voru alltaf med augun a drengnum og ef hann for Gr augsyn voru
pau stédugt spyrjandi hvar hann vari og hvad hann veeri ad gera. betta sagdi
han hafa ordid til pess ad allir i stérfjolskyldunni voru lika & verdi og ef
eitthvad for aflaga var hennar dreng kennt um, jafnvel pétt hann veeri ekki &
stadnum. Alda sagdi a0 med pessari hegdun hefdu pau sem nast honum
stodu s&o fraejum tortryggni i gard drengsins. Hun lagdi aherslu & mikilvegi
pess ad tala vel um barnid sitt, sama hvad gengi &. Ekki maetti stddugt basuna
Ut pad sleema, heldur leggja meiri dherslu a pad g6da og pad sem gengur vel.
Alda sagdi pessa aherslubreytingu hafa tekid dalitinn tima, pau voru svo fost
i ad tala ekki nogu vel um barnid.

Béru fannst skorta a skilning hja fjélskyldu sinni gagnvart drengnum og
upplifdi verulegt vantraust & sjalfa sig sem uppalanda. Henni fannst folk
dema an pess ad kynna sér malin og sagoist alltaf passa uppé ad drengurinn
veeri ekki fyrir pegar storfjolskyldan hittist. Hin sagoist vera stédugt & veroi
og raunverulega byrjud ao skipta sér af og gripa inni adur en nokkud gerdist
vardandi drenginn. Hun sagdist sja pegar drengurinn vaeri ad missa stjérn a
sér, pvi han pekkti einkennin. P& sagdist hin reyna ad stoppa hann af &dur en
hann faeri ad pirra folkid. Par af leidandi sagdist Bara sjaldan geta slappad af
med sinu folki og yfir htfud geeti hun litid slappad af eins og drengurinn
veeri.

Ran hafdi svipada sdgu ad segja. Hun sagdi engan i kringum pau syna
astandi drengsins skilning, ekki einu sinni nanustu adstandendur. Sumir
pyldu hann ekki og horfdu jafnvel & hann med fyrirlitningu. Hun sagdi marga
vilja meina ad pad veeri ekkert ad drengnum nema frekja og akvedni og lyfin
veeru bara aukaatridi. HUn sagdi sumar vinkonurnar segja ad drengurinn veeri
augljoslega ad éta hana upp med frekju. R&n sagdi pad verulega hafa 1étt & sér
og 6llu heimilinu pegar radinn var studningsfulltrdi fyrir drenginn, sem fylgdi
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honum allan daginn i skélanum. petta fyrirkomulag sagdi hin hafa haft
jakveed ahrif pvi drengurinn baeri mikid traust til studningsfulltrdans og liti &
hann sem vin sinn.

Alda, Unnur og Ran t6ludu um aukio alag a hjénabdnd sin. Alda sagdi ad
a timabili hafi han ordid nanast heltekin af 6llu sem viokom ADHD og velti
sér jafnvel upp Ur hlutum sem engu mali skiptu. petta sagdi hin hafa reynt
verulega & polinmedi eiginmannsins.

Bara sagdi ad sambylismanni sinum peetti astandid i kringum drenginn
erfitt og kynfadirinn skipti sér litid sem ekkert af honum. Bara sagdist reyna
ad gera sitt besta og halda vel utan um drenginn og standa med honum i pvi
sem hann tekur sér fyrir hendur. Meira geeti han ekki gert.

Ran sagdist mikid hafa leert af samskiptum sinum vid salfreding og
barnagedlakni sonar sins og pau hefdu styrkt hana mikid sem persénu. Sama
sagdi hin um samvinnuna sina vid skolann. Til pessara adila sagdist hun
frekar geta sott studning en til eiginmanns og fjélskyldu.

Unnur, sem atti eldri dreng sem lika glimdi vio ADHD sagdi:
Eg tel ad fjdlskyldan hafi lert ad syna aukna polinmeadi gagnvart
olikum porfum hvers og eins innan hennar. Pad hefur pad gefid mér
mikid sem madir og sem kennari ad purfa ad takast a vid sérparfir sona
minna og ég tel pad ovist ad ég hefdi valid mér pad starf sem ég sinni
na, ef ekki vaeri fyrir syni mina.

pratt fyrir ymiskonar erfidleika tdldu allar madurnar ad peer og
fjolskyldur peirra hefou leert mikid af reynslunni sem fylgir pvi ad ala upp
barn sem glimir vid ADHD.

Félagsleg stada

Vardandi félagslega stddu drengjanna attu maedurnar pad sammerkt ad vera
ahyggjufullar.

Alda sagdi ad hun hefdi veitt pvi athygli ad strax medan sonur hennar var
i leikskola samlagadist hann illa 6drum bérnum. A peim tima s6tti hann mjog
i felagsskap fullordinna, en ntna lynti honum vel vid 6nnur bérn. Samt sem
adur veeri hann klaufi i samskiptum og dreegi sig pess vegna til baka og pyldi
illa ad hafa marga i heimsokn hja sér i einu. bratt fyrir petta upplifdi hann sig
ekki einmana, fyrir pad sagdist hin pakklat.

Sonur Baru atti i félagslegum erfidleikum strax i leikskola. Hann var
yfirgangssamur og vildi 6llu rada. HUn sagdi samfélagid ekki vera syni sinum
hagsteett, enginn nennti ad leika vid hann eda leyfdi honum ad vera med pvi
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hann veeri afar 6r og med arattuhegdun sem erfitt veeri ad eiga vid. Pad veeru
fair sem hann geeti talio vini sina.

Réan sagoist alltaf hafa verid i gédu sambandi vid skéla drengsins og
bekkjarfélagarnir upplystir um sérkenni hans fra fyrstu tid. peir vissu ad
dagarnir geetu verid misjafnir og stundum veeri naudsynlegt fyrir drenginn ad
vikja af vettvangi til ad na attum. Ran ték fram ad pratt fyrir ymislegt
neikveett i Gtliti og hegdun hefdi sonur hennar aldrei verid lagdur i einelti og
vildi pakka pad godu samstarfi sem han hefur att vio skélann. Han sagdi son
sinn eiga g6dan vin i skolanum, sem veeri studningsfulltriinn hans, sem
fylgdi honum i allar kennslustundir.

Unnur sagdi son sinn vinafdan og pad hefdu komid fyrir atvik i gegnum
tidina par sem hann hefdi hreinlega hrakid vini fra sér vegna pegar hann
missti hegdun sina Gr béndum pvi hann kynni ekki ad stoppa sig af. betta
sagdi hun megin astaedu vinaleysisins. Unnur sagdi son sinn i raun vera mjég
ljufan dreng sem veeri alltaf fyrstur til ad bjoda fram adstod pegar einhver
tti bagt. Han sagdi pau hjonin oft velta pvi fyrir sér hvers vegna sonur
peirra atti enga fasta og gdda vini, eins og hann veeri réttlatur og med gdoa
sidferdiskennd.

Madurnar voru allar mjog vakandi yfir naudsyn pess ad efla félagsfaerni

barna sem glima vid ADHD. bvi eins og Alda sagdi:
Allt ndm er gott, en vid vitum ad par er ekki sidur mikilveegt ad vera
félagslega vel staddur.

Uppeldi og ADHD

Madurnar voru spurdar hvort peer reeddu ofvirkniréskun drengjanna vid pa
sjélfa og eins hvad hefdi reynst peim best vid ad hondla einkenni ADHD og
medfylgjandi kvilla.

Allar madurnar hofou atskyrt fyrir sonum sinum ad peir veeru med
ADHD, hvad pad merkti og hvad i fari peirra ylli peim stundum vandraedum i
samskiptum vid adra. bPar voru allar sammala um mikilveegi pessa ad reeda
vid drengina um roskunina, draga pa til abyrgdar og hjalpa peim ad finna
leidir til ad halda aftur af einkennunum.

Alda sagdi ad hennar sonur veeri litid ad velta pessu fyrir sér dags daglega,
en hann fylgdist vel med fredslu og umreedupattum um ADHD, til demis i
sjonvarpi og freeddi pa foreldra sina gjarnan um pau mal. Hln sagdist
stundum purfa ad minna drenginn & ad fara ekki of geyst gagnvart félogum
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sinum, pvi honum hetti til ad verda ofurgladur og missa pa hegdun sina ar
bondunum.

Bara sagaist allt fra upphafi hafa reett ADHD roskunina vid drenginn sinn
0og hann veri nana farinn ad gera sér grein fyrir stédu sinni. Hun sagdi
jafnframt ad & hennar heimili vaeri ADHD ekki afsokun. Drengurinn maetti
ekki haga pér svona eda hinsegin bara af pvi ad hann veeri med ADHD. bad
veeri ekki i bodi ad fa brjalediskast eda annad slikt &n vidurlaga. HUn sagdi
son sinn verda ad leera ad lifa med ofvirkninni og hafa hana inn i sinu lifi.
Béra sagdi drenginn sinn mjog hadan lyfjum, badi vegna kvidardskunar og
til ad halda aftur af ofvirknieinkennunum. Hun sagdi hann vera med néfn
lyfjanna alveg & hreinu og eins hvenaer & deginum hann etti ad taka hvert
peirra inn.

Ran sagdi sinn dreng hafa fengid ad vita ad hann veeri haldinn ADHD allt
fra pvi greiningin var stadfest. Hin sagdist hafa upplyst drenginn og kennara
hans hvad felst i roskuninni og eins vardandi sveiflur sem geta fylgt
breytinum a lyfjagjof og proska. betta sagdi Ran ad hafa audveldad peim ad
takast & vid einkenni ADHD badi heima og i skolanum.

Unnur sagdi ad hennar sonur vaeri mjog medvitadur um ofvirknirdskun
sina og pau reeddu alltaf malin ef eitthvad keemi uppa. Med pessu sagdist hin
reyna ad hjalpa drengnum ad halda aftur af hvatvisi sinni og 6polinmaadi.
Hun sagdi son sinn frekar skynsaman og oftast veeri gott ad spjalla vid hann
og hann teeki vel tilségn. Han sagdist jafnframt purfa ad passa sig 4 ad fara
ekki at i einhverjar roksemdarfaerslur, pvi pa geeti hann audveldlega kaffaert
hvern sem er.

Vardandi spurninguna um hvad hefdi nyttist medrunum best vid ad ala
upp barn sem glimir vid ADHD kom fram i svorum peirra ad allar breytingar
verdur ad undirbua sérlega vel pvi allt 6veent er drengjunum afar erfitt. Allar
minntust paer & mikilvaegi pess ad hafa reglu & hlutunum og gera ekki einfalda
hluti fl6kna.

Alda sagdi ad heilbrigd skynsemi og markpjélfun reyndust best & hennar
heimili. I markpjalfuninni veeri horft 4 jakveeda peetti i fari barnsins og ekki
reynt ad breyta pvi eftir éskum annarra fjolskyldumedlima, heldur veeri
barninu meett eins og pad er. Hun sagdi heimilisfélk leggja sig fram vid ad
flekja ekki malin og pau hefou faar og einfaldar reglur. petta sagdi hin
audvelda allri fjolskyldunni daglegt lif og mikilveegt veeri ad drengurinn fyndi
ad hann atti skjol & heimilinu.
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Béra sagdist stydjast mikio vio pa radgjof sem han hefdi fengid. Allar
breytingar sagdi hdn ad feeru illa i drenginn og paer pyrfti ad undirbuta vel og
timanlega. Hun sagdist hafa akvedinn regluramma inni & heimilinu og par
meetti aldrei slaka & eda sleppa. Helsta haldreipid sagdi hdn pé vera lyfin, pau
hjalpudu drengnum hennar mjog mikid.

Heima fyrir sagdi Ran ad regla og fastur rammi hjalpudu mest upp 4 ad
hlutirnir gengu vel. Allt évaent keemi syni hennar Ur jafnveegi og pvi veeri
mikilveegt ad undirbuta breytingar mjog vel. Best gengi pegar dagarnir veeru
hver 68rum likir og sama r6d veeri hofd & vidfangsefnum dagsins. Oll skdlafri
sagdi han erfid pvi pa raskadist daglegt skipulag.

Unnur taladi um R-in prju; reglu, ramma og ratinu. Han sagdi pad skipta
miklu mali ad allt vaeri sem mest eins fra degi til dags og halda i fastar venjur
pvi allt 6veent skapadi oréleika. Unnur sagdi sinn son, likt og adra, stundum
reyna ad komast lengra en honum veri &tlad, en pau foreldrarnir tekjust a
vid pad med skyrum reglum og jakveedum aga.

Hja 6llum meadrunum kom skyrt fram mikilveegi pess ad hafa allt sem
mest i fostum skordum og ef breyta pyrfti Ut af fostum vana yrdi ad undirbla
pad vel og timanlega. Samvinna innan og utan heimils veaeri einnig mjog
mikilveeg og fyrir pann pétt fengu skolar allra drengjanna hdl. Madrunum bar
saman um ad pad veeri mikil vinna og askorun ad ala upp barn sem haldid er
ADHD og pad krefoist mikils af 6llum sem ad pvi verkefni keemu.

Framtioarsyn.

Madurnar voru spurdar um hvernig peer seju framtio sonanna fyrir sér. Allar
hofou peer edlilega velt fyrir sér peirri hugsun. Kvidi og dvissa um hvad
verda vildi var sammerkt med svorum peirra allra.

Oldu fannst spurningin erfid og sagdi svarid fara dalitid eftir pvi hvernig
gengi hja drengnum hverju sinni. P4 daga sem vel gengi veeri allt gott og hin
trydi pvi ad pad yrdi pannig. Han sagdist trua pvi ad pad sem drengurinn
hennar fengi i veganesti & leid sinni hjalpadi honum i gegnum lifid. Han
sagdist kvida pvi pegar drengurinn feri i framhaldsskola. I grunnskélanum
veeri hann vanur fostu utanumhaldi og han veeri ekki viss um hvad gerdist
pegar pvi sleppti. Han sagdi markmid peirra foreldranna veeri ad stydja vid
drenginn i pvi sem hann teeki sér fyrir hendur og med pvi moti geeti hann
vonandi fundid sina lifsfyllingu.
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Béra sagdist vera mjog kvidin og i augnablikinu Iéti hin sér nzgja ad
hugsa einn dag i einu. Han sagdist vonast til ad med unglingsarunum
minnkudu ADHD einkennin og drengurinn eignadist rolegra lif. Hin sagdist
kvida pvi pegar og ef sonurinn fengi bilprof, pvi ef hann missti stjorn & skapi
sinu vid akstur geeti hann audveldlega farid sjalfum sér og 66rum ad vooda.
Bara taladi um mikilvaegi pess ad halda drengnum sem lengst i ipréttum og
nadmi, pvi pannig veeri frekar akvedinn rammi utan um hans daglega lif.
Henni fannst han hafa séd allt of marga honum lika flosna upp an atvinnu og
starfsréttinda. Béra sagdist kvida framtidinni, en svona veeri hennar lif og pvi
yroi ekki breytt. HUn sagdist blast vid pvi versta, en vona pad besta. Huln
sagdist satt medan hun teldi sig vinna rétt ad uppeldi drengsins, meira geeti
han ekki gert.

Svor Rénar voru stutt. Han sagdist ekki hafa porad ad hugsa svona langt
fram i timann. Henni fannst nogu erfitt ad horfa fram & skilin sem éneitanlega
yrou i skolagbngu drengsins pegar hann lyki grunnskéla og byrjadi i
framhaldsskola. HUn sagdi hann vera buinn ad lata sig dreyma um ad fara i
framhaldsskola strax eftir 9.bekk. pad leist Ran ekki a og var ad reyna ad
stodva pad ferli pvi han sagdist ekki geta treyst & ad drengurinn fengi sému
adstod i framhaldsskéla og hann hefur haft i grunnskéla.

Unnur hikadi sma &dur en hdn svaradi spurningunni. Han sagdist i
rauninni sjd framtid drengsins sins bjarta. Hun sagdi ad ef hann nadi
einbeitingu og rélegheitum sem hann pyrfti & ad halda til ad lzera pa seei hun
alveg fyrir sér ad hann etti eftir ad fara i eitthvert lengra ndm, pvi hann hefdi
i rauninni alla burai til pess. Audvitad sagdist Unnur stundum vera kvidin,
pvi han attadi sig & pvi drengurinn hefdi ekki eiliflega jafn mikla hjélp i skéla
og hann hefur haft til pessa. HUn sagdi lyf (ritalin) hjalpa honum ad beta
einbeitingu og Uthald medan hann er i skdlanum, en af 6tta vid ad pau geetu
haft &hrif & likamlegan proska sagdist hiin vona ad hann pyrfti ekki & peim ad
halda alla tid Unnur sagoist meira lita & lyfin sem hakju til ad hjalpa
drengnum ad stilla skap sitt og tilfinningar og vera pannig feerari um ad
tengjast 6dru folki, skipuleggja lif sitt og leera.

Allar madurnar haeldu skdlum drengjanna sinna fyrir utanumhald og festu
sem drengirnir nytu. Jafnframt ségdust peer kvionar vardandi hvad teeki vid
peim pegar i framhalsskélana kemur. Félagsleg stada drengjanna var peim
Ollum meira dhyggjuefni en hvernig peim gengi i ndmi.
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4.3 Deildarstjorar

Deildarstjorunum voru gefin néfnin Fjola, Lilja, Rés og Séley. Vidmealendur
voru fyrst bednir um ad lysa deemigerdum nemanda sem haldinn er ADHD.
Samddéma alit peirra var ad par veeri um fjolbreytilegan hop ad raeda og pvi
erfitt ad setja alla undir einn hatt. Svorin einkenndust af jakveedni og voru
deildarstjorarnir duglegir ad draga fram styrkleika pessara barna og virtust
horfa meira & pa en veikleikana.

Syn deildarstjora a nemendur med ADHD

Fjola sagdi nemendur med ADHD eiga erfitt med ad lesa i félagslegar
aosteedur, skilja illa likamstjaningu. betta ylli oft misskilningi og af peim
sokum veeru samskipti peim erfid. Hun sagdi petta folk, baedi born og
fullordna oft reitt og stjérnlaust og i erfidleikum med ad ,.sigra i sinu innra

stridi:
Peir eru eins og med hnlda utan & sér sem rekast stédugt i adra.

Hun sagdi ad pessum nemendum gengi illa ad skipuleggja nam sitt og
seeju oft ekki fyrir endann & verkefnum. Oft yxu peim hlutirnir i augum og
vissu ekki alveg hvar veeri upphaf eda endir. Fjéla sagdi petta pad sem snéri
ad daglegum adsteedum i skola og hun pyrfti helst ad mata. Enn fremur sagdi
hin marga pessara einstaklinga hafa rika réttletiskennd og akvedna syn &
hvernig hlutirnir &ttu ad ganga fyrir sig.

Lilja sagdi petta oftast flotta og duglega krakka og sem fullordna hefdi
han margsinnis séd pa i hlutverki vinnuveitenda. Hin sagdi ad nemendur
haldnir ADHD attu vissulega erfitt med ad sitja kyrrir og gera pad sem atlast
veeri til af peim i skola, svo sem ad einbeita sér og fara eftir reglum, en tok
fram ad sem betur feeri veeru kennarar sifellt ad lera meira um hvernig haegt
er ad koma til moéts vid pessa nemendur. Lilja itrekadi ad han taladi um ,,pa“
pvi i hennar huga veri adallega um straka ad raeda, po hitt veeri lika til. Han
sagdi ad pad sem reyndist pessum drengjum erfidast veeri ad einbeita sér og
fylgjast med i timum, pvi skolinn veeri ekki snidinn fyrir bérn med ADHD.

Rds sagaist upplifa pessi born & afar 6likan hatt og feeri pad mikid eftir pvi
hvort ofvirkninni (ADHD) fylgdu einhverjar fleiri raskanir. Hian sagdi pa
nemendur sem han pekkti ar sinum skéla vera mjog 6lika, en flestir &ttu pad
sammerkt ad truflast af minnsta tilefni og trufla auk pess adra. Henni fannst
erfitt ad lysa pessum nemendum a einhvern einn mata, en sagdi pa eins og
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ofgafyllri i 6llum sinum hattum og sagdi flestum pad sammerkt ad eiga erfitt
med einbeitingu og ad stoppa pegar vid 4. Rds sagdi pa auk pess vera fljéta
ad lata glepjast af hinu og pessu, en vildi taka fram ad sum pessara barna
veeru éhemju flink, en pad veri eins og sérgafa peirra beindist ad einhverju
6dru en hefdbundnum skolaverkefnum.

Soley hafdi ord a ad pessi bérn vaeru mjoég 6lik, en mikil hreyfiporf og
einbeitingarleysi einkenndi flest peirra. Hin sagdi petta oft fjoruga nemendur
sem hefdu mikid til brunns ad bera og veeru tilbanir ad sinna ymsum 6drum
verkefnum i skélanum en ad sitja inni i kennslustofunni og leera. HGN sagdist
oOsjalfratt tengja ADHD akvednum nemendum sem keemu mikid til stjérnenda
og hun hefdi pvi kynnst mjog vel. petta veeru flottir krakkar sem gerdu
stundum eitthvad 6vaent. Gengi peirra i ndmi sagdi han misjafnt og af peim
sokum veeri erfitt ad finna Urreedi sem hentudu hverjum og einum.

Greining ADHD og Urreaedi

Vidmelendur voru spurdir hversu margir nemendur peir teldu haldna ADHD
i peirra skolum, hverjir éskudu eftir eda visudu boérnum til greiningar og
hvernig upplysingar um nidurstédur greininganna kaemu til skdlanna.
Jafnframt var spurt um samstarfi vid heimili pessara barna.

Svor vidmalenda voru keimlik. Vardandi 6skir um ADHD greiningar
vinna skélarnir eftir sama tilvisanaferli. Allir t6ludu um mikilvaegi géorar
samvinnu milli heimila og skola.

Fjoldi, tilvisanir og upplysingar

Viomealendur nefndu allir svipadar télur vardandi fjolda, eda eitt barn af
hverjum tuttugu og i 6llum tilfellum mun fleiri drengir en stalkur. peir s6gdu
pad feerast i voxt ad nemendur veeru byrjadir i greiningarferli, eda keemu med
greiningu med sér Ur leikskola. bratt fyrir pessa aukningu ségdu viomelendur
ad i flestum tilfellum veeru bérnum visad i greiningu medan pau veeru &
yngsta stigi grunnskola, pa ad beidni foreldra eda eftir abendingum kennara
0g pegar greiningar eru unnar ad beidni skdla er peim skilad pangad med
formlegum heetti.

Fjola sagdi nemendum oft visad i greiningar af sameiginlegri 6sk foreldra
og kennara. HUn sagdist hafa pad & tilfinningunni ad greiningum faeri
fjélgandi og pa meira Gt i athyglisbrest an ofvirkni (ADD) og par veeri um ad
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reeda nemendur sem vert veeri ad hafa &hyggjur af pvi peir getu svo
audveldlega gleymst par sem litid feeri fyrir peim. HGn nefndi mikilvaegi pess
ad allar upplysingar um raskanir nemenda fylgdu peim pegar peir skipta um
skéla, en pad er had sampykki foreldra. Fjola sagdi ad stundum veeri
misbrestur & pessu og pé veeri heetta & ad dyrmeetur timi feeri til spillis

Lilja ték undir mikilvaegi pess ad greiningargdgn skiludu sér & milli skdla.
Han lagdi aherslu & ad starfsfolk leikskola pyrfti ad vera vakandi fyrir
einkennum ADHD svo hagt veeri ad gripa til snemmtakrar ihlutunar. Lilja
sagdist Ottast ad stundum veeri greiningum frestad vegna sparnadar og
peningaleysis, pvi greiningar sem pessar eru mjog dyrar.

Rds sagdi pad stodugt ferast i voxt ad einhverskonar greiningar fylgdu
nemendum inn i grunnskéla, en ad sjalfsdogou veeru lika nemendur sem
greindust seinna & ferlinum pvi menn veigrudu sér vid ad greina
ofvirkniréskun of snemma. Han ték fram ad greiningarferli veeri alltaf unnio i
samradi vid foreldra og upplysingar til skdla & peirra abyrgd.

Soley sagdi nemendur stundum vera i greiningarferli pegar peir byrja i
1.bekk og upplysingar um pad fylgdu nemendum. HGn sagdi ad sumir veeru &
pvi sem hun kallagi ,.kritisku timabili* vid upphaf skdlagdbngu og med pa
veeri unnid eins og um ADHD veeri ad reeda. Han sagdi menn betur vakandi
fyrir hegdunarréskunum nu en adur var og umraeduna opnari.

Samstarf vid heimili

Allir vidmalendur téludu um mikilvegi pess ad eiga gott samstarf vid
heimili barna med ADHD, pvi pad veeri lykillinn ad farsalli skélagbngu
peirra. Pegar greining 4 ADHD Ia fyrir var sama fyrirkomulag vidhaft i 6llum
skolunum Sett var & fot studningsteymi um maélefni barnsins skipad
foreldrum, umsjénarkennara, skoélastjérnanda og utanadkomandi radgjafa.
Teymin funda reglulega og téludu allir deildarstjorarnir um mikilveegi pess
ad skiptast a upplysingum og skodunum og fara i sameiginlega lausnaleit.

Fjola sagdi ad samstarf heimila og skola faeri mikid eftir samstarfsvilja
foreldra. Henni fannst mikilveegt ad hafa foreldra stéougt med i radum og
gott ad fa innsyn i vidhorf peirra upplifa kréfur og prysting fra peim vardandi
pa pjénustu sem barnid feer.
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Lilja tok fram ad & milli funda hefdu umsjénarkennarar reglubundid
samband vid heimili pessara nemenda og i sumum tilfellum matti segja ad
um dagleg samskipti veeri ad reeda.

Rdés sagdi foreldra margra barnanna afar duglega ad heimseekja skolann og
fylgjast med og kennarar vaeru duglegir ad skra i dagbakur pessara nemenda
0g pad audveldadi kortlagningu & hegdunarmynstri barnanna, sérstaklega ef
um breytingar veeri ad reda. Hun lagdi aherslu & mikilveegi samvinnu
foreldra pessara barna vid kennara og skdlasamfélag.

Séley sagdi samstarfsflot heimila og skdla fyrst og fremst vera i gegnum
skipulagda fundi studningsteymanna. Hun sagdi porfina stjorna fjolda funda.
I upphafi veeri stutt & milli funda, en pegar nemendur hefdu nad akvedinni
feerni i sk6laumhverfinu veeri 6haett veeri ad faeekka peim.

Skélaganga

Viomalendur voru spurdir hvada Urreedi og skipulag skoélarnir hefdu til ad
pjéna nemendum med ADHD og hvada form & skdla peir teldu henta pessum
nemendum best. Eins var spurt um hvort eda hvada studningur staedi
kennurum pessara barna til boda.

Urraedi

Urraedi skolanna virdast vera nokkud svipud og sdgdu deildarstjorarnir pau
markast af edli hvers tilviks. Allir téludu um mikilvaegi pess ad koma til mots
vid parfir nemenda med ADHD og syna peim sveigjanleika, ad 6drum Kkosti
fengju peir illa notid hefileika sinna. Til ad pad naedist pyrfti i moérgum
tilfellum baedi ad adlaga kennslufyrirkomulag og namsefni. Nokkud misjafnt
var hverskonar form & skola viomelendur toldu henta bérnum med ADHD.
Allir 16gdu aherslu & mikilveegi pessa ad stydja vel vid kennara pessara
nemenda.

Skipulag

Allir nefndu allir fastan ramma og sjonrant skipulag sem grunnpeetti pess ad
geta pjonad vel nemendum med ADHD. Med sjonrenu skipulagi eru
vidfangsefni dagsins og stundaskré sett fram & myndreenan héatt, med akvednu
upphafi og endi.
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Séley sagdi ad i sinum skola veri petta fyrirkomulag ordid eins og
samofid kennslunni, sérstaklega i yngri bekkjunum, pvi kennarar seju ad
petta virkadi og gerdi dagana einfaldari.

Fjéla ték i sama streng og sagdi nemendur hja sér treysta mikid & sjonraent
skipulag, en i hennar skola er opid kerfi par sem nemendur eru i breytilegum,
aldursbléndudum hopum og kennt er i storum, fjolmennum rymum. Huln
sagoi petta fyrirkomulag reynast sumum nemendum med ADHD erfitt,
sérstaklega ef peir hefdu ekki vanist pvi fra upphafi. 6 sagdi han petta kerfi
lika hafa vissa kosti pvi pad geti gefid sveigjanleika vardandi vidfangsefni
0g pad hentadi mérgum pessum nemendum vel.

Lilja sagdi ad sumum nemendum med ADHD peetti gott ad vera stukadir
af, hafa sinn eigin bas. bPannig yrou peir minna fyrir areiti og trufludu sidur
adra. Lilja og Fjola sogdust reyna eftir meetti ad hafa nemendur med ADHD i
famennum hépum.

Rds sagdi sagdi ad vegna pess hve nemendur med ADHD veru fljétir ad
lata glepjast af pvi sem er i kringum pa teldi hun mikilvegt ad umhverfid
veeri pokkalega stillt. Hun sagdist hafa veitt pvi eftirtekt ad sumum reyndist
audveldara ad halda einbeitingu ef peir ynnu i télvum fremur en hefdbundnu
namsefni. Hun sagdi jafnframt pad ekki sammerkt med bérnum sem greinst
hafa med ADHD ad eiga vio namsordugleika ad strida og pvi veeri misjafnt
hvada studning pau pyrftu vid namid

Soley sagoi erfidleika pessara barna i nami oft byrja strax vio upphaf
skolagongu og pvi veeri mikilveegt ad meta porfum peirra strax svo
vandamalid yndi ekki upp & sig og brytist Gt i éaeskilegri hegdun.

Einn skélinn hafdi radid til sin idjupjalfa og annar proskapjélfa til
adstodar nemendum med ADHD. beirra hlutverk var medal annars ad
adstoda kennara vardandi skipulag i stofum og &fa félagsferni nemenda i
gegnum hlutverkaleiki og félagsfernisogur. Félagsfernisogur voru lika
notadar i 6drum hinna skdlanna med gédum &rangri. Fram kom ad i 6llum
skolunum er nemendum sem vid mesta erfidleikana glima fenginn
studningsfulltrdi sem fylgir peim i adsteedum sem reynast erfidar og eins er
nemendum bodid upp & skipul6gd vidtdl vid ndmsradgjafa.

Vardandi namsefni ségdu Fjola og Lilja ad oft pyrfti ad setja pad fram a
sérstakan hétt, adlaga pad ad porfum hvers og eins. Sumum nemendum
hentadi ekki ad hafa baekur, heldur bl6d og oft med takmdrkudu vidfangsefni.
Pegar keemi ad profum pyrfti ad huga ad lengdum préftima og notkun
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hjalpartekja. Ymislegt pessu likt audveldadi nemendum ad nyta sinar
namsgafur.

I vidtélum vid deildarstjorana kom ordid sveigjanleiki oft fyrir og
mikilvaegi pess ad syna sveigjanleika gagnvart nemendum sem glima vid
ADHD

Fjéla sagdi ad i hennar skola veri i samradi vid foreldra 16gd ahersla a
lausnaleit og sveigjanleika. HUn sagdi pad list ad finna rétta leid ad pessum
boérnum og pa skiptu jakvaed vidhorf og jakveedni miklu mali.

Lilja sagdi ad ekki metti gleyma ad sumt i hegdunarmynstri barna sem
glima vid ADHD veeri tengt kvida og stundum kvida fyrir ad fara i skolann. |
peim tilfellum veeri mikilvaegt ad einhver starfsmadur teki a moéti pessum
nemendum 4 morgnana og peim veri synt umburdarlyndi, polinmadi og
sveigjanleiki.

Rdés var mjog afdrattarlaus i sinum ordum:
Eg held ad sveigjanleiki sé alveg lykilatridi pvi pad passa ekki allir i
sama formid. pad parf ad vera haegt ad gefa pessum krokkum meira
rymi og koma pannig til méts vid pau.

Soley sagdi ad kerfio pyrfti ad spila vel med bérnum sem glima vid
ADHD svo pau nadu sem best ad nyta hefileika sina.

Hvers konar skoli?

Adspurd um hvada form & skoélagdngu hentadi einstaklingum med ADHD
roskun best fannst Fj6lu erfitt ad alhaefa nokkud, pvi einstaklingarnir veeru
jafn olikir og peir veeru margir. Pad sem mestu mali skiptir ad hennar mati er
gott skipulag svo nemendur viti til hvers veri etlast af peim. Hun sagdi
umhverfid purfa ad syna sveigjanleika og hlyju, auk festu en pad hjalpar
nemendum ad ramma sig og skapar hja peim 6ryggistilfinningu.

Lilja taldi ad hefdbundio kerfi eins og vidgengst i flestum sk6lum sem hdn
pekkir til henta mérgum nemendum illa, sérstaklega peim sem glima vid
ADHD. Almennt veeri skolastarf of bundid af timum og stundaskram, par
sem allt veeri batad nidur i afmarkadar einingar, petta pyrfti ad vera meira
fljétandi. HUn sagdist ekki vita hvernig eda hvenar menn hugsanlega komist
at ar pessu, pvi pott menn séu allir af vilja gerdir og leggi sig fram um ad
sinna nemendum innan hefdbundins kerfis pa nai pad skammt. Kerfid veeri of
nidur njorvad fyrir einstaklinga sem gengur illa ad falla ad fyrirfram
akvednum timasettum. Lilja sagdi augljost ad eitthvert skipulag wveeri
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naudsyn, en pad pyrfti ad vera pannig ad pad kemi betur til moéts vid parfir
nemenda med ADHD.

Ros itrekadi sveigjanleikann og minntist & naudsyn pess ad adlaga
namsumhverfi og beita fjolbreyttum kennsluhattum, pannig meetti koma i veg
fyrir morg skipbrot, ekki bara nemenda med ADHD, heldur miklu fleiri.

Soley aleit ad i flestum tilfellum hentadi nemendum med ADHD best
pessi venjulegi skéli eins og vid pekkjum hann, en ad hennar mati parf ad
breyta skolabyrjun i grunnskélum. Han sagdi fyrstu bekkina oft vera of
fjolmenna og par af leidandi skorti nemendur nand vid kennarana. Pad sagdi
han skapa peim 6ryggisleysi sem sidan geeti brotist Ut i neikvaedri hegdun.
Séley tdk lika fram ad hennar mat veeri ad vid greiningar & ADHD pyrfti ad
huga betur ad fylgiréskunum, svo sem gedréskunum og gagnvart peim
nemendum dygdu engar venjulegar uppeldis og kennsluadferdir.

Studningur vid kennara

Deildarstjorarnir sogdu kennara almennt upplifa mikid &lag i sinni vinnu og
ekki hvad sist pd sem hafa umsjon med nemendum sem glima vid
einhverskonar raskanir til ad mynda ADHD. peir voru sammala pvi ad mikid
meddi & umsjonarkennurum nemenda med ADHD. Ofyrirséd og
Outreiknanleg hegdun pessara nemenda veeri kennurum erfid pvi peir vissu
aldrei hvad bioi peirra. par ad auki pyrftu peir ad skipuleggja kennslu fyrir
nemendur sem standa illa i ndmi og samskiptum og hentar pvi oft ekki sama
upplegg namsefnis og 6drum. Mikil og st6dug samskipti vid sérfreedinga og
heimili pessara barna voru lika nefnd sem &lagspattur, pvi slikt tekur mikinn
tima.

Hja o6llum deildarstjorunum kom fram ad reynt veeri ad stydja vid
kennarana med aukinni freedslu. beim vaeri bent a lesefni og adferdir sem
geetu nyst vid skipulag og kennslu. Eins veru peir hvattir til ad sakja
namskeid um fjoloreytta kennsluhatti. I 6llum skolunum var 16gd &hersla &
ad vinna med sjonraent skipulag og kennararnir fengu adstod vid ad setja pad
upp.

Fjola haldi mjog heimasiou ADHD samtakanna(http://www.adhd.is/) og
sagdi ad par veeri margt frédlegt og adgengilegt. HUNn sagdist stundum finna
ad polinmadin kennaranna veri alveg ad bresta og pa pyrfti ad gripa til
rddstafana eins og til deemis ad rada studningsfulltria inn i bekkina.
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Lilja sagdi ad i hennar skdla hefédu kennararnir adgang ad pjonustu fra
sérdeild fyrir einhverfa nemendur og padan keemu ymis god rad sem einnig
nyttust nemendum med ADHD. Hun nefndi sem demi ad nemendum veeri
fengid einhver hlutur i hendurnar til pess ad fikta i og pad geti aukio
einbeitingu og réad likamlega okyrrd. HUNn sagdi ad pratt fyrir gédan vilja til
studnings vid kennarana reyndist hann aldrei nagur. Skolinn sem hun starfar
vid vinnur eftir uppeldiskenningum SMT skolaferni og sagdi hin pau
vinnubrdgd nyttust kennurum pessara barna vel, pvi innan peirra vaeru reglur
skyrar og umbunad fyrir pad sem vel gengur. Ein stoda SMT sagdi hun vera
lausnateymi, par sem kennarar geetu leitad eftir studningi og upplifdu sig pvi
siour eina med erfid drlausnarefni.

Rés sagdi ad i hennar skéla vaeru pau svo stalheppin ad hafa godan
deildarstjora sérkennslu sem lika sinnti skolaradgjof. pad veeri fyrst og fremst
s4 starfsmadur sem sinnti radgjof vio kennara og skipulegdi adstod vid
nemendur med ADHD.

Soley sagdi ad reynt vaeri ad vinna pétt med kennurum pessara barna og
passa upp & ad peir hefdu alltaf einhvern til ad leita til. Han sagdist pvi midur
oft finna ad kennararnir pérfnudust meiri studnings en hagt veeri ad veita
peim.

Sjalfsmynd og vaentingar

Deildarstjorarnir voru spurdir hvernig peir teldu sjalfsmynd barna med
ADHD vera og eins hvers peir vaentu af nemendum sem glima vid pess hattar
réskun. 1 svérum allra kom fram ad peir toldu 6fluga sjalfsmynd vera grunn
ad velgengni, ekki sist i nami. Vidmealendur ségdust fyrir pad mesta veenta
pess sama af bornum med ADHD og 6drum, ad pau gerdu sitt besta.

Sjalfsmynd

Fjola taldi sjalfsmynd folks ad mestu métast af pvi hvernig hver og einn
hefur siglt i gegnum lifid. St6dug skipbrot i samskiptum, arekstrar og
neikveed skilabod fra umhverfinu geetu brotid sjalfsmyndina nidur. HGn sagdi
ad bornum med ADHD heetti til ad tala sig nidur med sjalfsgagnryni, en sem
betur fer veeru lika einstaklingar sem veeru medvitadir um sinar sterku hlidar
0g pad veeri anagjulegt.
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Lilja sagdi sjalfsmynd pessara barna oftast brotna vegna skorts & skilningi
og umburdarlyndi i peirra gard. Han taldi ad med fraedslu til barnanna sjalfra
og samfélagsins veeri haegt ad koma i veg fyrir neikvaed vidbrogd sem pessi
born verda oft fyrir. HUn sagdist alita ad vinaleysi margra pessara barna etti
storan pétt i brotinni sjalfsmynd peirra.

Rdés sagdi mikilvaegt ad verja pessi born fyrir métleeti svo sjalfsmyndin
bidi ekki hnekki. Til ad pad teekist pyrfti eftir megni ad syna peim fram &
styrkleika sina og horfa & pad sem er jakveett og gott i peirra fari. Ros sagdi
ad i hennar skola vaeri komin i gang markviss vinna med petta og nefndi i pvi
samhengi nytt form & nAmsmati par sem horft er til haefni i fleiri pattum en
bara boklegri ferni og itrekad er ad beita sanngirni gagnvart nemendum
(Mennta og menningarmalaraduneyti, 2013).

Séley sagdi erfitt ad alhaefa um sjalfsmynd barna med ADHD, pvi hin
feeri mikid efir pvi hvernig umhverfid spiladi med peim og sum pessara barna
&ttu vid ndmsordugleika ad glima en pad geeti valdid uppgjof og brotinni
sjalfsmynd.

Ventingar

Fj6la sagdi ad i 6llum skdlum veeri fjdlbreyttur nemendah6pur og segja meetti
ad hver og einn nemandi hefdi sin sérkenni. HUn sagdist i grundvallaratrioum

veenta pess sama af bornum sem glima vid ADHD og 6llum éérum:
Ad peim lidi vel i sk6lanum, pau fai ad blémstra sem einstaklingar &
sinn héatt, efla hafileika sina og fari Gt 0r grunnskélanum sem
sjalfsteedir einstaklingar sem kunna ad takast & vido fjolbreytilegar
adstedur, eiga g6d samskipti og séu skipuldgd og sjalfstaed.

Lilja itrekadi ad han vildi ad skélinn keemi til méts vid pessa nemendur &
videigandi hatt og kenndi peim pannig ad njéta hefileika sinna til fulls. b
fyrst veeri haegt ad fara ad gera somu veaentingar til peirra og annarra.

Ros lagdi aherslu & vellidan nemenda pvi pannig veeru peir ferir um ad
gera sitt besta. An 6ryggis og vellidunar veri ekki haegt ad blast vid neinum
arangri.

Séley sagdist veenta pess ad nemendur sem glima vid ADHD &ttu géda
skoladaga og til pess ad svo metti verda pyrfti ad vanda mjog til
skolabyrjunar og milda skilin milli leikskola og grunnskdla, sem ad hennar
mati reynast mérgum nemendum erfid. HOUn sagdi ad afoll vid byrjun
skolagongu geetu haft afdrifarikar afleidingar, sérstaklega fyrir pa sem veeru
veikir fyrir eins og bérn med ADHD og strax par byrjudu oft erfidleikarnir.
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5. Umreada

I pessum kafla verdur farid yfir markmid rannsoknarinnar, stuttlega rifjad
upp hvad réskunin ADHD felur i sér, gerd grein fyrir helstu nidurstédum ar
vidtolum vid drengi, maedur og deildarstjora. Pa verda svor viomelenda raedd
i 1josi fraedilegrar vitneskju.

5.1 Markmid rannsoknarinnar

Markmid verkefnisins var ad skoda hvad einkennir lif barna med ADHD og
hverskonar pjonusta er i bodi fyrir pau born sem greinst hafa med pa réskun.
Til ad afla svara var safnad upplysingum frad grunnskélanemendum sem
greindir hafa verio med ADHD, foreldrum peirra og skolastjérnendum.
Rannséknarspurningarnar voru tver:

1. Hvad einkennir lif barna med ADHD?

2. Hvert er vidhorf stjérnenda i grunnskélum til barna med ADHD og
hvernig telja peir best ad koma til moéts vid pau?

Skilgreining og mikilveegi ihlutunar

ADHD er s6g0 algengasta taugaproskardskun medal barna og ungmenna og
er hin talin greinast medal 5% islenskra barna. I sumum Iéndum eru
viomidunartolur heerri og alls stadar eru fleiri drengir en stalkur greind med
ADHD. Réskuninni  fylgja  margvislegir  hegdunar-, nams- og
samskiptadrougleikar. Einkenni ADHD eru ekki talin koma skyrt i 1jés fyrr
en um sex til sjo ara aldur og lengi vel var alitid ad pau hyrfu med auknum
aldri og proska. I 1j6s hefur komid ad pad er fyrst og fremst birtingarmyndin
sem breytist. Greining roskunarinnar hér & landi er i héndum barna og
unglingagedlaekna og byggir hin & par til gerdum matskvérdum &asamt
nakveemri laeknisskodun og heilsufarssdgu. begar petta er skrifad hefur enn
ekki fundist fullnadarskyring & hvad veldur ADHD, en sterkar visbendingar
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hafa synt ad roskunin tengist erfdum og aféllum i frumbernsku, sja Gisli
Baldursson, o.fl. (2012).

Sjonir freedimanna beinast stodugt meira ad andlegri lidan peirra sem
glima vio ADHD og hvernig heagt er ad koma til méts vid pann hoép, badi
bérn og fullordna. Skélinn er daglegur starfsvettvangur barna. Par & ndm ad
fara fram og krafist er akvedinna umgengnisreglna.

Martinussen og Tannock (2005, bls. 39) segja ad vegna likamlegrar
Okyrrdar og einbeitingarskorts reynist skélaumhverfi mérgum bérnum med
ADHD erfitt.

I rannsokn Agustu Elinar Ingpérsdéttur (2005, bls. 108-110) kemur fram
ad fullordnum vidmelendum hennar fannst peir hefou ekki notid nagjanlegs
skilnings eda fengid rétta pjonustu sem bdérn og unglingar. peir vildu kenna
um skorti & almennri pekkingu & ADHD, badi i skélum og almennt i
samfélaginu.

Singh (2011, bls. 889-996) dregur pa nidurstodu af sinni rannsékn &
vidhorfum barna til ADHD ad mikilveegt sé fyrir samféloég a0 mota sér stefhu
i malefnum peirra og vinna ad snemmtekri ihlutun sem hefur pad ad
markmidi ad efla sidferdiskennd og draga Ur hegdunarvanda.

I skyrslu sem gefin var Gt af EBC (Young, Fitzgerald og Postma, 2013,
bls. 12) er skyrt frd pvi a0 folk med ADHD og ekki hefur fengid rétta
greiningu eda pjonustu strax & unga aldri byr vid mun lakari lifsgaedi en adrir.
Med skyrslu sinni vilja héfundar leggja &herslu & mikilvaegi snemmtaekrar
ihlutunar og med pvi koma i veg fyrir margvislega erfidleika svo sem andleg
og likamleg veikindi. Skyrsluh6fundar komust ad pvi ad folk sem glimir vid
ADHD er mun o6stédugra i sambéndum og vinnu og er oftar frd vegna
veikinda, sem er pjoofélagslega kostnadarsamt.

5.2 Drengirnir

I vidtdlunum vid drengina kom glégglega i 1jos ad peir attu allir frekar erfitt
med ad orda pad sem peir vildu segja, adeins einn peirra var skrafhreifinn.
petta kemur heim og saman vid nidurstédur Kutcher (2002, bls. 28-30) sem
fann ad innra tal hja bornum med ADHD er skert, sem veldur peim
erfidleikum vid ad skipuleggja sig og hugsanir sinar og muna pad sem lidid
er. Reif (2005, bls. 55) talar um lélegan malproska pessara barna sem gerir
peim erfitt ad skilja yrt og oyrt skilabod. Born med ADHD eiga eins og adur
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hefur komid fram morg erfitt med nadm, sbr. (Barkley, 1995, Kutcher, 2002
Martinussen og Tannock, 2005 og Rief,2005), en vegna namserfidleika,
vandkveeda vid ad skilja munnleg fyrirmeli og skertrar félagsfaerni snyst
hegdun margra peirra ut i fiflaskap. Solveig Jonsdéttir (2006, bls. 121-125)
fann ad Iélegur méalproski einkennir bérn med ADHD. bad telur han skyra
medal annars slaka samskiptahaefni peirra, pvi i sumum tilfellum skilja pau
ekki pad sem vid pau er sagt, auk pess sem homlunin hefur neikvaed ahrif &
starfshaefni og nam. bvi segir Sélveig naudsynlegt ad skimad sé vel fyrir
malproska barna vid skélabyrjun og sidan unnid markvisst vid ad 6rva hann.
Enda ber frediménnum saman um ad géour malproski sé grunnur ad lasi,
lestri og lesskilningi ( Bardige og Segal, 2005, bls. 72—73; Cecil, 2011, bls.
36).

Skoélinn

prir drengjanna gatu tiltekid starfsmenn i sinum skélunum sem peir treystu
og leitudu adstodar hja. Pessi nidurstada hefur ekki samhljém med rannsokn
Singh (2011), en par téldu bérnin sig frekar geta veenst adstodar fra vinum en
kennurum.

Barkley (1995), Kutcher (2002) og Rief (2005) ber saman um ad ekki
negi ad kennarar séu vel ad sér um einkenni ADHD og hafi vald &
fiolbreyttum kennsluadferdum, heldur skipti viohorf og alid gagnvart
bérnunum mestu mali.

A undanférnum &rum hefur umrada og fredsla um ADHD aukist
verulega hér & landi og ma par pakka 6flugu starfi ADHD samtakanna.
Stodugt fleiri pekkja til roskunarinnar og vidurkenna hana sem heilsufarslegt
vandamal. Pad er vel, pvi i rannsokn Agustu Elinar Ingpérsdéttur (2005) af
skolareynslu fullordinna med ADHD sb6gdu viomelendur hennar ad pegar
peir voru i skdla hafi kennara almennt skort kunnattu & réskuninni og voru
par af leidandi ekki faerir um ad sinna porfum peirra eda taka & malum &
videigandi hatt. I somu rannsokn sogdu nokkrir vidmalendur kennarann ekki
sidur mikilveegan en kennsluadferdina (Agusta Elin Ingporsdéttir, 2005, bls.
113) og stydur petta stadhafinguna hér framar um vidhorf kennara til
nemenda. Ingvar Sigurgeirsson (2006, bls. 34) segir kennara bua vid mikid
alag i starfi og moérgum finnist peir ekki i stakk buanir til ad taka a gedreenum
erfidleikum nemenda. betta synir glégglega mikilveegi pess ad uppfreda
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kennara um einkenni ADHD og adrar gedranar raskanir og stydja pa til
godra verka.

Adeins einn drengjanna atti erfida skolareynslu ad baki. begar vidtalid vid
hann for fram var hann ad byrja i fjérda skolanum & sex &rum. Hann sagdi
skolann sem hann var i nina skéstan en honum & ekki gott ord til hinna
skélanna. Barkley (1995, bls. 84) segir byrjun hvers skolaars yfirleitt lofa
g6du hja nemendum med ADHD, en fljotlega taki ad bra af peim pegar
nyjabrumid fer af hlutunum. Hafa ber i huga ad vidtélin vid drengina voru
tekin pegar einungis faar vikur voru lidnar af skolaarinu, pvi ma vera ad svor
drengjanna hefdu verid onnur, ef timasetning vidtalanna hefdi verid énnur.

Ahugamal og eigin kostir

Drengirnir gatu allir tiltekio eitthvad sem peir kunnu eda gerdu vel. Af
svOrum peirra matti rdda ad peir hefdu allir einhverja syn & sjalfa sig sem i
flj6tu bragdi virtist ekki brotin. bessu ber saman vid rannsoknir Martinussen
og Tannock (2005) sem fundu ad pad er ekki fyrr en hja unglingum med
ADHD sem fer ad bera a neikveedri sjalfsmynd og Singh (2011), sem komst
ad pvi ad born med ADHD eru bysna satt vid tilveru sina. Hér ma lika vitna
til Hallowell og Ratey (2006, bls. 4) sem segja villandi ad kalla ADHD
roskun, 6llu heldur veeri réttara ad tala um sérstakan eiginleika vid ad takast &
vid lifiod.

Pad sem drengirnir tiltoku sem Kkosti sina tengdist fyrst og fremst
ahugamalum peirra og var gaman ad sja ad iprattir voru par nefndar i premur
tilfellum. Kanadisku préfessorarnir, Verret, Guay, Berthiaume, Gardiner og
Béliveau (2010, bls. 75) rannsdkudu gildi iprétta fyrir bérn med ADHD og
komust ad pvi ad skipuldgo hreyfing hefur god ahrif a einbeitingu og Gthald.
Pessu ber saman vid Rief (2005, bls. 429), en hun segir hreyfingu réa
taugakerfid og auka framleidslu dépamins sem virki & leerdomssvaedi heilans.
Rotz og Wright (2005, bls.65) telja ad med hreyfingu sé vidkomandi ad
saekjast eftir orvun og sumum henti ad hlusta & tonlist i peim tilgangi. Sélveig
Jonsdottir (2006, bls. 124) fann ad taugadrvun i gegnum hud getur virkad
jakvaett & nam og hegdun. Eftirtektarvert var ad adeins einn deildarstjéranna
nefndi ad i hans skola notudu menn einhverskonar skynérvun med bérnum
med ADHD. peim nemendum var pa fengid eitthvad til ad hafa a milli
handanna til ad réa sig og auka einbeitingu. Af pessu mé lykta ad kennarar

82



&ttu ekki ad amast vid pegar nemendur sekja i ad handfjatla eitthvad eda
hlusta & tonlist medan peir eru ad leera.

Hegdun

Drengirnir virtust allir gera sér grein fyrir skapbrestum sinum, en vildu meina
ad minna beari & peim nd en &dur. Rief (2005, bls. 13-15) segir bdrn haldin
ADHD gjarnan missa stjorn a skapi sinu i daglegu lifi og par af leidandi oft
lenda i deilum og jafnvel likamlegum atokum. Sélveig Jonsdéttir (2006, bls.
121-125) talar um uthverf vandamal, svo sem arasargirni og hvatvisi, sem
eru drengjum eiginlegri en stalkum og veldur pvi ad peir lenda oftar i
atokum. Singh (2011) segir sum born nota ADHD sem skéalkaskjél og
afsokun fyrir erfidri hegdun.

Nidurstddurnar syndu ad allir drengirnir héfou fundid sér bjargir til ad
hondla skapsveiflur sinar. peir virtust sammala um ad ef peir misstu stjérn &
skapi sinu inni i skélastofunni veeri best ad vikja af vettvangi og hreyfa sig,
pannig nedu peir ad réa sig. Petta er i samraemi vid pad sem & undan er
komid vardandi matt hreyfingar og skyndrvunar til ad na r6 a sal og likama.
Tveir drengjanna lystu adferd sem peim hafdi verio kennd til ad hafa hemil &
skapi sinu, en hun felst i pvi ad stoppa, hugsa og telja fra einum og upp i tiu,
eda Ofugt. Kutscher (2002, bls. 54-58) segir afar aberandi ad bdrn med
ADHD geti illa stoppad sig af, segir ad pad vanti a pau bremsuna og melir
med ad pjalfa pau i ad tala sig i gegnum vandamalin, skipuleggja sig med
sinum eigin oréum.

Maair eins drengjanna hafdi lert markpjalfun og hafdi markvisst unnid
med drengnum sinum ad henni i nokkur ar. I markpjalfun er 16gd ahersla & ad
s& sem vid vandamal & ad glima sé virkur i ad leita lausna med adstod
markpjalfa (Matilda Gregersdéttir o.fl. 2013, bls. 15-32). Sonur pessarar
maodur virtist mjog medvitadur um hegdun sina og framkomu og sagdi stoltur
fr& pvi hvernig hann nadi ad halda sér rélegum.

Framtidarsyn

Drengirnir voru allir snoggir til svars pegar peir voru spurdir hvad peir vildu
verda pegar peir yrou storir og framtidarsyn peirra tengdist dhugamalum
peirra. Tveir peirra voru farnir ad velta fyrir sér hvada ndmsleidir hentudu
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best til ad n& pessum takmorkum. bad sem kom & dvart var hversu skyra syn
peir ho6fou & pessi markmid og storf pvi petta kemur ekki heim og saman vid
nidurstddur Kutscher (2002, bls. 7-15) sem segir ad hja bérnum med ADHD
sé hvorki fortid ne framtid, pau eins og lifi i ndinu. Hins vegar er hér meiri
samhljémur med nidurstddum Martinussen og Tannock (2005, bls. 24-27),
en per segja proun sjalfsmyndar taka breytingum med aldri og proska og &
unglingsarum fari ad bera & neikveedri sjalfsmynd sem rekja megi til
skipbrota sem bdrn med ADHD verda oftar en ekki fyrir & lifsleidinni, ekki
hvad sist i skdlatengdu samhengi.

Viomalendurnir voru allir innan vid fermingu og allir nokkud séattir vid
sjalfa sig. bpvi er naudsynlegt ad umhverfid, baedi innan skéla og utan spili
pad vel med peim ad sjalfsmynd peirra bidi ekki hnekki og peir haldi afram
ad lata drauma sina reetast. pvi samkvemt rannsokn Singh (2011) kemur i
ljés ad born tengja saman hegdun sina, ndmsarangur og framtidar méguleika.

Traust

Adeins einn drengjanna hafdi ord a pvi ad hann etti skdlafélaga sem hann
geeti treyst og veeru honum vinir. betta kom & Gvart, pvi i rannsékn Singh
(2011) kemur fram ad bérn med ADHD segjast reida sig mikid & vinskap
annarra.

Tveir drengjanna attu erfitt med ad nefna nokkurn sem peir treystu vel eda
geetu leitad til. Hinir tveir sogdust treysta madrum sinum best allra og paer
syndu peim mestan skilning. betta var anagjuleg nidurstada pvi Barkley
(1995) segir ad born med ADHD skeyti skapi sinu mest a foreldrum sinum.
Jonina Seemundsdottir (2003) vann rannsékn & lidan foreldra ofvirkra barna
og reynslu peirra af skoélum og Sigran Arnardéttir og Zuilma Gabriela
Sigurdardattir (2010) gerdu rannsokn & lifsgeedum og lidan foreldra sem eiga
bérn med ADHD. Nidurstada beggja rannsékna var si sama og hja Barkley,
ad dalag a foreldra pessara barna er mikid og peim lidur illa i
foreldrahlutverkinu, einkum madrunum. SOmu nidurstédu er ad finna hja
Alizadeh og fleiri (2002, bls. 565-572) en peirra rannsokn leiddi i ljos ad
foreldrar barna med ADHD hafa lakari sjalfsmynd og syni minni hlyju en
adrir foreldrar. I vidtélum vid drengina i pessari rannsokn ma frekar finna
akvedinn samhljom med pvi sem Kutscher (2002, bls.24) heldur fram, en
hann segir leyfilegt ad hata roskunina, en ekki persénuna sem hana ber. Af
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svorum drengjanna sem nefndu madur sinar sem sinn sterkasta bakhjarl ma
rada ad maedur peirra hafa greinilega nad peirri feerni.

Alyktun

Eftir samraedur vid drengina og lestur freedilegra greina og rannsékna vekur
pad furdu hversu faar rannséknir leita beint eftir roddum barnanna sjélfra og
daglegri glimu peirra vid ADHD. barna skera rannsoknir Singh (2011 og
2012) sig Ur, pvi par er leitad eftir sjonarhorni barna @ medan pau eru born,
en ekki eftir 4. 1 flestum 63rum rannséknum eru bornin sjalf oftast eins og &
hlidarlinunni. pegar leitad er eftir persénulegri reynslu folks med ADHD er
fyrst og fremst reett vio fullordna, sem meta eiga reynslu sina med pvi ad
horfa til fortioar. betta vakti mér furdu, pvi i fredunum segir ad folki med
ADHD gangi illa ad muna pad sem lidid er, lifi nanast eins og i nudinu
(Kutcher, 2005). Af peim s6kum matti @tla ad mikilveegt sé ad hlusta eftir
réddum barna & hverjum tima pvi uppeldisadstaedur eru fljétar ad breytast
milli &ra. Par parf ekki lengur neinn mannsaldur til.

5.3 Madur og synir

Pegar 6skad var eftir vidtdlum vio foreldra barna med ADHD voru pad
einungis madur sem gafu sig fram. bad er samskonar nidurstada og i fyrri
ranns6knum (Jonina Saemundsdoéttir, 2003, Sélveig Jonsdottir, 2006 og
Sigran Arnardottur og Zuilma Gabriela Sigurdardéttir, 2010) sem gerdar hafa
verid hér a landi. petta eitt segir talsvert mikid um hvar abyrgd a uppeldi
barna almennt liggur.

Uppeldi og reynsla

Medurnar voru bednar ad segja frd reynslu sinni af ad ala upp barn med
ADHD. Engin peirra dr6 dul & ad um erfitt og flokid vidfangsefni veeri ad
reeda. Allar lystu paer samt sonum sinum sem gédum og blidum drengjum og
peim bar saman um ad peir hefdu allir margt til brunns ad bera. Hér eiga ord
Kutscher (2002, bls. 17-19) vel vio par sem hann segir ad ekki megi
gleymast ad ymislegt frabaert fylgir bérnum med ADHD. Hann segir sjaldan
deyfd eda drunga i kringum pessi bérn og hann talar um frjalsan hug (e: free
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spirit) og ef pessi frjalsi hugur faer ad blomstra, segir hann, getur pad leitt til
nyskdpunar.

Ein madranna taladi um frodleiksfysn sonar sins og énnur nefndi gullkorn
fra sinum syni. betta kemur heim og saman vid nidurstddur bandarisku
gedleknanna Hallowell og Ratey (2006, bls. 4) sem syna fram & ad ef
bérnum med ADHD tekst ad stjérna hindrandi pattum i atferli sinu hafi pau
margt fram ad feera til annarra. Vert er ad hafa i huga vardandi svor
madranna og hversu duglegar pear voru ad draga fram styrkleika sona sinna
ad rannsoknir hafa synt ad madur upplifa sig sem talsmenn barna sinna og
eru pvi vanar ad taka upp hanskann fyrir pau (Jonina Seemundsdottir, 2003,
bls. 129). Tveer madranna oréudu pad svo ad peer hefou alltaf purft ad standa
vord um syni sina, baedi utan heimilis og innan.

Madurnar virtust allar medvitadar um mikilvegi pess ad horfa frekar &
jakveeda peetti i fari drengjanna sinna en pa neikvaedu. Kutscher (2002, bls.
24-25) segir dkvedna vernd folgna i pvi fyrir foreldra ad lita jakveett & malin.
Hann radleggur foreldrum ad reekta med sér pann eiginleika og fjélga g6dum
stundum eins og heegt er.

Greining

Allar madurnar sogdu ad vissar efasemdir hefdu verid farnar ad ledast ad
peim vardandi hegdun og samskipti drengjanna adur en til formlegrar
greiningar kom. Ein modirin leitadi eftir pvi vid leikskdla sonar sins ad
honum yrai visad til sérfreedings strax um fjogurra ara aldur. bvi midur fannst
henni hun par fa dreemar undirtektir. HUn var 6sétt vid petta, pvi ad hennar
mati skiptir snemmteek ihlutun verulegu mali til ad draga ar fylgikvillum
hverskyns raskana, svo sem ADHD. Sama kemur fram hja Rief (2005, bls.
66-68), en han segir ad skyrt skipulag og fastar reglur strax a leikskélaaldri
geti hjalpad pessum bérnum mikid.

Drengirnir greindust allir pegar peir voru fimm til atta ara og er pad i
samraemi vid pau vidmid sem notud eru vid greiningar & islandi, en par segir
ad einkenni ADHD verdi i sumum tilfellum ekki skyr fyrr en vid sj6 &ra aldur
(Gisli Baldursson, o.fl. 2012, bls. 8).

Meadrunum fannst 6llum erfitt ad standa frammi fyrir stadfestri greiningu
& vanda sona sinna, en sdgdu ad sama skapi ad per hefdu fundid fyrir vissum
létti, pvi pa eygdu peer von um einhverja hjélp. betta kemur heim og saman

86



vid reynslu Rognu Freyju Karlsdéttur (2001, bls.48) en han segir ad pott
foreldrum reynist oft erfitt ad szetta sig vid ad eitthvad hrjai barnid peirra, pa
veiti formleg greining adgang ad ymiskonar pjénustu. Jonina Seemundsdottir
(2003, bls. 122) tekur i sama streng, en hennar rannsékn leiddi i 1jés ad i
kjolfar greiningar byggist upp betri og markvissari vinna innan
skdlakerfisins. betta var reynsla allra madranna nema einnar sem upplifdi
afneitun & &standi sonar sins pegar hun lysti pvi fyrir skdlastjora drengsins.
Pegar vidtalid for fram hafdi drengurinn hennar farid & milli fjégurra skola og
i engum peirra fannst henni hann fa pjonustu vid hefi. Hinar madurnar
heeldu samstarfi vid skoéla sinna drengja og fannst pérfum peirra vel sinnt.

Uppeldi og heimilislif

Fram kom i svirum madranna ad paer baru mesta abyrgd a4 uppeldi sonanna
heima fyrir, sem og samskiptum vid skéla og sérfredinga. Freedimenn sem
rannsakad hafa ADHD tala tala margir um foreldra (e: parents), en Kutshcer
(2002, bls. 27-30).) talar fyrst og fremst um madur og drengi og pegar hann
setur upp synishorn af samtalsteekni sem nyta ma til ad hjalpa bérnum med
ADHD til ad reeda sig i gegnum erfidleika og skipuleggja vidfangsefni sin
notar hann hlutverkin méadir og sonur.

Jonina Semundsdottir (2003, bls. 134) notar ordid foreldrar vid Urvinnslu
svara i sinni rannsékn, en i umredum hja henni kemur i ljés ad mikill
meirihluti svarenda voru maedur (98%) og af fjorum vidtélum var adeins einn
fadir. SOmu nidurstédur er ad finna hja Sigrdnu Arnardoéttur og Zuilmu
Gabrielu Sigurdarddttur (2010, bls. 45), en i peirra rannsékn voru um 80%
svaranna fra maedrum. Peer komust lika ad peirri nidurstodu ad vegna alags
vinna meedur margra barna med ADHD oft hlutastarf og per eru oftar fra
vinnu en fedurnir. petta speglast ad hluta til i svorum medranna i minni
rannsokn. Tveer peirra voru i hlutastarfi og vinnu allra var pannig hattad ad
audvelt var ad néd i par hvenar sem porf krefur. Allar madurnar voru i
sambud og einungis en ein peirra bjé ekki med kynfédur sonarins. Tveir
fedurnir sinntu sonum sinum ageetlega pegar peir voru heima. P6 kom fram
ad annar peirra hafdi verid i afneitun vardandi astandid fyrstu arin eftir ad
drengurinn greindist. Hinir tveir (fadir og stjapfadir) vildu sem minnst af
sonunum vita, po svo ad annar peirra byggi undir sama paki.
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Madurnar sogdu roskun drengjanna hafa haft mikil ahrif & heimilislifid,
enda er ljost af lysingum a hegdunareinkennum ADHD ad alag er mikid a
foreldra pessara barna. Pad stemmir vid skilgreininguna um ad ADHD sé
taugaproskardskun sem veldur vidkomandi einstaklingi, fjolskyldu hans og
nanasta umhverfi verulegum 6paegindum,(sja t.d. Barkley 1995, Kutscher
2002, Rief, 2005, Baldursson o.fl. 2012). Vardandi heimilislifid sagdi ein
maodirin ad pad hefdi margt breyst & sinu heimili og margt sem pyrfti ad
breytast til ad bérn med ADHD geetu prifist inni & venjulegum heimilum.
Onnur upplifdi heimili sitt nanast eins og i gislingu. Petta er i samrami vid
nidurstddur rannsdknar Sigranar  Arnard6ttur og Zuilmu Gabrielu
Sigurdarddttur (2010, bls. 39), en par komust ad pvi ad arekstrar & heimilum
barna med ADHD eru mun algengari en hja 6drum. Einnig komust pzer ad
pvi ad pessir foreldrar pra stundum ad komast Ut af heimilunum til ad fordast
havada og atok. betta er i samraemi vid kenningar Rief (2005, bls.45) og
Barkley (2013, bls. 244-245) sem segja foreldra barna med ADHD ekki
mega gleyma sjalfum sé og sinni heilsu, peir verdi ad huga ad verndandi
adgerdum sér til handa og endrum og sinnum taka sér fri fra rikjandi astandi.

Vitneskja og bjargir

Allar madurnar nefndu ad lyfjagjof hefoi hjalpad drengjunum peirra og par
med hefdi ferst meiri rd yfir heimilislifid. Ein mddirin lysti pvi hvernig
fjolskylduradgjafi hefoi hjalpad sinni fjdlskyldu ad nalgast drenginn a annan
hatt en pau hofou adur gert og léttinum pegar fjolskyldan hetti ad reyna ad
breyta drengnum eftir sinu hofdi. bessi vidhorfsbreyting sagdi hin ad hefdi
ordid til pess ad pau féru ad meta drenginn eins og hann er og nadu ad horfa
meira & kosti hans en galla.

Pegar spurt var hvad madurnar hefdu vitad um ADHD pegar drengirnir
peirra greindust sagdist ein peirra ekki hafa vitad neitt, sagdist ekki einu sinni
haf verid med skammstofunina & hreinu. Hun haldi lekni drengsins og
sélfredingi mikio fyrir alla peirra hjalp og adstod og hja peim sagdist hin
alltaf geta fengid upplysingar og svér vid spurningum sinum. Onnur modir
sagadist hafa vitad smavegis af pvi ad sig hafi verio farid ad gruna ad ADHD
veeri pad sem hrjadi drenginn og for pvi ad lesa sér til. Hin sagdi ad sér peetti
erfitt ad na haldbarum upplysingum ar freedilegum texta og sérfreedingar
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notudu oft hastemmt tal. NG sagdist hun mikid treysta & upplysingar og
reynslu annarra foreldra. Tveer madranna voru leikskélakennarar og peer
sOgdust badar hafa vitad pé nokkud um ofvirkni og skyldar raskanir og paer
vissu lika hvert atti ad leita eftir adstod og upplysingum. Eftir ad drengirnir
peirra greindust hafi peer badar lokid ndmi i sérkennslufredum, en i
greinargerd fra Embeetti landlaeknis kemur fram ad fredsla um einkenni
ADHD styrkir foreldra vid ad takast & vid uppeldishlutverk sitt (Gisli
Baldursson o.fl. 2012, bls.15). Rief (2005, bls. 13—15) segir mikilvaegt fyrir
alla sem umgangast pessi born ad pekkja einkenni ofvirkninnar og geta pa
frekar brugdist vid & videigandi mata.

Tveer madranna voru virkar i starfi ADHD samtakanna og fannst peer geta
s6tt pangad badi freedslu og studning. | rannsokn Sigrunar Arnardéttur og
Zulimu Gabrielu Sigurdardéttur (2010, bls. 44) kemur fram ad foreldrar
barna med ADHD lesi almennt fréttabréf ADHD samtakanna skodi
heimasidu félagsins og seeki fredslufundi, en pratt fyrir pad upplifa pessir
foreldrar kvida og finnst peir vera 6orum hadir i daglegu lifi. Rief (2005,bls.
61) segir ad strax og barn greinist med ADHD verdi ad uppfreeda foreldrana
um einkenni réskunarinnar og Urraedi sem standa peim og fjolskyldum peirra
til boda. betta segir han geti skipt skdpum vardandi proska barnsins og
hvernig pvi tekst ad hondla lif sitt. Draga ma pa alyktun ad fredsla og
félagslegur studningur sé foreldrum mikils virdi og geri p4 hafari ad sinna
sinu hlutverki.

Framtidarsyn

Pegar spurt var um framtid drengjanna kom fram ad allar maedurnar fundu
fyrir kvida. Ein peirra ordadi lidan sina a pessa leid ,, ég vona pad besta, en
byst vid pvi versta“. Onnur sagdist lata sér negja ad hugsa um einn dag i
einu. Madurnar tvaer sem lokid hofou framhaldsndmi i sérkennslufreedum
sOgdust reyna ad lita raunsatt & malid og & godum ddgum seju peer fyrir sér
ad drengirnir peirra gengju menntaveginn og naedu sér i starfsréttindi tengd
sinum &hugamalum. Barkley (1995), Rief, (2002) og Jonina Seemundsdattir,
(2003) hafa komist ad pvi ad foreldrar barna med ADHD hafa miklar
dhyggjur af framtid peirra. Sigridur Arnardéttir og Zuilma Gabriela
Sigurdardéttir (2010, bls. 46) fundu i sinni rannsékn ad foreldrar pessara
barna hafa mun meiri ahyggjur en samanburdarhépur. bar telja pessar
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ahyggjur tilkomnar medal annars vegna pess hve &hattusaeknir unglingar
med ADHD eru. bar alita ad par sem pessi dhatta sé pekkt og vidurkennd sé
vandinn ekki eingdngu foreldranna sjalfra, heldur alls samfélagsins. Young
Fitzgerald og Postma (2013, bls.23) vilja ad Evropulond sameinist um
vitundarvakningu medal almennings vardandi ADHD. Eins og stadan er i
flestum 16ndum sé pessu ekki naegur gaumur gefinn og an pess ad medhondla
ADHD og koma einstaklingum med pa roskun til hjalpar fari mikill
mannaudur og fjarmunir til spillis. Petta folk & ekki sidur ad geta gefid af sér
til samfélagsins en adrir, ef rétt er & malunum haldid.

Alyktun

Eg dreg pa alyktun af vidtélum minum vid madurnar ad pekking og vidhorf
hafa mikid ad segja. Madurnar tver sem hoféu fario i framhaldsndm i
sérkennslufreedum eftir ad drengirnir peirra greindust med ADHD hofdu betri
tengsl vid syni sina og meiri tri & ad peir geetu spjarad sig i framtidinni. |
vidtélum vid drengina peirra komu pessi sterku tengsl lika vel fram. Badir
s6gou mémmu vera pa manneskju sem reyndist peim best. Vidtdlin vid
meedurnar syna lika fram & mikilveegi samstédu innan heimilis, einkum og sér
i lagi par sem einhverjir erfidleikar eru til stadar. Abyrgdin getur ekki bara
legid hja einum. S& sem er preyttur, uppgefinn og 6sattur vid sitt hlutskipti
getur litid gefid af sér. Mikilvaegt er ad bérn med ADHD komist an verulegra
skakkafalla i gegnum lifio. Med samstddu, skilningi og gédum studningi a
pad ad vera hagt og upp vaxa géoir og gegnir pjoofélagspegnar.

5.4 Deildarstjorar

Vidhorf

Af svorum deildarstjoranna matti vel skynja veentumpykju og hlyju i gard
barna med ADHD. Allir byrjudu peir & pvi ad telja upp jakveeda peetti i fari
barnanna, til demis hugmyndaaudgi og skopunarkraft, en sdgdu jafnframt ad
vissulega veeru pessir nemendur 6fgafyllri en adrir i 6llum sinum hattum.
Petta er i samraemi vid nidurstédur rannsdkna Kutscher (2002, bls. 60) og
Hallowell og Ratey (2006, bls. 37), sem fundu ad pessi born takast & vid lifid
& annan mata en hefdbundid er, en med pvi ad adstoda pau vid ad leggja reekt
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vid pad pad sem pau gera vel og temja sér ad f& hjalp vid annad nai pau meiri
satt vio lifio og tilveruna. betta vidhorf kom vel fram hja einum
deildarstjéranna, sem sagdi ad bérnum med ADHD Iéti oft betur ad sinna
0drum og 6hefdbundnari storfum innan skélans en ad sitja og lera. Ymislegt
verklegt hentadi mdrgum peirra betur og oft bidu pessi bérn fram adstod sina.
Deildarstjorarnir sogou pessa nemendur lenda oftar i Utistddum eda
vandraedum en adra nemendur og margsinnis keemi til peirra kasta ad leysa Ur
malunum. Einn deildarstjéranna tok fram ad htin segdi alltaf ,,peir*“og visadi
pa til drengja, pvi peir veeru mun fleiri i hdpi barna sem glima vid ADHD, en
rannsoknir hafa synt ad mun fleiri drengir greinast med ADHD en stalkur (sja
t.d. Barkley,1995; Rief, 2005).

Skilningur og samstarf

Allir deildarstjérarnir voru sammala um mikilvaegi pess ad syna stodu og
lidan barna med ADHD skilning, pvi pad veeri forsenda pess ad geta komid
peim til hjalpar og med gédum studningi ttu pau ad geta notid hefileika
sinna. | skyrslu evrépsku heilasamtakanna, EBC kemur skyrt fram naudsyn
pess ad efla skilning medal radamanna, skoélayfirvalda, l6ggeesiu og
vinnumarkadar & stodu félks med ADHD og Urreedum peim til handa (Young,
Fitzgerald og Potsma, 2013, bls. 9).

Deildarstjorarnir minntust allir & ad samstarf vid heimili pessara barna
pyrfti ad vera mikid og stodugt. Barkley (2008, bls. 7-9) tekur fram
mikilvaegi pess ad foreldrar gefi kennurum upplysingar um lidan barnsins,
ekki hvag sist ef einhverjar breytingar eru eda standa fyrir dyrum. Eins segir
hann ad foreldrar purfi ad halda kennurum upplystum um &hugamal barnsins
svo hagt sé ad nyta pau sem ahugahvot.

I 6llum skolunum virtist sama fyrirkomulag vera til stadar pegar stadfest
greining & ADHD |4 fyrir. Myndad er samstarfsteymi um malefni hvers barns
med pad ad markmidi ad leita sameiginlega lausna. I pessum teymum sitja
umsjonarkennarar barnanna, foreldrar, skdlastjornandi (oftast deildarstjori)
og sérfreedingur fra freedsluyfirvoldum. Pessi vinnubrdgd eru i samreemi vid
abendingar fredimanna sem segja ad samstada og sameiginlegur skilningur
sé forsenda pess ad adstoda bérn med ADHD (Barkley,1995; Kutscher, 2002;
Rief, 2005).
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Samstarfsteymi pessi funda reglulega, en par ad auki sdgou
deildarstjorarnir umsjénarkennarana vera i miklu sambandi vid foreldra,
suma nanast daglega. Enginn deildarstjoranna for i grafgétur med pad ad
kennsla barna med ADHD krefst mikils af kennurum og samskiptum vid pau
fylgir mikid alag. Kutscher (2002) og Rief (2005) segja born med ADHD Iéti
vanlidan sina bitna mest & peim sem nast peim standa og pad & vid um
kennara peirra jafnt sem foreldra. Kutscher (2002, bls. 38) hefur eftir kennara
ad bdrn sem parfnast mestrar asttdar leiti hennar oft & midur astidlegan
maéta. | rannsokn Joninu Seemundsdottur (2003, bls. 130—-131) kemur fram ad
foreldrar barna med ADHD telja kennara barnanna og sérkennara vera pa
starfsmenn skéla sem hafa besta pekkingu & ADHD og par af leidandi p4 sem
best er ad snla sér til vardandi bornin. Af pessu méa draga pa alyktun ad alag
& kennara barna med ADHD sé toluvert. Erfitt er ad sja hegdun barnanna
fyrir og foreldrar leggja traust sitt 4 pa, pannig ad areitin koma Gr mérgum
attum.

Kennarar og kennsla

Deildarstjorarnir t6ludu allir um naudsyn pess ad stydja vel vid bakid a
kennurum barna med ADHD. | morgum tilfellum virtist studningurinn vera i
pvi formi ad nemandanum veeri fenginn studningsadili sem fylgdi honum
meira og minna allan daginn. | pvi frediefni sem hér er studst vid hefur pessi
lausn ekki verid nefnd. Athyglisvert var ad adeins einn deildarstjéranna
ordadi pad ad fjoldi nemenda i bekk skapadi alag fyrir kennara og ad sama
skapi fyrir bornin. S& lagdi aherslu & mikilveegi pess ad hafa bekki og
ndmshopa ekki of stora, einkum medan nemendur vaeru ad lera ad vera i
skola, pvi pa reyndi hvad mest & persénuleg tengsl milli nemenda og kennara.
petta samreemist rannsoknum Barkley (2013, bls.251, 252), sem segir ad
huga purfi vel ad bekkjarsteerdum fyrir nemendur med ADHD og nefnir par
téluna 12—15. { rannsékn Agtstu Elinar Ingpérsdéttur (2005, bls. 111-116)
kvortudu viomelendur hennar yfir fjdlda i bekkjum sem peir s6gdu truflandi
og draga Ur moguleika & persénulegum tengslum, sem peir ségdu sér mikils
virdi. Sama kemur fram i rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar (2006) og Bascia
(2010, bls. 10-12), sem segir kennara 6ruggari um sig i minni bekkjum og
beiti pvi frekar fjolbreyttari kennsluadferdum. i pvi 1josi er athyglisvert ad sja
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ad i gildandi 16gum um grunnskdla eru engin fjéldaviomid vardandi sterd
namshopa (L6g um grunnskola, 2008).

Deildarstjorarnir téludu allir um naudsyn pess ad hafa skyrar reglur og
s6gou sjonraent skipulag skipta par verulegu mali. Fram kom ad pessi
vinnubrdgd veeru ordin rikjandi i yngri bekkjunum skolanna, pvi pau kemu
ekki bara bérnum med ADHD til g6da, heldur 6llum bérnunum. petta kemur
heim og saman vid rannsokn Soélveigar Jonsdottur (2006, bls. 121-125), en
han vill beina sjénum i @& rikara mali ad malproskaréskun pessara nemenda,
sem han segir oftar en ekki misskilja pad sem vid pa er sagt. Vaughn, Bos og
Schumm (2007, bls.85—89) komust ad somu nidurstddu og segja ad vegna
slaks malproska purfi nemendur med ADHD ad treysta meira & sjonrenan
skilning en adrir. Barkley (2008, bls. 7-10) tekur i sama streng og segir
rannsoknir sinar syna ad nemendum med ADHD verdi ad vera fullkomlega
ljést til hvers er atlast af peim, pvi pa og pvi adeins verdi kennsla peirra
markviss. Anagjulegt var ad heyra ad sjonrant skipulag par sem vidfangsefni
dagsins og timasetningar eru sett upp & myndrenan mata var vidtekio
vinnuferli, pannig ad nemendur eru sifellt minna hadir munnlegum
skilabodum. Athyglisvert var pé ad i pessu sambandi var fyrst og fremst talad
um yngri nemendur og litid minnst & pa sem eldri eru. Kutscher (2002, bls.
39) segir ad sokum pess ad ytri einkenni ADHD minnki med aldrinum eigi
kennarar oft erfitt med ad tria pvi ad nemendur radi ekki vid astand sitt.
parna verdi menn ad auka skilning sinn, pvi pétt nemendur vilji, pa geti peir
ekki slokkt & sinu ADHD. Vera ma ad upplysingar og tilkynningar purfi ad
vera & 6dru formi til eldri nemenda, par sem unglingar eru frekar vidkvemir
fyrir sjalfum sér og finnst 6paegilegt ad falla ekki ad almennum vidmidum.

Fjolbreytni i kennsluhattum var eitt af pvi sem deildarstjérarnir sogdu
henta nemendum med ADHD vel (sja t.d. Barkley, 1995; Kutscher, 2002;
Rief, 2005 og Ingvar Sigurgeirsson, 2005). Agusta Elin Ingp6rsdéttir (2006,
bls. 111-116) kemst hins vegar ad pvi i sinni rannsékn ad nemendur tengja
gengi sitt i skéla meira kennurum og persénulegum tengslum vid pa en
kennsluadferdum.

NGO um stundir velta menn mjog fyrir sér brottfalli nemenda ar
framhaldsskélum. Sigran Hardardéttir og Tinna Kristbjorg Halld6rsdottir
(2011, bls. 2—5) komust ad pvi i rannsokn sem paer gerdu & brottfalli
nemenda vid Menntaskélann & Egilsstédum ad peir sem hettu fyrr en skyldi
stodu illa i nami og margir hverjir voru greindir med ADHD. S nidurstada er
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i fullu samraemi vid nidurstodur fleiri fredimanna (Barkley,1995; Rief, 2005;
Young, 2013). Vera méa ad brottfall pessara nemenda megi ad hluta til rekja
til pess ad sértekum porfum peirra hafi ekki verid mett & vidunandi hatt.
Nidurstada tilraunaverkefnis sem sett var a fot vid Menntaskdlann &
Egilsstédum ytir undir pessa tilgatu, en par kom i ljés ad med markvissum
studningi og einstaklingsmioun dré ar brottfalli nemenda med ADHD
(Sigran Hardardottir og Tinna Kristbjorg Halldorsdottir, 2011, bls. 5-7).
Pessi nidurstada gefur visbendingar um mikilvaegi pess ad kynna einkenni
ADHD fyrir kennurum, sama a hvada skolastigi peir starfa og adstoda pa vid
ad meeta porfum hvers nemanda. Med pvi moti fjélgar vonandi ungmennum
ar pessum hopi sem upplifa skdlagdbngu sina sem skemmtilega og
arangursrika.

Umhugsunarvert er ad adeins einn deildarstjorinn taladi um ad fjolbreytni
i ndmsmati, sem hann sagdi opna nyja moguleika fyrir nemendur med
ADHD. Festir nemendur med ADHD eiga i erfidleikum med ad koma
kunnattu sinni til skila p6tt peir i mérgum tilfellum viti réttu svorin, en med
skipulagdri adstod geta peir ndd ad skila gédum arangri (Martinussen og
Tannock (2005, bls. 89). bessi vitneskja fellur vel ad nyrri adalnamskra fyrir
grunnskola, en par segir ad namsmat eigi ad vera, areidanlegt, 6hlutdraegt,
heidarlegt og sanngjarnt. Pad eigi ad virka hvetjandi fyrir nemendur og 6rva
pa til dada. Skdlum beri ad koma til mots vid sérparfir nemenda med
fjolbreyttum matsadferoum sem taki mid af margvislegri vinnu nemenda,
astundun peirra, virkni, vinnubrégdum, framférum og félagsferni
(Adalnamskra grunnskola, 2013).

Vidkomandi deildarstjori sagdi ad i hans skéla veeri markvisst farid ad
vinna i pessa att og menn veeru stddugt ad fera sig meira fra hefdbundnum
skriflegum profum. Lewandowski (2012, bls. 2) og Nadeau (2013) hafa
skodad profhegdun nemenda med ADHD og komist ad pvi ad pratt fyrir
g6dan leshrada og lesskilning koma peir litlu til skila og profkvidi er mun
algengari medal pessara nemenda en annarra.

Sjalfsmynd og ventingar

Pegar deildarstjorarnir voru spurdir um sjalfsmynd barna med ADHD voru
peir allir smeykir um ad hun veri frekar brotin og pa mest vegna
vanmattarkenndar i ndmi og neikvadra vidbragdoa frd& umhverfinu. Einn
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deildarstjorinn sagdist lika Ottast ad vinaleysi margra pessara barna hefdi
neikvaed ahrif a sjalfsmynd peirra. Allir deildarstjérarnir minntust a naudsyn
pess ad forda bornum med ADHD eins og mogulegt veeri hjé arekstrum og
feekka pannig tilfellum pegar pau missa stjorn & skapi sinu. Deildarstjorarnir
s6gdu ad neikvaedni i gard barna med ADHD stafadi fyrst og fremst af
vankunnattu almennings & réskuninni og hennar fylgikvillum. Peir ségdou
skolann vera pann vettvang sem helst geeti haft ahrif, eda eins og einn peirra
ordadi pad: ,,Vid purfum ad mykja skilin milli leikskéla og grunnskola og
a&tlast ekki til langrar setu af ungum bérnum.* Sa hinn sami taldi lika ad huga
pyrfti vel ad fjolda barna i yngstu bekkjunum.

Rannsokn Chapman, Tunmer og Prochnow (2000, bls. 705) & sjalfsmynd
barna eftir tveggja ara skolagéngu synir fram & ad hin er mjog tengd arangri i
lestri. Peir sem eiga erfitt med ad laera ad lesa hafa mun minni trd & sér og eru
med brotnari sjalfsmynd en hinir.

Bandarisku lestrarfreedingarnir Bardige og Segal (2005, bls. 72-73) og
Cecil (2011, bls. 36) komust ad pvi ad géd malleg ferni audveldar bérnum
lestrarnam. Eins og adur hefur komid fram pa einkennir slakur malskilningur
morg born med ADHD og sum hver nad seint tokum & lestri, (sja t.d.
Martinussen og Tannock, 2005, Sélveig Jonsdattir, 2006). Pvi ma ljést vera
ao til pess ad létta bérnum med ADHD glimuna vid lestrarnamid parf ad taka
tillit til malproska peirra og leggja raekt vid hann strax fra upphafi. I namskra
fyrir leikskéla segir ad meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskola sé; —
a0 veita skipulega malorvun og studla ad edlilegri feerni i islensku — ( LOg um
leikskola, 2008).

Einn deildarstjéranna hafdi & ordi ad bérn med ADHD ettu oft faa félaga
eda vini og pad geti virkad neikvett & sjalfsmyndina. betta sama kom fram
hja maedrunum, tveer peirra sogdu sina drengi stundum feela fra sér vini vegna
lélegrar samskiptafeerni. betta stemmir vid Barkley (1995, bls. 17-18), sem
segir pessi born oft eiga i erfidleikum med samskipti vid jafnaldra, par sem
peim hetti til ad vera frahrindandi i hegdun. Sama kemur fram hja
Martinussen og Tannock (2005, bls. 25) sem segja hegdun barna med ADHD
oft i 6samraemi vid aldur og proska og til ad na athygli annarra leiki pau oft
tradinn i bekknum. Kutscher (2002, bls. 66) segir vinaleysi og vandradi i
samskiptum medal annars koma til af homluleysi i vidbrégdum. Pessum
boérnum haettir til ad rjuka upp af engu tilefni og 6skra jafnvel a pa sem reyna
ad koma peim til hjalpar.
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Pegar deildarstjérarnir voru spurdir hvers peir ventu af bérnum med
ADHD i sinum skéla hofou allir ord & pvi ad peir vaentu pess sama af peim
og 6Arum bdérnum, ad peim lidi vel og pau naedu ad bldmstra og proskast og
vera satt vid sig og sitt lif. Einn peirra sagoi ad til ad petta meetti verda pyrfti
ad @fa med peim félagsleg samskipti. Petta leidir oneitanlega hugann ad
vinum og vinatengslum. Ek og fleiri (2007, bls. 1125-1130) rannsdkudu
sjalfmynd 10—11 ara barna sem greinst hofou med ADHD og attu jafnframt
vid namsordugleika ad etja. Peirra nidurstada er ad margt fer aflaga i
samskiptum pessara barna vid samnemendur, kennara og foreldra. Jafnframt
er sjalfsmynd peirra slok, einkum stelpnanna.

Af pessu ma sja ad verulega parf ad huga ad félagsferni barna med
ADHD, pvi hdn hangir saman vid sjalfsmyndina, sem sidan hefur ahrif a
andlega lidan.Mazzone, Postorino, Reale, Guarnera o.fl. (2013, bls. 96-102)
fundu i rannsdkn sinni a sjalfsmati barna og fullordinna sem greinst hafa med
ADHD sterk tengsl milli sjalfsmyndar og andlegrar heilsu. bau segja
mikilvaegt ad greina ADHD snemma, pvi pannig megi koma i veg fyrir ymsar
aukaverkanir og koma i veg fyrir langtima &hrif réskunarinnar.

Alyktun

Viotolin vid deildarstjorna virdast syna ad i 6llum skélunum er reynt eftir
megni ad koma til moéts vid bérn med ADHD og skdlarnir hafa allir markad
sér stefnu i peim efnum, par sem vinnuferlid eru nokkud skyrt. Ymislegt ma
p6 betur fara. Til deemis kemur i ljés mikilvaegi pess ad veita kennurum
nemenda med ADHD meiri studning og adstoda pa vid ad beita fjolbreyttum
vinnubrogdum i kennslu og ndmsmati. Huga parf vel ad persénulegum
tengslum vid nemendur med ADHD og efla med peim félagsferni.
Endurskoda parf fjoldi nemenda i bekkjum par sem einn eda fleiri eru med
ADHD, saman ber Barkley (1995), Rief (2002), Agustu Elinu Ingb6rsdottur
(2006) og fleiri.

Vidhorf deildarstjéranna til nemenda med ADHD fannst mér einkennast
af alld, pratt fyrir ad pessir nemendur reyni vissulega oft & polgaedin. Med
ordum sinum, syndu allir deildarstjérarnir virdingu fyrir uppeldisstarfinu sem
peir gegna, pvi langar mig ad loka pessari samantekt med tilvitnun i ord
pérarins Bjornssonar, fyrrverandi skdlameistara Menntaskolans a Akureyri:
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Meér finnst ad uppeldi eigi ad mida ad tvennu: ad kenna ménnum ad na
valdi yfir sjalfum sér, hemja sig og vekja pad besta sem byr i hverjum
manni ( boérarinn Bjérnsson, 1959).

5.5 Samantekt umradu

Drengirnir

Drengirnir fjérir sem reett var vid virtust allir gera sér grein fyrir réskun sinni
og reeddu feimnislaust um hana, en voru pess jafnframt fullvissir ad peir
hefdu hagad sér mun verr pegar peir voru yngri. beim var pad sameiginlegt
ad vera ekki mikid ad velta fyrir sér pvi sem 1idid er. Pessu ber saman vid
Kutscher (2002, bls.7), sem segir bérn med ADHD meira og minna lifa i
nain.

Uthald allra drengjanna var stutt og svor vid spurningum hvorki léng né
flokin. T sumum tilvika reyndust spurningarnar drengjunum torskildar.
Solveig Jonsdéttir (2006, bls. 122) segir ad vinna purfi vel med malproska
barna med ADHD, pvi hann sé i mérgum tilfellum mjog slakur.

Einungis einn drengjanna var pad éruggur um sig ad hann bryddadi sjalfur
upp & umraduefni. Pad hefur samhljom med Kutscher (2002, bls. 3), Rief
(2005, bls. 66) og Barkley (2013, bls. 29-31), sem segja Oryggisleysi
einkenna hegdun barna med ADHD.

Tveir drengjanna nefndu ad peir pyrftu ad taka inn Iyf til vegna ADHD.
Peir sogdou lyfin hjalpa sér, en voru samt 6hressir ad purfa & peim ad halda.
Petta er ad hluta sama nidurstada og hja Singh (2012, bls. 359-365), en par
s6gdu vidmeelendur lyfin breyta lifi sinu til hins betra, en par kom ekki fram
neikvaedni i gard lyfjanna.

Adeins einn drengjanna syndi neikvaeeda hegdun medan & vidtali okkar
stdd. Hann var s eini sem taladi illa um sina skdlareynslu og hafdi ord & pvi
ad fadir sinn vildi ekki eiga sig og fostursystkini sin veeru sér vond. Barkley
(2013, bls., 124) segir born med ADHD oft lenda i deilum vid systkini sin og
jafnvel lenda i atékum vegna hvatvisi og erfidleika vid ad lesa i adstaedur.
Samsvérun var milli svara médur pessa drengs og lysinga hans. 1 peim matti
merkja biturleika og akvedid vonleysi.
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Madurnar

Allar madurnar héfou ord & pvi ad stadfest greining & roskun drengjanna
hefdi verid peim viss léttir. PO svo erfitt veeri ad setta sig vid nidurstdduna,
pa skyrdi hun margt sem &dur hafdi verid erfitt ad skilja. bad sama kemur
fram hja Kutscher (2002, bls.24—25) og Barkley (2013, bls. 152—153).

Maedurnar sogoust allar hefdu kosid ad fa meiri freedslu um ADHD a peim
tima sem drengirnir peirra greindust. Adeins ein madirin sagdist ekki hafa
purft ad fara i vorn gagnvart storfjélskyldu sinni, enda sagdi hun ADHD vera
pekkt innan fjélskyldunnar. Hinar konurnar prjar sogdust hafa upplifad
akveodna fordéma i gard sona sinna.

Glogglega kom i ljéos ad madurnar tver sem hofou leitad sér
vidbatarmenntunar i sérkennslufreedum eftir ad synir peirra greindust med
ADHD voru mun 8ruggari um sig og virtust hafa betri tengsl vid syni sina en
hinar madurnar. bar sdgoust vita betur vid hverju matti blast og virkudu
myndugri gagnvart drengjunum. Samspil pessara madra vid sina drengi
virkadi aflappadra og drengirnir peirra virtust rolegri og 6ruggari um sig en
hinir. Eins geetti meira samraemis i svorum peirra og madranna vardandi
adhugamal og samskipti i skdla. Drengir peirra beggja sogdust treysta
meedrum sinum best allra.

Hinar meadurnar tver sem ekki hofou haft tok & ad afla ser sérstakrar
menntunar um ADHD létu verr af sinum hégum. bar notudu béadar oroid
,baratta®“, pegar paer lystu samskiptum sinum vid kerfid og sitt nénasta
umhverfi. Barkley, 2013, (bls. 12-13) segir freedslu vera grunn ad farsalu
uppeldi og uménnun barna med ADHD. Med aukinni fraedslu segir hann félk
verda ferara um ad spyrja spurninga, leita vidunandi svara og nyta sér
leidbeiningar um hvernig best er ad haga hlutunum.

Prjar meedranna haldu skélum drengjanna sinna og fannst starfsfélk par
syna altid og umhyggju i gard peirra. Eftirtektarvert var ad paer prjar héfou
allar kynnt astand drengjanna fyrir starfsfolki skélanna og bekkjarfélégum
drengjanna strax i upphafi og voru samméla um ad pad hefdi lagt grunn ad
farseelli skolagdngu peirra. Martinussen og Tannock (2005, bls. 98) segja
naudsynlegt ad hafa mikil samskipti og 6flugt upplysingastreymi milli skéla
og heimila barna med ADHD. bannig naist betur ad framfylgja
sameiginlegum markmidum og vantingar til barnsins stangist siour &.

Allar madurnar lystu kvida vegna breyttra adsteedna drengjanna pegar
peir flyttust ar grunnskéla yfir i framhaldsskola. bessar dhyggjur spegludust i
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Otta vid minni personuleg tengsl vid kennara og samnemendur. bzr toldu
hefdbundid bekkjarkerfi henta sinum drengjum vel, pvi peir treystu &
félagastudning. Hja Singh (2011, bls. 359-366) kemur fram ad born med
ADHD segjast helst geta leitad adstodar hja vinum sinum.

Madurnar hofou allar &hyggjur af ndmsframvindu drengjanna, en ségdust
jafnframt gera sér grein fyrir pvi ad nam veeri ekki allt. Barkley (2013, bls.
21) segir ad um 25% nemenda med ADHD ljuki ekki framhaldsskolanami og
i rannsokn Tinnu Kristbjargar Halldorsdéttur og Sigranar Hardardottur
(2012, bls. 4) kemur fram ad ADHD er 6nnur algengasta orsok fyrir brottfalli
nemenda ar framhaldsskolum.

Tveaer madranna sogdu ad & godum dogum veeru peer ekki svartsynar &
framtid drengjanna sinna. Hinar tveer sogdust fordast ad hugsa svo langt og
onnur peirra sagdist vera kvidafull vegna ahattuhegdunar sem oft fylgdi
ADHD og hin sagdist eiga n6g med ad takast & vid hvern dag fyrir sig. |
rannsokn Joninu Semundsdéttur (2003, bls. 127) kemur i 1jés ad 90%
foreldra barna med ADHD hefur miklar &hyggjur af framtid barna sinna.

Allar madurnar nema ein héfou ord & pvi a0 ADHD roéskun drengjanna
hefdi sett mark sitt & heimilislif peirra og hjonabdnd. beim fannst peaer upplifa
vissa afneitun fra fedrunum vardandi astand sonanna. Pessu ber saman vid
Barkley (2013, bls. 127), sem segir ad vegna tilfinningalegs alags vio ad ala
upp barn med ADHD séu skilnadir foreldra i peim hdpi mun algengari en
gengur og gerist.

Deildarstjorarnir

Deildarstjorarnir attu pad sameiginlegt ad hugsa fyrst og fremst i lausnum.
Peir voru medvitadir um mikilveegi pess ad mata nemendum med ADHD
med opnum huga og skylda skolans veeri ad hjalpa pessum bérnum ad proska
pad besta med sjalfum sér. Allir 16gou peir mikid upp ur vellidan barnanna og
ad skolinn veeri peim 6ruggur stadur, par sem pau geetu Ohredd leitad
adstodar og treyst folki. Rief (2005, bls. 66) og Barkley (2013, bls. 247) segja
bornum med ADHD mikil naudsyn ad tengjast fullordnum og vera metin af
eigin verdleikum.

Vidhorf deildarstjéranna vardandi hverskonar skola peir teldu henta
bérnum med ADHD best voru téluvert 6lik. Einn taldi pad kerfi sem flestir
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skolar hér & landi starfa eftir henta vel, en huga pyrfti betur ad skélabyrjun og
fiélda i ndAmshdpum. Annar taldi petta kerfi ekki pjona bérnum vel, hvorki
peim sem eiga vid einhverja 6réugleika ad glima, né 6drum. Hinir tveir
deildarstjorarnir sdgdust litid hafa velt pessu fyrir sér og ségdu kennslu alltaf
moétast mjog af vidhorfum og vinnubrogoum hvers kennara. Petta alit
deildarstjoranna speglast ef til vill i svdrum madranna, en par nefndu fyrst
og fremst kennara drengjanna sinna pegar minnst var & skoélann. S6mu
nidurstéou er ad finna hja Joninu Seemundsdottur (2003, bls. 130), en par
kemur i 1j6s ad foreldrar treysta kennurum og sérkennurum barna sinna best
af starfsfolki skola og finnst peir hafa mun betri skilning & ADHD en til ad
mynda skdlastjorar.

Deildarstjorarnir 16gdu allir aherslu & g66 samskipti milli skéla og heimila
barna med ADHD, en sdgdu pau vera mest & 4byrgd hvers kennara. Enginn
peirra efadist um ad alag & kennara pessara barna vaeri mikid.

5.6 Nidurstada

Nidurstada min eftir pessa rannsokn er st ad lif barna med ADHD einkennist
af litilli félagsfeerni sem veldur peim einangrun og 66ryggi.

Maedurnar tdludu allar um vinaleysi sona sinna. Reett var vid fjora drengi
0g einungis einn peirra gat nefnt ad hann atti vini. M6dir hans hafdi ord a pvi
ad pétt samskipti hans vid 6nnur born veeru ad jafnadi géd, pa draegi hann sig
oftast Ut ar leikjum og Kkysi frekar ad sitja einn vid télvu eda lesa. HUn sagdi
hann ekki eiga vini sem kaemu og spyrou eftir honum og hann fari sjaldan
heim til annarra. Kutcher (2005, bls. 74) segir born med ADHD vera illa les
a tilfinningar annarra og sjai sjaldan annad sjénarhorn en sitt eigid. Af peim
sokum ettu pau ad jafnadi faa vini. Barkley (2013, bls. 118—119) segir skort
& gagnkveemni einkenna samskipti pessara barna og pad valdi peim 6meldum
erfidleikum, pvi pau einfaldlega kunni ekki ad deila med 6drum og sjalfleegni
einkenni Oll peirra vidbrogd. betta kemur heim og saman vid Singh (2011,
bls. 889—896), sem leggur til ad markvisst sé unnid med samskiptahafni hja
bdérnum med ADHD, pvi & pann méta sé audveldast ad koma peim til hjalpar.
par vill hin ad samfélég marki sér akvedna stefnu, pvi um sé ad reda
skolapdlitiskt mal.

Hver og einn drengur gat tiltekid eitthvad sem hann kann og getur gert
vel. Peir voru allir medvitadir um skapsveiflur sinar og hoféu fundid sér
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bjargir til ad hondla peer, tveir nefndu lyfjagjof i pvi sambandi. Framtidarsyn
allra drengjanna var 1jos og allir treystu peir meedrum sinum best allra.

Allar madurnar byrjud & ad tiltaka jakveeda peetti i fari sona sinna. beim
bar saman um ad formleg greining & roskun drengjanna hefdi verid peim
léttir. Jafnframt s6gdu paer meginpunga uppeldisins liggja hja sér, pvi peer
seju um Oll samskipti vid sérfreedinga og skola. beim bar saman um ad
verulega skorti & almenna fredslu um ADHD, pvi hegdunarvandkveedi
drengjanna peirra hefou markad 61l samskipti, baedi innan fjélskyldu og utan.
Tveer peirra upplifou jafnvel hofnun af halfu sinna nanustu.

Fram kom hja meaedrunum ad lyfjagjof (ritalin) audveldadi sonum peirra
ad hafa hemil & hegdun sinni og med adstod lyfjanna hefdu peir 6dlast meiri
ré og samskipti peirra innan og utan heimilis veeru betri. bott drengirnir i
ranns6kn minni veeru ekki hrifnir af pvi ad purfa ad taka lyf var reynsla peirra
af lyfjamedferdinni go6d. Singh (2012, bls. 359-365) fann ad baedi born og
foreldrar segja lyfin baeta samskipti og einbeitingu. S6mu nidurstddur er ad
finna hja Kutscher (2002, bls. 46—51) og Barkley (2013, bls. 316-318). Gisli
Baldursson o.fl. (2012, bls. 17-21) segja lyfjamedferd pad medferdartarradi
sem lengst hefur verid beitt & markvissan hatt & ADHD og mest hefur verid
rannsakad. Af pessu ma sja ad lyfjagjof virdist naudsyn mérgum peim sem
haldnir eru ADHD, en samfara lyfjagjof parf ad beita ymsum
hegdunarmétandi adgerdum.

prir drengjanna voru sattir vid skélaumhverfi sitt, adeins einn atti erfida
skolareynslu ad baki. I grunnskélum reynir mikid & samskipti og pau geta
verid afar fjolbreytileg. Hja deildarstjorunum kom glégglega fram ad
vandkvadi barna med ADHD speglast einna mest i samskiptadrouleikum og
vinaleysi, en pad var sa pattur sem olli deildarstjorunum hvad mestum
ahyggjum. 1 skolum tveggja vidmalenda minna voru starfraektir
félagsfaernihopar, sem ad sogn deildarstjoranna hofou gefid goéda raun og
einn drengjanna sagdi pad starf afar gott fyrir sig, pvi par geti hann éhreeddur
tj4d skodanir sinar og tilfinningar.

Allir deildarstjorarnir voru duglegir ad draga fram styrkleika barna med
ADHD og allir 16gdu peir &herslu & mikilvaegi gods samstarfs vid heimili
pessara barna og s6gdu pau grunn ad farsalli skélagdngu. bessi samskipti
s0gdu peir vera mest undir kennurum barnanna komin, sem fyrir vikid veeru
oft undir miklu alagi pvi pyrfti ad veita peim verulegan studning i starfi.
Skiptar skodanir voru medal deildarstjoranna hvada form & skolagéngu
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hentadi nemendum med ADHD, en allir tdludu um sveigjanleika og
fiolbreytni i kennsluhattum. Peir sdgdust Ottast ad neikvaed vidbrdgd fra
umhverfinu og erfidleikar i nami brytu nidur sjalfsmynd margra barna med
ADHD. beir sdgdust eiga pa 6sk bérnum med ADHD til handa ad peim geeti
lidid vel i skolanum svo pau nedu ad eflast og proskast. betta hefur
fullkominn samhljom med Rief (2005, bls. 370) segir vellidan vera forsendu
arangurs og sa sem vantreystir sér og umhverfi sinu eigi enga orku eftir til ad
sinna nami. Han segir skolastarf med bérnum med ADHD purfa ad innibera
sveigjaleika og hlyhug i peirra gard og mikilveegt sé ad syna hverju barni
virdingu, préatt fyrir oft erfida framkomu peirra.

Enginn drengjanna var skrafhreifinn og adeins einn peirra bryddadi upp &
umraeduefni ad fyrra bragdi. Sélveig Jonsdottir (2006) fann ad boérn med
ADHD hafa skertan malproska. Pad veit hver af eigin reynslu ad takmarkadur
skilningur og kunnatta i tungumali hamlar samskiptum. bvi er pad min
skodun ad huga purfi vel ad malproska barna med ADHD strax &
leikskolaaldri og e&efa med peim samskipti i gegnum mal og leik. Martinussen
og Tannock (2005, bls. 25) segja bdérn med ADHD oft leika tradinn i
bekknum og med pvi moti reyna ad fela vanmatt sinn, sem oft er tilkominn
vegna skorts & malskilningi. Gossen (2008, bls. 94) skyrir hvernig sjalfsmynd
motast af samskiptum hvernig parfir stjorna framkomu og Barkley (2013, bls.
181-186) itrekar mikilvaegi uppbyggilegra samskipta, pvi i gegnum pau leeri
menn ad raekta pad besta i sér sjalfum.

Ut fra pessum nidurstddum virdist augljost ad huga parf vel ad kennslu i
mali, malskilningi, félagsfeerni og samskiptum medal barna med ADHD og
freista med pvi maéti ad rjufa pa félagslegu einangrun sem einkennir tilveru
margra peirra og setur mark sitt ad lif heilla fjolskyldna.

I rannsokninni kom i ljos ad freedsla um ADHD motar vidhorf folks til
roskunarinnar. Deildarstjorarnir hfou allir kynnt sér einkenni ADHD og svor
peirra einkenndust af jakveedni. Sama ma segja um madurnar. bar sem
hofou aflad sér menntunar & svidi uppeldismala attu meira gefandi samskipti
vid sina drengi en hinar og voru mun bjartsynni & framtid sona sinna.

Born verja storum hluta vokutima sins i skélum. pvi er naudsynlegt ad
huga vel ad fraeoslu til kennara og annarra sem starfs sins vegna umgangast
bdérn med ADHD. Skélayfirvold purfa ad vera vakandi og skapa adstedur
sem gera ménnum Kleift ad sinna 6likum pérfum pessara barna.

102



6. Lokaoro

Malefni barna med ADHD hafa lengi verid mér hugleikin og pvi var
tilgangur pessa verkefnis ad 6dlast betri skilning & lifi peirra, hvad einkennir
pad, hvert er vidhorf stjérnenda i grunnskolum til pessara barna og hvernig
telja peir best a0 koma til méts vid pau.

Viourkennt er ad ADHD er ekki bara 6paegd, eins og lengi vel var haldid,
heldur er um ad reeda taugaproskardskun sem birtist i innri og ytri 6réleika og
ymsum 6drum fylgirdskunum, svo sem slokum maélproska, svefntruflunum
og kvida.

I nylegri skyrslu EBC kemur fram ad ADHD hittir fyrir eitt barn af
hverjum tuttugu og dregur verulega Ur lifsgeedum peirra, allt til fullordinsara.
Mikill dstodugleiki einkennir oft lif peirra sem haldnir eru ADHD. Peir
flosna oftar upp 0r skoéla, vinnu eda sambdndum en adrir og sumir eru
aheettuseeknir og komast pvi gjarnan i kast vid 16gin. Skyrsluhéfundar segja
forvarnir geta komid i veg fyrir skipbrot margra pessara einstaklinga. Par
nefna peir fyrst og fremst aukna fredslu til almennings um orsakir og
einkenni roskunarinnar. Med pvi méti efldist skilningur sem leitt gaeti af sér
markvissari studning vié bérn og fullorona med ADHD (Young, Fitzgerald
og Postma, 2013).

Vid lestur lysinga & einkennum ADHD réskunar leitadi & hugann hvernig
pessum bérnum var mett adur fyrr og hver skilningur almennings var &
vanda peirra.

Um midbik sidustu aldar voru rekin hér & landi svokéllud vistheimili fyrir
,vandraedaborn. Fragast peirra er an efa Breidavikurheimilid, sem starfrackt
var fra 1952-1979. A pvi heimili dvéldu einungis drengir, sem vistadir voru
par ad beidni barnaverndaryfirvalda. I pessu verki taldi ég ekki vert ad rekja
sOgu pess, en skyrsla um konnun & starfsemi heimilisins er adgengileg & vef
forseetisraduneytisins, auk pess sem tveir drengjanna sem dvoldust par hafa
gefid Gt sdgu sina i bokinni Breidavikurdrengur. A peim tima pegar
vistheimilid i Breiduvik og onnur slik voru starfraekt skorti mjog a pekkingu
almennings & einkennum ADHD og svipad ma segja um laeknisfredina. Bérn
voru alitin épekk, illa upp alin eda jafnvel vond og ill i sér. Talad var um
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,»porupilta® og ,.hrekkjusvin. Hvad eftir annad hefur sott ad mér st hugsun
aod ef til vill hafi margir drengjanna sem Breidavik gistu verid med ADHD og
af peim sdékum ekki verid sjalfratt i hegdun og gjoréum.

Vid megum ekki deema fortidina ut fra peirri vitneskju sem adgengileg er
nG um stundir. pvi sem lidid er faum vid ekki breytt. Reynslan getur hins
vegar verid okkur leidarvisir ad pvi marki ad gera betur i natid og framtid.

ADHD samtokin & Islandi fognudu 25 ara afmali sinu & sidasta ari. Allt
fra stofnun peirra hafa pau haldid uppi metnadarfullu starfi vid ad kynna
almenningi hvad ADHD roskun er og auk pess verid foreldrum barna med pa
roskun styrkur bakhjarl. Engum dylst ad alag & foreldra barna med ADHD er
mikid og fatt um rélegar stundir, pvi er mikilveegt ad adstoda pa eftir megni
og efla sem mynduga uppalendur.

Okkur ber ad trta & pad besta i hverjum og einum og hjalpa til vid ad lada
pad fram. Med aukinni freedslu og opinskarri umraedu fjdlgar peim sem skilja
ad born eru ekki 6pekk eda ill af setningi — ,,born gera vel ef pau geta.«

Akureyri i jani 2014
Helga Sigurdardottir
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Bréf sent freedslustjora

Akureyri 16. september 2013

Freedslustjori ......
Eg hef pegar haft samband vid Personuvernd og fengid alit pess efnis ad
rannsoknin sé ekki tilkynningarskyld til peirra.
NU fer ég pess & leit vid pig ad fa formlegt leyfi til ad hafa samband
vid stjérnendur i fjorum af grunnskélum bejarins til ad afla mér gagna til
notkunar i rannsokninni. I samradi vid stjornendur og sérkennara hvers skola
mun ég velja mér viomalendur.

Eg undirritud stunda meistaranam vid kennaradeild Haskolans & Akureyri
og vinn ad lokaritgerd minni, undir leidsdgn préfessors Kristinar
Adalsteinsdottur. Vinnuheiti ritgerdarinnar er: ,,Born gera vel EF pau geta“.
Skolareynsla barna, sem greinst hafa med ADHD roskun. Vidfangsefni
rannsoknar minnar er ad kanna upplifun og skolareynslu nokkurra
grunnskélabarna sem eiga pad sameiginlegt ad hafa 6ll greinst med ADHD
roskun.

Rannsdknaradferdin er eigindleg og er su adferd valin med pad i huga ad
safna lysandi gognum. Eg hef sett mér ad taka greinandi vidtol vid einn
stjornanda Ur hverjum skdla, einn nemanda og foreldri viokomandi. Viotolin
verda hljédritud og farid med pau sem algjor trinadargdgn og pess geett ad
hvorki néfn vidmelenda né skola verdi & nokkurn hatt rekjanleg. Ad
rannsokn lokinni verdur hljédskranni eytt. Aztlud verklok eru vorid 2014.

Medfylgjandi eru bréf sem send verda skolastjornendum og foreldrum.

Med 6sk um gott samstarf,

Helga Sigurdardottir, (helgasig@akmennt.is)
meistaranemi vid Haskolann & Akureyri,
Hug- og félagsvisindadeild, Kennaradeild—-menntavisindabraut.
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Bréf sent skdlastjorum

Akureyri 23. september 2013

Ageeti skolastjori..............

Eg undirritud stunda meistaranam vid kennaradeild Haskolans & Akureyri og
vinn ad lokaritgerd minni, undir leidségn prdfessors  Kristinar
Adalsteinsdottur. Vinnuheiti ritgerdarinnar er: ,,Born gera vel EF pau geta®.
Skoélareynsla barna, sem greinst hafa med ADHD roskun. Vidfangsefni
rannsOknarinnar er ad kanna upplifun og skolareynslu nokkurra
grunnskolabarna sem eiga pad sameiginlegt ad hafa 6ll greinst med ADHD
roskun.

Mig langar ad fara pess & leit vid pig ad ég fai ad taka viotdl vid einn
nemanda og einn stjérnanda i ......skéla um viofangsefnid. Geetir pu i samradi
vid adra stjornendur eda sérkennara bent mér & vidmelendur i pinum skola,
sem ég mun sidar hafa samband vid badi bréflega og simleidis.

Rannsdknaradferdin er eigindleg og er su adferd valin med pad i huga ad
safna lysandi gégnum fra nemendum og stjérnendum um upplifanir peirra og
reynslu. Einnig mun ég taka vidtdl vid foreldra vidkomandi nemenda.
Viotélin verda hljédritud og farid med pau sem algjor tranadargdgn og pess
geett ad hvorki nofn viomelenda né skola verdi & nokkurn hétt rekjanleg. Ad
rannsokn lokinni verdur hljédskranni eytt. Aztlud verklok eru vorid 2014.

Alit Personuverndar liggur fyrir og rannsokn sem pessi er ekki
tilkynningarskyld til peirra. begar hefur fengist leyfi fyrir rannsékninni fra
fraedslustjora Akureyrarbajar.

Ef pu sérd pér feert ad verda vio pessari beioni mun ég hafa samband sem
fyrst til ad skipuleggja aframhaldandi vinnu.

Med 6sk um gott samstarf,

Helga Sigurdardottir, (helgasig@akmennt.is)
meistaranemi vid Haskolann & Akureyri,
Hug- og félagsvisindadeild, Kennaradeild—menntavisindabraut.
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Bréf sent foreldrum

Akureyri 30. september 2013

Agata / agati.......... foreldrar...

Eg undirritud er sérkennari vid Brekkuskdla & Akureyri. Skolaarid 2013-
2014 er ég i ndmsleyfi og vinn ad meistaraprofsritgerd minni vio Haskoélann &
Akureyri. Vinnuheiti hennar er: ,,Bérn gera vel EF pau geta“. Skolareynsla
barna, sem greinst hafa med ADHD rdskun. Leidbeinandi minn vid verkefnid
er professor Kristin Adalsteinsdottir.

Vidfangsefni rannsoknarinnar er ad kanna upplifun og skolareynslu
nokkurra grunnskolabarna sem eiga pad sameiginlegt ad hafa 6ll greinst med
ADHD roskun.

Mig langar ad fara pess a leit vid pig ad pu gefir pér tima til ad veita mér
vidtal um vidfangsefnid sem lyst er hér ad ofan, jafnframt langar mig ao fa ad
reeda vid barn pitt um sama efni. Eg mun rada vid ykkur sitt i hvoru lagi og
munu vidtolin ekki taka lengri tima en 15-20 minatur. | samradi munum vid
velja stad og stund. Viodtolin verda hljodritud og farid med pau og adrar
upplysingar sem algjér trinadargdgn og pess verdur gett ad hvorki néfn
viomelenda né skéla verdi & nokkurn hatt rekjanleg. Ad rannsékn lokinni
verdur hljoédskranni eytt. Aztlud verklok eru vorid 2014.

Eg mun hafa samband vid pig simleidis, skémmu eftir ad pér berst petta
bréf.

Pad er mér mikils virdi ad f4 ad taka viotdl og leita vitneskju um
nemendur sem greinst hafa med ADHD og foreldra peirra. Vidhorf ykkar og
reynsla skipta miklu mali i peirri leit.

Med bestu kvedjum og 6sk um gott samstarf,

Helga Sigurdardottir, (helgasig@akmennt.is)
meistaranemi vid Haskolann & Akureyri,
Hug- og félagsvisindadeild, Kennaradeild—-menntavisindabraut.

118



Spurningar til nemenda:

1.Mig langar til ad bidja pig adeins ad segja mér fra sjalfri, sjalfum pér.
2.Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera?

3.Hvernig gengur hja pér i skélanum?

4.Er eitthvad sem pér finnst ad haegt veeri ad gera betra
og skemmtilegra par?

5.Reidistu oft?

6.Hvad gerirdu pegar pua reidist?

7.Veistu af hverju pa reidist?

8.Heldurdu ad pu reidist meira en adrir?

9.Hver hjalpar pér mest og best.

10.Hvad langar pig til ad verda pegar pu verdur stér?
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Spurningar til foreldra.

1.Mig langar til ad bidja pig ad segja mér fra reynslu pinni
sem foreldri barns med ADHD.

2.Hvad var pad i fari barnsins sem fékk pig til ad leita eftir
greiningu fyrir barnid pitt?

3.Hver voru pin vidbrégd vid nidurstédunni?

4.Hvad vissir p4 um ADHD (ofvirkni) & pessum tima?
5.Hvernig mundir pa lysa barninu pinu?

6.Hvernig heldur pa ad adrir lysi barninu pinu?

7.Hvad hefur nyst pér, ykkur, best til ad hondla ADHD einkennin?
8.R&dir pu eda pio um ADHD, eda ofvirkni vid barnid pitt?
9.Hvernig sérd pu framtid barnsins pins fyrir pér?
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Spurningar til skolastjérnenda;

1.Geturdu lyst fyrir mér demigerdum einstaklingi, sem haldinn er ADHD
2.Hvernig fréttid pid af nemendum sem glima vid ofvirknirdskun?
3.begar barn kemur inn i skélann, sem hefur ADHD

greiningu, eda greinist med ADHD roskun, fer pa eitthvert ferli i gang?
4.Ef svo er, hvernig er pad ferli pa?

5.Hvernig komid pid til méts vid pessa nemendur?

6.Hvernig komid pid til méts vid kennara pessara nemenda?

7.Hvernig er samvinnu skélans vid heimili pessara barna hattad?
8.Hvada form a skélagongu telur pu ad henti pessum nemendum best?
9.Hvers vaentir pu af ADHD barni i skélanum?
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