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Agrip

Umfjollunarefni pessa meistaraprofsverkefnis er friminGtur i grunnskélum.
Markmid rannséknarinnar var ad 6dlast skilning a pvi hvernig friminatur geta
eflt skolastarf og hjalpad skdlum ad uppfylla krofur nyrrar adalndmskrar.
Kannad var hvernig frimindtum er hattad i tveimur grunnskélum, hvada ahrif
friminaturnar hafa & skdlabrag skélanna og hversu mikilveegar agastefnur
skélanna eru fyrir starfsfélk skdla i starfi.

Rannséknin for fram i tveimur grunnskdélum i islensku sveitarfélagi
vorid 2014. Eigindlegar rannsdknaradferdir voru notadar til pess ad rannsaka
vidhorf starfsfolks skolanna i gegnum vidtol. Einnig voru vettvangsathuganir
gerdar i friminGtum i badum skélum og ymis gdgn um skolana greind m.a.
nidurstddur skélanna i kénnunum & vegum Skolapulsins. Pétttakendurnir
voru fjorir, tveir starfsmenn i hvorum skola.

PG margir skolar séu pegar bunir eda byrjadir ad innleida agastefnur,
eineltisaaetlanir, baeta vinnulag og préa skipulag frimindtna til pess ad beta
starf sitt pa finnst ennp& pad vidhorf innan skdlanna ad friminatur séu
einungis geymsla fyrir nemendur. Slikt vidhorf kemur i veg fyrir ad litid sé a
friminatur sem mikilvaegan hluta skélastarfs.

Markviss agastefna virdist nytast starfsfolki grunnskdla vel i starfi og
allt bendir til pess ad flestum nemendum 1idi vel i friminatum. pad er po
téluvert um adgerdarleysi og agavandamal i friminatum skélanna tveggja.
Med skipulégdum leikjum veeri hegt ad koma i veg fyrir adgerdarleysi,
agavandamal og einelti. Ef nemendur eru 6ruggir og lidur vel i friminGtum
hefur pad ahrif & lidan peirra almennt og jakveed ahrif & skdlabrag. bannig
&ttu friminutur ad geta eflt skolastarf og hjalpad skolum ad uppfylla krofur
adalnamskrar um 6ruggt umhverfi, vellidan og velferd nemenda og studla ad
jakvaedum skoélabrag.



Abstract

The topic of this M.Ed. research paper is recess. The aim is to shed light on
how recess can improve the quality of schools and support schools in their
efforts to meet national requirements. In the study conducted for this research
paper data was gathered from two primary schools in one municipality in
Iceland. In order to see how recess is organised, what effect it has on school
climate in those schools and how important their approaches to student
discipline are for the school staff.

The research took place in the spring of 2014 and qualitative research
methods were used for the most part. The views of school staff were attained
through interviews and other data was gathered through observation during
recess and the use of documents like surveys of the students’ experiences of
bullying. There were four participants, two in each school.

Although many schools have already changed or are planning to
change their work processes and organisation to improve recess in their
schools there are still many who think of recess merely as storage for
students. That kind of attitude prevents people from seeing recess as a
significant part of education.

A school wide system of discipline appears to be useful for the
school staff and all evidence supports that most students enjoy recess.
However many students are bored or misbehave during that period.
Supervised games during recess can prevent boredom, misbehaviour and
bullying. If the students are happy during recess it affects them in other
aspects of their life and leads to improvements in school climate. In that way
recess can help schools meet the demands of the national policy which states
that schools should provide a safe environment, positive school climate and
promote the welfare of their students.



Formali

Eftirfarandi verkefni er 30 eininga meistaraprofsverkefni sem er hluti af
Magister Educationis-préfi i menntunarfreedi vid Haskdlann 4 Akureyri.
Leidbeinandi verkefnisins er Hermina Gunnpdrsdottir.

Eg vil pakka ollum peim sem gerdu mér kleift ad vinna petta verkefni. |
fyrsta lagi vil ég sérstaklega pakka patttakendum rannséknarinnar og
stjiornendum patttokuskolanna tveggja. | 6dru lagi vil ég pakka leidbeinanda
minum, Herminu Gunnpérsdottir fyrir gbda leidsdgn og Sesselju Sneaevarr
fyrir yfirlestur verkefnisins. Sidast en ekki sist vil ég pakka peim sem veittu
mér studning i naminu og medan & verkefnavinnu st6d, pa sérstaklega
eiginmanni minum Erni ZAvari Hjartarsyni og detrum okkar Porhildi Ernu og
Astu Mariu og foreldrum minum, Sigrinu Snavarr og Jakobi Moller fyrir
endalausan skilning, hvatningu og styrk.
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1. Inngangur

Litid hefur verid fjallad um friminatur sem hluta af heildreenu skolastarfi hér
& landi og hlutverk peirra starfsmanna sem sinna gaeslu nemenda medan &
peim stendur. Pad er Iitid sem ekkert fjallad um friminatur i I6gum um
grunnskéla, reglugerdum og adalnamskra grunnskdla. Hins vegar er mikil
ahersla 16g0 & ad godur skdlabragur og starfsandi riki i grunnskélum
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013a, bls. 45). FriminGtur og annar
frjals timi nemenda & skélatima (s.s. matarhlé) getur haft téluverd ahrif &
skélabrag par sem hann er stor hluti af degi nemenda og pvi mikilvegt ad
peim lidi vel. Umhverfi nemenda i heild sinni skiptir mali og pad sem gerist
utan skoélastofunnar hefur ahrif 4 pad sem gerist innan hennar. Almenn
vellidan nemenda hefur ahrif & nam peirra (Robert Wood Johnson
foundation, 2007, bls. 2). b6 svo ad rannsdknir & lidan nemenda i
grunnskolum landsins syni ad meirihluta nemenda lidi vel i sk6lanum pa er
akvedinn hluti nemenda sem upplifir vanlidan og 66ryggi i skélanum. beir
nemendur sem verda fyrir stridni og jafnvel einelti nefna helst friminGtur sem
vettvang slikrar hegdunar (Hrefna Palsdottir, Inga Doéra Sigfusdottir, Jén
Sigfusson og Alfgeir Logi Kristjansson, 2013, bls. 59-61; Kristin Elfa
Gudnadottir, 2000, bls. 28).

1.1 Val a viofangsefni og efnistok

Hugmyndin ad verkefninu spratt upp i samtélum vid nokkra grunnkennara.
Allir nefndu peir friminGtur sem alagspunkt i skélastarfi. beir kvarta undan
pvi hve mikill timi fari i ad leysa agreining sem & sér stad i frimindtum, timi
sem annars veeri haegt ad nyta i kennslu. Umraeda um einelti hafdi einnig ahrif
& efnisvalid. Loks veitir bakgrunnur rannsakanda i mannfredi akvedna
innsyn og styrk i verkefnid.

Friminutur eru sa hluti skélastarfsins sem hefur i gegnum tidina verid
vanmetinn i hugmyndafradilegri umfjollun um skélastarf. Sama & vid um
oOfagleert starfsfolk grunnskola. Margir skolar stydjast vid reglulegar kannanir



4 lidan nemenda sem lid i sinu innra mati (Skolapulsinn, 2013). B&dir
skélarnir sem toku patt i pessari rannsékn nyta sér pjonustu Skélapulsins.
Pess vegna eru vidhorf og lidan nemenda ekki athugud sérstaklega i pessari
rannsokn heldur er studst vid peer kannanir sem til eru. bess i stad er ahersla
16gd & ad kanna vidhorf peirra sem bera hitann og pungann af eftirliti i
frimindtum. Med pvi gefst 6fagleerou starfsfolki skolanna einnig teekifeeri til
ad lata rodd sina heyrast. Eiginndlegar rannséknaradferdir voru valdar vegna
pess pad er sterk hefd fyrir eigindlegum ranns6knum innan mannfraedinnar
og peer byggja & pvi ad nyta mannlega reynslu til pess ad varpa ljosi &
vidfangsefni (Eisner, 1998, bls. 15).

1.2 Markmio og ranns6knarspurningar

Heilbrigoi byggist 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. bad redst
af floknu samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Allt skdlastarf
parf ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan enda
verja bérn og ungmenni stérum hluta dagsins i skola. I skolum parf ad
skapa jakveaedan skolabrag og heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er
hltd ad proska og heilbrigdi frd ymsum hlidum. [. . .] Til ad meata
aherslum um heilbrigdi purfa allir sem i skolum starfa ad skoda storf sin
med hlidsjon af heilbrigdi og vinna i sameiningu ad skyrum markmidum
sem stydja jakvaedan skolabrag, beettan namsarangur og vellidan. bar
gegnir starfsfolk skola miklu hlutverki sem fyrirmyndir.
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013a, bls. 23).

Markmid pessa verkefnis er ad syna fram & hvernig heaegt er ad nyta
friminatur i grunnsk6lum til pess ad uppfylla peaer krofur adalnamskrar sem
lyst hefur verid hér ad ofan. Margt bendir til pess ad haegt sé ad skapa
proskandi og heilsueflandi umhverfi i frimindtum og studla pannig ad aukinni
félagsfaerni, velferd og vellidan nemenda. Synt verdur fram & ad i friminatum
eru vannytt teekifaeri til efla skolastarf og jakvaedan skdlabrag .

Rannsoknarspurningar eru & pessa leid:
e Hvada gildi hafa friminatur i skolastarfi?
e Hvernig er friminitum héttad i tveimur grunnskélum 4 islandi?
e Hvada ahrif hefur agastefna skdéla a starf starfsfolks grunnskéla?



e Hvada ahrif hafa friminGtur & skdlabrag?

1.3 Uppbygging ritgeroar
[ framhaldi af inngangi skiptist ritgerdin i eftirfarandi kafla:

e Fradileg umfjéllun

¢ Rannsdknin og rannsdknaradferdir
e  Nidurstodur

e Umreadur

e Lokaord

I 68rum kafla verdur fraedilegum bakgrunni ritgerdarinnar gerd skil. 1 pridja
kafla verdur fjallad um peer rannséknaradferdir sem notadar voru; val &
patttakendum; gagnadflun og umfjollun um réttmeeti, sidferdisleg alitamal og
takmarkanir rannsoknarinnar. | fjorda kafla verdur greint fra nidurstodum
rannsOknarinnar. Fimmti kaflinn er umradukafli par sem nidurstdour
rannsoknarinnar eru settar i samhengi vid fraedin og fjallad er um hugsanlegar
Urbaetur & frimindtum i fislenskum skdélum. Einnig er athugad hvort
markmidum rannsoknarinnar hafi verid® nad og rannsoknarspurningum
svarad. Sjotti og sidasti kaflinn eru lokord héfundar og tillaga ad frekari
rannsoknum.

1.4 Nokkur lykilhugtok

e Friminatur (e. recess) eru hér skilgreindar sem fri nemenda a
skolatima fra einbeitingarvinnu.

e Starfsfolk skola (e. school staff) er pad starfsfolk sem starfar i
grunnskolanum sem sér um onnur storf en pau sem snia beint ad
kennslu, m.a. geeslu i friminatum. Til pessara starfsmanna teljast m.a.
studningsfulltrdar, skolalidar og gangaverdir.

e Skolabragur (e. school climate) visar i pa menningu sem rikir i
skolanum, hvernig nemendur og kennarar upplifa skélann og hvernig
vinnulag og hefdir innan skdlans skapa &kvedid andramsloft.



Agastefna (e. a schoolwide approach to student discipline) teeki fyrir
starfsfolk til ad vidhalda aga. Agastefna er samraemt vinnulag sem
byggir oftar en ekki & uppeldislegri hugmyndafraedi sem tekur til
allra patta skolastarfsins og allra sem ad skélanum koma.

Einelti (e. bullying) er itrekad andlegt og/eda likamlegt ofbeldi par
sem valdadjafnvaegi rikir milli pess sem verdur fyrir eineltinu og pess
sem beitir pvi.

Virkt eftirlit (e. active supervision) er hegdun sem starfsfélk synir til
ad hvetja nemendur til ad hegda sér & videigandi hatt.



2. Fraeoileg umfjollun

| pessari freedilegu umfjollun verda feerd rok fyrir pvi ad pad felast vannytt
tekifeeri i friminatum til ad efla skoélastarf og studla ad aukinni velferd
nemenda. | fyrsta kaflanum verdur fjallad um friminGtur i grunnskélum,
hvernig peer eru skilgreindar i freedunum, 16gum um grunnskéla, reglugerdum
og adalnamskra. bvi naest er stuttlega fjallad um leik barna, félagsferni og
skipulagt starf i friminGtum. | 6drum kafla er fjallad um virkt eftirlit
starfsfolks i friminGtum og starfsfolk skola. I pridja kafla er fjallad um
agastefnur i skolum. 1 fjorda kaflanum er svo fjallad um skolabrag, lidan
nemenda og einelti i friminatum. [ lok fraedilega kaflans er fradileg
umfjoéllun dregin saman.

2.1 Friminatur

Friminatur eru skilgreindar sem fri nemenda & skolatima fra
einbeitingarvinnu. 1 flestum tilvikum felast friminGtur i frjalsum leiktima
nemenda utandyra og eru hluti af skipulégdum skéladegi peirra (Pellegrini og
Smith, 1993, bls. 51; Ramstetter, Murray og Garner, 2010, bls. 519; Ranar
Sigriksson, 2010, bls. 85). bad er pé allur gangur & pvi hversu oft par eru yfir
daginn, hversu langar par eru og hvernig eftirliti med nemendum er héttad. |
flestum sk6lum er ad finna einar til prennar frimindtur eftir aldri nemenda og
lengd skdladagsins.

I Bandarikjunum og Bretlandi hefur pad aukist ad friminGtur séu
skertar eda peim jafnvel sleppt til ad skapa meiri tima fyrir kennslu vegna
pess ad krafan um namsarangur hefur aukist gridarlega & undanférnum arum.
PO pad sé helsta asteedan sem nefnd er fyrir skerdingu friminGtna telja margir
ad friminatur geti truflad ndmsfleedi nemenda og studlad ad arasargirni og
andfélagslegri hegdun i skolanum (Blatchford, 1989, bls. 10; Pellegrini og
Smith, 1993, bls. 52). Vegna neikvadrar umraedu, eda hreinlega skorts &
umraedu, um friminatur hafa fredimenn talio mikilveegt ad vekja athygli a



nadmsgildi peirra (Ramstetter, Murray og Garner, 2010, bls. 518;
NAECS/SDE, 2001, bls. 3).

Rannsoknir hafa synt ad friminatur geta haft jakveed ahrif & likamlega
heilsu nemenda auk pess sem par geta gert pad ad verkum ad nemendur eru
virkari eftir ad skola lykur. bessar rannsoknir hafa einnig synt fram & ad
friminatur geta einnig haft géo ahrif & félagslegan proska nemenda par sem
nemendur laera ad mynda vinattutengsl, setja sig i spor annarra og leysa ur og
fordast agreining (Blatchford, 1989, bls. 58; Jarrett og Waite-Stupiansky,
2009, bls. 66; Pellegrini og Bohn, 2005, bls. 13; Ramstetter, Murray og
Garner, 2010, bls. 518; NAECS/SDE, 2001, bls. 3).

L6g og reglugerdir

Samkvaemt 28. grein laga um grunnskéla (nr. 91/2008) & skolastjéri ad
akveda nanari Utfeerslu vikulegs kennslutima i samradi vid skolarad par sem
pess er geett ad hann sé samfelldur med edlilegum hléum og fari ekki fram
yfir haefilegt vinnualag midad vid aldur og proska nemenda. Hvergi er tekid
fram hvad pyki edlilegt hlé, hvad eigi ad bjéda nemendum upp & i peim
hléum eda hverjir og hve margir eigi ad geta peirra medan & peim stendur.
Aukin krafa um nidurskurd i skélakerfinu sidustu ar leitt til pess ad fjarmagn
til geeslu i friminGtum og i hé&degishléum hefur verid skert (Mennta-og
menningarmalaraduneyti og Samband islenskra sveitafélaga, 2010, bls. 4).

I adalnamskra grunnskola og reglugerdum um grunnskola er fjallad
almennt um skoélabrag, vellidan og 6ryggi nemenda og abyrgd starfsfdlks
skola hvad pad vardar (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013a;
Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i grunnskélum nr.
1040/2011). Eini stadurinn sem friminatna er sérstaklega getid i adalnamskra
grunnskéla er i malsgrein par sem hvatt er til pess ad skélalédin og
neerliggjandi svaedi séu nytt i vidfangsefnum dagsins. bar segir ad pad sé
mikilveegt ad leikir og fjolbreytt hreyfindm skipi ekki adeins veglegan sess i
kennslu skdlaiprotta heldur einnig i 6llum skélanum medan & skoladegi
stendur, i ©6drum namsgreinum og i friminGtum (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013a, bls. 187).

Samkveemt 31. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna eiga bérn
rétt & hvild og tdmstundum, rétt til pess ad stunda leiki og skemmtanir sem
heefa aldri peirra og proska (Barnasattmali Sameinudu pj6danna, 1992). bad



er hluti af sjalfsogdum réttindum barna ad peim sé gefid svigram til pess ad
leika sér (Ingvar Sigurgeirsson, 2010, bls. 119). | friminatum gefst taekifari
til pess ad gefa peim petta svigruim og er pad hlutverk skoélastjornenda og
starfsfolks skolanna ad tryggja ad pad nytist nemendum peirra sem best.

Leikur barna i frimindtum

Eitt helsta einkenni friminatna er ad skipulag peirra er ekki njérvad nidur.
Oftast er um frjélsan leik nemenda ad reda (Barros, Silver og Stein, 2009,
bls. 431). Rannséknir syna ad leikurinn sé mikilvaeegur fyrir malproska,
félagsproska, skdpunargéafu, tilfinningaproska, sidferdisproska, rékproska og
hreyfiproska barna (Ingvar Sigurgeirsson, 2010, bls. 119; Jarrett og Waite-
Stupiansky, 2009, bls. 68; NAECS/SDE, 2001, bls. 3). I gegnum leik proska
born med sér og efla imyndunarafl, sképunargafu og getu til ad préa leikinn
afram. pau laera ad moéta eigin reglur, auka hafni sina til lausnaleitar og efla
leidtogahaefni sina (Barros, Silver og Stein, 2009, bls. 431). Einnig geta
varanleg vinattutengsl myndast i friminatum par sem barnid lerir ad meta
félagslegt gildi annarra barna og personuleika peirra i gegnum leik (Allen og
Cowdery, 2005, bls. 305).

Pad er naudsynlegt ad lita & frimindtur sem personulegan tima
nemenda sem peir stjorna sjalfir. bad getur losad um streitu og studlad ad
jakveedri sjalfsmynd og jakvaedu viohorfi nemenda gagnvart skéla (Waite-
Stupiansky og Findlay, 2001, bls. 23). Frjals leikur i frimindtum hefur auk
pess verid talinn auka einbeitingu og draga 0r eirdarleysi i kennslustundum
(Blatchford, 1989, bls. 128; Jarrett og Waite-Stupiansky, 2009, bls. 67-68;
Pellegrini og Bohn, 2005, bls. 14; NAECS/SDE, 2001, bls. 3-5; Ramstetter,
Murray og Garner, 2010, bls. 523). bad er po6 ekki alveg sama hvernig born
leika sér og skipta geedi leiksins einnig mali. Nemendur purfa ad fa teekifaeri
til ad vera i uppbyggjandi leikjum sem studla ad auknum proska og getur
skortur & adbunadi, adsteedum, félagsferni og ferni i ad leika sér valdid
adgerdaleysi og leidindum peirra i friminatum (Blatchford, 1989, bls. 11).

Félagsfeerni og skipulagdar friminatur

I adalnamskra grunnskola segir ad pad purfi ad skapa skilyrdi fyrir nemendur
i grunnskdlanum svo ad peir fai notid bernsku sinnar og efli med sér



sjélfstraust og félagsfeerni, virki skopunarkraft sinn og reekti skilning &
manngildi (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013a, bls. 32).
Félagsferni og almenn samskiptaferni eru stor hluti af peirri almennu
menntun sem grunnskdlinn a ad veita nemendum enda kemur fram i
adalndmskra grunnskdla ad proskud félagsferni sé grunnur ad lifshamingju
og lifsfyllingu hvers einstaklings (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013a, bls. 37). Rannsoknir hafa synt ad tekiferi barna til ad taka patt i
frjalsum leikjum med jafndldrum sinum fer minnkandi og gefa friminatur i
skolanum bornum oft eina teekifaerid til ad auka félagsferni sina i gegnum
slikan leik (Pellegrini og Bohn, 2005, bls. 17). bessi skortur a félagsfeerni
veldur pvi ad tilraun barna til ad leika sér i frjdlsum leik getur leitt til
upplausnar og arekstra og margir nemendur enda sem adgerdarlausir
ahorfendur & hlidarlinunni. Nemendur geta tekid ymis konar vandamal,
Ozskilega hegdun og neikveett vidhorf med sér inn ar frimindtum sem getur
leitt til agavandaméla og vidvarandi vanlidan i skolanum (Robert Wood
Johnson foundation, 2007, bls. 3).

Vegna pess ad born hafa vida tapad nidur getunni til ad leika sér,
setja sér reglur, fara eftir peim og leysa vandamal sem koma upp er
mikilvaegt ad leidbeina nemendum og kenna peim leiki. bannig er hagt ad
studla ad aukinni félagsfaerni peirra. Til pess ad friminGtur nytist sem best er
heegt ad bjoda upp & skipulagda leiki sem veita nemendum teekiferi til ad
leika & 6ruggan hatt og pjalfun i ad leysa hugsanlegan agreining (Ramstetter,
Murray og Garner, 2010, bls. 523). Fjolbreytt leikjadagskra i friminGtum sem
er skipulégd i samradi vid nemendur getur aukid likurnar a ao fleiri
nemendur finni afpreyingu vid sitt hefi i friminatum. Ef vel er ad stadid getur
slik dagskra leitt til pess ad fleiri nemendur verda virkir i friminatum, einnig
rolegir og félagslega einangradir nemendur. Par af leidandi getur slik dagskra
gegnt stéru hlutverki i barattu skola vid einelti (Ranar Sigriksson, 2010, bls.
86).

Rannsoknir hafa synt ad skipultgd starfsemi i friminatum getur haft
jakvaed, kedjuverkandi ahrif & allt skdlastarfid. Slik starfsemi leidir til betri
samskipta milli nemenda, studlar ad aukinni félagslegri patttoku, aukinni
hefni nemenda til ad leysa vandamal og getur aukid almenna lifsleikni peirra
(Robert Wood Johnson foundation, 2007, bls. 9-10). Til pess ad baeta gadi
friminGtna med pvi ad auka patttéku dvirkra og adgerdalausra einstaklinga an
pess ad nemendur forni peim avinning sem hlyst af frjdlsum leik purfa



skipulagdir leikir ad vera val en ekki skylda i friminGtum (Ramstetter,
Murray og Garner, 2010, bls. 523).

Pad er hlutverk grunnskolans ad efla félagsfeerni nemenda med pvi ad
skapa peim teekiferi til virkrar péatttoku i skolastarfi (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013a, bls. 46). Med pvi ad baeta gedi frimindtna
0g gera 6ruggan og heilbrigdan leik ad hluta af sk6ladegi nemenda er hagt ad
gefa bornum teekifeeri til ad na enn meiri arangri i skélanum (Robert Wood
Johnson foundation, 2007, bls. 2).

2.2 Virkt eftirlit og starfsfolk skola

Pé svo ad gildi friminatna sé mikid og flestir sammala um ad frimindtur séu
mikilveegur hluti skolastarfsins hafa freedimenn, kennarar, stjornendur og
foreldrar i auknu meeli ahyggjur af geeslu og 6ryggi nemenda i frimindtum
(Lewis, Colvin og Sugai, 2000, bls. 109). porf & geeslu i friminatum hefur
aukist par sem nemendur virdast vera si verr i stakk bunir til ad takast & vio
arekstra og neikveed samskipti i friminatum. Virkt eftirlit er eitt af pvi sem
skiptir hvad mestu mali ef friminUtur eiga ad ganga vel fyrir sig.

Lewis, Colvin og Sugai (2000, bls. 110) skilgreina virkt eftirlit sem
hegdun sem starfsfolk synir til ad hvetja til videigandi hegdunar nemenda og
draga Gr agabrotum. Hegdunin felur m.a. i sér ad vera hreyfanlegur, skanna
sveedid, eiga gagnkvaem samskipti vid nemendur, styrkja aeskilega hegdun og
studla ad félagsferni nemenda. Virkt eftirlit starfsfolks tryggir ad nemendur
noti leiksvaedio og leikteki 4 réttan og 6ruggan hatt. pad eykur likur & pvi ad
starfsfolk gripi timanlega inn i hettulegar adsteedur og ad nemendur séu i
uppbyggjandi leik sem studlar ad pvi ad peir ndi namslegum og
vitsmunalegum markmidum sinum. I sému grein halda Lewis, Colvin og
Sugai pvi fram ad tilhneigingin til ad rada folk sem skortir pjalfun i ad takast
a vid agavandamal og p.a.l. sidur i stakk buid til ad takast & vid peer adstedur
sem geta skapast i friminatum hafi gert pad ad verkum ad virkt eftirlit skortir
oft i sk6lum.

Starfsfolk skola

Starfsfélki grunnskéla mé i megindrattum skipta i prjd hdpa: Stjérnendur,
starfsmenn sem sinna kennslu (kennarar og leidbeinendur) og starfsfolk skéla



(studningsfulltrdar, skolalidar og gangaverdir). A arunum 1999-2009 fj6lgadi
starfsfolki skola mjog mikid hér & landi. StudningsfulltrGum hvad mest eda
um 248% (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013b, bls. 38). Med
einsetningu grunnskola jokst alag 4 petta starfsfolk i frimindtum og
hadegishléum. 1 kjélfar nidurskurdar & undanfornum arum hefur hins vegar
feekkad i pessum hopi. Alag & pa starfsmenn sem sinna pessum storfum hefur
pvi aukist til muna (Mennta- og menningarmalaraduneyti og Samband
islenskra sveitarfélaga, 2010, bls. 4).

Skélastjornendum reynist oft erfitt ad manna friminatur pannig ad
gaesla er oft litil og virkri og skipulagdri starfsemi aboOtavant. Neer
undantekningarlaust er um dsérheft og laglaunad starfsfolk ad reeda sem sér
um eftirlit med bérnum i leik og starfi & skélatima (Blatchford, 1989, bls.
122). Hér & landi er geesla i friminutum er oftast i hondum peirra starfsmanna
sem sinna ekki kennslu, s.s. skélalida, studningsfulltria eda gangavarda. Vida
& landinu ma po finna skéla par sem kennarar sinna geeslu i friminatum og er
friminatna er getid i kjarasamningum kennara par sem par eru tilgreindar
sem hluti af vinnutima peirra. Skdlastjéra ber p6 ad greida peim sérstaklega
ef peir sjd um gaeslu @ medan & peim stendur og er pvi dyrari kostur
(Samband islenskra sveitafélaga og Félag grunnskdlakennara, 2011, bls. 14—
19).

I nidurstodum og tilldgum starfshops um skélareglur og aga i
grunnskélum fra arinu 1999 er malst til pess ad hver skoli komi sér upp
reglum um samskipti. par kemur skyrt fram hvernig starfsfolk skdla eigi ad
umgangast hverja adra og nemendur. bessar reglur eiga ad liggja fyrir pegar
starfsmenn eru radnir og 6llu starfsfélki skola atti ad standa til boda ad saekja
namskeid peim tengdum. Einnig er tekid fram i sému skyrslu ad naudsynlegt
sé ad huga ad simenntun fyrir starfsfolk skélanna og upplysa pad vel um
skélasamfélagio  (Gudmundur Sighvatsson, Gudni Olgeirsson, Jén
Hjartarson, Jonina Bjartmarz, Svandis Ingimundardéttir og Pérhildur Lindal,
1999, bls. 24).

I handbok um skolastefnu sveitarfélaga fra 2010 er tekid fram ad allt
starfsfdlk skola skuli pekkja stefnu skdlans, eiga hlutdeild i henni, skilja hana
og sja hvernig han hefur ahrif & peirra storf. bao parf ad hafa tra & stefnunni
og pvi ad han skili peim arangri sem stefnt er ad. par stendur jafnframt ad ein
mikilveegasta audlind sveitarfélaga og skola sé mannaudurinn og pad er
grundvallaratrioi ad starfsfolkid hafi pekkingu og getu til ad vinna ad
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framgangi skolastefnunnar. Med godum leidbeiningum attar starfsfolk sig
betur & til hvers er etlast af pvi. Leidbeiningar auka einnig sameiginlegan
skilning folks & hugtékum og tilgangi vinnunnar (Bjérk Olafsdottir, 2010,
bls. 42). Starfsfélk skolanna verdur ad vita til hvers er etlast, samrema
vinnubrdgd og fa videigandi pjalfun t.d. i ad leysa &greining og ad koma auga
a heettur a skolal6d (Waite-Stupiansky og Findlay, 2001, bls. 23). Til pess ad
samrema betur vinnulag starfsfolks hafa margir skélar innleitt markvissa
agastefnu.

2.3 Agastefnur

I 30. grein laga um grunnskdla (nr. 91/2008) er tekid fram ad grunnskolar
eigi ad koma sér upp heildreenni stefnu um pad hvernig fyrirbyggja eigi ad
likamlegt, andlegt eda félagslegt ofbeldi eigi sér stad i skdlanum. Skolarnir
eiga ad hafa aatlun um hvernig brugdist er vid tilvikum um einelti, 6dru
ofbeldi og félagslegri einangrun. Aatluninni skal m.a. framfylgt med pvi ad
hver skdli setji sér skdlareglur og taki fram hvernig skélinn hyggst bregdast
vid brotum & peim. Atak i freedslu og eflingu félagsfaerni parf ekki ad vera
umfangsmikid til ad skila godum &rangri. Nidurstddur rannsoknar Lewis
Colvin og Sugai (2000, bls. 119) & fyrirbyggjandi adgerdum og virku eftirliti
benda til pess ad heildraen agastefna og efling virks eftirlits hafi jakveed ahrif
& hegdun nemenda i friminatum. Pad pydir hins vegar litid fyrir skéla ad
innleida skolastefnu, agastefnu eda eineltisaztlun ef peer eiga bara ad gilda i
kennslustofunni og verdur stefha skdlans ad na til allra patta skdlastarfsins
(Blatchford, 1989, bls. 73).

Agastefna er meira en innleiding skolaregla og vidurlaga vid brotum
a peim. Agastefna er samraemt vinnulag sem tekur til allra patta skdlastarfsins
og allra sem ad skolanum koma. Agastefna byggir & uppeldislegri
hugmyndafraedi og er mikilveegt teeki fyrir starfsfolk skéla til ad vidhalda aga.
par sem um 6lik vandamal getur verid ad reeda milli skola verdur agastefnan
ad henta sérstokum adsteedum skélans (Cowley, 2003, bls. 147). bad sem
einkennir ahrifarika agastefnu er ad hun er innleidd i sampykki og samstarfi
vid allt starfsfolk skélans, nemendur og foreldra. bad eykur likur & ad allt
starfsfolk vinni eftir agastefnunni ef pad telur sig eiga hlutdeild i henni.
Anrifarik agastefna tekur stédugum breytingum i takt vid samfélagslegar
breytingar (Cowley, 2003, bls. 147-148). Segja ma ad hegdunarvandamal seu
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& stodugri hreyfingu par sem starfsfolk skélanna naer tokum & erfidum
méalum, nemendur koma og fara og hegdun peirra breytist. Nemendur sem
valda starfsfolki skola miklum erfidleikum og &hyggjum eitt arid geta verid
ordnir samvinnufasir tveimur arum sidar (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldalons, 2006, bls. 91).

Agastefna verdur ad vera stodugt i gildi ef hin & ad skila arangri
pannig ad nemendur vita alltaf vid hverju peir geta buist ef peir haga sér illa.
Pad verda ad vera skyrar reglur og skyr vidurlog. Pad sem er pd mikilveegast
og an efa erfidasti patturinn er ad allir verda ad vera samtaka i notkun hennar
og eftirfylgni par sem &rangur veltur & samreemdum vidbrogoum, an
undantekninga (Cowley, 2003, bls. 147—148). Skolar 4 Islandi hafa tekid upp
margs konar agastefnur sem eru Olikar i edli sinu en allar hafa peer ad
markmidi ad koma i veg fyrir agavandamal, einelti andfélagslega hegdun,
studla ad aukinni félagsfeerni, jakveedum skolabrag og betri lidan nemenda og
starfsfolks.

2.4 Skolabragur

Samkvemt 30. grein laga um grunnskéla (nr. 91/2008) ber 6llum adilum
skélasamfélagsins ad leggja sitt af morkum til pess ad studla ad og vidhalda
g6dum starfsanda og jakvaedum skolabrag. | adalnamskré er tekid fram ad
starfsfolki skola ber i hvivetna ad studla ad gédum starfsanda og gagnkvaemri
virdingu allra i skélanum i samstarfi vid nemendur, foreldra og starfsfolk.
Skolabragur visar i akvedna menningu sem rikir i skdélunum. Hvernig
nemendur upplifa skélann hefur ahrif & pad hvernig peir haga sér og par af
leidandi vinnu peirra i sk6lanum. Ef nemendur mata & morgnana i skéla par
sem skolabragurinn einkennist af jakvaedni og vinnusemi er mun liklegra ad
peir endurspegli pad i hegdun sinni og vinnubrégdum (Cowley, 2003, bls.
145).

Rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldalons (2006) &
vidhorfum starfsfolks grunnskdla & hegdunarvanda nemenda leiddi i 1jos ad
jakveett vidhorf starfsfolks til nemenda skili hvad mestu pegar skapa & gédan
skolabrag. Vidhorf starfsfolksins endurspeglast ekki sist i peim leidum sem
skolafolkid velur til ad fast vio Olika og erfida hegdun. Adrir pattir sem
studla ad godum skdlabrag, samkveemt fyrrgreindri rannsokn, voru sjalfsmat
nemenda, reglulegur samsdngur eda morgunsdngur, ymsar skemmtilegar
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uppakomur, vinavikur, samvinna arganga og 0flug lifsleiknikennsla. Einnig
var talid mikilveegt ad hlusta & raddir nemenda med pvi ad hafa
einstaklingsvidtdl og reglulega bekkjarfundi (Ingvar Sigurgeirsson og
Ingibjorg Kaldalons, 2006, bls. 56-58).

Nidurstédur PISA rannsokna & Islandi undanfarinn aratug syna
jakveeda proun & skélabrag og bekkjaranda. Breytingar sem komid hafa fram
milli &ra i rannsoknum PISA eru m.a. ad studningur kennara vid nemendur
hefur aukist, samband nemenda vid kennara hefur styrkst, nemendur
samsama sig betur nemendahopnum i skoélanum, agi i timum hefur aukist
litillega og vidhorf nemenda til skdlans batnad. Arid 2012 var studningur
kennara, samband peirra vid nemendur og samsOmun nemenda Vid
nemendahopinn aberandi betri & islandi en almennt i OECD rikjunum p6 svo
ad agi i timum veeri litid eitt minni hér & landi en gengur og gerist annars
stadar (Almar M. Halldorsson, Ragnar F. Olafsson og Jalius K. Bjérnsson,
2013, bls. 70).

Jakvaeour skdlabragur er i edli sinu forvarnarstarf og getur dregid ur
neikvedum samskiptum, s.s. einelti og 0dru ofbeldi (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013a, bls. 45). Einelti er tengt skdlabrag einstakra
skola og pvi hegdunar- og samskiptamynstri sem vidgengst i skdlanum. pvi
er mikilvaegt ad stefnumétun skdla i eineltismalum sé tengd heildarumhverfi
skolans og hafi pad ad markmidi ad tryggja skolaumhverfi par sem
nemendum lidur vel og bua vid 6ryggi (Arthur Morthens, Sesselja Snavarr,
Gudmundur Sighvatsson, Unnur Kristjansdéttir, Johann Thoroddsen og
porlakur H. Helgason, 2001, bls. 5).

Lidan nemenda

Bernsku- og askuarin eru mikilveaegt skeid i evi hvers einstaklings. Skélinn &
ad vera gridastadur barna par sem pau finna til dryggis, fa tekiferi til ad
proska og nyta hefileika sina og njota bernsku sinnar (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013a, bls. 44). Kannanir syna ad islenskum
grunnskolanemum lidur betur i skdlanum nu en adur (Almar M. Halldérsson,
Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjérnsson, 2013, bls. 70; Umbodsmadur
barna, 2010, bls. 37). Samkvaemt kdnnun & lidan barna i 5., 6. og 7. bekk &rid
2013 kom i ljés ad meirihluti barna hefur hvorki ordid fyrir né tekid patt i
stridni og einelti i skélanum. Engu ad sidur er akvedinn hluti nemenda sem
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verdur oft fyrir einhvers konar stridni, telur sig verda fyrir einelti og lidur illa
i skélanum (Hrefna Palsdottir o.fl., 2013, bls. 59). Samkvemt rannsokn &
vegum Umbodsmanns barna (2010) lidur i kringum 15% nemenda illa og
finna fyrir 66ryggi, baedi & skdlaldédinni og i kennslustofunni. Sama rannsdkn
leiddi i ljos ad 6ryggi & skolalodum virdist vera dbotavant og nemendur vilji
fa betra eftirlit i friminGtum. Synileg vidvera kennara eda annars starfsfolks
Gti & skolalédinni veitir peim 6ryggi (Umbodsmadur barna, 2010, bls. 37). |
svérum nemenda vid opnum spurningum um hvad metti beeta i skélanum
kom fram ad peir vildu peir m.a. betri mat, meiri geaslu i friminatum, betra
namsskipulag, fleiri leiktaeki a 166um og ekkert einelti (Umbodsmadur barna,
2010, bls. 35). Flest pessara atrida snlia ad adsteedum utan kennslustofunnar.
pegar nemendur nefna pa stadi par sem peim er helst stritt nefna peir fyrst og
fremst skolal6dina og ganga skélans i friminGtum (Hrefna Palsdottir o.fl.,
2013, bls. 61). Pbessar nidurstddur endurspegla nidurstddur rannsokna
freedimanna & einelti i skélum.

Einelti

Einelti er ekki eitt einangrad atvik heldur itrekad ofbeldi par sem
valdadjafnveegi rikir milli pess sem verdur fyrir eineltinu og pess sem beitir
pvi (Arthur Morthens, 0.fl., 2001, bls. 5; Olweus, 1993). Ymist birtist eineltid
sem likamlegt ofbeldi eda andlegt/ félagslegt ofbeldi og utilokun. Utilokun ar
jafningjahépnum er eitt birtingarform eineltis og hefur oft mjog alvarlegar
afleidingar fyrir pann sem er Gtilokadur (Umbodsmadur barna, 2010, bls. 38—
39). Félagslegt einelti, andlegt ofbeldi eins og hadsglosur, kaldhaedni og
atilokun er erfidara ad eiga vid heldur en beinar likamsmeidingar par sem
peer eru augljéslega brot & skélareglum. pad er oft 6ljést hvernig starfsmadur
sem verdur vitni af félagslegu einelti & ad bregdast vid. Odryggid sem hann
upplifir pegar hann verdur vitni af slikum samskiptum & milli tveggja
nemenda getur leitt til pess ad hann velur ad adhafast ekkert i malinu
(Vaillancourt o.fl., 2010, bls. 51). bad er einnig erfidara ad eiga vid andlegt
ofbeldi par sem hlutfall nemenda & hvern starfsmann er 6hagstatt og refsing
vid sliku ofbeldi er oft ekki eins skyr og vid likamlegu ofbeldi (Craig, Pepler
og Atlas, 2000, bls. 30). Margt bendir til ad stelpur upplifi frekar andlegt
ofbeldi og utilokun medan strakar upplifi oftar likamlegt ofbeldi (Smith og
Morita, 1999, bls. 2).
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Meirihluti Oezskilegrar hegdunar eins og eineltis & sér stad utan
kennslustofunnar i friminatum, s.s. & leikvelli, géngum, matsal og salernum.
A slikum stodum er algengt ad nemendur safnist saman undir takmorkudu
eftirliti starfsmanna. ba nefna yngri nemendur frekar skolalédina & medan
eldri nemendur nefna frekar ganga skolans (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2013, bls.
61; Olweus, 1993, bls. 6; Ragnar F. Olafsson, 2008, bls. 10; Rathvon, 2008,
bls. 353; Smith, 1999, bls. 72; Vaillancourt o.fl., 2010, bls. 49). Aukid eftirlit
& peim stédum par sem nemendur finna fyrir 66ryggi parf ad vera til stadar
svo ad haegt sé ad fylgja eineltisaetlunum skolans vel eftir. P6 ber ad hafa i
huga ad birtingamynd og stadsetning eineltis getur hugsanlega breyst i kjélfar
slikra adgerda i stad pess ad pvi sé atrymt (Vaillancourt o.fl., 2010, bls. 51).

Einelti i sko6lum getur tengst ytri ahrifapattum s.s. slemum
fjolskylduadsteedum. Starfsfolk skola ma pé ekki einblina & ytri peetti og fria
sig pannig abyrgd & hegdun nemenda. Akvednir peettir i skolastarfinu, likt og
neikveedur skolabragur, hafa mikid um pad ad segja hvort ad einelti prifist
skélanum eda ekki. bad hefur synt sig ad vidhorf, venjur og hegoun
starfsfolks, sem og fjoldi nemenda & hvern kennara hefur mikil ahrif &
hvernig tekst ad koma i veg fyrir einelti og beina hegdun nemenda i
jakvaedari og uppbyggilegri farveg (Olweus, 1999, bls. 21).

Rannsdknir hafa synt ad polendur eineltis pjast frekar af punglyndi
og lélegri sjalfsmynd heldur en adrir. Einnig eru gerendur og polendur
eineltis liklegri til ad leidast Gt i glaepi og adra &heaettuhegdun. bar sem fa
ungmenni leita sér adstodar i heilbrigdiskerfinu liggur beinast vid ad vinna
markvisst gegn eineltinu i skolunum (Sigrdn Adalbjarnardéttir og Arny
Eliasd6ttir, 2009, bls. 9;Vaillancourt o.fl., 2010, bls. 42). I reglugerd um
abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum (nr. 1040/2011) er
nanar kvedid & um skyldur starfsmanna grunnskéla og i 7. grein peirrar
reglugerdar segir ad adgerdir skola gegn einelti eigi ad taka til skélans i heild.
Hver kennari ber abyrgd & ad framfylgja peim adgerdum og skolastjori ber
abyrgd & ad starfid sé samheeft.

Margs konar eineltisaztlanir hafa verid préadar og innleiddar en paer
eru jafn mismunandi og per eru margar. Margt bendir til pess ad pad purfi
fleira til ad vinna bug & pessum flokna vanda sem einelti er (Ragnar F.
Olafsson, 2008, bls. 25).
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2.5 Samantekt

pad er mikil porf & pvi ad leggja aherslu & salfredilegan-, félagslegan- og
tilfinningarlegan avinning frimindtna og lita & paer sem mikilveegan lid i
heilbrigdis- og forvarnarstefnu grunnskola. Pannig meetti fa sveitafélog,
raduneyti og foreldraféldg til ad styrkja friminatur med ymsum hetti. Med
slikum studningi veeri heegt ad manna og pjalfa folk til ad sinna virku eftirliti
og beta umhverfi grunnskéla (Ramstetter, Murray og Garner, 2010, bls.
525). Efla parf virkt eftirlit i sk6lum med pvi ad veita starfsfolki skdla sem
sér um friminatur skyra verklysingu og naudsynlega pjalfun. Naudsynlegt er
ao skolar komi sér upp agastefnu og eineltisazetlun og ad peer taki til allra
patta skolastarfsins. Allt starfsfolk skélans verdur ad eiga hlutdeild i
stefnunni og pekkja sitt hlutverk til ad tryggja arangur. Virk stefna i aga- og
eineltismalum asamt godu eftirliti pjalfads starfsfolks atti ad geta dregid Ur
einelti og auka 6ryggi i skélunum. bad @tti ad hafa kedjuverkandi ahrif &
skolabrag og auka pannig vellidan og namséarangur nemenda og uppfylla
krofur nyrrar adalnamskrar.

16



3. Rannsoknin og rannsoknaradferdir

Vid rannsoknina voru notadar eigindlegar rannsoknaradferdir. I pessum kafla
verdur fjallad um peer rannsoknaradferdir sem notadar voru; val a
patttakendum; gagnadflun og umfjollun um réttmeeti, sidferdisleg alitamal og
takmarkanir rannsoknarinnar.

3.1 Eigindlegar rannséknaradferdir

Eigindlegar rannsoknaradferdir gera rad fyrir ad sannleikurinn sé afstedur og
ao pekking verdi til i gegnum reynslu en ekki eitthvad sem einhver finnur eda
uppgotvar (Eisner, 1998, bls. 7). Markmid rannsoknarinnar er pvi ekki ad
komast ad einhverjum sannleika heldur ad skapa pekkingu & friminitum sem
heegt er ad nyta til ad auka geaedi skolastarfs og par af leidandi menntunar
(Eisner, 1998, bls. 214). Markmid eigindlegra ranns6kna er ad kanna og
skilja viofangsefnid frekar en ad fa einhverja sameiginlega nidurstodu fra
patttakendum. Med pvi ad velja eigindlegar rannsdknaradferdir reynir
rannsakandi ad fa eins nakveema merkingu upplysinganna sem hann aflar og
hugsast getur frekar en ad alhafa og stadla svor patttakenda sinna.
Rannsakandi verdur ad gera rao fyrir ad pad geti verid margt sem hafi ahrif &
vidfangsefnid (Creswell, 2012, bls. 130-131). bess vegna eru spurningar
opnari en i megindlegum rannséknum (sem eru jafnan stadladar) og
vidfangsefnid getur breyst i rannséknarferlinu. Rannsakandi verdur pvi ad
vera tilblinn ad adlaga rannsdknarspurningar og vidfangsefni eftir
vidbrogdum  péatttakenda  (Maxwell, 2005, bls. 3). Eigindlegar
rannsoknaradferdir bjdda upp & sveigjanleika sem gerir rannsakanda kleift ad
finna &hrifapaetti sem honum hafdi ekki dottid i hug med pvi t.d. ad kanna
reynslu og hegdun einstaklinga i gegnum persénuleg viotol (Maxwell, 2005,
bls. 22).
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Viotdl og vettvangsathuganir

I eigindlegum rannsoknum er gégnum adallega safnad i gegnum vidtél og
vettvangsathuganir. Notadar eru opnar spurningar og gatlistar sem eru
sérhannadir fyrir hverja rannsokn. begar eigindlegar rannséknaradferdir eru
notadar til pess ad afla rannsoknargagna gerist gagnadflun og greining
samtimis. Pad er engin ein adferd rétt vio ad greina eigindleg gogn en slik
greining byggir & talkun par sem rannsakandi notar persénulegt mat vid ad
kéda gdgnin, p.e. hann flokkar upplysingar sem hann hefur aflad i pemu
(Creswell, 2012, bls. 238). Einstaklingsviotol gera patttakendum Kkleift ad
lysa personulegri reynslu & ndkveeman hatt. Gogn sem safnad er med pessum
heetti veita gagnlegar upplysingar sem ekki er haegt ad fa med beinni athugun
& hegdun. 1 vidtdlum hefur rannsakandi meira vald yfir pvi hvers konar gégn
hann feer med pvi ad spyrja viomalanda spurninga sem koma jafnédum upp i
huga hans og Oska eftir frekari uGtskyringum. A medan vidtdl gefa
rannsakanda gogn sem lysa vidhorfi patttakenda og pvi sem hann segir pa eru
vettvangsathuganir notadar til pess ad sja hvad patttakendur gera og pannig
fast vidbotar upplysingar sem ekki er haegt ad fa i vidtali.

3.2 Val a patttakendum

I eigindlegum rannséknum eru pétttakendur og stadsetning valin med tilgang
i huga en ekki af handahdfi, p.e. peir patttakendur eru valdir sem rannsakanda
finnst liklegt ad geti veitt besta innsyn i rannsoknarefnid og svarad
rannsoknarspurningum hans sem best (Creswell, 2012, bls. 205). Val &
skolum i pessari rannsokn markadist fyrst og fremst af stefnu skélanna i
agamalum. Til pess ad varpa lj6si a hvada hlutverk agastefna skdla spilar i
upplifun starfsfolks af friminGtum voru valdir tveir skélar, einn med
heildreena agastefnu og annar par sem studst er vid almennar skolareglur og
vinnuferli frekar en heildraena agastefnu.

Kynningarbréf var sent i skolana, skola A og skéla B, par sem
rannsokninni var lyst og 6skad var eftir patttoku (fylgiskjal 1). Einnig var
skolastjori bedinn um ad benda & starfsmenn med géda reynslu sem heféu
ahuga & ao taka patt i rannsokninni og toku skoélastjorar beggja skola vel i
fyrirspurnina. | skola B skipadi skolastjori tengilid i stjornunarteymi skélans
sem kannadi ahuga starfsfélks a patttoku adur en hann (tvegadi tvo
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viomalendur, af badum kynjum. [ skdla A benti skolastjori & nokkra
einstaklinga sem hefdu goda reynslu og hefou liklega ahuga & ad taka patt.
Eftir ad hafa aflad sampykkis fengust tveir viomalendur, af b4&dum kynjum.
Til pess ad fa vidmeelendur af badum kynjum i peim skoéla var litid fram hja
takmdrkudum starfstima annars starfsmannsins i skélanum par sem hann
hafdi sambeerilega starfreynslu sem poétti nytast jafn vel.

Skélarnir og patttakendur

Rannséknin for fram vorid 2014 i tveimur grunnskélum i sama sveitarfélagi.
patttokuskolarnir hafa samberilegan nemendafjélda og fjolda starfsmanna en
eru ad 6oru leyti 6likir hvad vardar aldur, stefnu, skdlahverfi og skipulag
skolabyggingar. Skoélastjornendur i skola A hafa ekki enn innleitt markvissa
agastefnu i skélanum en pad er pé 4 dagskra. Starfsfélk i skéla B hefur unnio
eftir markvissri agastefnu sem tekur til allra patta skdlastarfsins i nokkur ér.
Til pess ad tryggja nafnleynd skoélanna og pétttakenda er audkennandi
upplysingum um skdlana sleppt. Ekki er gefid upp hvada agastefnu unnid er
eftir i skdla B par sem stefnan sem slik skiptir ekki 6llu mali heldur hvernig
og hvort unnid er eftir henni.

patttakendur voru tveir starfsmenn sem sinna 6drum stérfum en
kennslu i hvorum skola, einn af hvoru kyni. péatttakendur i skdla A verda
nefnd Anna og Ari en viomalendur i skéla B verda nefnd Bara og Baldur.
Ekki var spurt nanar Gt i bakgrunn eda fjolskylduadsteedur par sem peer
upplysingar voru ekki taldar hafa ahrif 4 vidhorf patttakenda.

e Anna er 29 ara. HGn er med studentsprof og talsverda starfsreynslu i
leikskola, grunnskola og félagsmidstodvum. Hun hefur unnid i skéla
A i 7 & sem umsjonarmadur fristundaskola, afleysingarkennari og
studningsfulltrai.

e Arier 26 ara. Hann er med grunnskolaprof, soloprof i flugi og er i
nadmi sem gerir honum Kleift ad saekja um inngéngu i haskola. Hann
hefur reynslu sem gangavordur i 6orum grunnskdéla og hefur unnid &
leikskdla. Hann hefur unnid i skéla A i teep 2 &r sem studningsfulltrii
og sem afleysing fyrir umsjonarmann fristundaskola.
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e Béara er 43 é&ra. HGan er med grunnskolapréf og hefur lokid
studningsfulltranami. Han hefur unnid i skéla B i 8 ar sem
studningsfulltrai.

e Baldur er 45 &ra. Hann er med grunnskolaprof og hefur starfad sem
verkamadur i hinum ymsu storfum. Hann hefur unnid i skéla B i teep
16 ar sem gangavorour.

3.3 Gagnaoflun og gagnagreining

Tekin voru hélfopin vidtdl vid patttakendur par sem studst var vid nokkrar
opnar spurningar til pess ad leida vidtalid (fylgiskjal 3). Vidtolin toku & bilinu
30-45 minatur og vidtdlin voru tekin upp pegar upplystu sampykki
patttakenda hafdi verid aflad. Viotdlin toku styttri tima en bdist var vid par
sem umraedur leiddust ekki mikid ut fyrir spurningalistann og patttakendur
beettu ekki vid miklu pegar peim var bodid ad koma einhverju a framfaeri sem
skipti pad mali. Auk vidtalanna voru gerdar vettvangsathuganir i skélunum par
sem rannsakandi dvaldi teeplega eina viku i hvorum skdla. Sex athuganir voru
gerdar i hvorum skoéla & premur dégum i frimindtum & 6llum skélastigum og
svedum par sem nemendur eru i friminGtum. | athugununum var atferli
nemenda og starfsmanna skrad eftir fyrirfram tilbinum gatlista (fylgiskjal 4).
A vettvangi voru teknar ljosmyndir i skélunum med pad i huga ad hagt veeri
ad nyta peer vid greiningu gagna eftir ad vettvangsathugun lyki. Einungis
voru teknar myndir af skélahlsnadi og skolaldd. Engar myndir voru teknar
af starfsfolki og nemendum i friminatum.

Til pess ad baeta meiri breidd i gbgn pessarar rannsdknar voru einnig
ymis onnur gogn skodud eins og skdlanamskra skolanna, starfsastlun,
eineltisazetlun, lysingar & agakerfum og nidurstodur kannana & vegum
Skolapulsins. Vegna nafnleyndar er ekki visad til pessara gagna sérstaklega
en pau notud til hlidsjonar vid greiningu fyrrnefndra gagna. Notud voru
samberileg gogn i skélunum og ef gdgn skorti var studst vid munnlegar
heimildir fra skolastjornendum eda starfsfolki skolanna. | eftirfarandi toflu
ma sja nanari Utlistun & peim adferdum sem notadar voru i rannsékninni og
tilgangi peirra.
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Tafla 1 Adferdir sem notadar voru og markmid peirra

Adfero: Markmid:

Formleg viotol. | A0 komast ad viohorfum pétttakenda og afla
Fjogur viotol vid | upplysinga sem haegt er ad nota til pess ad geta svarad
péatttakendur. rannsoknarspurningum.

Oformleg  vidtol. | Ad afla upplysinga um skolastarf og starfshetti
Oundirbuisa, skélanna med pvi ad raeda Oformlega vid
oformlegt spjall & | skdlastjornendur, kennara, starfsmenn skdla og

vettvangi.

nemendur 4 medan vettvangsathugun og gagnadéflun
Sto0.

Vettvangsathuganir
Skréning & hegdun
nemenda 0g
starfsfolks.

Ad afla upplysinga sem stydja vio peer upplysingar sem
fengnar eru i vidtdlum til pess ad sja hvad patttakendur
og nemendur gera en ekki bara pad sem peir segja ad
peir geri.

Nidurstodur
Skdlapulsins a
einelti og lidan
nemenda.

Ad f& upplysingar um pad hvort upplifun starfsfélksins
af lidan nemenda endurspegli nidurstédur Skdlapalsins
par sem eigid mat nemenda kemur fram, p.e. hvort
nemendurnir sjlfir upplifi mikla vanlidan eda einelti i
skolanum.

Onnur gagnadflun.

Upplysingum safnad til pess ad stydja vid frasagnir
patttakenda. og fylla upp i eydur par sem upplysingar
vantadi. Ymis gdgn um skipulag friminGtna og
skélastarfs. t.d. starfsaaetlanir skdla, skipulag eftirlits i
skolunum, heimasidur skélanna og bejarfélagsins o.fl..

Greining rannsoknargagna

Vid greiningu gagna rynir rannsakandi i upplysingar sinar og reynir ad sja
samhengi og byggja heildarmynd sem gefur visbendingu um vid hverju megi
blast og hvar frekari porf & rannséknum liggur (Creswell, 2012, bls. 131).
GOgnin sem safnad var i pessari rannsokn voru k6dud og greind i pau sex
pemu sem sjd ma i eftirfarandi toflu. Pessi sex pemu mynda nidurstodur

rannséknarinnar.
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Tafla 2 Flokkun ranns6knargagna

Kodar: pemu:

Bakgrunnur, menntun og reynsla Starfsfélk skdla

Starfslysing, abyrgd og skyldur

Starfspjalfun og namskeid

Frimindtur - skipulag Friminatur
Skolareglur og agastefna Agastefna

Lidan nemenda og patttakenda Skolabragur og lidan
Skdlabragur

Samstarf vid stjérnendur Samskipti og samstarf
Samstarf vid kennarar

Hugsanlegar breytingar Hugsanlegar breytingar

3.4 Réttmeeti, sioferoi og takmarkanir

Engin rannsokn er laus vid meinbugi og hlutdraegni par sem engin adferd til
gagnadflunar er fullkomin. Takmarkanir eigindlegra rannsknaradferda eru
ad miklu leyti félgnar i pvi ad upplysingarnar sem rannsakandi aflar eru
litadar af lifi og reynslu péatttakenda. Gognin geta blekkt par sem vidmalandi
getur verid ad segja pad sem hann heldur ad rannsakandi vilji heyra. Sama
heettan skapast i vettvangsathugunum par sem ahrif naerveru rannsakanda
getur skekkt nidurstddur vegna pess ad patttakendur hegda sér ef til vill
O8ruvisi en peir gera venjulega vegna pess ad fylgst er med peim. Badar
adferdir krefjast talkunar og ferni i skrningu og vidtalsteekni (Creswell,
2012, bls. 218). Allar rannséknir krefjast talkunar sem litast af domgreind og
sioferdi rannsakanda. Tulkun eins rannsakanda er 6lik tGlkun allra annarra,
han er ekki endilega réttari eda nakvaemari heldur er han litud af vidhorfi
hans (Creswell, 2012, bls. 238). Rannsoknin og nidurstddur hennar litast ad
einhverju leyti af vidhorfi og reynslu rannsakandans par sem hann sjélfur er
eitt helsta meeliteeki rannséknarinnar og nidurstédurnar byggja & tdlkun hans
(Eisner, 2005, bls. 34). betta er mikilveegt ad hafa i huga i 6llu
rannsOknarferlinu. Pad ber sérstaklega ad hafa i huga vid hénnun peirra
spurninga og gétlista sem notadir eru. Pess vegna voru 6ll meliteki sem
notud voru i pessari rannsokn borin undir leidbeinanda pessa verkefnis adur
en pau voru notud til ad draga sem mest Ur &hrifum rannsakanda.
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Rannsakandi i eigindlegum rannséknum parf ad geta geett hlutleysis og
fjarleegoar med pvi ad geta adgreint sinn heim fra heimi patttakenda pratt
fyrir mikla nélaegd og samkennd vid pa (Astridur Stefansdattir, 2013, bls. 6).
P6 svo ad pad sé von rannsakanda ad med rannsékninni sé haegt ad knyja
fram einhvers konar samfélagslegar Urbetur, i pessu tilviki Grbeetur &
fyrirkomulagi friminatna i grunnskélum og eflingu starfsfélks skéla med pvi
ad lja peim rodd, pad mé hann ekki lata pdlitiska hugsjon hafa ahrif & hlutleysi
sitt vid Grvinnslu gagna til pess ad tryggja arangur (Astridur Stefansdottir,
2013, bls. 12).

Réttmaeti

Til ad tryggja réttmeeti eigindlegra rannsokna parf rannsakandi ad vera
medvitadur um ahrif hans & rannséknina og reyna eftir fremsta megni ad
draga Ur peim. Einnig parf hann ad nota allar peaer rannsoknaradferdir sem
kostur er & og greina fra 6llu rannséknarferlinu & gagnrynin hatt svo ad peir
sem lesa nidurstoournar geti akvedid hversu réttmeetar upplysingarnar eru
sem rannséknin veitir (Whittemore, Chase og Mandle, 2001, bls. 534). bad er
einnig talid auka traverdugleika eigindlegra rannsokna ef fleiri en ein adferd
er notud til ad afla gagna en pad gefur rannsakendum meiri breidd i gégnin.
Med pvi ad safna gognum i gegnum vidtdl og vettvangsathuganir fa
rannsakendur betri gdgn en ef peir stydjast adeins vid adra hvora adferdina
(Maxwell, 2005, bls. 93-94).

Sioferdileg alitamal

Pad eru ymsar askoranir og sidferdislegar klipur sem fylgja eigindlegum
rannsoknum. | fyrsta lagi parf ad afla allra tilskilinna leyfa til pess ad geta
framkvaemt rannséknina. bad parf enn meiri adgang ad vidféngum og
vettvangi i eigindlegum rannséknum par sem oft er um mjog persénulegar
upplysingar ad reeda og ber rannsakanda ad gaeta pess ad patttakendur verdi
ekki fyrir neinum skada (Creswell, 2012, bls. 205). | pessari rannsokn var
skolastjornendum sent kynningarbréf i tolvuposti par sem gert var grein fyrir
rannsokninni og helstu markmidum hennar til pess ad skolastjornendur og
patttakendur geetu tekid upplysta akvoroun um patttéku (fylgiskjal 1). bad er
réttur patttakenda ad svara ekki einstaka spurningum eda hetta pétttoku
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hvenar sem er i ferlinu &dur en peir veita sampykki fyrir patttoku. Ef
vidmealandi tekur fram ad hann vilji ad akvedinn hluti vidtals eda allt viotalio
verdi ekki notad i rannsékninni p4 méa rannsakandi ekki nota pad i greiningu
sinni (Creswell, 2012, bls. 231). | pessari rannsokn voru patttakendur
upplystir um pennan rétt i upphafi vidtals &dur en lengra var haldid. Til pess
ad auka likur & pétttoku skdlanna og til ad endurgjalda greidann var
skolunum bodid ad nyta nidurstddur rannsoknarinnar i mat og préun
skélastarfsins. Skolastjérnendur dkvadu ad ekki veeri porf & pvi ad afla leyfa
hja foreldrum fyrir vettvangsathugununum par sem einungis atvik og hegdun
starfsfolks og nemenda var skrad sem ekki er haegt ad rekja til persona.
Teknar voru myndir af skolal6d og adstdou i skélunum en pess var geett ad
myndirnar vaeru teknar pegar bornin voru ekki & stadnum. Ollu myndum og
upptokum var eytt ad drvinnslu lokinni. Rannsoknin var tilkynnt til
persénuverndar adur en vinna hoéfst (fylgiskjal 2).

I 6dru lagi parf ad geeta tranadar og tryggja nafnleynd patttakenda.
Til pess ad tryggja nafnleynd er skélunum og viomalendum gefin dulnefni
og ekki tilgreint hvada agastefna er starfreekt i skola B. Einnig er akvednum
einkennum skoélanna sem rannsakandi telur ekki skipta mali fyrir rannsoknina
sleppt t.d. nakvemum aldri skélanna og lysingu bygginga og skolal6da, til ad
tryggja ad niourstoédurnar verdi ekki raktar til skélanna.

Takmarkanir rannséknarinnar

Takmarkanir freedilega kaflans felast i leitarskilyroum vid heimildaleit par
sem greinar sem leggja aherslu & kosti friminatna voru frekar skodadar en
peer greinar sem mala gegn peim. Takmarkanir rannséknarinnar felast fyrst
og fremst i takmorkudu alhafingargildi hennar par sem patttokuskdlarnir eru
einungis tveir, patttakendur adeins fjérir og takmarkadur timi aetladur i
framkvemd rannsoknarinnar. Badir skdlar eru i sama bejarfélagi og
endurspegla skolarnir &herslur baejarfélagsins i skéla- og starfsmannamalum.
Nidurstédurnar er pvi ekki haegt ad yfirfera a adra skola eda adra starfsmenn
skola almennt par sem um personuleg vidhorf patttakenda er ad raeda. Einnig
geeti annar mismunur & milli skolanna en stefna skélanna i agamalum haft
meiri ahrif & 6lik viohorf patttakenda eins og t.d. aldur peirra og kyn. Ad
sama skapi geetu adrir paettir en fyrirkomulag frimindtna skyrt mun a lidan
nemenda i skdlunum eins og skdlahverfi og heimilisadstaedur.
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4. Niourstoour

Hér verdur greint frd nidurstodum rannséknarinnar i sex pemum:
Starfslysingar og starfspjalfun; friminatur; agastefna; skdlabragur og lidan;
samskipti og samstarf og hugsanlegar breytingar. Nidurstddurnar byggja fyrst
og fremst & vidhorfum patttakenda eins og pau koma fram i vidtélunum.
Nidurstédum Ur greiningu annarra gagna er fléttad inn i pemun sex, p.e.
vettvangsathugunum, 6formlegum samtélum vid starfsmenn og nemendur
skoélanna, starfsmenn bajarfélagsins og nidurstddum kannanna Skélapulsins
par sem vid &. | lok kaflans eru helstu nidurstodur dregnar saman.

4.1 Starfslysingar og starfspjalfun

I pessum kafla verdur fjallad um starf patttakenda. Fjallad verdur um hvernig
storfin eru skilgreind af baejarfélaginu og hvernig patttakendur i rannsékninni
skilgreina storf sin Ut fra reynslu sinni i skola A og skdla B. Einnig verdur
fjalla® um hvernig starfspjalfun peirra var hattad og hvort peir hafi fengid
einhver ndmskeid eda simenntun sidan peir hofu storf i skolunum.

Starfslysing

Vidmealendur beggja skdla eiga pad allir sameiginlegt ad finnast erfitt ad
skilgreina starf sitt og tilgreina hvada abyrgd og skyldum peir gegna. Sidustu
ar hefur bajarfélagid skilgreint alla Ofaglerda starfsmenn innan
grunnskolanna sem almennt starfsfolk grunnskéla (&dur studningsfulltruar,
gangaverdir o0.s.frv.). Markmidid med nyrri starfslysingu var ad skapa
fjolbreyttari storf, betri nytingu & vinnutima og hagraedingu fyrir baejarfélagid
(Heimild ekki birt vegna nafnleyndar). Starfslysingarnar sem Utbunar voru
vid breytinguna eru tveer (Starfslysing | og Starfslysing 1) og eru til
vidmidunar fyrir skdlastjornendur. Eini munurinn a starfslysingu starfsmanns
| og starfsmanns 1l er sa ad starfsmadur Il parf ad hafa lokid
studningsfulltrdanami eda samberilegu ndmi og er par af leidandi med heerri
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laun (fylgiskjal 5). Leitad var eftir samtali vid starfsmann bajarfélagsins til
pess ad fa pessar upplysingar 4 hreint og fengust starfslysingarnar og
eftirfarandi upplysingar i pvi samtali par sem paer var ekki ad finna &
heimasidu bajarfélagsins.

Pad er hlutverk skodlastjornenda ad meta hvernig nénari Gtferslu &
starfslysingu starfsfolks skola er hattad eftir porf skdlans hverju sinni, hvort
sem pad starfar fyrst og fremst sem studningur inni i bekk, skélalidi eda
gangavordur. Skdlarnir mega enn pa nota starfsheitin innan skélans p6 svo ad
starfsmennirnir séu skradir hja bejarfélaginu sem starfsfolk skola. Breytingin
var gerd til hagraedingar en til pess ad vinnutimi starfsfolks skola nytist sem
best er litid & pad sem nokkurs konar fjdInota starfsfolk sem haegt er ad nyta i
hin ymsu storf i pagu skélanna (NN, munnleg heimild 26. mars 2014).

patttakendum rannsoknarinnar finnst pessi starfslysing of vidtek og
sé til pess fallin ad pjodnyta starfskrafta peirra eftir gedpétta skélastjornenda.
peim finnst peir vera settir i of morg og 6lik storf & sama tima og peim finnst
mjog oskyrt hvad er i verkahring hvers. betta vekur mikla 6anagju meaal
patttakenda og ad peirra ségn flestra sem vinna med peim, sérstaklega medal
peirra sem starfa sem studningsfulltriar.

Ari i skola A og Bara i skdla B skilgreina sig sem studningsfulltria
par sem pau fylgja &kvednum A&rgangi og pa sérstaklega akvednum
nemendum med skilgreindar sérparfir innan pess &rgangs, m.a. Gt i
friminatur. Baru finnst litid fram hja pvi ad hin sé sérstaklega budin ad
mennta sig sem studningsfulltrai (sbr. Starfslysingu I1) og finnst t.d. ekki rétt
ad gangaverdir séu komnir i pad ad lata nemendahdpa lesa. Henni finnst pad
klarlega vera verksvio studningsfulltria. Ari segir ad hlutverk peirra sem
studningsfulltriar feli m.a. i sér ad pau eigi ad stydja vid nemendur ef pad
koma upp vandamal, brjéta upp einelti, sinna geeslu og prifum. Hann telur
meiri porf & pvi ad hann fai undirblningstima eda einhvers konar samrad med
kennurunum sem hann starfar med i stad pess ad vera settur i prif &
starfsdogum skdlans. Anna hefur gengt ymsum storfum i skéla A en vinnur i
augnablikinu sem studningsfulltrdi og umsjonamadur fristundaskdla. Hennar
verksvid er fyrst og fremst tengt fristundaskélanum en han hefur alltaf verid
med einhverja geeslu i friminatum sidan han hof storf i skélanum. Baldur
litur fyrst og fremst & sig sem gangavord en hann segir ad starf hans hafi
breyst mikid sidan hann hof storf i skola B fyrir taeplega 16 arum. I seinni tid
hefur Baldur litid & sig sem eins konar Oryggisfulltria Gtisveedis. Hann ber

26



dbyrgd & ollu sem tengist friminGtum og er med fasta vidveru ati. |
frimindtunum sér hann um ad labba hring i kringum skélann til pess ad hafa
yfirsyn yfir eins mikid og hann getur. Hann sér um skipulag boltavalla og
leikteekja i samvinnu vid stjérnendur. Hann ber abyrgd & 6llum adbinadi,
eins og boltum og sippubdndum, og sér um ad koma honum Gt i friminatur
og aftur inn. Ef slys verda a bérnum i frimindtum bregst hann vid peim og
fylgir peim eftir. Hann metur meidsl, tryggir 6ryggi vettvangs og kallar til pa
aostod sem parf. Hann ber einnig abyrgd & ymsum verkum innandyra eins og
flestu sem vidkemur matsalnum. Hann hefur einn starfsmann undir sinni
umsjon sem fylgir honum i starfi.

Starfspjalfun og namskeid

Ari og Anna eru sammala um ad pad hafi ekki verid nein starfspjalfun i bodi
& peim tima sem pau hafa unnid i skéla A. bau segja ad pad hafi mikid verid
treyst a peirra almennu skynsemi og fyrri starfsreynslu pegar pau héfu storf i
skolanum. pau minnast pess ekki ad pad hafi verid atskyrt sérstaklega til
hvers veeri atlast af peim og hvada hlutverki pau gegna, hvorki sem
studningsfulltrdar inni i bekk né ati i friminatum. Hvorki Ari né Anna muna
eftir ad hafa fengio namskeid eda simenntun sem tengist peirra starfi pratt
fyrir ad hafa bedid um slikt.

Hvorki Bara né Baldur muna eftir ad hafa fengid adra starfspjalfun i
skola B en hja samstarfsfolki. Bara segist hafa verio heppin og fengio ad
fylgja studningsfulltrGanum sem hun ték vid af i viku adur en hann heetti.
pratt fyrir pad hafi han rennt svolitid blint i sjéinn og ekki alveg vitad hvad
han atti ad gera. Baldur er ekki svo viss um ad stjérnendur viti endilega hvad
hann og annad starfsfolk skolans geri yfir daginn og veeru pess vegna ekki til
pess fallnir ad leidbeina 68rum ef pad pyrfti ad leysa hann eda adra af. Hann
segir ad pad sé meira um pad ad starfsmenn i sému storfum leidbeini nyjum
starfsmonnum. Baldur og Béra segja ad pad riki mikill studningur milli
starfsmanna skdlans par sem peir leita til hvers annars og reyni eftir fremsta
megni ad stydja vid nytt starfsfolk. Pad hafi yfirleitt gengio vel og nyir
starfsmenn fljotir ad leera. Pau hafa heldur ekki fengid nein ndmskeid sem
tengist peirra starfi en hafa itrekad Oskad eftir pvi. Bara vill helst sja
namskeid sem tengjast starfi hennar sem studningsfulltrdi inni i bekk, pa helst
um sérparfir nemenda. Baldur fékk ndmskeid i hjélp i vidlogum fyrir premur
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arum eftir ad hafa bedid lengi um slikt ndmskeid. Hann segir ad pad sé alveg
komin porf & upprifjun. bau fengu beaedi &samt 6drum starfsménnum skélans
mikla pjalfun og namskeid sem tengdust innleidingu agastefnu skdlans og
pad sé reglulega rifjad upp. Patttakendur beggja skola telja ndmskeid sem
tengjast peirra starfssvidi vera naudsynleg til ad geta sinnt starfi sinu betur.

4.2 Friminutur

I pessum kafla verdur fjallad um skipulag skélanna & friminatum. Fjallad
verdur um hvernig friminatum er skipt upp eftir skélastigum og stundaskra
nemenda og hvernig eftirliti er hattad i friminatum. Einnig verdur fjallad um
hvernig adstadan er i skélunum, beadi inni og Gti og hvad er i bodi fyrir
nemendur ad gera & medan friminGtum stendur. 1 lok kaflans verdur fjallad
um hvernig péatttakendur upplifa hegdun nemenda i friminatum.

Skipulag

FriminGturnar eru skipulagdar & svipadan hatt i sk6lunum og & eftirfarandi
lysing vid bada skola. I badum skolum eru tvennar friminatur. Fyrri
friminGturnar eru strax eftir nestistimann milli kl.9.30-10.00 um morguninn.
pa fara nemendur i 1.-7. bekk Ut en 8.-10. bekkur hefur val um ad vera inni.
Héadegid er tviskipt i badum skélum og friminGtur strax ad hadegismat
loknum. Nemendur i 1.- 4. bekk borda milli kl. 11.15-11.30 og fara sidan
strax Ut og hefst kennsla peirra aftur kl.12.00. Nemendur i 5.-10. bekk borda
kl. 12.00 og fara nemendur 5.-7. bekkjar Ut ad matartima loknum en eldri
nemendurnir mega vera inni. Kennsla hja peim hefst aftur kl. 12.40.
FriminGtur yngri barnanna eru téluvert lengri en friminatur eldri nemendanna
eftir hadegismatinn og finnst Onnu ad peer séu of langar sérstaklega pegar
nemendur eru fljot ad koma sér Ut eda pegar vedur er vont. Fram kom i
vidtdlum og vettvangsathugunum ad nemendur eru misjafnlega fljotir ad
koma sér ut eftir hadegismatinn og veltur pad ad soégn patttakenda oft & pvi
hvad er i matinn og eftir vedri.

I badum skélunum eru pad stjornendur sem skipuleggja eftirlit
starfsmanna medan & friminGtum og héadegismat stendur og hafa
starfsmennirnir litid um pad ad segja i badum skélum. T badum skélum koma
kennararnir ad einhverju leyti ad eftirliti i matsal en i hvorugum skélanna fara
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kennararnir Gt i friminGtur. 1 skola A eru feerri starfsmenn sem sinna eftirliti &
Utsvaedi en i skéla B og fara einungis studningsfulltriar at. Samkvemt
upplysingum fré Baldri fara beedi gangaverdir og studningsfulltraar Gt i skdla
B og eru tiu til toIf starfsmenn uti i fyrri frimindtum. I sému frimindtum fara
sex studningsfulltrdar ut samkveemt skipulagi i skéla A. Ari segir p6 ad peir
séu & bilinu sex til atta. I fyrri hadegisfriminatunum eru sex til sjo starfsmenn
ati i skola B ad sogn Baldurs en fjorir samkvaemt skipulagi i skola A. 1 seinni
héadegisfrimindtunum eru tveir starfsmenn Uti samkvaemt skipulagi i skéla A
en fimm i skola B samkvaemt pvi sem Baldur segir. Haegt er ad sja muninn
betur i eftirfarandi toflu. Fjoldi nemenda er fengin Gr skélandmskram
skélanna og reiknad med ad adeins nemendur yngsta- og midstigs fari Gt par
sem eldri nemendur hafa val um ad vera inni.

Tafla 3 Fjoldi starfsmanna i friminGtum

Skéli Fyrstu Fyrri Seinni

FriminGtur hadegisfrimindtur | hadegisfriminGtur
Skéli A | 6-8  starfsmenn | 4 starfsmenn 2 starfsmenn

307 nemendur 192 nemendur 115 nemendur
Skéli B | 10-12 starfsmenn | 6-7 starfsmenn 5 starfsmenn

281 nemandi 140 nemendur 141 nemandi

I badum skolum segja starfsmenn ad friminGturnar gangi mjog vel ef allir
starfsmenn mata en um leid og einhvern vantar pa verdur allt mjog erfitt og
peir hraeeddir um ad hafa ekki yfirsyn yfir allt sem gerist. | badum skdélum
segja patttakendur ad pad sé sjaldgeeft ad peir fai afleysingu vanti starfsmenn
at i friminatur.

[ skola A hafa nemendur 10. bekkjar gert samning vid
skolastjornendur um ad f4 styrk i ferdasjod fyrir ad sinna geeslu i fyrri
friminatunum. Pessi geesla er til vidbotar vid pad eftirlit sem er skipulagt i
skolanum skv. toflunni hér ad ofan. Ad sogn adstodarskolastjora bera peir
sjalfir abyrgo a ad fara eftir skipulagi sem var sérstaklega Uthuid fyrir pa en
pad er misjafnt hversu samviskusamlega peir sinna pessu enda enginn sem
fylgist med pvi. Starfsfolk skolans skiptir sér ekkert sérstaklega af peim pegar
peir koma ut. Medan & vettvangsathugun st6d komu tveir nemendur 10.
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bekkjar Ut og voru badir ageetlega virkir i eftirliti po svo ad peir keemu frekar
seint Ut.

I skdla A er skolal6dinni og almennum svaedum skoélans skipt nidur
og hver starfsmadur mannar sitt svaeedi & medan nemendur eru i mat og
friminatum. Anna og Ari segja pad breyta miklu og pad sé skyrara hvad pau
eigi ad gera. Hins vegar reyndist slikt skipulag ekki ndgu vel i skdla B og tok
Baldur pa akvordun i samrédi vid skdlastjornendur ad hafa meira fleedi &
starfsfolkinu Gti. Baldur og Bara eru sammala um ad pad gangi mun betur
eftir ad pessu var breytt. Baldur hefur pad hlutverk dsamt einum til tveimur
starfsmonnum til vidbotar ad ganga hringinn i kringum skélann og fylgjast
med. Béra segir pad 6skrada reglu ad hin og hinir studningsfulltriarnir eigi
ad fylgjast med Ollum nemendum & Utisvaedi en eigi ad hafa sina
skjolstedinga alltaf i sjonmali. Han segist yfirleitt fylgja sinum argangi eftir,
enda pekki hin pa nemendur best.

Adstada nemenda

Adstada nemenda i friminGtum ti & skolal6d er ad morgu leyti lik. Badir
skolarnir eru med fjorar rélur, einn kastala og eina Klifurgrind. Skoli A hefur
b6 adeins meira af slam til ad hanga i @ medan skdli B hefur eitt vegasalt.
Skoli A hefur einn fotboltavoll, einn storan korfuboltavéll og tvo adra minni
korfuboltavelli auk pess sem eitt skotid fyrir utan skélann er nytt sem
skotboltavollur. Skoli B hefur einn fotboltavoll, einn kérfuboltavoll og eina
staka korfu. Einnig eru 61l skot, krokar og kimar nyttir i alls kyns boltaleiki.

I skola B er i notkun skipulag fyrir 6ll leikteki og boltavelli &
skélalédinni par sem argangarnir skiptast & ad nyta sveedin. Béara og Baldur
segja ad nemendur séu algjorlega farnir ad fara eftir pessu. bau segja ad
nemendur viti vel ad ef peir virda ekki planio eda syna 6videigandi hegdun &
sinu svaedi eiga peir & haettu & vera i banni & pvi sveedi i viku. Skéli A er med
skipulag fyrir fotboltavollinn par sem argangarnir skiptast & ad ,eiga“
vollinn. A medan vettvangsathugun st6d var ekki ad sja ad nemendur feaeru
sérstaklega eftir pvi par sem pad virtust vera nemendur & 6llum aldri &
vellinum. Badir skolar eru med korfubolta, fotbolta og brenndbolta uti i
friminatum, pé voru eitthvad feerri boltar i umferd i skéla A midad vid
skraningu i vettvangsathugunum. batttakendur segja ad & vorin sé meira i
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bodi fyrir nemendur i baddum skoélum eins og t.d. sippubdnd, snd-snd bénd og
kritar.

Vid bé&da skola er stort opid sveedi sem er ekki girt af. Nemendur
beggja skéla sakjast i pessi sveedi, sérstaklega pegar snjoar. Ad sogn
patttakenda skapast oft vandraedi og alag & pessum svaedum m.a. vegna
snjokasts og vegna pess ad pad eru ekki allir nemendur sem halda sig innan
I6dar. Anna og Ari segja ad pad séu margir krokar og kimar vid skola A sem
er erfitt fylgjast med og bjoda upp & leidindi. I skola A eru tvo stor anddyri,
eitt fyrir yngsta stigid og annad fyrir mid- og elsta stigid. bad skapast oft
mikil ringulreid pegar allir hdpast inn a yngra stiginu og hefur rad stjornenda
verid ad f& nemendur til ad fara i r6d vid innganginn pegar hringt er inn Ur
friminGtum og finnst starfsménnum pad virka misjafnlega vel. I skéla B eru
fleiri anddyri sem tveir eda prir argangar deila saman og er skélinn hélfadur
meira nidur. Patttakendurnir i skola B lita & pad sem stéran kost. A medan
vettvangsathugun stod virtist ekki skapast eins mikil ringulreid og hévadi
pegar nemendur voru ad koma sér inn og ur friminGtum i skéla B. bad gati
p6 haft meira med honnun skélabygginganna ad gera en mun & skipulagi i
skolunum.

Adstada eldri nemenda inni er einnig 6lik milli skola. 1 skola A mega
eldri nemendur vera i matsal, békasafni eda i télvuveri (ef pad er laust) i
friminatum. A ganginum hja matsalnum og stofum eldri nemenda eru sofar,
bordtennisbord, fotboltaspil og pythokkibord sem nemendur geta notad i
friminGtum og eydum med leyfi hisvardar. I skdlanum er ekkert afmarkad
rymi sem er &tlad eldri nemendum, p.e. engin félagsmidstod eda afdrep sem
er sérstaklega &tlad peim. Ara finnst pad vera mikill galli & skolabyggingunni
0g segir ad byggingin bjodi hreinlega ekki upp & pad eins og stadan er i dag.
petta skdlaar hafa nemendur 10. bekkjar sérstakt leyfi til pess ad vera i
stofunni sinni & medan friminGtum stendur en samkvamt hisverdi fer pad
eftir nemendahdp og kennara hvort slikt sé leyft. Vettvangsathugun i skdla A
leiddi i 1j6s ad margir eldri nemendur virdast fara burt af skolalod i
friminatum, annad hvort Gt i sjoppu eda heim til sin. beir sem eftir voru
dreifdust mjog um pau rymi sem i bodi eru. begar nemendur voru spurdir
hvort pad meetti fara burt af skélalédinni sogdu peir ad svo veri ekki en
s0gdu ad pad stedi 6llum & sama. Starfsmenn skolans s6gdou ad peir geetu
ekki komid i veg fyrir pad ad nemendurnir feeru og ad peim finnist pad ekki
sitt hlutverk ad hlaupa & eftir peim.
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I skola B mega elstu nemendur skdlans vera i matsalnum, i
fotboltaspilum sem eru vid matsalinn og i sérstoku rymi sem er &tlad peim i
friminatum og eydum. Par eru nokkrir séfar og eitt hljdmflutningsteeki og
parna geta peir verid adeins ut af fyrir sig p6 pad sé ekki alveg lokad af.
Nemendur skélans voru hafdir med i radum vid ad semja umgengnisreglur &
pessu svaedi og i 6formlegu samtali vid einn starfsmannanna sem sinnir
eftirliti hja unglingunum sagdi hann ad peir virdi i flestum tilvikum pessar
reglur og veeru oftast til fyrirmyndar. begar sami starfsmadur var spurdur
hvort nemendur veeru mikid ad stinga af heim eda Ut i sjoppu sagdi hann svo
ekki vera enda hefdu peir ekki leyfi til pess.

Virkt eftirlit

Nidurstddur vettvangsrannsoknar leiddu i 1jos ad starfsfolk beggja skoéla var
misjafnlega virkt pegar kom ad eftirliti. Starfsfolkid var einnig misjafnlega
fljott ad koma sér Gt & skolalédina og svo aftur inn ad peim loknum. bad var
algengt i badum skdlum ad sja tvo, jafnvel prja starfsmenn standa saman og
yfirleitt eitthvad spjall i gangi. Ekki var skrad um hvad var spjallad. bad kom
frekar oft fyrir ad starfsfolk var ekki synilegt eda var ekki vitni af pvi pegar
upp kom vandamal hja nemendum. I einhverjum tilvikum vantadi starfsfolk i
vinnu og pvi skorti eftirlit & Gtisveedin. P6 svo ad pad hafi verid tdluvert um
spjall milli starfsfélks voru flestir starfsmenn hreyfanlegir, virkir og mikid ad
spjalla vid nemendur. pad var oftast mikid um fjor, leeti, hlaup og @rsl enda
margir nemendur Uti & sama tima. Pad var ekki mikid um slagsmal eda
synileg atok en pad reyndist ekki alltaf audvelt ad greina milli leiks og
slagsméla eda stridni sem veldur vanlidan. pad var aberandi meira um ad
yngri nemendur leitudu til starfsfolks og sa agreiningur sem atti sér stad milli
eldri nemendanna var yfirleitt leystur innbyrdis an hjalpar. Oft virtist
synileiki og nervara starfsfolks duga til ad stoppa Oaskilega hegdun
nemenda. I einhverjum tilvikum tok starfsfolk patt i leik nemenda en yfirleitt
hélt starfsfolkio sig vid eftirlit enda sogou starfsmenn ad pad veeri etlast til
pess ad peir reyni ad hafa sem mesta yfirsyn. Nemendur i skola A virtust
sérstaklega leita i sveedi og skot sem voru i hvarfi og Ur augsyn starfsfolksins
en i flestum tilvikum virtust peir vera ad spjalla. Pegar starfsfolk parf ad
fylgjast med storu svaedi og mdérgum nemendum virdist erfitt ad veita 6llum
sveedum og einstaka samskipum milli nemenda mikinn gaum.
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Hegdun nemenda

I skdla A eru Anna og Ari sammala um ad pad sé mikid af vandamalum sem
eiga sér stad i friminatum. Ari segir ad oft eigi malin sér addraganda inni i
kennslustofu, jafnvel beint fyrir framan nefid 4 kennaranum. Hann segist sja
mikinn mun & hegdun nemenda Uti i friminatum og inni i kennslustofu og
segir ad peir gangi lengra par en inni. Nemendur eru pvi baedi ad taka med sér
vandamal Ut og koma med vandamal inn Ur frimindtum sem parf ad leysa.
Anna segir ad pad komi oft upp ljot mal i frimindtum og ad nemendur komi
oft mjog est inn pannig ad pad taki starfsmann og kennara jafnvel halfa
naestu kennslustund ad greida Ur malunum. Ari segir samt sem adur ad mikid
af jdkvaedum samskiptum eigi sér einnig stad i frimindtunum par sem
vandamal eru leyst og vinatta myndud. Hann segir ad pad sé i friminatum
sem ,allt“ gerist. Anna segir ad friminGturnar séu mjog misjafnar eftir
dégum. Suma daga koma upp mjég morg mal en adra daga gerist ekki neitt.
Ari vill meina ad pad sé meira um vandamal pegar pad vantar starfsfolk og pa
sé mikid sem fari fram hja peim.

| skéla B segja Baldur og Bara hegdun almennt g6da en pad komi
timabil sem séu erfid. Baldur segir ad eftir sin 16 ar i starfi sé hann farinn ad
tengja hegdun nemendanna vid vedurfar og finnst hegdun nemenda verri
pegar laegd er yfir landinu. Einnig er hann farinn ad sja & hegdun sumra
nemenda & manuddgum hvort peir hafi eytt helginni hja mémmu eda pabba.
Pau eru sammala um ad hegoun nemendanna sé sérstaklega erfid pegar pad er
snjor.

patttakendur i badum skolum finnst sum sveedi erfidari en onnur. |
fyrsta lagi finnst peim vera mest um arekstra & boltavéllunum og alls stadar
par sem nemendur eru i keppnisiprottum. bad komi oft upp 6seetti um reglur
og svo eru alltaf akvednir einstaklingar sem rada ekki vid pad ad tapa. | 6dru
lagi nefna peir opnu svadin vid skdlana par sem frjals leikur og snjokast fari
oft Ur béndunum. Auk pess segja peir ad nemendur eigi oft erfitt med ad
virda mork skolalodarinnar par sem skolalodin er ekki afgirt. I skdla A hafa
starfsmenn leyfi til ad nota flautur til ad héa i bornin ef pau fara of langt en
peir hafa ekki leyfi til ad nota peer annars stadar p6 svo ad baedi Ari og Anna
telja porf & pvi.

patttakendur i badum skélum eru samméla um ad yngstu
nemendurnir purfi mikinn studning til pess ad byrja med og ad peir leiti
mikid til starfsfolks til ad fa adstod vid ad leysa sin vandamal. Félagsfaerni
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peirra aukist svo eftir pvi sem peir eldast og ad peir séu mikid farin ad leysa
sinn &greining sjalf pegar peir eru komnir & mid- og elsta stig. bad eru p6
alltaf akvednir einstaklingar sem purfa leidsogn i félagslegum samskiptum og
i pvi a0 fara eftir reglum. Baldur nefnir ad pad séu alltaf pessi 1-2% nemenda
sem er eitthvad vesen &. patttakendur eru sammala um ad finnast hegdun og
félagsfaerni nemenda hafi hrakad frekar en batnad sidan peir héfu storf i
skolunum.

4.3 Agastefna

Eins og &dur hefur komid fram hefur ekki verid innleidd markviss agastefna
sem tekur til allra patta skdlastarfsins i skdla A en i skola B hefur verid unnid
eftir slikri stefnu i nokkur ar. I pessum kafla verdur fjallad um starfshatti
skélanna i agamalum og vidhorf patttakaenda til peirra.

Skoli A

I skdla A er ad mestu leyti unnid eftir skdlareglum og 6skradum munnlegum
tilmaelum stjérnenda. Ara og Onnu finnst stefna stjérnenda i agamalum vera
ad morgu leyti 6skyr og segja ad henni sé misjafnlega fylgt eftir. pau segja ad
aherslu stjornenda i agamalum hafi fyrst og fremst verid midlad i gegnum
munnleg fyrirmali sem pau eru ekki viss um ad allir nyir starfsmenn fai. pau
nefna pa helst pa stefnu stjornenda ad kennarar og starfsmenn eigi ekki ad
skamma bornin heldur tala vio pau og leidbeina peim an pess ad hakka
rominn. Pau segja ad pad sé ekki alltaf haegt ad fara eftir pessari stefnu og
segir Ari ad sumir nemendur taki ekki mark & pvi sem sagt er nema ad peim
séu gefin mjog akvedin skilabod, sérstaklega i hita leiksins pegar peir verda
mjog estir. bau segja ad pad fari algjorlega eftir pvi & hvada kennara,
stjornanda eda starfsmanni nemandi lendir hvernig og hvort tekid sé a
Ovideigandi hegdun hans eda broti & skdlareglum. Pad er 6ljost hver vidbrogd
starfsmanna skolans eigi ad vera ef peir verda vitni ad slikum brotum. |
starfsdzetlun skolans er tekid fram ad haft er samband vid foreldra nemanda ef
honum gengur illa ad fara eftir skolareglum og i samradi fundin lausn i
malinu. Einnig eru mogulegar afleidingar vid brotum & reglunum taldar upp.
par sem kennarar eru ekki med nemendum sinum allan skéladaginn og aldrei
i friminGtum er treyst & pad ad starfsfolk skola fylgi agabrotum eftir med pvi
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ad fara med malid til umsjénakennara eda skdlastjornenda. Ef Ari og Anna
hafa haft samband vid kennara nemenda til pess ad lata vita af hegdun peirra
eda agabroti f& pau oftast ekki ad vita hvernig malum er fylgt eftir. Nemendur
eru i einhverjum tilvikum sviptir friminatum i refsingarskyni. Ari segir pad
jafnvel hafa gerst ad nemendur brjoti af sér til ad purfa ekki ad fara Ut og peir
kjosi frekar ,refsinguna,” sem hefur oftar en ekki falist i spjalli vid
stjornendur inni & skrifstofu. Ari telur slikt ekki veenlegt til &rangurs. pratt
fyrir pad eru badi Ari og Anna hlynnt pvi ad nemendur séu sviptir
friminatum par sem petta eru yfirleitt nemendur sem finnst gaman i
frimindtum. Ad peirra mati er sumum nemendum stundum ekki treystandi
ati.

Anna og Ari segja aod skélareglurnar gefi ekki négu skyran ramma,
hvorki fyrir starfsfolk né nemendur svo ad allir viti ndkvaemlega til hvers sé
atlast af peim. Skolareglurnar eru hvergi synilegar i almennum rymum
skélans p6 svo einstaka umgengnisreglur eda bekkjasattmala sjaist hanga
uppi & vegg. A hverju hausti eru skolareglurnar sendar heim til nemenda og
nyir starfsmenn f& bekling par sem peer koma fram. Auk pess eru peer
adgengilegar a heimasiou skélans. Anna segir ad yngri nemendur séu
almennt duglegri ad fara eftir reglunum en peir eldri reyni frekar ad koma sér
undan peim.

Anna og Ari segja baedi ad pad sé mikio um ad einstaklingar séu med
,,Sérsamninga“ i frimindtum og i almennum samskiptum. Anna segir ad pad
séu nemendur sem purfa ekki ad fara at af pvi peir vilja pad ekki og er erfitt
ad eiga vid pa. Adra nemendur ma ekki skamma eda snerta. Anna segir ad
slikt sé erfitt ad halda utanum par sem bodskipti skortir. HUn segist itrekad
hafa lent i pvi ad vera avitud fyrir ad bregdast vitlaust vid i adstedum sem
varda pessa einstaklinga an pess ad hafa verid tjado um hver sérsamningur
vidkomandi er. bau hafa hvorki fengid leidségn og pjalfun i agamalum slikra
nemenda né agamalum almennt. Ari segir ad sér sé ordid ljost hvernig a ad
bregdast vid 6videigandi hegdun nemenda nema pegar vidkemur nemendum
med sérparfir og sérsamninga. beim finnst petta fyrirkomulag valda 66ryggi
hja starfsfolki og oftar en ekki reidi medal annarra nemenda par sem peim
finnst peim vera mismunad. Pau hafa baedi mjég takmarkada trd & pessari
nélgun stjornenda. P6 ad peim finnist géfugt ad pad sé reynt eftir fremsta
megni ad koma til mots vid parfir einstaklinga pa virkar pessi stefna ekki
mjog vel uti & golfi. beim finnst pessir nemendur komast upp & lagid med ad
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stjorna og pola par med ekkert annad en ad fa sinu framgengt. pPeim finnst
pad leida til pess ad hegdun peirra verdur erfidari fyrir vikio par sem pessum
nemendum finnst almennar reglur ekki eiga vid sig. Ari segist hreinlega ekki
fara eftir stefnu sem hann veit ekki almennilega hver er, stefnu sem honum
finnst vera ,,algjort kjaftaedi.

Skoli B

Baldur og Béra segja baedi ad pad hafi verid ageetlega stadid ad innleidingu
agastefnu skdlans og ad pau hafi fengio goda pjalfun i upphafi. bau segja
baedi ad med tilkomu agastefnunnar hafi vinnulag starfsfolks og hegdun
nemenda breyst til hins betra. Agastefnan er kynnt fyrir nyjum nemendum og
starfsfolki a haustin og fara kennarar med nemendur & 6ll svaedi og Utskyra
hvad er etlast til af peim & hvada stad fyrir sig. Bara og Baldur segja ad
pjalfun nyrra starfsmanna sé fyrst og fremst i hdndum samstarfsmanna og ad
pad sé engin sérstok fraedsla fyrir nyja starfsmenn um agastefnuna. bau vita
ekki til pess ad stjérnendur hafi akvedio pad fyrirkomulag sérstaklega eda
hvort ad peir hafi ekki leitt hugann frekar ad mottoku nyrra starfsmanna. A
heimsiou skolans eru hins vegar itarlegar upplysingar um agastefnuna og
ymis skjol henni tengd pannig ad nytt starfsfélk getur nalgast upplysingar par
0g svo leitad sér frekari adstodar hja samstarfsfolki.

pad sem Baru finnst hvad best vid stefnuna er skyrt vinnuferli og
hversu ljost pad er hvad henni ber ad gera i 6llum adsteedum. Hun segir ad
starfsfolk skdlans sé duglegt ad fylgja 6llum malum eftir og ad pad sé miklu
meiri samraeming i vidbrégdum starfsmanna vid agabrotum nu en adur. HGNn
segir ad nemendur viti einnig betur til hvers er atlast af peim. Reglur um
hegdun eru mjog synilegar uppi & veggjum i 6llum rymum skélans en eru
hugsanlega of hatt uppi a veggjum fyrir allra yngstu nemendurna. Han segir
ad pad sé samt audveldara ad fa yngri krakkana til ad fara eftir reglunum en
eldri krakkana og ad pad purfi ad fara adrar leidir ad peim eldri sérstaklega af
pvi peir hlusti ekki & hvern sem er ad hennar mati. Bara segir ad pé svo ad
pad séu skiptar skodanir & stefnunni pa efast han ekki um ad stefnan sé ad
skila arangri. Hun segir ad pad komi ad sjalfsogdu ,,daud“ timabil par sem
agastefnan gleymist adeins en svo fa starfsmenn ,,spark i rassinn“ og taki vel
vid sér. Baldur segir ad honum finnist allt i lagi ad vinna eftir stefnunni en ad
starfsfolkio sé misjafnlega duglegt ad fylgja henni. bau eru sammaéla um ad
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pad sé erfitt ad fylgja stefnunni algjorlega eftir & skdlalddinni i friminGtum
par sem pad er mikid i gangi og nemendur oft & mikilli ferd. Eins og i skéla A
eru nemendur skdlans sviptir friminatum ef peim er ekki treystandi uti og eru
Bara og Baldur badi hlynnt pvi ad svo er gert.

4.4 Skolabragur og lidan

Allir pattir skolastarfsins hafa ahrif a skélabrag skdla hvort sem pau ahrif eru
medvitud eda ekki. pegar frimindturnar ganga vel eru ahrif peirra kannski
ekki svo augljos en pegar illa gengur i frimindtum er pad fljétt ad smitast yfir
i adra petti skolastarfsins og hafa ahrif & lidan nemenda og starfsfolks. |
pessum kafla verdur fjallad um hvernig patttakendum finnst friminGatur hafa
ahrif & skdlabrag og lidan nemenda og starfsfolks.

Skolabragur

patttakendur i badum skélum eru sammala um ad frimindtur séu
naudsynlegar fyrir nemendur og skolabrag skolanna. ber Iétti & nemendum
og gefi peim fri fra kr6funum sem eru gerdar til peirra inni i skdlastofum.
Anna segir ad pad sjaist best hvad peir purfa a pessari Utrds ad halda pegar
peir komast ekki Ut vegna vedurs af pvi ad pa verda margir nemendur alveg
omdgulegir. patttakendur i badum skolum eru sammala um ad pad séu flestir
nemendur sem hlakka til friminGtna.

Skiptitimarnir eda timarnir sem nemendur fara Or einu i annad, t.d. Ur
kennslustofu og i matsal og Gr matsal og Ut i friminatur, geta verid miklir
alagstimar i skélunum ad mati patttakenda. Onnu finnst peir oft erfidir par
sem p& myndast mikil leti & gdbngum skdlans sem setur mikinn svip &
skolabraginn. A medan vettvangsathugun st6d var i flestum tilvikum skrad
mikil &rsl og laeti & pessum timum i skéla A en ekki eins mikid i skdla B.

Lidan nemenda

Starfsmenn beggja skdla telja ad lidan nemenda i skélunum sé almennt g6a.
Badir skolar hafa komid sér upp serstokum stad & skélalédinni par sem
nemendur eiga ad fara ef peim lidur illa eda vantar adstod vio ad koma sér i
leik. Sidan petta var tekid upp fyrir einu til tveimur arum hafa sveaedin verid
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kynnt fyrir nemendum i upphafi skdlaars og vita nemendur af stadnum. Ara
og Onnu finnst ad pad megi minna meira & hann i skdla A. patttakendur hafa
skiptar skodanir & pvi hvort svaedin séu ad virka. A medan Ari og Baldur telja
ao pessir stadir séu ad virka vel telur Bara ad pad séu alls ekki 6ll bérn ad
nota stadinn sem purfa & honum ad halda og Anna telur ad hann virki
adallega fyrir p4 nemendur sem hafa pekkt hann fra upphafi skélagéngu
sinnar.

Anna er klar & pvi ad pad hafa ordid miklar framfarir i eineltismalum
og lidan nemenda i skola A & peim tima sem han hefur starfad i sk6lanum og
ad pad sé vel tekid a 6llum malum sem koma upp. Hin segir ad kannanir &
lidan nemenda bendi samt til pess ad pad sé margt sem pau sja ekki. Hun
segir: ,,pvi midur gerast ljotu hlutirnir oftast i felum“ og telur hun allt of
mikid af skotum og svedum vid skola A sem eru ekki synileg starfsfélki.
Hun segir ad han hafi fundid nemendur sem lidur mjdg illa og eru aleinir i
slikum skotum. Onnu og Ara finnst allt of margir nemendur vera tregir til ad
fara Ut sem peim finnst benda til dkvedinnar vanlidunar i friminatum. Ari
segir ad moérgum finnist peir vera neyddir til ad fara Ut og segir ad par spili
eflaust margt inn i. Hann segir t.d. ad nemendur komi misjafnlega Utbanir i
skolann og pad gangi oft illa ad fa pa til ad nota fotin sem peir eru med
pannig ad peim sé oft kalt. Nemendur fa p6 ad vera inni pegar pad er
verulega vont vedur. Anna og Ari segja pessa nemendur sem vilja ekki fara ut
oft vera pa sdému og eru adgerdarlausir eda vinalausir (ti og pau segjast gera
sitt besta til 16dsa pa afram. Anna og Ari telja badi ad adgerdarleysi i
frimindtum eigi sinn patt i pvi ad nemendum lidi illa og ad marga vanti
eitthvad til pess ad gera. Pau telja adgerdaleysi einnig leida til pess ad pau
brjoti frekar af sér, sem birtist i hegdunarvanda hja yngri nemendunum en
veldur pvi ad eldri nemendur stelast frekar heim eda i sjoppuna i leyfisleysi.

Adgerdarleysi var erfitt ad skrd a vettvangi par sem pad var ekki
alltaf augljost hvenar nemendur voru adgerdarlausir. I badum skélum var
mikid um litla hopa sem ymist stodu kyrrir eda 16bbudu hring i kringum
skélann og spjolludu saman. bad er 6ljost hvort pessir nemendur myndu velja
ad gera eitthvad annad ef pad veri i bodi. Vid vettvangsathugun voru ekki
morg born aberandi ein i friminatum skolanna en i skéla A var medalfjoldi
nemenda sem skradir voru einir i hverri athugun adeins fleiri eda a bilinu 4-5
nemendur & méti 2-3 nemendum sem skradir voru einir i skéla B. Starfsfolk

e

skolanna var misjafnlega virkt i samskiptum vid nemendur en flestir
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starfsmenn beggja skola voru pé duglegir ad gefa sig & tal vid pa. Anna segir
ad hennar reynsla sé ad nemendur séu virkari og taki frekar patt i leikjum ef
starfsmadur heldur utan um leikinn eda jafnvel tekur patt. Hun segir ad pad
gangi t.d. mun betur & fotboltavellinum ef ad starfsmadur sé med i leiknum
sem hefur gaman af fotbolta og er klar & reglunum. A medan
vettvangsrannsokn stod var ekki mikid um ad starfsfélk skdlanna hafi tekio
patt i leikjum i friminatum en af tolf athugunum voru skrad fjogur tilvik par
sem starfsmadur var annad hvort med sem virkur patttakandi eda domari. |
Ollum tilvikum var mjog mikil patttaka nemenda i leiknum.

i skdla B eru lika einstaklingar sem eru tregir ad fara Ut en Baldur og
Bara segja ad oft séu pad sému einstaklingar sem er erfitt ad fa inn aftur.
Bara segist halda ad pad sé einfaldara ad eiga vid yngstu bornin og telur ad
pad sé erfidara ad fa eldri nemendurna til ad fara Gt. Baldur er ekki & pvi ad
nemendur séu neyddir til ad fara Ut i skélanum par sem peir fai ad vera inni ef
pad gerir mjog vont vedur og jafnvel pa séu akvednir einstaklingar sem vilja
fara Gt. beir purfi margir hverjir & pessari Utiveru a ad halda pé ad pad sé ekki
til annars en bara rétt ad reka Gt nefid. bau vita ad pad eru einhverjir sem
lidur ekki négu vel og pau reyna eftir fremsta megni ad koma auga & pa
nemendur og gefa peim tima og athygli. Béra segir ad nemendurnir velji sér
oftar en ekki adila sem peir leita til i frimindtunum og ad flestir argangar séu
med studningsfulltrda ati sem pekkir pa. Oftar en ekki sakja peir frekar i
pessa adila uti, sérstaklega yngri nemendurnir. Henni finnst naudsynlegt ad
pad sé studningsfulltrdi i hverjum argangi pvi ad peir leeri ad pekkja
nemendurna og eru fljotari ad sja pegar eitthvad er ad eda einhver breyting er
a hegdun. Han segir ad pad sé naudsynlegt ad peir hafi fulltrda Gti sem peir
geti leitad til par sem kennarar eru ekki i frimindtum. Baldur segir ad
stundum sé eitthvad meira ad hjd nemandanum og meira & bak vid
samskiptavanda hans vio hina nemendurna sem veldur pvi ad pad er
takmarkad sem pau geta gert fyrir hann nema med frekari leidségn.

Einelti og nidurstédur Skélapulsins

Badi skoli A og skoli B nota kannanir Skoélapulsins til pess ad kanna
reglulega lidan nemenda i sinu innra mati. | lok skdlaarsins 2012-2013
meeldust badir skolarnir alika hair i tioni vanlidunar nemenda og béadir heerri
en uppsafnad landsmedaltal peirra skéla sem nota kannanir Skolapulsins i
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sinu innra mati. Pad meldist p6 ekki mikill munur. Nidurstédur sidustu
kannana & vorénn 2013 syndu ad medaltal skéla A & tidni eineltis veeri orlitid
heerra en uppsafnad landsmedaltal. bar kannanir sem hafa verid gerdar &
naverandi skélaari, 2013-2014, benda til pess ad tioni eineltis fari leekkandi i
skolanum & medan landsmedaltal eineltis i patttokuskolum Skdlapulsins
hekkar. PO er ekki um mikinn mun ad reda. Samkvemt nidurstddum
kannana Skolapulsins i skola B & vorénn 2013 var tioni eineltis heerri i
skélanum en uppsafnad landsmedaltal og herri en uppsafnad medaltal skola
A. bréunin sem hefur ordid & naverandi skoélaari i skola B er su ad tioni
eineltis i skolanum haekkar i takt vid landsmedaltal & medan medaltal eineltis
skola A lekkar. begar stada skolanna er tekin saman i mars 2014 er
uppsafnad medaltal eineltis toluvert lzegra i skola A en skéla B. Badir skolar
hafa sérstok eineltisteymi og vinnuaatlanir sem settar eru i gang ef grunur
um einelti kemur upp.

I starfsazetlun skola A fyrir skolaarid 2013-2014 er tekid fram ad
kannanir Skolapdlsins hafi leitt i ljos ad lidan nemenda hafi ekki verid négu
god i skolanum & skoladrinu 2012-2013. bar stendur ad Urbeetur skélans i
peim malum felist medal annars i fraedslu fyrir kennara, reglulegum
bekkjarfundum, aukinni geeslu og aukinni narveru namsradgjafa & gbngum
skélans. Anna og Ari hafa ekki ordid vor vid pessar Urbaetur & nlverandi
skolaari. Ari segir ad pad sé ekki mikid um einelti i skdlanum en ad pad sé
vissulega til stadar. Anna segir ad pau reyni sitt besta til ad koma auga a
einelti en oft sé skadinn skedur pegar pau atta sig & pvi hvad sé ad gerast.
Onnu finnst ad pad hafa ordid miklar framfarir i eineltismalum og lidan
nemenda i skola A & peim tima sem hun hefur starfad i skélanum og ad pad
sé vel tekid & 6llum malum sem koma upp og er pad i samraemi vid
nidurstédur skdlans i kdnnunum Skolapulsins.

I samtali vid pann adila i stjornunarteymi skola B sem heldur utan um
kannanir Skoélapulsins kom fram ad vinnu vid gerd sjalfsmatskyrsina hefur
ekki verid sinnt i skolanum sem skyldi m.a. vegna breytinga i
stjornendateymi skélans en viokomandi sagdi ad unnid hafi verid ar
nidurstddunum Skdlapalsins & fundum stjornenda og kennara.

Bara segir ad pad sé mikilvaegt ad hafa gott skipulag til pess ad
friminaturnar gangi vel og ad pad sé mikill munur eftir ad pau skiptu
argéngunum nidur a vellina og teekin. Pa eru ekki alltaf sterstu og frekustu
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nemendurnir sem einoka allt sem er i bodi. Pad eru heldur engar
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undantekningar leyfdar par sem ad nemendum er leyft ad bjoda vinum ur
68rum argéngum ad vera med pvi slikt bjédi bara upp a einelti og ymis konar
vandradi. b6 svo ad Baldur og Béra tali um ad pau verdi vor vid vanlidan
nemenda nefna pau einelti litid sem ekkert i viotélunum.

Lidan starfsmanna

Anna og Ari segja ad peim sjalfum lidi alveg vel i frimindtum en pad sé
misjafnt eftir ddgum, vedri, stadsetningu og hvort pau eru undirménnud eda
ekki. Ef pau eru undirménnud eru friminaturnar mjog erfidar. Eins og Ari
segir: ,,madur hlakkar til pegar par [friminatur] koma og madur hlakkar til
pegar paer eru bunar.” Baru og Baldri lidur badum mjog vel i frimintitum og
finnst paer skemmtilegar p6 svo ad leidinlegt vedur setji strik i reikninginn til
lengdar. bar sé einnig tekiferi fyrir starfsflk ad hittast og bera saman
baekur. P6 svo ad patttakendur hafi allir fengid ad heyra ad pad sé ekki
askilegt ad peir séu ad ,.kjafta saman* eru peir sammala um ad petta spjall sé
naudsynlegt fyrir starfsandann i hopnum og ad i flestum tilvikum er pessi
timi nyttur til ad midla upplysingum sem snerta starfio, t.d. ef pad parf ad
fylgjast vel med akvednum einstaklingum eda herda eftirlit & akvednu svaedi.
Peir segja ad po6 svo ad peir spjalli alveg inn & milli pa passa peir ad vera
alltaf ad fylgjast med nemendum. Béru finnst mikilvegur studningur félginn
i pessum samskiptum og ad starfsmenn leiti oft rdda hver hja &drum i
friminatunum. Bara segir ad stjérnendur og kennarar verdi ad treysta peim til
ad sinna sinu starfi og finnst henni mikilvaegt ad vera tvd saman Gti pegar pad
kemur eitthvad upp &, hvort sem pad er slys eda agamal.

4.5 Samskipti og samstarf

Storf i grunnskdla snuast fyrst og fremst um samskipti og pad er mikilvaegt
ad eiga god samskipti til pess ad eiga gott samstarf, hvort sem pad er vid
yfirmenn, samstarfsmenn, nemendur eda foreldra. I pessum kafla verdur fyrst
og fremst fjallad um hvernig patttakendur upplifa samskipti sin vid
stjornendur og kennara. Auk pess verdur fjallad um kynjamun par sem
athugad er hvort pétttakendur upplifa kynjamun i starfi. Eins verdur rynt i
pad hvernig kynjamunur birtist i skraningum a hegdun nemenda i friminatum
& medan vettvangsrannsokn stdd.
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Stjérnendur

Ari 0og Anna segja ad samarf peirra vid stjornendur gangi ageetlega en peim
finnst stjornendur eiga pad til loka sig af i filabeinsturni pegar kemur ad
frimindtum. Ari segir ad pad sé audvelt fyrir stjérnendur ad lita Gt um
gluggann eda koma ut i einar friminutur og telja sig vita betur hvernig pau
eiga ad sinna sinu starfi. Hann segir ad stjérnendur hafi i raun litla hugmynd
um hvad fari par fram. pau segja ad pau hafi oft verid kollud & fundi til pess
ad benda peim a hvad megi betur fara par sem m.a. er itrekad vid pau ad pau
eigi ad dreifa sér betur og minnka allt spjall sin & milli. Stjornendur hafi ekki
haft ahuga & ad vita um hvad er spjallad og viti pvi ekki ad stor hluti af peirra
spjalli sntist um starfid. Patttakendur telja pessi samskipti naudsynleg til pess
ad midla upplysingum og leita rada.

Til pess ad koma til mots vid porf starfsfolksins fyrir samrad og
upplysingamidlun fer Ofaglert starfsfolk skéla B samradsfund med
stjornendum ad jafnadi adra hverja viku. par gefst teekifzeri til ad reeda saman
og bera saman bekur, t.d. um friminGturnar. Béra segir ad pad hafi verid
mjog gbéo breyting og segir jafnframt ad stjornendur hlusti vel & pau pegar
pad koma upp vandamal. begar pau hafa verid i vandreedum med ménnun i
mesta snjonum hafa stjornendur oft komid Ut til pess ad veita peim adstod og
pad telur hdn mikinn kost. A medan vettvangsathugun st6d yfir i skola B var
Baldur veikur og pa var einn deildarstjori skolans i eftirliti Gti vegna kvartana
sem honum hafdi borist vegna éalags sem hafdi skapast i vikunni &dur ut af
snjénum.

Anna segir ad pad sé vel tekid & malum pegar leitad er til stjornenda
0g segir ad pad séu allir af vilja gerdir til ad koma til méts vid starfsfolkid.
Ari segist muna eftir einu til premur skiptum arid adur par sem kallad var
eftir adstod Gt i friminatur i skéla A og skoélastjornandi kom (Gt til ad adstoda,
annars hefur svarid oftast verid ad pad sé engum til ad dreifa pegar pad hefur
vantad mannskap ut. Hann segir kennara ekki hlaupa svo glatt til pegar pad
vantar adstod i friminatum.

Kennarar

I skdla A upplifa Ari og Anna oft vanvirdingu fra kennurum og finnst
kennararnir ekki syna peim skilning. Anna segist oft fa pa tilfinningu ad
kennarar haldi ad pau standi bara einhvers stadar & spjalli. Ara finnst

42



kennararnir ad sama skapi alltaf vera inni a kaffistofu pegar peir eiga ad vera
ad sinna undirblningi og finnst pad sérstaklega gremjulegt & starfsdégum
pegar pau eru sett i ad prifa. Pau segja baedi ad kennararnir etlist til pess ad
pau séu komin inn ar friminGtum um leid og bjallan hringir og ad pad riki
ekki skilningur & pvi ad pau purfa oft ad utklja mal sem koma upp i
friminatum. pPeim finnst mikil krafa gerd til peirra par sem etlast er til ad pau
eigi ad vera i 6llu og alls stadar. Ara og Onnu finnst ad kennarar ttu vera (ti
i friminatum til pess ad upplifa nemendur sinar i élikum adsteedum. Anna
segir ad pad hafi verid stefna fyrri skélastjérnenda en pad voru kennarar
skikkadir Gt i friminGtur. Onnu finnst pad skipti mali ad pad sé einhver (ti
sem pekki nemendurna pegar peim gengur ekki ndgu vel ati. Ad hennar ségn
upplifir han friminatur fyrst og fremst sem geymslu fyrir nemendur svo ad
kennarar peirra ,.komist 1 kaffi.“ Ari segir ad vegna pess ad kennarar eru ekki
ati i frimindtunum  purfi  peir ad treysta & upplysingar fra
studningsfulltraunum ef eitthvad kemur upp 4. Pegar hann hefur I4tid kennara
vita af slikum uppadkomum hefur skort eftirfylgni ad hans mati. Kennarinn
segist etla ad hringja eda senda tdlvupost til foreldra en hann fréttir yfirleitt
ekkert meira og sér sjaldan hvernig malum er fylgt eftir. Hann segir pann
studning sem pau fa fra kennurum takmarkadan pegar erfidlega gengur hja
nemendum Uti i frimindtum og ad aminningar kennara og umradur um
&skilega og 6askilega hegdun i friminGtum inni i kennslustofu séu oft litlar
og marklausar. Onnu finnst ad kennarar mettu reeda vid nemendur & medan
nestistimanum stendur og fa pa til ad leida hugann ad pvi vid hvern peir etli
ao leika og hvad peir atli ad gera ati i friminatum. Slikt spjall geeti minnkad
einveru og adgerdarleysi nemenda dsamt pvi ad gera pa spenntari fyrir pvi ad
fara Gt, t.d. med pvi ad spyrja hverjir vilja kritar, bolta eda snu snd band. Slikt
pyrfti ekki ad krefjast skraningar eda mikillar auka vinnu fyrir kennara en
han telur ad pad gaeti beett upplifun margra nemenda af frimindtum og
fyrirbyggt ymis konar vandraedi & medan & peim stendur.

Baldur og Bara segja kennara mjog misjafna en pad sé algjor
undantekning ef pau lenda i kennurum sem eru erfidir i samstarfi eda syna
peim takmarkada virdingu. Baldur segir ad einstaka kennara finnist pau eigi
ad gera meira en pau gera eda hlaupa til pegar peim hentar en almennt sé pad
stefna skdlans ad allt starfsfolk skdlans sé i sama lidi. Hvorki Baldur né Bara
telur porf & pvi ad kennarar sinni eftirliti i friminGtum og segir Baldur pad
einfaldlega aldrei purft i skola B. pau segja ad pad myndi kannski ekki saka
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ad kennarar fengju adeins ad upplifa nemendur sinar i frimindtum en telja ad
pad geeti hugsanlega bara ruglad nemendur i riminu, sérstaklega pessa yngstu.
Béra segir ad samstarf kennara og studningsfulltria sé &reynsluminna & yngra
stigi par sem umsjonakennarar eru mikid meira med nemendum sinum. bess
vegna er einfaldara ad fylgja malum eftir sem eiga sér stad i friminatum. Han
segir ad pad sé fléknara & eldra stigi par sem pad koma fleiri kennarar ad
hverjum nemanda og ekki alltaf umsjonakennarinn sem taki vid peim eftir
friminatur. Baldur segir ad hann nai ad klara u.p.b. 80% mala sem upp koma
i frimindtum ati eda inni & gangi. Pegar pad virkar ekki kallar hann frekar til
umsjonakennara nemendanna en ad senda pa til skélastjérnenda og pad hafi
gefist vel.

Ara finnst hann bera of mikla dbyrgd & nami nemenda med sérparfir
og i raun sé hann med sérkennslu par sem pessir nemendur fari sjaldan eda
aldrei i innlogn hja umsjénakennara med restinni af bekknum. Bara segir ad
pad hafi verid meira um pad adur ad abyrgdin & erfidu nemendum hafi verid
varpad yfir & studningsfulltriana en slikt reynist peim mjog erfitt vegna
skorts & undirbaningi. Starfsmadur bajarfélagsins segir po ad
kjarasamningsbundinn undirbdningstimi sé reiknadur inn i starfsprésentu
studningsfulltrda og peir eigi ad sjalfsdgdu ad fa sinn undirblning p6 svo ad
peir séu flokkadir hja baenum sem starfsfolk skola en ekki stuoningsfulltriar
(NN, munnleg heimild 26. mars 2014). StudningsfulltrGar beggja skdla
segjast fa einhverja samradsvinnu med kennurum skjoélstedinga sinna og ad
peir fai oftast ad sitja foreldrafundi med foreldrum peirra en peir segja ad peir
fai engan undirbaning og hafi aldrei fengid. pratt fyrir pad finnst Baru
ymislegt vera ad breytast i studningsfulltriastarfinu. Henni finnst vera meira
upplysingaflaedi, samstarf og studningur milli kennara og sérkennara pannig
ad abyrgdin a erfidustu nemendunum sé ekki eins mikid ad lenda & peim
nlna og aour.

Kynjamunur

Pegar patttakendur voru spurdir hvort peir upplifi ad kyn peirra hafi ahrif &
starf peirra og samskipti peirra vido nemendur pa sogdust peir allir hafa
upplifad slikt og peir eru samméala um ad stundum sé pad bara
karlmannsréddin sem virkar betur. Bara segist sja pad best pegar pad koma
karlkyns kennarar ad leysa af inni i bekk. Baldur segir eldri nemendur oft
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eiga pad til ad hlusta frekar & hann heldur en kvenkyns starfsfolk skélans og
ad likamlega sé hann betur feer ad fjarleegja eldri nemendur ar erfidum
adsteedum. Hann segist pd alveg hafa itrekad séd pad ad kvenkyns
starfsfolkid hafi leyst slikar adsteedur med pvi ad vera tveer saman og tekur
Béra undir pad. Bara segist hafa verid meira vor vid kynjamun til ad byrja
med en segir ad nemendur leeri ad pekkja starfsfolkid og 6fugt pannig ad pad
vita allir hvar peir standa. HGn er viss um ad géd stjorn & nemendum sé
eitthvad sem kemur med reynslunni og pegar upp er stadio skipti reynslan
meira mali en kyn starfsfélksins.

Anna segist helst vera vor vid kynjamun & fétboltavellinum i
friminatunum en segir ad par gangi allt mikid betur ef pad eru karlkyns
starfsmenn a vellinum sem pekkja reglur leiksins og hafi dhuga & fétbolta.
HUn segir ad par sé engan veginn tekid mark & henni. Ari segir ad pad skipti
miklu mali ad pad séu starfsmenn Gti i friminatum af badum kynjum par sem
nemendur leiti til starfmanna med 6lik vandamal eftir kyni og mérgum
boérnum finnist betra ad leita til starfsmanns af sama kyni. Hann segir einnig
ad pad skipti miklu mali ad starfsmadur sé &kvedinn fra4 upphafi og gefi
nemendum skyr moérk og ef honum takist pad pa skipti kyn hans engu mali.

A medan vettvangsathugun st6d voru pad nar eingdngu strakar sem
sottust i fétboltavollinn i badum skélum. bPad voru baedi stelpur og strakar
sem nyttu korfuboltavellina og skotboltavellina. bad virtist vera jafnara
kynjahlutfall i boltaleikjum medal eldri nemenda en peirra yngri og almennt
var kynjaskipting nemenda minni medal eldri nemenda i friminGtunum.

Hvad vardar atvik sem skrad voru par sem rannsakandi vard var vid
agabrot eda Gvideigandi hegdun voru umtalsvert fleiri atvik skrad i skola A
en skdla B. | badum skélunum komu drengir oftar vid ségu i peim atvikum
sem skrad voru a vettvangi en stulkur komu talsvert oftar vid sogu i skola A
en skola B. Nidurstddurnar gefa sterka visbendingu um ad agabrot drengja
séu synilegri en agabrot stdlkna og er pad i samraemi vid rannsoknir sem syna
ad stulkur virdast frekar verda fyrir andlegu einelti & medan pad sé algengara
ad einelti drengja einkennist af likamlegu ofbeldi. Vido skréningu
nemendafjolda var ekki gerdur greinarmunur & ,, gerendum‘ og ,,polendum*
heldur voru allir skradir sem ad atvikinu komu. Kynjahlutfall peirra barna
sem attu i hlut i pessum atvikum mé sja i eftirfarandi toflu.
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Tafla 4 Skrad atvik i friminatum eftir kyni

Einungis Einungis Beadi kyn | Fjoldi
drengir Stalkur atvika
samtals
Skéli A 20 3 10 33
Skéli B 11 0 2 13
Samtals 31 3 12 46

Flest atvikin attu sér stad & boltavollunum og opnu svaedum skélanna par sem
eitthvad var um snjostrid og nemendur sem foéru ut fyrir skélaldd.
Nidurstédur vettvangsathugana eru pvi i samraemi vid pad sem patttakaendur
segja um pa stadi sem peir finna fyrir hvad mestu alagi.

4.6 Hugsanlegar breytingar

Breytingar sem patttakendur i skéla A myndu vilja sja i skélanum vardandi
skipulag friminGtna eru m.a. ad Utivera yrdi gerd ad vali einn til tvo daga i
viku eda jafnvel einar friminGtur a dag til ad koma til méts vid pau boérn sem
vilja aldrei fara at. peir vilja einnig sja fleiri leikteeki, rolur og betri adbinad
og skipulag til pess ad haegt vaeri ad setja upp leiki eda stédvar i peim tilgangi
ad koma i veg fyrir adgerdarleysi nemenda. Ara finnst fyrirkomulag
friminGtnanna eins og pad er ndna vera allt i lagi og pad gangi vel pegar allir
meeta til vinnu en pad megi litid sem ekkert koma upp a til pess ad allt fari i
haa loft. Hann telur ad pad myndi ganga betur ef pad veeru tveir til prir
gangaverdir til viobdtar i skélanum sem geetu sinnt eftirliti til méts vid
studningsfulltrdana. Honum finnst OGsanngjarnt ad pad eru alltaf
studningsfulltrdarnir sem eru Uti og alltaf peir sem purfa ad hlidra kaffitimum
ef upp koma sérstakar adstedur eins og t.d. vettvangsferdir. Beedi Ara og
Onnu finnst kennarar mega sinna eftirliti i friminGtum til mots vid
studningsfulltrda.

patttakendur i skéla B vilja einnig sja ymsar Urbaetur & skélalédinni.
Peir vilja sja fleiri leikteeki, rolur og boltavelli. Bara segir ad vinnan sé beadi
gefandi og skemmtileg en pad sé hins vegar hugsjonastarf og allt of illa
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borgad. Hun segir ad pad sé mikid verid ad treysta & ad hugsjonin og ahuginn
a4 bornum haldi félki i pessu starfi. Ari, Anna og Bara vilja skyrari
starfslysingu og vilja ad sa hluti starfslysingar peirra sem segir ad skolastjori
megi setja pau i ,,ymis onnur tilfallandi stérf“sé felldur ut ur starfslysingu
peirra. Peim finnst pau sett i of morg og 6lik storf en peim finnst pau alveg
hafa ndg ad gera sem studningsfulltriar.

4.7 Samantekt

patttakendum finnst erfitt ad skilgreina sitt starf og er pad i samraemi vid
stefnu beejarfélagsins um ad litio sé & oOfagleert starfsfolk skdlanna sem
,.fj6Inota starfsfolk.*“ bad sést best & pvi hversu opin og 6temandi starfslysing
peirra er. patttakendum finnst peir vera settir i of mdérg og 6lik storf innan
skélans og vilja sja skyrari verklysingu. Pad kom einnig i 1j6s ad peim finnst
peir og nytt starfsfolk almennt fa takmarkada eda jafnvel enga leidsogn i
upphafi starfstima. Su leidgsogn sem er i bodi er i hondum samstarfsfolks i
somu stérfum. beim hefur litid sem ekkert stadid til boda ad fa pjalfun eda
seekja namskeid sem tengist peirra starfi pratt fyrir ad hafa 6skad eftir sliku.

Margt er likt og einnig 6likt med patttokuskolunum tveimur vardandi
fyrirkomulag friminatna. Fyrirkomulagid er i grunninn med afar hefdbundnu
snidi i badum skdlum. Timasetningar peirra eru nanast eins i skélunum,
skélalodir skdlanna eru frekar likar og svipadur efnividur i bodi fyrir
nemendur. Patttakendur beggja skéla nefna sOmu stadi sem helstu
alagspunkta friminitna og segja patttakendur beggja skéla ad pad komi
sjaldan inn afleysingafélk ef pad er mannekla.

Skipulag eftirlits starfsfolks er hins vegar mjog 6likt i skolunum. |
fyrsta lagi eru toluvert fleiri starfsmenn ati i skola B en skéla A, pa badi
gangaverdir og studningsfulltrdar & medan eftirlit er einungis i héndum
studningsfulltria i skdla A. T 6dru lagi er starfsfolki skipt nidur a sveedi i
skola A en starfsfolk er med meira frjalst fledi i skola B. I pridja lagi er
adstada eldri nemenda olik i sk6lunum par sem nemendur hafa afmarkadra
sveedi i skola B en eru dreifdari i skdla A sem patttakendur telja ad hafi ahrif
a pad hversu illa eldri nemendur tolla i skélanum i friminatum.

Starfsfolk beggja skola er misjafnlega duglegt ad sinna virku eftirliti.
Toluvert var um hreyfanleika, virkni og spjall vid nemendur & medan
vettvangsathugunum st6d. Spjall starfsmanna var einnig toluvert og kom i
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morgum tilfellum i veg fyrir virkt eftirlit. patttakendur upplifa toluvert af
vandamalum i frimindtum og segja ad pad komi timabil sem eru erfidari en
onnur serstaklega pegar vedurfar er slemt og pegar pad er mannekla.
patttakendur eru sammala um ad yngri nemendur purfi meiri studning og
adstod vid ad leysa vandamal i friminGtum en eldri nemendur. Fyrir utan
nokkra erfida einstaklinga segja pau ad nemendur mid- og eldra stigs leysi sin
vandamal oftast sjalf. Peir leita ekki eins mikid til peirra og yngri bornin. Oft
virtist naervera starfsfolks duga til pess ad stodva 6aeskilega hegdun nemenda.
patttakendum finnst hegdun og félagsfeerni nemenda almennt hafa hrakad
sidan pau hofu storf i skdlunum.

Midad vio lysingar patttakenda eru agamal og allt verklag sem tengist
peim mun skyrara i skéla B en skdla A og finnst patttakendum i skéla B
margt hafa breyst til hins betra eftir innleidingu agastefnunnar. Farid er yfir
reglur og verklag & haustin i skélunum en i hvorugum skéla er sérstok
freedsla i agamalum fyrir nyja starfsmenn. beim er bent & ad radfeera sig vid
adra starfsmenn eda lesa sér til um skolareglur og agastefnu i baeklingi eda &
heimasidu skolanna. Patttakendur i skola A finnst erfitt ad vinna eftir stefnu
stjornenda par sem pad geetir litils samraemi i vinnulagi. Peir segja ad pad sé
afar personubundid hvernig brugdist er vid agamalum og ad margir nemendur
séu & ,,sérsamningum.* Pad er eitt ad einstaklingsmida nam en pad gangi ekki
ad einstaklingsmida agastefnu. Peir eru ekki vissir um hvernig og hvort
agamalum sé fylgt eftir par sem slik mal enda i héndum kennara eda
stjornenda og peir fai ekki alltaf ad vita framhaldid. Pad virdist vera meiri
studningur fyrir starfsfolkid i agastefnu skéla B og par virdist vera meira
samraemi og eftirfylgni i agamalum. | badum skélum er nemendur sviptir
friminatum ef peim er ekki treystandi Gti og eru allir patttakendur hlynntir pvi
Grredi par sem oftast er um ad reda nemendur sem finnst gaman i
friminatum.

patttakendur i badum skdélum eru sammala um ad friminatur séu
naudsynlegar fyrir nemendur og skolabrag skdlans. Peir segjast halda ad
lidan nemenda sé i flestum tilvikum géd en pad komi erfid timabil og peir
vita ad pad eru einstaklingar i skélunum sem lidur ekki nogu vel i
friminatunum. Adgerdarleysi, vinaleysi og vanlidan eru allt peettir sem
patttakendur i skéla A nefna sem hugsanlegar &stedur pess ad margir
nemendur eru tregir til ad fara Gt, auk lélegs klednadar. Peir segja ad pad sé
toluvert af vandamalum sem koma upp i frimindtum en ad pad sé einnig
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algengt ad vandamal séu leyst og vinatta myndud. patttakendum i skdla B
finnst mikilveegt ad pad riki skipulag og jofn skipting & boltavéllum og 6dru
sem er i bodi fyrir nemendur i friminatum. Pad eru skiptar skodanir & pvi
hvort pad virkar ad hafa sérstakan stad sem nemendur eiga ao fara a ef peim
lidur illa og benda vidhorf patttakenda og nidurstédur kannanna Skolapulsins
til pess ad nemendur séu ekki allir ad nyta sér petta Urraedi sem purfa & pvi ad
halda. Nidurstddurnar syna ad tioni eineltis hafi verid alika mikil i sk6lunum
vid lok sidasta skéladrs og adeins herri en landsmedaltal peirra skdla sem
nota kannanir Skdlapulsins. Tidni eineltis hefur hins vegar jafnt og pétt
lekkad i skola A & medan han hefur haekkad i skéla B i takt vid préun
landsmedaltals. Patttakendum beggja skéla finnst vel tekid & o6llum
eineltismalum og finnst patttakendum i skéla lidan nemenda hafa batnad
sidan peir hofu storf i skolanum.

patttakendum lidur almennt vel i friminGtum en segja ad oft komi
fyrir timabil par sem sleemt vedur, mannekla og sleem hegdun nemenda setji
strik i reikninginn. pPeim finnst mikilvaegur studningur folginn i samskiptum
starfsmanna i friminGtum og ad pad sé mikilveegt ad stjornendur og kennarar
treysti peim til meta adstedur og sinna starfi sinu. bad sést a vidhorfi
patttakenda beggja skdla ad abyrgd skolastjérnenda er mikil. Patttakendur
beggja skola eru & pvi ad vel sé tekio & malum nemenda. Samskipti peirra vid
stjornendur gengur i flestum tilfellum vel og oftast eru allir af vilja gerdir til
ad koma til moéts vio pa. batttakendur i skéla B eru pd jakveedari gagnvart
stjiornendum. A &lagstimum eiga stjornendur skdlans pad til ad koma Gt og
aostooa viod eftirlit og starfsfolks skolans faer reglulega samradsfundi med
peim til ad stilla saman strengi. patttakendur i skéla B upplifa sig ,,i sama
1101 og stjornendur og annad starfsfolk skolans. Patttakendur i skdla A tala
meira um ad peir upplifi takmarkadan skilning fra stjornendum. Fundir eru
adeins a dagskra ef stjornendum finnst peir ekki standa sig nogu vel. Af
ummelum pétttakenda skéla A ad dema virdist einnig skorta gagnkveeman
skilning og virdingu milli  kennara og Ofaglerds starfsfolks.
Studningsfulltruar skdlanna telja sig ekki fa neinn undirbuning og telja porf &
pvi ad breyta pvi midad vido &byrgdina sem peir bera & nd&mi nemenda med
sérparfir. Pad er samt sem adur ymislegt sem bendir til pess ad aherslur i
skola B séu ad breytast.

patttakendur i skolunum hafa allir upplifad kynjamun i starfi.
Nemendur virdast leita til starfsmanna & olikan hatt eftir kyni peirra og pvi er
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mikilveegt ad pad séu starfsmenn af badum kynjum uti. bad skiptir mali ad
pekkja nemendurna, vera dkvedinn og samkvemur sjalfum sér i starfinu til
pess ad samskipti og almennt eftirlit i frimindtum gangi vel. Reynsla
starfsfolks skiptir einnig mali. A medan vettvangsathugunum st6d voru fleiri
atvik skrédd i skola A en skola B par sem um var ad reda Ozskilega hegdun,
neikvaed samskipti eda brot & skolareglum. | badum skélunum komu drengir
oftar vid sogu i peim atvikum sem skrad voru & vettvangi en stulkur komu
talsvert oftar vid sdgu i skdéla A en skéla B. Nidurstodur vettvangsathugana
eru i samraemi vid pad sem pétttakaendur segja um pa stadi sem peir finna
fyrir hvad mestu alagi. batttakendur beggja skola vilja sja betri adbunad a
skolal6d og skyrari starfslysingu. Patttakendur i skola A vilja sja fleiri
starfsmenn, jafnvel kennara, sinna gaeslu i frimindtum en péatttakendur i skéla
B telja ekki porf & pvi.
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5. Umraeour

I pessum umradukafla verda pemu verkefnisins tekin fyrir, nidurstodur
verkefnisins reeddar og peer settar i samhengi vid fraeedilega umfjollun. Fjallad
verdur um hugsanlegar Urbaetur & friminGtum og deemi tekin dr islenskum
skélum par sem reynt hefur verid ad breyta friminatum til pess ad beeta lidan
nemenda, sporna gegn einelti og skapa jakveedan skolabrag. Ad pvi loknu
verdur athugad hvort markmidum rannsoknarinnar hafi verid nad og
rannsoknarspurningum svarad.

5.1 Starfsfolk skola

Gesla friminatna er oftast i hondum peirra starfsmanna sem sinna ekki
kennslu og pa helst skolalida, studningsfulltria eda gangavarda. Neer
undantekningarlaust er um 6sérheft og laglaunad starfsfolk ad raeeda sem sér
um eftirlit med bornum i leik og starfi & skolatima (Blatchford, 1989, bls.
122). b6 svo ad patttakendur bui allir yfir téluverdri starfsreynslu pa er su
menntun sem peir hafa aflad sér eftir ad skdlaskyldu lauk frekar takmdrkud.
Einn patttakandi er eingdbngu med grunnskolapréf og annar hefur byrjad a
nokkrum namsleidum eftir ad skolaskyldu lauk en ekki klarad neina peirra
hingad til. Adeins einn patttakandi hefur lokid stadentsprofi og adeins einn
hefur lokid sérstoku studningsfulltrindmi. Menntunarstig peirra kvenna sem
toku patt er adeins harra en menntunarstig karlanna.

peim patttakendum sem starfa sem studningsfulltriar finnst
starfslysing peirra 01jés og ad peir séu settir i morg og oOlik verkefni innan
skolans. peir telja sig ekki fa neinn undirblning og telja porf & pvi ad breyta
pvi midad vid &byrgdina sem peir bera & ndmi nemenda med sérparfir.
Starfsmadur beejarfélagsins segir p6 ad peir eigi ad sjalfsogdu ad fa sinn
undirbuning pé svo ad peir séu skilgreindir hja baenum sem starfsmenn skéla
(NN, munnleg heimild 26. mars 2014). betta 6samreemi parf ad athuga betur.
patttakendum finnst vinnan skemmtileg og gefandi en segja ad starfid sé
hugsjonastarf par sem launin eru of l&g midad vid alag og abyrgo.
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Hagreedingar bajarfélagsins sem leiddu til pess ad starfsfélk grunnskélanna
missti starfsheiti sin og gerdu pad ad ,,fjolnota* starfsfolki hefur pvi ad peirra
mati ekki skilad sér i vasa peirra.

Ahyggjur af skorti & gaeslu eda gaeedum gaeslu i friminatum i kjolfar
pess nidurskurdar sem hefur att sér stad i islensku skolakerfi eru réttmaetar
midad vid fjolda nemenda & hvern starfsmann og skort a pjalfun sem
Ofagleerdu starfsfolki stendur til boda i péatttokusk6lunum tveimur. Lewis,
Colvin og Sugai (2000, bls. 110) halda pvi fram ad tilhneigingin til ad rada
folk sem er siour i stakk buid til ad takast & vid peer adstedur sem geta
skapast i friminatum m.a.vegna skorts & tilheyrandi pjalfun i ad takast & vio
agavandamal, hafi gert pad ad verkum ad virkt eftirlit skortir oft i skélum.
Starfsfolk beggja skdla hafdi fengid takmarkada eda enga pjalfun i medferd
agamala og var starfsfolk skolanna misjafnlega duglegt ad sinna virku eftirliti
& medan vettvangsathugun st6d. Hreyfanleiki, virkni og spjall starfsfolks vio
nemendur var toluvert en spjall starfsmanna sin & milli kom i mérgum
tilfellum i veg fyrir ad peir sinntu virku eftirliti, hvort sem starfsfélkinu var
Uthlutad fast sveedi eda ekki. Virkt eftirlit starfsfolks eykur likur & pvi ad
starfsfolk gripi timanlega inn i hettulegar adstaedur og eykur likur & pvi ad
nemendur séu i uppbyggjandi leik. Virkt eftirlit er eitt af pvi sem skiptir hvad
mestu mali ef friminatur eiga ad ganga vel fyrir sig (Lewis, Colvin og Sugai,
2000, bls. 109). pad skiptir par af leidandi ekki bara mali ad pad sé nog af
starfsfolki eda kennurum Gti i friminGtum heldur verda peir sem eru Uti ad
vera feerir um ad sinna virku eftirliti, sérstaklega & alagstimum. pad syndi sig
i vettvangsathugunum ad synileiki og nervera starfsfolk var oft nog til ad
koma i veg fyrir deaeskilega hegoun nemenda. Par af leidandi skiptir mikli
mali ad starfsfolk sé hreyfanlegt og vakandi pegar margir nemendur eru
dreifdir Gt um stora skolaldd & sama tima.

patttakendur eru allir sasmmala um pad sé litil sem engin starfspjalfun
i skolunum eda namskeid i bodi sem nytast peim i starfi. | badum skélunum
er ad miklu leyti treyst a fyrri starfsreynslu, almenna skynsemi og fraedslu fra
samstarfsfolki pegar ¢fagleert starfsfolk er radid i vinnu. pad er naudsynlegt
ad huga betur ad simenntun fyrir allt starfsfolk skélans og upplysa pad vel
um skélasamfélagio (Gudmundur Sighvatsson, Gudni Olgeirsson, Jon
Hjartarson, Jonina Bjartmarz, Svandis Ingimundardottir og Porhildur Lindal,
1999, bls. 24). bad er naudsynlegt ad starfsfolk skdlanna fai gddar
leidbeiningar svo pad atti sig betur & til hvers er atlast af pvi. Leidbeiningar
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auka einnig sameiginlegan skilning folks tilgangi vinnunnar (Bjork
Olafsdottir, 2010, bls. 42). Starfsfolk skélanna verdur ad vita til hvers er
&tlast, samreema vinnubrdgd og fa videigandi pjalfun t.d. i ad leysa &greining
0g ad koma auga & heettur a skolal6d (Waite-Stupiansky og Findlay, 2001,
bls. 23). begar starfsmadur segist ekki pekkja stefnu skolans og finnst
dherslur stjérnenda vera ,,algjort kjaftaedi” gefur pad sterka visbendingu um
ad stjornendur purfi annad hvort ad gefa starfsfolkinu meiri leidsdgn eda
innleida skyrari stefnu i samradi vid allt starfsfolk skolans.

5.2 Friminatur

Skipulag eftirlits starfsfélks er mjog 6likt i sk6lunum. bad eru toluvert fleiri
starfsmenn Gti i skola B en skdla A. Gangaverdir og studningsfulltriar sinna
eftirliti i skdla B 4 medan eftirlit er einungis i hondum studningsfulltrda i
skola A. Starfsfolkinu er skipt nidur & svaedi i skola A en starfsfolk er med
meira frjalst fleedi i skola B. Hver skoli parf ad finna hvad hentar hverju
sinni. Fjoldi nemenda & hvern starfsmann er meiri i skola A en skdla B, &
medan hver starfsmadur parf ad hafa eftirlit med 38-57 nemendum ad
medaltali i friminGtum i skola A parf hver starfsmadur ad hafa eftirlit med
20-28 nemendum ad medaltali i skdla B. pad reyndist erfitt ad skra nidur
atvik i friminatum par sem fjoldi nemenda sem er Gti @ sama tima er mikill.
Nemendur eru auk pess & mikilli hreyfingu og dreifast yfir stort svaedi. pad
reyndist einnig erfitt ad greina milli leiks og raunverulega neikveedra
samskipta, strioni eda annarrar Oaeskilegrar hegdunar. ,,Gannislagur” og
saklaust snjostrio er fljott ad breytast i alvoru slagsmal.

Fyrirkomulag friminatna i sk6lunum gengur vel pegar allir meeta en
pad ma litid sem ekkert koma upp & til pess ad allt fari i haa loft.
patttakendum finnst mikilveegt ad pad sé starfsfolk uti i frimindtum sem
pekki nemendur. bess vegna vilja patttakendur i skéla A ad kennarar sinni
eftirliti i frimindtum en patttakendum i skéla B finnst duga ad pad séu
studningsfulltrdar Gti par sem peir pekki nemendur ekki sidur vel en
kennarar. par eru lika allir studningsfulltrdar Gti i friminatum en ekki i skdla
A par sem peir skiptast meira & og dreifast meira um skélalédina og ganga
skolans.
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Sumir telja ad friminutur geti studlad ad arasargirni og andfélagslegri
hegdun i skélanum (Blatchford, 1989, bls. 10; Pellegrini og Smith, 1993, bls.
52). pétttakendur rannsoknarinnar upplifa mikid af vandamalum i friminatum
i sinum skdlum og segja ad pad komi timabil sem eru erfidari en 6nnur
sérstaklega pegar vedurfar er slemt og pegar pad vantar félk til vinnu. beir
segja ad pad sé mikio um ad nemendur séu bzadi ad taka med sér vandamal Gt
i friminatur og koma inn Gr frimindtum med 6leystan &greining. patttakendur
beggja skdla nefna sému stadi sem helstu alagspunkta frimindtna og segja
peir pad vera vandamal ad pad komi sjaldan inn afleysingafdlk ef pad er
mannekla.

P6 ad vandamalin séu vissulega til stadar i friminitum segja
patttakendur samt sem adur ad pad sé einnig margt jakvaett sem eigi sér stad i
friminatunum, t.d. gefst nemendum mikilveegt teekifaeri til ad leysa agreining
og mynda og styrkja vinattutengsl. peim finnst friminGturnar einnig veita
nemendum naudsynlega Gtras og fri fra peim kréfum sem settar eru & pa inni i
kennslustofunni. Rannsoknir hafa synt ad frimindtur geta haft g6d ahrif a
félagslegan proska nemenda par sem nemendur leera ad mynda vinattutengsl,
setja sig i spor annarra, leysa Ur og fordast agreining (Blatchford, 1989, bls.
58; Jarrett og Waite-Stupiansky, 2009, bls. 66; Pellegrini og Bohn, 2005, bls.
13; Ramstetter, Murray og Garner, 2010, bls. 518; NAECS/SDE, 2001, bls.
3).

Eitt af hlutverkum starfsfolks skéla samkvemt adalndmskra er ad
efla félagsfeerni nemenda med pvi ad skapa peim teekifeeri til virkrar patttoku
i skélastarfi (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013a, bls. 46).
patttakendur finna fyrir aukinni porf & geeslu i friminGtum vegna pess ad
nemendur skortir naudsynlegan félagsproska og telja peir ad badi hegdun og
félagsfeerni nemenda hafi farid versnandi sidan peir hofu storf. Rannsoknir
hafa synt ad teekifeeri barna til ad taka patt i frjalsum leikjum med jafnéldrum
sinum fer minnkandi og eru friminaturnar i skdlanum oft eina teekifeaerid sem
born hafa til ad auka félagsfaerni sina i gegnum slikan leik (Pellegrini og
Bohn, 2005, bls. 17). bessi skortur a feerni veldur pvi ad tilraun barna til ad
leika sér i frjalsum leik endar oftar en ekki i rifrildum og slagsmalum og
floknari leikir leysast upp adur en peir eru komnir af stad. Margir nemendur
enda sem adgerdarlausir dhorfendur & hlidarlinunni (Robert Wood Johnson
foundation, 2007, bls. 3).Yngstu nemendurnir purfa mestan studning en svo
minnkar porfin pegar peir verda eldri og ad félagsferni peirra aukist jafnt og
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pétt. Eldri nemendur eru i flestum tilfellum ferir um ad leysa sinn agreining
sjéalfir sem endurspeglast i pvi ad geesla er minni i friminatum eldri nemenda
en peirra yngri. Hins vegar eru alltaf &kvednir nemendur, 6h&d aldri, sem geta
ekki lesid i adstedur, farid eftir reglum og eru til vandraeda. | friminGtum er
oft mikid af hlaupum og slagsmalum en minna um uppbyggjandi leik. Ein
asteedan geeti verio ad nemendur skortir adbinad, adstedur, félagsferni og
feerni i ad leika sér sem veldur adgerdaleysi og leidindum (Blatchford, 1989,
bls. 11). betta kom skyrt fram i vidhorfum patttakenda i skdla A. beir telja
badir ad adgerdaleysi i friminGtum eigi sinn péatt i pvi ad nemendum 1idi illa
0og ad marga vanti eitthvad til pess ad gera. beir telja adgerdaleysi einnig
leida til pess ad nemendur brjoti frekar af sér, sem birtist i hegdunarvanda hja
yngri nemendunum en veldur pvi ad eldri nemendur stelast frekar heim eda i
sjoppuna i leyfisleysi. Breytingar sem patttakendur i skéla A myndu vilja sja
i skélanum vardandi skipulag friminGtna eru m.a. ad Utivera verdi gerd ad
vali einn til tvo daga i viku eda jafnvel einar friminGtur & dag til ad koma til
mots vid pau born sem vilja ekki fara Gt. batttakendur vilja einnig sja betra
skipulag og adbunad, leiktaeki, rélur svo haegt sé ad setja upp leiki eda
stodvar og koma enn frekar i veg fyrir adgerdarleysi nemenda.

I ranns6kn & vegum Umbodsmanns barna (2010) kom i 1jés ad 6ryggi
& skolalodum virdist vera abotavant og nemendur vilja fa betra eftirlit i
friminatum og virdist synileg vidvera kennara eda annars starfsfolks ati &
skélalodinni veita peim 6ryggi (Umbodsmadur barna, 2010, bls. 37). Synileg
vidvera starfsfolk virtist skila arangri og koma i veg fyrir 6askilega hegdun a
medan vettvangsathugunum st6d. | sému rannsokn sast & svérum nemenda
vid opnum spurningum um pad hvad peim finnst purfa ad baeta i skélanum
ad peir vildu m.a. meiri geeslu i friminatum, fleiri leiktaeki & 166um og ekkert
einelti (Umbodsmadur barna, 2010, bls. 35). pear breytingar sem nemendur
Oska eftir samkvaemt pessari rannsokn eru i samrami vid par breytingar sem
patttakendur i skéla A og skola B vilja sja i sinum skélum.

Adstada eldri nemenda er 0Olik i skdlunum par sem nemendur hafa
afmarkadra sveedi til afnota i skdla B & medan peir eru meira dreifdir i skéla
A. Hugsanlegt er ad skortur & afmoérkudu sveedi tengist pvi hversu illa eldri
nemendur tolla i sk6lanum & medan friminGtum stendur og pyrfti ad skoda
pad nénar.

55



5.3 Agastefnur

Til pess ad samraema betur vinnulag starfsfolks og vinna markvisst gegn
ofbeldi, einelti og utskufun eins og peim ber ad gera I6gum samkvaemt (sbr.
Lég um grunnskdla nr. 91/2008) hafa margir skoélar innleitt heildreena
agastefnu. Nidurstddur rannséknar Lewis Colvin og Sugai (2000, bls. 119) &
fyrirbyggjandi adgerdoum og virku eftirliti benda til pess ad heildraen
agastefna og efling virks eftirlits hafi jakveed ahrif & hegdun nemenda i
friminatum. batttakendur i skéla B telja badi ad pad hafi skilad arangri ad
innleida agastefnu i skélanum. batttakendur i skola B segja ad starfsfdlkio sé
misjafnlega duglegt ad fylgja agastefnunni eftir og a0 pad komi ,,daud
timabil“ pegar stefnan gleymist. beir segja a0 pad sé erfidara ad fylgja henni
eftir ati i friminGtum par sem fjéldi og hreyfanleiki nemenda & stéru sveedi
setji strik i reikninginn.

Agastefna verdur ad vera stoougt i gildi ef han & ad skila arangri
pannig ad nemendur vita alltaf vid hverju peir geta buist ef peir haga sér illa.
pad verda ad vera skyrar reglur og skyr vidurlég. Pad sem er pé mikilvaegast
og an efa erfidasti patturinn er ad pad verda allir ad vera samtaka i notkun
hennar og eftirfylgni par sem arangur veltur a samreemdum vidbrégoum, an
undantekninga (Cowley, 2003, bls. 147—148).

par sem pad eru 6lik vandamal i élikum skdlum verdur agastefna
skola ad taka mid af sérstokum adstedum skdlans og parf ad taka til allra
patta skdlastarfsins (Cowley, 2003, bls. 147). Hegdunarvandamal eru
breytileg vegna pess ad nemendahdpar og hegdun nemenda breytist og
vinnubrogd starfsfolks skola préast (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldaldns, 2006, bls. 91). batttakendur beggja skdla segja ad pad sé yfirleitt
goour stodugleiki pegar kemur ad agavandamalum en pad komi erfid timabil.

Nidurstddur rannséknarinnar benda til pess ad heildreen agastefna
nytist starfsfolki vel i starfi par sem vinnulag sé skyrara og vidhorf
patttakenda sé jakveedra i skolanum sem hefur innleitt slika stefnu. Hins
vegar virdist pad ekki endilega vera ad skila sér i betri lidan nemenda
samkvaemt kdnnunum Skoélapulsins. Ef um beina tengingu veri ad reeda lidi
nemendum betur i skdla B en skdla A. Adrir pettir virdast hafa meiri ahrif &
lidan nemenda heldur en peir sem skodadir voru i pessari rannsokn.

patttakendur i skola A finnst vanta meiri samreemingu i agamalum og
telja aherslur skdlastjornenda ekki virka sem skyldi. P6 svo ad stefnan sé
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mannudleg og tekid sé tillit til fjolbreytileika nemenda geri fjoldi nemenda
med ,,sérsamninga® vinnu peirra oft mjog erfida. { skola an adgreiningar eiga
ekki allir einungis skilid ad fa jofn teekifeeri til ndms heldur &ttu einnig sému
reglur ad gilda fyrir alla pegar kemur ad hegdun. bad gengur kannski ad
einstaklingsmida nam til ad uppfylla krofu um skéla an adgreiningar en
midad vid lysingar patttakenda i skdéla A gengur ekki ad einstaklingsmioa
agastefnu. Pad er hlutverk grunnskéla ad undirbta nemendur fyrir lifid og
veita teekifeeri til ad 0dlast haefni sem gagnast peim i lifinu, svo peir geti
tekist & vid hlutverk sin i floknu samfélagi. Menntun parf pvi ad vera badi
einstaklingsmioud og samfélagsleg (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013a, bls. 15). Pad er ekki sjalfsagt ad nemendur sem eru vanir
sérsamningum i grunnskoéla fai sérmedferd pegar peir purfa ad takast a vio
askoranir daglegs lifs eftir ad honum lykur. P6 svo ad flestir geti fundid sér
hlutverk i samfélaginu sem hentar peirra eiginleikum og sérpérfum fa fair
undanpagu fra samfélagslegum reglum. bPad er pvi hugsanlega betra fyrir
pessa nemendur ad peir leeri ad fara eftir samfélagslegum reglun strax i
grunnskola, sé pess nokkur kostur.

5.4 Skolabragur

Skoélabragur visar i &kvedna menningu sem rikir i skdlunum. Hvernig
nemendur upplifa skélann hefur ahrif & pad hvernig peir haga sér og par af
leidandi vinnu peirra i skélanum (Cowley, 2003, bls. 145). 1 30. grein laga
um grunnskdla (nr. 91/2008) segir ad 6llum adilum skoélasamfélagsins ber ad
leggja sitt af mérkum til pess ad studla ad og vidhalda géoum starfsanda og
jakveedum skoélabrag.

patttakendur i badum skdélum eru samméla um ad friminatur séu
naudsynlegar fyrir nemendur og skdlabrag skdlans par sem per veita
nemendum naudsynlega Utras og hvild fra einbeitingarvinnu. Nidurstodur
islenskra skdla i PISA rannsoknum undanfarinn &ratug syna jakveeda préun &
skolabrag og bekkjaranda (Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og
Julius K. Bjornsson, 2013, bls. 70). Kannanir & lidan nemenda syna ad
islenskum grunnskdélanemum lidur betur i skélanum en &dur (Almar M.
Halld6rsson, Ragnar F. Olafsson og Jalius K. Bjérnsson, 2013, bls. 70;
Umbodsmadur barna, 2010, bls. 37). Nidurstédur rannsoknarinnar gefa til
kynna ad pad virdist vera samberileg préun i skdla A. Vidhorf péatttakenda
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0g nidurstddur ar kdnnunum Skolapalsins benda til pess ad vellidan nemenda
sé ad aukast og einelti ad minnka i skdlanum. préunin i skdla B virdist fylgja
préun medaltals annarra skdla og er téluvert meira um einelti par heldur en i
skola A samkvaemt sidustu konnunum Skoélapulsins. T 1josi pess ad pad er
skyrara verklag og meira eftirlit i friminatum i skéla B auk pess sem ad skrad
atvik i skélanum voru umtalsvert feerri eru pessar nidurstéour ahugaverdar.
Hugsanlega er meira um félagslegt einelti i skola B og par af leidandi er
vanlidan nemenda ekki eins synileg. bad er einnig erfidara ad eiga vid
andlegt ofbeldi & skdlal6d par sem hlutfall nemenda & hvern starfsmann er
Ohagsteett og refsing vid sliku ofbeldi er oft ekki eins skyr og vid likamlegu
ofbeldi (Craig, Pepler og Atlas, 2000, bls. 30). begar starfsfolk parf ad
fylgjast med stéru svaedi og moérgum nemendum virdist erfitt ad veita 6llum
svaedum og einstaka samskipum milli nemenda mikinn gaum. Pad er porf &
ao skoda adstedur i skélunum enn betur til ad skyra pann mun sem meelist &
einelti i skolunum skv. Skolapulsinum.

Meiri hluti 6askilegrar hegdunar eins og eineltis & sér stad i
friminatum & st6dum eins og & leikvelli, géngum, matsal og salernum en a
slikum stodum er algengt ad nemendur séu samankomnir undir takmorkudu
eftirliti starfsmanna. Yngri nemendur nefna frekar skolal6dina & medan eldri
nemendur nefna frekar ganga skélans (Hrefna Palsdottir o.fl., 2013, bls. 61;
Olweus, 1993, bls. 6; Ragnar F. Olafsson, 2008, bls. 10; Rathvon, 2008, bls.
353; Smith, 1999, bls. 72;Vaillancourt o.fl., 2010, bls. 49). bad ad eldri
nemendur hafa val um ad vera inni i friminGtum atskyrir hugsanlega pennan
mun. Flest atvikin sem skrdd voru & vettvangi attu sér stad & boltavollunum
og opnu svedum skdlanna og voru nidurstddur vettvangsathugana pvi i
samraemi vid pad sem patttakaendur sdgdou um pa stadi sem peir finna fyrir
hvad mestu alagi. Aukid eftirlit & peim st6dum par sem nemendur finna til
00ryggis parf ad vera til stadar svo ad heaegt sé ad fylgja eineltisagetlunum
skolans vel eftir.

Jakveedur skolabragur er i edli sinu forvarnarstarf og getur dregid ar
neikvaedum samskiptum, s.s. einelti og 0dru ofbeldi (Mennta- og
menningarméalardduneyti, 2013a, bls. 45). Einelti er tengt skdlabrag einstakra
skola og pvi hegdunar- og samskiptamynstri sem vidgengst i skdlanum. pvi
er mikilvaegt ad stefnumotun skéla i eineltismalum sé tengd heildarumhverfi
skolans og hafi pad ad markmidi ad tryggja skolaumhverfi par sem
nemendum lidur vel og bla vid 6ryggi (Arthur Morthens, Sesselja Snavarr,
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Gudmundur Sighvatsson, Unnur Kristjansdottir, Johann Thoroddsen og
porlakur H. Helgason, 2001, bls. 5). bess vegna er naudsynlegt ad lita ekki
framhja peim samskiptum og peirri menningu sem rikir i friminatum pegar
efla a skolabrag. bad hefur synt sig ad vidhorf, venjur og hegoun starfsfolks,
sem og fjoldi nemenda & hvern kennara hefur mikil ahrif & hvernig tekst ad
koma i veg fyrir einelti og beina hegdun nemenda i jakvaedari og
uppbyggilegri farveg (Olweus, 1999, bls. 21).

5.5 Samskipti og samstarf

Samskipti, upplysingafledi og gagnkvem virding er mjog mikilveg i éllum
samskiptum innan skélanna. batttakendur beggja skéla segja ad samskipti
peirra vid stjornendur og kennara gangi i flestum tilfellum vel, pad sé vel
teki® & malum sem koma upp og ad oftast séu allir af vilja gerdir til ad koma
til méts vid pa. patttakendur i skéla A tala meira um ad peir upplifa
takmarkadan skilning og virdingu frd& kennurum og stjérnendum. Af
ummelum patttakenda i skola A ad dema virdist skorta gagnkveman
skilning og virdingu milli kennara og 6fagleerds starfsfolks. I vidtolunum
kom i 1j6s ad pétttakendum i skéla A finnst kennarar oft halda ad peir séu
ekki ad sinna starfi sinu og patttakendum finnst margir kennarar ekki vera ad
sinna sinum undirbdningi sem skyldi. I nidurstédum og tillégum starfshops
um skolareglur og aga i grunnskélum fra arinu 1999 er maelst til pess ad hver
skoli komi sér upp reglum um samskipti par sem kemur skyrt fram hvernig
starfsmenn skélanna umgangast hverjir adra og nemendur. bessar reglur eiga
ad liggja fyrir pegar starfsmenn eru radnir og 6llu starfsfélki skélanna etti ad
standa til boda ad sekja ndmskeid peim tengdum (Gudmundur Sighvatsson,
Gudni  Olgeirsson, Jon  Hjartarson, Jonina Bjartmarz, Svandis
Ingimundardéttir og Porhildur Lindal, 1999, bls. 24). Slikar reglur myndu
eflaust bata samskipti og audvelda samstarf og Ur pessu meetti eflaust baeta i
maorgum skélum.

Vald skélastjornenda er mikid. Stefna skolastjornenda hefur ahrif &
pbad hegdunar- og samskiptamynstur sem tidkast i skolunum. I skéla B hefur
stjornendum tekist ad skapa menningu og skélabrag par sem starfsfolk
skolans er jakvett og upplifir sig sem hluta af lidi. Vilji stjérnenda til ad
skapa vettvang par sem hlustad er & starfsfolkid og vilji til ad koma til mots
vid pad & alagstimum virdist hafa par toluverd ahrif. 1 skdla A einkennist

59



menningin sem rikir i skolanum af meiri stéttaskiptingu sem einkennist af
takmdérkudum skilningi, virdingu og umburdarlyndi. Stjérnendur virdast vera
ad nd géoum arangri i eineltismalum og i malefnum nemenda almennt sem
bendir til pess ad pad atti ekki ad reynast peim of flokid ad baeta samskipti
starfsfolks. Skyrari stefna i agamalum geti gegnt storu hlutverki i slikum
umbotum.

Nemendur virdast leita til starfsmanna & 6likan hatt eftir kyni peirra
og pvi er mikilveegt ad pad séu starfsmenn af badum kynjum vid gaslu i
friminatum. Pad skiptir mali ad pekkja nemendurna, hafa reynslu, vera
akvedinn og samkvaemur sjalfum sér i starfinu til pess ad samskipti og
almennt eftirlit i friminatum gangi vel. Fleiri atvik voru skrad i skéla A en
skéla B par sem um var ad reeda 6aeskilega hegdun, neikveed samskipti eda
brot & skolareglum & medan vettvangsathugunum st6d. | badum skélunum
komu drengir oftar vio sogu i peim atvikum sem rannsakandi skrddi &
vettvangi en stulkur komu talsvert oftar vid sogu i skdla A en skdla B. Margt
bendir til ad stalkur upplifi frekar andlegt ofbeldi og Gtilokun medan drengir
upplifi oftar likamlegt ofbeldi (Smith og Morita, 1999, bls. 2). Pessi munur
geeti skyrt kynjamun i skraningu atvika par sem pad er erfidara ad eiga vid
andlegt ofbeldi & skolal6d (Craig, Pepler og Atlas, 2000, bls. 30).

5.6 Hugsanlegar breytingar

Pad er naudsynlegt ad bjoda nemendum meira val um afpreyingu en na er
gert i patttokuskolunum og sjalfsagt fleiri skélum. Til pess parf endurbetur &
skolal6dum, betri banad og betra skipulag par sem pad er mikid um
adgerdaleysi nemenda sem gerir pad ad verkum ad morg bdérn syna pvi litinn
dhuga ao fara ut. Rannsoknir hafa synt ad skipuldgd starfsemi i friminatum
getur haft jakvaed, kedjuverkandi ahrif & allt skolastarfid. Slik starfsemi hefur
leitt til betri samskipta milli nemenda, studlad ad aukinni félagslegri patttoku
og aukinni hefni peirra til ad leysa vandamal og aukid almenna lifsleikni
peirra (Ramstetter, Murray og Garner, 2010, bls. 523; Robert Wood Johnson
foundation, 2007, bls. 9-10; Runar Sigriksson, 2010, bls. 86). Pad ad kenna
nemendum leiki i leikfimi eda & pemaddgum tvisvar & ari tryggir ekki ad peir
gangi afallalaust fyrir sig an studnings i frimindtum vegna takmarkadrar
félagsfaerni nemenda. Gesla i friminGtum dugar ekki ein og sér ef nemendur
skortir félags- og samskiptaferni til ad fara eftir reglum og fyrirmaelum
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starfsfolks. Pess vegna er mikilvegt ad starfsfolk skoéla f& naudsynlega
pjalfun til ad geta sinnt virku eftirliti og ad nemendur fai akvedna
félagsfeernipjalfun (Lewis, Colvin, og Sugai, 2000, bls. 110). bad parf ad
veita starfsfolki skola pjalfun svo pad hafi sjalfsoryggi til ad fylgja eftir pvi
go6da starfi sem unnid er ad i skdlanum.

Hér & landi hefur aukin krafa um nidurskurd i skdlakerfinu sidustu ar
leitt til pess ad fjarmagn til geeslu i frimindtum og i hadegishléum hefur verid
skert. Skélar & landinu hafa purft ad seeta miklum nidurskurdi undanfarin ar
og eru vida alveg komir ad polmérkum (Mennta-og menningarmalaraduneyti
og Samband islenskra sveitarfélaga, 2010, bls. 4). bad er hugsanlega porf a
pvi ad skilgreina friminGtur betur i 1égum og adalnamskra og kveda & um
lagmarkseftirlit &samt pvi ad gera kréfu um lagmarks menntun eda freedslu
pess starfsfolks sem sinnir 6fagleerdoum stérfum innan grunnskolans. pa veri
hugsanlega mégulegt ad tryggja 6ryggi nemenda i friminatum & timum par
sem krafan um nidurskurd fer sist minnkandi.

G&0 gaesla getur komid i veg fyrir einelti, beett lidan nemenda og eflt
jakveedan skolabrag. Rannsoknir hafa synt ad polendur eineltis pjést frekar af
punglyndi og lélegri sjalfsmynd heldur en adrir og eru badi gerendur og
polendur liklegri til ad leidast Gt i glaepi og adra ahattuhegdun. bar sem fa
ungmenni leita sér adstodar i heilbrigdiskerfinu liggur beinast vid ad vinna
gegn eineltinu i skélum (Sigran Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdottir, 2009,
bls. 9; Vaillancourt o.fl., 2010, bls. 42). I kénnun Umbodsmanns barna vorid
2010 kom fram ad i kringum 15% nemenda lidur illa og finna fyrir miklu
00ryggi, baoi & skélal6dinni og i kennslustofunni. Ef pessar nidurstddur gefa
einhverja visbendingu um st6du mala i grunnskélum landsins pa eru u.p.b.
6.530 nemendur af peim 43.511 nemendum sem eru i grunnskélum okkar i
dag sem lidur ekki noégu wvel i skdélanum (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, e.d.). Med pvi ad auka geedi friminatna veeri ef til
vill haegt ad spara riki og sveitarfélogum kostnad i heilbrigdis- og botakerfinu
til lengri tima og pannig studla ad auknu gedheilbrigdi i samfélaginu (Kristin
Elfa Guonaddttir, 2000, bls. 28). bad veeri hagt ad taka hluta af pvi fjarmagni
sem sett er i gedheilbrigdis- og botakerfio og vinna markvissara ad
fyrirbyggjandi adgerdum i skélakerfinu i stadinn fyrir ad reyna ad vidhalda
kerfi sem gengur Gt & ad slokkva eldana pegar peir eru pegar kviknadir og
jafnvel komnir ar béndunum.
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Til pess ad einhverjar breytingar geti att sér stad parf ad fara fram
einhver umraeda. FriminGtur sem hluti af heildreenu skolastarfi & islandi hafa
verid vanraektur malaflokkur i allri umraeedu um skoélamal en pad ma alveg
finna visbendingu um ad pad sé ad breytast. | stefnu- og starfsaaetlun skéla-
og fristundasvids Reykjavikurborgar fyrir arid 2013-2014 er eitt af
markmidum starfsarsins ad mynda starfshép til ad skoda fyrirkomulag
frimindtna og geeslu i friminatum grunnskéla med pad fyrir augum ad vinna
tillogur um annad form & Gtivist nemenda eda finna adra farszla leid til ad
auka Oryggi, minnka einelti og bata lidan barna & skélalédinni (Gudrin
Hjartardéttir, Hildur Bjork Svavarsdottir, Kolbriun Vigfasdottir, Ingibjorg M.
Gunnlaugsdattir, Nanna K. Christiansen, Ragnheidur E. Stefansdottir, Sigrdn
Sveinbjornsdottir og Sverrir Fridpjofsson, 2013, bls. 10).

5.7 Hugsao i lausnum

pad er ymislegt sem stjornendur og starfsfolk grunnskola geta gert til ad beeta
ga®di friminatna. Kristin Elfa Gudnadottir (2000) segir ad stjornendur verdi
ad vera tilbunir ad fjarfesta i lausnum sem kosta fjarmagn, skipulag og vinnu
ef pad 4 ad takast ad vinna bug & einelti og skapa nemendum 6ruggt og
skemmtilegt umhverfi i friminGtum. Han nefnir nokkur Grraedi sem 61l ettu
ao skila arangri ut af fyrir sig en virka hugsanlega best ef fleiri en eitt Grraedi
eru nytt & sama tima.

[ fyrsta lagi méa nefna Grraedi sem @tti ekki ad hafa kostnad i fér med
sér. Um er ad raeda eins konar studningskerfi medal nemenda par sem eldri
nemendur fa Gthlutad skjolsteding i yngri bekkjunum sem peir ,,bera abyrgd
4.“ Gallinn vid slikt kerfi er ad eldri nemendur eru ekki alltaf til i slika
skuldbindingu.

I 6dru lagi veeri haegt ad rada inn sérstaka starfsmenn sem sinna
eftirliti i friminatum &samt pvi starfsfolki sem pegar er til stadar (Kristin Elfa
Gudnadéttir, 2000, bls. 29). bessir starfsmenn hefdu sérstaka starfslysingu
sem pyrfti ekki ad vera bundin vid friminGtur. Peir pyrftu tilségn og pjalfun i
ad skipuleggja og stjérna leikjum, greina og bregdast vid einelti og almenna
freedslu um félagslegar parfir barna. Rannsoknir syna ad aukid eftirlit skilar
arangri (Craig, Pepler og Atlas, 2000, bls. 32; Vaillancourt o.fl., 2010, bls.
50). bad ad auka 6ryggi i skélanum dregur ekki bara r einelti heldur studlar
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ad géoum skdlabrag sem hefur synt sig ad dregur Ur agabrotum og eykur
namsarangur (Vaillancourt o.fl., 2010, bls. 50).

I pridja lagi veeri haegt ad bjoda starfsfolki skolans sem veeri laust vid
eda i eydum ad taka ad sér eftirlit gegn launalegri umbun. Einnig veeri haegt
ad semja vio foreldra sem hafa til pess tima ad taka ad sér eftirlit fyrir
akvedna upphad (Kristin Elfa Gudnadéttir, 2000, bls. 29).

| fjorda lagi veeri haegt ad skipta bekkjum nidur pannig ad pad faeru
ekki allir at i einu (Kristin Elfa Gudnadottir, 2000, bls. 29). Likt og fjélgun
starfsfdlks i friminatum krefst pessi leid téluverds fjarmagns. Tveir kennarar
pyrftu ad vera med hvern bekk og pad pyrfti ad skipuleggja kennslu, Gtiveru
og kaffitima mjog vel.

| fimmta lagi veeri haegt ad beita fyrirbyggjandi adferdum med pvi ad
efla félags- og samskiptafeerni nemenda. I gegnum ymsa leiki, &fingar og
samraedur er haegt ad kenna peim ad setja sig i spor annarra og leysa
vandamal sem geta komid upp i friminatum. Til eru baekur og hefti sem
kennarar gaetu nytt & bekkjarfundum eda lifsleiknitimum &an mikillar
fyrirhafnar (Kristin Elfa Gudnadottir, 2000, bls. 29). Gott deemi um slikt efni
er namsefnid Samvera en i pvi ndmsefni er ad finna sérstakt hefti sem atlad
er til ad efla samskiptaferni nemenda i friminatum (Sigran Adalbjarnardottir
og Arny Eliasdéttir, 2009, bls. 32). Oflug samskipta- og félagsfaernikennsla
asamt godu uppeldi ad heiman er i raun mikilveegasta Grraedid til pess ad
sporna vid einelti i grunnsk6lunum. St samskiptafaerni sem nemendur 6dlast
vid slika kennslu fylgir peim at i 1ifid og hjalpar peim ad lifa i samfélagi sem
hreinlega krefst samskiptafaerni einstaklinga (Sigran Adalbjarnardottir og
Arny Eliasddttir, 2009, bls. 10).

I sjotta og sidasta lagi er hagt ad leggja nidur frimindtur, ad minnsta
kosti eins og peer hafa verid skipulagdar hingad til (Kristin Elfa Gudnadattir,
2000, bls. 29). pad er ekkert sem segir ad skipulag skoélastarfsins purfi ad
vera avallt eins. bad er rokrétt ad skdlastarf breytist eins og allt annad i
pjodfélaginu. 1 grunnskélum Hjallastefnunnar var tekin s akvérdun ad
afnema hefdbundnar friminatur par sem allir nemendur eru Gti samtimis.
pannig getur skolinn fyrirbyggt adsteedur par sem heetta & einelti er mikil.
Pess i stad brjota kennarar upp kennslustarfid med leikjum eda stuttri Utivist
par sem peir stjérna og eru til stadar fyrir nemendur (Hjallastefnan, e.d., bls.
3). bessi akvoroun var byggd & nidurstddum rannsékna sem syna ad
grunnskolabdrn verda einna helst fyrir einelti Gti & skolalodinni i friminatum,
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& gongum skodlans eda & fero til og fra skola. Vid pessar kringumstaedur eru
bornin oft eftirlitslaus og gjarnan i storum hépum. [ konnunum medal
foreldra skolabarna & einelti i grunnskdlum i Reykjavik var Barnaskdli
Hjallastefnunnar eini skolinn par sem einelti meldist ekkert & medan
medaltal eineltis annarra skola meeldist 11% (Una Sighvatsdottir, 2013)

Ofangreind deemi eru ekki temandi um hugmyndir um arraedi.
Ymislegt fleira hefur verid gert og margvisleg verkefni proud til pess ad
vinna bug & vandamalum tengdum frimindtum. Deaemi eru um ad bodid sé
upp & valndmskeid & unglingastigi sem byggist & pvi ad unglingar leri leiki
sem peir kenna peim yngri. Einnig hafa eldri nemendur tekid ad sér gaeslu i
friminatum yngri bekkja gegn pvi ad skolinn veiti peim styrk i ferdasjod. i
nokkrum skélum hafa hugmyndir ad fyrirkomulagi par sem eldri bdrn
adstoda vid geeslu i friminitum og styra leikjum fyrir yngri bornin verid
sottar til samtakanna Regnbogabarna (Skolavinir Regnbogabarna og
Hagkaupa, 2003). Alls stadar par sem petta verkefni hefur verid reynt pykir
pad hafa gefid gbda raun og yfirleitt seekjast unglingarnir eftir pvi ad komast i
petta hlutverk (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldal6ns, 2006, bls. 60).
Arskoli & Saudarkroki hefur préad svipad verkefni ad norskri fyrirmynd sem
peir nefna ,,Vinalidaverkefnid*“ en par er markmidid ad hvetja nemendur til
hreyfingar og virkrar patttoku til pess ad skapa gdédan skélaanda og bjéda upp
a fjolbreytta valfrjalsa afpreyingu svo allir finni eitthvad vid sitt hefi.
Verkefnid er hugsad sem studningur vid eineltisdetlun  skoélans.
Studningurinn felst i pvi ad koma i veg fyrir adgerdarleysi nemenda i
frimindtum og med fjolbreyttri dagskrd fa4 gerendur i eineltismalum um
eitthvad annad og betra ad hugsa (Vinalidaverkefnid, e.d.).

5.8 Samantekt

Pad er jakveett ad vidhorf patttakenda endurspegli nidurstddur kannana sem
benda til pess ad flestum nemendum lidi vel i grunnsk6lum landsins og ad
lidan peirra fari batnandi. Hins vegar benda pessar kannanir einnig til pess ad
pad sé ymislegt sem ma an efa beata (Almar M. Halldorsson, Ragnar F.
Olafsson og Jalius K. Bjérnsson, 2013; Hrefna Palsdottir o.fl., 2013;
Umbodsmadur barna, 2010). Pad sem parf ad beeta er sjalfsagt misjafnt milli
skola. P& svo margir skolar séu pegar bunir eda byrjadir ad innleida
agastefnur, eineltisdetlanir, beeta vinnulag og jafnvel préa skipulag
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friminatna til pess ad beeta sitt starf pa finnast ennpa pau vidhorf innan
skélanna ad friminGtur séu einungis geymsla fyrir nemendur 4 medan
kennarar peirra taka hlé fra kennslu. | peim skolum par sem slikt vidhorf rikir
er almennt ekki litid & friminaturnar sem hluta af skolastarfinu. Slikt vidhorf
leidir hugsanlega til pess ad takmarkadri vinnu og fjarmagni er eytt i
friminaturnar.

Jakved ahrif  frimindtna & likamlegan-, félagslegan- og
tilffinningalegan proska nemenda geta verid mikil. bad ettu skélar ad
undirstrika med pvi ad gefa pad Gt ad friminGtur séu mikilvegur hluti af
stefnu skélans til ad studla ad velferd nemenda. Samkvaemt 31. grein
Barnasattmala Sameinudu pj6danna eiga born rétt til hvildar og tomstundar,
ao stunda leiki og skemmtanir sem hafa aldri peirra og proska (Barnasattmali
Sameinudu pjédanna, 1992). bad er pvi hluti af sjalfségdum réttindum barna
ad peim sé gefid svigram til pess ad leika sér (Ingvar Sigurgeirsson, 2010,
bls. 119). I friminatum gefst taekifzeri til pess ad gefa peim petta svigrim og
er pad hlutverk skoélastjornenda og starfsfolks skélanna ad tryggja ad pad
nytist nemendum peirra sem best. Friminutur veita nemendum taekifeeri til ad
efla félags- og tilfinningaproska sinn i gegnum leik og par geta eflt
likamlegan proska med pvi ad studla ad aukinni hreyfingu. per geta pvi verid
mikilveegur pattur i barattu gegn einelti og ofpyngd nemenda (Ramstetter,
Murray og Garner, 2010, bls. 525; Ranar Sigriksson, 2010, bls. 85).
FriminGtur eettu ad geta ordid stor lidur i ad uppfylla krofu adalnamskrar um
oryggi og vellidan nemenda og jakveaedan skdlabrag.

Markmid og rannséknarspurningar

Markmid pessa verkefnis var ad syna fram & gildi frimindtna til ad efla
skélastarf og studla ad aukinni velferd nemenda. Med pvi ad beata gadi
frimindtna og gera ©ruggan og heilbrigdan leik ad hluta af skdladegi
nemenda er hagt ad gefa bornum teekiferi til ad na enn meiri arangri i
skolanum (Kristin Elfa Gudnadottir, 2000, bls. 29; Robert Wood Johnson
foundation, 2007, bls. 2). Med virku eftirliti og skipulégdum leikjum er haegt
ad koma i veg fyrir adgerdarleysi, agavandamal og einelti, m.a. med pvi ad
bjoda upp & fjolbreytta afpreyingu. Ef nemendum lidur betur i frimindtum
hefur pad ahrif & lidan peirra almennt og jakveed ahrif & allt skolastarf. bannig
&ttu  frimindtur ad geta hjalpad skdlum ad uppfylla krofur nyrrar
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adalnamskrar um 6ruggt umhverfi, vellidan og velferd nemenda og jakveedan
skélabrag. bar med er einnig synt fram & gildi friminatna fyrir skélastarf.

Til pess ad geta fengid tilfinningu fyrir pvi hvernig friminatum i
grunnskélum landsins er hattad hefur verid greint fra pvi hvernig friminatum
er hattad i tveimur grunnskolum & islandi. Hver raunveruleg stada friminttna
er i grunnskélum almennt er of stér spurning til pess ad henni verdi svarad i
svona takmarkadri rannsokn. Hver skoli og hver starfsmadur er 6likur og par
af leidandi er ekki hagt ad alhaefa Gt frd nidurstbdunum en peer gefa
hugsanlega innsyn inn i petti skélastarfs sem ekki hafa fengid mikla
umfjoéllun, p.e. friminatur og 6fagleert starfsfolk grunnskola.

Kannad var hversu mikilveeg agastefna skolans er fyrir starfsfolk
skéla i starfi. Agastefna er gott vinnuteki fyrir starfsmenn og voru
patttakendur skolans sem starfar eftir slikri stefnu jakveedari en i hinum
skélanum. Allir starfsmenn purfa avallt ad fylgja stefnunni eftir ef hin & ad
skila &rangri og parf hugsanlega ad finna leidir til ad fylgja agastefnum betur
eftir ati i frimindtum. 1 rannsékninni kom i 1j6s mikil porf fyrir samreemdar
adgerdir i agamalum par sem slika stefnu skortir. Ahrif agastefnunnar &
nemendur var ekki haegt ad meta Gt fra peim rannséknargégnum sem safnad
var i pessari rannsokn.

Athugad var hvada ahrif friminGturnar hafa 4 skolabrag skola.
Skoélabragur er flokid samspil vidhorfa starfsfolks skéla og nemenda og
peirra leida sem skdlar velja til ad vidhalda aga, tryggja oryggi og velferd
nemenda sinna. Aukid 6ryggi i friminatum hefur ahrif & skélabrag og studlar
ad auknum namséarangri, auk pess sem pad dregur Ur einelti og agabrotum
(Vaillancourt o.fl., 2010, bls. 50). Hvort paer leidir sem skolar velja felast i
markvissri agastefnu, eineltisdetlunum eda félagsfaernipjalfun veltur a porf
skolanna fyrir studning en pad er mikilveaegt ad stédugt innra mat eigi sér stad
i skélanum og parfir metnar til ad tryggja ad skolinn sé a réttri leid. Askilegt
er ad skolar nyti sér pjonustu adila eins og Skdlapalsins, vinni markvisst Gr
nidurstddum hans og liti ekki framhja friminatum i leidum til arbota.

Skélabragur er pad flokid fyrirbaeri ad erfitt er ad segja til um hvada
ahrif friminatur hafa & skélabrag patttokuskolanna fyrir vist. Friminatur eru
naudsynlegt hlé fyrir nemendur og starfsfolk fra einbeitingarvinnu og
nadmskréfum. bad er mikid fjor i frimindtunum og pegar bjallan hringir er
stemningin lik peirri sem skapast pegar kinum er hleypt Gt & vorin. bad eru
b6 ekki allir spenntir og med smavagilegum breytingum veeri heaegt ad gefa
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6llum nemendum eitthvad til ad hlakka til. Vald skolastjornenda er mikid.
Stefna skolastjérnenda hefur ahrif & pad hegdunar- og samskiptamynstur sem
tidkast i skolunum. 1 skéla B hefur stjornendum tekist ad skapa jakveedan
skélabrag medal starfsfolksins par sem starfsfolkid upplifir sig sem hluta af
lidgi. Kannanir skolapulsins benda hins vegar til pess ad skerpa purfi &
eineltisstefnu skolans til pess ad bata skolabrag medal nemenda. | skola A
rikir meiri stéttaskipting medal starfsmanna skolans sem einkennist af
takmérkudum skilningi, virdingu og umburdarlyndi. Slikt studlar ad
neikvedum skdlabrag Hins vegar virdast stjornendur skélans vera ad na
gooum arangri i eineltismalum og i malefnum nemenda almennt sem bendir
til pess ad skolabragur medal nemenda sé betri en medal starfsfélksins.
Skyrari stefna i agamalum og aukin geedi friminGtna gaeti gegnt stéru
hlutverki i ad studla ad jakveedum skolabrag i patttokuskolunum.

Mdogulegar Urbeetur & frimindtum sem nefndar hafa verid i pessu
verkefni og velta & auknu fjarmagni eru p6 hugsanlega ekki raunhaefur kostur
eins og stadan er i dag. Til eru Urbatur sem ekki kosta fjarmagn heldur
vidhorfs- og skipulagsbreytingar. Pad er haegt ad breyta skipulagi skélans i
anda Hjallastefnunnar par sem pad er ekki neitt i [6gum um grunnskdla sem
segir ad pau hlé sem nemendur eigi rétt & purfi ad eiga sér stad i
hefdbundnum frimindtum. Einnig er haegt ad innleida verkefni & bord vid
Skolavini Regnbogabarna eda Vinalidaverkefni Arskola nanast an nokkurs
kostnadar fyrir skélana til pess ad stydja vid eineltisaztlanir og agastefnu
peirra. Slik verkefni hafa gefist vel (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldal6ns, 2006, bls. 60). Eins og einn péatttakandanna benti & geti hluti af
lausninni falist i jafn einféldu atridi og ad reeda vio nemendur um pad hvad
peir atli ad gera uti i friminatum adur en peir fara at.

Margir skolar eru farnir ad huga betur ad friminatum. Ef viljinn er
fyrir hendi og hugsad er i lausnum geta skapast margvisleg Urraedi til lausnar
pessum vanda i skolastarfi. Umhverfi nemenda i heild sinni skiptir mali og
pad sem gerist utan skolastofunnar hefur ahrif & pad sem gerist innan hennar
par sem nemendum sem lidur almennt vel leera betur (Robert Wood Johnson
foundation, 2007, bls. 2). Ef illa er stadid ad friminitum getur sa timi dagsins
unnid gegn peim goda anda sem kennarar reyna ad byggja med nemendum
sinum i hefdbundnu skdlastarfi.
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6. Lokaoro

FriminGtur eru vannytt audlind til ad efla skdlastarf i grunnskélum. Til pess
ad nyta pa audlind til ad studla ad jakveedum skélabrag parf ad vanda til
verka. | frimindtum safnast margir einstaklingar med 6likar parfir saman &
einum stad, oft med litla afpreyingu i bodi og takmarkad eftirlit. Pad parf ad
leggja metnad og fjarmagn i friminGturnar til pess ad per verdi sa
uppbyggilegi og proskandi vettvangur sem hann getur ordid og er vonandi
fyrir storan hluta nemenda. | friminatum felast vannytt teekifeeri til pess ad
studla ad jakveedum skélabrag en til pess ad hagt sé ad nyta pessi tekiferi
parf fyrst ad hefja umredu um friminatur, hlutverk peirra og gildi i
grunnskélunum.

Skélastjornendur eru hvattir til pess ad skoda skipulag friminatna i
sinum skélum og meta porfina & arbotum i samradi vid starfsfolk sitt og
nemendur. Pad eru einstaklingarnir sem geta gefid hvad besta innsyn inn i
pad sem parf ad baeta. Ef stjornendur eru ekki tilbanir eda feerir um ad setja
fjarmagn i slikt verkefni pa er haegt ad skoda leidir sem eru ekki
kostnadarsamar en krefjast pa hugsanlega vidhorfsbreytinga og breytinga a
skipulagi innan skolans.

Tekid skal fram ad takmarkanir rannséknarinnar valda pvi ad ekki er
haegt ad alhafa ut fra nidurstddum rannsoknarinnar par sem rannsoknir tekur
einungis til tveggja skoéla og fjogurra starfsmanna, sem eru 6likir og einstakir.
Pess vegna eru nidurstddurnar settar fram a hagnytan hatt pannig ad peer
nytist baedi i skoélunum sjalfum i peirra innra mati og geti gefid 6drum
skélum visbendingu um hvernig peir geta bett skdélabrag med pvi ad
endurskoda fyrirkomulag frimindtna. Rannsoknir & lidan barna sem syna
itrekad ad nemendum lidur hvad verst i friminGtum og ad par prifist einelti
hvad best segja okkur ad pad sé til mikils ad vinna.

pad er porf & frekari rannséknum og pad veeri frodlegt ad sja itarlegri
og Yfirgripsmeiri rannsékn & friminatum par sem vidhorf skélastjornenda,
kennara, starfsfolks skéla og nemenda veeru skodud til pess ad fa enn betri
syn & stodu og gildi frimindtna i islenskum skolum.
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Fylgiskjal 1 Kynningarbréf um rannsoknina

Godan dag,

Eg heiti Kristin béra og er kennaranemi vid Haskdlann & Akureyri. Eg er i
meistarandmi i menntunarfreedi til M. Ed.- préfs og stefni ad pvi ad Gtskrifast
i vor med kennsluréttindi. Til pess ad geta pad parf ég patttakendur i
rannsokn sem ég &tla ad nota i lokaritgerdina mina og pess vegna leita ég til
pin. Ritgerdin er 30 ECTS einingar og fjallar um vidhorf starfsfélks skola til
friminatna. Markmidid er ad taka vidtal vid tvo starfsmenn (studningsfulltria
og/eda skolalida sem sja um geeslu i friminatum) i tveimur skélum med élikar
nalganir & agamal. Atlunin er ad athuga hver sé peirra upplifun af friminatum
til pess ad fa einhverja visbendingu um hvada hlutverki frimindturnar gegna,
hvada ahrif peer hafa & skdlastarfid og skolabrag skolans, hvada ahrif
agastefna skéla hefur & gang friminGtna og hvernig peir sem starfsmenn
finnst peir vera i stakk banir til ad sinna sinu starfi. Eg mun einnig vilja
framkvaeema stutta vettvangsrannsokn & friminatum skélans og bidja um
adgang ad nidurstooum ykkar i skélapulsinum til ad auka pekkingu mina &
stodu skolans og til pess stydja vid 6nnur gogn sem aflad verdur. Eg mun ad
sjalfsogdu deila nidurstddum rannsdknarinnar med ykkur i peirri vona ad peer
nytist ykkur i ykkar sjalfsmati og skélapréun. Rannsoknin verdur tilkynnt til
personuverndar og gett verdur fyllsta tranadar med 61l gogn og upplysingar
sem safnad verdur.

Leidsagnakennarinn minn er Hermina Gunnpdrsdottir lektor vid kennaradeild
Haskolans a Akureyri. b getur haft samband vid hana i sima 460-8556 eda i
gegnum télvupostfangid hermina@unak.is. Ef pa hefur einhverjar spurningar
vardandi rannsoknina ekki hika vid ad hafa samband vid mig i sima 6994907
eda i gegnum télvupdstfangio HA120456 @unak.is.

Med 6sk um gott samstarf,

Kaer kvedja,

Kristin péra Moller
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Fylgiskjal 2 Tilkynning til persénuverndar

9
Kristin Péra Moller
Stlutjérn 25
260 Reykjanesbzr

Personuvernd

Ravdarirstig 10 105 Revkiavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur(@personuvemd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 25. mars 2014
Tilvisun: S6765/2014/ TS/~

Hér med stadfestist 20 Persénuvernd hefur méttekio tilkynningu i ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. S6765/2014 og fylgir afrit hennar hjalagt.
Vakin er athygli 4 pvi ad tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram ad med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

TS Shilagon

Teitur Skilason

Hjal.: - Tilkynning nr. $6765/2014 um vinnslu persénuupplysinga.
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Fylgiskjal 3 Spurningar fyrir vidtol

Viotal nr.
Dagsetning:

Annad?

Bakgrunnur

Menntun og reynsla?

Starfsaldur i naverandi skola?

Stafid

Starfsheiti og starfslysing?

Abyrgd og skyldur?

Starfspjalfun eda namskeid i upphafi starfstimabils? ba hvernig?
Freedsla um stefnu skolans er i agamalum og hvernig vinnulagi er
hattad vardandi agabrot eda brot & skélareglum?

Var utskyrt hvernig friminatum er hattad og hvada hlutverki pu
gegnir?

Hvernig er friminatum héttad?

Eru einhverjir stadir par sem vidokomandi upplifir ad arekstrar i
samskiptum nemanda séu tidari en annars stadar?

Hvernig finnst vidkomandi ad vinna eftir agastefnu skdlans? Eru allir
sem sinna gaeslu samstiga i hvernig tekid er & agamalum?

Hvada ahrif finnst vidkomandi ad friminGtur hafa & skolabrag/
andann i sk6lanum?

Hvada ahrif hafa friminatur & lidan viokomandi i starfi?

Hvernig upplifur pu lidan nemenda i friminGtum?

Hvernig finnst pér friminGtur ganga? Kostir og Okostir naverandi
skipulags?

Hugsanlegar breytingar?

Kynjamunur?
Samskipti vid stjornendur og kennara?
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Fylgiskjal 4 Gatlisti fyrir vettvangsathuganir

Dagsetning:
Skoli:
Athugun nr.
Atvik | Lysing: Vidbrogd | Lysing:
1. Rifrildi A Avitun
2 Slagsmal B. Hundsun
3 Strioni C. Enginn starfsm.
synilegur
4 Utskdfun D. Nem. sendur inn
Atvik: | Stadsetning: Viobrogd: Athugasemd:
Litid i Mikid | Athugasemdir:
Atferli medallagi
starfsmanna
Spjall vid
nemendur

Spjall vid adra
starfmenn.

Hreyfanleiki

patttaka |
leikjum.
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Lysing & skolal6a/ adstédu eldri nemenda:

Lysing & leiktaekjum og efnivid ef vid &:

Ljéosmyndir/teikning af skolaléd/adstodu eldri nemenda:
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Fylgiskjal 5 Starfslysingar

Starfslysing fyrir starfsmann |

Starfsmadur | i grunnskéla vinnur margskonar uppeldis-og
umoénnunarstorf sem midast vid ad adstoda nemendur & hinn ymsa maéta.
Hagsmunir og parfir nemenda skulu i hAvegum hafdir. Starfid er fjolbreytt og
margpeett. Starfsmadur er bundinn pagnarskyldu um allt pad sem hann veréur
askynja i starfi sinu, jafnvel eftir ad storfum lykur vid stofnunina.

Starfsmadur |:

Vinnur undir stjorn skélastjora, sem getur falid 6drum verkstjorn.
Vinnur med kennara ad uppeldi og uménnun barna. Kennari gerir
aaetlanir og saman vinnur hann og starfsmadur ad framkvemd
aaetlunar sem midast vid ad efla proska og getu barna, badi andlega
og likamlega.

Fylgir bérnum i og ar kennslustundum og milli kennslusvaeda.
Adstodar fotlud born i og ar fétum og adstoda pau i sturtu og a
salerni eftir pérfum.

Starfar med nemendum i leik og starfi utan og innan kennslustofu.
Fylgir bérnum i vettvangsferdir.

Adstodar born i matartimum og pegar 6nnur hlé verda a kennslu
Hjalpar til ad halda skélanum og skélal6d snyrtilegu.

Sér um gaeslu vid gangbrautir og bidskyli sem liggja naerri skdlaléo
og gaeslu & skdlaléd i friminatum.

Er nemendum til halds og trausts og hltir ad peim pegar porf er & og
& pann hatt sem naudsyn krefur.

Hefur umsjon med dskilamunum.

Er tilbtinn ad vinna breytileg storf skv. dskum skoélastjora.

Vinnur undir stjorn skélastjéra ad hinum ymsu storfum sem til falla
& peim timum pegar ekki er kennsla.

Starfar i métuneyti og matsal, hjalpar til vid ad utboa léttar veitingar
0g. adstodar vid afgreidslu & matveelum og drykkjarvorum.

Hefur vakandi auga yfir samskiptum nemenda og tilkynnir kennara
ef grunur leikur & adkasti og/eda einelti.

P& virku daga sem nemendur eru ekki i sk6lanum mun skolastjori
setja niour verkefni og styra starfi starfsfélks.
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pekking og reynsla:

Reynsla af vinnu med bornum og ahugi & uppeldislegum stérfum er
naudsynleg. Starfid krefst mikillar samskiptahafni, polinmadi, festu, lagni,
sveigjanleika og vilja til ad vinna med ymsum adilum ad markmidum
skolans. Seekja parf ndmskeid t.d. er varda proska barna og fravik fra
edlilegum proska. Einnig er mikilveegt ad hafa kunnattu i skyndihjalp.

Frumkveedi:

Starfid er unnid i nainni samvinnu vid stjérnendur og kennara skola.
Starfsmadur parf einnig ad geta unnid sjalfstaett. Unnid er eftir ndmskram,
einstaklingsnamskrdm og stefnu skdlans. Starfsmadur parf ad syna
frumkvaedi i starfi og leik med bérnunum.

Tengsl:
Mikil tengsl vid nemendur, samstarfsfolk og foreldra.

Adgasla vegna trinadarmala: Starfsmadur er bundinn pagnarskyldu um
allt pad sem hann verdur askynja i starfi sinu, jafnvel eftir a0 storfum lykur
vid stofnunina.

Undirskrift starfsmanns Undirskrift
yfirmanns
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Starfslysing fyrir starfsmann 11

Starfsmadur Il i grunnskdéla vinnur margskonar uppeldis-og
umoénnunarstorf sem midast vid ad adstoda nemendur & hinn ymsa mata.
Hagsmunir og parfir nemenda skulu i havegum hafdir. Starfid er fjolbreytt og
margpeett. Starfsmadur er bundinn pagnarskyldu um allt pad sem hann verdur
askynja i starfi sinu, jafnvel eftir ad storfum lykur vid stofnunina.

Starfsmadur I1:

Vinnur undir stjorn skoélastjora, sem getur falid 6orum verkstjéorn.
Vinnur med kennara ad uppeldi og uménnun barna. Kennari gerir
azetlanir og saman vinnur hann og starfsmadur ad framkveemd
aaetlunar sem midast vid ad efla proska og getu barna, baedi andlega
og likamlega.

Fylgir bérnum i og ar kennslustundum og milli kennslusveeda.
Adstodar fotlud born i og ur fotum og adstodar pau i sturtu og a
salerni eftir porfum.

Starfar med nemendum i leik og starfi utan og innan kennslustofu.
Fylgir bérnum i vettvangsferdir.

Adstodar born i matartimum og pegar 6nnur hlé verda a kennslu
Hjalpar til ad halda skélanum og skélal6d snyrtilegu.

Sér um gaeslu vid gangbrautir og bidskyli sem liggja naerri skdlaldd
og gaeslu & skdlaléd i friminatum.

Er nemendum til halds og trausts og hluir ad peim pegar porf er a og
& pann hatt sem naudsyn krefur.

Hefur umsjén med dskilamunum.

Er tilbdinn ad vinna breytileg storf skv. 6skum skoélastjora.

Vinnur undir stjérn skélastjéra ad hinum ymsu stérfum sem til falla
a peim timum pegar ekki er kennsla.

Starfar i métuneyti og matsal, hjalpar til vid ad Gtbua léttar veitingar
0g. adstodar vid afgreidslu & matvaelum og drykkjarvoérum.

Hefur vakandi auga yfir samskiptum nemenda og tilkynnir kennara
ef grunur leikur & adkasti og/eda einelti.

P& virku daga sem nemendur eru ekki i skdlanum mun skdlastjori
setja nidur verkefni og styra starfi starfsfolks.
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pekking og reynsla:

Reynsla af vinnu med bdrnum og &hugi & uppeldislegum stérfum er
naudsynleg. Starfid krefst mikillar samskiptahafni, polinmeedi, festu, lagni,
sveigjanleika og vilja til ad vinna med ymsum adilum ad markmidum
skélans. Sakja parf ndmskeid t.d. er varda proska barna og fravik fra
edlilegum proska. Einnig er mikilveegt ad hafa kunnattu i skyndihjalp.

Gerd er krafa um ad starfsmadur hafi lokid nami af félagslidabraut fra
vidurkenndum framhaldsskola, s.s. fyrir studningsfulltrda likt og bodid er upp
a i Borgarholtsskoéla (71 eining) eda samberilegu ndmi.

Frumkveedi:

Starfid er unnid i nainni samvinnu vid stjérnendur og kennara skola.
Starfsmadur parf einnig ad geta unnid sjalfstaett. Unnid er eftir ndmskram,
einstaklingsnamskrdm og stefnu skdlans. Starfsmadur parf ad syna
frumkvaedi i starfi og leik med bérnunum.

Tengsl:
Mikil tengsl vid nemendur, samstarfsfolk og foreldra.

Adgasla vegna trinadarmala: Starfsmadur er bundinn pagnarskyldu um
allt pad sem hann verdur askynja i starfi sinu, jafnvel eftir ad stérfum lykur
vid stofnunina.

Undirskrift starfsmanns Undirskrift
yfirmanns
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