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Agrip

Inngangur: Stam er taltruflun sem getur haft mikil ahrif a samskipti og tjaningu einstaklinga. Helstu
einkenni stams eru endurtekningar atkvaeda og hljéda, lenging hljéda eda hljédlausar festingar. Flestar
rannséknir benda til pess ad 5% barna byrji ad stama a einhverju skeidi maltdku og hja um 1% peirra
verdi stam pralatt. Sum bérn haetta skyndilega ad stama, jafnvel an medferdar, en hja 6drum verdur
stam vidvarandi. Erfitt getur reynst ad spa fyrir um framvindu i stami ungra barna. Ymsir paettir hafa
verid tengdir vid bata i stami s.s. kyn barnsins, fjdlskyldusaga, hversu lengi stam hefur varad og
einkenni stamsins. | pessari rannsékn var sjénum beint ad einkennum stams og hvort &kvedin
einkenni geti veitt upplysingar um mogulega préun stams. Fyrri rannsékn haféi bent til pess ad
pbagnarbil a milli endurtekninga atkvaeda séu styttri hja peim sem eru liklegri til ad préa med sér pralatt
stam (Yairi, Ambrose, Paden og Throneburg, 1996). betta einkenni i stami geeti pvi hugsanlega greint
a milli peirra sem haetta ad stama og peirra sem halda afram ad stama. Visindalegt gildi pessa fyrir
talmeinafreedinga er ad greina betur pann hop sem er i porf fyrir medferd.

Markmid: Markmid rannséknarinnar var ad skoda framvindu stams i hopi leikskolabarna sem hoféu
adur tekid patt i rannsoékn Johénnu T. Einarsdottur (2009). Rannsékn Jéhénnu: Greining og meeling a
stami leikskélabarna var gerd a arunum 2005 og 2006. batttakendur voru 38 bérn sem hoféu verid
metin med stam af talmeinafraedingi. Atlunin var ad komast ad pvi hversu morg barnanna hofdu haett
ad stama og hversu morg héfdu préad med sér pralatt stam. Sérstaklega voru skodud einkenni
stamsins og pa jafnframt hvort bil & milli endurtekninga hja peim bérnum sem hafa préad med sér
pralatt stam veeru styttri en hja peim sem hafa haett ad stama.

Adferd: Fyrirliggjandi voru myndbond af 38 bdornum sem arid 2005 syndu einkenni stams. S6mu
born og téku patt arid 2005 voru koéllud inn ad nyju arid 2012 og sampykktu allir patttdku. Tekin voru
upp ny myndboénd af tali peirra. Nyju upptokurnar voru notadar til ad meta préun stams. patttakendum
var skipt i prja hopa eftir framvindu stameinkenna: 1) born med pralatt stam, 2) born sem haett voru ad
stama og 3) vafatilvik. Pegar skipt hafdi verid i hépa valdi leidbeinandi prja ar hopi peirra sem voru
med pralatt stam og prja sem haettir voru ad stama. Rannsakandi var blindur gagnvart patttakendum
og haféi ekki vitneskju um framvindu stams vié vinnslu gagna. Bil & milli endurtekninga i myndbéndum
patttakenda fra 2005 var meelt med forritinu Sony Sound Forge. ba voru patttakendur enn a
leikskolaaldri. Rannsékn Yairi o.fl. (1996) var hofé til hlidsjénar vid petta verkefni.

Nidurstodur: Nidurstédur syndu ad niu bérn voru med pralatt stam (24%), 22 héfou haett ad stama
(58%), en i sjo tilvikum lék vafi & framvindu stams (18%). Fleiri stulkur en drengir héféu haett ad stama.
Vid meaelingar a bilum milli endurtekninga komu upp alitamal, mérg bil reyndust 6maelanleg og
nidurstddur voru dreifdar. Dreifigreining (ANOVA) syndi ad munur er ekki marktaekur @ milli hépa og
pvi ekki haegt ad alykta ad munur sé a hépunum.

Alyktanir: Gagnlegt vaeri ad geta spad fyrir med nokkurri vissu um mégulega framvindu i stami
leikskélabarna og pvi edlilegt ad leitad sé adferda til pess. Su adferd ad meela pagnarbil a milli
endurtekninga i stami leikskélabarna virdist ekki vera til pess fallin ad geta sagt til um hvort stam muni
verda pralatt edur ei. Adferdin sjalf er auk pess timafrek og dlikleg til ad nytast i klinisku starfi
talmeinafreedinga. Taka parf tillit til pess ad pydid er smatt sem og urtakid. Nidurstodur stadfesta ekki
fyrri rannsokn. Gagnlegt veeri ad endurtaka maelingar med steerra artaki.



Abstract

Introduction: Stuttering is a speech disorder that can have major impact on expression and
communication. Research shows that about 5% of children stutter at some point during their language
acquisition, but recover without any treatment. Approximately 1% of children become persistent
stutterers. Predicting how stuttering in young children will develop is difficult. Various factors, such as:
gender, family history, how long stuttering has persisted and different stuttering features have been
associated with recovery of stuttering. The focus of this study was on whether certain features of
stuttering, especially silent intervals between repetitions in stuttering, could provide information about
stuttering development. Previous research suggests that these silent intervals are shorter in the
speech of children who are more likely to develop persistent stuttering (Yairi, Ambrose, Paden and
Throneburg, 1996). This feature can therefore possibly distinguish between those who will develop
persistent stuttering and those who will recover. Better knowledge and understanding would have
scientific value and help professionals to recognize the need for treatment.

Objective: The main aim of this study was to see if silent intervals between repetitions in stuttering
episodes of preschool children could predict stuttering development. In 2005 and 2006, 38 preschool
children were diagnosed with stuttering by a specialist. These children took part in a study by
Einarsdottir (2009), The identification and measurement of stuttering in preschool children. The
interest lay in seeing how many of the children had developed persistant stuttering and how many had
recovered; if more girls than boys had recovered; and whether the children with persistant stuttering
had had shorter intervals between repetitions in their stuttering episodes.

Method: 38 children who participated in the study 2005 were reappointed in 2012 for new video
recordings. New recordings were compared to recordings from 2005 to assess the development of
stuttering. The children were then divided into three groups according to the results; 1) persistant
stuttering, 2) recovered from stuttering, and 3) undetermined cases. Six participants were then
randomly selected: three from 1) and three from 2). Intervals between repetitions in the 2005
recordings for these six participants were measured with the Sony Sound Forge program. The
investigator was blind to the participants and had no knowledge of the progress of stuttering in the
processing of data. The research method of Yairi et.al (1996) was replicated.

Results: Results indicate that 9 out of 38 children had developed persistant stuttering (24%), 22
had recovered from stuttering (58%) and 7 had undetermined development of stuttering (18%). More
girls had stopped stuttering which is consistent with other studies. Measurements of silent intervals
between repetitions in stuttering were inconsistent and scattered. Analysis of variance (ANOVA)
showed that difference between groups was not statistically significant.

Conclusions: Measuring silent intervals between repetitions in stuttering episodes does not seem to
be an indicator on stuttering development. The results were inconclusive and scattered. Small
population and sample should be taken into account. Earlier research result could not be confirmed

and further research is needed.
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1 Inngangur

Stam er pekkt taltruflun sem getur haft mikil ahrif a lif peirra sem stama og samskipti peirra. Tidnitélur
um algengi og nygengi stams eru nokkud a reiki en oftast er talad um ad 4-5% barna byrji ad stama
einhvern tima a leikskdlaaldri (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008). Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
(e. World Health Organization/WHO) gefur ut ICD 10 (F 98,5), alpjodlegan lista yfir sjtkdéma og
fatlanir. Skilgreining Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar a stami hljédar svo:

.»Speech that is characterized by frequent repetitions or prolongations of
sounds or syllables or words, or by frequent hesitations or pauses that
disrupt the rythmic flow of speech. It should be classified as a disorder only if

it's severity is such as to markedly disturb the fluency of speech.”

Samkvaemt pessari skilgreiningu er stam stadfest ef tal einkennist af tidum endurtekningum eda
lengingum hlj6da, atkveeda eda orda. Einnig ef hokt og hik koma fyrir sem hafa ahrif a edlilegt talflaedi.
Talflaedid parf ad vera verulega truflad til ad vera greint sem roskun (Alpjédaheilbrigdismalastofnunin,
1977, International Classification of Diseases and Related Health Problems 10th Revision (ICD 10,
2007)).

Proskatengt stam (e. developmental stuttering) er algengasti flokkur stams. Proskatengt stam getur
hafist skyndilega. Pegar um proskatengt stam er ad raeda truflast fleedi tals og tal hljémar 6edlilega.
Eins og sagt er hér ad framan eru helstu einkenni stams endurtekningar atkvaeda og hljéda, lenging
hlj6da eda hljédlausar festingar. ba geta einnig dnnur einkenni fylgt, s.s. éedlilegar hreyfingar i andliti
og utlimum auk pess sem spennu verdur vart vid tal (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008). bau
stameinkenni sem eru algengust og koma fram hja flestum sem stama eru endurtekningar a
atkvaedum og hljédum, lengingar og festingar. Félk sem stamar reynir oft ad fordast ad stama med pvi
ad nota hikord eda umorda pad sem zetlunin er ad segja (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008;
Bennett, 2006).

Orsakir stams eru enn ekki pekktar en ymsar kenningar hafa komid fram i aranna ras. Meédal
annarra hafa komid fram kenningar um ad vandann maetti rekja til salfraedilegra, taugafreedilegra og
erfdafraedilegra patta. bratt fyrir ad sumar af pessum kenningum hafi varpad ljési a vandann hefur ekki
tekist ad finna orsok stams. Helst er po talid ad um sé ad raeda samspil taugafraedilegra patta og

umhverfis (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008).

Hér a eftir verdur farid yfir skilgreiningar a stami auk nokkurra faraldsfraedilegra patta um algengi,
nygengi og bata a stami. Pa verdur fjallad um upphaf stams hja ungum bdérnum, aldur pegar stam
hefst og helstu einkenni pess. Einnig verdur fjallad um bata an medferdar og pa paetti sem taldir eru

geta spad fyrir um préun stams.
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1.1 Skilgreiningar a stami

Ekki eru allir & einu mali um hvernig skilgreina skal stam. Astadan fyrir pessum &greiningi geeti verid
su ad einkenni stams eru mismunandi og einstaklingsbundin. Hja bérnum & leikskolaaldri getur verid
erfitt ad greina & milli pess sem telst vera edlilegt hokt i maltdku barna og pess sem telst vera
raunverulegt stam. Pessir erfidleikar vid ad skilgreina stam hafa leitt til pess ad ymsar adferdir og
kenningar hafa komi® fram sem allar eru etladar til ad audvelda mat & stami og flokkun a
stameinkennum. Einnig eru mjég mismunandi skodanir a pvi hvernig a ad meaela stam, hvort telja eigi
allt hokt i tali sem stam, skoda einungis 6edlilegt hokt i tali eda reyna ad finna adeins pad sem er
raunverulegt stam (Einarsdéttir og Ingham, 2005). Vandkvaedi vid ad skilgreina fyrirbaeri eru tengd
peim meeliteekjum sem eru notud til ad meta pau. Pannig er skilgreining & stami i raun bundin pvi
hvernig stamid er maelt (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008; Einarsdoéttir og Ingham, 2005). begar
meaela a stam koma oft upp erfidleikar vid ad meela og meta til deemis tidni og alvarleika stams og
hvernig best er ad gera pad pannig ad allir séu sammala um adferdafraedina (Bloodstein og Bernstein
Ratner, 2008). Stam hefur annars vegar verid meaelt med pvi ad skoda allt hokt i tali og hins vegar med
pvi ad skoda pad sem telst vera 6edlilegt hokt i tali eda stam (Einarsdéttir og Ingham, 2005; Cordes
og Ingham, 1994).

1.1.1 Maling a hokti

Greining a hokti i tali byggist a kenningu Wendell Johnson um ad ekki sé munur a edlilegu hokti og a
stami hja ungum bérnum. Hann taldi ad ung bérn byrjudu ad stama pegar maedur peirra beindu
athyglinni ad edlilegu hokti a neikvaedan hatt. Skilgreining Johnson er byggd a atta undirflokkum sem
taka til mismunandi hokt-, eda stameinkenna i tali. Pessir undirflokkar eru a) innskotsord, b)
endurtekningar orda, c) endurtekningar setningarhluta, d) endurtekningar ordhluta, €) lengingar, f)
Oklarud ord, g) oklaradar setningar og h) umordun. Med pessum undirflokkum atti ad vera haegt ad
skilgreina tal allra, jafnvel peirra sem ekki stama. | rannséknum og klinisku starfi er petta flokkunarkerfi
ekki mjog hentugt par sem verid er ad meta baedi edlilegt og 6edlilegt hokt i tali (Bloodstein og
Bernstein Ratner, 2008).

1.1.2 Meling a stami

Onnur pekkt adferd vid ad meta stam byggir & skilgreiningu Martins og Haraldson (1981) og gengur Gt
a ad meta adeins pad sem skynjad er sem o6edlilegt hokt. bessi meeliadferd er hins vegar peim
annmorkum had ad skynjun jafnvel reyndra sérfreedinga a pvi hvad er stam og hvad ekki er mjog
mismunandi. Erfitt getur reynst ad meta stam, hvenaer stamtilvik byrjar og haettir og ad greina hvad eru
stomud atkvaedi og hvad ekki. Jafnvel feerustu sérfraedinga greinir & um pessi atridi (Kully og Boberg,
1988, Cordes og Ingham, 1995).

1.2 Mat a stami

Fyrstu prjar rannséknirnar til ad kanna samkvaemni matsmanna vid mat a stami voru gerdar af Tuthill
(1940, 1946) undir handleidslu Johnson. Tuthill tok upp tal folks, baedi peirra sem stama og peirra sem
ekki stama. | fyrstu rannsoékninni voru upptoékurnar leiknar fyrir prja hdpa matsmanna. | einum hép voru

talmeinafraedingar, i 68rum hop var félk sem ekki stamadi og hafdi ekki fengid neina pjalfun i ad meta
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stam og i pridja hopnum var folk sem stamadi. Hoparnir voru bednir um ad merkja vid stamtilvik a
afritun malsyna sem peir héféu fyrir framan sig @ medan peir hlustudu a hljédupptokur. Nidurstédur
syndu mikid ésamraemi i mati & stamtilvikum i 6llum hépunum premur. b6 nokkur ,,stamtilvik® voru
metin i malsynum peirra sem ekki stama. Talmeinafraedingarnir syndu engu meira samraemi i mati
heldur en épjalfada folkid sem ekki stamadi. | naestu tilraun spiladi Tuthill upptokur af tali félks sem
stamar fyrir 11 stamsérfraedinga med doktorsgradur, 7 reestiteekna og 6 maedur leikskdlabarna.
Nidurstddur pessarar rannséknar syndu ad sérfreedingarnir voru mjég ésammala i talningu sinni, toldu
a bilinu 34 til 89 stamtilvik og voru ekki meira samtaka i mati sinu en hinir hdpar matsmanna sem enga
pjalfun h6féu hlotid i mati a stami. Pridja tilraun Tuthill var i raun endurtekning a fyrstu tilrauninni fyrir
utan pa vidbot ad matsmenn horfdu a myndupptoku med hljodi. bratt fyrir ad sjonreenum peetti vaeri
baett vid var pad ekki til boéta fyrir nidurstodur. Af peim 219 ordum sem buid var ad merkja sem stomud
var adeins merkt vid helming peirra hja minna en 25% matsmanna og adeins 39 stamtilvik voru metin
af 75% matsmanna. P& voru i 45 tilvikum atkveedi eda ord merkt sem stdmud pegar pau voru ekki
stdomud i reynd. Sidan hefur endurtekid verid synt fram a hlidsteedar nidurstédur par sem kemur fram
ad mat einstaklinga a stami i talsyni er mjég mismunandi. (Kully og Boberg, 1988; Cordes og Ingham,
1995; Einarsdaéttir og Ingham, 2009).

Pad virdist ekki bara vera mismunandi eftir matsménnum hversu oft stam er metid i talsyni pvi pad
reynist reyndum sérfraeedingum einnig erfitt ad festa fingur a hvenaer stamtilvik hefst og hvenaer pvi
lykur. | rannsékn Ingham, Cordes, Ingham, og Gow (1995) voru fjérir sérfreedingar bednir um ad meta
stamtilvik. Patttakendur voru 12 manns med stadfest stam, misalvarlegt pd, tveer konur og tiu karlar.
Sérfraedingarnir fjorir attu fyrst ad finna stam a 12 upptdkum af tali patttakenda. begar stamtilvik héféu
verid fundin atti a® meta med nakvaemum heetti hvenaer hvert stamtilvik hofst og hvenaer pvi lauk.
Nidurstddur syndu ad adeins i einu tilviki var talning sérfreedinganna sambeerileg, i sex malsynum af
12 voru ad minnsta kosti tveir matsmenn sem téldu jafnan fjdlda stamtilvika og i premur af 12 tilvikum
voru prir matsmenn sem téldu sama fjélda stamtilvika. | 68rum malsynum greindi sérfraedingana & um
nidurstédur talningar. Mismunur reyndist vera tolfreedilega marktaekur. Visbendingar eru pvi um ad
pott i hlut eigi sérfraedingar i stami med mikla reynslu er mat & stami oft einstaklingsbundié og hugleegt

og pvi getur reynst erfitt ad bera saman maelingar a stami.

1.3 Faraldsfraedi

Faraldsfraedilegar rannsdknir eru gerdar til ad safna saman upplysingum um dreifingu og préun stams.
Faraldsfraedilegar tolur gefa til kynna fjdlda einstaklinga sem stama i akvednu pydi, hvenaer stam
byrjar, hversu lengi truflunin varir og hversu margir pad eru sem haetta ad stama med eda an
medferdar. Ekki eru til opinberar télur um algengi og nygengi stams og tidnitdlur eru ekki samhljoma,
mogulega vegna mismunandi skilgreininga a stami. Faraldsfraedilegar tolur um algengi og nygengi
stams eru gjarnan byggdar a spurningakbnnunum par sem einstaklingar eru spurdir hvort peir eda
born peirra hafi einhvern tima stamad. Venja hefur veri®d ad skilgreina algengi (e. prevalence) i
ranns6knum um stam sem fjélda einstaklinga sem stama a akvednu timabili (e. point prevalence) en
nygengi (e. incidence) stams fjdlda peirra sem greinst hafa med stam einhvern tima a aevinni

(Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008; Craig, Hancock, Tran, Craig og Peters, 2002; Yairi og
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Ambrose, 2013). | samantekt Bloodstein og Ratner (2008) & algengi stams medal skélabarna eru
taldar upp 18 rannsoknir sem voru gerdar i Bandarikjunum fra 1893-1994. Samkvaemt pessum
rannsoknum er algengi stams fra 0,3% til 2%. Rannsdknir fra Astraliu og Evrépu syna litillega heerri
tionitdlur medal skolabarna eda fra 0,5% til 5,18%. Af pessari samantekt ma rada ad télur um algengi
stams eru nokkud a reiki en flestar pessara rannsokna syndu ad algengi stams veeri um pad bil 1%.
Tolur um nygengi eru haerri og mjog a reiki eda fra 0,7% til 15,4%. Flestar rannsoknir syna ad nygengi
stams liggi a bilinu 4-5%.

I nylegri samantekt Yairi og Ambrose (2013) & peim rannséknum sem gerdar hafa verid & algengi
0g nygengi stams a 21. éldinni kemur fram ad ef til vill séu paer télur sem oft eru nefndar um algengi
og nygengi ekki réttar. | samantektinni er yjad ad pvi ad algengi stams sé hugsanlega leegra en 1% og
nygengi mogulega haerra en pau 4-5% sem oftast er reiknad med. Ef petta er rétt ma gera rad fyrir ad
fleira folk en &dur var talid stami & einhverjum timapunkti i lifi sinu og par af leidandi einnig ad fleiri
hljéti bata fra stami. | samantektinni er fjallad um allar rannsoknir um algengi og nygengi stams sem
gerdar hafa fra arinu 2000. Voru rannsoknirnar skodadar med eftirtalda sex peetti i huga: a) upphaf
stams (e. onset), b) nygengi, c) algengi, d) préun stams (e. developmental paths), e) erfdafraedi (e.
genetics) og f) undirtegundir (e. subtypes). | samantektinni segir ad mesta haettan & ad barn byrji ad
stama sé lidin hja pegar barn hefur nad fimm ara aldri. Einnig er pvi haldid fram ad minni munur sé a
kynjahlutfalli i stami en adur hefur verid talid, en yfirleitt er talad um ad hlutfallid sé 3:1 og drengir i
meirihluta. Tekid er fram ad ahrif kynpattar, uppruna, menningar, tvityngi og félagslegrar og
efnahagslegrar st6du a stam séu enn Oljés. ba segir einnig i pessari samantekt ad
langtimarannsoéknir, asamt rannséknum sem beinast ad algengi og nygengi bendi til pess ad stort
hlutfall peirra sem byrja ad stama hljéti sjalfsprottinn bata. Reaett er um ad framfarir i
erfdafreedirannsdknum gefi goéd fyrirheit um ad i framtidinni verdi jafnvel mogulegt ad einangra
stamgenid. Ad lokum er reett um ad mikilveegt sé ad adgreina pa hépa sem hafa préad med sér pralatt
stam og hins vegar pa sem hafa stamad og heett.

Brocklehurst (2013) gagnrynir hins vegar stadhaefingar og adferdafraedi Yairi og Ambrose i
framangreindri grein peirra og segir ad ekki hafi verid tekid naegt tillit til nokkurra mikilveegra patta i
pessari samantekt yfir rannséknir um algengi og nygengi i stami a 21. éldinni. Brocklehurst segir ad
gleymst hafi ad taka til athugunar ad adur en stam er stadfest purfi pad ad hafa varad i akvedinn
lagmarks tima pvi ekki sé heegt ad segja ad einstaklingur stami ef hann stamadi mjog stutt eda jafnvel
bara i nokkra daga. | 8ru lagi ad ekki megi gleyma ad taka tillit til reynslu peirra sem stama og i pridja
lagi ad mikilvaegt sé ad geta greint hvers konar malhegdun er um ad reeda s.s. endurtekningar (e.
stalling) eda flotta (e. escape). Med hinu sidast nefnda a Brocklehurst vid ad edlilegt hik eda hokt i tali

félks geti hljdmad sem stam og verid metid sem stam pétt i raun sé pad ekki eiginlegt stam.

1.3.1 Langtimarannsoknir a stami

Nokkrar langtimarannsoknir hafa verid gerdar par sem bornum sem stama er fylgt eftir i einhvern tima
og framvinda stamsins skjalfest. Steerstu langtimarannséknir & stami sem hafa verid gerdar eru prjar
og hafa verid eru nefndar lowa, Newcastle og lllinois rannsoknirnar. Einnig hafa verid gerdar

afturvirkar rannsoknir par sem einstaklingar eda foreldrar peirra eru bednir um ad rifja upp hvort
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viobkomandi stami eda hafi stamad. Hér verdur sagt frd& nokkrum faraldsfraedilegum rannséknum a

stami og gerd grein fyrir pvi hvernig peer voru gerdar.

lowa rannséknin er elst, gerd i haskolanum i lowa af Johnson og samstarfsménnum hans um midja
sidustu Old. Hépi barna sem stdmudu var fylgt eftir yfir 20 ara timabil og einnig var notadur
samanburdarhopur barna sem stdmudu ekki. Var nidurstédunum skipt nidur i prjar rannséknir,
rannsoknir 1, Il og lll. Rannsokn | var gerd af Johnson og fleirum a arabilinu 1934-1940 og fol i sér
samanburd a 46 bornum sem stama og 68rum 46 sem stomudu ekki. Rannsokn Il var gerd af Darley
(1955) a arunum 1948-1952 og voru patttakendur 50 bérn sem stdmudu og voru pau borin saman vid
Onnur 50 bérn sem ekki stdmudu. Rannsokn Il var gerd af Johnson og féldgum a timabilinu 1952-
1957. Bérnin sem téku patt voru 300, 150 bérn i hépi barna sem stémudu og 150 sem stdmudu ekki. |
Ollum pessum rannsoknum voru tekin vidtdl vid foreldra og itarlegum upplysingum safnad um
bakgrunn barnanna, s.s faedingarsdgu, sjukdémasoégu, almennan proska, fjdlskylduségu og vidhorf
foreldra. Ad auki voru gerd préf og maelingar 4 tali barnanna. Ari® 1959 voru kunngjérdar nidurstédur
rannsoknanna bpriggja. Til ad draga saman nidurstédur i stuttu mali ma segja ad utan farra
undantekninga er erfitt ad finna eitthvad markvert sem einkennir born sem stama annad en ad pau
stama. | pessum fau undantekningartilfellum er helst haegt ad finna fravik i préun tals og mals
(Johnson o.fl., 1959; Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008).

Su rannsokn sem nefnd er Newcastle rannséknin var gerd af Andrews og Harris (1964) en peir
rannsokudu stam ramlega 1000 barna i Bretlandi sem feedd voru i mai og juni arid 1947. bessi
rannsokn er grundvallarrannsékn a stami en fylgt var eftir um 1000 bérnum sem voru 6ll bérn sem
faeddust i Newcastle a pessu timabili. Rannsékninni lauk pegar bérnin voru 15 ara gémul. Bérnin voru
heimsoétt reglulega a pessum 15 arum og skrad nakveemlega hvort pau héféu byrjad ad stama, hversu
lengi pau héfou stamad og hveneer pau héfou haett ad stama. Fyrstu sjo arin voru pau heimsétt fiorum
sinnum a ari en einu sinni & ari eftir pad. Af pessum 1000 bérnum voru 43 bérn sem stdmudu til lengri
eda skemmri tima eda 4,3% en 9 einstaklingar stémudu pegar rannsékninni lauk eda 0,9%. | rannsékn
Andrews og Harris kom i ljos ad fleiri drengir en stulkur stama, hlutfalli® reyndist vera 2,4:1 og pessi
munur jokst eftir pvi sem bdrnin urdu eldri. beir drégu pvi pa alyktun ad stulkur heettu ad stama fyrr en
drengir. | rannsékninni var upphaf stams einnig skodad, og byrjudu flestir ad stama & aldrinum priggja
til fimm ara. b6 kom einnig i ljos ad stam geeti gert vart vid sig eftir pann aldur. Helstu ékostir pessarar
rannsoknar ma telja vera pa ad nokkur timi gat li6id fré pvi stam hofst og pad fékkst metid af
starfsmanni rannsoéknarinnar. Einnig voru pad ekki talmeinafreedingar sem matu tal barnanna heldur
adrir heilbrigdisstarfsmenn. Engar upptokur voru gerdar af tali barnanna og pvi ekki haegt ad

sannreyna hvort bérnin stémudu eda ekki.

Dickson (1971) safnadi gégnum fra foreldrum teeplega 4000 barna & breidu aldursbili med pvi ad
gera afturvirka rannsokn. | afturvirkum rannséknum er farid i gégn sem pegar eru til stadar og
patttakendur eda foreldrar ef bérn eiga i hlut bednir um aé rifja upp aftur i timann og svor peirra skrad
nidur. Séfnun gagna for fram i grunnskélum, gagnfreedaskélum og menntaskélum i athverfum New
York. Spurningalista var dreift til patttakenda og foreldrar bednir ad rifja upp hvort born peirra héféu
stamad. Rannsokninni var aetlad ad meta fjdlda peirra barna sem stama a grunnskdlaaldri, hversu

margir haetta ad stama an pess ad fa medferd og einnig atti ad meta einkenni stamsins og aldur
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barnanna pegar stam rénadi. Ahugi rannsakanda med pessari gagnaséfnun beindist ad pvi ad meta
sjalfsprottinn bata. Spurt var hveneer stam haféi byrjad, hversu lengi pad vardi og hvada einkenni
stams birtust. Pa var jafnframt spurt um vidhorf foreldra til stamsins og hvernig peir héféu brugdist vid
stami barnsins. Einnig var spurt hvort adstodar eda radgjafar hefdi verid leitad vegna stams og pa
hvers konar radgjof hefdi fengist. | hopi yngri barnanna héfdu um 10% stamas til lengri eda skemmri
tima en 8% hja eldri bérnunum. Kynjahlutfall var 2 drengir & moéti hverri stulku sem stamadi (2:1) yfir
heildina. | nidurstédum rannséknarinnar var patttakendum skipt i prja hépa eftir tidni og alvarleika
stams. | fyrsta hépnum voru 90% barnanna sem téku patt, en pau téldust ekki stama par sem hokt eda
hik sem heyrdist i tali peirra endrum og eins var hvorki ndgu miki®é né markvert til ad vekja athygli pess
sem a hlyddi. Annar hopur samanstéd af um pad bil 9% barnanna. Bérnin i pessum hopi voru talin
stama pannig ad foreldrar og adrir toku eftir, en flest peirra fengu sjalfsprottinn bata. | pridja hép barna,
sem taldi adeins 1% patttakenda voru pau bdrn sem byrjudu ad stama i barnaesku og héldu afram ad
stama fram a fullordinsar. Helstu annmarkar pessarar rannséknar voru peir ad tal barnanna var ekki
metid af sérfreedingum sem heféu stadfest hvort um stam veeri ad reeda eda ekki. Nidurstdour
byggdust pvi alfarid a upplysingum fra foreldrum og pvi hversu vel peir mundu eftir proun mals og tals

og mat peirra a talfleedi barnanna.

lllinois rannsoknirnar eru svo nefndar eftir haskélanum i lllinois par sem peer voru framkvaemdar.
Ehud Yairi og félagar stédu fyrir pessum rannséknum. Petta voru vidamiklar og nakveemar rannsoknir
sem stédu yfir i mérg ar og var bérnum fylgt eftir i lengri tima. bPremur hépum barna var fylgt eftir yfir
akvedid timabil, i hépi 1 voru 146 born sem héfdu stamad skemur en eitt ar, i hépi 2 voru 17 bérn sem
hoéféu stamad lengur en eitt ar og i samanburdarhépi voru 59 born sem ekki stémudu. Viétol voru tekin
vid foreldrana par sem itarlegum gégnum var safnad um boérnin. Spurt var medal annars um faedingu,
sjukdéma, proska, skélagongu og fjdlskyldusdgu. Nidurstodur syndu ad almennt séd er fatt i
bakgrunnssogu barna sem stama sem er évenjulegt. Margt nytt kom pé fram i pessum rannséknum,
medal annars pad ad born geta byrjad ad stama allt i einu upp ur purru en einnig ad stamid getur lika
heett fyrirvaralaust (Yairi og Ambrose, 1992a). bPessar nidurstddur eru i samraemi vid nidurstoédur

annarra rannsékna (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008).

Dworzynski, Remington, Rijksdik, Howell og Plomin (2007) greindu goégn Ur
langtimatviburarannsokn me® tilliti til stams. Alls var fylgst med 25.830 tviburum og kannad hvort peir
stdmudu vid 2, 3, 4, og 7 ara aldur. Algengi var & milli 1% og 3% fyrir mismunandi aldursbil. Nygengi
var 7%. | pessari greiningu kom einnig i ljés ad kynjamunur var sambeerilegur vié pad sem adur hafdi
bekkst, fyrir hverja stilku sem stamadi vid tveggja til priggja ara aldur, stamadi 1,6 (1,6:1) af karlkyns
patttakendum. | nidurstddum peirra kom fram ad petta hlutfall haekkadi med haekkandi aldri, en fyrir
hverja stulku sem stamadi a aldrinum fjogurra til sj6 ara stamadi 1,8 (1,8:1) af karlkyns patttakendum.
Einnig var athugad hvenaer algengast var ad stam hefdi byrjad og kom i ljés ad flestir h6féu byrjad ad

stama & aldrinum priggja til fidgurra ara.

Pa er enn 6talin rannsékn Mansson (2000) sem gerdi langtimarannsékn a nygengi stams & donsku
eyjunni Bornholm par sem ibuafjoldi er 40.000 manns. batttakendur i rannsokn Mansson voru 1040
bérn eda 98% af dllum bérnum sem feeddust & tveggja ara timabili & eyjunni. Mansson og fjorir

adstodarmenn hans 16gdu med vidtdélum mat a tal og heyrn barnanna. Nygengi stams reyndist vera
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4,9% pegar bornin h6fdu nad priggja ara aldri og 5,09% eftir tveer eftirfylgnisrannsdknir nokkrum arum
sidar. | rannsékn Mansson kom i ljés ad 71,6% beirra sem hoféu byrjad ad stama héfdu heett innan
tveggja ara og 85% eftir 5-6 ar. Nokkrir annmarkar voru a rannsékninni en ekki var alveg ljost hvernig
stamid var skilgreint. Eiginleg gagnaséfnun hofst svo ekki fyrr en bérnin héféu nad priggja ara aldri og
bvi ma telja liklegt ad einhverjir patttakenda hafi byrjad ad stama fyrir priggja ara aldur og heett
sjalfsprottid. Sidar endurték Mansson rannsékn sina & eyjunni Bornholm og birti nidurstédur arid 2005.
Notadar voru sambeerilegar adferdir og i rannsokninni fra arinu 2000 en pess var geett ad paer veeru
enn nakvaemari en i fyrri rannsékninni. | petta sinn voru patttakendur 928 bérn eda um 92% barna
feedd & 66ru tveggja ara timabili en i fyrri rannsoékninni. Fljétlega eftir priggja ara afmeelid var hvert
barn kallad inn og mat lagt a tal og heyrn. Foreldrar voru spurdir hvort bornin héfdu att pad til ad hokta
eda stama. bPegar foreldrar merktu vid ad hokt hefdi heyrst i tali barnanna voru gerdar upptokur af tali
peirra. Malsyni barnannna voru svo metin af rannsakanda til ad finna pa sem stama. Stam heyrdist
ekki a 6llum upptékum mdogulega vegna pess ad sum barnanna hofdu adeins stamad i stuttan tima og
stam nadist ekki a upptokum. Eins og i fyrri rannsokninni voru bérnin kéllud inn einu sinni & ari naestu
5 ar og tal peirra metid. Nygengi reyndist vera 17,7% en af peim 928 bérnum sem téku patt, reyndust

176 peirra stama, 101 drengur og 75 stulkur (Mansson, 2005).
i nylegri astralskri rannsékn peirra McKinnon, McLeod og Reilly (2007) toku patt 10.425 bérn il

pess ad finna Ut hversu hatt hlutfall peirra stamadi, var med raddvandamal eda med vanda tengdan
framburdi & malhljédum. Nidurstddur syndu ad algengi stams var heldur laegra i pessu urtaki barna en
algengt er i sambeerilegum rannséknum, eda 0,33%. Algengara var ad drengir settu vid eitthvad af
prennu ofantdldu ad etja en stalkur. Eftir pvi sem aldur haekkadi faekkaédi tilvikum stams, raddvanda og

framburdarfravika.

i annarri astralskri langtimarannsokn fra 2009 voru skodud 1619 bérn vid tveggja ara aldur en peim
hafdi verid fylgt eftir fra atta manada aldri til ad athuga framvindu i malproska peirra. Markmid
rannsoknarinnar var ad skra og rannsaka upphaf stams en einnig hvort ymis atridi vardandi barnid,
fidlskyldu pess eda umhverfi gaetu spad fyrir um upphaf stams hja bérnum fram ad priggja ara aldri.
Foreldrar attu ad tilkkynna simleidis ef pau yrdu vor vid stam og voru pa heimsétt af sérfreedingi sem
tok upp tal barnsins. Farid var yfir upptokurnar af tveimur sérfreedingum sem stadfestu hvort um stam
veeri ad reeda eda ekki. Upplysingum um ymislegt sem rannsakendur téldu geta verid fyrirsegjandi um
préun stams var safnad. Spurt var um skapgerd barnsins og malproska pess asamt spurningum um
andlega heilsu médur og menntun hennar, kyn barnsins, faedingarpyngd pess og hvort um fyrirbura
veeri ad raeda. Einnig var spurt um félags- og efnahagslega sto6du fjdlskyldunnar og hvort pekkt veeri
saga um stam innan fjélskyldu. Nidurstédur syndu ad pegar bornin voru priggja ara var nygengi 8,5%.
i 49,6% tilfella hafdi stam birst & 1-3 ddgum. Bérn sem stémudu reyndust ekki vera feimnari eda meira
til baka en gengur og gerist. Nidurstédur syndu einnig ad pau atridi sem haegt var ad tengja vid upphaf
stams voru ad barnid veeri karlkyns, tviburi, frammistada a ordafordaprofi vid tveggja ara aldur og hatt

menntunarstig médur (Reilly o.fl. 2009).

18



1.4 Upphaf stams
Born byrja ad stama a mismunandi aldri pott algengast sé ad stam hefjist a leikskdlaaldri. Erfitt hefur
reynst ad skrasetja pad sem gerist nakveemlega a peim timapunkti pegar stam hefst pvi yfirleitt eru
pad foreldrar sem taka fyrstir eftir stami i tali barna sinna. Oft lidur nokkur timi par til foreldrar leita
adstodar talmeinafraedings. Algengast er pvi ad afturvirkar adferdir séu notadar til ad komast ad pvi
hvenaer stam héfst og hver helstu einkenni voru. betta er gert med pvi ad taka vidtdl vid foreldra eda
leggja spurningalista fyrir pa. Pott adferdin sé ekki hin akjéosanlegasta er petta p6 oft og tidum eina
leidin til ad afla pessara upplysinga. Raddir foreldra virdast p6 vera nokkud einrébma pegar spurt er um
fyrstu einkenni stams, Froeschels (1952) gerdi rannsékn a 800 bérnum sem 6l stdmudu. Rannsdknin
var alfarid byggd a upplysingum fra foreldrum um hvernig stam haféi byrjad og hver einkenni pess
voru. | éllum tilfellum voru endurtekningar & atkvaedum og ordum nefnt sem fyrsta og mest aberandi
einkennid. | rannsoékn Johnson og fleiri (1959) voru patttakendur 250 bérn sem stémudu, flestir
foreldrar s6gdu stamid hafa hafist med endurtekningum a atkvaedum, heilum oréum og setningum. Ad
auki komu fram lengingar a hljddum og festingar hja 12-15% barnanna. Van Riper (1982) skodadi 61
barn innan priggja vikna fra pvi ad stameinkenna vard fyrst vart. Hja 80% barnanna komu fram
endurtekningar & atkveedum eda ordum og hja 28% heyrdust lengingar (e. prolongations) sem voru
lengri en 2 sekdndur. | rannsékn Yairi (1983) kemur fram ad endurtekningar & atkvaedum og ordum
var algengasta einkennid vid upphaf stams, og 85% foreldra s6gdu stutt ord og atkveedi vera
endurtekin prisvar til fimm sinnum i hverju stamtilviki. Pé voru nokkrir foreldrar sem asamt
endurtekningunum urdu varir vid lengingar a hljédum, hljédlaus stopp og festingar.

Pad virdist pvi vera samhljoma alit foreldra ad endurtekningar a atkveedum og ordéum sé bpad
einkenni sem er algengast og pad sem foreldrar taka fyrst eftir i tali barna sinna pegar grunur leikur a

ad um stam sé ad reda.

1.4.1 Aldur barna vidé upphaf stams

Eins og fram hefur komid hefst stam yfirleitt snemma i barneesku, oftast & aldursbilinu tveggja fil
fidgurra ara. | 75-90% tilvika hefst stam fyrir sex ara aldur en sjaldgaeft er ad stam hefjist eftir tiu ara
aldur (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008; Yairi og Ambrose, 1999a). Andrews (1984) taldi ad pegar
barn veeri ordid eldra en 6 ara og stami ekki séu 75% likur a haettan a ad barnid byrji ad stama sé lidin
hja. Yairi og Ambrose (2005) segja stam hefjast a aldursbilinu 20 — 48 manada, en ad medaltali hefjist
stam vid 34 manada aldur. bau segja mestu ahaettuna vera hja yngstu bérnunum. pau taka jafnvel
enn dypra i arinni en Andrews og segja ad pegar barnid er ordid 4 ara sé 90% aheettunnar a ad stama
lidna hja. Mansson (2000) segir tiltdlulega fa ny stamtilfelli koma fram eftir priggja til fijogurra ara aldur.
i flestum rannsoknum eru upplysingar um aldur barna pegar stam hefst fengnar fra foreldrum
barnanna. begar upplysingunum er safnad eru oftast vikur eda manudir lidnir fra pvi stam hofst
(Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008). Buck, Lees og Cook (2002) segja ad born sem proi med sér
pralatt stam byrji ad stama litid eitt sidar en bérn sem haetta ad stama, eda um premur og halfum

manudi sidar i lifaldri.
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1.4.2 Hvernig byrjar stam?

i Ilinois rannséknum voru foreldrar spurdir itarlega um hvernig stam barna peirra héfst (Yairi og
Ambrose, 1992b). Spurt var hvort stam hafi byrjad smatt og smatt (e. gradual onset) eda skyndilega
(e. sudden onset). Flestir foreldrar toldu stam hafa byrjad smatt og smatt en ekki skyndilega. begar
einkenni eru s6gd koma fram smatt og smatt er pad yfirleitt mat foreldra ad einkennin hafi birst & um
pad bil 2-6 vikum. Ef einkenni eru s6gd hafa byrjad skyndilega meta foreldrar pad sem svo ad pau hafi
byrjad allt fra einum degi til viku. | rannsékn Yairi (1983) voru foreldrar 22 barna & aldrinum 2-3 ara
spurdir um upphaf stams i vidtdlum og spurningalistum. Nidurstédur pessarar rannsoknar syndi ad
medalaldur barnanna vid upphaf stams var um pad bil 2;4 ara, en hlutfall kynja var jafnt. Stamid hafdi
hafist smatt og smatt hja 55% patttakenda en hja 45% patttakenda toldu foreldrar stamid hafa birst
skyndilega. | rannsékn Yairi og Ambrose (1992a) voru einnig tekin vidtél og spurningalistar lagdir fyrir
foreldra 87 barna sem stama. bPegar foreldrar toku patt i rannsékninni voru i mesta lagi tolf manudir
lidnir fra pvi fyrstu einkenni stams hoféu birst. Spurt var nakvaemlega um pad hvenaer stam héfst,
hvada einkenni pess komu fyrst fram og vid hvada adstaedur. Einnig var spurt um fjolskylduségu,
heilsu- og proskaferil barnannna. Pegar gdgnum haféi verid safnad var svorunum skipt nidur pannig
ad ef byrjunareinkenni stams hofou komid fram a tveimur til fimm vikum var pad flokkad sem
stigvaxandi byrjun. Ef hins vegar stami®d haféi komid fram i tali barnsins a einum degi og upp i viku var
pad flokkad sem skyndileg byrjun. Medalaldur barnanna pegar stam hofst var 2;8 ara. Hja 44%
patttakenda hafdi stamid byrjad skyndilega, en smatt og smatt hja 56% beirra. | rannsékninni voru
marktaekt fleiri drengir sem stdmudu en stulkur. Einnig kom fram samband & milli pess hvernig stamid
haféi verid i upphafi og alvarleika pess. Ef einkenni i byrjun héféu verid skyndileg voru meiri likur & ad
einkenni stams veeru talin alvarleg.

Yairi og Ambrose (2005) segja ad i 30% peirra tilfella sem pau skodudu er upphaf stams sagt vera
skyndilegt. Svipad var upp a teningnum hja Mansson (2000) en hann segir ad i 33% tilfella hafi upphaf
stams verid skyndilegt. | rannsékn Buck, Lees og Cook (2002) eru 53% tilfella s6gd hafa byrjad
skyndilega.

1.4.3 Bati an medferdar

Pad er pekkt ad margir byrja ad stama a leikskolaaldri en haetta pvi ad pvi er virdist af sjalfu sér. Talad
er um bata an medferdar eda sjalfsprottinn bata (e. spontaneous recovery, untreated recovery, natural
remission) i pessu sambandi. Eins og adur var nefnt eru pad um 5% barna sem byrja ad stama, en
hlutfall peirra sem stama & hverjum tima er adeins um 1%. Hluti peirra sem byrja ad stama heettir pvi

ad stama an pess ad fa nokkra medferd (Yairi og Ambrose, 1999).

Morg born ,,vaxa upp ur” staminu, likt og gerist med framburdarerfidleika sem hafa verid til stadar a
einhverju timabili maltdkunnar adur en barnid naer tdkum & réttum framburdi (Bloodstein og Bernstein
Ratner, 2008). begar stam haettir alveg, jafnvel an medferdar, gerist pad yfirleitt innan nokkurra
manada eda farra ara fra pvi pad hofst fyrst. Algengt er pé engu ad sidur ad stam komi og fari, ad
timabil par sem litid sem ekkert stam heyrist, skiptist & vid énnur timabil par sem stam einkennir talid.
Hja ungum bdrnum & leikskélaaldri geta slik timabil verid algeng og geta stadid yfir i nokkra daga,

vikur, manudi og jafnvel ar (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008).
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Yairi og Ambrose (2005) komust ad pvi ad born sem heettu ad stama voru um pad bil 32 manada
pegar stamid hafdi byrjad, en bérn sem préudu med sér pralatt stam voru adeins eldri eda 36 manada
vid upphaf stams. Pau bdrn sem voru med pralatt stam héféu einnig stamad yfir lengra timabil en pau
sem heaettu. Bérnin med pralatt stam hoéféu stamad lengur eda i 7 manudi ad medaltali 8 medan pau
sem hoféu haett ad stama hofdu stamad ad medaltali i 4 manudi. Yairi og Ambrose (2005) skodudu
einnig hvenzer flest bérn haetta ad stama. i ljos kom ad 31% héféu heett innan 2 ara, 63% innan 3 ara,
74% innan 4 ara og 80% innan 5 ara fra pvi ad stam hofst. begar framvinda stams er metin parf ad
vera stadfest ad barnid hafi stamad raunverulega i upphafi, p.e. ad stamid sé adgreint fra edlilegu
hokti og vid mat a bata parf ad fara fram mat a pvi ad barnid stami ekki lengur. Yairi og Ambrose
(2005) telja ad hafi barnid ekki stamad i a.m.k 12 manudi sé pad metid sem bati (e. recovered). Hins
vegar meta peir ad stamid sé pralatt (e. persistant) pegar lidin eru fijdgur ar fra pvi stamid hofst og pad
er enn til stadar. Yairi og Ambrose (2005) leggja aherslu @ mikilvaegi pess ad fylgja bornum eftir sem
hafa haett ad stama til pess ad fullvissa sig um ad raunverulegur bati hafi att sér stad, en ekki einungis
timabundin rénun & stami. Til pess ad fullvissa sig um petta i sinum rannséknum fylgdu peir hépnum
eftir sem hlotid haféi bata i ad medaltali um 40 manudi.

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar til ad akvarda hlutfall peirra sem hljéta bata an medferdar og
reynist hlutfallid vera mismunandi, fra 30 - 80% patttakenda. Pessar tolur eru yfirleitt byggdar a
upplysingum fra félki sem hefur stamad en er haett eda fra foreldrum barna sem hafa stamad. betta
eru pvi ekki mjog areidanleg gogn pvi oft hefur hvorki stamid né batinn verid stadfestur. Hja Johnson
o.fl. (1959) var bati an medferdar 32% & medan 80% peirra sem téku patt i rannsdkn Dickson (1971)
hlutu bata 4n medferdar. | langtimarannsékn Andrews og Harris (1964) kemur fram ad sjalfsprottinn
bati kom fram hja 79% patttakenda, Yairi og Ambrose (1999) segja 74% sinna patttakenda fa
sjalfsprottinn bata og i rannsékn Mansson (2000) hzettu 71,4% barna ad stama an medéferdar. Gera
ma rad fyrir pvi nidurstédurnar séu svo mismunandi vegna dlikrar adferdafraedi.

Avallt parf ad hafa i huga pegar gagnsemi mismunandi ihlutunar er akvérdud ad hluti barnanna
geeti hafa heett ad stama af sjalfu sér. Su stadreynd ad stam virdist i moérgum tilfellum minnka og
hverfa af sjalfu sér hefur vakid eftirtekt og ahuga freedimanna. Margir freedimenn hafa stadfest med
rannsoknum ad stam geti minnkad eda horfid an adstodar eda medferdar s.s. Bryngelson (1938),
Wingate (1964) og Yairi og Ambrose (2005).

| fyrrnefndri rannsékn Andrews and Harris (1964) var 1000 bérnum sem voru feedd 1947 fylgt eftir
fra faedingu fram ad 15 ara aldri. Pessi rannsokn hefur reynst mjég mikilveeg og synir vel hvenaer bdrn
byrja ad stama og haetta. Sum byrja ad stama i stuttan tima og haetta svo @ medan énnur bérn halda
afram ad stama. Af peim 1000 bérnum sem téku patt i rannsokninni byrjudu 43 ad stama, 29 (67%) af
pessum 43 sem byrjudu ad stama stdmudu bara i nokkra manudi. Stamid hofst hja 18 af
patttakendunum (41%) & aldrinum 2-4 ara. Af peim heaettu 12 (67%) innan nokkurra manada. Pegar
rannsokninni lauk stémudu enn fjdgur af peim sex sem hoéféu byrjad ad stama a aldrinum 2-4 ara. Hja
27% patttakenda eda 12 bérnum hafdi stamid byrjad a aldursbilinu 4-6 ara. Af peim heettu sex eda
helmingur innan nokkurra manada. Fjorir af peim sex sem h&féu byrjad ad stama a aldrinum 4-6 ara
stdbmudu enn pegar rannsokninni lauk. Sex patttakendur eda 14% byrjudu ad stama a aldrinum 6-8
ara. Af pessum sex heettu fimm (83%) innan nokkurra manada. Einn stamadi enn pegar rannsokninni
lauk. Adeins sj0 patttakendur (16%) byrjudu ad stama a aldrinum 8-12 ara. Sex peirra eda 86% heettu
innan nokkurra manada. Einn stamadi enn pegar rannsékn lauk.
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1.5 Hvada peettir spa fyrir um bata a stami?
Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar til ad finna Ut hvad getur studlad ad bata & stami. beir paettir sem
hafa verid skodadir i tengslum vid bata i stami eru kyn barnsins, fjdlskyldusaga, hversu lengi stam

hefur varad og einkenni stamsins.

1.5.1 Kyn

Eins og fram hefur komid er kynjahlutfall pegar kemur ad stami er ekki jafnt. Petta hefur pott eitt af
peim lykilatridum sem gaetu moégulega skapad betri skilning a talgallanum. Fleiri drengir en stalkur
stama og eru hlutféllin yfirleitt talin vera prir drengir & moéti hverri stalku (3:1) a leikskolaaldri. begar
bdrnin eldast breytist hlutfallid litillega en vid niu ara aldur er hlutfallid fjorir drengir @ méti einni stulku.
Pvi litur at fyrir ad stam eldist fremur af stalkum en drengjum (Yairi og Ambrose, 1999). Drengir eru
einnig i meiri haettu a ad stam peirra verdi pralatt (Yairi og Ambrose, 2005). Yairi og Ambrose (1992b)
syndu fram a ad drengir byrji ad medaltali ad stama fimm manudum sidar en stulkur ef midad er vid
aldur vid upphaf stams. bau t6ldu ad mogulega veeri forspargildi falid i pvi ad skoda saman kyn og
aldur barns vid upphaf stams. P4 skodudu pau einnig pann méguleika ad munurinn gaeti verid folginn i
pvi ad malproski drengja er yfirleitt haegari en malproski stulkna og drengir oftar seinni til mals. Yairi og
Ambrose (2005) skodudu hvada peettir geetu spad fyrir um bata i stami og hvad bendir til pess ad stam
verdi pralatt. Nidurstada peirra var su ad ein af peim breytum sem hefur mjog miki® ad segja er kyn.
Skodud voru ung bérn sem hofdu verid greind med stam undir sex ara aldri. batttakendur voru 70 bérn
sem hoféu haett ad stama og 19 sem voru med pralatt stam. Stulkur voru liklegri til pess ad haetta ad
stama an medferdar, rannsoknin syndi ad 84% stelpnanna haettu ad stama an medferdar medan 77%
drengjanna haetti ad stama. Auk pess haettu stulkurnar ad stama um pad bil sex manudum fyrr en

drengirnir.

1.5.2 Fjolskyldusaga

Fraedimenn hafa lengi haft ahuga a peirri stadreynd ad stam virdist vera aettgengt. bessi tilhneiging
hefur leitt til pess ad margar rannsoknir hafa verid gerdar til ad reyna ad kortleggja pessi tengsl. Til
pess hafa adallega verid notadar prenns konar rannséknir, tviburarannséknir, fjdlskyldurannsoknir og
rannsoknir a eettleiddum bérnum (Bennett, 2006).

Visbendingar hafa komi®d fram um ad stam liggi i aettum en ekki er vitad nakvaemlega hvernig pad
erfist. | lj6s hefur komid ad par sem pralatt stam pekkist i aett er liklegra ad stam verdi pralatt. bratt fyrir
petta er ekki haegt ad fullyrda ad talgallinn tengist erfdum eingéngu og ymsir peettir benda til pess ad

ahrif umhverfis skipti einnig mali (Bloodstein og Bernstein Ratner, 2008).

Rannsoknir sem Howie (1981) og Kidd (1984) gerdu vid Yale haskola a hlutverki gena vid erféir
stams leiddu i ljos ad erfdamengi stams er ekki einfalt heldur stafar af fjolgena margpeettum erfdum og
ad drengjum er haettara vid ad erfa talgallann en stdlkum. Gognin sem Kidd (1984) safnadi syndu ad
aheettan a ad erfa stam var mest hja drengjum sem attu kvenkyns eettingja sem stémudu. Cox, Kramer
og Kidd (1984) fengu sambeerilegar nidurstddur ur sinum rannséknum. Nidurstédur Ambrose, Yairi og

Cox (1993) stdngudust hins vegar & vid rannsoknir Kidd & pann hatt ad gdgn peirra syndu ad drengir
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sem attu karlkyns eettingja sem stdmudu einnig veeri heettara vid talgallanum. Mismunur & nidurstédum

gaeti po stafad af mismunandi samsetningu Urtaks og aldurs patttakenda.

Hja mérgum bdérnum sem stama er engin fjdlskyldusaga um stam og pvi geta erfdir einar og sér
ekki skyrt 6ll tilvik (Yairi, Ambrose og Cox, 1996). Ambrose, Cox og Yairi (1997) skodudu 66 bdrn og
fidlskyldur peirra til pess ad komast ad pvi hvort kyn og fjdlskyldusaga hefdi ahrif a batahorfur. Pau
vildu einnig komast ad pvi hvort telja meetti bata frd& stami sem mildara form af pralatu stami.
Nidurstddur syndu mjog mikinn mun a kynjum, pad var stadfest ad stulkur haetta mun oftar ad stama
en drengir. Einnig segja pau ad augljost sé ad tilhneigingin til pess ad heetta ad stama erfist og ad pad
ad fa bata i stami geti ekki talist vera mildara form af pralatu stami. Einnig vilja pau meina ad pralatt
stam og bati fra stami eigi sér sameiginlegan genabakgrunn. Yairi og Ambrose (2005) segja
fidlskylduségu hafa mikid ad segja um batahorfur. Pannig er mun liklegra er ad stam heetti ef eettingjar
hafa einnig stamad og heett. Ef saga um pralatt stam er i eett er liklegra ad stam barnsins verdi einnig
pralatt.

Rannsoknir & aettleiddum bdrnum eru spennandi kostur og ahugi visindamanna hefur beinst ad pvi
ad reyna ad finna ut hvort hafi meiri ahrif a préun stams, ad eiga liffreedilegt foreldri sem stamar eda
pad ad eiga uppeldisforeldri sem stamar. Rannsoknir a eettleiddum bérnum er hins vegar had peim
annmarka ad paer eru dyrar i framkvaemd og erfitt hefur reynst ad finna patttakendur. ba er einnig
erfidleikum bundid ad afla bakgrunnsupplysinga um liffreedilegu foreldrana og hvort stam finnist i
beirra fidlskyldum. | peim rannséknum & aettleiddum bdrnum sem pé hafa verid gerdar hefur sjénum
verid beint ad pvi hvort og pa hvenaer stam birtist hja peim bérnum sem ekki eru alin upp af
liffreedilegum foreldrum (Bennett, 2006). baer fau rannsoknir sem hafa verid gerdar & aettleiddum
bérnum virdast syna ad samverkandi peaettir erfda og umhverfis hafi ahrif a préun stams (Bloodstein og
Bernstein Ratner, 2008).

Tviburarannsoknir geta oft varpad ljési a pad hvernig sjukdémar og eiginleikar erfast. Horft er til
pess ad heegt sé ad utskyra erfdapatt pegar til deemis badir eineggja tvibura hafa eitthvert einkenni,
svo sem stam. Eineggja tviburar bera sama erfdaefni svo liklegra ma teljast ad sé einkennid til stadar
pa birtist pad hja badum tviburunum. Haegt er svo ad bera nidurstédur saman vid algengi hja tvieggja
tviburum (Bennett, 2006). Howie (1981) rannsakadi 36 tviburapdr par sem annar einstaklingur allra
para stamadi eda hafdi stamad. Hann fann Gt ad hja 63% eineggja tviburaparanna stdmudu badir

adilar samanborid vid 19% tvieggja tvibura.

Dworzynski o.fl. (2007) s6fnudu gégnum um 12.892 bérn med reglulegu millibili pegar boérnin voru
2, 3,4 og 7 ara gémul. Foreldrar voru bednir um ad meta tal barna sinna og voru medal annars spurd
hvort pau stomudu. Gdgnin voru sidan notud til ad skipa bornunum i hopa eftir pvi hvort stam gaeti
talist pralatt eda veeri heett. 950 bérn sem metin voru med stam hoéféu heaett en 135 hofdu préad pralatt
stam. | ljo6s kom ad mat foreldra & tali barnanna vid tveggja ara aldur spadi ekki fyrir um préun
stamsins, en hins vegar gaf mat vid priggja og fjdgurra ara aldur visbendingar um hvernig stam kaemi
til med ad prdast. Faerdu peir rok fyrir pvi ad par sem flest born byrja ad stama svo ung pa hljéti ahrif
erfda ad skipta mali frekar en ahrif umhverfis. Alyktanir peirra voru pzer ad hja bérnum undir sjé ara

aldri keemu fram sterk erfdafreedileg tengsl en ahrif umhverfis veeru litil. Einnig kom fram i nidurstédum
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ad erféamynstur (e. pattern of inheritance) stams virdist einnig vera 6likt milli kynja. Pad sést a
mismun a préun stams drengja og stulkna.

Kraft og Yairi (2012) segja einnig fylgni hja tviburum stydja erfdapatt stams. Nylega hafa ymsar
genarannsoéknir verid framkvaemdar en ekki hefur enn verid haegt ad stadsetja neitt akvedid gen sem

orsok stams.

1.5.3 Hversu lengi hefur stam varad

Yairi og Ambrose (2005) segja ad ef barn hefur stamad i meira en eitt ar, er meiri heetta & pvi ad
stamid verdi pralatt. betta a sérstaklega vid ef barnid sem stamar er stulka. begar stam hefur verid
vidvarandi i 36-48 manudi telst pad vera pralatt (Yairi og Ambrose, 2001). Yairi og Ambrose (2005)
segja flest born sem stama heetta innan priggja ara fra pvi ad stamid hofst, eftir pann tima haegist a
batanum, en alltaf eru einhver bérn sem haetta ad stama pegar lidin eru prju til fimm ar fra upphafi
stams. bPegar bérn hafa stamad i 5 ar eda meira, aukast likurnar a ad stamid sé komid til ad vera. Ef
meta a batalikur barns sem er nybyrjad ad stama eru likurnar 65% - 80% a ad stamid batni an
medferdar innan priggja til fimm ara fra pvi pad héfst. Hins vegar séu likur a pralatu stami 20%. Likur a
bata minnka svo eftir pvi sem stamid varir lengur. Pannig séu adeins 16% likur & ad stam batni pegar
pad hefur varad i meira en prju ar og pegar stam hefur verid vidvarandi i meira en fijdgur ar eru likur a

bata adeins 5%.

1.5.4 Einkenni stams og forspargildi.
Morg einkenni stams hafa verid skodud itarlega til ad finna ut hvort og pa hvada einkenni geti gefid

upplysingar um hvernig stam kemur til med ad proast og hvort pad verdi pralatt eda ekki.

Samkvaemt kenningu sem Van Riper (1971) proadi taldi hann ad einkenni i stami gaetu gefid
visbendingar um hvort stam yrdi pralatt eda ekki. Samkvaemt kenningu hans attu festingar (e. blocks)
og lengingar ad vera alvarlegra einkenni i stami en endurtekningar atkvaeda og eins atkveedis orda.
Hann hélt pvi fram ad ef endurtekningar veeru meira aberandi einkenni i staminu vaeri pad liklegt til ad
réna en ef festingar og lengingar vaeru megineinkenni® i stami vaeri mun liklegra ad stamié yrdi pralatt
og komid til ad vera. Hann gerdi engar rannsoknir sem studdu pessa kenningu. Svipadar hugmyndir
komu fram t.d. i adurnefndri rannsékn Dickson (1971) en hann notadi upplysingar fra foreldrum til ad
alykta ad endurtekningar i stami veeru ekki jafn alvarlegt einkenni og festingar og mun liklegra ad
fyrrnefndi hépurinn kaemi til med ad heetta ad stama. Curlee (1980) hélt pvi fram ad hja bérnum sem
préa med sér pralatt stam komi fram mikil spenna i staminu. Riley og Riley (1982) vildu meina ad stam
yrdi pralatt ef stamid einkenndist af eins atkvaedis ordhlutum (e. part word repetition) og ef fram kaemu
festingar, ymist med eda an hljéoda. Conture (1990), Curlee (1993) og Riley (1981) héldu pvi einnig
fram ad akvedid hlutfall hljodlenginga (e. sound prolongation) i stami barns geefi til kynna ad haetta
veeri & ad stam yrdi pralatt. Ekki var p6 haegt ad stadfesta petta med langtimarannsdknum.

Einarsdottir og Ingham (2005) hafa synt fram & ad pessar hugmyndir eru ekki studdar med
rannsoéknarnidurstddum og segja ad pad virdist ljost ad pad ad setja stameinkenni i flokka og reikna
hlutfall endurtekninga, festinga og lenginga sé ekki hjalpleg forspa um pad hvort stam muni koma til
med ad heetta eda halda afram. Slikt lysi ekki vandanum og segi ekki til um alvarleika stamsins né

gefi upplysingar um hvernig stami® mun proéast.
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1.6 Bil & milli endurtekninga

Samkvaemt rannséknum Howell, Williams og Vause (1987), Yairi og Hall (1993), og Yairi og Ambrose,
(2005) hefur komid i ljés ad boérn sem likleg eru til ad préa med sér pralatt stam hafi tilhneigingu til ad
endurtaka atkvaedi og ord & annan hatt en pau bérn sem koma til med ad heetta ad stama. | pessum
rannsoknum kemur fram ad hljédlaust bil eda pdgn a milli endurtekninga atkvaeda og orda virdist vera
umtalsvert styttra hja peim bérnum sem koma til med ad halda afram ad stama. betta hefur vakid
athygli og vangaveltur verid um pad hvort parna veeri komid pad einkenni sem geti greint a milli peirra
barna sem na bata i stami og peirra sem halda afram ad stama. | tali peirra sem ekki stama heyrast
alltaf eitthvad af endurtekningum a ordum eda ordhlutum en svo virdist sem lengra bil sé & milli
endurtekninganna hja peim. Howell og Vause (1986) fundu ut ad sérhljédar i stémudum atkvaedum
voru styttri en 6stamadir sérhljédar i tali sému barna. | rannsékn Yairi og Hall (1993) voru 55 eins
atkveedis ord metin i hljodrofsriti til ad akvarda bilin & milli endurtekninga. Skodad var hvort finna meetti
mun 4 pvi hvernig bérn sem stama og bérn sem stémudu ekki endurtoku ord. i ljds kom ad bérn sem
stama voru med styttra bil & milli endurtekninga en bdrn sem ekki stama. bPessar nidurstdédur pottu
stydja pa kenningu ad bérn sem stama endurtaka hlj6d, ord og atkveedi hradar en born sem stama
ekki. Sidar gerdu Throneburg og Yairi (1994) rannsokn a svipudum nétum og syndu nidurstodur ad bil
a milli endurtekninga gat greint & milli barna sem stama og peirra sem stama ekki med 72-87% o6ryggi.
i rannsékn Amir og Yairi (2002) var petta enn frekar sannreynt med pvi ad breyta lengd bils & milli
endurtekninga og spila fyrir aheyrendur. Ef bilid a4 milli endurtekninga var stytt var pad metid sem stam
af aheyrendum og ef bilid var lengt var pad metid sem edlilegt hokt i tali. | rannséknum Yairi og Hall
(1993) og Throneburg og Yairi (1994) kom i ljos ad munur er a leikskélabérnum sem eru ad byrja ad
stama og leikskélabérnum sem stama ekki hvad vardar endurtekningar a oréhlutum og eins atkvaedis
ordum. Sem daemi ma nefna ad ef barn endurték ordin ,,that that* var lengd ordanna meeld auk
pagnarinnar a milli orda. Lengd ordanna sjalfra var svipud baedi hja bérnum sem stama og bérnum
sem stama ekki. Pad sem pétti hins vegar markvert var ad munur a lengd pagnarinnar eda bilsins a
milli endurtekninga a ordunum var allt ad 50% styttri hja bérnum sem stama. Einnig s6gdu Throneburg
og Yairi ad lengri bil @ milli endurtekninga vaeru daemigerd fyrir hokt sem getur komid fyrir hja bérnum
med edlilegt talfleedi. Auk pess potti greinilegt ad bil a milli endurtekninga lengdust st6dugt hja peim

bornum sem stama sem eru vid pad ad haetta ad stama.

i grein Yairi, Ambrose, Paden og Throneburg (1996) voru kynntar frumnidurstédur
langtimarannsoknar & leikskolabdrnum sem stama. | rannsékninni var 100 leikskélabdrnum sem
stama fylgt eftir fra pvi stuttu eftir ad stam hoéfst. Pad sem var dlikt i pessari langtimarannsokn,
samanborid vid adrar eldri langtimarannsoknir er ad reynt var ad kalla inn patttakendur eins fljétt og
audid vard eftir ad stam hafdi byrjad og peim fylgt eftir med nakvaemari haetti en a8ur hafdi verid gert. |
samanburdarhépi voru 45 bérn sem stama ekki. Ur pessum tveimur hépum voru valin 32 bérn ar
hvorum hép og peim skipt i fiora undirhopa, 1) pralatt stam (e. persistant), 2) seinkomin bati (e. /ate
recovery), 3) snemmkomin bati (e. early recovery) og 4) samanburdarhépur (e. control). Til ad fa
frumnidurstddur voru valin sex bérn ar hépunum, prju Ur hopi 1 (pralatt stam) og prja ar hépum 2 og 3
(heett ad stama). Afritun af malsynum pessara patttakenda var notad til ad finna eins atkveedis

endurtekningar & ordhluta og eins atkveedis endurtekningar & oréum. Bilin voru sidan meeld i
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millisekindum med tolvuforriti (Cspeech). | heild voru meeldar 102 eins atkveedis endurtekningar &
ordhlutum og 91 endurtekning a eins atkvaedis ordum hja peim hépi barna sem eru med pralatt stam
og 114 eins atkveedis endurtekningar a oréhlutum og 106 endurtekningar a eins atkvaedis ordum hja
bornunum sem héféu haett ad stama. bPau gégn sem safnad var gafu til kynna ad bil a milli
endurtekninga veaeru i 6llum tilvikum styttri hja peim bérnum sem sidar greindust med pralatt stam.
Petta potti pvi vera visbending i pa att ad bil & milli endurtekninga veeru styttri hja bérnum sem stama.
Einnig ad pegar born haetta ad stama pa lengist bil & milli endurtekninga orda og atkveeda og pvi veeri
haett ad skynja tal peirra sem stam. P6 var aréttad ad gagnasafnid veeri litid og pvi ekki rétt ad draga
af pvi alyktanir an frekari rannsokna eda staerra urtaks. Yairi og félagar gerdu ekki frekari rannsokn a
forspargildi stamsins pétt birtar vaeru nidurstddur Ur rannséknum a pessum hopi barna. Hins vegar er
itrekad visad til pess ad bil milli endurtekninga atkvaeda og eins atkveedis orda hafi forspargildi
vardandi framvindu stams sja t.d. Yairi og Ambrose (2005). bad er ljost ad mikilvaegt er ad skoda
nanar forspargildi bila & milli endurtekninga atkveeda og hvort sama nidurstada faist vidé ad endurtaka

rannsokn Yairi og fl. (1996).

1.7 Mikilvaegi pess ad endurtaka rannsoknir

Til ad studla ad sivaxandi pekkingu a ymsum fyrirbaerum er gagnlegt ad endurtaka rannséknir sem
begar hafa verid gerdar. Med pvi ad likja eftir rannsoknum en nota til pess annan hép patttakenda ma
kanna hvort nidurstada verdi sambeerileg vid pad sem adur pekktist og athuga hvort haegt sé ad
yfirfeera pad sem &tti vid um einn hép yfir & annan. Endurtekning & rannsokn getur stadfest, baett vid

eda jafnvel hrakid nidurstodur sem hafa fengist ur 68rum rannsoknum (McMillan, 2012).

1.8 Brottfall ar rannséknum

i 6llum gerdum rannsdkna er haetta & brottfalli patttakenda. Brottfall er sleemt i 6llum gerdum
visindarannsékna, en pé er langtimarannsoknum sérlega hzett vid brottfalli. Asteedan fyrir pvi er ad
langur timi getur 1idid milli pess sem patttakenda er porf og i millitidinni geta ordid breytingar a hégum
peirra. Pannig getur reynst erfitt ad komast aftur i samband vid somu patttakendur og adur. Stefnt
skyldi ad pvi ad halda brottfalli patttakenda i lagmarki ef nokkur kostur er. Ohjakvaemilega hefur pad
ahrif & nidurstédur pegar buid er ad leggja i kostnad og fyrirhéfn vid ad safna gognum ef ekki naest ad
ljuka gagnasoéfnun. Einnig er brottfall 6gn vid réttmaeti, areidanleika og alyktanir sem haegt er ad draga
af rannsokn (White og Arzi, 2005).
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2 Markmio

Markmi® rannséknarinnar var ad komast ad pvi hver framvinda stams er hja hépi leikskélabarna sem
téku patt i rannsoékn a stami arid 2005. Skodad verdur hvada paettir eru liklegir til ad spa fyrir um
framvindu i stami og kannad hvort akvedin einkenni i stami, nanar tilteki® bil a milli endurtekninga i
stami leikskolabarna, geti mogulega gefid visbendingar um hvort stam verdi pralatt eda ekki. ba
verdur athugad hvort bil a milli endurtekninga i stami hja peim bérnum sem hafa préad med sér pralatt
stam séu styttri en hja peim sem hafa heett ad stama.

e Hver er framvinda stams hja 38 bornum, sem 6ll voru med stadfest stam arié 2005?

e Ermogulegt ad ad spa fyrir um framvindu og horfur stams byggt a lengd bila milli endur-

tekninga atkvaeda og orda i stami pegar bérn eru enn a maltdkuskeidi (a aldrinum 3-6 ara)?
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3 Efni og adferdir
3.1 Ppatttakendur

patttakendur rannsoéknarinnar voru 38 bdérn sem hofdu tekid patt i doktorsverkefni Johonnu T.
Einarsdéttur arid 2005 og 2006, Greining og meeling & stami leikskélabarna (Einarsdéttir, 2009). Arid
2005 voru boérnin a aldrinum 3 - 6 ara (sja toflu 1). Pau hofdu verid greind med stam og stam stadfest
med eftirfarandi heetti: Foreldrar téldu bérnin stama, tveir talmeinafraedingar stadfestu stam og stam
var stadfest & myndbandsupptoku (ad minnsta kosti eitt dvéfengjanlegt stam kom fyrir & myndbandi).
Myndbandsupptékur af bérnunum sem voru gerdar 2005 verda hér eftir nefndar athugun 1. i mai 2012
var patttakendum ar upphaflegu rannsékninni sent bréf par sem peim var bodid ad taka patt i pessari
rannsokn um forsparpaetti stams (sja fylgiskjal 1). | kjolfari® var haft samband simleidis vid
forradamenn allra patttakenda og reett um fyrirhugada patttoku. Allir forradamenn og bdrn peirra sem
toéku patt i upphaflegu rannsékninni sampykktu ad taka patt. Bérnin voru nu a aldrinum 10-13 ara.
Baedi foreldrar og born skrifudu undir upplyst sampykki um patttoku (sja fylgiskjal 2). Tal barnanna var
aftur tekid upp a myndband og er su upptaka hér eftir nefnd athugun 2. Ennfremur fylltu patttakendur
og foreldrar peirra ut spurningalista med spurningum um bakgrunn og préun stams (sja fylgiskjoél 3 og
4).

Tafla 1. Fjoldi patttakenda skipt eftir aldri og kyni.

Aldur kvk kk Alls
2,0-2;11 3 2 5
3;0-3;11 1 7 8
4,0 - 4;11 3 11 14
5,0 - 5;11 3 8 11

Alls 10 28 38

i toflu 1 sést hvernig patttakendur skiptust i aldursbil og eftir kyni i athugun 1. Nanari grein er gerd fyrir

patttakendum i nidurstédukafla.

3.2 Teaekjabunadur og meaelitaeki

Unnid var med upptokur ar athugun 1 sem voru gerdar a stafreena myndbandsupptokuvél af gerd
Canon Elura 65 med vidéma hljodnema DM 50. Upptokur i athugun 2 voru geréar med sému vél og i
athugun 1, eda 33 talsins, 5 upptékur voru gerdar i gegnum Skype. Onnur maeliteeki voru
spurningalistar sem lagdir voru fyrir foreldra og bérn. Bil a milli endurtekninga i stami var maelt med

télvuforritinu Sony Sound Forge.

3.3 Rannséknarsnid
Rannsoknin er langtimarannsokn, haft var samband vié patttakendur 5-6 arum eftir ad patttakendurnir

voru upphaflega greindir med stam.

Langtimarannsoknir eru gagnlegar i lydheilsuvisindum par sem beer geta gefid upplysingar um

préun t.d. sjukdéma eda einkenna. Galli langtimarannsdkna er ad peer eru kostnadarsamar og
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timafrekar. Til pess ad rannsokn teljist vera langtimarannsékn parf hun ad fela i sér endurteknar
meelingar, rannsoknin parf ad na yfir akvedid timabil og meelingarnar sem eru gerdar parf ad vera
haegt ad bera saman a einhvern hatt. Endurteknar maelingar eru hluti af ymsum geréum rannsoékna en
til ad geta flokkast sem langtimarannsékn parf ad minnsta kosti ar ad lida a milli maelinga. begar reaett
er um ad meelingar purfi ad vera heegt ad bera saman er att vid ad maelingar séu samanburdarhaefar a
einhvern hatt (White og Arzi, 2005).

4 Framkvaemd

4.1 Upptokur nyrra myndbanda af patttakendum

Tekin voru upp 38 ny myndbdnd af patttakendum auk pess sem spurningalistar voru lagdir fyrir baedi
foreldra og born. Adstodarmadur rannsdkna tok upp 35 ny myndbénd, 30 i hisneedi
Menntavisindasvids i Bolholti en 5 patttakenda voru teknir upp i gegnum Skype. Var pad gert vegna
pess ad pessir patttakendur voru busettir ati & landi og attu ekki heimangengt. Leidbeinandi og
abyrgdarmadur rannsoknarinnar tok upp prji myndbénd.

Myndbandsupptokur i athugun 2, skiptust i tvo hluta. Annars vegar lasu patttakendur upp ur bék i
niu minutur eda prisvar sinnum 3 mindtur. Lestrarefni var vali® med tilliti til ahuga og aldurs
patttakenda. Hins vegar var um ad raeda sjalfsprottid tal sem var einnig i niu minatur eda prisvar
sinnum prjar minutur. Pessi hluti var frasdégn eda spjall um efni almenns edlis, s.s. ipréttir eda
kvikmyndir. Athugun 2 var gerd til ad skoda framvindu stamsins. Ut fra athugun 2 var lagt mat & hvort
bdérnin stémudu enn eda héfdu heett ad stama asamt svérum Ur spurningarlistum sem lagéur var fyrir

baedi bérnin og foreldra peirra.

411 Mat a bata i stami

Forradamenn barnanna og bornin sjalf svérudu sitthvorum spurningarlistanum. Spurningarnar
beindust ad s6gu og einkennum stamsins. Bérnin voru spurd hvort pau teldu sjalf ad pau stomudu enn
og einnig voru foreldrar spurdir hvort peir teldu sitt barn stama. Spurningalistarnir voru yfirfarnir med
tilliti til framvindu stamsins. Adstodarmadur rannsékna og leidbeinandi rannsoéknarinnar foru yfir oll
myndbdndin og matu hvort stam heyrdist & upptokunum eda ekki. Bérnunum var skipt i prja hopa eftir
framvindu stamsins, 1) stadfest pralatt stam, 2) bérn sem haett h6fdu ad stama og 3) vafatilvik. | hopi 3
eru pau tilvik par sem hvorki tokst ad stadfesta stam né fa fullvissu um ad pad veeri heett. Til pess ad
teljast vera med stadfest pralatt stam og tilheyra hoépi 1 purfti stam ad greinast a myndbandi vid
athugun 2 og greining a stami ad vera stadfest af talmeinafraedingi sem var sérfreedingur i stami. Til
hlidsjénar var haft 6had mat adstodarmanns rannséknar sem merkti vid hvort barnid stamadi eda ekki
a medan tal barnsins var tekid upp. Baedi foreldrar og barnid purftu ad stadfesta ad stam veeri enn il
stadar. Til pess ad stadfesta ad stam veeri haett og barnid flokkad i hop 2 matti stam ekki greinast a
myndbandi. Sémuleidis purftu foreldrar og barni® ad stadfesta ad stam veeri haett. Ef pessi skilyrdi voru
ekki uppfyllt taldist tilvikid ekki tilheyra framangreindum hopum og var flokkad i hop 3 sem vafatilvik.
Pegar oOllum patttakendum hafédi verid skipt i hopa eftir framvindu stams valdi leiébeinandi sex
patttakendur alls, prja ur hépi peirra med pralatt stam og prja ur hopi peirra sem heettir eru ad stama.

brir patttakendur med éyggjandi stam voru valdir (stadfest a myndbéndum i athugun 2 og badum
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spurningarlistum) ein stulka og tveir drengir. Til samanburdar voru valdir prir einstaklingar sem voru
oyggjandi heett ad stama (stam sast ekki & myndbéndum i athugun 2, foreldrar og barn stadfestu ad
stam veeri haett). Vid val peirra var haft i huga ad petta veeru sambeerilegir einstaklingar me? {illiti til
aldurs og kyns. bessa sex patttakendur skodadi rannsakandi svo nanar med ftilliti til stameinkenna i
tali peirra pegar pau voru enn a leikskdlaaldri. Hofundur var blindur gagnvart pvi hvort stamid hafdi
haett eda ekki p.e. vissi ekki vid nakveemar meelingar a stameinkennum hvada einstaklingar héféu

haett ad stama og hvada einstaklingar héldu afram ad stama.

4.1.2 Vinnsla myndbanda ur athugun 1

Alls lagu fyrir eldri upptokur af 38 bérnum fra 2005. Eins og adur var nefnt voru sex myndbond af 38
valin Ur og gaumgefilega farid yfir stameinkenni peirra patttakenda sem birtast a peim. Bil & milli
endurtekninga i stami pessara patttakenda voru svo maeld. A myndbdndunum ma heyra sjalfsprottié
tal barnanna par sem pau sitja ad spjalli vid talmeinafraeding eda foreldri og eru ymist ad spila eda
leika med dot. Alls var efnid a pessum sex myndbéndunum um pad bil 275 minutur ad lengd og alls
voru pvi afritadar ramlega fjérar og half klukkustund. Fylgt var nakvaeemlega peirri adferdafraedi sem
lyst er i grein Yairi o.fl. (1996) svo sem gerd er grein fyrir i inngangi i kafla 1.7 Bil & milli endurtekninga.
Malsynin sex voru afritud nakvaeemlega og endurtekningar i tali barnanna sérstaklega merktar og

taldar.

Tafla 2. Afritun malsyna.

Endurtekningar Endurtekningar
Lengd eins atkveedis  eins atkvaedis

patttakandi Kyn Aldur  Ordafj. synis ordhluta orda Lengingar

Barn 1 kk 5;11 2312 01:02:38 33 9 4
Barn 2 kk 5;5 1164 00:46:32 14 15 1

Barn 3 kk 49 1302 01:02:28 21 8 3
Barn 4 kk 3;4 292 00:16:00 20 4 26
Barn 5 kvk 5;6 1460 00:51:30 57 45 35
Barn 6 kvk 5;1 2311 00:38:29 46 17 4
Samtals 8841 4:37:37 191 98 73

i téflu 2 ma sja yfirlit yfir pau sex malsyni sem skodud voru nanar. Sja ma kyn patttakanda, aldur pegar
malsynid var tekid upp, ordafidlda i malsyni, lengd synis i minitum og sekundum og nidurstédur
talningar a endurtekningum ordhluta og eins atkvaedis orda. Einnig voru lengingar taldar.

Ennfremur voru skodud stomud atkvaedi og ordhlutar. Talning stamadra atkvaeda skiptist i tvennt,
annars vegar talning a endurtekningum eins atkvaedis ordhluta, deemi: ki kisa, lei leira, ha hann og
hins vegar endurtekning eins atkvaedis orda, deemi: ég ég, og og, en en. Endurtekningar oréhluta voru
yfirleitt algengari. [ allt voru maeldar 111 endurtekningar eins atkvaedis ordhluta og 62 endurtekningar
eins atkvaedis orda hja peim bérnum sem eru med pralatt stam og 80 eins atkvaedis endurtekningar a
ordhlutum og 36 endurtekningar & eins atkvaedis ordum hja bérnum sem hofdu haett ad stama. bvi

naest voru bil & milli endurtekninga i stami barnanna skodud og maeld. Rannsakandi ték ekki patt i
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s6fnun nyrra gagna og var pvi blindur a nidurstdédur og hafdi ekki vitneskju um hvada bérn héféu heett
ad stama og hver ekki. Fordast ma hlutdraegni i rannséknum med pvi ad hafa rannsakanda blindan
gagnvart péatttakendum. Hlutdraegni i rannséknum getur leitt til 5ndkveemra maelinga og svo virdist sem

tilhneiging riki til ad hafa ahrif 8 maelingar, jafnvel 6medvitad (Dollaghan, 2007).

4.2 Bil 4 milli endurtekninga meeld

Bilin & milli endurtekninga voru meeld med forritinu Sony Sound Forge. Med forritinu er heegt ad
stadsetja nakvaemlega stamtilvik og merkja pau pannig ad heegt er ad finna pau aftur med litilli
fyrirh6fn. Heegt er ad steekka og minnka hvert tilvik ad vild og hlusta a hvert tilvik fyrir sig. Pa er haegt

ad maela pagnarbil & milli endurtekninga med bendli. Bilin eru meeld i millisekindum.

WP |0050:35,500 |0050:36,000 |00:50:38,500
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Mynd 1. Daemi um endurtekninguna ég ég hja barni 5.

A mynd 1 ma sja but ar forritinu Sony Sound Forge. Myndin synir endurtekningu & heilu ordi, ég ég,
hja patttakanda 5, stulku sem metin hefur verid med pralatt stam. Brotalinan afmarkar
endurtekninguna. Greinilega ma sja a ritinu bil & milli endurtekninganna par sem fl6t lina kemur fram.
Pegar bilid a milli endurtekninga hafdi verid maelt, 8 mynd 2 hér ad nedan litad svart, reyndist pad vera

200 millisekandur.
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Mynd 2. Endurtekningin ég ég par sem sést hvernig bil er maelt med bendli.

A mynd 2 kemur fyrir sama endurtekning og @ mynd 1 og synt hvernig bil & milli endurtekninga var
meelt. Bendill er notadur til pess ad merkja pad svaedi par sem pdgnin er. Buturinn sem er svartur ad lit
synir bil & milli endurtekninga eda pdgn. Nedst i haegra horni sést ad bilid er 200 millisekandur. Oll bil

a milli endurtekninga voru meeld med pessum haetti.

w

1



4.3 Sioferoi

Oll malsyni eru nafnlaus, engar persénulegar upplysingar koma fram @ myndbéndum og pess var gaett
vandlega ad ekkert keemi fram sem geeti valdi® bérnunum épeaegindum sidar. Adeins var raett vid
bdrnin um efni almenns edlis. Verkefnid var tilkynnt til Persénuverndar (S5892/2012) og leyfi fékkst hja
Visindasidanefnd (VSNb2012010027).

4.4 Areidanleiki

Areidanleikapréfanir voru gerdar fyrir beedi afritanir & malsynum sex patttakenda auk maelinga & bilum
milli endurtekninga pessara somu patttakenda. Tveir matsmenn matu 10% af pvi efni sem hoéfundur
for yfir. Annar matsmadur mat afritun malsyna en hinn maeldi bil 4 milli endurtekninga. Areidanleiki milli
matsmanna var reiknadur med pvi ad nota formuluna; fjéldi samreemdra atrida / fjdlda samraemdra
atrida + fjoldi 6samreemdra atrida (Macmillan, 2012). | samanburdi & afritun malsyna reyndist
areidanleiki vera 96%. | mati & bilum milli endurtekninga var samraemi i maelingum 58%. Einnig var
innri areidanleiki athugadur med endurteknum meelingum a hluta meeldra endurtekninga. Innri

areidanleiki var 95%.

4.5 Urvinnsla

Gogn voru slegin inn i toflureikninn Microsoft Excel. Adferdir lysandi tolfraedi voru notadar vid
greiningu og urvinnslu gagna. Allar t6flur sem notadar eru til skyringar i nidurstédukafla eru gerdar i
Microsoft Excel. Dreifigreining var gerd i tolfreediforritinu SPSS og var hun notud til ad athuga hvort
marktaekur munur veeri & bilum i millisekundum i stami peirra sem eru med pralatt stam og peirra sem
haettir eru ad stama. Dreifigreining er gagnleg til ad syna hvort munur er &8 medaltdélum tveggja eda

fleiri hopa i pydi (Gudmundur Bjarni Arnkelsson, 2006).

5 Nidurstoour

Meginmarkmi® pessarar rannséknar var ad skoda framvindu stams og einkenni pess hja 38
einstaklingum sem greinst héfdu med stam & leikskdlaaldri. | pessum kafla verdur gerd grein fyrir
nidurstodum rannsoknarinnar, fyrst er yfirlitstafla um patttakendur og gerd grein fyrir hvort stam sé
haett eda er pralatt. ba verdur einnig fjallad um nanari athugun & sex péatttakendum og malsynum sem
safnad var frd peim pegar pau voru enn a leikskdlaaldri. Malsyni pessara einstaklinga dr athugun 1
voru greind nakvaemlega eins og lyst er i adferdakafla. Gerd verdur grein fyrir nidurstédum meelinga a

bilum a milli endurtekninga i stami og einnig fjallad um émaelanleg bil.

5.1 Niodurstodur allra patttakenda

Medalaldur allra barnanna 38 var vid fyrri athugun 4 ara og 3 manada (fra 2;0 — 5;11 ara) en vid sidari

athugun var medalaldur allra barnanna 10 ara og 10 manada (fra 7;10 — 13;1 ara).
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Tafla 3. Nidurstodur fyrir alla patttakendur.

Aldur pegar
Aldur — Aldur — stam hefst Stam a Stam a Foreldrar Barn Barn tekid
Nr athugun athugun skv. myndbandi myndbandi stadfesta stadfestir til nanari
pattt. Kyn 1 2 foreldrum  athugun 1 athugun 2 stam stam athugunar
1 kvk 5;5 12;8 3;7 ja ja ja ja ja
2 kk 58 12;9 5:0 ja nei nei nei nei
3 kk 5;1 12;2 50 ja nei nei nei nei
4 kk 3,6 10;9 3,0 ja nei nei nei nei
5 kk 4;7 11;10 3;1 ja nei ja ja nei
6 kk 5,11 13;1 3;6 ja ja ja ja ja
7 kvk 4:8 11;10 3;10 ja nei nei ja nei
8 kvk 5:1 12;3 4:9 ja nei nei nei ja
9 kvk 5;6 12;11 4:5 ja nei nei nei nei
10 kk 4;9 11;10 2;6 ja ja nei ja nei
11 kk 4:8 11;9 2;7 ja nei nei nei nei
12 kvk 3;11 11;0 1:8 ja nei nei nei nei
13  kvk 4:2 11;5 3;10 ja nei nei ja nei
14 kk 3,7 10;8 2:5 ja nei nei nei nei
15 kk 4;6 11;9 2;6 ja ja ja ja nei
16 kk 4;6 11;9 2;6 ja nei ja ja nei
17 kk 3;8 10;9 3;1 ja ja ja ja nei
18 kk 5,6 12;7 2;0 ja ja ja ja nei
19 kk 5;4 12;7 4;9 ja nei nei ja nei
20 kk 4:1 11;6 3;2 ja nei nei nei nei
21 kk 4:3 10;1 4:0 ja nei nei nei nei
22 kk 4:8 10;6 3:2 ja nei nei nei nei
23 kk 2:0 7:10 1;11 ja nei nei nei nei
24 kk 3;0 8;10 2:0 ja nei nei nei nei
25 kk 4:;8 10;6 3;0 ja ja ja ja nei
26 kk 2;11 89 2:4 ja nei nei nei nei
27  kvk 2;:5 8:3 2:0 ja nei nei nei nei
28 kk 3;6 9:4 2;11 ja nei nei nei nei
29 kk 5;8 11;6 2;6 ja ja ja ja nei
30 kk 3;8 9:;6 3;0 ja nei nei nei nei
31 kk 4;10 10;8 3;0 ja ja ja ja ja
32 kk 4:11 10;9 2;0 ja ja ja ja nei
33 kk 5;3 11;1 3;0 ja nei nei nei ja
34  kvk 2:6 8:4 2:6 ja nei nei nei nei
35 kvk 4:7 10;5 3;0 ja nei nei nei nei
36 kk 52 11;0 5.0 ja nei nei ja nei
37  kvk 2,11 8,9 2,6 ja nei nei nei nei
38 kk 3;4 9;2 3;2 ja nei nei nei ja
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i toflu 3 eru nidurstédur syndar fyrir hvern patttakanda, fram kemur kyn patttakanda, hvenzer athugun
for fyrst fram og aldur vid fyrri athugun. Gerd er grein fyrir hvort stam sjaist & myndbandi baedi i
athugun 1 og 2 og hverju foreldrar og born svérudu vardandi hvort stamid veeri til stadar eda ekki.
Einnig sést hvada sex patttakendur voru teknir til nanari athugunar. Eins og tafla 3 synir téku 10
stulkur patt i rannsokninni. Af peim hafa sjo (70%) haett ad stama en ein stamar enn (10%). Hja
tveimur peirra (20%) er vafaatridi hvort stam sé til stadar eda ekki. Stulkan sem stamar enn med
oyggjandi heetti segist sjalf stama, han stamar i athugun 2 og foreldrar stadfesta stam. Hja hinum
tveimur er ekki eins audvelt ad stadfesta stamid. Pessar tveer stiulkur stadhaefa ad paer stami enn, en

stam heyrist ekki i athugun 2 og foreldrar peirra stadfesta ekki stam (sja ennfremur t6flu 4).

Fjoldi drengja i rannsékninni var 28. Af pessum 28 drengjum hafa 15 (54%) haett ad stama en 8
drengir (28%) hafa haldid afram ad stama. Hja pessum 8 drengjum heyrist stam a myndbandi i
athugun 2 og foreldrar og drengirnir sjélfir stadfesta ad peir stami enn. | drengjahépnum eru 5
vafatilvik (18%). Hja tveimur drengjanna i hopi vafatilvika heyrdist stam ekki a myndbandinu i athugun
2, en bazedi foreldrar og barnid stadfestu stam. Hja einum dreng heyrdist stam i athugun 2 og
drengurinn stadfesti ad stam veeri til stadar en foreldrar segja stam vera heett. | tveimur tilfellum
heyrdist stam ekki a myndbandi i athugun 2, foreldrar segja stam vera haett, en drengirnir segja stam

enn vera til stadar. | téflu 5 eru dregnar saman nidurstédur um hvort stam sé haett eda er vidvarandi.

Tafla 4. Skipting i hopa eftir framvindu stams.

Drengir  Stulkur Alls

Stama enn* 8 1 9
Haett ad stama** 15 7 22
Vafatilvik 5 2 7
Samtals 28 10 38

*samhljodamat foreldra og barns ad stam sé enn til stadar og stam heyrist i ath. 2

** samhljodamat foreldra og barns ad stam sé haett og stam heyrist ekki i ath. 2

Eins og sést i toflu 4 stama enn alls 9 boérn (24%) af 38 patttakendum, 22 patttakendur eru haettir
(58%) og vafatilvik eru 7 (18%). | hépi vafatilvika voru peir patttakendur par sem misreemi var & milli
mats foreldra og barna eda stam heyrdist ekki & myndbandsupptoku i athugun 2. Hlutfallslega fleiri
stulkur en drengir sem patt toku i rannsokninni hafa haett ad stama, eda 70% stulkna a moti 54%
drengja. P& er adeins 1 stulka eda 10% metin med pralatt stam a moti 8 drengjum eda 28%.
Vafatilvikin eru 2 eda 20% hja stilkum en 5 eda 18% hja drengjum. Mdgulega gaeti pad pd skekkt

nidurstodur ad ekki er jafn fjoldi drengja og stulkna i patttakendahépnum.

Tafla 5. Medalaldur patttakenda vid upphaf stams eftir kyni.

kvk pralatt kvk heett  kk pralatt  kk heett
stam* ad stama stam ad stama

Medalaldur barna 3.7 2:11 2:8 3;1
vid upphaf stams

*adeins einn patttakandi
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Tafla 5 synir medalaldur allra patttakenda vid upphaf stams samkvaemt mati foreldra. Aldur peirra
patttakenda sem toldust til vafatilvika, sem voru eins og adur er nefnt sjo alls, fimm hja drengjum og
tvd hja stulkum, voru ekki reiknud med inn i medaltalid. Stulkan sem enn stamar byrjadi ad stama um
3;7 éra aldur. bar sem adeins er um eina stulku ad raeda er erfitt ad draga nokkrar alyktanir um
medalaldur vid upphaf stams hja stulkum med pralatt stam. Medalaldur drengjanna sem enn stama
var 2;8 ara vid upphaf stams. Stulkurnar sem hafa haett ad stama voru ad medaltali um 2;11 ara vid

upphaf stams en drengirnir sem hafa heett ad stama voru 3;1 ara vid upphaf stams.

5.2 itarlegri athugun a sex einstaklingum

Sex patttakendur voru valdir af leidbeinanda rannsoknar, Jéhdénnu T. Einarsdottur, til ad greina
nakvaemlega stam peirra. batttakendur nimer 1, 6, 8, 31, 33 og 38 voru valdir. Af pessum sex bérnum
voru prji sem eru haett ad stama og prju med pralatt stam. Drengirnir voru fjorir og stulkurnar tveer.

Tveir af fjdrum drengjum eru haettir ad stama og énnur stulkan.

Tafla 6. Nanari upplysingar um sex patttakendur.

Aldur Aldur - . Stam '
Nr pattt. Kyn g; ?ﬁr athugun V'?\t/:ﬁgr}d' pSr t:;g:t
hefst 1 manudum
1 kvk 3,7 5;5 22 ja
6 kk 3;6 5;11 29 ja
8 kvk 4;9 5;1 4 nei
31 kk 3;0 4,10 22 ja
33 kk 3;0 5;3 27 nei
38 kk 3;2 34 2 nei

i toflu 6 sjast patttakendurnir sex i Grtaki. Ahugavert pétti ad skoda hversu lengi bdrnin i trtakinu héféu
stamad pegar athugun 1 var gerd. Eins og sést i téflunni héfdéu bérnin sem sidar greindust med pralatt
stam, stamad i 22-29 manudi pegar athugun 1 var gerd. Tvd peirra barna sem sidar haettu ad stama
hoéfdu hins vegar stamad mun skemur, annad peirra i tvo manudi en hitt i fiora. Ur sig sker pridja
barnid sem haett var ad stama, patttakandi 33, en hann haféi stamad i 27 manudi pegar athugun 1 for
fram. Likt og fram kemur hja Yairi (2005) og reett var i inngangi aukast likur @ ad stam verdi pralatt
pbegar pad hefur verid vidvarandi i meira en eitt ar. Haldi stam afram i meira en 36 manudi flokkast pad
sem pralatt stam. Hafa ber pd i huga mismunandi aldur patttakenda og ad patttakandi nr. 38 var

yngstur pegar athugun 1 fér fram.

Eins og lyst er i adferdakafla voru malsyni barnanna ur athugun 1 afritud nakveemlega og
endurtekningar og lengingar fundnar. Endurtekningar atkvaeda og orda voru skodadar sérstaklega og
voru bil & milli endurtekninga maeld i millisekindum. Hér eftir verda patttakendur 1, 6, 8, 31, 33 og 38

nefndir til einféldunar bérn 1, 2, 3, 4, 5 og 6 en pé ekki endilega i sému rdd.
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5.3 Bil a milli endurtekninga
Bil @ milli endurtekninga voru meeld eins og lyst er i adferdakafla. Hér er gerd grein fyrir meelanlegum

bilum og til gldggvunar eru synd deemi um hvernig pau birtust i forritinu Sony Sound Forge hja hverjum

patttakanda fyrir sig.
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Mynd 3. Meelanlegt bil hja barni 1.

A mynd 3 gefur ad lita maelanlegt bil hja barni 1. Barn 1 er drengur med pralatt stam. Myndin synir
endurtekningu a eins atkvaedis ordhluta, /i /itid. Endurtekningin afmarkast med brotastrikunum. Bil a

milli endurtekninga er greinilegt og maeldist pad 266 millisekandur.
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Mynd 4. Daemi um meelanlegt bil hja barni 2.

A mynd 4 sést batur ur forritinu Sony Sound Forge hja barni 2. Barn 2 er drengur sem er hzettur ad
stama. Myndin synir endurtekningu a ordhlutanum pess pessi. Bilid a milli endurtekninganna var vel

meelanlegt og reyndist vera 212 millisekindur.
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Mynd 5. Daemi um maelanlegt bil hja barni 3.

A mynd 5 ma sja meelanlegt bil hja barni 3. Barn 3 er drengur med pralatt stam. Bilid a milli

endurtekninga var 215 millisekundur.
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Mynd 6. Daemi um meelanlegt bil hja barni 6.

A mynd 6 sést daemi um eins atkvaedis ord, en en sem vel var haegt ad maela hja barni 6. Barn 6 er

stulka sem er haett ad stama. Bilid a milli endurtekninganna reyndist vera 272 millisekundur.
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Mynd 7. Annad deemi um meaelanlegt bil fra barni 6.

A mynd 7 ma sja annad deemi um maelanlegt bil fra barni 6. Hér er pad hins vegar eins atkvaedis

ordhluti, o og. Bilid & milli endurtekninganna var 292 millisekundur.
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5.4 Bil a milli endurtekninga sem reyndust 6maelanleg

Vid meelingu & bilum milli endurtekninga komu upp ymis vandkveedi. Hja 6llum bérnunum sex komu
fram bil sem ekki reyndist gerlegt ad maela, mismérg pé hja hverju og einu. i pessum tilfellum var bil &
milli endurtekninga 6skyrt eda ogreinilegt. Pessar endurtekningar voru pvi metnar sem émeelanlegar
og ekki hafdar med i utreikningum. Alls voru 93 omeelanleg bil tekin ut, par af 64 bil a milli eins
atkvaedis ordhluta og 29 bil 4 milli eins atkvaedis orda. Omaelanleg bil voru um 24% af heildarfjélda bila
a milli endurtekninga. Hér ad nedan verdur gerd enn frekari grein fyrir dmaelanlegum bilum og hvernig

pau birtust hja hverjum patttakanda.

Tafla 7. Skipting 6maelanlegra bila.

) Hlutfall
Omeelanleg 6meelanlegra
Mezeld bil alls bil bila
Barn 1 42 3 7%
Barn 2 29 11 37%
Barn 3 29 1 3%
Barn 4 24 6 25%
Barn 5 102 22 22%
Barn 6 63 50 79%

Samtals 289 93

Eins og sést i t6flu 6 var fjoldi dmaelanlegra bila mjog misjafn a milli barna. Fjoldi émeelanlegra bila
virdist ekki tengjast pvi hvort barn er heaett ad stama eda ekki, pd hafa bornin sem enn stama heldur
fleiri maelanleg bil eda 173 bil 8 méti 117 bilum hja peim sem heett eru ad stama. Bérn 1, 3 og 5 stama
enn og er hlutfall dmaelanlegra bila hja peim, 7%, 3% og 22%. Bérn 2, 4 og 6 eru heett ad stama og
hlutfall 6meelanlegra bila hja peim eru 37%, 25% og 79%. Hja stulkum reyndist hlutfall 6meelanlegra
bila vera 42% af bilum sem maeld voru en hja drengjum voru émeelanleg bil 17% af heildinni. Eins og
sést i toflunni er pad barn 6 sem er med langhaest hlutfall dmaelanlegra bila eda 79%. Sa patttakandi

er stulka sem er haett ad stama.

Bilin reyndust vera émaelanleg af ymsum orsdkum. Algengast var p6 ad i sumum tilfellum kemur fyrir
stoédug roddun eda hljodmyndun og pa kemur ekki fram hlé a riti, pétt endurtekning sé til stadar. En il
ad maela bil (eda hlé) & milli endurtekninga parf pad ad koma fram sem slikt. | einhverjum tilfellum

truflar bakgrunnshavadi pannig ad pogn a milli endurtekninga er iligreinanleg.
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Mynd 8. Daemi um dmeelanlegt bil, endurtekningin ég ég, hja barni 5.

A mynd 8 ma sja klippimynd r forritinu Sony Sound Forge. Hér er einnig um ad raeda endurtekningu &
heilu ordi, ég ég, hja barni 5 sem er drengur sem stamar enn. Pessi endurtekning var hins vegar
deemd dmaelanleg og ekki tekin med vid uUtreikning nidurstadna. Ekki reyndist unnt ad maela bil a milli
endurtekninga par sem i deeminu virdist vera st6dug réddun. Augljést ma teljast ad engin pégn er a

milli endurtekninga a ordunum.
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Mynd 9. Omzelanlegt bil, ba pad hja barni 6.

A mynd 9 sést 6maelanlegt bil hja barni 6, stilku sem haett er ad stama. Endurtekningin er eins
atkvaedis ordhluti, pa pad. bessi patttakandi var med langflest dmaelanleg bil af 6llum patttakendum og
stafar pad sennilega af pvi ad hun virdist i mérgum tilfellum vera med stéduga réddun, en ordin virdast
renna saman i eitt hjd henni. Greinilega heyrist endurtekning & atkvaedi eda stam en ekkert bil kemur

fram og pvi ekki unnt ad meela pégn a milli endurtekninga.
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Mynd 10. Omzelanlegt bil hja barni 2.

A mynd 10 er 6maelanlegt bil hja barni 2, dreng sem haettur er ad stama. A myndinni sést pegar hann
endurtekur ordhlutann hvo hvolpar. Ekkert bil & milli endurtekninga er synilegt og pvi ekki mégulegt ad

maela pad.
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Mynd 11. Omzelanlegt bil hja barni 3.

A mynd 11 sést dmzelanlegt bil hja barni 3. Endurtekningin & eins atkvaedis ordhlutunum o og heyrist
greinilega pegar hlustad er i hljodréfsforritinu en han virdist renna saman i eitt. Pvi reyndist ekki unnt

ad meela bil @ milli endurtekninganna.
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Mynd 12. Omzelanlegt bil hja barni 1.

A mynd 12 ma sja émaelanlegt bil hja barni 1, endurtekningu & eins atkvaedis ordhluta /i lika. Barn 1 er

drengur sem enn stamar.

5.5 Nidurstodur meaeldra bila hja sex patttakendum
i heild voru mzeld 289 bil & milli endurtekninga, 191 bil & milli endurtekninga eins atkvaedis ordhluta og

98 endurtekningar eins atkvaedis orda.

Tafla 8. Skipting a fjolda endurtekninga og lenginga eftir pvi hvort stam er pralatt eda haett.

pralatt stam Heett ad stama
Nr. patttakanda 1 3 5 2 4 6
Fjoldi endurtekninga eins atkv. oréhluta 33 21 57 14 20 46
Fjéldi endurtekninga eins atkv. orda 9 8 45 15 4 17
Fjéldi lenginga 4 3 35 1 26 4

Tafla 8 synir fjdlda endurtekninga og lenginga hja hverju barni. Skipt er i tvo hépa eftir pvi hvort stam
er pralatt eda haett. Endurtekningar eins atkvaedis ordhluta eru mun algengari en endurtekningar eins
atkvaedis orda. bad virdast ekki vera nein tengsl a milli pess hver fjéldi eda gerd endurtekninga er og

pess hvort bornin hafa heett ad stama eda haldid afram.
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Tafla 9. Nidurstddur meaelinga a bilum milli endurtekninga i millisekindum.

Barn 1 Barn 2 Barn 3 Barn 4 Barn 5 Barn 6
Heilt Heilt Heilt Heilt Heilt Heilt
Ordhluti ord  Ordhluti ord Ordhluti ord Ordhluti ord Ordhluti ord Ordhluti ord
N 33 9 14 15 21 8 20 4 57 45 46 17
Medaltal 267 234 57 73 364 356 318 544 261 332 168 214
Midgildi 180 255 27 67 250 408 250 187 184 297 59 105
Stadalfravik 237 168 64 62 319 181 319 760 212 233 244 244
Spénn 1026 538 212 227 1405 437 1785 1566 986 914 1141 933
Kyn kk kk kk kk kvk kvk

Tafla 9 synir nidurstddur meelinga a bilum milli endurtekninga i millisekindum hja patttakendunum sex
sem skodadir voru sérstaklega. i téflunni sést fjdldi endurtekninga sem voru meeldar fyrir hvert barn og
hvernig endurtekningar skiptust milli endurtekninga & ordhluta og heilla eins atkvaedis orda. Reiknad
var medaltal, midgildi, stadalfravik og spénn baedi fyrir ordhluta og heil ord hja hverju barni um sig. Alls
voru meelanleg bil 289 & milli endurtekninga ordhluta og eins atkvaedis orda. Hja ollum bdérnum er
algengara ad ordhlutar séu endurteknir en heil ord. Eins og sést i téflunni var dreifing mikil i
gOégnunum, innan hvers einstaklings og einnig a milli einstaklinga. Meelingar voru auk pess mismargar
fyrir hvern einstakling.

Dreifigreining (e. analysis of variance; ANOVA) var framkveemd & gégnunum par sem bornar voru
saman millisekundur milli atkvaeda hja peim sem eru med pralatt stam eda eru haettir ad stama.
Nidurstada fyrir oréhluta (F (1, 4) = 1.96, p = 0,234), nidurstada fyrir heil ord (F (1, 4) = 0.04, p =
0,845). Greiningin syndi ad munur er ekki marktaekur & milli hdpa og pvi ekki heegt ad alykta ad munur
sé a hopunum. bar sem télfraedileg greining syndi ad ekki var marktaekur munur a hépum var akvedid
ad framkvaema sjénraena greiningu & gégnum til ad kanna hvort par meetti sja eitthvert mynstur. Sett
voru upp tvo sulurit til ad geta borid saman medaltal og midgildi i meelingum a millisekindum annars
vegar hja peim bdrnum sem eru med pralatt stam og hins vegar peirra sem eru heettir ad stama.
Annad suluriti® synir medaltal og midgildi maelinga a millisekindum milli endurtekninga & eins
atkveedis ordhlutum (deemi: Ii litid), hitt suluritid synir medaltal og midgildi maelinga fyrir eins atkvaedis
ord (deemi: en, en).
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Mynd 13. Medaltal og midgildi meeldra bila i millisekindum & milli eins atkvaedis ordhluta i stami.

A mynd 13 sést medaltal og midgildi meelinga & millisekiindum milli endurtekninga eins atkvaedis ordhluta i
stami. Suluritid synir tvo hdpa barna, annars vegar pau bérn sem eru med pralatt stam (bérn 1, 3, og 5) og
hins vegar pau bérn sem haett eru ad stama (b6rn 2, 4 og 6). Sja ma ad peir sem haettir eru ad stama
virdast vera med styttri bil & milli endurtekninga en peir sem hafa haldid afram. bad er i pversogn vid pa
rannsokn sem studst var vid. | stluritinu sést einnig hve dreifing var mikil i gégnunum. Barn 2 sker sig ur
med mjog stutt bil milli endurtekninga, en barn 2 er drengur sem er haettur ad stama.
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Mynd 14. Medaltal og midgildi meeldra bila i millisekindum & milli eins atkveedis orda i stami.

A mynd 14 ma sja nidurstédur medaltals og midgildi maelinga & millisekiindum milli endurtekninga eins
atkvaedis orda. Melingar a bilum milli endurtekninga eins atkvaedis orda. Sjénraen greining synir
dreifingu i gégnum og bérn 2 og 4 skera sig ur. Ef liti® er a midgildid ma sja ad peir sem heettir eru ad
stama virdast vera med styttri bil milli endurtekninga sem er sémuleidis pvert a pad sem fram kemur
hja Yairi o.fl. (1996).
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6 Umraeoda

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda framvindu stams hja 38 islenskum leikskélabornum sem
Oll stomudu arid 2005. Nidurstddur pessarar rannsoknar benda til pess ad meirihluti patttakenda eda
um 60% hoféu haett ad stama (22 af 38), um fjordungur patttakenda stamadi enn (9 af 38) og i 7
tilvikum Iék vafi a framvindu stams. Fleiri stulkur en drengir h6fdu haett ad stama eda 70% stulkna a
moti 54% drengja. PO ma ekki lita fram hja pvi ad kynjahlutfoll patttakenda voru ekki j6fn auk pess
sem aldursskipting kynja var ekki su sama. Med rannsdkninni reyndist ekki unnt ad stadfesta
nidurstddur Yairi og fl. (1996) um ad pad veeri mikilvaegt forsparatridi ad skoda bil & milli endurtekninga
ordhluta og eins atkveedis orda. Nakveemar meelingar a einkennum stams, pad er ad segja hversu
I6ng hljédlaus bil voru & milli endurtekninga atkvaeda (ordhluta) eda orda virdast ekki benda til pess ad
haegt sé ad spa fyrir um framvindu stams med maelingum a bilum milli endurtekninga. Pvert a méti
virdast peir sem haettir eru ad stama vera med styttri bil milli endurtekninga. Tolfraedileg greining a
goégnum syndi ad ekki veeri marktaekur munur a milli hépa. Pad hafdi pdé ahrif ad i urtakinu voru fair
patttakendur og meelingar fyrir hvern patttakanda voru mismargar. ba er einnig 6ljést hvort peir sex
einstaklingar sem valdir voru, prir sem eru med pralatt stam og prir sem haettir eru ad stama,

endurspegli pydid almennt.

6.1 bPatttaka i rannsokninni

Rannsoéknin er umfangsmikil langtimarannsékn og tékst ad hafa samband vid alla 38 patttakendur i
pydinu sem téku patt i rannsékn J6hénnu T. Einarsdottur arid 2005. Allir sampykktu einnig fuslega ad
taka patt. Med pvi ad na sambandi vid alla patttakendur a nyjan leik var haegt ad leggja mat a pad ut
fra upptdkum hvort bornin h6fdu heett ad stama eda ekki. Eins og reett var um i inngangi er brottfall
algengur fylgikvilli langtimarannsékna pegar ekki tekst ad fa patttakendur i nyjar maelingar eda peir
neita aframhaldandi patttoku. baétt fjoldi patttakenda i pessari rannsokn veeri litill samanborid vid Yairi

o.fl. (1996) pa er styrkur rannsdknarinnar 6neitanlega sa ad brottfall var ekkert.

6.2 Framvinda stamsins

Med rannsoékninni var haegt ad skoda framvindu i stami 38 leikskélabarna sem 6ll voru greind med
stam arid 2005. Audvelt er ad skera ur um préun stameinkenna pegar barnid og foreldrar eru sammala
um ad stam sé haett og stam heyrist ekki a upptdku. Somuleidis pegar barn og foreldrar segja stam
enn vera til stadar og stam heyrist a upptdku. Hins vegar er vandi a héndum pegar ésamraemis gaetir i
mati barns og foreldra. Athygli vekur ad i rannsékninni kemur fram ad i 7 tilvikum af 38 Iék vafi a pvi
hvort stam veeri haett eda ekki. | fyrri rannsoknum er ekkert geti® um pennan hép barna. | 68rum
langtimarannséknum um stam hefur hépi barna sem stamar verid skipt i hopa eftir pvi hvort pau eru
haett ad stama eda ekki. Ekkert er talad um pann hép barna sem segist enn stama pétt ekkert stam
heyrist eda pau tilvik par sem foreldrar og born eru 6sammala um hvort stam er haett eda ekki. betta
gefur visbendingar um ad pad sé fléknara mal en adur var talid ad akvarda hveneer stam er haett. Pad
eru fiolmorg vafatilfelli sem naudsynlegt er ad athuga betur og pvi naegir ekki ad skipta hépi barna i
tvennt eftir pvi hvort stam er haett eda ekki. Hvad vafatilfellin snertir, pegar mat foreldra og barna

stangast 4, p.e. hvort stam er heett eda er vidvarandi, er hugsanlega haegt ad skyra med pvi ad annad
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hvort upplifir einstaklingur ad stam sé til stadar pratt fyrir ad adrir taki ekki eftir pvi eda veiti pvi ekki
athygli eda ad pau skilgreina pad ad stama a annan hatt en foreldrar og umhverfi. Hugsanlega eru pau
ad telja edlilegt hokt sem stam. Einnig er hugsanlegt ad pessi born finni fyrir stami sem enginn heyrir.
pa parf einnig ad taka tillit til pess ad stam er pess edlis ad pad getur minnkad og horfid um tima en
getur svo komid fram ad nyju. Erfitt er ad segja um i slikum tilvikum hvort stam sé batnad eda ekki.

Veruleg porf er a ad skoda pennan patt nanar og velta fyrir sér bata i stami i frekari rannséknum.

Hafa verdur i huga pegar skodadar eru nidurstodur um framvindu stams i pessari rannsokn um
fiolda peirra barna sem hafa haett ad stama og hver hafa haldid afram ad flest peirra barna sem toku
patt hafa fengid, a arabilinu 2005-2012, medferd vid stami hja talmeinafraedingi. bad hefur an efa haft
ahrif & framvindu stams hja pessum hoépi barna. Sidferdilega hefdi pé verid rangt ad neita peim um

medferd til ad sja hver préun yroi.

6.3 Er mogulegt ad spa fyrir um framvindu og horfur stams byggt a
lengd bila milli endurtekninga atkveeda og orda i stami barna a
leikskolaaldri?

Pad einkenni i stami sem hér var til skodunar, lengd bila a milli endurtekninga i stami, poétti framan af
lofa g6du og vonir voru bundnar vid ad petta einkenni gaeti gefid visbendingar um pad hvort stam
keemi til med ad heetta eda verda pralatt. Yairi og fl. (1996) gerdu a pessu einkenni umfangsmikla
langtimarannsékn a sidasta aratug sidustu aldar sem potti  benda til ad maelingar a bilum milli
endurtekninga gaeti gefid forspa um moégulega framvindu stams. | pessu verkefni var likt eftir pessari
rannsokn Yairi og félaga. Frumnidurstédur rannséknar Yairi og fl. voru birtar 1996 og par er nefnt ad
lokanidurstédur muni birtast innan skamms. bratt fyrir ad um pad bil 18 ar séu lidin hefur pad loford
ekki verid efnt og ekkert hefur komid fram hja peim sem talmeinafraedingar gaetu nytt sér i klinisku
starfi med skjolstaedingum. Yairi og félagar hafa heldur ekki borid til baka paer nidurstédur sem fram
komu i grein peirra. Hins vegar hafa Yairi og fl. (2005) itrekad visad til pess ad bil a milli endurtekninga
gefi forspa um framvindu stams. Ef maelingar a bilum a milli endurtekninga i stami leikskélabarna veeri
raunverulegur maelikvardi & mogulega préun stams ma velta pvi upp hvort ekki heféi verid heegt ad
préa nothaeft meelitaeki eda forrit sem gaeti meelt bilin a fljétlegan hatt. Ekkert slikt forrit eda maelitaeki
hefur komid fram og pvi ma eetla ad meelingar a bilum a milli endurtekninga i stami hafi ekki reynst

nothaefur meelikvardi a préoun stams.

Omaelanleg bil eru ekki umfjdllunarefni i grein Yairi og félaga. Mdgulega geetu hafa komid fyrir
Omeelanleg bil i rannsékn peirra en ef slik tilvik hafa verid fa hefur pad ef til vill verid metid sem svo ad
pad hefdi ekki ahrif & nidurstddur. Einnig er sa moguleiki fyrir hendi ad dmaelanleg bil hafi ekki komid
fyrir i rannsokn peirra. Pad sem hugsanlega gaeti skipt mali er munur a milli tungumala. Malhljéé eru
olik i mismunandi tungumalum og réddun hljéda olik. Verid getur ad erfidara sé ad greina bil a milli
endurtekninga a einu tungumali fremur en 68ru. Pa ma ekki gleyma ad mismunandi forrit voru notud til
meelinga, en teekni hefur fleygt fram pau ar sem lidin eru sidan Yairi og félagar (1996) geréu sina
rannsokn. bPvi ma gera rad fyrir ad forriti® Sony Sound Forge sé fullkomnara en forritid Cspeech sem

notad var i fyrrnefndri rannsékn 1996.
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Nidurstdédur pessarar rannsoknar eru ekki afgerandi en benda til pess ad meaelingar a bilum a milli
endurtekninga geti ekki greint med markvissum heetti & milli peirra sem haetta ad stama eda préa med
sér pralatt stam. bad hefdi verid gagnlegt ef haegt hefdi verid ad syna fram a ad med pvi ad einangra
akvedid einkenni i stami svo sem bil a milli endurtekninga veaeri haegt ad reikna ut hver likleg framvinda
stams yrdi. Auk alls pess sem adur er nefnt er afritun malsyna peirra sem stama flokin og timafrek og
meaelingar a bilum taka mjoég langan tima. bPvi er dliklegt ad adferdin nytist i klinisku starfi

talmeinafreedinga pegar meta a likur a bata skjolstaedinga.

Allir eiga pad til ad hokta stoku sinnum i tali sinu en synt hefur verid fram a med rannséknum
(Howell, Williams og Vause (1987), Yairi og Hall (1993), Yairi og Ambrose (2005), Throneburg og Yairi
(1994) ad bil a milli endurtekninga hja bérnum sem stama hafa maelst styttri en edlilegt hokt i tali barna
sem ekki stama. bessi munur greinir & milli pess sem er skynjad sem stam. Um betta er ekki deilt. |
pessari ranns6kn voru nakveem einkenni i stami metin i urtaki sex patttakenda. Nidurstédur gefa
akvednar visbendingar en vegna farra patttakenda reyndist erfitt ad framkvaema tolfraedilega greiningu
a gbgnum og varlega skal farid i ad draga alyktanir. Valid var ad hafa sex patttakendur til ad likja eftir
Yairi o.fl. (1996). Pad hlytur pvi ad teljast djarft hja Yairi 0.fl. (1996) ad alykta um forspargildi bila a milli
endurtekninga utfra adeins sex patttakendum.

Likt og fram kom i inngangskafla er algengt ad upp komi ymis vafamal pegar meta a stam og
stameinkenni og erfitt ad fa samddéma alit pétt i hilut eigi talmeinafraedingar og adrir sérfreedingar sem
helgad hafa starfsaevi sinni i ad fjalla um og gera rannsoknir a stami. bvi er ekki ad undra ad vid

vinnslu pessarar rannséknar ad svipud alitamal hafi komid upp vid mat a bilum a milli endurtekninga.

7 Alyktanir

Pekkt er ad stam getur haft mikil ahrif 8 pann sem stamar og samskipti hans vid adra. Foreldrar ungra
barna sem byrja ad stama eru oftar en ekki ahyggjufullir vegna stams barna sinna og vilja gjarnan fa
ad vita hverjar likur eru a ad stam heetti eda haldi afram. bvi verdur ekki deilt um hversu gagnlegt pad
veeri fyrir talmeinafraedinga i klinisku starfi ad geta med nokkurri vissu spéd fyrir um hver veeri likleg
framvinda stams hja barni a leikskolaaldri. Pad myndi audvelda starf talmeinafraedinga ad geta metid
likur a sjalfsprottnum bata eda hver haetta veeri a ad préa vidvarandi stam. Pannig veeri haegt med

markvissari haetti ad akvarda ihlutun og finna ut i hvada tilfellum porf vaeri @ medferd og hvenaer ekki.

Stam er flékid talmein og pvi edlilegt ad reynt hafi verid med ymsum leidum ad kryfija og skoda
margvisleg og persénubundin einkenni stams med pad ad markmidi ad reyna ad finna hvort eitthvad i
staminu, birtingarmyndum pess, einkennum og sogu geti gefid visbendingar um framvindu. bratt fyrir
ad ymis mismunandi flokkunarkerfi hafi verid proud virdist pad ekki vera leidin ad nidurstédu um hver

moguleg framvinda stams getur verid.

Hvad takmarkanir rannséknar vardar skal nefnt ad patttakendur eru fair eda einungis 38 og
nakvaem skodun a einkennum stams var adeins gerd a tali 6 einstaklinga, premur sem hofdu heett ad
stama og premur sem hofdu haldid afram ad stama. Pad var gert til ad bera saman nidurstédur
pessarar rannsoéknar vid nidurstodur Yairi o.fl. (1996). Fara parf varlega i ad draga af pessu alyktanir

en nidurstodur geetu gefid visbendingu um ad maelingar a bilum milli endurtekninga i stami hja bérnum
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a leikskolaaldri séu ekki til pess fallnar ad skera ar um hverjir muni haetta ad stama og hverjir halda

afram.

Ymis alitamal komu upp vié mzelingar & bilum & milli endurtekninga. Omaelanleg bil voru mérg eda
um 24% allra endurtekninga. Omaelanleg bil voru tekin Gt vié drvinnslu gagna. Ohjakveemilega héféu
Omeelanleg bil ahrif & nidurstddur.

Erfitt reyndist ad na vidunandi areidanleika milli matsmanna i maelingum & bilum. Osamraemi kom
fram millli maelinga rannsakanda og matsmanns a meaelingum a bilum milli endurtekninga og
areidanleiki laegri en akjosanlegt veeri. betta er midur en hugsanlegar skyringar a pessu geta verid
pbaer ad personulegt og huglaegt mat pess sem meelir hafi avallt einhver ahrif enda pétt reynt sé ad
gaeeta fylista hlutleysis. Auk pess er moguleiki ad matsmadur hafi ekki verid naegilega kunnugur forritinu
sem notad var vid maelingar. Gagnlegt hefdi verid ad fa fleiri matsmenn til vidbotar til ad meta bilin.
Skortur a areidanleika gaeti einnig bent til pess ad endurtaka pyrfti maelingar og préa meelitaekid
bannig ad allir séu & einu mali um hvad verid er ad meela. Odruvisi er ekki haegt ad bera saman
meelingar. Liklegasta skyringin er hins vegar ad slikar meelingar séu oéareidanlegar. ba ma einnig
nefna ad samkvaemt Kent (1996) parf i rannséknum a radd- og talmeinum oft ad treysta a maelingar
sem byggja & heyrnraenni skynjun rannsakanda. Slikar meaelingar hafa baedi kosti og galla. Kostirnir
eru ad framkvaemd getur verid einfold og kostnadi er haegt ad halda i lagmarki. Hins vegar eru
umraeddar meelingar vidkveemar fyrir skekkju og hlutdreegni. bPa getur einnig reynst erfitt ad na

vidunandi samraemi milli matsmanna vid mat a hljodreenum pattum.

Timafrekt og erfitt reyndist ad maela bil & milli endurtekninga pratt fyrir gott meeliteeki, auk pess sem
omeelanleg bil voru moérg. Fyrir vikid voru nidurstodur dreifdar. Sokum farra patttakenda reyndist erfitt
ad beita tolfraedilegri greiningu. Ekki var haegt ad sja neitt mynstur i bilum a pann veg ad pau born sem
eru med pralatt stam vaeru med afgerandi styttri bil 2 milli endurtekninga i stami. Visbendingar eru pé i
pba att ad meelingar a bilum a milli endurtekninga i stami geti ekki sagt fyrir um préun stams. Ekki tokst
ad stadfesta nidurstddur fyrri rannsodknar. Gagnlegt veeri ad endurtaka pessar meelingar og nyta til
pess steerra Urtak barna.
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Fylgiskjol
Fylgiskjal 1

Reykjavik, mai 2012
Kearu foreldrar/forradamenn

Arid 2005 tok barnid itt patt i rannsokninni, Ahrif timaprepsmeelinga vid ad greina og meela stam barna d
leikskolaaldri. Til min hefur leitad Hildur Edda Jonsdéttir, meistaranemi i talmeinafradi. Hin hefur hug a ad
gera framhaldsrannsokn af fyrrnefndu doktorsverkefni. Markmidid er ad skoda framvindu og horfur stams
leikskolabarna med pad i huga ad reyna ad finna paetti sem spa fyrir um hvort stam verdi pralatt eda ekki. Til
pess ad petta sé gerlegt er nu leitad til ykkar um ad gefa Hildi leyfi til ad fara yfir pau gdgn sem var safnad arid
2005. Skoda & einkenni stams pegar bornin voru 4 aldrinum 3-6 ara og athuga svo tal sdmu barna a aldrinum 9-
13 ara. Athugad verdur sérstaklega hvort einkenni stams leikskdlabarna & aldrinum 3-6 ara geti gefid
visbendingar um hver peirra muni hetta ad stama og hja hverjum peirra stamid verdur pralatt. Haft verdur

samband vid ykkur nastu daga og raett vid ykkur um hugsanlega patttoku ykkar og barnsins.

batttaka felst 1 pvi a0 gefa adgang ad gémlu myndbandsupptokunum og leyfa nyja myndbandsupptoku af
sjalfsprottnu tali barnsins pins. A upptokunni verdur rett vid barnid um efni almenns edlis. Einnig verda
foreldrar bednir ad svara spurningalista. Einungis parf ad meeta i eitt skipti en gera parf rad fyrir heimsoknin taki
45-60 minttur. Ef fram koma vidkvemar personulegar upplysingar verda per klipptar burt. Forradamenn og

bdrn geta fengid ad skoda myndbandsupptdkuna ef peir dska pess.

batttaka barnsins pins er frjals. bu getur neitad ad taka patt i rannsokninni eda dregid barnid ut ur henni
hvenar sem er. Med pvi ad hafna patttoku i rannsokninni skerdist ekki réttur pinn né barnsins & nokkurn hatt, svo
sem til vaentanlegrar talpjalfunar vegna stams. Rannsoknin mun veita 6metanlegar upplysingar vardandi edli og
einkenni stams. Pessi pekking mun auka skilning & stami og hefur mogulega pydingu til forvarna og bettrar
medferdar. Rannsoknin hefur verid sampykkt af visindasidanefnd og tilkynnt til Personuverndar.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt hatta patttoku i rannsoékninni
getur pa sntid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu v/Tryggvagotu, 101 Reykjavik. Simi 551-7100, netfang:

visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Keer kvedja,

Johanna Einarsdottir, lektor
s: 820-5402

jeinars@hi.is
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Fylgiskjal 2

Framvinda og horfur stams leikskélabarna

Nafn barns:

Feedingardagur og ar:

No6fn forrédamanna:

Vinsamlega lesid gaumgeefilega og dragid hring utan um vi@eigandi svar.

1. Eg hef lesid upplysingabréf um rannséknina. JA/NEI
2. Eg hef haft taekifaeri til ad spyrja spurninga og reeda rannséknina. JA/NEI
3. Eg hef fengid fullnaegjandi svar vid spurningum minum. JA/NEI
4. Mér er ljést ad ég og barn mitt getum haett vid patttoku i rannsékninni
- hvenzer sem er
- an pess ad purfa ad gefa skyringu a pvi
- an pess ad pad hafi ahrif 4 hugsanlega talpjalfun
sem barn mitt er i nd eda geeti purft i framtidinni. JA/NEI
5. Eg sampykki ad gefa adgang ad eldri myndbandsupptokum JA/NEI
6. Eg sampykki ad pad megi nota myndbandsupptokur af barninu minu
- Til a0 meta stam barnsins
-Til ad meta hvort stamid er haett eda er pralatt JA/NEI
7. Eg sampykki ad geyma megi myndbandsupptdkurnar
hja trdnadarupplysingum um barnid. JA/NEI
8. Eg 6ska eftir pvi ad fa ad skoda myndband af barninu minu
sem verdur notad i rannsékninni. JA/NEI
9. Eg sampykki ad taka patt i rannsékninni. JA/NEI
Undirskrift patttakanda: .....cceeeeevciiiieiee Dags.: cocceeererrreeeeann.
UNdirskrift forra0amanins/a: cooveeeeeeeeiieeeee et ee et eeeeeesaeas Dags.: coceeeecrieeeeenns
Undirskrift Abyrgdarmanns: .........ccovveiieiiee e Dags.: ..cooeeerrrreenns
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Fylgiskjal 3

Framvinda og horfur stams

batttakendur ( 8-15 ara)
Numer patttakanda:

Dags:

Nafn: Fedingardagur og ar:

Nofh forradamanna:

Heimilisfang:

Simi;
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Spurningar um proun stams

1.Hefur pu stamag......

2. Ert pt hatt/heettur ad stama?

sidustu tveer vikur? ja O nei O
sidustu 6 manudi? ja O nei O
sidustu 12 manudi? ja O nei O
sidustu 18 manudi? ja O nei O
sidustu 24 manudi? ja O nei O
sidustu 30 manudi? ja O nei O

sidustu 36 manudi ja O nei O

lengur en sidustu 36 manudi? ja O nei O

jaOnei O

3. Ef stam er heett, verour pu stundum var/vor vid ad pad komi fram undir sérstokum

adstaedum, til deemis pegar pu ert undir miklu alagi? jaOnei O
Efja, 1ystu nanar adstedum sem geta kallad fram stam?
4. Heetti stamid einhvern tima i nokkrar vikur, manudi, eda ar
en kom svo aftur?
jad nei O
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5.Efja, hversu lengi haetti pad?

6.Hafa stamlaus timabil komid oftar en einu sinni?

Takk fyrir patttokuna!

55

nokkrar vikur O
3-5man. O
6-11 man. O
12-17 man.
18-23 man.
24-29 man.
30-36 man.

O O oOo o0

lengur en 36 manudi

jad nei O



Fylgiskjal 4

Framvinda og horfur stams

Forradamenn
Numer patttakanda:
Dags:
Nafn barns: Fadingardagur og ar:

Nofn forradamanna:

Hver gefur upplysingarnar: médir O fadir O badir foreldrar O  annar O

Heimilisfang:

Simi:

Netfang foreldra:
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Saga stamsins

1. Hvad var barnid gamalt pegar stamid byrjadi fyrst?

2. Byrjadi stamid

smatt og smatt OJ

skyndilega O (eda 4 innan vid tveimur vikum)

3. Heetti stamio einhvern tima i nokkrar vikur, manudi, eda ar
en kom svo aftur?

~

. Ef ja hversu lengi hetti pad?

jad nei O

nokkrar vikur OJ
3-5man. O
6-11 man. O
12-17 man.
18-23 man.
24-29 man.
30-36 man.

O 0O 0o o0

lengur en 36 manudi

5.Hafa stamlaus timabil komid oftar en einu sinni? jaO nei O

6.Hefur barnid stamad

sidustu tveer vikur? ja O nei O
sidustu 6 manudi? ja O nei O
sidustu 12 manudi? ja O nei O
sidustu 18 manudi? ja O nei O

sidustu 24 manudi? ja O nei O
sidustu 30 manudi? ja O nei O
sidustu 36 manudi ja O nei O

lengur en sidustu 36 manudi? ja O nei O

57



7.Er barnio heatt ad stama?

8.Efj4, hvad var barnid gamalt pegar pad hatti ad stama?

jaOnei O

9.Hversu lengi stamadi barnid samfellt 4dur en stamid heetti?

nokkrar vikur O
3-5 man
6-11 man

12-17 man

24-29 man

.4
.0
.4
18-23 man. O
.4
30-36 man. O

O

lengur en 36 manudi

10.Ef stam er hett, hefur pess ordid vart undir sérstokum kringumstaedum, s.s pegar barn er

undir miklu dlagi eda er mikid nidri fyrir?

11.Ef j4, lystu ndnar adstedum sem geta kallad fram stam?

jad neiO
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12.Ef barnid stamar enn, hversu lengi hefur barnid stamad samfellt niina ?
nokkrar vikur OJ

3-5man. O
6-11 man. O
12-17 méan.
18-23 man.
24-29 man.
30-36 man.

O O O 0 O4d

lengur en 36 manudi

13. Hefur barnid pitt fengid medferd vid stami? jaOnei O

14.Efja, pahja: talmeinafreedingi 0 60rum sérfraedingi O

15.Hve lengi fékk barnid pjalfun?

1-9 skipti O  10-19 skipti O  meira en 20 skipti 0  nokkur ar O

16. A hvada aldri var barnid pegar pad fékk pjalfun?

Takk fyrir patttokuna!
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