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Abstract

This project focuses on food events in tourism with a special emphasis on Food and Fun an
event held in Reykjavik last week of February annually since 2001. The aims of the event
organisers are to search new ways to promote Icelandic cuisine, ingredients and food
products and increase the export of these products and services. The objective of this
project was to document the experiences of Icelandic chefs participating in the food
festival Food and Fun. Also to understand the expectations that the chefs have, what the
festival means to them and what it’s future should be. The thesis is based on qualitative
research methods, and the study was conducted in March 2014. Participants interviewed in
the study were five in number and the researcher also conducted participant observation at
Food and Fun 2014. Interviews were conducted immediately after the festival in 2014, to

evaluate their experiences of the festival while fresh in memory.

Keywords: Food festival, Food tourism Chefs, Experience, Local food, Food and Fun
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Utdrattur

betta verkefni fjallar um matarvioburdi i ferdamennsku og hvada ahrif peir geta haft, med
sérstakri dherslu 4 matarvidburdinn Food and Fun, sem haldinn er i Reykjavik arlega
sidustu viku febriarmanadar fra arinu 2001. Farid var af stad med vidburdinn til a0 leita
nyrra leida til ad kynna islenskt hraefni, islenska eldhusid og auka ttflutning 4 islenskum
matvaelum og hraefni til matargerdar. Markmid med pessu verkefni var ad fa ad kynnast
upplifun og reynslu islenskra matreidslumanna af matarhatidinni Food and Fun. Einnig var
markmid ad 6dlast skilning 4 vaentingum matreidslumeistaranna til hatidarinnar, um hvao
hatidin snyst og hvert framhaldid 4 ad vera. Ritgerdin byggir 4 eigindlegum
rannsoknaradferdum, og var rannsoknin framkvamd i febriiar og mars arid 2014. Viotol
voru tekin vid fimm matreidslumenn strax ad lokinni hatidinni 2014, med pvi skapadist

teekiferi til ad meta upplifun og reynslu peirra af hatidinni.

Lykilord: Matarvidburdur, Matarferdapjonusta, Matreidslumenn, Reynsla, Upplifun,
Stadbundin matveli, Food and Fun.
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1. Inngangur

I pessu verkefni verdur fjallad um matarvidburdi, tilgang peirra, hvada ahrif peir geta haft
a ferdapjonustuna og pad svedi sem peir eru haldnir 4. Jafnframt verdur skodad hver
upplifun og avinningur patttakenda 1 matarvidburdum getur verid. Skodad verdur hvernig
matarvidburdir geta att patt i ad préa matarmenninguna. Matarvidburdurinn Food and Fun,
sem haldinn hefur verid i Reykjavik i lok februar ar hvert fra arinu 2001 verdur tekinn fyrir
sérstaklega og skodadur ut fra reynslu og upplifun matreidslumanna. Mér leikur forvitni &
a0 vita hvers vegna fari0 var ut i pad ad fa erlenda meistarakokka til ad matreida &
islenskum veitingahGisum. Astaedan fyrir vali minu 4 Food and Fun er dhugi minn 4
veitingahtisum og framreidslustorfum yfirleitt, og ekki sist 4 ferdamalum 4 Islandi og
proéun ferdamalageirans undanfarin ar. Einnig pad, ad ég er framreidslumadur ad mennt og
hef starfad lengi vid framreidslustorf, rekstur veitingastadar, og 1 dag rek ég gististad &

Akureyri.

Asamt pvi sem fram kemur i pessum inngangi eru markmid min med gerd pessa verkefnis
a0 finna i fyrsta kafla pess. Rannsoknarspurning verketnisins er: Hver er upplifun og
reynsla islenskra matreidslumanna af hatidinni. Til pess ad skyra bakgrunn vioburdarins er

jafnframt leitad svars vid spurningunni um hver tilgangur hatidarinnar s¢é.

[ 6drum kafla verkefnisins er fjallad um matarvidburdi almennt 4 freedilegum grunni og
hvernig tengja ma efnid vid matarvidburdinn Food and Fun. Eins er fjallad um
matarvioburdi af ymsum toga, innlenda jafnt sem erlenda. Notast er vid pad namsefni, sem
kennt hefur verid sidastlidin prju ar, sem ég hef verid vid ndm i Haskolanum 4 Holum.
Ennfremur ymsar greinar og vidtol sem til eru um Food and Fun, eigin reynslu og upplifun
af hatidinni 2014. { kaflanum er saga Food and Fun einnig tiundud, hverjir taka patt i

hatidinni, ahrif ytra umhverfis og starfsumhverfi hatidarinnar.

[ pridja kafla er fjallad um rannsoknaradferdina, en notud var eigindleg rannsoknaadferd,
half-opin viotol dsamt vettvangsathugun. Eigindleg rannsoknaradferd var valin vegna pess

ad rannsakandinn vildi na fram upplifun og reynslu matreidslumeistara af Food and Fun og



gera pad me0 pvi ad taka half-opin viotdl. Markmidid med vettvangsathugun var ad styrkja
rannsakandann frekar vid gerd verkefnisins. I kaflanum er rakid hvernig vidmalendur

voru valdir, og hvernig gagna6flun og urvinnslu var hattad.

[ fjorda kafla eru svo nidurstodur raktar, hvernig spurningalistinn var uppbyggdur og svor
vidmalenda rakin. Jafnframt eru settar fram nidurstodur af vettvangskonnun og

hugleidingar vardandi svor vidmalenda.

[ fimmta kafla eru umraedur, en par set ég fram hvada alyktanir megi draga af peim
nidurstodum sem ég komst ad dsamt tillogum um pad sem rannsaka maetti frekar. Sidasti
hluti verkefnisins eru svo lokaord, heimildaskra og vidauki sem inniheldur

spurningalistann sem lagt var upp med sem vidtalsramma.

1.1 Markmio

Food and Fun hatidin felst i grunninn 1 pvi ad veitingahusaeigendur i Reykjavik bjoda
erlendum, margverdlaunudum meistara kokkum inn i eldhus til sin til ad rdda par rikjum i
fimm daga. Eitt af markmidum rannséknarinnar er ad kanna hver upplifun islensku
matreidslumeistaranna og veitingahtisaeigendanna er og hver reynslan af pessu er.
Rannsoknarspurning verketnisins er: Hver er upplifun og reynsla islenskra

matreidslumanna af matarvioburdinum Food and Fun?

Markmid med pessu verkefni er ad 6dlast innsyn i hvada merkingu matreidslumenn leggja
i matarvidburdinn Food and Fun, sem haldinn hefur verid i Reykjavik frd arinu 2001.
Markmid rannsoknarinnar er ad komast ad pvi hvers vegna farid var af stad i pennan
leidangur, hvad olli pvi ad akvedid var ad bjoda erlendum matreidslumeisturum til fslands

til a0 matreida 4 veitingahtisum i Reykjavik?

bessir matreidslumeistarar eru med peim bestu i heiminum 1 sinni grein og koma fréa
storborgum erlendis par sem peir vinna vid ad matreida fyrir pusundir manna. Hvada ahrif
hefur pad haft ad peir koma arlega til ad matreida 4 litlum veitingahtisum i Reykjavik par
sem mannfjoldinn er margfalt minni? Sem demi ma nefna ad ibuafjoldinn i Reykjavik arid
2014 er 121.230 einstaklingar (Hagstofan Islands, 2014). I Kaupmannahofn er ibtafjéldinn
sama ar 1.258.855 einstaklingar samkvaemt Danmarks Statistik (Danmarks Statistik, 2014).



Einnig er markmidid ad sja hver upplifun og reynsla islenskra matreidslumanna af

hatidinni Food and Fun er og hefur verid og, hvernig peir sja hatidina proast.



2. Matarmenning og matarvioburdir

Allir purfa ad borda pvi er matur og matarmenning stor hluti af menningu hvers lands.
(Hall, Sharples, Mitchell, Macionis og Combourne, 2003, bls.7-9). A {slandi er ymislegt
gert til a0 vidhalda matarmenningunni, ma par t.d. nefna porrablot, sem er gamall islenskur
sidur. P4 koma fslendingar saman i godra vina hopum, borda gamlan, gédan islenskan mat

og njota samvista. En matarmenning snyst ekki bara um pad ad vidhalda hefoum.

Slow food er apjodleg hreyfing sem rekja ma til {taliu og er einnig ad finna 4 Islandi.
Hreyfingin einkennist af pvi ad nyta hollan og gédan mat r nasta nagrenni. Hun studlar
a0 vardveislu stadbundinnar matarmenningar og hvetur til pess ad raektad sé a
heimaslodum. Meginmarkmid hreyfingarinnar er ad auka skilning folks &4 mikilvaegi
matarmenningar, hreinleika og ad hréefni til matargerdar sé ad finna i neesta nagrenni
(Slow Food Reykjavik, 2009). Ny norreena matargerdin, sem er ad rydja sér til rams a
fslandi, leggur aherslu 4 ferskleika, einfaldleika og hreinleika. Einnig pad ad nota pad besta
og pad sem er nast og audveldast er ad nalgast (Laufey Haraldsdottir, 2012).
Matreidslumenn veitingahtisa eru 1 auknum meeli ad tileinka sér pad ad kaupa matveeli ur
sinu ndnasta umhverfi t.d. beint frd bonda. Med pvi méti faer kaupandinn ndkvaemar
upplysingar um voruna sem hann er ad kaupa og faer 6rugga stadfestingu 4 uppruna hennar
(Hall, Sharples, Mitchell, Macionis og Combourne, 2003 bls. 251). Morg af peim
veitingahtsum, sem toku patt i Food and Fun 2014 hafa tileinkad sér pessa hugmyndafraedi
(Jon Agnar Olason, 2014, bls. 4-22).

begar folk, fyrirteeki og opinberar stofnanir foru ad vakna til medvitundar um pad ad matur
og matarmenning skiptir miklu mali vard til hvati til pess ad matarferdapjonusta og
matarvidburdir fengju byr undir bada vaengi (Hall, Sharples, Mitchell, Macionis og
Combourne, 2003. bls. 1-2). Matarferdamennska er heimsokn til matvealaframleidenda, i
matvelavinnslu, 4 matarhatid, veitingastadi, eda adra stadi, par sem ahugi 4 smokkun
og/eda upplifun 4 einkennum framleidslusvedis er adalhvati ferdalagsins (Hall og
Sharples, 2003 bls. 10). Matarvidburdir eru skilgreindir & margan hatt og gengid verdur Ut
fra pvi hér ad matarvioburdur sé pad pegar folk kemur saman i dkvedinn tima, i peim

tilgangi ad njota matar og drykkjar saman.



Matarvidburdir eru mikilvaegir fyrir pad svaedi sem peir eru haldnir 4. Mikilvaegt er ad i
nanasta umhverfi matarvidburdarins séu framleidslufyrirteeki sem framleida pad hraefni
sem nota 4 { matarvidoburdinum (Hall og Sharples, 2008, bls 4-5). Pannig geta
framleidslufyrirtekin auglyst og eflt sina framleidslu, sem aftur hefur ahrif 4 svedio sem
vidburdurinn er haldinn 4. { Reykjavik eru morg framleidslufyrirtaeki i matvalageiranum,
stutt er 1 alpjodaflugvollinn og fjoldi gaeeda veitingastada er 1 borginni. Allir pessir paettir

studludu ad vali adstandenda Food and Fun & Reykjavik.

Margir hafa gaman af pvi a0 smakka mat (Wolf, 2003, bls.2). Matur er eitt af pvi sem hvad
mest ahrif hefur 4 upplifun ferdamanna sem heimsakja dfangastadi (Hall, Sharples,
Mitchell, Macionis og Combourne, 2003, bls. 1). Matarhatidin Food and Fun, sem hér er
fjallad um, er gott deemi um betta. Par er verid ad matreida og bjoda upp a veislurétti
framreidda ur islensku hraefni par sem adalmarkmidid er ad kynna matarmenningu
[slendinga og gefa folki kost 4 ad smakka. begar folk fer i ferdalag, sérstaklega til ad njota
matar og upplifa afangastadi gegnum mat og matargerd, getum vid talad um

matarferdamennsku (Wolf, 2003, bls. 2).

Jakvaed upplifun vegna matarins getur pannig haft pau ahrif & ferdamanninn ad hann vilji
kaupa mat fra pessum afangastad (Hall, Sharples, Mitchell, Macionis og Combourne,
2003, bls. 10). Med pvi ad efna til Food and Fun & pennan hatt sem gert er, p.e.a.s. ad
bjoda erlendum matreidslumeisturum til landsins til ad elda matinn hefur tekist ad koma
islensku hraefni til matargerdar inn 4 erlend veitingahts (Sigurdur Hall, munnleg heimild,

6. mars 2014).

A vef Ferdamalastofu eru birtar nidurstédur ur kénnun sem gerd var i april 2013, par sem
fram kemur ad 19,6% adspurdra erlendra ferdamanna t6ldu ad matarupplifunin veeri eitt af
pvi minnisstadasta eftir ferdina til Islands. [ sému kénnun ma sjé ad ferdaménnum til
fslands fjolgadi um 8.000 i febriarmanudi milli aranna 2010 og 2012 (Oddny Péra
Oladottir, 2013 bls. 14 og 15). Food and Fun matarvidburdurinn er einmitt haldinn

februar ar hvert.

Ragnheidur Hédinsdottir, forstddumadur matvaelasvids Samtaka idnadarins, segir i vidtali
ad matarferdamennska s¢ staekkandi pattur i1 ferdapjonustu um allan heim og ad sja megi
merki um pa préun 4 Islandi. Jafnframt telur hun ad vaenta megi pess ad st proun haldi

afram, enda séu hagsmunaadilar i matvaelaframleidslu og ferdapjonustugeiranum stodugt



ad proa med sér aukid samstarf (Asgeir Invarsson, 2014 bls. 12). A Islandi hefur petta
préast i pa att ad matarvidburdum er komid 4 laggirnar vitt og breitt um landid og hafa pa
gjarna akvedid pema, med skirskotun til pess svaedis sem vidburdurinn 4 sér stad 4. ba er
talad um pematengda vidburdi eins og t.d. uppskeruhatioir eins og Eric Wolf segir (Wolf,
2003 bls:18). Sem deemi um pema tengda matarvidburdi 4 {slandi ma nefna Fiskidaginn
mikla & Dalvik. Par efna bagjarbuar til mikillar fiskiveislu eina helgi 4 ari og bjoda upp a
fisk, sem matreiddur er 4 ymsan hatt. En fiskur og fiskvinnsla er stor pattur i atvinnulifinu

a Dalvik (Dalvik, 2014).

[ sidustu viku febraar ar hvert er matarhatidin Food and Fun haldin i Reykjavik og er
adalsmerki hatidarinnar ad erlendir, margverdlaunadir matreidslumeistarar matreida og

bjoda upp 4 veislurétti sem eldadir eru ad mestu ur islensku hraetni.

Til ad mogulegt s¢ ad markadssetja matarvidburd eins og Food and Fun parf
afangastadurinn ad uppfylla prju skilyrdi: adstada, adgengi og addrattarafl (Edward Hakon
Huijbens og Gunnar Por Johannesson, 2013, bls. 22). Hvad Food and Fun i Reykjavik
vardar eru 01l prju skilyrdin fyrir hendi, adstadan er 4 veitingahisunum, adgengi til
landsins er gott, alpjodaflugvollur 1 naesta ndgreinni og addrattaraflid er matur eldadur ar

islensku hraefni.
2.1. Saga Food and Fun

Matreidslumadurinn og frumkvodullinn Sigurdur Hall og markadsmadurinn Baldvin
Jonsson hafa lengi unnid ad pvi ad kynna islenskt hraefni til matargerdar erlendis. beir
feroudust mikid til Bandarikjanna og stodu fyrir kynningum a pessu hraefni og i einni
slikri ferd vaknadi hugmyndin ad verkefni sem sidar vard ad matarvidburdinum Food and
Fun (Sigurdur Hall, munnleg heimild, 6. mars 2014). begar hugmyndin um Food and Fun
kom fram var helsta markmidid ad finna leidir til ad markadssetja islenskt hraetni til
matargerdar erlendis. Hugmyndin var su a0 fa erlenda, margverdlaunada
matreidslumeistara til ad heimsakja fsland og matreida gédan mat tr islensku hraefni og
kynna pannig islenskt hraefni fyrir erlendum veitingahusum. Akvedid var ad
matreidslumeisturunum yrdi bodid og beru ekki kostnad af ferdinni sjalfir enda, eins og
séra Jonas segir ,,pad hefur lengi verid ord 4 pvi gert, ad Islendingar vaeru gestrisnir og

enda tekju sér i mein til pess ad lata gestum sinum 1 t&“ (Jonas Jonasson,1961, bls. 224).



Umgjord Food and Fun hatidarinnar er ekki eingdngu ad elda gédan mat ur islensku
hraefni heldur er lika bodid upp 4 personulega pjonustu og mikid lagt upp ar upplifun og
reynslu gesta. Matreidslumeistararnir lata sja sig medal gesta og leggja sig fram um ad
skapa skemmtilega umgjord og heyra hvad gestir hafa ad segja um matinn. Kemur petta
heim og saman vid ord Wolf er hann segir ,,borda drekka og vera gladur* (Wolf, 2003 bls.
2).

Matarvidburdurinn Food and Fun er haldinn i Reykjavik i lok februar ar hvert, stendur yfir
i fimm daga og endar me0 pvi ad valinn er ,,Food and Fun Chef Of the Year* Hatidin var
fyrst haldin 4 arinu 2001 og hefur pessi vioburdur notid mikilla vinsalda fra upphafi.
Hatidin er ordin ein helsta matarhatid Reykjavikur og par koma saman helstu straumar og
stefnur i matargerodarlist og kallast & vi0 islenskt hraefni og islensk veitingahus (Hallgrimur
Sigurdsson, 2014). Hatidin er haldin fyrir {slendinga jafnt sem erlenda ferdamenn og er
erlendum matreidslumeisturum, sem hafa nad langt i sinni grein og vinna & virtum
veitingahusum erlendis, bo0id & islensk veitingahts til ad matreida ur islensku hraefni og
taka pannig patt 1 hatidinni. Tilgangurinn med ad koma pessari hatid & laggirnar var ad
finna nyja adferd til ad koma islensku hraefni til matargerdar & framferi erlendis og auka
par med utflutningstekjur pjodarinnar. Jafnframt er miklum fjolda erlendra bladamanna
bodid til hatidarinnar 4samt matreidsludomurum sem valdir eru af forrddamonnum Food

and Fun (Sigurdur Hall, munnleg heimild, 6, mars 2014).

Erlendu matreidslumeisturunum er bodid ad vinna ur islenska hraefni med pad fyrir augum
ad peir fari aftur heim med goéda upplifun af veru sinni hér og mikla pekkingu 4 islensku
hraefni til matargerdar. Jafnframt er vonast til ad petta leidi til pess ad peir muni nota
islenskt hraefni 4 sinum veitingahtisum erlendis (Sigurdur Hall, munnleg heimild, 6, mars
2014). Erlendu bladamennirnir hafa pad verkefni ad skrifa um hatidina i erlend blod og
timarit og kynna pannig Island sem ferdamannaland matreidsluunnenda (Jon Haukur

Baldvinsson, 2013).

[ bokinni Ferdamal 4 fslandi er talad um pad m.a. ad ferdapjonusta 4 {slandi hafi verid
drifin 4fram af frumkvodlum, einstaklingum sem sau tekifeeri til atvinnuskopunar og
hofou drifkraftinn til ad hrinda hugmyndum i framkvaemd (Edward Hakon Huijbens og
Gunnar Por Johannesson, 2013 bls. 78 og 79). Segja ma ad pad sama hafi att sér stad
vardandi upphaf matarvidoburdarins Food and Fun. Peir Sigurdur Hall, matreidslumeistari

og Baldvin Jonsson markadsmadur sau tekiferi og hofou drifkraftinn til ad hrinda i



framkvemd hugmyndinni um nyja leid til ad koma islensku hraefni til matargerdar &

framferi erlendis og kynna um leid islenska matarmenningu.

[slenskir matreidslumenn taka 4 méti peim erlendu 4 sinum veitingastédum og par fléttast
saman kunnatta beggja adila. Allir vinna saman vid matargerd i pa fimm daga sem hatidin
stendur yfir, domarar ganga milli stada og velja matreidslumeistara til ad keppa um titilinn

,,Food and Fun Chef Of the Year* sem valinn er i lok hatidarinnar.

Helstu bakhjarlar hatidarinnar eru Icelandair, sem sér um ad flytja matreidslumeistarana til
landsins 4samt pvi ad standa v6rd um kynningu hatidarinnar 4 erlendri grundu (Asgeir
Ingvarsson, 2014 bls. 4). Einnig ma geta pess ad Icelandair hefur 14tid utbta einn af
réttunum sem urdu til 4 Food and Fun sem matarpakka i flugvélum sinum.
Reykjavikurborg kemur ad vidburdinum & pann hatt ad Héfudborgarstofa, sem sér um
kynningar 4 Reykjavik erlendis sem ahugaverdan adfangastad, er med Food and Fun i
kynningarbzklingum sinum (Asgeir Ingvarsson, 2014 bls. 6). Samtok idnadarins hafa
komid ad framkvemd Food and Fun sidast lidin tvo ar. Innan Samtaka idnadarins eru
fjolmorg matvaelaframleidslufyrirtaeki og telja pau pad mikilvaegt ad studla ad blomlegri
matarmenningu (Asgeir Ingvarsson, 2014 bls.12). Auk pess eru morg 6nnur fyrirtaeki sem

styrkja hatidina dsamt peim veitingastodum, sem leggja hatidinni til vinnuadstdou.
2.3. batttakendur

Forsvarsmenn Food and Fun velja Ur islensku veitingahtsaflorunni til patttoku 4 hatidinni.
Haft er ad leidarljosi vid val 4 veitingahtisum ad par séu matreidslumeistarar vio storf, ad
gaedakrofur veitingastadarins séu miklar og ad islenskt hraefni sé i havegum haft (Sigurdur

Hall, munnleg heimild, 6. mars 2014).

[ byrjun toku tiu veitingahts patt i Food and Fun og hefur peim fjolgad jafnt og pétt. Arid
2013 voru atjan veitingastadir med og pa var aetlad ad um atta til tiu pisund manns hafi
notid hatidarinnar pad arid (Jon Haukur Baldvinsson, 2013). Arid 2014 voru pau sautjan
(Food and Fun, arn 4rs). Margir veitingastadirnir hafa verid med fra upphafi, sumir dottid
ut og adrir komid inn. Eins hafa margir islensku matreidslumeistararnir verid med fra
upphatfi pé peir hafi ekki komid fram fyrir sama veitingahusid 61l arin. Sama ma segja um
erlendu matreidslumeistarana, margir koma a hverju ari, sumir detta at og nyir koma inn

(Sigurdur Hall, munnleg heimild, 6. mars 2014).



2.4. Ytra umhverfi

2.4.1. Log og reglugerdir

Matarvioburdurinn Food and Fun er haldin 4 veitingastodum i Reykjavik og eru m.a. paer

krofur gerdar ad veitingastadurinn uppfylli skilyrdi laga um ad geta kallad sig veitingastad.

[ 16gum um veitingastadi, gististadi og skemmtanahald nr. 85 29. mars 2007 er
veitingastadur skilgreindur i 4. grein, sem stadur par sem framreiddur er matur og/eda
drykkur 1 atvinnuskyni og hann bodinn vidskiptavinum gegn greidslu og til neyslu &

stadnum (Alpingi, 2014).
2.4.2. Markadsmal

Akvedid var strax i byrjun ad nafn hatidarinnar yrdi Food and Fun, og var pad valid med
tilliti til pess ad 6ll kynningastarfsemi geeti farid fram erlendis (Jon Haukur Baldvinsson,
2013). Haldio er uti heimasidu Food and Fun og eru allar upplysingar & ensku. Einnig ma

finna vioburdinn 4 Facebook (food & fun festival).

Viku fyrir hatidina er gefid ut kynningarblad 4 {slandi, par sem hatidinni eru gerd skil,
patttakendur kynntir og tekin viotol vid bakhjarla. Styrktaradilar hatidarinnar taka virkan
patt i pvi ad kynna hatidina og leggja peir allir adaldherslu 4 gadi og fjolbreytni islensks
hraefnis, feerni islenskra matreidslumeistara, og pad hversu mikid fagfolk starfar i pessum

geira 4 [slandi.

Hofudborgarstofa, sem hefur pad ad markmidi ad kynna Reykjavik erlendis, er med Food
and Fun sem hluta af kynningarefni sinu. Islandsstofa, sem er samstarfsvettvangur um
kynningu Islands erlendis, er einn af bakhjérlum Food and Fun og hefur komid ad
kynningu hatidarinnar med margvislegum hetti. Samtdok idnadarins koma ad framkvamd
hatidarinnar, en innan peirra samtaka eru fyrirtaeki ur flestum greinum

matvelaframleidslunnar.

A9 lokum er rétt ad nefna Icelandair sem leggur rika aherslu & ad kynna islenska matargerd
med sérstaka aherslu a ferskleika og gadi. Icelandair hefur verid med fra upphafi og telur

ad hatioin eigi storan patt 1 peirri miklu fjélgun erlendra ferdamanna yfir veturinn, sem att



hefur sér stad undanfarin ar. Addy Olafsdéttir kynninga- og vidburdastjéri hja Icelandair
segir ad markadssetning 4 {slandi erlendis sem ahugaverdan afangastad sé ekki hvad sist

blomlegri matarmenningu ad pakka. Telur hin ad matarvidburdurinn Food and Fun muni
verda til pess ad ferdamenn velji ad ferdast til {slands pegar eiga méa von 4 spennandi

matarhatid i heimsklassa (Asgeir Ingvarsson, 2014 bls. 4).

2.4.3. Starfsumhverfi

bau veitingahtis sem taka patt i Food and Fun taka 4 moéti erlendum matreidslumeisturum,
par sem peir starfa vid matreidslu vid hlid islenskra matreidslumeistara og annars
starfsfolks eldhussins 1 pessa fimm daga, sem hatidin stendur yfir. Erlendi
matreidslumeistarinn hefur ahrif 4 matsedilinn i samvinnu vid pann islenska en parf ad
vinna undir pvi skilyrdi ad hraefnid s¢ ad mestu leyti islenskt. Endanlegur matsedill er

sampykktur af yfirstjérn veitingastadarins.

[ lok hverrar hatidar setja skipuleggjendur upp keppni milli erlendu matreidslumeistaranna.
Allir taka patt, en domarar velja prja einstaklinga ur hdpnum til ad keppa um titilinn ,,Food
and Fun Chef Of the Year* sidasta dag hatidarinnar. Pann dag taka nemar sem stunda nam
i matreidslu og framreidslu patt med pvi ad adstoda matreidslumennina i keppninni.
Matreidslunemarnir adstoda matreidslumeistarana og framreidslunemarnir bera matinn
fram fyrir pa. Med pessu studla skipuleggjendur Food and Fun ad kynnum nema og
erlendu matreidslumeistaranna og nemarnir fa taekiferi til ad kynna sér matreidslu
heimklassa (Sigurdur Hall, munnleg heimild, 6. mars 2014). bessi lokakeppni er ekki
haldin & veitingastoounum sem vidkomandi hafa unnid 4, medan 4 hatidinni stendur,

heldur er henni fundinn nyr stadur.
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3. Rannsoknaraodferd

Aodferdafraedi félagsvisindanna skiptist i eigindlegar og megindlegar ranns6knaradferdir.
ber eigindlegu snua ad pvi ad skoda hvada merkingu einstaklingurinn leggur i skynjun
atburda, upplifun og reynslu. Med megindlegum adferoum er hins vegar verid ad fast vid
tolulegar stadreyndir (Berg, 2001 bls 2, 3 og 7). Megindlegar rannsdknaradferdir eru frekar
notadar pegar né parf til mikils fj6lda og gagnadflun parf ad vera i télulegu formi.
Rannsoknaradferdin byggir adallega 4 tolum og melingum og leitast er vid ad finna
medaltdl (Sigurlina Davidsdottir, 2003 bls. 221 og 222). Adferdin er dpersonuleg en haegt
ad na til mun sterri og breidari hops en pegar eigindleg adferd er notud (Berg, 2001 bls. 10,
Sigurlina Davidsdottir, 2003 bls. 222 og 226). Megindleg rannsoknaradferd snyst um pad
a0 afla gagna sem heegt er ad nota til ad alhafa um staerra pydi utfra akvednu urtaki.

Nidurstodur eru sidan settar fram tolfraeedilega.

Rannsoknarspurning pessa verkefnis snyr ad pvi ad na fram hver upplifun og reynsla
matreidslumeistara Food and Fun er af hatidinni. Akvedid var pvi ad nota eigindlega
rannsOknaradferd, (qualitative research methods) en meginatridi hennar er ad na fram dypri
skilningi og grafa djupt i skynjun og upplifun f6lks med spurningum um edli hennar med

pvi ad ryna nanar i hvad, hvernig, hvener og hvar spurningar upplifunarinnar.

Med eigindlegri rannsoknaradferd er einnig heegt ad lesa meira i adstedur og draga
alyktanir af pvi sem madur verdur vitni ad (Berg, 2001 bls.10 og 11). Pad hentar vel ad
nota eigindlega rannsoknaradferd pegar ekki parf ad safna miklu magni upplysinga heldur
er verid ad leita eftir svorum um akvedid verkefni og reyna ad skilja pa personulegu
reynslu sem hver og einn fer ut Gr verkefninu og skilning patttakenda & pvi (Berg, 2001
bls. 6 og 7). Eigindleg rannsoknaradferd gengur it 4 pad ad skyra veruleika vidfangsefnis
med pvi ad greina reynslu hvers og eins patttakanda og verdur pvi 4 persénulegum ndtum.
bao skiptir mali pegar eigindleg rannsokn er gerd ad patttakendur séu i sinu rétta umhverfi
pegar spurningar eru bornar upp (Berg, 2001, bls 3). begar verid er ad rannsaka dkvedinn
vidburd er betra fyrir rannsakandann ad fara & stadinn par sem vidburdurinn 4 sér stad,

hann sér pa alla umgjord og getur hagad rannsdkn sinni 4 réttan hatt (Berg, 2001, bls. 29).

Vi0 framkvamd rannsoknarinnar voru tekin vidtol og gerd vettvangsrannsokn.
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3.1. Half opin vidtol

Berg talar um half formlegt vidtal, sem er vidtal sem gefur spyrli meira svigraim og
teekifeeri til ad spyrja nanar ut i hlutina. Pegar slikt vidtal er tekio pa er ekki endilega buid
a0 akveda allar spurningarnar fyrirfram pé peer séu hannadar med tiliti til
rannsoknaspurningarinnar hverju sinni. Pau svor sem fést 1 half formlegu viotali leida oft
til aukaspurninga, sem stydja vid adalspurningu og auka par af leidandi traverdugleika
(Berg, 2001, bls. 70). Vid gerd pessa verkefnis voru tekin half opin vidtdl vid fimm
einstaklinga sem allir hafa komid ad Food and Fun, sumir fra byrjun 2001 en adrir i styttri

tima.
3.2. Vettvangsathugun

Til ad nalgast dkvedinn vettvang parf ad huga ad pvi hvernig adgengi er og med hvada
hatti er hegt ad komast pangad. Pegar gerd er vettvangsrannsokn parf ad vanda sig i
umgengni vid folk. Geta pess ad vel s¢ ad dllu stadid og ad vel sé skilid vid vettvanginn.
Hafa parf i huga ad ef'til vill koma adrir sidar a0 sama vettvangi og pa parf hann ad vera i
sinu besta formi. Einnig parf rannsakandi ad dkveda hvort hann vill vera synilegur eda ekki

vid rannsoknina (Berg, 2001, bls. 136 - 138).

begar vettvangsrannsokn 4 Food and Fun var gerd var haft samrad vid matreidslumeistara
veitingastadanna og fengio leyfi hja peim til ad fylgjast med. Pad var audsott & 6llum prem

veitingahtisunum sem heimsott voru.
3.3. Gagnaoflun og urvinnsla

Vid gagnadflun voru skodadar vefsidur, fredibakur um mat og matarmenningu, greinar i
blodum og timaritum. Einnig var fylgst med umfjéllun {fjolmidla um Food and Fun 2014,
sem sto0 yfir 4 sama tima og gagnadflun atti sér stad. Fyrirliggjandi gogn voru rynd og
tengd vio viofangsefnid og upprunalegra gagna var aflad med heimsokn 4 hatidina og med

viotdolum vid vidmealendur.

Adaladferdin sem notud var til ad afla gagna vid gerd pessarar ritgerdar var ad taka viotol
vid fimm einstaklinga sem allir starfa vid matreidslu og/eda rekstur veitingastada asamt pvi

a0 peir tengjast Food and Fun 4 einhvern hatt.
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[ afanganum Matur og Menning i Haskélanum 4 Holum veturinn 2012 — 2013 gerdi ég litid
verkefni um hatidina Food and Fun. [ framhaldi af pvi verkefni vaknadi 4hugi minn 4 ad
skoda petta nanar og tok ég pa akvordun ad petta yroi lokaritgerd min vid skolann. Hver
var hugmyndin med pessari hatio, til hverra atti hun ad na og hefur hiin skilad peim arangri
sem vonast hafoi verdi eftir? Einnig velti ég pvi fyrir mér hvort framhald verdi 4 pessu og
hvort horft hafi verid til landsbyggdarinnar med hatidina. I febraar 2014 tok ég sidan patt i
hatidinni med pvi ad heimsakja veitingastadina, smakka & réttunum og upplifa
stemminguna. Jafnframt tok ég vidtol vid viomelendur mina medan 4 hatidinni st60 og

stuttu eftir ad henna lauk til ad geta reett vid pa i peirra rétta umhverfi.

3.3.1. Viomalendur

Vidomalendur voru valdir ar hopi folks 1 veitingageiranum sem pekkingu hafa 4
vidfangsefninu, og rannsakandinn pekkir personulega. Viomalendur h6fou allir verid
vidridnir hatidina Food and Fun og voru mjog ahugasamir um verkefnid. Allir toku peir
mjog vel 1 verkefnid, voru jakvaedir, dhugasamir og tilbinir ad veita allar paer upplysingar

sem bedid var um.

Rannsakandinn hafdi samband vid alla vidmalendur og vidtalstimi var akvedinn.
Samkomulag vard um ad taka viotdlin eftir hatidina 2014 svo nota metti reynsluna af
nyjustu hatidinni med. Vidmaelendur hvottu rannsakandann til ad maeta 4 hatidina, sem
hann og gerdi. Par hittust rannsakandi og nokkrir vidmelendanna sem bentu 4 paetti sem
eftirsoknarvert vaeri ad kynna sér. Rannsakandi fékk pvi gdda reynslu og upplifun af Food

and Fun sem nytist vel vid vinnslu verketnisins.

Ol vidtdl voru tekin upp med upptokuteki og punktar skrifadir 1 blokk. Adspurdir
sampykktu vidmalendur ad vidtdlin yrou tekin upp og ad peir pyrftu ekki ad sja

nidurstodurnar.

Til a0 geeta fyllsta tranadar vid vidmaelendur verda peir kynntir til sgunnar undir
gervindfnum. Allir pessir vidmelendur vinna vid Food and Fun og hafa komid ad hatidinni

med einum eda 6drum heetti, sumir fra upphafi 4rid 2001 en adrir i skemmri tima.
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Gunnar Gunnarsson er matreidslumeistari og hefur unnid i faginu badi sem slikur og sem
eigandi veitingastadar til margra ara. Gunnar kom ad Food and Fun strax i byrjun og

starfar enn vid hatidina en kemur niina meira ad skipulagningu og umsjon.

Jon Jonsson er matreidslumeistari og hefur tekid patt i Food and Fun fra upphafi. Arid
2014 er pridja arid sem hann tekur 4 moti gestakokkunum 4 Food and Fun & eigin

veitingahusi en 4dur vann hann sem matreidslumeistari hja 6drum.

Sigurdur Sigurdsson er matreidslumeistari og hefur starfad lengi i greininni. Hann kom
fyrst ad hatidinni 2002 sem starfsmadur & einum veitingastadnum sem tok patt og hefur
tengst hatidinni 4 einhvern hatt sidan. Hann hefur einnig komid ad gerd kynningarefnis um

Food and Fun fyrir fj6lmidla.

Fridrik Fridriksson er matreidslumeistari og hefur starfad sem slikur til fjélda 4ra. Hann

hefur tekid patt i Food and Fun i tvo ar sem veitingahusaeigandi.

Bjorn Bjornsson er matreidslumeistari og hefur starfad vid pad lengi. Hann hefur pekkt og

verid med i Food and Fun fra upphafi, bedi sem matreidslumadur og eigandi veitingahuss.
3.3.2 Viotalsrammi

Adur en vidtolin sjalf voru tekin var buid ad hanna vidtalsramma, sem hafdur var til
hlidsjonar 1 vidtolunum. Uppistadan i vidtalsrammanum var hver upplifun og reynsla
adstandenda hatidarinnar Food and Fun er. Fyrsta spurning var um pad hvernig
vidmalendur skilgreindu ordid matarvidburdur, hvad er matarvidburdur og um hvad snyst
hann. Spurt var um dhuga 4 ad halda pessu afram og hvort grundvollur veeri fyrir pvi.
Jafnframt hvort 4stada veri til breytinga eda hvort leggja atti dherslu 4 steekkun og frekari
utbreidslu t.d. ut 4 landsbyggdina og/eda til annarra landa. Vidtalsramminn fylgir med i

vidauka, en svo leiddu svor viomalenda oft til nyrra spurninga.
3.3.3. Framkvamd vidtalsins

St akvordun, ad fara & stadinn par sem Food and Fun var haldin, var til pess ad fa betri
innsyn 1 vidburdinn pegar hann atti sér stad og i sinu rétta umhverfi. Einnig var mikilvegt
a0 geta reett vi0 viomalendur 4 peirra svedi (Berg, 2001, bls. 29). Vidmalendur dkvadu

stund og stad fyrir vidtolin og var pad ymist 4 peirra vinnustad, eda 4 60rum
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veitingahtisum eda kaffihusum. [ byrjun var ratt um uppruna og bakgrunn vidmzlenda og
sidan tok spurningalistinn vid. Vidtolin voru notalegt spjall, sem rannsakandinn hafdi samt
stjorn & og gaetti pess ad ekki veeri farid ut fyrir efnid. Hvert vidtal tok um eina

klukkustund.

[ 1ok vidtalsins var vidmaelendum bodid ad f4 afrit pess til yfirlestrar, en enginn padi pad.
3.3.4. Urvinnsla vidtala

begar vinna 4 ur upplysingum er hagt ad nota mismunandi adferdir og fer pad eftir pvi
hvernig upplysinganna var aflad. Ur vidtolum eru ord sem koma upp sett i flokka og pema
buid til. Petta efni er sidan notad til ad lysa vidtolum enn frekar (Berg, 2001, bls. 182 og
183).

Vidtdlin voru 61l tekin upp 4 upptokuteki og jafnframt voru skrifadir punktar i blokk.
begar greiningin var unnin var hlustad 4 upptokurnar, per slegnar inn i textaskjal og leitad
eftir pvi hvada ord voru sameiginleg hja vidmelendum og hvada ord komu oftast fyrir. I
Ollum svérum komu pessi ord: ,,gaman” ,,meiri gledi* ,,godir vinir* ,tengslanet” ,,halda
afram* islenskt hraefni* ,,matreidslunemar*. Af pessu ma lesa ad pema Food and Fun er

mjog jakveatt og bjart, mikil ansegja og bjartsyni .
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4. Niourstoour

begar talad er um matarvidburdi almennt pé er att vio pad pegar folk kemur saman
gagngert til ad borda og upplifa stemmingu gegnum mat og matarmenningu. betta geta
verid storar hatidir, sem haldnar eru i baejarfélogum med pad ad markmioi ad draga til sin
ferdamenn. Pa er gjarna bodid upp 4 mat, sem framleiddur er 1 pvi baejarfélagi og er pa
einkennandi fyrir bajarfélagio eins og t.d. Fiskidagurinn mikli & Dalvik. Eins geta petta
verid vidburdir i storum hérudum sem t.d. tengjast uppskeru & einhvern hatt,

uppskeruhatioir.

Matarvioburdurinn Food and Fun, sem fjallad er um i pessu verkefni er demi um
matarvidburd sem haldinn er 4 veitingahtisum, par sem {slendingum jafnt sem erlendum
feroamonnum er bodid upp 4 veislurétti sem matreiddir eru af meistara kokkum vids vegar

a0 ur heiminum.

Rannsakandi dkvad ad fara til ad sja og upplifa Food and Fun 4 eigin skinni og i framhaldi
af pvi ad taka viotolin vid vidmelendur sina i peirra eigin umhverfi, en pad er vaenlegt til

arangurs ad vidmalendur séu i sinu rétta umhverfi pegar peir fjalla um sin mal.

Matarvidburdurinn Food and Fun er haldinn arlega i sidustu viku febraarmanadar. Hann
hefur fest sig reekilega i sessi i matarmenningu Reykvikinga, en hatidin er haldin 1
Reykjavik. Vioburdurinn er i heimsklassa, ad mati vidmelenda, par sem margverdlaunadir
matreidslumeistarar vidsvegar ad ur heiminum reida fram veislumat Ur islensku hraefni.
Veitingastadirnir sem valdir eru til hatidarinnar eru fyrsta flokks og hafa 4 a0 skipa
fagfolki 1 hverju rami (Sigurdur Hall, munnleg heimild, 6. mars 2013). Sigurdur Hall segir
ad mikill arangur hafi nadst i pvi ad koma islensku hraefni til matargerdar inn 4
veitingahus erlendis med tilkomu Food and Fun. Pa hefur hatidin leitt til pess ad nemar i
matreidslu hafa fengid tekiferi til ad kynnast matarmenningu i utlondum af eigin raun par
sem peim hefur verid bodid ad heimsakja og jafnvel a0 starfa 4 veitingahtisum erlendu

matreidslumeistaranna (Sigurdur Hall, munnleg heimild, 6. mars 2013).
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4.1. Meginnidurstoodur vidtala

Hér verda rakin helstu pemu og atridi, sem komu fram i mali vidmalenda minna og beinar

tilvitnanir notadar til ad gefa skyrari mynd af pvi sem kom fram.
4.1.1. Gledi og anagja

Viomalendur voru sammala um pad ad matarvidburdur veri pad ad koma saman og borda
gd0an mat dsamt pvi ad matbua og reida fram mat til gesta. Allir t6ludu um hversu
anegjulegt veeri ad taka patt i pessu og ad hatidin vaeri skemmtun 1t 1 eitt. Adspurdur sagoi
Fridrik Fridriksson um astadu pess ad hann teki patt i Food and Fun: ,,fannst petta
spennandi og svo pad sem félagar minir s6gdu pegar ég var ad spyrja pa um hatidina var
pad hvao petta vaeri skemmtilegt og gaman®. Gledin er ekki sist falin i pvi ad geta bodid
gestum uppa fina margréttada maltid fyrir ekki mikinn pening, eins og Jon Jonsson segir:
,,pao er ekki endilega betri matur & pessum dégum heldur er pad upplifunin ad fara ut ad

borda 4-5 rétta mat fyrir ekki svo mikinn pening®.

A medan hatidin Food and Fun stendur yfir fara kokkar meira ut medal gestanna en gengur
og gerist. Fridrik Fridriksson segir: ,,gaman ad spyrja folk og fa peirra vidbrogd pegar vid
erum ad leika okkur med hitt og petta efni, og gestir segja ,,er petta hvad? “sem er kannski
bara porskhnakki“. P4 eru kokkarnir ad syna sig og heilsa upp 4 gestina, fa viobrogd peirra
vid matnum og segja frd hraefninu og medferdinni & pvi. Petta finnst badi kokkum og

gestum skemmtilegt og fraedandi, ad sogn viomalenda.
4.1.2. Vinattutengsl

Med tilkomu Food and Fun hafa matreidslumeistararnir steekkad tengslanet sitt mikio og
eignast vini Gt um allan heim. Ollum finnst petta mikilveegur pattur sem ekki megi glatast
eda gera litid Gr. A hatidinni hittast matreidslumeistarar fra morgum 16ndum og f4 par
teekifeeri til ad kynnast, vinna saman og lara hver af 60rum sem og ad geta midlad
pekkingu sinni til fagmanna jafnt sem leikmanna. Bjorn Bjornsson segir: ,,margir af

pessum kokkum eru ordnir minir bestu vinir*.

Fram kom ad bein afleiding af pessu samstarfi veri pad ad nli hafa nemar i pessari i0n,

sem vinna & veitingahtisum sem taka patt i Food and Fun fengio teekifeeri til ad kynnast
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veitingastodum erlendu matreidslumeistaranna. Bjorn Bjornsson segir ,,nemar sem ég er
meistari ad hafa tvisvar sinnum farid ut til peirra, pad eru nemar sem eru 4 sidasta ari*.

Meistarar islenskra matreidslunema hafa studlad ad pvi ad nemarnir geti farid til Gitlanda,
kynnst og unnid hja erlendu meisturunum og fengid par émetanlega reynslu i sinu nami,

auk pess ad kynnast matarmenningu pess lands sem peir heimsekja.

Einnig hefur pad aukist ad islenskir matreidslumeistarar fari i 4kvedinn tima til pessara
somu erlendu veitingastada og vinni par sem gestakokkar. Gunnar Gunnarsson segir um
petta: , hef fario lika til peirra sem gestakokkur og svo hef ég sent kokkanema mina i leeri

til London“.

4.1.3. Sérstada

Fram kom ad mikilvaegi sérstddunnar maetti ekki glatast og til pess ad svo metti vera,
pyrfti ad halda vel utan um per kréfur sem gerdar eru 4 veitingastadina vardandi rétt peirra
til a0 taka patt. Vidmalendur voru sammala um pad ad sérstadan vaeri pad sem upp ur
steedi og standa pyrfti sérstaklega vord um og jafnvel ad auka hana med einhverjum haetti,
t.d. ad veitingahusin sjalf gerdu meiri krofur til sjalfra sin um adbtinad og ytra umhverfi
stadarins. Jon Jonsson segir: ,,eigum ad halda afram ad gaeta ad sérstodu okkar, ekki fara
med hatidina inn i stéra veislusali par sem hin persoénulega nalgun gesta og

matreidslumanna getur aldrei ordid som og hun er 4 minni veitingahusum®.

Sérstadan felst ekki sist 1 pvi ad 4 6llum veitingastodunum er sama hraefnid notad en
réttirnir sem bodid er upp & eru mjog 6likir. Gunnar Gunnarsson a vid petta pegar hann
segir: ,,pad er lika spes ad allir eru ad vinna ur sama hraefninu en utkoman er alls ekki st

sama allsstadar*.

Margverdlaunadir matreidslumeistarar taka patt i og halda uppi Food and Fun. beir skapa
hatidinni mikla sérstodu med pvi ad gefa sér tima og syna pvi dhuga ad bua til sérstakan
mat, sem er ekki eins og adra daga, ur okkar islenska hraefni. Sigurdur Sigurdsson hefur
ord 4 pessu: ,,ad erlendu kokkarnir skuli gefa sér tima til ad koma hingad til okkar i
famennid, par sem peir elda kannski fyrir margfalt fleiri 4 sinum veitingastédum en peir

gera hér og svo vid ad bjoda peim i okkar eldhus, pad er einstakt*.
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4.1.4. Halda afram

Allir viomalendur t6ludu um mikilvaegi pess ad hatidin héldi afram og héldi sérstédu
sinni, en peir telja ad samskonar vidoburd sé hvergi ad finna annars stadar i heiminum (Jén
Haukur Baldvinsson, 2013). Hins vegar kom fram ad Food and Fun hefur farid ut fyrir
landsteinana, t.d. til Russlands og Bandarikjanna. Gunnar Gunnarsson og Sigurdur
Sigurdsson sogdust badir hafa farid, sem matreidslumeistarar, med Food and Fun til
Russlands og Gunnar for lika til Washington med hatidina. Gunnar sagdi i vidtalinu: ,,ég

for til Russlands dsamt Sigurdi og fleiri kokkum og vid purftum ad taka allt med okkur*.

A hatidinni 2013 tok m.a. finnskur matreidslumeistari patt i Food and Fun. Hann smitadist
og nu hefur su préun ordid ad i oktéber 2014 mun Food and Fun hatid verda haldin i Turku
i Finnlandi. Pangad fara islenskir matreidslumeistarar par 4 medal Gunnar Gunnarsson,

sem sagoi ,, svo verdur farid med hatidina i haust til Finnlands og ég @tla ad fara med*.

begar spurt var um hvort hatidin Food and Fun tti ad halda afram og pa med hvada hztti
sagdi Jon Jonsson: ,,Vid eigum ad halda 4fram med petta, en vid verdum ad gaeta ad
sérstodunni okkar. Ekki fara med petta inn i stora veislusali. Ef til vill, kannski er hatidin
ad vaxa of hratt*. Sigurdur Sigurdsson tok i sama streng og sagdi: ,,i fyrra pa var
veislusalur med og ég spurdi mig ,,er petta Food and Fun?* mér fannst hatidin pinu taka
nidur®. Fleiri vidmelendur nefndu petta og tdldu ad leggja @tti meiri aherslu & krofur
vardandi patttokurétt og ad vanda val 4 erlendu matreidslumeisturunum. b4 ettu
forrddamenn peirra veitingastada sem taka patt 1 hatidinni ad fa ad koma meira ad vali &
gestakokkunum. L6gd yroi frekari dhersla 4 ad sérfredingur af steikhusi keemi til ad vinna
a islensku steikhusi og sérfraedingur af fiskistad keemi inn 4 islenskan fiskréttastad. ,,pannig

verdur pekkingin meiri 4 bada boga“ eins og Sigurdur Sigurdsson sagoi.

[ lok vidtals sagdi Fridrik Fridriksson um pad hvort dreifa ztti Food and Fun tt um landid:
,Byggodakjarnar 4 landsbyggdinni eru flestir of litlir, margir med adeins einn veitingastad,

til a0 mogulegt s¢ ad taka & moéti Food and Fun®.
4.1.5. Gestir

Gestir Food and Fun koma ur 6llum pjodfélagsstigum og er steersti hlutinn Islendingar.

Vidmalendur toludu um ad adalaherslan tti lika ad vera 4 ad na Islendingunum inn til ad
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syna metti peim fram 4 hvad heegt er ad gera fjolbreyttan og gédan mat ur okkar goda
islenska hraefni. Jon Jonsson segir um petta: ,,Islendingar eru flestir hja mér og mér finnst
vid &ttum ad na til peirra til ad syna peim hvad hegt er ad gera ur pessu hraefni, sem vid
erum med 4 bordum hja okkur dags daglega®. Allir vidmelendur nefndu pad ad 4 pessum
kv6ldum, sem hatidin stendur yfir, veeri allt onnur stemming & veitingahusinu heldur en 4

00rum timum. Bjorn Bjornsson: ,,stemmingin er lika mikil og 6druvisi en venjulega®.

Matreidslumeistarar eru listamenn i eldhisunum en par eru peir fastir og hafa ekki litid &
sig sem hluta af matarferdamennskunni (Wolf, 2003. bls. 2). Med tilkomu Food and Fun er
petta ef til vill ad breytast par sem matreidslumeistararnir lata sja sig meira medal gestanna
en endranzr. Med pvi a0 gefa sér tima til ad ganga um medal gesta hafa
matreidslumeistararnir lika fundid fyrir dhuga islenskra gesta 4 a0 sja erlenda
matreidslumeistara medhondla islenskt hraefni. Friorik Fridriksson nefnir petta i sinu
vidtali: ,,ég fer meira fram i sal en venjulega og erlendi kokkurinn lika, til ad fa vidbrogo

og lata sja okkur*
4.1.6. Min upplifun

Til a0 60last gdda innsyn i Food and Fun dkvad ég ad taka virkan patt i hatidinni 2014 med
pvi ad fara 4 hatidina, upplifa stemminguna 4 veitingahtisunum og smakka 4 matnum. Eg
hitti baedi adra gesti, adstandendur hatidarinnar og suma af meistarakokkunum sem voru ad

matreida.

Eg heimsotti prj veitingahiisanna og fékk mér ad borda. Strax vid innkomuna fann ég
pessa léttu, ljafu stemmingu og eftirventingu sem einkennir Food and Fun. Med hverjum
rétti sem borinn var 4 bord fylgdi ndkvaem lysing 4 hraefninu og matargerdinni, og mikil
altd 16g0 1 kynninguna. Einnig kom pad vel i 1jos ad starfsfolkinu fannst vinnan
skemmtileg og gaman ad taka patt i pessu. I eitt skiptid nefndi ég hvad petta veeri
skemmtilegt og pa sagdi framreidslumadurinn ad hann vaeri ad forna sinum hefdbundna

fridegi til ad geta verid med i Food and Fun, petta veri svo gaman.

begar 4 maltidina leid kom badi matreidslumeistarinn og veitingahusaeigandinn i salinn,
gengu 4 milli borda og spjolludu vid gesti. Vildu peir heyra hvernig maturinn smakkadist,
hvernig folki 1id1 med petta og hvort allir veeru dnaegdir. Gafu einnig feeri 4 ad spyrja sig

frekar ut ir med matinn og matreidsluna.
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Food and Fun finnst mér vera i algerum sérflokki pegar kemur ad pvi ad fara ut ad borda.
Maturinn var nystarlegur, gédur, fallega fram borinn og gerdur ur hrdefnum sem vid
pekkjum og notum daglega. Oll pjonusta var fagmannlega unnin og gott ad upplifa pad,

hvad allir eru dnagdir og gladir med ad vera ad vinna vid petta.

A lokakvoldi hatidarinnar komu allir patttekendur saman og einn af vidmalendum minum
baud mér ad koma lika. Par vard ég vitni af vinatengslunum sem myndast hafa milli
pattakendanna. Parna voru allir maettir, spjolludu saman og s6gou fra hvernig gengid hefoi
petta arid og ekki laust vid ad plon vaeru gerd vardandi naesta Food and Fun ar. Einn
vidmalenda minna hafoi talad um ad petta lokakvdld veari einskonar arshétid, eda eins og

nyarskvold og par legdu menn 4 radin um neesta Food and Fun ar.

Mataravidburdurinn Food and Fun er hatid sem matarunnendur attu ekki ad lata fram hja
sér fara ad minu aliti. Maturinn var frabar og langar mig ad nefna einn eftirréttinn
sérstaklega: Hverabraudsbudingur, saltadur karamelluskyris og Reyka vodka bokud villt
ber, par er borid & bord venjulegur islenskur matur, ragbraud, skyr og ber i nystarlegum

buningi.
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5. Umraaour

Markmid med matarvidoburdum er fyrst og fremst ad njota matar i géodra vina hopi, og
draga til sin ferdamenn. Frumkvddlar i matreidslugeiranum sau leid til ad markadssetja
hraefnid gegnum erlenda meistarakokka og budu peim til Islands. Medan hatidin Food and
Fun 2014 var haldin var pessi rannsékn vegna verkefnisins ,,hver er upplifun og reynsla
islenskra matreidslumeistara 4 Food and Fun® gerd. Med pvi a0 fara 4 hatidina og upplifa
stemminguna i sinu rétta umhverfi fékkst god reynsla og betri nalgun 4 pvi sem var ad
gerast. Einnig fékk rannsakandi goda tilfinningu fyrir pvi, sem gera metti betur og hvad

meetti rannsaka enn frekar

Gledi og anzegja er pad sem stendur upp ur pegar nidurstédur peirra vidtala sem tekin voru
i tengslum vid petta verkefni eru skodud. Vidmalendum finnst gaman ad geta verid
patttakendur i Food and Fun og eru anagdir med flest pad sem ad hatidinni snyr. P4 lysa
peir anzegju med pau vinattubond sem flestir hata bundid, vid hina erlendu
matreidslumeistara og personulegu kynni sem ordid hafa. beir eru mjog dnaegdir med pad
ad erlendir margverdlaunadir meistarakokkar skuli gefa sér tima til pess ad dvelja 1 fimm
daga 4 Islandi vid ad elda og reida fram mat 4 islenskum veitingahisum og nota til pess
islenskt hraefni. Einnig pad ad 4 hatidinni leggja peir sig fram um ad ganga um medal

gesta sem eru ad njota til ad reeda vid pa um matinn og stemminguna.

Tengt gledinni og dnzgjunni annad pemad: Vinattan sem myndast hefur milli islenskra og
erlendra matreidslumeistara i gegnum Food and Fun hefur svo leitt til pess ad peir islensku
gera sér ferdir til utlanda til ad hitta pa erlendu 4 sinum heimavelli. Einnig hefur petta ordid
til pess a0 islenskir matreidslunemar hafa fengid tekifeeri til ad fara 4 erlendu
veitingahusin i tengslum vid sitt ndm, starfa par timabundid og 6dlast reynslu og pekkingu

4 matarmenningu pess lands sem Deir fara til.

Vidomalendur 16gdu mikid upp 0r sérstédunni sem rikir i kringum Food and Fun og
mikilveegi pess ad vardveita pa sérstodu, en gledin og vinattan er stor pattur hennar. Leggja
atti frekar dherslu 4 pad og pad geti verid varasamt ad steekka hatidina uppé ad petta
tapist. Betra veeri ad gera meiri krofur til veitingastada en gert er i dag. Gera atti krofur
vardandi sterd og gadi veitingastadanna, ekki fara med hatidina i stora veislusali heldur ad

leyfa litlu veitingahusunum ad njota sin.
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ba sérstoou ad gera krofur um ad islenskt hraefni s¢ haft i 6ndvegi parf lika ad gaeta
sérstaklega ad, pvi petta snyst ji allt saman um utflutning 4 islensku hréefni til

matargerdar.

Allir vidmalendur rannsdknarinnar eru sammala um pad ad Food and Fun hafi eignast
akvedinn sess i matarmenningu Islendinga, pa sérstaklega Reykvikinga, og eigi
tvimaelalaust ad halda afram med svipudu snidi og verid hefur. Ahugi er 4 pvi ad fara med
hatidina lika 4 erlenda grundu og hefur pad verid gert badi til Russlands og Bandarikjanna.
Haustid 2014 er svo radgert ad halda Food and Fun hatid i Finnlandi. Er pad tilkomio
vegna kynna finnsks matreidslumeistara sem tekid hefur patt i Food and Fun 4 Islandi og er

tilbinn ad standa fyrir hatidinni 4 sinum heimaslédum sinum i Turku.

Engar tolulegar upplysingar eru til um pad hversu margir matargestir s&kja hatidina Food
and Fun. Vidmalendur hafa dzetlad ad steersti hluti matargesta séu Islendingar, erlendir
bladamenn og erlendir ferdamenn. Einnig ad matargestum hafi {fjélgad 4 milli ara.
Vidmelendur vilja lika leggja 4 pad aherslu ad sem flestir {slendingar komi og njoti.
bannig er hagt ad syna Islendingum fram 4 pad hvernig bua ma til fjélbreytta veislurétti Gr

pvi islenska hraefni sem peir eru ad nota fra degi til dags.

Allir vidmalendur voru sammala um ad pad vari annad andramsloft 4 kvoldum Food and
Fun hatidarinnar en endranar. Stemmingin er 1étt og skemmtileg, matreidslumeistararnir

ganga meira 4 milli gesta og skapa vid pad gdda stemmingu.

Svar vid rannsdknarspurningunni um upplifun og reynslu islenskra matreidslumeistara er
pad ad upplifun peirra er gledi og anaegja, reynslan er tengslanet, préun sérstéou og
imyndar hatidarinnar og tilgangur hatidarinnar er ad kynna islensk matvali sem spennandi

hréefni fyrir bestu matreidslumoénnum i heimi.

bad sem kom mér einna mest 4 ovart vid pessa rannsokn snyr ad pvi hvernig erlendu
matreidslumeistararnir eru valdir til patttoku, ad islensku matreidslumennirnar taki ekki
meiri patt, en raun ber vitni i vali 4 sinum gestakokk par sem peir eru ad bjoda i sitt eldhus.
Eg atti von 4 ad meistari fra erlendu steikhiisi feeri 4 steikhus, og meistari fra erlendum
fiskistad feeri 4 veitingahtis hér, sem sérheefir sig 1 fiskréttum, pvi eitt af markmidum Food

and Fun er ad badir adilarodlist pekkingu og reynslu frd hinum.
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bao veri dhugavert ad skoda ymislegt frekar vardandi hatidina Food and Fun. Frodlegt
veeri ad taka viotdl vid erlendu meistarakokkana og heyra hvernig peir upplifa hatidina og
hver reynsla peirra af henni er. Eins meetti hugsa sér ad rannsaka upplifun og reynslu
almennra starfsmanna 4 veitingahusunum 4 medan 4 hatidinni stendur. Upplifa peir adra
stemmingu en endraner? Einnig veeri frodlegt ad na fram upplysingum um fjélda peirra
erlendu ferdamanna sem koma til {slands gagngert til ad upplifa Food and Fun og ad gera

talningu 4 peim gestum sem fara Gt ad borda vegna pess ad Food and Fun er & dagskra.

begar ég dkvad ad taka petta efni fyrir i lokaritgerd minni i ferdamalafraedi vid Haskélann
ad Holum rédi mestu ad ég pekki vel til 1 veitingageiranum og hef unnid vid hann i morg
ar. Ahugasvid mitt liggur i ad fara 4 veitingastadi, borda godan mat par og skoda hvad hver
og einn veitingastadur er ad gera. Allt hefur sina kosti og sina galla, pekking min i
geiranum gerdi pad ad verkum ad ég atti greidan adgang ad fagfolki en 4 moti kom ad ég

hef oneitanlega nokkud moétadar skodanir 4 61lu sem ad pessu snyr.

Hins vegar hafdi ég mjog gaman og mikid gagn af pessari forvinnu, ad fara & veitingahusin
og tala vio folkid sem var ad vinna vid petta, verda vitni af pvi ad einhver sagdi vid
erlendan meistarakokk med margar Michelin-stjornur ad betra veri ad fara 60ruvisi ad

med islenska lambid en hann hafdi hugsad sér ad gera.

24



Lokaord

Mér finnst mikilvaegast ad matarvioburdurinn Food and Fun hafi yfirleitt komist &
laggirnar i pvi formi sem hatidin er hér uppi 4 litla {slandi. A3 margverdlaunadir
meistarakokkar skuli gefa sér tima til ad heimsakja fsland og verja par fimm dégum i ad
elda mat 4 islenskum veitingahtisum finnst mér einstakt. Pa potti mér mjog jakvaett og
allrar athygli vert a0 nemar 1 i0ninni skuli nu fa tekiferi til ad starfa 4 erlendum
veitingahtsum hja meistarakokkum 4 heimsmalikvarda i tengslum vid nam sitt. En petta
ma alfario rekja til Food and Fun. Frumkvodullinn og meistarakokkurinn Sigurdur Hall

hefur verid kalladur gudfadir hatidarinnar. Hann virdist hafa 6takmarkadan dhuga 4 ad

petta gangi og leggur 6malda vinnu i petta ar eftir &r. Mér finnst pad addaunarvert hvernig

hann og adrir sem ad pessu koma skuli hafa prek og ahuga 4 ad halda pessu afram.
Lykillinn ad pvi er e.t.v. i peim nidurstddum sem fengust vid gerd verkefnisins, ad
upplifun matreidslumeistaranna sé gledi, vinatta, sérstada, tengsl vid gesti og ad hatidin

eigi framtidina fyrir sér.
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Vidauki

Spurningalisti half formlegt vidtal

Hvad finnst pér matarvidoburdur vera?

Ertu btinn ad vera med fra upphafi?

Ef ekki, hveneer komstu inn?

Af hverju vildir pu vera med?

Hver er reynsla pin sem matreidslumadur af Food and Fun?

Hver er upplifun pin af Food and Fun?

Hver er markhépurinn fyrir Food and Fun?

[slendingar/erlendir ferdamenn?

Af hverju?

A matarvidburdurinn Food and Fun ad halda 4fram og p4 med sama snidi?
Af hverju?

Hver er upplifun pin af ad vinna med erlendu meistarakokkunum?

Eitthvad sem pu vilt segja ad lokum?
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