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Agrip

Rannsdknarritgerd pessi fjallar um vinattu leikskélabarna. Vinatta er 6llu
folki mikilveeg og mér hugleikinn. Megin vidfangsefni pessarar ritgerdar eru
pau ahrif sem vinatta hefur & bdrn og velferd peirra. Fjallad er um rannséknir
& vinattu og skilgreiningar & henni badi hvad vardar born og fullordid folk.
Stuttlega er gerd grein fyrir mismunandi vidhorfum til vinattu, tengd peirri
menningu sem félk byr i. Til ad setja efnid i samhengi vid leikskolann er
fjallad um ahrif skdla, umhverfis innan skéla og kennara a vinattu barna.

I rannsoknarhluta ritgerdarinnar er fjallad um pad hvernig
leikskolakennarar sja og tulka vinattu leikskolabarna, hvada ahrif peir telja ad
han hafi & bdrn og hvada ahrif vinaleysi geti haft. Til skodunar eru pau ahrif
sem leikskolakennarar telja ad peir geti haft & vinattu og hvernig peir
bregoast vid pegar kemur ad bérnum sem eiga ekki vini. Su rannsoknaradferd
sem notud var er eigindleg, byggd upp a vidétdlum vid sex leikskolakennara
med misjafnlega langa reynslu af kennslu. Mitt markmid med rannsékninni
var ad komast ad pvi hvernig kennarar tulka sinn patt i vinattu barna og hvort
peim finnist peir eigi ad hafa ahrif 4 pann hluta i lifi barna. Nidurstodur
rannsOknarinnar eru medal annars par ad leikskdlakennarar vilja ad
leiksk6labdrn séu anaego i leikskdlanum, fram komu ymis rad sem nota ma til
ad hjalpa bérnum félagslega og gefa bérnum studning i 6llu pvi sem pau taka
sér fyrir hendur hvort sem pad er leikur, vinatta, eda almenn kennsla sem fer
fram i leiksko6lanum. L8gd var ahersla & tilfinningalega leidsogn af halfu
flestra leikskolakennaranna, peir toldu ad hun leiddi til pess ad born laerdu
betur ad pekkja sig.






Abstract

The aim of this paper is to research preschools children’s friendships.
Friendship is important for most people and has been on my mind lately. The
main focus in this paper is the effect friendship has on preschoolchildren and
on their future welfare. The paper is twofold, empirical and research part. In
the empirical part | focused on researches that have been done on friendship
and definitions on friendship both for children and adults. | looked into
different views on friendship connected to different culture that people live
in. To put this in preschool perspective | will discuss the effect, school
environment and teachers have on friendship.

In the research part of the paper | focused on how preschool teachers
interpret children’s friendships, what effect they think it has on children and
how it affects children to have no friends, what affect they as a teacher‘s can
have on friendship and how they act when children do not have friends. The
research part is a qualitative research based on interviews. My data is six
interviews and the participants ware preschool teachers that had various years
of experience in teaching. What | was trying to accomplice with this research
was to find out how teachers see their part in children’s friendship and if they
believed that they should have a part in that part in the child’s life. The main
results showed that preschool teaches want the children to be happy at
preschool and they talked about different strategies which they uses to help
children to play, from a friendship and other things. They talked about their
role in providing the children with emotional guidance, and giving the
children tools to know about themselves and their feelings and emotions






Formali

Verkefni petta er 30 eininga/ECTS meistaraprofsverkefni til meistaraprofs i
menntunarfreedum. Eg er nemandi er & yngsta stig & kennaradeild vid
Héaskdlann & Akureyri. Leidsagnarkennari minn er Kristin Dyrfjord dosent
vid Haskolann & Akureyri.

Eg vil pakka Kristinu Dyrfjord fyrir goda leidsogn i pessu verkefni sem og
Braga bori Svavarssyni, Sigurlaugu Svavarsdottur, Fridriki Steingrimssyni og
Einari Loga Vilhjalmssyni fyrir yfirlestur & pessari ritgerd. Eg vil pakka
Ollum vidomalendum minum sem téku patt i rannsékninni og peim adilum
sem gerdu pessa rannsokn mogulega. Eg vil sémuleidis pakka fjélskyldu
minni og vinum fyrir allan pann studninginn sem peir veittu mér vidé gerd
pessarar ritgerdar.

Eg hef verid i nami vid Haskolann & Akureyri i fimm ar og hefur reynsla
min par verid mjog god. Eg hef kynnst fullt af folki sem gert hafa pessa
reynslu eftirminnilega pé ég minnist ekki & alla pa frabaru kennara sem ég
hef haft pessi fimm ar i naminu. Pad eru mér forréttindi ad vera i fyrsta
hopnum sem Utskrifast sem leikskélakennari eftir fimm ara nam.
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1. Inngangur

Hver er vinur i raun, ja hvad purfum vid til, segdu mér pad,

Sumir syrgja & laun, af og til, getur gerst, er kannski eitthvad ad

Ef pa vilt gera eitthvad gott, parft bara ad vera hér og syna vinarvott
Med pér vinur landi ég nae, og ég veit, ja ég veit, ad pad parf bara ad
rétta Ut hjalparhdnd (Ingibjorg Gunnarsdéttir. 2013).

Eins og segir i textanum hér ad ofan eftir Ingibjorgu Gunnarsdéttur er vinatta
mjog mikilveeg fyrir folk & 6llum aldri. Textabrotid er hluti af texta lagsins
., Keeri vinur“ sem Jén Jénsson og Bjorgvin Halldérsson syngja saman a
plétunni Duet. Pessi texti nadi til min vid fyrstu hlustun, mér fannst hann lysa
svo vel peirri hugmynd sem vid héfum um vinattu. Textabrotid lysir vinattu i
hnotskurn ad minu mati.

Vinatta er sjalfsagdur hlutur i augum margra og atta sig ekki allir & pvi
hvad vinatta er margpett, hversu flokin han getur verid og hversu mikilveeg
han er fyrir folk & 6llum aldri. Webster, (1987) skilgreinir vinattu &4 pann hatt
ad einstaklingur ladast ad 0drum vegna astidar eda alits & peim. Einnig
skilgreinir hann kunningja sem einstaklinga sem madur pekkir, en er ekki
sérstakur vinur. Sémuleidis ma skilgreina vini samkvaemt pvi hversu triir
peir eru. Sumir eru vinir manns pangad til eitthvad bjatar 4, en sannir vinir
standa vido hlid manns & gédum og slemum stundum i lifinu, og segja
sannleikan sama hversu ljétur hann er (sja i Shultz, 2004, bls. 293). Margir
hugsa ekki uti hversu erfitt pad getur verid ad eiga enga vini og hvada ahrif
pad getur haft & einstakling ad vera ekki sampykktur medal jafningja.

Efnid sem ég valdi mér var petta. Ad skoda hvada ahrif vinatta getur haft
& leikskdlaborn fyrst og fremst og hvada &hrif vinaleysi getur haft.
Somuleidis vildi ég skoda patt leikskolakennara pegar kemur ad pvi ad stydja
vid vinattu og vidhalda henni. Ahugi minn & vinattu og &hrifum hennar &
velferd barna til framtidar var kveikjan & rannsoknarefninu. Markmidid var
ad skooda hvort og hvernig vinatta setti mark sitt & einstaklinginn strax fra
upphafi leikskélagéngu. Mér, sem verdandi leikskélakennara, fannst mjog
mikilveegt ad vita hvad haegt veeri ad gera til ad hjalpa bornum sem ekki n& ad
mynda vinattusamband, hvad einkennir hegdun peirra barna, hvada ahrif



leikskolaumhverfi getur haft og hvad hinn almenni leikskolakennari getur
gert til ad vinna med vinattu. Eg hafdi einnig ahuga & pvi ad styrkja pekkingu
mina & edli og birtingarmyndum vinattu & medal leikskolabarna.

Samkvaemt Piaget og Sullivan (sja hja Wojslawowicz-Bowker, Rubin, og
Burgess, 2006, bls. 143-144) er vinatta likt og onnur jafningjasambond
mikilvaeg bérnum, eins og hefur komid fram. Rannsdknir hafa verid gerdar &
mismunandi gerdum af vinattu sem og vinattu i heild. I skrifum sinum bendir
Allen, (1989, bls. 48) & pad ad i rannséknum sé oft 16gd nokkur ahersla a pau
ahrif sem vinattan hefur, hversu marga vini einstaklingar eiga, hvad dregur
vini ad hver 6orum og hvernig mismunandi tegundir af vinattu eru tengdar
vid personuleika og reynslu hvers einstaklings yfir &viskeidid. bessir peettir
auk annarra verda skodadir i ritgerdinni. En hvernig geta leikskdlakennarar
studlad ad vinattu? Er eitthvad sem peir geta gert til ad hjalpa bornum vid
vinattutengsl i leikskdla? Eg velti fyrir mér hvort pad tengist t.d. sérstaklega
leiknum eda skipultgdu starfi? Geta leikskolakennarar baett vinattusamband
barna med pvi til deemis ad tengjast peim persénulega og édlast traust peirra?
Eru adrar leidir sem hagt er ad fara? Er eitthvad sem leikskolakennarar geta
gert til ad baeta umhverfi barna innan skdlans til ad studla ad vinattu & medal
barna t.d i tengslum vid skipulag? Eg velti pvi fyrir mér hvort pad sé bérnum
edlisleegt ad na og vera i félagslegum tengslum.

Rannsdéknin sem ég gerdi er vidtalsrannsokn. Tekin voru viotol vid sex
leikskdlakennara. Nafnleyndar er geett og efni fraedilega kaflans tengt vid
svOr viomelanda i umraedukaflanum. Rannsoknarspurningar pessa verkefnis
eru prijar, i fyrsta lagi, Hvada ahrif hefur pad ad eiga vin a aldrinum tveggja
til sex ara ad mati leikskdlakennara? I 6dru lagi Hvada ahrif getur vinaleysi
haft & born & aldrinum tveggja til sex ara ad mati leiksk6lakennara? Og i
pridja lagi, A hvada hatt telja leikskolakennarar ad peir eigi ad hafa ahrif a
vinattu barna?

Ritgerdin er pannig uppsett ad i henni er fyrst fjallad freedilega um vinattu.
Sérstaklega er gerd grein fyrir vinattu barna, han skilgreind i fraedilegu
samhengi og fjallad um einkenni hennar hja bérnum & leikskolaaldri. Litid er
til vindttu med tilliti til peirra &hrifa sem han hefur & velferd barna,
margbreytileika hennar og peirra ahrifa sem vinaleysi getur haft & born.
Einnig er fjallad um kynjadar vinattu, hvort born & leikskélaaldri leiki sér og
myndi vinattutengsl, frekar vio boérn af sama kyni eda hvort pau leika vid
born af gagnsteedu kyni. Hluti freedilega kaflans fjallar um mdéguleg ahrif



leikskolakennara & vinattu og hvad peir geta gert til ad adstoda born vid
vinattumyndun. Einnig er litid stuttlega til peirra &hrif sem innra umhverfi
leikskdlans getur haft & vinattu. I adferdafreedikaflanum er sidan gerd grein
fyrir peirri adferd sem notud var til ad afla gagna og hvernig hun er notud vid
rannsoknina.

Eg tel ad mér hafi tekist ad draga saman mikid af upplysingum sem ég tel
gagnlegar fyrir leiksk6lakennara um vinattu barna, badi litt og meira pekktar.
Einnig ma segja ad paer nidurstddur sem ég fékk hafi leitt af sér mjog vitt
sjonarhorn & vinattu og ahrif leikskdlakennara vegna peirra mismunandi
vidhorfa sem ég fékk fram. Eg tel ad fjéloreytni i adferdum og vidhorfum til
vinattu sé af pvi goda.






2. Vinatta

Vinatta er mikilveegur pattur i lifi folks & ¢llum aldri. En hvad er vinatta?
Hugmyndir manna um hana eru af ymsum toga. Medal annars er haegt ad
skilgreina vinattu Gtfra peim einkennum sem han ber med sér. | pessum kafla
verdur fjallad um skilgreiningar & vinattu fra ymsum fraediménnum. Medal
annarra, skilgreina Bleske-Rechek og félagar, (2012, bls. 570), Heys, (1988,
bls. 395) og Demir og Ozdemir, (2010, bls. 244-245) vinattu sem samband
sem einstaklingur gengur inni af eigin vilja, samband sem er persénulegt og
byggir a samstarfi. bad felur i sér félagsskap, samskipti, nand, umhyggju,
gagnkvaema adstod og sjalfsstyrkingu (e. self validation). beir telja
somuleidis ad vinattu megi lysa sem sambandi sem byggir a gagnkvaemri
virdingu og hrifningu, sama hvada aldurshop talad sé vid, svarid einkennist
avallt af pvi ad vinur sé sa einstaklingur sem veitir peim studning. Likt og
tilka ma af framansdgdu pa er vinatta einnig talin audvelda félags- og
tilfinningaleg markmid peirra einstaklinga sem eiga i hlut.

Aristotle fjalladi um vinattu og taldi hann ad enginn myndi velja sér
vinlaust Iif prétt fyrir ad hann fengi i stadin alla géda hluti heimsins (Berndt,
1981, bls. 176). I koflunum hér & eftir verdur nanar fjallad um skilgreiningar
a vinattu, hvad i henni felst og hin skodud fra mismunandi sjénarhornum.

2.1 Mismunandi sjonarhorn 4 vinattu

Ymsar fredigreinar hafa lagt sitt af morkum badi til rannsokna og
skilgreiningar & pvi hvad felst i vinattu. Hver & sinn hatt draga paer fram
akvedna mynd af vinattu, en saman gefa peer fyllri mynd af pvi hvad vinatta
er, eda hvernig hin getur verid. Hér er leitast vio ad greina stuttlega fra
umradum og rannsoknum hinna ymsu fraedigreina.

Bagwell og Schmidt, (2011, bls. 5-9) hafa medal annars fjallad um vinattu
fra sjonarholi sélfredinnar. beir greina hana sem sérstaka tegund sambands
med vissum eiginleikum. Samkvaemt peim ma lysa vinattu & tvenna vegu,
sem laréttu sambandi og 16dréttu. L&rétt samband er samband sem byggir &



jafnrétti en pegar reett er um 16drétt samband er fjallad um samband sem
einkennist af herri valdstddu annars einstaklingsins i sambandinu. bar ma
nefna sambond milli foreldra og barna og systkina.

Sélfraedingarnir Hartup og Stevens, (1997) skilgreindu vinattu sémuleidis
& tvo vegu, (sja i Bagwell og Schmidt 2011, bls. 5-9) annarsvegar sem
vinattu & yfirbordinu og hinsvegar djupa vinattu. Djupa vinattu (e. deep
structure) skilgreindu peir sem gagnkvemt vinasamband sem einkennist af
pvi ad vera ad mestu Obreytt yfir allt aeviskeidid. Yfirbordsleg vinatta
einkennist af samskiptum og pvi ad samskiptin sem eiga sér stad eru breytileg
eftir aldri, sem orsakast af mismunandi proska hverju sinni. Til demis ma
nefna ad vinatta sem snyst um leik er djdp, en vinatta milli félks fra
unglingsaldri til eldri ara einkennist af samskiptum og nand og er hdn i
morgum tilfellum yfirbordsleg. Par kemur munurinn & yfirbordslegri vinattu
og djapri vinattu fram, samkveemt Bagwell og Schmidt.

Aristotle reedir um nokkra eiginleika vinattu, auk hjalpsemi og orletis sem
einn vinur getur veitt 6drum. Hann taladi um nandina og tryggdina sem vinur
veitir sem og hrifninguna sem einstaklingar hafa af hvor 6drum og stoduleika
hennar. Rannsoknir innan sélfreedinnar sem gerdar hafa verid & vinattu barna
hafa gjarnan snuid ad skodun likinda. P& er &tt vid likindi i hegdun og
personuleika barna (sja i Duck, 1973; Hartup, 1970 og Berndt, 1981, bls.
177).

Pegar gerdar hafa verid salfraedirannséknir & vinattu barna, eru vinattupor
gjarnan valin og skodud. I framhaldi af pvi eru bérnin borin saman vid énnur
born sem ekki eiga vini. Rannsakendur hafa pann hattinn & i ranns6knum sem
pessum ad peir spyrja bérn Gt i hver vinur peirra er og stadfesta pad sidan
med pvi ad spyrja hinn adilann. Pad méa pvi segja ad innan sélfraedinnar
einbeiti folk sér frekar ad pvi ad skilgreina hvad vinur er, en ad pvi hvad felst
i vinattusambandi (sja i Bagwell og Schmidt, 2011, bls. 5-9).

Innan félagsfraedinnar er aftur & mati litid til peirrar menningar sem prdast
i vinattusambdndum (e. friendship culture). Par er m.a. litid til pess hlutverks
sem barn hefur i sinni eigin félagsmoétun. Félagsfreedin skodar hvernig vinatta
fellur inn i hid sterra félagslega samhengi og hvernig pettir eins og kyn,
kynpéttur og félagsleg stada geta haft ahrif & hana. Vinir eru oftast peir sem
einstaklingar eiga i hvad mestum samskiptum vid og & oft vid um litinn hop
af jafningjum (Bagwell og Schmidt, 2011, bls. 7-8). Hér ma i raun sja tengsl



vid rannsoknir salfredinnar sem benda & ad born sem eru lik seki i
félagsskap hvers annars.

Samkvemt Bagwell og Schmidt, (2011, bls. 8-9) er einnig hagt ad skoda
vinattu fra préunarsjonarhorni (e. evolutionary prespective). Samkvaemt pvi
er mannfolkid félagsverur sem lifa i hopum. Pad ad lifa i hopum getur veitt
moénnum marga kosti og ma par nefna méguleikann til ad fjdlga sér og lifa af.
Medal peirra kosta, sem pad ad lifa saman i hop getur leitt af sér, er ad oft er
meira Urval af einstaklingum, og par med mégulegum vinum. Hvatningin til
hopmundunar hefur liklega verid porf folks til ad fjolga sér og vinir gatu veitt
peim studning og hjalp pegar si stada kom upp. Med préunarsjénarhorninu
6dlumst vid frekari skilning & vinattu sem og & naudsyn hennar (Bagwell og
Schmidt, 2011, bls. 66-67).

Krappman, (2001, bls. 20-21) telur stéran patt vinattusambands i
vestrenni menningu vera valfrelsio sem sambandid inniheldur. betta frelsi er
ekki til stadar i 6llum menningarheimum. Vinattu hefur m.a. verid lyst sem
Oslitanlegu braedralagi. Manneskju er par neitad um ad slita vinattusambandi
Po vilji sé til pess. 1 63rum menningarsamfélégum eru vissir hlutir og hegdun
sem ekki eru taldir vera videigandi i vinasambandi. bar er m.a. vidurkennt ad
vinir eigi ad vera skuldbundnir hver 6drum, gefa beidnum vina forgang og
aodstoda og stydja hvor annan pegar pess er porf (Bagwell og Schmidt, 2011,
bls. 6). begar litid er & vinattu i 68rum menningarheimum er heagt ad lita til
efnis sem fram kom i ranns6kn Chen og Rubin i Scharf og Lazarowiz, (2003,
bls. 845). par er fjallad um ad kanadisk bdrn virdist sampykkja bestu vini
sina oftar en kinversk boérn. bessar nidurstddur eru & margan hatt
ahugaveroar, en Chen og Rubin bentu & ad kinversk born sampykktu vini sina
ekki eins audveldlega vegna pess ad pau eru liklegri til ad mynda litlar klikur.
Getur pad leitt til pess ad bornin fai pa nand, sem pau purfa, fra bérnum
innan klikunnar sem minnkar naudsyn hennar par fyrir utan. Alykta ma Gtfra
pessu ad vinatta geti verid mjog mismunandi milli menningarheima og
skilgreiningar og rannsoknir mismunandi eftir freedigreinum en pegar kemur
ad boérnum og vinattu peirra, hvernig proast st vinatta og hvada ahrif hefur
han?



2.2 Proun vinattu i bernsku

Adur fyrr héldu salfredingar ad vinatta barna veeri skammlif og
yfirbordskennd. St hugmynd var fljétt afsénnud med ymsum rannsoknum.
Syndu paer medal annars ad vinattusambond leikskélabarna entust (sja i
Howes 1983, bls. 1041-1042; Amichai-Hamburger, Kingsbury og Schneider,
2013, bls. 34). Eins og fram hefur komid er ljost ad vinatta er mikilvaeg 6llum
aldurshdpum. Hér verdur gerd grein fyrir einkennum vinattusambands barna
og mikilveegi hennar fyrir born & leikskdlaaldri (tveggja til sex ara)

Wagner, (2009, bls. 9) telur heildreena préun pyda ad lita purfi & barnid i
heild sinni. Samkveemt Wagner er hvert barn einstakt og i bernsku er pad ad
mota eigin sjalfsmynd. Barnid er einnig ad 6dlast skilning & pvi hvert pad er
og hvad pad etlar ad gera. betta gerir barnid i geghum sambdnd vid
fjolskyldu, samfélagid og menninguna i kringum pad. Barn getur pvi i raun
ekki upplifad heiminn i einangrun heldur parf pad ad proskast med
samfélaginu og finna sina sjalfsmynd innan pess.

Ljost er ad fra faedingu eiga born i einhverskonar samskiptum, eins og
med snertingu. bau samskipti & barnid pé adallega vid mddur eda adal
umoénnunaradila. Félagsleg samskipti barna faerast mjog fljott Gt fyrir nanustu
fjolskyldu. pau fara pa ad bregdast vio 6drum bérnum i meiri meeli. Medal
peirra sem hafa rannsakad félagsleg samskipti ungra barna eru peer
Goldschmied og Selleck (sja i Dowling, 2005, bls. 23) og ma lesa ar
nidurstddum peirra ad born byrji ad nota hlj6d, augnarad og snertingu til ad
na tengslum fra pvi pau eru tveggja vikna. Smaborn (eins til tveggja ara) syna
mjog snemma ahuga & pvi hvad folk er ad gera i kringum pau og leera fljott
ymsa hluti sem foreldrar peirra adhafast i nand vid pau. Um priggja ara
aldurinn verdur vinatta bornum mikilveegari, p6 er hin oft timabundin & pvi
stigi. Af pessu ma draga pa alyktun ad upplifun er undirstada samskipta barna
fré unga aldri.

Samkveemt Schaefer, Light, Fabes, Hanish og Martin, (2010, bls. 62)
aukast felags-, vitsmuna- og samskiptaferni barna um tveggja til sex ara
aldurinn og fer pé leikurinn ad préast. bau haetta ad mestu ad leika sér ein og
fara i leik vid jafningja. P& fara pau ad eiga i félagslegum og gagnkveemum
leikjum. Vinatta barna & aldrinum tveggja til sex ara er tiltdluleg stdéoug, ef
han er borin saman vid born undir tveggja ara. Vinattan einkennist oft af
meiri péttleika og skipulagi vid vissa jafningja. Batchford, Battle og Mays



(1974), (sja i Dowling, 2005, bls. 26) hafa sett fram ad fyrstu sex til sjo arin i
lifi og proska barna séu pau mikilveegustu pegar kemur ad préun &
félagslegum hefileikum. Vid fjogurra ara aldurinn hafa flest born ndd tokum
a peirri feerni ad eiga i godum tengslum innan jafningjahops. Ef bornum tekst
ekki ad na tengslum eda lera félagsleg samskipti, upp ad vissu marki fyrir
pann aldur, getur pad leitt til mikillar vanlidan. Bagwell og Schmidt, (2011,
bls. 70) telja ad & aldursskeidinu tveggja til sex ara séu vinir mikilveegur
pattur i lifi barna og ad allir peir sem verji einhverjum tima med b6érnum &
peim aldri ettu ad sja pad mjog vel. Vinattan snyst p6 ad mestu leyti i
kringum leik, likt og pegar pau eru yngri. Vaentingar peirra til vinattu eru alls
ekki eins miklar og hja bérnum sem eru eldri en sj6 ara. Born fra tveggja til
sex ara einbeita sér ad sameiginlegum leik sem einkennst af sameiginlegu
ahugasvioi peirra.

Samkvaemt peim Bukowski, Newcomb og Hartup, (2001, bls.1) eiga
samskipti barna oft upphaf og endi hja vinum peirra. Ordid ,,vinur kemur
fram i ordaforoa flestra barna fyrir fjégurra ara aldurinn og ,,besti vinur er
mjog algengt ordatilteeki & unglingsaldri. Tengja méa vinattutilfinninguna vid
pé tilfinningu ad lika vid einhvern, eda ad vera hrifin af einhverjum sem er
hrifinn af manni til baka. Einnig & pad vid um félagskap peirrar manneskju.
Tilfinningarnar sem barnid finnur fyrir eru 6druvisi en peer sem pau bera til
annarra félaga. Morg born lysa muninum & bestu vinum og vinum a pann hatt
ad ,,bestu vinir* séu meira saman en ,,venjulegir vinir“. Pegar bérnin komast
a unglingsarin breytist pessi hugsun og pa eru vinir peir einstaklingar sem
pau treysta og eru peim nanust. Draga ma pa alyktun af pessu ad vinatta
préist med aldri barna. Vinatta verdur peim sifellt mikilveegari eftir pvi sem
pau verda eldri. En pegar kemur ad mati & vinattu er pa haegt ad stydjast vid
mat barnanna sjalfra & henni? Eda parf ad fa utanadkomandi sjonarhorn?

2.2.1 Mat barna a vinattu

Til ad meta vinattu barna hafa margir gert rannsoknir & medal barna sem
byggja & sjalfsmati peirra. Medal peirra sem gert hafa slikar rannsoknir eru
Bigelow, (1977) og Gamer, (1977). Pessar rannsoknir hafa m.a. verid gerdar i
tengslum vid hugsanir barna og félagsleg samskipti peirra (e. social
cognitions though). Medal peirra sem gert hefur slikar rannsoknir er Berndt,
(1981, bls. 177-180), setti hann fram spurningar a bord vid ,, hvernig veistu



pegar einhver er vinur pinn?“ og ,, hversvegna myndir pu dkveda ad vera
ekki vinur einhvers lengur?“ Naest vann hann Gtfrd spurningunum til ad fa
frekari syn & vinattu barna. per spurningar tengdust margar pvi hvad vinir
eiga ad gera og ekki gera vid hvorn annan. betta méa tengja vid annarskonar
mat barna & vinattu eins og fjallad verdur um naest.

Sjonarmid barna a sina eigin vinattu er gagnlegt 4 margan hatt og er haegt
ad nota pesskonar adferd til ad skoda vissa hluti eins og tryggd, nand og
upplysingafladi. I rauninni ma segja ad adeins sé haegt ad greina sumar hlidar
vinattu i gegnum sjalfsmat barna og ad peer séu adeins greinanlegar i gegnum
slikt mat. Deemi um pa peetti er pegar einstaklingar deila tilfinningum eda
persdnulegum upplysingum, mikid audveldara er ad greina paer upplysingar i
gegnum sjalfsmat barna en ur efni fengnu fra utanadkomandi adila.

Simpkins og Parke, (2001, bls. 570) benda p6 & ad nokkrir gallar séu

vid pa adferd ad treysta einungis & sjalfsmat barna a vinattunni. Svor
barna séu had mal- og vitsmunaproska peirra sem geti leitt til pess ad
Utkoman verdi ekki eins skyr og ef rannsoknin hefdi verd gerd af eldri
einstakling. Sjalfsmat barna & vinattu geeti einnig leitt til pess ad ekki komi
allir paettir sambandsins upp & yfirbordid. par ma nefna sem deemi, hvernig
agreiningur er leystur og fleira sem born hafa ekki sama skilning & og
fullordnir. bvi geta ahorfsrannsoknir einnig veitt upplysingar sem ekki er
audvelt ad odlast i gegnum sjalfsmat (Berndt, 1981, bls. 177). Alykta ma ad
kostir og gallar séu pvi & ranns6knum sem einblina & mat barna a vinattu sina,
likt og i 6drum rannséknum ,en pegar kemur ad vinattu er einnig mikilvaegt
ao atta sig & pvi hvernig val barna fer fram, hvort pad sé liffreedilegt, tengt
ahugamalum eda likindum eda einhverju allt 6dru. Nast verdur fjallad
stuttlega um pad.

2.2.2 Val barna a vinum

Dunn, (2004, bls. 50) telur ad sem fullordid folk séum vid likleg til ad stofna
til vinattusambands vid einstaklinga sem vid tengjumst vegna likinda. Eins
og fram hefur komid er margt sem bendir til pess, ad pess héattar vinatta byrji
mjog snemma. Hid fornkvedna ad lik born leiki sér best saman fer dkvedna
stadfestingu i rannséknum, en paer syna ad born eiga pad til ad eignast vin i
einstakling sem er & einhvern hatt likur peim, ekki adeins af sama kyni heldur
einnig pattum sem hafa &hrif & hvernig born lita & hvort annad innan
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jafningjahdps. Rannsoknir Haselager, Hartup, van Lieshout og Riksen-
Walraven, (1998, bls. 1204) hafa medal annars synt ad born sem eru lik ad
lunderni, séu oftar vinir en pau sem eru Olik. betta & vid um
lunderniseinkenni eins og feimni, samvinnupydni, gédmennsku, éfélagslega
hegdun, punglyndi, vinsaldir vid jafningja, arangur i nami og 6dru i lifinu
(Dunn, 2004, bls. 50).

Gottman, (1983) hefur skodad vinattu ungra barna i gegnum tidina og
hann bendir einnig a ad pad sé liklegra ad bérn myndi vinasamband vid bdrn
sem eru lik peim, sem pau finna tengsl vid og geta komist ad samkomulagi
vid t.d pegar agreiningur ris. begar bérn a aldrinum tveggja til sex ara eru ad
leita sér ad vin eru pau liklegri til ad velja sér vin sem er & svipudum aldri, af
sama kyni, kynpetti og likamlegu atgervi. bad er p6 ekki eins skyrt hvort
bérn & pessum aldri, leiti eftir vinattu hja bérnum med sému ahugamal. Talid
er ad ung born séu aftur & moti liklegri til ad mynda vinattusamband vid pau
bérn sem pau sjé reglulega (sja i Lindsey, 2002, bls. 146). bar ad auki hafa
verid gerdar rannsoknir & myndun vinattu og peetti likinda i peirri myndun.
Skrifad hefur verid um pessar rannsoknir i Duck, (1977) og Hudson, (1974).
Flestar rannsoknir & pessu svidi hafa p6 verio geroar medal fullordinna, en pé
ma finna nokkrar sem gerdar hafa verid & bérnum (sja i Berndt, 1981, bls.
177).

Hess, (1972, bls. 372) telur ad sameiginleg ahugamal og vidhorf séu
mikilvaeg baedi vid myndun vinattusambands og vidhalds & pvi fra unga aldri
til eldri ara. Um petta eru pé ekki allir sammala og par er haegt ad stydjast vid
heimildir fra Haselager og félogum, (1998, bls. 1198) sem segja ad ef vinir
eru likir hvor 68rum og hafi svipud vidhorf, feerni og lifnadarhetti geti pad
hjéalpad til vid ad byggja upp vinattuna og haft ahrif & val peirra. Draga méa pa
alyktun fra pessu ad meiri likur séu & pvi ad vinatta endist ef bornin i
sambandinu eru lik & einhvern hatt og kemur pad inn & efni nasta kafla par
sem fjallad verdur stuttlega um lengd vinattusambands barna.

2.2.3 Lengd vinattusambands

Samkvemt Proulx og Poulin, (2013, bls. 111-112) skiptir miklu mali, fyrir
félags- og tilfinningaproska barna i byrjun skolagéngu, ad pau eigi i godu
sambandi vid bekkjarfélaga sina sem byggist & jafnveegi. I jafnt leik- sem
grunnskola eru born ad umgangast hép barna sem pau purfa ad eiga i
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daglegum samskiptum vid. | upphafi skélagongu er moguleiki & pvi ad
vinattusambond myndist sem endast til lengri tima. bessi sambond eru
bérnum mikilveeg og hafa ahrif & andlega lidan peirra. Aftur & moti hefur
»timalengd* vinattu, lengd vinattusambands, ekki verid tekin fyrir i pessum
athugunum. bad getur verid vegna pess ad pegar st samfella er skodud, er
ekki hagt ad negla neitt nidur. bad ma segja ad vinatta myndist, haldi
stundum &fram ad proéast, en stundum ekki. bessar breytingar i vinattu virdast
p6 ekki vera handahéfskenndar. Samkvaemt Bagwell og Schmidt, (2011, bls.
70) endast sum vinattusambond i &r og morg jafnvel lengur. Sum bérn virdast
p6 upplifa petta meira en énnur. Poulin og Chan, (2010, bls. 259) telja ad
pessi einstaklingsmunur i vinattu sé & einhvern hatt tengdur hegdun og
félagslegum einkennum barna.

pegar born hafa att i vinattusambandi yfir lengri tima er liklegt ad
sambandid sé ordid nokkud pydingarmikid og ad pad veiti bérnum teekiferi
til ad eiga i nanum samskiptum. EkKi hafa p6 verid gerdar margar rannsoknir
a pvi hvernig vinatta breytist eftir lengd hennar (Troutman og Fletcher, 2010,
bls. 1061). Eitthvad sem metti mogulega skoda. Draga ma pa alyktun af
pessu ad vinatta getur breyst eftir lengd hennar en pad er p6 ekki hagt ad
fullyrda pad & neinn hatt, allt er pad einstaklingsbundid. En ahrifin geta p6
madgulega breyst og spurningin er hverskonar ahrif getur vinatta haft a bérn?

2.3 Ahrif vinattu

Flestar rannsoknir og kenningar um vinattu i bernsku fjalla um jakveedu ahrif
pess ad eiga vini og byggir sU vinatta ekki adeins & pvi ad hafa tekiferi til ad
leika vid jafningja. Pad ad eiga vini er talid hafa g6d félagsleg ahrif og eru
nokkrar &staedur fyrir pvi (Sebanc, 2003, bls. 249). Heér & eftir verdur fjallad
um ahrif vinattu fyrir félagsproska barna & aldrinum tveggja til sex ara.

Oberle og félagar, (2010, bls. 1332) benda & ad vidkunnanleg born sem,
bla yfir peim kostum ad vera, samvinnupyd, vinarleg og hjalpsém, eigi oft
audveldara med ad eiga vini, en aftur & moti born, sem hafnad er af
jafningjum, eiga pad til ad syna mikinn yfirgang, truflandi og undirgefna
hegdun.

I Sebanc, (2003, bls. 249-250) setti Hartup, (1992) fram fjora peetti innan
vinattunnar sem geta haft ahrif & proska barna. Peir eru:
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e Vinatta getur veitt bornum, taekifeeri til pess ad 6olast vissa faerni,
sjalfspekkingu og pekkingu & heiminum i heild sinni

e Barnid lerir tilfinningar og vitsmunaleg Urredi sem pad getur
leitad til vid edlilegar eda erfidar adsteedur

e Vindtta oft sogd likjast og wvera viss fyrirmynd fyrir
framtidarsambond.

Pegar nidurstddur nokkurra rannsokna voru teknar saman kemur fram ad
vinattusamband leikskolabarna getur veitt peim eftirfarandi hluti. 1 fyrsta lagi
ad leikur milli vina i leikskdla sé i flestum tilfellum &hrifameiri en tilfallandi
leikur milli barna sem ekki eru vinir eda pekkjast ekki. Pessu til studnings ma
benda & rannsoknir, Mueller, (1972) og Garvey og Hogan, (1973). I fyrri
rannsokninni var fylgst med bérnum i hop par sem bornin pekktust ekki. |
seinni rannsokninni var farid eins ad, nema par pekktust bérnin ar skélanum.
Nidurstadan var st ad bornin i seinni rannsékninni téludu og léku sér tvisvar
sinnum meira saman en bornin i rannsokninni sem Mueller setti fram. Bornin
virtust hreyfanlegri og hamingjusamari pegar pau voru i kringum bdrn sem
pau pekktu (sja i Doyle, 1982, bls. 230; Sebanc, 2003, bls. 249-250).

[ 63ru lagi syna nidurstddur annarra rannsokna ad vinir hjalpi oft bérnum
a0 taka stokkid fra leikskéla upp i grunnskoéla. Rannsékn sem gerd var af
Ladd og Price, (1987) syndu fram & ad pau born sem byrjudu i skéla med
vinum, eda jafnvel adeins kunnuglegum andlitum, leid betur i skdlanum og
minni likur voru & pvi ad peim yrdi hafnad af bekkjarféelogum sinum baedi i
byrjun og enda skélarsins (sja i Ladd, 1990, bls. 1082).

Ad lokum benda langtimarannsoknir til pess ad pad ad eiga i
vinattusambandi i bernsku geti leitt til jakveedrar félagslegrar adlégunar. Af
pessum &stedum er talid, ad pad ad eiga vini, feli i sér félagslegt forskot (sja i
Sebanc, 2003, bls. 249-250). Draga ma pa alyktun Gt fra pessu ad vinatta
hefur ahrif & born og ad han sé mikilveeg og undirstada framtidar hamingju,
en hefur hidn einhver ahrif & velferd barna til framtidar?
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2.3.1 Ahrif vinattu fyrir velferd barna

Samkvaemt Erdley og 6édrum fredimdénnum, (2001) geta jafningjasambond
verid mikilveg uppspretta ventumpykju, néndar, areidanleika, bandalags,
sjalfsstyrkingar og peirri tilfinningu ad tilheyra einhverjum (e. feelings of
inclusion). Hun hefur verid tengd bedi vid velferd barns i dag og til
framtioar. pessi ahrif geta verid ahyggjuefni. baer ahyggjur eiga vid um pad
ad vera sampykktur medal jafningja i samanburdi vid pad ad vera hafnad.
Einnig hafa peer tengst ahrifum pess & félagslegan- og tilfinningalegan proska
barna til framtidar. Petta er a&hyggjuefni baedi foreldra, kennara og almennra
rannsakenda sem deila dhuga & jakveedum proska og forvérn gegn salreenum-
sem og namsvandamalum (sja i Oberle, Schonert-Reichl og Thomson, 2010,
bls. 1331). | umfj6llun um vinattu er mikilveegt ad skoda pau ahrif sem hin
getur haft & velferd barna til framtioar.

Samkvaemt Bagwell og Schmidt, (2011, bls. 66-67) er vinatta i bernsku
flestum edlileg upplifun. Neestum 6ll boérn eiga vini og gengur préun hennar
fra pvi i bernsku til unglingsaranna i flestum tilfellum snurdulaust fyrir sig.
Engle, McElwain og Lasky, (2011, bls. 366) benda, medal annarra, & ad
pegar bérn eiga i samskiptum vid vini sina gefur pad peim teekifari til ad efa
mikilveega félagslega eiginleika & bord vio samstarf, vandamalalausnir,
tilffinningavinnslu og ad sja hlutina fra sjonarhorni annarra. Vinatta eflir
félagslega feerni & bord vid sjalfspekkingu og eflir sémuleidis sjalfstraust
barna, han ytir undir proska i félagsferni. begar born eiga vini fa pau vissan
studning bedi tilfinningalega og vitsmunalega sem er efing fyrir
framtidarsambond. Samband barna vid jafningja 4 pad til ad vera
samhverfara (e. symertical) en vid foreldra og systkini og pvi eru vissir hlutir
eins og gagnkveem samskipti og gagnkvaem tjaning, sem born laera fyrst, i
gegnum vinattusamband. Samkvemt peirri hugmynd ad pétttaka i
vinattusamband sé hagstaed, hefur pad synt sig ad pegar born eiga fleiri vini
innan bekkjarins leidir pad til jakvaedari hegdunar og ad born & skdlaaldri séu
ekki eins einmana (Malcom, Jensen-Campbell, Rex-Lear og Waldrip, 2006,
bls. 722; Schaefer o.fl, 2010, bls. 62 og Engle, McElwain og Lasky, 2011,
bls. 366-367).

Oberle og félagar, (2010, bls. 1330-1331) telja ad jafningjar séu
sOmuleidis mikilveegir pegar kemur ad préun ndmslegrar getu barna og
unglinga. Han er auk pess talin hafa ahrif & félagslega virkni og andlega
vellidan. Téludu peir um ad synt hafi verid fram & ad pad ad eiga i godu
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sambandi vid jafningja & fyrstu arum grunnskola leidi til aukinnar félagsfaerni
0g vidurkenningar seinna a skolagéngunni. G6d samskipti vid jafningja hafa
einnig verid tengd vid sidferdilega faerni barna.

Fyrir utan mikilvaegi pess ad eiga i heilbrigou jafningjasambandi, benda
Bukowski, Laursen og Hoza, (2010, bls. 749) & mikilveegi pess ad eiga i
nanum vinattusambondum pegar kemur ad kvida hja bérnum. pad ad eiga
einn nainn vin frekar en engan, getur verid mjog mikilveegt upp & kvioa,
feimni og félagsfaelni & unglingsarunum, svo demi séu tekin (Baker og
Hudson, 2013, bls. 31). Draga méa pé alyktun fra pessu ad vinatta sé mjog
mikilvaeg fyrir framtid barna en spurningin er, hvada ahrif getur pad haft ad
eiga ekki nana vini?

2.3.2 Ahrif vinaleysis

Asher og Renshaw, (1981, bls. 273) telja ad vinatta sé mikilveeg bérnum og
hefur pad verio ahyggjuefni ad nokkud mérg born eigi ekki vini i skola,
rannsoknir sidastlidinna aratuga hafa synt fram & ad um fimm til tiu présent
af grunnskdlabérnum séu talin vinalaus. Eldri rannsékn sem getido er hja
Hymel og Asher, (1977, bls. 14-15) hefur synt svipadar tolur eda ad sex til
ellefu présent barna i grunnskola eigi ekki vini eda séu ekki tilnefnd af
jafningjum, adspurd. betta er ha tala vegna pess hversu slemt pad er fyrir
born ad eiga ekki vini. bessar rannsoknir eru pé ordnar nokkud gamlar og
heegt ad vona ad talan hafi stadid i stad en ekki aukist.

Margar asteedur geta verid fyrir pvi ad born séu an vina, pad getur verid
vegna:

Personuleika
Utlits
Kyns eda kynpattar
Adstedna eins og tekifaera til pess ad taka patt
Breytileika hdps og mdguleika barna
(Asher og Renshaw, 1981, bls. 273).

Asher og Renshaw, (1981, bls. 273) segja ad félagsleg feerni barna hafi
einnig mikil ahrif & st6du peirra i jafningjahdpum. Margt bendi til pess ad
bérn &n vina nai ekki ad mynda vinattutengsl vegna skorts a félagslegum
hefileikum. Dunn, (2004, bls. 87-88) bendir & ad margar &stedur geti verid
fyrir pvi ad bérn séu ein & deildinni eda & leikvellinum og ad pau séu ekki
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alltaf partur af hopnum. Sum bérn séu nokkud satt med ad vera ein, peim sé
ekki hafnad af jafningjum og séu sjalfum sér ndg og hafi anagju af peim
einstaklingsverkefnum sem pau taka sér fyrir hendur. Onnur born hafi aftur &
moti mikla 16ngun til ad tilheyra hép en nai ekki ad gera pad. Margar asteedur
geta verid fyrir pessari Utilokun fr4 hépnum, paer geta t.d verid ad:

e Sum bdrn eru ekki talin vinsal innan deildarinnar eru oft hunsud
og utilokud vegna pess ad falk kann ekki vel vid pau

e Sum born eru einfaldlega feimin og eru pess vegna hunsud

e Sum born eru vel lidin en eru po algjorlega skilin Gtundan i leik
eda umreedum

e Sum born eru arasargjorn eda akvedin og ageng, pau reyna ad
stjorna og styra hopnum

e Sum born eru ekki akvedin, pau eru undirgefin, vandredaleg,
6hamingjusom eda til baka

(Dunn, 2004, bls. 87-88).

Dunn telur ad horfurnar & pvi ad petta lagist hja vidkomandi bérnum séu
mismunandi, badi pegar kemur ad likindum til pess ad pau myndi nana
vinattu i framtidinni og pegar kemur ad adlogunarhafni peirra.

Rannsakendur & bord vid Bowker, Bukowski, Zargarpour og Hoza,
(1996), Rubin og Mills, (1988) og; Younger og Daniels,(1992) hafa komid
auga & tvennskonar einangrun barna sem i raun spegla ofangreind atridi:

e Annarsvegar er pad einangrun vegna pess ad barnid er feimid, vill vera
eitt eda vill ekki vera i kringum neikvaed samskipti
e Hinsvegar einkennist pad af pvi ad barnid faer ekki ad vera med vegna
bess ad pad er éproskad, er arasargjarnt eda byr yfir litlum félagslegum
heefileikum
(sja i Bukowski, Laursen og Hoza, 2010, bls. 749).

Fjallad hefur verid um pad ad born sem séu &n vina og séu par af leidandi
félagslega einangrud fra sinum jafningjum, eda born sem eiga i vinasambandi
sem ekki sé talid gott, eigi erfitt med ad adlagast nyjum adsteedum. Komid
hefur i 1j6s ad Iéleg samskipti vid jafningja geti leitt til neikvaedra péatta eins
og litillar félagsfeerni, eiturlyfjaneyslu, brottfalls ur skola, afbrota af einhverju
tagi og gedrenna vandamala. Getur petta einnig leitt til streitu og er ljost ad
pessi born purfa & studningi ad halda. Born sem eiga ekki vini skortir mikio
af peim gadum sem fylgja samskiptum vid jafningja. I raun etti ad lita &
jafningjasamband sem naudsynlegan patt i proska barns. P6 eru til born sem
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fara i gegnum sina skdlagongu vinalaus eda vinafa, an pessara &hrifa (Oden
og Asher, 1977, bls. 495; Bullock, 1992, bls. 92; Malcom o.fl., 2006, bls.
722; Schaefer, o.fl., 2010, bls. 62; Oberle o.fl., 2010, bls. 1331; Bagwell og
Schmidt, 2011, bls. 193-194 og Engle o.fl, 2011, bls. 366-367).

Samkveemt Dunn, (2004, bls. 94-95) héldu leknar pvi fram, par til
nylega, ad born yréu ekki einmana vegna pess ad ekki var talid ad ung boérn
myndudu g6d vinasambdnd. | dag er sagan onnur. Pad hefur komid skyrt
fram hja bornum, allt nidur i fimm til sex ara, pegar pau eru spurd, ad pau
verdi stundum einmana og lysa pau pvi i samreemi vid lysingar fullordinna.
Born segja ad pau séu sorgmadd pegar pau eru ein og enginn vill vera med
peim, og peim finnst oft ad engum liki vid sig. Einmanaleiki getur komid
fram pegar upp koma vandradi i vinattusambandi peirra og hja bérnum sem
hafnad er af jafningjum. Fjoldi vina virdist ekki skipta mali, frekar skiptir pad
mali hver gadi vinattunnar eru. Draga ma pa alyktun ad born bregdist a
mismunandi hatt vid vinaleysi en pé hefur pad avallt einhver ahrif i for med
sér. En getur pad farid eftir pvi hvernig vinatta er?

2.4 Mismunandi gerdir vinattu

Vinatta er mismunandi likt og einstaklingarnir. Einn vinur getur verid sa sem
madur leitar til & vondum degi, annar getur verid vinur sem madur hringir {
pegar madur vill skemmta sér. Vinatta getur verid hverful, en hin getur
einnig verid stddug og demi um stéduga vinattu eru vinir sem madur getur
leitad til, til margra ara (Bagwell og Schmidt, 2011, bls. 192-193). | pessum
kafla verdur fjallad um tegundir vinattusambanda og geedi peirra.

2.4.1 Gadi vinattusambands

Samkvemt Bagwell og Schmidt, (2011, bls. 192-193) eru gedi vinattu
akvedin midad vid pa jakvaedu og neikveedu petti sem hin einkennist af og
geta pess vegna verid mjog mismunandi. Hartup hefur synt fram a ad pad er
ekki adeins vinatta sem leidir til betri proska. Jafnmiklu mali skipir hversu
g60 su vinatta er. Gadi vinattu geta verid mjog mismunandi. HUn getur
annarsvegar verid mjog jakveed einkennist af nand og studning og hinsvegar
neikvaeed og einkennst af atokum (Hartup, 1996, bls. 2; Berndt, 2001, bls.

17



346-347; Sebanc, 2003, bls. 249-250 og Schaefer o.fl., 2010, bls. 62). Allt
fer pad eftir pvi hver og hvernig samskipti vina eru.

Berndt, (2001, bls. 346-347) telur ad vinatta geti verid breytileg, sami
einstaklingurinn getur verid nainn trdnadarvinur og gédur félagi i ymsum
verkefnum og sdmuleidis andstedingur pegar kemur ad einhverskonar
atokum. bessi demi gefa til kynna ad vinatta geti einkennst af jakvaeedum og
neikvaeedum hlutum i senn.

Sebanc, (2003, bls. 249-250) telur ad vegna pess proskahlutverks sem
vinatta hefur, geti han einnig haft neikvaed ahrif & proska barna. Neikveed
vinatta getur kennt skadlega hegdun og veitt Onothafar og mogulega
skemmandi upplysingar. Han getur verid hradilega fyrirmynd fyrir sidari
sambond. Hja Amichai-Hamburger og félégum, (2013, bls. 34) mé greina ad
vinir veita dmetanlegan studning, jafnvel og ad mestu meira en kunningjar,
vid erfidar adsteedur.

Bagwell og Schmidt, (2011, bls. 193-194) settu fram nokkrar &staedur
fyrir pvi ad geedi vinattu hafi ahrif & velferd barna og faerni peirra til ad laga
sig ad umhverfinu. Vinattusamband sem talid er gott er liklegra til ad vera
stddugt og endast lengur en lélegt samband. Gott samband er liklegra til ad
leida til pess ad barn nai ad laga sig betur ad samfélaginu en ef barnid er i
lélegu sambandi. Pad er liklegra til ad byggja undir tilfinningaleg og
vitsmunaleg Urradi en Iélegt samband, og hjalpa bérnum ad adlagast streitu
0g veita bérnum visst 8ryggi og vorn.

Sa alyktun sem draga ma fra pessu er ad geedi vinattu skiptir alveg jafn
miklu eda meira mali en pad ad eiga vin. En spurningin er, hvernig er hagt er
ad greina vinattu?
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2.4.2 Snid vinattusambands

Snid vinattu geta verid & ymsa vegu og er pa att vid snid sem gera grein fyrir
pvi hvort vinatta sé til stadar eda ekki, hér verdur greint fra snidum sem nota
méa til ad flokka born nidur i eftir pvi hvort pau eiga vini eda ekKki.
Wojslawowicz-Bowker og félagar, (2006, bls. 675) tala um ad snidin hér ad
nedan hjalpi okkur ad skilja pann margbreytileika sem fram kemur i
timabundinni vinattu og vid ad rannsaka mun milli einstaklinga. beir bentu
auk pess & adgreiningu milli tveggja péatta sem eiga sér stad pegar vinatta
barna breytist:

o Fyrsti patturinn felur i sér vidveru/fjarveru (e. presence/absence)
vinattu. par er att vid ad born geta att vin, einn eda fleiri, &4 einum
timapunkti, en ad stuttum tima lidnum er hann ekki til stadar

e Seinni pattur breytinga tengist peirri persénu sem er vinur hverju sinni
(e. identity). Sum bdrn syna stédugleika i vinattu sinni & pann hétt ad
pau geta att vin, einn eda fleiri, & einum tima punkti, en breyting getur
ordid & peim einstakling sem vid &, glatadri vinattu er pa skipt Gt fyrir
nyja

(Wojslawowicz-Bowker o.fl., 2006, bls. 672-673).

Kenningin (e. typology) um snid stdduguleika vinattusambanda tekur
pessa tvo patti inn i myndina. Fimm snid af stéougleika voru sett fram:

o Fyrsta snidid er stdédugt, par sem bdrn vidhalda vinattu sambandi viod
jafningja sina

e Annad snidid er breytilegt, sem inniheldur bdérn sem glata vinum en
skipta peim Gt med nyjum

e bridja snidio kallast glatad, par sem boérn glata vinattu an pess ad
eignast nyja vini

e Fjoroa snidid kallast ad ddlast og einkennist af pvi ad barn & ekki vini i
fyrstu en eignast svo vini sidar

e Fimmta snidid er vinalaust og a vid um born sem eiga enga vini

(Wojslawowicz-Bowker o.fl., 2006, bls. 675).

Samkveemt rannsoknum sem tengdar eru pessu efni hefur komid fram ad
b6érn sem falla undir mismunandi snid, hafa mismikla félagslega virkni.
Rannsdékn Parker og Seal, (1996, bls. 2248) syndi fram & ad bdrn sem voru
innan vinalausa snidsins voru oftar kvidin og attu pad frekar & hettu ad vera
hafnad af jafningjum en pau sem flokkast undir hin snidin. bau bdrn sem eiga
vini, en flokkast undir snidid sem kallast glatad, er einnig heettara til ad verda
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kvidin. I annarri ranns6kn Wojslawowicz og félaga, (2006) kom pad i 1jos ad
bérn sem féllu undir gl6tudu og vinalausu snidin urdu oftar fyrir
einhverskonar ofbeldi og veeru ekki eins sterk félagslega og born sem
flokkudust undir stdduga, breytilega og 6dlast snidin (sja i Proulx og Poulin,
2013, bls. 112). 1 lj6si pess er mjog mikilvaegt fyrir leikskdlakennara ad bera
kennsl & bérn sem falla undir vinalausa snidid og hjalpa peim ad mynda
vinattu og eignast vini.

Gottman (1983) taldi ad haegt veeri ad skipta vinattu leikskolabarna nidur i
sex prep sem birtast ad mestu leyti i gegnum leik. Pessi prep geetu leitt til
pess ad tveir einstaklingar yrou vinir. Ferlid skiptist i eftirfarandi skref:

1. Ad skilja hvert annad pegar samskipti eiga sér stad og vera opinn
fyrir leidréttingum ef pess er porf

2. Viljinn til ad spyrja og svara spurningum

3. batttaka i sameiginlegum verkefnum med umraedu um pad sem
pau eiga sameiginlegt og ekki sameiginlegt i leik

4. Ad deila tilfinningum med hvor 6drum

5. Utfarsla og framlenging & leik hvors annars (e. extension and
elaboration of each other's play)

6. Hefileikinn til ad leysa Ur agreiningi

(sja i Bagwell og Schmidt, 2011, bls. 70-71).

Gottman taldi ad pessir peettir veeru ekki adeins mikilvaegir til ad koma
vinattusambandi af stad heldur einnig til ad halda vinattu vid, til lengri tima
(sja i Bagwell og Schmidt, 2011, bls. 70-71).

Ljost ma vera ad rannséknir sem pessar geta verid leikskolakennaranum
mjog nytsamlegar og verid verkfeeri i starfi. VVinatta er bornum mikilveeg eins
og fredin hér ad ofan gefa til kynna, han er mismunandi af gadum, gerd og
eftir aldri. En er han breytileg eftir kyni barna?
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2.5 Kynjud vinatta

Pegar litid er & rannsoknir sem tengdar eru vinattu kynjanna er mjdg
ahugavert ad sjad hversu oft born halda sig vid vini af sama kyni. pessi
skipting virdist vera synileg alveg nidur i leikskdla eda um priggja ara
aldurinn og fer oft vaxandi med arunum (Rose og Asher, 2000, bls. 54). Born
velja sér vini & mismunandi vegu og i pessum kafla verdur fjallad um hvernig
sambond geta verid mismunandi eftir kyni, hvort pad sé algengara ad pau
velji sér vini af sama kyni eda ekki. Auk pess verdur fjallad stuttlega um
hvernig kynjud vinatta og kynjud hegdun getur komid fram hja
leikskolabdrnum.

Rose og Smith, (2009, bls. 382) hafa gert rannsékn & medal barna fra
tveggja til sex ara aldri, samkvemt henni er liklegra ad born eigi i
samskiptum vid jafningja af sama kyni likt og kom fram i rannsékn Maccoby
og Jacklin, (1987). I langtimarannsokn sinni syndu paer fram & ad bérn &
leikskolaaldri voru prisvar sinnum meira med bérnum af sama kyni. pessi
tala for upp i 11 sinnum meira pegar pau voru ordin sex og halfs ars. Valid
var Ur hép, um pad bil 100 barna i leikskdla og sidan tveim &rum seinna i
grunnskéla (Maccoby, 1990, bls. 514; Dunn, 2004, bls. 100).

Dunn, (2004, bls. 100) talar um ad adskilnadur kynja & leikvellinum
virdist aukast sifellt eftir pvi sem bornin eldast. A milli 12 og 24 manada
aldurs virdast born ekki vera med kynjaskiptingu i leik sinum en um priggja
ara aldurinn fer pad ad breytast. Lee og Troop-Gordon,(2011, bls. 91) telja ad
priggja ara born séu liklegri til ad leika sér vid sama kyn en barn af
gagnsteedu kyni og eftir pvi sem pau eldast eru pau kynjaskiptari i
félagslegum samskiptum. Leikhegdun og samskiptastill barna proskast vegna
félaglegra ahrifa og fram hefur komid ad pessi ahrif séu nokkud mismunandi
milli karla og kvenna. Alykta ma ad skipting milli kynja komi fram mjog
snemma & lifsleidinni. M4 tengja pad vid mismunandi leiki og vinattu
kynjanna en nast verdur fjallad um pann mun.

2.5.1 Vinatta og hegdun kynjanna - munur

Likt og fram hefur komid eru jafningjasambdnd ekki alltaf eins, pad & einnig
vid pegar litid er til kynjanna. Oft er mikill munur & sambdndum stelpna og
straka baedi hvad vardar uppbyggingu peirra og innihald (Maccoby, 1990,
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bls. 516). Fraedimenn & bord vid Kraft og Vraa, (1977, bls. 377) hafa bent &
ao stelpur, frekar en strakar, hafi frekari porf fyrir pad ad stofna til gédra
sambanda. Pad hefur sdmuleidis komid fram hja Oberle og félégum, (2010,
bls. 1332) ad stelpur syna ekki oft reidi eda vonbrigdi i samskiptum sinum,
en pad sé aftur & moti algengara hja strdkum. Stelpur syna frekar tilfinningar
& bord vid sorg eda sarsauka og séu liklegri til ad syna samud en strakar. EKKi
eru allir sammala um pennan kynjamun par sem sumar rannsoknir hafa ekki
séd pennan mun & kynjunum.

Fram kemur i Rose og Asher, (2000, bls. 54-55) ad muninn megi einnig
rekja til peirra verkefna sem kynin taka sér fyrir hendur. Strakar séu frekar i
hreyfileikjum og leika sér meira med leikfong eins og byssur og sverd, peir
leika einnig oftar hlutverk & bord vid 16ggur og ofurhetjur. Stelpur virdast
aftur & moti tala meira saman i leikjum og eru i leikjum sem innihalda i
morgum tilfellum samtél. Stelpusambond einkennast einnig meira af
umhyggju, nadnum samskiptum, hjalp, leidsdégn og vandamalalausnum, i
samanburdi vid straka, per leika sér sémuleidis frekar med dukkur og eru i
pess konar hlutverkaleikjum (Dunn, 2004, bls. 100).

Lee og Troop-Gordon, (2011, bls. 91-92) hafa fjallad um ad kynhlutverk
séu margpatt og taki til persénueinkenna og tilfinningalegrar virkni,
félagslegs tengslamynsturs, likamlegra eiginleika og kurteisi hvers og eins
svo eitthvad sé nefnt. begar talad er um 6hefdbundid kyn, er att vid pad pegar
barn byrjar ad hegda sér & svipadan héatt og hitt kynid myndi ,,venjulega“
hegda sér. Born eiga pad til ad hegda sér 6hefdbundid midad vid kyn sitt en i
mjog litlum hlutféllum. bessi born fa oftar neikveed vidbrégo fra jafningjum
sinum og minna af jakveedri styrkingu fra jafnéldrum en pau bdrn sem hegda
sér ,,edlilega“ midad vid kyn. Einnig ma koma inn & pad ad jafningjar vingast
siour vid born sem hegda sér 6hefdbundid midad vid kyn. Nokkrar likur eru &
pvi ad born sem hegda sér 6hefobundid midad vid kyn eigi pad & hettu ad
lenda i einelti.

Davies, (2003) lagdi adaldherslu & pad i rannsokn sinni ad skilja &steduna
fyrir pvi hvers vegna ung born virdast tileinka sér kynhlutverk & ungaaldri
pratt fyrir pad ad foreldrar haldi pvi fram ad peir veeru ad vinna gegn
kynhlutverkum i uppeldi barnanna. Hun rannasakadi vidbrogd astralskra
barna pegar kom ad pvi ad lesa feministasogur sem innihéldu 6hefdbundin
kynhlutverk. par kom fram ad barnabakurnar veeru fullar af sidabodskap og
vestraenni tvihyggju og kom pad fram i samtélum hennar vid bornin ad pau
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teldu avintyrin vera réng og ad personurnar i sogunum pdssudu ekki vid per
stadalimyndir sem til veeru um kynin. Davies komst ad peirri nidurstoéou i
rannsokn sinni ad born vaeru medvitud um pad sem atlast var til af peim og
ao Otti flestra peirra veeri folginn i peirri haettu ad pau hagi sér ekki & réttan
hatt, noti ekki rétt malfar eda séu ekki med réttan persénuleika fyrir kyn sitt
(sja i Pordis bordarddttir, 2012, bls. 51). Draga ma pa alyktun ad vinatta
kynjanna er eins misjofn og 6nnur vinatta en er eitthvad sem getur haft ahrif &
vinattu sambdnd barna? Neest verdur fjallad um pa utanad komandi paetti sem
geta haft &hrif & vinattu.
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3. Ahrif umhverfis, leikskola og
leikskolakennara a vinattu

Leik- og grunnskélar eru félagslegar stofnanir og pvi ma atla ad erfitt sé fyrir
bérn sem eiga ekki vini ad vita hvernig peir eiga ad haga sér innan peirra.
Vinaleysi getur leitt m.a. til pess ad born neita ad meeta i skdlann sem getur
haft peer afleidingar ad ahugi peirra @ naminu verdi ekki sem skildi (Dowling,
2005, bls. 26). Hér verdur fjallad um hvernig skélinn og innra umhverfi getur
haft ahrif & vinattu barna og hvernig leikskolakennarar geta beitt sér pegar
kemur ad vinattu og samskiptum.

3.1 Abhrif skéla 4 vinattu leikskolabarna

Samkvaemt 2 gr. i 1dgum um leikskola fra 2008 skal hagur barna avallt hafdur
ad leioarljosi pegar kemur ad veru peirra i leikskéla og i 6llu starfi innan
hans. Leikskdlanum ber ad veita bérnum menntun, uménnun, og hvetjandi og
hollt umhverfi innan skélans sem ytir jafnframt undir leik peirra. Hann skal
studla ad pvi ad born geti stundad nam sitt i gegnum leik og skapandi starf.
Méta parf starfshaetti skolans & pann hatt ad hann studli ad umburdarlyndi,
jafnrétti, keerleika, umhyggju, sattfysi, lydredislegu samfélagi og almennri
virdingu fyrir einstaklingum. Leikskélinn & ad efla alhlidaproska barna i
samstarfi vid foreldra, veita bornum andlegan studning og hlta ad bérnum &
allan hétt til ad pau njo6ti asku sinnar til fulls. Skélinn & ad efla sjalfsvitund
barna og studla ad vidsyni og ferni peirra til mannlegra samskipta svo demi
sé nefnd.

Dewey og Vygotsky hofdu mikinn dhuga & samfélaginu. beir téldu badir
ad menntun veeri félagslegt ferli, frekar en einstaklingsmidad. Dewey, (1958,
bls. 65) setti fram pa hugmynd ad nemendur &ttu ad vinna sem hopur. Hann
hélt pvi fram ad geedi ndmsins faeru eftir pvi hverjir veeru innan hépsins sem
ynnu verkid. Kennarar og skélar hefdu pad hlutverk ad studla ad pvi ad proa
samfélag, med pvi ad hanna samfélagsverkefni sem allir geta tekid patt i (sja i
Osterman, 2000, bls. 324). Brown, (2012, bls. 20-21) telur i tengslum vid
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petta ad skolar séu félagsmotunarstadir par sem born leera hvernig pau eiga ad
haga sér & videigandi hatt pegar kemur ad minni svedum, eins og
kennslustofum, opnum sveedum innan skolans og ti & leikvelli svo deemi séu
nefnd.

Samkveemt 12 gr. i 16gum um leikskéla fra 2008 skal leikskdlahtsnadi
taka mid af porfum barna og pvi starfi sem fer fram i leikskdlanum.
Namsumhverfid parf ad vera druggt og rimgott og adbunadur parf ad tryggja
Oryggi barna og starfsfolks sem og vellidan peirra. GO vinnuadstada parf ad
vera fyrir kennara og born og taka parf tillit til pess aldurs sem er innan
leikskodlans er, sem og sterdar hopa sem er innan hvers sveedis. Draga ma pa
alyktun ad leikskdlinn og skipulag hans geti haft &hrif & vinattu barna upp ad
vissu marki en hvada ahrif hefur umhverfid?

3.2 Ahrif umhverfis

Vinatta barna getur verid mismunandi eins og adur hefur komid fram,
umhverfid getur haft ahrif 4 vinattu & margan hatt.

Samkvemt Adalnamskra leikskéla parf innra umhverfi leikskélans ad
henta vel til ndms. Umhverfid parf ad vera hentugt fyrir born & leikskélaaldri
og starfsfolkid innan hans. Einnig parf pad ad geta tekid breytingum eftir
porfum barna og starfsfélks sem innan leikskélans eru hverju sinni. Born og
foreldrar innan leikskolans eiga somuleidis ad hafa mdguleika & pvi ad hafa
ahrif & skipulagio, ef vilji er til pess ad peirra halfu. Fram kemur i
adalndmskra ad umhverfi leikskdlans parf ad vera skipulagt & pann hatt ad
pad yti undir samskipti milli starfsfélksins og barna innan hans og ma par
nefna skipulag sem getur leitt til mismunandi samskipta & bord vid rdlegan
leik, hopleiki og hreyfileiki. Einnig parf umhverfid pad studla ad
skopunarporf barna (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012, bls. 39).

Heegt er ad tala um innra umhverfi skélans sem andramsloft deildar.
Samkveemt Dishion, Sparcklen, Andrews og Patterson, (1996, bls. 386) ma
skilgreina félags- og tilfinningalegt andramsloftdeildar utfra peirri agengni,
peim yfirgangi og peirri vandraeedahegdun sem einkennir hverja deild fyrir
sig. Hugtakio félags- og tilfinningalegt andramsloftdeildar er svo til nytt af
nalinni og mikid til takmarkad vid rannsoknir & hegdunarvandamalum, og pa
sérstaklega 4agengni eda einhverskonar yfirgangi barna. Oft litast
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andrumsloftdeildar af hegdun eins, eda tveggja -einstaklinga innan
deildarinnar. Howes, (2000, bls. 192) telur ad pegar kennarar tali um ad
andramsloft deildar sé erfitt og krefjandi sé liklegt ad samskipti barna og
kennara séu einnig neikved. Annar mikilvegur péattur i félags- og
tilfinningalegu andrumslofti deilda & vid um jafningjasamskipti. Athuganir
tengdar deildum benda til pess ad mismunandi andrumsloft geti leitt til
mismunandi jafningjasamskipta. Umhverfi innan leikskdlans getur pvi haft
ahrif a samskipti og vinattu barna samkvaemt minni alyktun en hver eru
helstu ahrif leikskolakennara? Hafa peir einhver ahrif?

3.3 Abhrif leikskélakennara

I Adalnamskra leikskola kemur fram ad kennarar gegni storum hlutverkum i
skdlastarfinu, pau hlutverk eru medal annars, kennsla, stjornun, préunarstorf,
radgjof og rannsoknir og pvi ma telja nestum alla starfsmenn leikskéla og
grunnskoéla til kennarastéttarinnar. Fagmennska hvers kennara fyrir sig
byggist & pekkingu, vidhorfum, starfsmenntun og sidferdi. G6d samskipti og
000 kennsla studla ad auknu ndmi og faerni barna. Kennarinn parf p6 ekki
adeins ad midla pekkingu til nemenda sinna, hann parf einnig ad gefa peim
tekifeeri 4 pvi ad afla sér pekkingar i gegnum leik, efla hugsun peirra og
starfsgledi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012, bls. 11).

Howes, (2000, bls. 192) bendir & kannanir og rannsoknir sem gerdar hafa
verid i gegnum tidina, samkvaemt peim, er margt sem bendir til pess ad
kennarar gegni mikilveegu hlutverk i félagslegum proska barna. Samband
kennara og barna byr yfir keimlikum pattum og hlutverkum og samband
foreldra og barna. Gott samband milli peirra er byggt & trausti og studningi af
halfu barnsins og veitir pvi 6ryggi til ad rannsaka félagslegt umhverfi sitt.
Einnig ad pad 6dlist pé tilfinningu ad pad geti treyst & kennarann pegar pad
gengur i gengnum erfida tima. Berry og O‘Connor, (2010, bls. 3) segja ad
pessi sambandsstudningur geti veitt bornum studning pegar kemur ad pvi ad
vinna ur tilfinningum og hugsunum sinum. Pad getur leitt til pess ad liklegra
sé ad barnid stofnadi til frekari samskipta vid kennarann og jafningja.
Jafnframt eru jakveed samskipti vid kennarann liklegri til ad studla ad
jakvaedum félagslegum samskiptum.

I rannsokn sem gerd var af Howes, Matheson og Hamilton, (1994, bls.
268) var synt fram & ad born undir tveggja ara aldri sem &ttu i traustu
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sambandi vid sina uménnunaradila, ettu i morgum tilfellum i betri
samskiptum vid jafningja um fjogurra ara aldurinn. bau bérn virtust 6ruggari,
syndu ekki eins mikinn yfirgang, ettu i betri samskiptum og léku sér i
floknari leikjum.

Samkveemt Asdisi Hrefnu Haraldsdottur og Sigrinu Adalbjarnardottir,
(2008, bls. 33) pa virdist pad hafa nokkur ahrif ef kennarar syna hlyju i
samskiptum og fram kemur ad opin samskipti leidi til minni arekstra. Petta
getur tengst pvi hvernig born adlagast skolanum pegar pau hefja
grunnskolagdngu sina. Ef bragur og menningin innan skdlans einkennist af
gagnkvaemri virdingu, umhyggju og sanngirni getur pad leitt til pess ad
bérnum 1idi betur i skdlanum. Pad getur lagt grunn fyrir frekara ndmi.

Leikskélakennarar eigi ad leitast vid ad hafa ahrif a vinattu barna, hvort
sem pad er med verkefnum eda hvatningu, spurningin er ekki hvort heldur
hversu mikil. | pessum kafla verdur fjallad um nokkur rad sem geta hentad
badi i leik og grunnskola. 1 bokinni Aukin geedi nams kemur fram ad ef
kennurum tekst ad bda til gott andrumsloft i kennslustofunni getur pad komid
i veg fyrir skrép, eiturlyfjaneyslu, afbrot eda adra slema hegdun sem
einstaklinginn getur tileinkad sér. Ef vettvangur innan kennslustofunnar er
pannig gerdur ad born geta unnid Ur tilfinningum sinum, geta pau unnid ur
agreining og fundid pannig almenna anagju i lifinu. Ef andramslofio er
sleemt og litad af 6tta, &féllum annad hvort tengdum likama eda sal getur pad
einnig leitt af sér hreedslu um pad ad mistakast i ndminu (Ranar Sigpérsson,
1999, bls. 132).

Bergen, (1993, bls. 234) telur flesta kennara sammala um pad ad peir beri
abyrgd & pvi ad kenna bérum mannleg samskipti, sem einkennist af pvi ad
deila hlutum, vera kurteis, syna hjalpsemi og beita ekki ofbeldi. Samkvamt
Bergen eru kennarar pd ekki allir sammala um pad ad peir eigi ad hjalpa
bdrnum ad byggja upp djdpt vinattusamband. Hann telur ad i raun geti djap
vinatta oft verid kennurum til baga i grunnskdla kennslustofunni og reyni
sumir kennarar ad draga ur of miklum samskiptum milli ,,bestu vina“. bréatt
fyrir ad peir séu i raun med miklar ahyggjur af bérnum sem eiga ekki vini.
Samkvaemt Bergen er ekki algengt ad kennarar skipuleggi verkefni sem gerd
eru til ad hvetja til dypri vinattutengsla. Rannsoknir Bergen er nokkud
komnar til &ra sinna og ma vona ad skolar liti 6druvisi & vinattu na en pa.
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Alykta ma ad kennarar spili stort hlutverk pegar kemur ad vinattu barna
0g gegna samskipti kennara vid born par stéru hlutverki, en hvada adferdir
geta leikskdlakennarar notad til ad yta undir vinattu barna?

3.3.1 Adferdir kennara

peaer adferdir sem kennarar geta notad sér pegar kemur ad vinattu eru
margbreytilegar og ma par nefna rad sem Bergen, (1993, bls. 235) setti fram
fyrir kennara, sem eiga ad hvetja til vinattu i kennslustofunni, vegna pess hve
hann telur ad vinatta sé margslungio fyrirbari. Radin eru eftirfarandi:

e AJ kennarinn geri andrdmsloft kennslustofunnar pannig ad pad yti
undir samskipti vid jafningja og préi almenna félagsfaerni. bad getur
hagnast 6llum bérnum

e Ad nota born sem heef eru félagslega sem fyrirmyndir fyrir hin bornin,
para saman born sem annarsvegar eru géd félagslega og pau sem
vantar eitthvad uppa hinsvegar

e Ad nota félagsfaerniefingar utan og innan kennslustofunnar, getur beett
sjalfstraust allra barna, fylgjast parf vel med bérnum sem eiga vid
samskiptadrduleika ad strida

e AQ reda merkingu vinattu vid bornin svo pau skilji vinattu a réttan
hatt. Segja a0 hagt sé ad eiga marga vini og af badum kynjum svo
deemi séu nefnd.

Jafnvel p6 kennarar velji ad notast ekki vid vissar adferdir til ad yta undir
djupa vinattu barna, er si hugsun, ad vera opin fyrir mikilveegi vinattu i
kennslustofunni, mjog géd fyrir andrumsloftio i stofunni. bad eitt getur gert
umhverfid vinarlegra fyrir born (Bergen, 1993, bls. 235).

Schaffner og Buswell (1992) hafa sett fram prjar nalganir (e. strategies)
fyrir kennara til ad yta undir vinattu barna. Kennarar purfa ad:

o [ fyrsta lagi ad finna taekifzeri til ad koma bérnunum saman
e [ 00ru lagi ad veita skilning (e. providing interpretaions) - veita peim
styrk sem og ad hvert barn hafi vidurkenningu medal jafningja peirra
e [ pridja lagi ad Gtbla adstddu innan leikskdlans - Getur haft mikil ahrif
ad gera breytingar & peirri adstoou sem leikskolinn hefur og
umhverfinu i kring til ad auka patttéku og samskipti barna
(sj& i Turbull, Pereira og Blue-Banning, 2000, bls. 66).
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Heiman, (2000, bls. 267) telur ad pegar kennarar skoda félagslega faerni
0g Vvinattu barna byggi su athugun & sérfreedi pekkingu sem peir hafa aflad sér
og peirri pekkingu sem peir hafa & bérnunum. En hvad med hlutverk kennara
pegar kemur ad leik barna, hversu stort hlutverk & leikskélakennarinn ad spila
pegar kemur ad honum?

3.3.2 Ahrif kennara 4 leik og félagsleg samskipti

I gegnum leik styrkja born tungumal sitt, félagslega feerni og skilning peirra &
heiminum. Go6dur kennari einkennist medal annars af pvi ad gera leikinn
mogulegan fyrir born og hjalpa peim ad auka gaedi leiks peirra (Jones og
Reynolds, 1995, bls. 37). | pessum kaflabat verdur fjallad um pad hlutverk
sem kennarar hafa pegar kemur ad leik barna & leikskdlaaldri.

Samkvaemt Johonnu Einarsdottur, (1999, bls. 35) er talid ad hlutverk
leikskélakennara i leik barna hafi adur fyrr einkennst af pvi ad peir attu
adeins ad hafa ahrif & leikinn med pvi ad undirbla umhverfi hans, Utvega
leikmuni og gefa bérnum naegan tima og nagt pléass fyrir leikinn hverju sinni.
Sidustu aratugi hefur pessi hugsun pé breyst ad hennar mati og na er talid ad
hlutverk kennarans sé ad vera virkari i leik barna, gripa inn i og taka patt
pegar teekifaeri gefst. Johanna talar einnig um mismunandi skodanir a pessu
par sem alit margra freedimanna sé ad leikurinn eigi ad vera eins og barnid
vilji hafa hann, og ad fulloronir eigi ekki ad hafa ahrif. Adrir vilja p6 ad
fullordnir taki fullan pétt i leiknum. Enn adrir vilja ad farid sé hinn gullna
medalveg.

Samkvaemt Jones og Reynolds, (1995, bls. 39) eru peir kennarar sem eru
bundnir fostum reglum liklegri til ad trufla leik barna frekar en ad stydja vio
hann. Kennarar, sem vilja vera godir i pvi ad stydja vid leikinn, purfa ad
finna leikinn innra med sjalfum sér og vera opnir fyrir nyjum moguleikum og
koma sjalfir med hugmyndir sem nyst geta i leik peirra.

Ad mati Buysse, Goldman og Skinner, (2003, bls. 483) & patttaka kennara
ad koma fram ad mestu leyti i uppbyggilegum- og skipulégdum leikjum (e.
manipulative play) og & peirra hlutverk ad vera ad koma bérnum inn i leikinn
og hafa umsjon med honum. Alykta ma pvi ad gott sé ef kennarar taka patt i
leik upp ad vissu marki en leifa bérnum pé ad stjorna leiknum.

Buysse og félagar, (2003, bls. 487) hafa tekid saman nidurstéour ar
nokkrum rannséknum sem gerdar hafa verid um péatttoku leikskdlakennara og
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bendir samantekt peirra til pess ad kennarar stydji born i ndmi og proska &
margan héatt. bar ma nefna hvatningu i leik, viobrogdum vid fyrirspurnum
barna og med pvi ad fylgjast med hegdun peirra i kennslustofunni. Fram
kemur ad minna sé vitad um per adferdir sem hver og einn kennari notar til
ad stydja vid félagsferni og samskipti vid jafningja. Flestar visbendingar
benda til pess ad kennarar noti frekar hluti til ad beeta geedi leiks hja bérnum
en ad yta peim ut i leik vid jafningja med patttoku.

Fram kom ar rannsokn Johonnu Einarsdéttur, (1999, bls. 48) ad patttaka
starfsfolks i leik barna sé frekar litil og ad born séu oft i leikjum an afskipta
eda leidbeininga fra starfsfélki. Hronn Palmadottir bendir einnig & i
nidurstédum sinum fra 2004 (bls. 115) ad oft sé litid a samskipti sem
einangradan patt i islenskum leikskélum en ekki sem hluti af pvi ndmi sem
fer fram i hopastarfi og leik. Af pessum nidurstddum méa mogulega lesa ad
gullaldaruppeldissyn sem Dalbergs o.fl., (1999, bls. 45-46) hafa nefnt sem
svo, sé rikjandi i islenskum leiksk6lum en hian einkennist af pvi ad forsendur
fyrir frjalsum leik séu rémantik og sakleysi i stad peirra moguleika sem leikur
getur veitt bornum ef leikskolakennarar veita faglega ihlutun til ad beaeta hann.
Samkvemt ,,Gullaldarsyninni eru born saklaus og er bernskan talin vera hid
gullna timabil (Hrénn Palmadéttir og bPo6rdis bordardéttir, 2007, bls. 121
122).

Samkvemt Adalndmskra leikskola kemur fram ad haegt sé ad nota leik til
ad vinna tilraunir og vinna med peer hugmyndir sem spretta upp. Born geta
pannig 6dlast nyjan skilning og nyja pekkingu. I leik mynda bérn hopa og
bia til sina eigin menningu og efla pannig lydraedislega hugsun sina.
Leikskolakennarar eiga ad kynna fyrir bérnum nyjar hugmyndir og
mdoguleika sem geta nyst i leik barna. beir purfa ad vera vakandi fyrir &huga
peirra og spyrja opinna spurninga til ad syna bérnum ad almennur ahugi sé &
efninu. Samkvemt adalnamskra geta leikskélakennarar stutt nam i gegnum
leik barna & marga vegu. beir geta skapad fjolbreytt leikumhverfi, gefio
bdrnum godan tima i leik sinn, veitt peim gott rymi, stutt vid paer hugmyndir
sem barnid kemur med, att i samskiptum vid pau og veita tekiferi & leik
baedi Gti og inni. Af ofangreindu er su alyktun dregin ad skodun & patttoku
leikskélakennara i leik barna sé mismunandi og i rannsokninni hér ad nedan
er medal annars spurt um pad (Mennta- og menningarméalardduneytid, 2012,
bls. 37-38).
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4., Rannsoknin

Ritgerd pessi er rannsoknarritgerd og rannsoknin fellur undir undir stadal
eigindlegra rannsokna. I rannsékninni er leitast vid ad skoda hugarfar
islenskra leikskolakennara og fa annad sjonarhorn & vinattu barna en fékkst
Ur freedigreinum og békum. bar rannsoknarspurningar sem leitast var vid ad
fa svar vid voru i fyrsta lagi, Hvada ahrif hefur pad ad eiga vin & aldrinum
tveggja til sex ara ad mati leikskolakennara? | 6dru lagi Hvada ahrif getur
vinaleysi haft & born & aldrinum tveggja til sex &ara ad mati
leikskolakennara? Og i pridja lagi, A hvada hatt telja leikskolakennarar ad
peir eigi ad hafa ahrif & vinattu barna?

I Creswell, (2012, bls. 16) segir ad pegar rannsoknarritgerd er skrifud, sé
best ad nota eigindlegar rannséknir, par sem ekki er vitad um allar peer
breytur sem rannsaka parf. Ef fraeedigreinar veita manni ekki neagilega gott
sjonarhorn & efnid sem verid er ad rannsaka. Hann telur ad eigindlegar
rannsoknir veiti okkur teekifaeri til pess ad fa frekari upplysingar fra folkinu i
kringum okkur.

Hér ad nedan verdur gerd grein fyrir peirri rannsdknaradferd sem notud
var i pessari rannsokn, fjallad um gagnaséfnun og greiningu peirra gagna,
komid inn a kosti hennar og galla, pa tegund spurninga sem notadar voru og
sidferdisleg alitamal sem tengjast rannsoknum verda til umfjéllunar.

4.1 Rannsoknaraofero

I rannsoknarsamhengi ma flokka gagnadflun i prja megin flokka og eru peir
,a0 horfa®, ,,ad spyrja“ og ,,a0 gagnryna“ og oft er talad um ,eftirtekt”,
,ViOtol“ og ,rannsoknir”. Pessar prjar rannsoknaradferdir eru undirstada
rannsokna sem gerdar eru i samfélaginu i dag (Wolcott, 1992, bls. 19). Allir
rannsakendur sem hafa reynslu af rannséknum vita ad adferdin sem notud er
a ekki ad vera akvedin fyrirfram, heldur parf ad skoda hvad madur atlar ad
skoda og hvernig madur vill skoda pad &dur en rannsoknaradferdin er
akvedin (sja Silverman, 2013, bls. 11). Rannsoknaradferdin sem vard fyrir
valinu i pessu tilfelli byggir & vidtdlum, nénar tiltekid vid leikskdlakennara.
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Tilgangur eigindlegra vidtala er mjog vidur og margslunginn. pau eru
notud til ad safna saman margskonar upplysingum, en i pessari tilteknu
rannsokn eru vidtdl notud til ad safna saman gégnum og peim skodunum sem
einstaklingar hafa & vissu malefni. I vidtélum getur hlutverk spyrjanda og
vidmalanda verid mismunandi og adsteedur fjolbreyttar en pé byggjast pau
avallt upp & pvi ad spyrjandinn spyr spurninga sem vidmalandinn er bedinn
um ad svara.(Cohen og Manion, 1989, bls. 307; Miller og Glassner, 2011,
bls131). Viotdl ma flokka nidur i fjora flokka: Formleg, 6formleg (e. less
formal), algjorlega 6formleg og vidtol an tilskipana. bessi tiltekna rannsokn
byggist upp & &éformlegum vidtélum. bau byggja & pvi ad breyta ma
spurningunum af halfu spyrjandans, eins og med pvi ad breyta ordalagi,
Gtskyra spurningar eda beeta vid paer (Cohen og Manion, 1989, bls. 307).

Eigindleg rannsoknarviotdl einkennast medal annars af pvi ad ryna til
gagns i merkingu pess efnis sem til umraedu er. Til ad lita & pad hvernig
vidkomandi einstaklingur sér hlutinn &dur en farid er ofan i freedilega kafla
efnisins (Kvale og Brinkman, 2009, bls. 1). Styrkleikar ranns6knarinnar eru
peir ad han fjallar um ahrif leikskélakennara & vinattu, sem adur hefur ekki
verid gert, i henni koma fram vidhorf leikskélakennara til vinattu og hvad
peir leggja til ad gert verdi til ad hjalpa bornum i félagsferni sinni.
Takmarkanir hennar voru per ad i henni koma adeins fram alit
leikskolakennara, somuleidis er ekki vitad med vissu hvernig vinatta
leikskdlabarna er, hn hefur auk pess ekkert alhafingargildi par sem einungis
alit nokkurra leikskolakennara kemur fram. Okostir og kostir
rannsOknaradferda eru margvislegir og nast verdur fjallad stuttlega um pa
kosti og 6kosti sem einkenna vidtol sem rannsdknaradferd.

4.1.1 Kostir og 6kostir vidtala

Pegar rannsoknaradferdir eru teknar i notkun bera per med sér ad peer
einkenni badi kostir og okostir. Bell, (1993, bls. 91) telur megin kost vidtala
vera sveigjanleika peirra. G6dur spyrjandi ner med vidtélum ad fylgja eftir
hugmyndum, rannsaka svorin og skoda astedur og tilfinningar viomelanda
sem vidtalsrammar og megindlegar rannsoknir geta ekki gert sjalfstett. Fram
kemur hja Creswell, (2012, bls. 218) ad vidtdl geta veitt goédar upplysingar og
gera viomealendum Kleift ad segja fra personulegum hlidum pess mals sem til
athugunar er. Spyrjandinn getur einnig haft meiri stjorn & pvi hvad kemur
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fram i vidtalinu. Pad orsakast af pvi ad hann getur stjérnad vidtalinu & pann
hatt ad hann spyr spurninga utfra 6érum til ad nakveemari svor komi fram.
Einnig getur spyrjandi breytt ordalagi spurninga pegar pess parf.

Bell, (1993, bls. 91) telur aftur & méti helstu 6kosti vidtala vera pa ad pau
geta verid timafrek og einnig naer rannsakandi ekki ad rannsaka eins marga
patttakendur og ef til deemis megindlegar rannsdknir vaeru notadar. Einnig er
heetta & hlutdreegni i vidtdlum. Rannsakanda getur reynst erfitt ad vinna ar
svérunum, og uppbygging vidtalsramma getur verid eins flékinn og gero
spurningalista. Creswell, (2012, bls. 218) telur dkost ad i vidtélum koma oft
fram einungis paer upplysingar sem rannsakandinn vill ad komi fram, vegna
pess ad hann getur tekid Gt peer upplysingar sem hann vill upp ad vissu marki.
Einnig geta viotdl haft pann 6kost ad viomelendur heyri adeins pad sem
spyrjandi vill ad hann heyri og vidvera spyrjanda getur haft ahrif & pad
hvernig viomalandi svarar spurningum. En pratt fyrir petta eru viotdl oft
mjog &hrifamikil (Bell, 1993, bls. 91). Naest verdur fjallad um spurningarnar
sem notadar voru i tiltekinni rannsokn.

4.1.2 Opnar spurningar

I vidtélum eru notadar ymsar tegundir af spurningum, annadhvort opnar eda
lokadar en i pessari rannsokn er notast vid opnar spurningar. Settur var fram
viss spurningarammi sem unnid var eftir (sja fylgiskjal 1). Fram kom hja
Cohen og Manion, (1989, bls. 312-314) ad opnar spurningar eru oftast
notadar i vidtalsranns6knum og ad nokkrir kostir séu vid notkun peirra. baer
eru sveigjanlegar, leyfa spyrjandanum ad rannsaka sjalfur, hann getur
annadhvort fario dypra i efnid, ef hann velur pad, eda Gtskyrt misskilning.
Opnu spurningarnar leyfa spyrjandanum ad profa mork (e. test the limits)
vidmalandans til ad rannsakandinn geti fengid betri mynd af pvi hvad
vidmalandanum finnst i raun og veru um efnid. Ein tegund af opnum
spurningum kallast ,.trekt* (e. the funnel) sem einkennist af pvi ad byrjad er &
breidum spurningum og svo prengja peer sig svo nidur i sérstakar spurningar
sem einblina & pad mal sem til umradu er.

Creswell, (2012, bls. 217-218) talar um ad gott sé ad nota opnar
spurningar til ad patttakendurnir geti sem best greint fra sinni reynslu 6had
sjonarhorni rannsakanda eda fyrri gagna. Pegar vidmaelandi er spurdur opinna
spurninga gerir pad honum kleift ad koma med sina eigin skodun & malinu.
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Naest verdur greint fra sidferdislegum &litamalum i rannséknum og peirri
hlutleegni sem hatta er a ad myndist pegar rannsokn er gerd.

4.1.3 Sidferdileg alitamal

Til ad rannsoknir standi undir efni sinu telur Sigurdur Kristinsson, (2003, bls.
161) ad mikilveegt sé ad peer uppfylli krofur sidferdis og sé pad ekki minna
mikilvaegt en paer adferdafreedilegu krofur sem uppfylla purfi. Sigurdur
Kristinsson, (2005, bls. 139) segir ad pegar rannsoknir séu gerdar & folki fylgi
pvi &vallt viss abyrgd. Pa séu rannsakendur ad vinna ar upplysingum um félk,
upplysingum sem til voru fyrir, eda upplysingum sem peir afla sér med
samskiptum eda samvinnu. pegar patttakendur taka patt i rannséknum treysta
peir & pad ad peir verdi ekki blekktir eda pvingadir & neinn hatt.

Til eru fjorar hofuoreglur i siofredi sem oftast eru kenndar vid
heilbrigdissvidin, en geta p6 att vid um onnur svid eins og félagsfraedisvid.
pessar reglur eru kenndar vid sjalfraedi, skadleysi, velgjordir og réttleti. Su
regla sem & vid um rannsokn eins og pessa er sjalfstedisreglan en han fjallar
um pa virdingu sem rannsakandi & ad bera fyrir manneskjunni og hennar
sjalfstedi. I félagslegum rannsoknum & petta vid, pegar einstaklingurinn
gefur sitt upplysta og opvingada sampykki fyrir rannsékninni. begar
viomelandi er bedin um ad gefa sampykki sitt fyrir rannsokninni parf
einstaklingurinn ad vita hver stendur fyrir rannsékninni, Gta hvad han gengur,
hvernig upplysingarnar verda notadar og fleira. Mikilveegt er ad
einstaklingurinn taki pétt i rannsékninni af fasum og frjalsum vilja (Sigurdur
Kristinsson, 2003, bls. 163).

I ranns6knum sem pessari er avallt hatta & pvi ad upp komi viss alitamal
sem geta att vid samskipti milli rannsakanda og pétttakanda, par ma nefna
hvort upplysa eigi patttakendur um hlutverk peirra i rannsékninni (sja
Astridur Stefansdottir, 2013, bls. 9). Vid gerd pessarar rannsoknar var gatt
vel ad pvi ad patttakendur fengju allar upplysingar sem peir purftu til ad til ad
peir geetu gefid sitt upplysta sampykki. Peim var gerd grein fyrir pvi ad peim
veeri fullkomlega leyfilegt ad neita ad svara og hatta vid patttoku. Einnig ad
enginn veeri skyldugur til ad taka patt i vidtalinu heldur veeri petta eitthvad
sem peir gerdu af fasum og frjalsum vilja.

Traverdugleika rannséknarinnar ma telja nokkud gédan, par sem margir
vidmalendur minir voru sému skodunar um grundvallaratridi i rannsékninni

36



0g P ekki sé haegt ad alhaefa um efni rannsdknarinnar & nokkurn hatt ma po
setja fram pa hugmynd ad peer upplysingar sem fengust sé haegt ad meta sem
gildandi i samfélaginu i dag. | nasta kafla verdur fjallad um hvernig
rannsoknin var framkvemd og & hvada héatt unnid var Ur gégnum hennar.

4.2 Framkvaemd rannsoknar

Eins og adur hefur komid fram var notast vid eigindleg vidtol i pessari
rannsokn. Creswell, (2012, bls. 217-218) skilgreindi eigindleg vidtdl a pann
hatt ad pau eigi sér stad pegar rannsakandi spyr einn eda fleiri vidmalendur,
opinna spurninga og svor peirra eru tekin upp. Spyrjandinn skrifar sidan upp
gognin i skjal og greinir pau. Samkvemt Kvale og Brinkman, (2009, bls.
102) eru sjo stig sem rannsakandi parf ad framkvama i vidtalarannsokn. bau
eru:

1. bemagreina (e. thematizing) — &kveda tilgang rannséknar og
pemagreina efnid adur en vidtolin hefjast

Skipuleggja — allt ferlid skipulagt og leyfi fengin

Taka vidtolin — viotolin tekin samkveemt vissum reglum

Afritun — viotolin faerd fra mali yfir i texta

Greina — efni vidtalanna greint nidur i pemu sem tengjast
rannsdknarefninu

Sannreyna — bera saman nidurstédur vidtalanna vié annad efni

7. Skyrslugerd/nidurstodur — setja fram nidurstédur rannsdknarinnar

arwn

S

pessi rannsokn fylgdi framgreindum skrefum. Fyrsta skrefid var ad fa
skriflegt leyfi frd personuvernd, skélanefnd og leikskodlastjorum pess skéla
sem leikskdlakennararnir unnu & (sja fylgiskjol 2,3 og 4) og ad bua til
vidtalsramma tengdan efni freedikaflans. I framhaldi af pvi var fengid leyfi
fra sjalfum leikskdlakennurunum. Vidtolin foru fram & heimavelli hvers
patttakanda, i leikskéla peirra eda heima hja peim en fengu peir ad velja
stadsetningu hverju sinni til ad peim lidi sem best. Vidtdlin voru hljodritud
og tok hvert peirra 30 til 40 mindtur. Viatolin voru svo afritud ordrétt og pau
greind i tengslum vid hverja spurningu. Eftir ad vidtélum lauk voru svor
vidmalenda borin saman og pau greind. Samkveemt Creswell, (2012, bls. 10)
parf madur ad atta sig & efni rannséknarinnar um leid og vidtélunum er lokid.
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Greiningin tengist pvi ad greina efnid nidur i hluta, til ad atta sig & pvi hvad
hver einstaklingur hefur ad segja og i framhaldi af pvi ad setja efnid saman i
nidurstodur. P& skal rannsakandi greina fra4 nidurstodum skriflega eda i
myndum til ad fa fram svar vid rannsoknarspurningunni.

I byrjun hvers vidtals var tekid fram ad vidkomandi hafdi gefid sampykki
sitt fyrir vidtalinu og einnig kemur skyrt fram ad nafnleyndar yroi geett i
rvinnslu vidtalanna.

4.2.2 batttakendur

Spradley, (1979, bls. 25-26) setti fram lista yfir pa eiginleika sem
vidmalandi i viotali parf ad bla yfir til ad gbéoar upplysingar fengjust.
Vidmealandinn parf ad hafa upplifad eda unnid vid pann hlut sem til
rannsoknar er, hann parf ad vera sérfraedingur & pvi svidi, hann parf ad vera
viljugur til ad taka pétt i viokomandi rannsokn og hafa tima til ad greina fra
peim upplysingum sem til parf. Einnig er porf & ad hann sé vel hugsandi og
hafa getu og vilja til ad tala opinskatt um pad efni sem til umraedu er.

Vid val a patttakendum i rannséknina var notad markmidsurtak svokallad,
par sem einstaklingar eru valdir i tengslum vid markmid rannséknarinnar og
velur rannsakandinn pétttakendur sem hann telur ad geti veitt bestar
upplysingar um pad efni sem til rannsoknar er (Pérélfur porlindsson og
porlakur Karlsson, 2003, bls. 63). Rannsakandi valdi pa leiksk6lakennara
sem hann kannadist vid Or starfi eda nami og sottist eftir vidtdlum vid pa,
einnig voru fengnir leikskélakennarar sem rannsakandi hafdi heyrt vel af 14tid
i starfi. patttakendur voru valdir vegna pekkingar peirra og dhuga & pvi efni
sem til rannsoknar var.

Allir voru pétttakendur minir med B.Ed gradu fra Haskolanum & Akureyri
sem leikskolakennarar, auk eins sem er einnig med Meistaraprofsgradu. Hér &
eftir kemur stutt lysing & vidmealendum minum og peirra reynslu af
leikskolastarfi.
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Vala

Vala er 42 &ra gdmul, og hefur unnid i leikskola i 23 &r, atta ar 6fagleerd og
15 &r eftir ad han atskrifadist. HUn hefur unnid mest med fjogurra ara
boérnum, po6 aldrei einungis med peim aldri, pvi deildirnar sem han hefur
unnid & hafa verid blandadar. Vala telur gildi vinattunnar mikid, badi fyrir
fullordna og born og hja bérnunum komi leikurinn sterkur inn.

Dora

Dora er 44 ara og hefur unnid i leikskéla i 12 ar eftir utskrift. Fyrstu prja arin
var han & fjogra ara deild en hefur unnid med yngri bérnum sidustu ar. Déra
telur vinattu skipta mjog miklu mali fyrir einstaklinginn pvi han telur ad pad
sé gridarlega erfitt ad vera einn. Hun segir ad pad sé mjog mikilveegt ad eiga
vin, allavega einn, einhvern mjog gddan sem stendur med manni og madur
getur truad fyrir 6llu.

Emma

Emma er 39 ara. Han hefur unnid i leikskola i 19 ar. Emma hefur adallega
unnid med yngsta arganginn fra pvi han dtskrifadist. Han telur ad gildi
vinattu almennt, sé ad félk syni sjalfum sér og 6drum virdingu og sé tratt
sjalfum sér, standi & sinum skodunum og sé samt sveigjanlegur og tilblin ad
sla af eda baeta i eftir pvi sem hentar hverju sinni. HUn telur ad vinatta hafi
haft mjog g6o ahrif & sitt Iif, og ad pad ad eiga vini sé dmetanlegt.

Sunna

Sunna er 50 ara. Han hefur fimm ara reynslu sem leikskélakennari fra atskrift
og sex ara Ur grunnskoéla. Sunna hefur unnid med elstu bérnin ad mestu leyti
fr& utskrift en einnig med yngri born i almennu starfi i leikskdlanum. Sunna
telur ad vinatta hafi mjog mikid ad segja hin segir: ,,aumur er vinalaus
madur” 0g segir ad pegar han horfi & bornin leggi hun mjoég mikla aherslu &
pad ad born eignist vini. HUn segir alltaf ad pad skiptir ekki mali hversu
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gafadur madur er ef madur getur ekki haft samskipti vid annad folk pa komi
pessar gafur ekki ad neinum notum.

Soley

Soley er 38 ara. HUn hefur unnid i leikskéla i 13 ar. Soley hefur unnid med
bérn & 6llum aldri, hdn byrjadi & yngstu bérnunum og er nina hja peim eldri.
Hun telur ad gildi vinattu sé ad pykja vaent um einstakling og taka tillit til
hans, taka tillit til pess hvernig hann er og atta sig & pvi ad pad séu ekki allir
eins, taka einstaklingum eins og peir séu. Han telur mikilvegt ad
vaentumpykja sé til stada og ad madur geti treyst og virt vini sina.

Sigga

Sigga er 50 ara. Hun hefur unnid i 15 &r i leikskdla. Han hefur unnid med
born & 6llum aldri. Sigga sagdi pad ad eiga gdoan vin veeri mikilvaegt, ad geta
leitad til einhvers baedi i gledi og sorg. HUNn sagdi ad i raun hefdi vinatta
motad hana a vissan hatt og gert hana vidsynni vegna pess ad vinir ganga
svolitid neerri hvor 60rum, peir komast inn i innstu salar kjarna hvers og eins
og vinir pekkja baedi kosti og galla einstaklingins.
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5. Niourstoour

I kaflanum hér ad nedan verdur greint fra nidurstddum rannsoknarinnar Gtfra
svorum viomealenda. Nidurstédurnar eru greindar nidur i kafla sem bera
heitin, vinatta barna, ahrif og einkenni vinattu, kynjud vinatta, umhverfi
innan leikskdlans, kennarinn og mat & vinattu. Su leid var farin ad nota
spurningarnar Ur vidtalsrammanum (sja fylgiskjal 1) sem vidmid i
framsetningu nidurstadna.

Innan hvers kafla eru undirkaflar sem tengjast efni hans. Pemun
einkennast af peim pattum sem stédu uppur vid vinnslu gagnanna. . Pau voru
fundin Ut vid ad lesa og marglesa gognin og draga fram atridi sem tengdust
freedunum og stodu Ut.

5.1 Vinatta barna

Til ad fa syn vidmalenda a vinattu leiksk6labarna leitadist rannsakandi eftir
pvi ad fa fram almenna lysingu & pvi hvernig peir s&ju vinattu barna fra
tveggja til sex &ra og hvad falist i henni. Svérin voru mismunandi og morg
peirra matti rekja til pess ad vinatta byggist a leik, samskiptum og skilning &
vinattu, auk pess var talid ad vinatta fealist i tilfinningum og samskiptum i
leik.

Einn vidmelandi minn taldi, olikt 6drum, ad bdrn yngri en tveggja ara
aettu ekki i vinattusambandi. Hann taldi ad tveggja ara born Iéku sér ad mestu
samhlida og veeru ekki ad s&kjast eftir félagsskap annarra barna. Emma hafdi
petta um malid ad segja: ,,Born nattarulega leika sér i rauninni bara samhlida,
pau eru ekki endilega ad leita eftir félagsskap hvors annars af pvi, ég held ad
pad pau séu ekki byrjud ad byggja vinattuna strax. A0 mati hennar préadist
vinattan sidan med aldrinum.

41



Leikur

Pad er mat tveggja viomelenda ad vinatta barna lysti sér & pann hatt ad
bérnum peetti audvelt ad leika sér saman og telja peir ad pau geri pad i miklu
magni. Vala lysir pessu svona:

pau s&kja i hvort annad, pau eiga létt med ad vinna saman, leika
saman, skiptast a og skapa leikinn, pu veist i sameiningu, pannig ad
pad sé ekki bara einfaldlega ad pau s&kja i samskipti i gegnum leik og
sekja i ad vera med hvort 6dru.

Séley lysir vinattu & pann hatt ad born séu ,,limd*“ saman og séu avallt ad bida
eftir pvi ad vinurinn komi i leikskélann.

Fram kom ad hluti af vinattu er ad pau seeki frekar i samskipti, innan og
utan leikskolans. Born sem eru vinir ,,sektu i ad kasta 4 milli sin leiknum®
eins og einn viomalandi ordadi pad, eda leika sér meira saman. Utan
leikskola eru bérn pa ad sekja i pad ad hitta vini og leika sér. Sigga taldi, sem
er demi um petta, ad eldri born sektu frekar i ad vera saman utan leikskola,
pau yngri heféu ekki sama skilning a vinattuhugtakinu og veeru ekki farin ad
skynja somu vinattutilfinningar. HGn nefnir sem demi ad bérn hugsudu
vinattu frekar i kringum doétid sem pau fengju Gtdr vinattunni heldur en
félagsskapinn. Hun sagdi jafnframt ad til veeri grunn vinatta sem snérist um
dét og leik en svo hefdi hin séd vinattu sem veeri dypri sem hin sagdi ad
veeri raunveruleg.

Tilfinningar

Flestir viomalendur voru sammala um ad i vinattu faelist gledi, traust, 6ryggi,
samkennd, ventumpykja og ad einstaklingur finni einhvern sem er honum
kaer. Ad born geti deilt 6llum hlutum saman. Vala komst pannig ad ordi ,,pad
er miklu betra ad gera mistok vid hlidina a vini.*

Dora taldi a0 pad sem falist i vinattu veeri eftirfarandi:,,Mér finnst
dberandi ad pau finna sér einhvern sem pau finnast vera érugg med, madur
sér ad pau eru ad reyna ad spotta Ut pa sem pu veist ad tekur pér ekki illa af
pvi ad pad er erfitt ad upplifa ad héfnun.“ Einnig fannst vidmalendum ad
bérn syndu oft meiri samkennd med vinum sinum og veru oft fljétari ad
hlaupa til ef vinur pess meiddi sig.
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Samskipti og skilningur

Onnur talkun & vinattu barna tekur til mikilvaegi skilnings. Dora telur ad bérn
velji vini sem leifa peim ad vera pau sjalf og medtaka alla peirra galla og
kosti. Han segir: ,,Mér finnst vinatta purfa ad vera ad pu parft ad geta verid
pu sjalfur og hinn adilinn vidurkenni pig eins og pu ert.

Ur mali Soleyjar og Siggu ma greina ad vinir syni oft hvort 6dru vissan
skilning, umburdarlyndi og polinmadi, p6 pad geeti reynst mérgum erfitt.
Sigga nefndi ad pad veri vegna pess ad born szju hlutina mikio fra sinu
sjonarhorni en & leikskolaaldri reyndu pau p6 ad sja pé fra sjénarhorni vina
sinna. Pad atti pd ekki alltaf vid um adra krakka i hdépnum. Pau virtust
mynda meira pol gagnvart vinum sinum. Sigga beetti sidan vid: ,,Pau eru bara
svo sjalfleeg pau.., ef pau njota gdos af einhverju pa er pad best.*

Vidmelendur téludu einnig um ad samskipti veeru meiri milli vina en vid
Onnur born. pess vegna skipti mestu mali ad born fyndu ad pau attu bestu
vini i leikskdlanum. Sunna sagdi ad tveggja til priggja ara feeru bérn ad draga
sig saman i por. Fram ad peim aldri taldi hdn ad pau Iéku sér meira i kringum
hvort annad en vid hvort annad. Sunna segir:

pad hefur oft &hrif, hvad & ég ad segja, hvar pau og hvort pau eru i
samskiptum, sko pau geta ordid mjog gddir vinir p6 peir hittist aldrei
fyrir utan leikskoélann en pa eru peir samt bestu vinir i leiksk6lanum, en
svo eftir pvi sem pau eldast fara pau ad sekjast eftir pvi ad fara i
heimsokn til hvors annars og vera i samskiptum, lika fyrir utan
leikskola.

5.1.2 Einkenni vinattu

Einkenni vinattu leikskolabarna geta verid mismunandi og voru vidmealendur
spurdir ati hvad peim fyndist einkenna hana. Svor peirra einkenndust i
tveimur pattum. I fyrsta lagi & pvi sérstaka sambandi sem bornin attu i og i
60ru lagi & peim samskiptum og leikjum sem einkennt getur vinattu.

Tveir viomalendur t6ludu um petta sérstaka samband sem myndast milli
barna & leikskolaaldri. Ur mali Doru og Séleyjar mé greina ad einkenni pess
sé algjort traust & 6drum einstakling, g6o framkoma og gledi pegar pau hittast
Dora lysti pessu svona: ,,pad er svona pinu augnarad ef madur getur sagt pad,
pad er svona pessi glampi i augunum, ad vid héfum eitthvad svona spes
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saman, sem adrir eiga ekki.“ Hun benti einnig 4 ad oft teeki hun eftir pvi ad
vinir studdu hvern annan i erfidum adsteedum.

Nokkrir vidmalendanna toldu leikinn og samskiptin einkenna vinattu
barna. Ur mali Vo6lu matti lesa ad vinatta einkenndist mest af pvi ad born
sekja i hvort annad, i leik og samskiptum. Margar vidmelendanna tengdu
leik vina og dypri pekkingu barna & hvort 6dru sem og leikgledi. Sunna taldi
jafnframt ad oft geeti leikur farid fram &n orda hj& peim bornum sem pekktust
vel.

Sunna taladi um ad samskipti barna vid bestu vini sina veeru oft mikid
betri en vid 6nnur born. HOn ordadi petta svona: ,,Pad sem einkennir pau
mest er ad pad er mjog sjaldan sem pau lenda i &greiningi, pau eru mjog fljot
ao leera a0 skiptast a og taka tillit til hvors annars p6 svo ad pau séu svo eins
og hundur og kettir gagnvart einhverjum 6drum bérnum.«

5.1.2 Val barna & vinum

Viomelendur voru spurdir um pad hvad peir teldu ad hefdi mest ahrif & val
barna & vinum. Skiptar skodanir voru & pvi. Sumir téludu um liffreedileg ahrif
a4 medan adrir téludu um ahugamal barna. Ekki kom fram sd tenging ad
likindi dreegju born saman.

Liffredileg tenging

Liffredilegt addrattarafl var einn patturinn sem prir viomalendur téldu ad
valid tengdist, eitthvad sem erfitt veeri ad Utskyra, og eins og Sdéley lysti pvi:
,,bad er eitthvad sem peim finnst heillandi vid hvort annad og pess vegna
verda pau vinir held ég sko, pad er eitthvad sem pau sja.”

Viomalendum fannst petta sumum ahugavert, vegna pess ad peir gatu
ekki alltaf séd fyrir hverjir yrou vinir innan deilda. Vala taladi um ad hin
hefdi oft leitt hugann ad pessu vegna sterdar deildanna og ekki veri alltaf
heegt ad sja Ut hvernig bornin rédudust saman. Oft vaeri val barna & vinum allt
annad en leikskolakennarinn hefdi séd fyrir. Han nefndi deemi um priggja ara
strak og stelpu sem veeru mjog 6lik en pau sogast ad hvort 6dru, pau sottu i
ad leika sér saman og syndu 6druvisi hegdun og gerdu adra hluti pegar pau
&ettu i samskiptum og léku sér, sem pau syndu annars ekki. bau skiptust til
deemis frekar & og syndu umhyggju og hjalpsemi. Han taldi ad pad veeri ekki
ad pau veeru lik eda med lik ahugamal frekar eitthvad ,.cemical“ (e.
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efnafraedilegt) eins og hin sagdi. Sunna sagdist sémuleidis halda ad pad veeru
einhver efnaskipti sem ettu sér stad milli krakka og veeri pad likt og hja
fullordnum.

Ahugamal og naervera

Viomelendur toldu einnig ad ahugamal barna skiptu mali pegar vinatta
myndadist. beir toldu ad oft snérist val barna & leikfélégum i kringum dotid
og leikinn sem i bodi veeri, frekar en einstaklingana. Og tengdu peir pad ekki
vid likindi. peir toldu sérstaklega ad petta atti vio um yngri bdrnin. pessi
hugsun atti po eftir ad breytast med aldrinum og pa préadist petta & pann veg
ad pau feru ad sxkjast eftir félaga fremur en vidfangsefni. Sigga taldi ad
pessi breyting etti sér helst stad & sidasta ari leikskolans og vinattan ad
dypkadi i framhaldi af pvi.

Sunna gaf deemi um ad i hennar skola veeru kannski prir til fimm saman i
aldurshop i hépastarfi og ad pad veeri ekki alltaf peir sem smyllu saman sem
bestu vinir. Stundum &ttu peir vini i 6drum hop sem veeri pvi annad hvort
yngri eda eldri en pau sjalf. Han taldi ad neerveran skipti miklu mali og ad
pegar petta @tti vid, hittust bornin ekki bara i leiksk6lanum heldur lika utan
hans. Sunna sagdi: ,,Ef pd tekur born sem bla nalegt hvor 68ru og hafa
g6dan adgang ad hvort 60ru, su vinatta proast miklu hradar heldur en ef pau
geta bara hist i leikskélanum.*

Sameiginlegur bakgrunnur og vinsaldir

Medal pess sem nefnt var vid val barna & vin/um eru vinsaldir. Barn sem er
vinselt verdur pa eftirsdknarverdur leikfélagi sem dnnur bérn ladast ad. Déra
sagdi ad han teldi ad stundum myndadist eitthvad svona ,,trend par sem eitt
barn yrdi rosalega vinzlt og allir vildu vera vinir pess, petta barn vissi oft
sjalft ekki ad pad er svona vinsealt og sotti i flestum tilfellum ekki eftir pvi
sjalft. Hun segir ,,Petta er ekki einhver sem tekur sér petta vald heldur bara
verdur Ovart. Henni finnst oft ad born veeru ad sakja i vinattu sem veitti
peim 6ryggi og einnig vid manneskjur sem peim fannst alveg edislegar.
Soley benti 4 ad stundum tengdust bérn pegar pau eru saman i adlégun og
nedu ad halda peim tengslum &fram. Han velti pvi fyrir sér hvort pad geeti
tengst sameiginlegum bakgrunn a deildinni eda einhverju tengdu pvi. Séley
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taladi einnig um ad stundum porudust sterkt og veikt barn saman par sem
sterkari einstaklingurinn hifdi pann veikari upp.

5.2 Ahrif vinattu

Pad er nokkud ljost ad pad er mikilveegt fyrir born ad eiga vini. Vidmeelendur
voru spurdir um pau ahrif sem pad getur haft & barn og hegdun pess, ad eiga
vini og/eda leikfélaga. Greina ma ahrif vinattu i nokkra ahrifspatti og ma par
nefna ad vinatta hafi ahrif 4, matingu i skélann, 6ryggi og styrkleika og
félagsfaerni. Einnig greindu vidmalendur fra peim ahrifum sem peir téldu ad
pad hefdi & born ad eiga ekki vini og voru peir, vansald, einmanaleiki og viss
atilokun.

Gledi og 6ryggi

Viomelendur voru flestir ssmmala um pad ad vinatta hefdi pau ahrif ad bérn
yrou oruggari, gladari og sjalfsdruggari, peir téldu einnig ad pau nadu
auknum félagslegum hefileikum og tjai sig betur i gegnum leikinn. Oryggi
barna sem eiga vin tengist pvi somuleidis ad bérn sem eiga vin purfa ekki ad
vera 60rugg Yfir pvi ad finna leikfélaga hvern dag fyrir sig. Sem demi um
petta sagdi Soley: ,,pau eru 6ruggari i leikskolanum, pau eru gladari af pvi ad
pau vita alltaf ad pad er einhver sem vill leika vid pau en hinir purfa alltaf ad
reyna ad berjast fyrir pvi ad einhver vilji leika vid pau.*

Viomealendum fannst bornin einnig sterkari pegar pau attu vini, vinattan
hefdi ahrif & gledi barna. Deemi um petta voru ord Volu:

Pad sem ég sé hér ad pegar pau eru komin med vini er pad hvad
pau verda mikid Oruggari og hérna gladari, ég etla ad vera
vemin og segja ad pau verda bara miklu gladari, 6ruggari og
meira skapandi og allt ad gerast i leiknum, ekki i einleik
einhverstadar eda hlidarleik, miklu gladari, ég &tla ad fa ad svar
pessu pannig.

Annad deemi um pessa gledi er ad finna hja Doru: ,,pad er sama a hvada aldri,
pad er miklu skemmtilegra ad koma einhverstadar par sem einhverjum likar
vid mann og einhver segir, ,,ja ertu komin, a&dislegt*, heldur en ekki.
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Einnig téludu Sigga og Sunna um ad peer saeju mjog vel ad pad vaeri mikid
audveldara fyrir bérn ad koma skdlann ef pau ettu vini. Daeemi um pad er
pegar vinur einhvers er fjarverandi, er hinn einstaklingurinn pinu rafandi og
festist ekki i neinu pvi pad vantar ,hinn helminginn“. Petta matti sja hja
drengjapari sem Sigga raeddi um, oft veeri pad sjalfstedari einstaklingurinn i
sambandinu sem geeti leikid sér vid hin bdrnin og hjalpadi oft hinum
einstaklingnum i félagslegum samskiptum. Ppetta taldi han ad veeri til
hagsbota fyrir bada adila.

Emma taladi um ad boérn sem attu gdda vini geetu leitad til hvors annars
og 4tt samskipti i baedi gledi og sorg. Hln sagdi einnig: ,,Eg held klarlega ad
pad hafi mikil ahrif ad eiga goda vini og pad er nattdrulega bara
hornsteinninn i 6llum samskiptum, vinattan, hun skiptir svo rosalega miklu
mali.“

Anrif & hegdun og samskipti barna

Anrif vinattu & hegdun barna getur birst i ymsum myndum. Medal pess sem
vidmalendurnir reeddu um, var ad hegdun barna breyttist i mérgum tilfellum
gagnvart vinum peirra, peir yrou gjarnan getnari i framkomu eda
,poOssunarsamari og pau possudu oft upp a pad ad hegda sér vel til ad hinum
vininum lidi vel. Agetis demi um pad kom fram hja Sunnu, hin taladi um ad
pegar annar vinurinn veri ad fara ad sofa og hinn vinurinn veri med leti pa
veeri oft nég ad benda vininum & pé stadreynd og pa r6adi hann sig. Eins
sagdi han ad pegar vinur einhvers meidist pa er hinn vinurinn flj6tari ad
hlaupa til, en annars, og hugga likt og Déra taladi um hér ad ofan.

Einnig méa greina ar mali sama vidmelanda ad vinatta geeti einnig haft
ahrif & hvernig leikurinn gengi fyrir sig. Ekki veeri haegt ad segja ad hann yrdi
annad hvort rélegri eda aestari, pad fzeri allt eftir stemmingunni hverju sinni.

Sunna benti jafnframt & pa hegdunarbreytingu sem getur ordid ef barn a
ekki vin, pau hengdu sig pa oft & fullordin einstakling.

Vinatta og vinaleysi hefur ad mati viomelenda, ahrif & samskipti barna,
baedi god og slem. Sem demi um pau ahrif benti Sunna & pad ad oft veeru
samskipti barna sem ettu vini frekar einskordud vid einn vin, i pvi samhengi
&ttu born sem ekki ettu nana vini audveldara med ad leika vid fleiri
einstaklinga. b6 sagdi hun ad hin bornin veeru alls ekki évinir peirra. Sunna
setti fram demi um leik & leikvelli par sem stor hépur var ad leika sér i
rennibrautinni. 1 peim hép voru bérn sem ekki attu nana vini, frekar
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kunningja og pau Iéku sér 61l saman. Svo voru tvd bérn undir rennibrautinni
sem voru i badarleik, pau bérn attu i nanu vinattusambandi og attu pvi ekki i
miklum samskiptum vid hin bornin. pessa hegdun taldi hin ad skildi & milli
peirra barna sem attu vini og peirra sem ekki eiga vini, i samskiptum.

Einfarar og utilokun

Vinaleysi var hluti af spurningunni og ahrif pess a4 bérn. Um pad voru skiptar
skodanir medal vidmelenda. Vala taladi um ad sum born veeru einfaldlega
einfarar sem einkenndist af pvi ad leikskdlakennarinn reyndi ad koma barni i
leik en pad gengi ekki upp. Han vissi ekki hvort pad veeri eitthvad sem héti
einfari en hun hafdi nokkud oft séd pessa hegdun. Aftur & moti ségdu adrir
vidmalendur minir ad pad geeti haft ahrif ef barninu gengur illa i félagslegum
samskiptum, pa getur pad komid fram neikvaed hegdun, sem fram kemur i
»athyglissyki“. Sigga taldi ad oft lokudu bornin i hépnum & pessi bérn. Déra
benti & ad sum pessara barna kynnu einfaldlega ekki ekki ad byggja upp
samskipti & jakvaedan hatt. Ur svari Siggu ma greina ad han hefur ahyggjur af
pessum bdrnum og hun sér ad petta eru born sem af ymsum asteedum virdast
vera a jadrinum, han segir:

...... ja ég upplifi ad pad séu frekast krakkarnir sem ad eirast illa
0g eru svona & pessu graa svaedi sem eiga i erfidleikum med ad
eignast vini, hin sem ad eira og na svona ad fylgja og svona pau
na sér yfirleitt i vini pad er ekki vandamal pad eru pessir krakkar
sem eru pinu a skjon sem ad frekast eiga i erfidleikum.

Vansal og hornreka born

Afleidingar vinaleysis eru mismunandi hjd bornum. Nokkrir vidmelenda
bentu & ad sum born pyrftu & vin ad halda frekar en 6nnur bérn, likt og Déra
taladi um, born sem veeru dsjéalfsteed og frekar 66rugg.

Adrir vidmelendur héldu pvi fram ad born sem ekki attu vini veeru mikio
vanselli og upplifou sig ad mestu leyti ein. Séley benti & ad ef born ettu ekki
vini vaeru pau 66rugg og kaemust ekki inn i leiki hinna barnanna og taldi ad i
flestu tilfellum veeri félagsproski peirra ekki neagilega gédur. Sigga sagdi
skyrt og greinilega: ,,Vid purfum ad eiga vini pad er bara pannig vid erum
manneskjur og med tilfinningar og vid veroum ad eiga einhvern, vinur er
einhver sem fylgir pér oftast 0t 1ifid.
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5.2.1 Gadi vinattu

Gedi vinattu og jakvaed og vond ahrif hennar voru medal pess sem spurt var
um i rannsékninni. Ymiskonar vidhorf komu fram um gadi vinattu barna og
ma par nefna, addaun, pegar barn er hdd 6drum vini, jakvaedir og neikveaedir
leidtogar og hversu djap vinatta er. Margir vidmalendanna hoéféu ekki
hugsad mikio Gti mismunandi gaedi vinattu og pa sérstaklega pad sem kalla
ma ,,vonda vinattu Aftur 4 méti voru viomalendur sammala um einkenni
jakveedrar vinattu.

Leidandi vinatta

Samkvaemt einum vidmalanda voru til born sem eru leidtogar og matti oft
greina goda og sleema vinattu utfra pvi hvort einstaklingurinn veeri jakveedur
eda neikveedur leidtogi. Leidtogi sem annadhvort fer vel med vald sitt og
stjornar & jakveedan hatt eda leidtogi sem stjornar & neikveedan hatt og draga
adra meo sér i neikvaedri hegdun. Emma taldi ad jakvaedu leidtogunum gengi
vel félagslega og naedu peir ad leida hopinn & jakveedan hatt. HOn taldi ad han
geeti séd pad mjog audveldlega Gt hvort barnid er gédur leidtogi, en svo veeru
einnig til neikvaeodir leidtogar sem stjorna & neikveedan hatt, med frekju og
yfirgangi, og sa leidtogi taldi hin ad geeti i raun eydilagt leik fyrir 66rum og
sjalfum sér.

Einnig téldu Sunna og Vala ad vond vinatta faelist i pvi pegar sterkur
nidist a veikum. Eda pegar allir leggjast & einn. Soley sagdi einnig ,,Pegar
sum bdrn koma saman péa einhvernvegin verda pau svo sterk, pegar pau eru
farin ad strida hinum og pad er ekki gdd vinatta finnst mér sko, pegar pau eru
farin a0 ,,dominera‘ yfir allri deildinni og pad eru allir ordnir hraeddir.” Hun
sagdi ad oft veeru pessir einstaklingar p6 i gédu lagi pegar peir veeru i
sitthvoru lagi og i mismunandi hépum, en saman gengu samskiptin ekki upp.

Emma sagdi einnig ad gadi vinattusambands feru mikid eftir
personuleika hvers og eins og ad pegar ein manneskja, sem oftast vaeri mjog
jakvaed og gloo, veeri illa stemmd geeti pad dregid nidur i h6pnum, sem syndi
ad personuleiki geeti gert étrulega mikid. Soley lysti pessu & pann veg: ,,p6 pu
dragist ad peim sem er sterkari pa er petta rosalega erfitt Gtaf pvi ad pu feerd
aldrei ad taka akvardanir eda mjog sjaldan, pad er alltaf einhver hérna fyrir
ofan pig sem stjornar pér.«
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Sigga taldi sleema vinattu vera pegar annar adilinn luffar alltaf og leetur sig
hafa pad, han sagdi ad pad veri til vinatta sem einkenndist af pvi ad annar
einstaklingurinn er alltaf undir haelnum & hinum og pannig vinatta byggdist &
pvi ad annar einstaklingurinn réai.

Ad vera h&dur vinum sinum

Skilgreining & vondri vinattu taldi Dora vera pegar barn er of had vini sinum
slikt keemi i 1jés pegar vinur barnsins veeri veikur og pa veeri dagurinn 6nytur
fyrir barnid og taldi hun pad ekki vera gott. HUn sagdi ad pa veeri vinattan
ordin dalitid hamlandi. Vala og Sunna téludu einnig um ad bérn vaeru mjog
oft vaengbrotin pegar vinur peirra veeri i frii eda veikur en peer toldu pad aftur
& moti ekki 0kost heldur einkenni.

pad var einnig talid ad pad veeri dkostur ef vinatta byggdist & addaun,
Dora segir: ,,Ef pad er svona addaunar samband par sem annar adilinn
bokstaflega tilbidur hinn, pad er varla kannski heaegt ad segja ad pad sé vinatta
en stundum alveg agaetis samband en pau eru ekki jofn i sambandinu.«

Grunn og djup vinatta

Geoi vinattu komu fram a marga vegu og ein peirra er ad vinatta geeti verid
djup og grunn. Sigga atti par vido ad pessi grunna einkenndist af pvi pegar
barn tilkynnti 6dru barni ad pad veeri ekki vinur sinn vegna einhvers sem
gerdist i leik og neer pvi ekki djupt hja bérnum. Han lysti peirri djapu sem
vinattu sem hafdi vissa merkingu, hdn taldi jafnframt ad vinattan proskadist
med bornunum. Vinattan veeri p6 mismunandi milli barna, getur verid djap
med einu barni en grunn med 66ru allt eftir pvi hversu vel einstaklingar passa
saman. Sigga sagoi einfaldlega: ,,Engin vinatta er eins.*

Jakveed vinatta

Jékvaeda vinattu attu allir vidmelendur audvelt med ad lysa og voru lysingar
peirra & svipudum nétum. Vidmelendur ségou ad pad sem einkenndi flotta
vini, veeri ad pau vaeru eiginlega med sitt eigid tungumal, pad veeri gaman hja
peim, blik i augunum, leikurinn veeri skipulagdari, og pad er meira jafnraedi
innan sambandsins. Sigga sagdi einnig ad han byggdist upp a jakvaedum
samraedum. Jakvaedu vinattunni lysti Sunna sem eftirfarandi:
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Sérstaklega pegar einstaklingur sem hefur verid meira radandi
kannski eldri eda betur talandi eda eitthvad svoleidis ad hann
dregur vininn med sér i pad og svo smatt og smatt verdur
sjélfstraustid hjd honum pad mikid ad hann fer ad telja sig &
sama stalli sko ekki bara gera pad sem honum er sagt heldur
koma med tillégur hvad pau geta gert.

Taldi han pa ad sjélfstraust beggja adila yrdi meira og sa leegra setti feeri ad
lita & sig sem jafningja hins. Petta ytir undir sjalfstraust barna. Doéra sagdi
,,Mér finnst géda vinattan pad er svona a jafnreedis grundvelli og traustid er
til stadar.*“ Séley sagdi ad god vinatta einkenndist af jafnreedi pvi ef ekki rikti
jafnreedi i vinattu veeri han ekki nagilega god.

5.3 Kynjud vinatta

Medal umfjollunarefna var vinatta milli barna af gagnstaedu kyni sem og
barna af sama kyni. Meirihluti vidmelenda s6géu ad pad veeri i raun ekki
munur & vinattu kynjanna heldur frekar dhugamalum peirra. Ur mali hinna
vidmalendanna matti greina viss svid sem veru 0druvisi og ma par nefna
mun & pvi hversu had pau eru hvort 6dru, samskipti milli stelpna annarsvegar
og straka hinsvegar og togstreita sem upp getur komid.

Mismunandi hegdun og samskipti

Kom pad fram i mali tveggja vidmalenda ad pad veeri nokkur munur a pvi
hvernig vinir hegéudu sér i vinattusambdndum. Adal muninn taldi Emma
vera & pvi hversu had pau voru hvort 68ru. Henni fannst ad stelpurnar veeru
oft i steerri vinahop og pess vegna gerdi pad minna til p6 ,,besta” vinkonan
veeri ekki til stadar, paer feeru bara ad leika vid einhverja adra. Emmu fannst
b6 ad strakarnir veeru dalitid h&dari einum vini og &ttu mogulega ekki alltaf
mjég marga. Einnig fannst henni stelpur oft ,, pdssunarsamari og ad peer
pdssudu betur upp & hvor adra beaedi i gledi og sorg en vinatta strdka
einkenndist frekar & pvi ad pegar upp kemu vandraedi feeru peir hvor i sina
attina eda yttu til hvors annars og héldu svo afram. Svipad sjonarhorn kom
fram hja fleiri vidmeaelendum pegar reett var um kynjamuninn.

Taldi Sunna ad munurinn & kynjunum kemi helst fram i samskiptum
peirra, hun taldi jafnvel ad stelpur t6ludu meira saman & medan ad strakarnir
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gerdu meira saman. Sunna komst p6 svona ad ordi: ,,Edli vinattunnar er held
ég alveg pad sama.*

Togstreita

Togstreita & milli vina var V6lu hugleikid. Han benti & ad hja stelpum veeru
oft meiri togstreita i vinattu en strakum en hun attadi sig i raun ekki a pvi
hversvegna pad vari. Fram kom hja henni ad stelpur virtust ekki geta leikid
sér nema tveer eda fjorar saman pegar paer veeru komnar & fjogra til fimm éara
aldurinn. Pad myndadist allaf viss togsreita ef paer veeru prjar eda fimm. Hln
taldi petta vera mjog ahugavert og 6druvisi en hja strakunum pvi peir geetu
leikio sér tveir saman eda margir saman i hdp og ekkert veeri ad pvi.

5.3.1 Vinétta kynjanna

Sett var fram spurning um einkenni vinattu kynja . Vidmalendur voru einnig
spurdir hvenear peir héldu ad born heettu ad leika vid born af gagnkvemu
kyni og ma flokka svor vidmalda minna nidur i pau einkenni sem pau héfdu
ordid varir vid. Medal peirra voru samfélagsahrif og mismunandi leikir barna.
Sumir vidmelenda voru & pvi mali ad kyn barna skipti ekki mali pegar keemi
ad vinattu barna.

Hvener breytist vinatta barna med tilliti til kyns

A hvada timapunkti fara born ad leika sér frekar vid sama kynid er stora
spurningin. Vidmelendur toldu allir ad vinattan faeri ad kynskiptast a
einhverjum timapunkti sumir s6gdu um fimm til sex &ra aldurinn, adrir ségou
um fjogra til fimm &ra og enn adrir ad petta breyttist ekki fyrr en i
grunnskola.

Einkenni vinattu kynjanna

Einkenni vinattu barna milli kynja toldu vidmalendur ad veeri ad morgu leyti
pau sému og Onnur vinatta sem &dur hefur verid einkennd. Pau syni ekki
yfirgang, syni séknud og ad blik veeri i augum peirra. Pau attu sér einnig sitt
eigio tungumal og humor sem veitti peim gledi. Viomelendur téldu ad pad
veeri pad sem byr til tengsl peirra & milli.

Dora benti & ad leikur stelpna og straka leiddist oft Ut i skodunarleiki par
sem pau skodudu hvort annad og veru forvitin og um kossa milli barna &
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elstu deild i leikskéla. Greina ma Ur mali Siggu ad strakar geti leikid ser i
mykri leikjum og stelpur i hasarleikjum ef strakur og stelpa leiki sér saman.
Oft feeri petta eftir stodum. Oft veeri meiri hasar Gti og rélegheit inni.
Leikurinn fannst viomalendum vera likleg asteeda fyrir pvi ad born byrjudu
ad skipta ser. bar getu dhugasvid peirra einnig spilad stort hlutverk. Sigga
taladi um ad sin reynsla veeri st ad leikurinn veeri oft meira afgerandi pegar
strakar og stelpur leika sér vid sama kyn en leikjavalid veeri ekki eins fast
pegar bérn veeru sitt af hvoru kyninu. Sigga sagoi:

begar pad eru strakar og stelpur pad er doruvisi en strakur og strakur
saman pad er munur parna & milli pad er svona pau metast meira a
midri leid einhvern vegin strdkarnir eru alveg eins ad fara pu veist i
,,dukko“ med péa peim en peir mundu ekki endilega kannski gera pad
med vini skilurdu pannig ad pad er munur parna & milli.

Emma taladi um ad vinattan geeti verid mismunandi og ad hun teeki eftir pvi
ad peer stelpur sem veeru fyrir hreyfileiki og esing veru meira med
strakunum en strékarnir sem veeru rolegri tengdust stelpunum frekar.

Samfélags- og félagsahrif

Margir vidmalendur téldu ad samfélagid veeri mesti ahrifavaldurinn pegar
kaemi ad kynjaskiptingu. ba tdldu peir ad born faeru ad leika sér vid sama kyn
vegna auglysinga og sjonvarps og peirra duldu skilaboda sem fram koma um
ad born ettu frekar ad leika sér vid sama kyn. Vala taladi um ad pad geeti
mogulega verid astaedan fyrir pvi ad born af gagnstedu kyni, sem hefdu verid
Oaodskiljanleg i langan tima, feru frekar ad leika sér vid sama kyn. Einnig
benti hun & ad oft veeru born & elstu deild farin ad efa kynjaskiptar iprottir
eins og fotbolta og sund eda dans, sem gati mogulega haft ahrif & pessa
skiptingu. Sunna taladi um félagsleg ahrif og sagdi: ,,pad parf stundum
svolitid atak fyrir pau pegar pau eru fimm til sex &ra ad fara strakur i
heimsdkn til stelpu eda stelpa i heimsokn til straks af pvi peir eru vinir svona
ef pau bua ekki 1 sama hverfi.“ Hun sagdi einnig ad ef pau hefou verid vinir
lengi veeri pad oft audveldara og hin bérnin syndu pvi frekari skilning.

Kyn skiptir ekki mali

Sumir vidmalenda voru & peirri skodun ad kyn skipti ekki mali pegar keemi
ad vinattu en jafnframt ad bléndud vinatta veeri ekki mjog algeng hja bérnum
a leikskdlaaldri. beir voru a peirri skodun ad born 1éku sér i flestum tilfellum
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vid pann sem peim fyndist skemmtilegur og ad kyn barna skipti i raun ekki
mali. Einnig toldu peir ad sum born veeru bara ekki fyrir ad leika sér vio hitt
kynid.

Sunna taldi medal annars ad sumar stelpur virtust bara aldrei vilja leika sér
vid straka og 6fugt. HUn taldi ad pad geeti haft svolitid med pad ad gera hvort
pau ettu systkini af hinu kyninu og hvort pad veri peim edlisleegt ad
umgangast hitt kynid. Samkvaemt mali Emmu er vinatta af gagnkvaeemu kyni
ekkert feimnismal a pessum aldri og eru pau ekkert vidkvem fyrir henni.
Dora taldi ad oft pekktust vinir af gagnkvemu kyni utan skéla i gegnum
fjolskyldur en p6 veeri pad alls ekki i 6llum tilvikum. Henni fannst petta vera
misjafnt eftir hopum, pa atti hun vid ad sumir hdpar skiptustu frekar i stelpur
og straka en hinir vaeru meira blandadir. HOn taldi petta fara mikio eftir
karakterunum i hopnum og henni finnst pau ekkert sérstaklega upptekin af
Kynjunum.

Sunna taladi um ad han hefdi pad sem markmid ad fa stelpur og stréka til
ad lita & hvort annad sem félaga og vini. Han sagdi: ,,Eg hef aldrei hugsad
petta sem kynjada vinattu pad er bara vinatta.*

5.3.2 Kynjud hegdun

Vidmelendur voru einnig spurdir Ut i kynjada hegdun og hvort hin veeri
algeng i leiksk6lum i dag. Ekki voru peir sammala um petta, frekar en annad.
Kom pad medal annars fram ad hegdun barna veer mismunandi, en ad oft
veeri petta i hausnum a fullordna folkinu. Vala taldi pé ad hin veeri alls ekki
til stadar lengur, pad veeri ekki haegt ad skilgreina stelpur og straka med neinu
sérstoku og var mjog fost & pvi. Annad kom pdé fram fra O6drum
vidmelendum.

Hegdun kynjanna

Kynjud hegdun kemur fram ad einhverju leyti i leikskdla ad mati
vidmalenda. Déra taldi medal annars petta vera karaktertengt en hegdun
kynja veeri ad sumu leyti 6lik, oft veeri meira ,,at“ i strakunum, meiri
hreyfiporf og leikirnir sem peir voldu sér gassalegri en leikir stelpnanna,
stelpurnar vaeru meira i dundi. P6 parf pad ad koma fram ad henni fannst
petta vera persénubundid og ad ekki veeri haegt ad segja af eda & med
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mismunandi hegdun barna. Hun telur pé ad kynhegdun komi helst fram i leik
peirra.

Ur vidtélum minum vid Sunnu og Soleyju matti greina ad per telja ad
kynjudhegdun sé til stadar. Fyrir nokkrum &rum hafdi Sunna verid med
strakahdp sem vildi ekki vera i dukkukrok eda ,,mommo* en pa &kvadu
kennararnir ad kalla petta ,,pabb6*. bPa var ekkert mal fyrir strakana ad leika
sér med dukkurnar.

Soley ordadi petta svona ,,Sko pad er alveg mjog algengt ad strakar saki
meira i bila og stelpur kannski meira i snyrtileik eda eitthvad pannig, en svo
erum vid med dukkukrok pa saekja baedi strakar og stelpur i hann til demis,
en pad er svo mikill hlutverkaleikur par.© Hun benti einnig & ad strakar vaeru
meira ad s&kja i kénguldéarmanninn og eitthvad pesshattar en stelpurnar
meira i prinsessu pemad. Soley greindi fra pvi i mali sinu ad oft fyndist henni
ao ef stelpur veeru meira fyrir hasar og eltingaleiki veeru peer frekar ad saekja i
leik med strdkunum og ef strakar veeru fyrir rolegri leiki sottu peir frekar i
stelpurnar til ad leika sér vid.

Huglaegt vidhorf

Margir vidmelendanna toldu ad kynjud hegdun veeri oft i hausnum &
fullordna folkinu. Sigga greindi medal annars fra pvi ad han héldi ad vid
hefdum meira pol fyrir hasar og latum i strakum en vid heféum hja
stelpunum. Hun taldi ad vid vildum frekar sja stelpurnar i rélegri leikjum. P6
sagdi hun ad kennarar reyndu oft ad beina stelpunum i hasarleikina, en ad
peir yréu aldrei eins.

Sunna var sammala Siggu og tok sem dami buningadaga i leikskélanum
par sem allir voru sjéreningjar og toku allir vel i pad hugmynd. Allir hefdu
meett sem sjéraeningjar beaedi strakar og stelpur, svo kom ein stelpa med
hugmynd af prinsessudegi, hin tok vel i pad en attadi sig ekki & pvi ad petta
geeti leitt til vandraeda. En vandraedin komu ekki frd bérnunum, pau komu fra
foreldrunum. Peim fannst ekki i lagi ad pad veeri etlast til pess ad strakarnir
beirra keemu klaeddir sem prinsessur i leikskélann. Sunna sagdi: ,,Eg held pad
sé miklu meira Ur foreldrum og miklu meira petta utanadkomandi heldur en
ad pad sé eitthvad innra med krokkunum.*
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5.4 Umbhverfi innan leikskolans

pegar spurt var um umhverfi innan skolans toku vidmelendur allir
mismunandi vinkil & spurninguna. bPeir téludu medal annars um
andrumsloftid, samskiptin og skipulagid. Taka ma sem dami vidhorf Siggu
par sem hdn taladi um ad han héldi i raun ad umhverfid skipti ekki mali og
héldi ad pad hefdi ekki ahrif a vinattuna. Petta vidhorf er po ekki i takt vid
pad sem hinum fannst um umhverfid.

Andruamsloft og samskipti a deild

Andramsloft deildar var mikilveegt hja tveimur vidmalendum. Taldi Vala
medal annars ad pad skipti miklu mali og ad andrdmsloftid hafi ahrif &
vinattu, hun sagoi: ,,Pad seu akvednir peettir sem vid purfum ad passa og bara
ad pau fai ad taka sina eigin dkvardanir eda pu veist lydreedislegt umhverfi,
meira svona sjalfredi eda sjalfsvald er petta stundum kallad, ja& umhverfid
hefur mikid ad segja.*

Vidmealendum fannst einnig ad pad skipti mali hvernig unnid veeri med
bérnunum og hvernig talad veeri vid pau sem og o6ll samskipti innan
hasnadisins. Greina matti ur mali Siggu ad ef kennararnir téludu med hroka
geeti pad leitt til pess ad samskipti barna geetu einkennst af pvi og geeti pad
leitt til pess ad peim reynist erfidara ad nélgast jafningja sina.

Ahrif skipulags

Ad mati viomelenda getur skipulag deildar og leikskolans i heild haft ahrif &
vinattu barna. Fram komu tvé mismunandi sjonarhorn & skipulagio sem
einkenndist af pvi ad pad geeti annadhvort verid letjandi eda stydjandi. Daemi
um stydjandi skipulag benti Emma & ad skipulag innan stors hops hefdi mikil
ahrif baedi & kennara og born og kaemi i veg fyrir arekstra. Hennar skodun var
ad skipulag hefoi mikil ahrif & vinattu barna og ad dagskipulagid geeti hjalpad
peim bornum sem veeru 66rugg. Taldi hin ad skipulagid gerdi pad ad verkum
ad bornin nytu syn betur i leiknum.

Dami um letjandi ahrif komu fram i mali Sunnu. Hun sagdi ad ahrif
umhverfis innan skélans vaeru medal annars pessi:

pad er fyrst og fremst petta ad eins og i leiksk6lanum hja okkur pa
erum vid i rauninni ein deild en vid skiptum samt bérnunum upp i eldri
og yngri og ef pau eru t.d a pessum aldri pegar ad annad er yngra og
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hitt er eldra pa lenda pau sitthvoru megin vid hurdina pa er peim i
rauninni stiad i sundur.

Benti Sunna p6 & ad reynt veeri ad koma til mots vid pessa skiptingu og ad oft
pegar bdrnin lentu sitthvoru megin vid vegginn i skipuldgdu starfi pa geeti
pad leitt til pess ad bornin faeru ad finna sér vini i sinum hép og eignudust
pannig fleiri vini, petta veeri pvi ekki alltaf neikveett.

Starf sem einkennist af stjornun

I mali margra vidmalenda matti greina ad peir téldu ad kennarinn veeri i
morgum tilvikum of stjornandi og teeki voldin af bornunum. petta atti baedi
vid um dagskipulag og hdpaskiptingu. Doéra sagdi i tengslum vid petta ad
kennarinn geeti leyft bornunum ad hafa meiri &hrif pegar kemi ad
hopaskiptingu og ad bornum veeri ekki stiad i sundur i matartima eda
samveru ef pau vaeru vinir af pvi ad pad veeri havadi i peim, til demis. bad
taldi han ad veeri ekki rétta adferdin. Vala var sammala og sagoi: ,,Vid
verdum bara ad kenna vinunum ad hlusta saman alveg eins og ad leika
saman, og lera saman og allt eftir pvi eins og vid matarbordid, hefur ekki
heyrt petta, ,,pad gengur bara ekki ad peir setji saman®, en peir eru bestu
vinir.«

Vala taldi einnig ad dagskipulagid skipti mali, en ef ramminn veeri of
prongur naedu born ekki ad préa med sér vinattutengsl. Hln sagdi ad ekki
veeru 61l bérn med medfaedda ferni i samskiptum og pvi veri gott ad nota
dagskipulagid til ad efla jakveaeda félagslega faerni pvi pad veeri haegt ad kenna
hana.
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5.5 Kennarinn

Hér verdur greint fra pvi hvert viomelendur téldu hlutverk sitt vera i vinattu
o0g voru peir spurdir hvort peim fyndist traust og samskipti vid bornin skipta
mali pegar keemi ad vinattu peirra. Af svérum viomelenda ma greina ad peim
fannst pad skipta mali, og ad samskipti pyrftu vallt ad vera g6d.

Samband byggt & trausti

Greina matti ur mali allra vidmalenda ad samskipti barna vid kennara skiptu
miklu mali upp & traust ad gera. Barnid pyrfti ad vita hvar pad hefdi
kennarann og ad hann veeri til stadar fyrir pad. Vala taldi ad traustid hefdi
mikid med félagsferni barna ad gera og Dora benti 4 ad leikskolakennarar
pyrftu ad vera medvitadir um pau ahrif sem peir geta haft & bornin. Ad
hennar mati skipti miklu mali hvernig kennarar t6ludu vio bdrnin og ad
samskiptin veeru byggd & jakveedni og gdéoum félagslegum tengslum sem
pyrfti ad mynda vid hvert barn. Sigga sagoi:

Eg held ad pessi samskipti skipti bara 6llu méli og pad bara pau lita allt
pvi barnid & nattirulega ad geta leitad til pin og talad vid pig og fengid
pu veist hjalp ef pad er i vandraedum pannig ad par kemur inn traustio
0g pessi samskipti.

Sigga taladi einnig um ad ef born attu ekki vini og geetu ekki leitad til
kennarans geati pad haft slem ahrif. Vidmealendum kom saman um pad ad ef
barn hefdi ekki tri & kennaranum eda geti ekki litid upp til hans geti pad
litad samskipti pess vid 6nnur bérn. Emma benti 4, i tengslum vid petta, ad
traust veeri dunnid og pad geeti i raun orsakad ad born naedu ekki ad treysta
00ru folki. Séley benti sémuleidis a ad ef samskipti milli kennara eru slem
geeti pad haft ahrif & samskipti barnanna vegna pess hversu ahrifagjérn pau
eru og geeti pad leitt til pess ad born eignist ekki vin.

5.5.1 Adstod vid vinattu myndun

Viomelendur voru spurdir Gt i hvernig peir teldu ad haegt veeri ad adstoda
bérn pegar keemi ad myndun og vidhaldi a vinattu. Svor flestra viomalenda
einkenndust af peirri skodun ad leikskdlakennarar ettu avallt ad adstoda
bérnin & einhvern hatt pegar kemur ad vinattu og ad mikilveegt veeri ad
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kennararnir attudu sig & pvi ad slikt gerist ekki af sjalfum sér, heldur purfi ad
hugsa markvisst um pad. Allir toldu peir ad petta veeri algjorlega i verkahring
leikskolakennara. Greina mé svor peirra nidur i hluti sem hagt er ad gera til
ad hjalpa, par ma nefna kennslu & vinattu og hvenar eigi ad gripa inni ef
vinatta myndast ekki af sjalfum ser.

Inngrip- hjalparteeki kennara vid vinattumyndun

Vidmelendur voru margir peirrar skodunar ad kennararnir ettu ekki ad gripa
inni vinattutengsl barna nema adstod veeri porf. Soley var medal annarra &
pessu mali og benti & ad kennarar pyrftu ad vera medvitadir og hafa augun
opin en po attu peir ekki ad skipta sér af ef vinattan gengi vel.

Dora sagdi ad han gripi inni ef barn nadi ekki ad mynda vinattutengsl
vegna neikvadrar imyndar eins og ef barn hefur verid pekkt fyrir ad bita eda
berja adur fyrr. Han segir: ,, PO pau séu 16ngu haett pessari hegdun pa purfum
vid oft ad stiga inni og reyna ad breyta pessari imynd sem ad fylgir pannig ad
petta er alltaf okkar ad vinna med.*

Komid var inn & nokkra gagnlega petti sem nota ma til ad adstoda born
pegar kemur ad vinattu. bar ma medal annars nefna eftirfylgni kennara pegar
aoldgun er i gangi, par sem markmidio er ad leera inn a nyju einstaklingana
0g reyna ad sja Ut hverjir passa best saman. Einnig téldu Déra og Vala pad
ahrifarikt ad hafa bornin med i leik, oft yrou pau vinszl af pvi ad umgangast
kennarann. Sunna benti &4 ad kennarar geetu skapad bornum teekifeeri ef pau
veeru ein a bati. Notadist hin oft vid pad rad ad leyfa bérnum sem vaeru ad
mynda nytt vinattusamband ad vera Gtaf fyrir sig til ad pau fengu frid til ad
mynda tengsl sin a milli.

Emma og Sdéley 16gdu til ad notud veeri dyggdarkennslu par sem
tilffinningar veeru kenndar. bar téldu ad pad hefdi mikil ahrif a vinattu, par
veeru born ad lera ad pekkja sinar eigin tilfinningar til ad geta byggt upp
g6da vinattu. Soley sagdi: ,,pad er mjog mikid talad um vinattu i leikskola...
vid lesum baekur og pu veist pad eru leikrit og svona, pad er rosalega mikid
reett um samskipti, og hér eru t.d dyggdirnar og svoleidis,og ég held ad pad
skipti rosalega miklu mali, petta er undirstadan i vinattunni.*

Ur mali Soleyjar matti greina ad henni fannst mikilvaegt ad
leikskolakennarar gaefu kost & sér og ad peir veeru til stadar fyrir bornin.
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Bein kennsla i vinattu

Hagt er ad studla ad vinattu i gegn um beina kennslu ad mati vidmalenda.
Ur mali Siggu kom fram ad hin og samtarfsfélagar hennar adstodudu born
vid vinattu med pvi ad tala vid pau og upplysa pau um pad hvernig vinatta
&tti ad vera, og ma par nefna sem demi ad vinir purfi ekki alltaf ad vera
saman, eda sammala. betta sagdi hun ad veeri nokkud i fokus hja henni i
starfi. Mikid veeri lagt upplr samskiptum vid bornin og fjallad um
umburdarlyndi og fleira tengt vinattu.

Séley taldi somuleidis ad mikilveegt veeri ad kennarar veeru fyrirmyndir
fyrir bornin og kenndu peim pannig vinattu og hvernig hian eigi ad ganga
fyrir sig. Emma segir: ,,Mér finnst petta alveg jafn mikilveeg kennsla og ad
kenna peim gréfhreyfingar og finhreyfingar og proskann svona alhlida“ Og
tekur Vala undir petta og bendir & mikilveegi kennslu & vinattu og annarra
patta, han segir ,betta 4 alveg eins ad kenna eins og tolustafina og
bokstafina.*

5.5.2 batttaka kennara i leik

Skiptar skodanir voru um pad hvor leikskdlakennarar attu ad taka patt i leik
og samskiptum barna. Svor viomalanda voru 6fganna 4 milli. Sumir vildu ad
kennararnir teekju pétt i leik barna, adrir voru & badum attum og enn adrir &
pvi ad ekki etti ad taka patt i leik barna nema naudsyn veeri.

Full patttaka i leik

prir af sex viomelendum tdldu ad leikskdlakennarar ettu ad taka einhvern
patt i leik barna en p6 var adallega einn sem st6d fastur a fullri patttoku ef
hennar veeri 6skad. Vala sagdi: ,,Kennarinn & nattarulega ad fara inn i leik,
kennarinn & ad fara inn i leik og leika med eins mikid og hann getur, ekki
bara vakta leikinn eda fylgjast med, pad gerist oft i leti dagsins.* Hun taldi ad
kennarinn etti ad vera med i leiknum en oft préadist hann pannig ad honum
veeri visad Gt ar honum af bérnunum, sem gefi til kynna ad pau veeru a
g6dum stad. Kennarinn pyrfti lika ad gefa andrimi i leik barna. Vala telur likt
og fleiri ad kennarinn eigi ad fylgjast med leik og ef hann heyrir ad eitthvad
gengur ekki vel pa & hann ad fara inn i leikinn i, ekki sem valdbodi, leysa Ur
vandanum i leiknum, leikstyra sma stund og svo jafnvel stiga til baka ef hans
er ekki porf lengur.
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Hinn gullni medalvegur

Tveir viomelendanna voru a badum attum pegar kom ad patttoku i leik,
vegna pess ad peir toldu ad born lerdu mest af pvi ad leika sér sjalf. Déra
taladi um ad han vildi ekki taka patt i leiknum nema porf veeri a pvi. Han
hafdi petta ad segja: ,,Eg a svolitid erfitt med petta hugtak sko frjalsleikur af
pvi ad fyrir mér er leikur bara leikur ef hann er frjals.*

Aftur & moti taldi Déra ad ef eitthvad veeri i gangi i leiknum faeri han inn i
hann og sveigdi honum & réttan kjol, ekki med valdbodi po.

Emma taladi um ad med yngri bornin, um tveggja ara ,teeki hdn meiri patt
en med peim eldri leyfdi hun peim ad leysa Gr vandamalunum sjalf eins og
heegt veeri. Hun taldi likt og Séley ad pad veeri ekki gott ef kennari gripi of
snemma inn i pvi pa geeti hann mogulega skemmt leikinn.

Stolt standkona

Tveir viomalendur toldu ad ekki atti ad taka patt i leik barna, nema buid
veeri ad reyna allt annad i stédunni. Sunna sagdi:

Eg er algjorlega & moti pessu og hef alltaf verid pad pvi ég segi pad ad
pegar fullordinn er med i leik pa fer leikurinn ad snudast i kringum
forsendur fullordna einstaklingsins, pad er allt i lagi ad gripa inn i
leikinn og hjalpa honum ad koma honum afram og svo vil ég draga
mig Ut af pvi ad ég vil ad pau proéi petta afram.

Greina matti Gr mali Sunnu ad ekki eigi ad segja bérnum hvernig pau eiga ad
leika sér og sagdi hun ad pegar starfsfolkid & hennar leikskéla hefdi farid ad
gera petta markvisst, hefdu bornin farid ad stéla meira & sjalf sig. Han taldi
ad born i dag veeru motud. petta veeri peirra leid til ad draga ar pvi og gefa
peim faeri & pvi ad hafa ofanaf fyrir sér sem hdn telur dyrmatt. Han kallar
sig i raun ,,stolta standkonu*.

Sigga taldi ad born attu ad f4 ad leysa sin mél sjalf, ef pau mdgulega geetu
pad. Sagdi han ad med pessu veeri verid ad undirbta bérnin undir lifid sjalft
pvi par veeru engir til ad segja peim ndkveemlega hvad pau &ttu ad gera, par
pyrftu pau ad bjarga sér. Sigga sagdi ad hun veeri po til stadar fyrir bornin ef
eitthvad keemi uppa og gengur ekki upp, eftir ad pau eru bdin ad reyna ad
leysa Ur pvi sjalf. Pad sama sagdi hun ef upp kemur agreiningur.
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5.5.3 Vidbrogd vid vinaleysi

pegar viomalendur voru spurdir hvort peir fylgdust sérstaklega med bérnum
sem &ttu ekki vin svorudu peir pvi jatandi. Peir hofou mismunandi ségu ad
segja pegar kom ad pvi og téldu medal annars ad erfitt veeri ad hjalpa peim
bérnum sem syndust vera einfarar eda lidi vel ein, einnig hefdu peir fengid
upp & bord til sin bérn sem leid illa med vinaleysi sitt og ségdu peir hvernig
best veeri ad leysa ur pvi.

Mismunandi ahrif vinaleysis

Viomelendur téldu sumir ad stundum kaemu fram bérn sem veeru bara ein og
Vala taldi ad pau veeru eins og einfarar pvi pau veru ein, sama hvad
kennarinn reyndi. Vala nefndi eitt deemi um strak sem veeri priggja ara, hann
var alltaf einn og kennararnir reyndu allt til ad fa hann i leik med 6drum,
hann byrjadi en virtist preytast mjog fljott & leiknum og fara pa bara aftur i
einsmannsleik eda hlidarleik, par sem hann fylgjast med 6orum, hun taldi
hann samt gladan og &naegdan. P4 veeri oft skodad hvort eitthvad annad geeti
verid ad eins og einhverfa eda eitthvad pvi um likt, en pad atti ekki vio i
pessu tilviki.

Vala taldi ad ef kennarar leyfou bérnum ad hjalpa 6drum leiddi pad oft til
pess ad peim fyndist pau hafa tilgang og hjalpadi oft peim bérnum sem attu
erfitt { samskiptum. Sunna hafdi svipada stgu ad segja og sagoi:

pad er hluti af starfinu okkar ad fylgjast med bérnunum og sja
hvernig pau proast og proskast, born sem eru einren og eru
mjog satt med sjalfan sig ein geta fyrir vikid lidid 6skop vel en
svo eru 6nnur sem lidur ekki svo vel med pad og audvitad reynir
pu alltaf & pinn hatt alltaf ad hafa pau med.

Sigga sagdi ad vinaleysi skipti i raun ekki alla mali, fyrir sum boérn veeri
vinatta ekkert atridi og pau veeru sjalfum sér ndg. En fyrir adra skiptir petta
miklu mali, pau pradu petta en kunnu ekki ad koma sér inn i vinahép. Hin
sagdi ad pa hjalpudu kennararnir til vid pad, eins og med pvi ad kenna
bérnum ad koma sér inn i leikinn, kenna peim samskipti og med pvi 6dlist
pau smétt og smatt satt innan hopsins og hann medtaeki barnid.
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Eftirlit og samskipti kennara vid born

Viomalendur ségdu ad peir fylgdust markvisst med bérnum sem pyrftu & pvi
ad halda og ef pau steedu hollum feeti vegna einhverra &stedna. Einnig taladi
Emma um ad ef hun sai barn sem veeri Gtundan reyndi hin ad koma pvi i leik
til ad enginn yrdi Utundan. Han sagdi sémuleidis ad pad barn, sem veeri eitt,
pyrfti oft frekari kennslu i félagsfeerni og fengi hana i gegnum kennslu &
dyggdunum auk pess sem kennarinn reyndi ad koma barninu inn i leik.

Soley sagai: ,,Mér finnst rosalega erfitt ad hjalpa bérnum sem ad eiga ekki
vini mér finnst pad bara mjog erfitt.“ Hun taladi um ad reynt veeri ad tala um
vinattuna vid bornin inn i hdp og reynt ad yta undir vinattu med 6dru barni i
hopnum. Séley sagdi ad petta veeri ekki audvelt verkefni pvi ekki veeri heldur
haegt ad neyda krakka til ad vera vinir. Ad hennar mati er liklegra ad Iéleg
félagsfaerni komi fram hja bérnum & elstu deild og p6 ad kennararnir reyndu
ymsa hluti hefdu peir ekki alltaf &hrif. Soley sagdi pd: ,,Madur gefst samt
aldrei upp madur reynir bara ad halda afram.*

Ahyggjur af vinaleysi

Pegar viomalendur voru spurdir ad pvi hvenar peim fyndist kominn timi &
ad hafa ahyggjur af pvi ad born ettu ekki vini téldu peir flestir ad pad veeri
enginn sérstakur timi til ad byrja, kennarar pyrftu alltaf ad vera med augun
opin og ef bornum lidi illa pyrfti ad skoda pad. Séley sagdi ,,pad er svo
omurlegt pegar bérnum lidur illa og barn sem kannski aldrei feer ad vera med
i leik, pad er ordid mjog alvarlegt. Hin sagoi pé ad han hefdi aldrei upplifad
pad svo slemt en hefdi ordid pess vor ad born attu i erfidleikum med ad
komast inn i leik. Séley taldi pad oft vera byrjun a vinasambandi pegar bérn
fengu ad vera med eda fylgjast med leik barna. Mdgulega geeti pad leitt til
pess ad sjélfstraust aukist og ad barnid verdi sjalfstedara og Oruggara i
samskiptum. bad geti leitt til vinattusambands.

Ef barn veeri mjog vanseelt med vinaleysi sitt er kominn timi til ad skoda
hvad valdid getur vinaleysinu ad mati vidomelenda. Sigga taladi um ad
skodad veri p& hvort pad veeri barnid sjalft sem skapadi adsteedurnar eda
hvort petta orsakadist af htfnun fra hinum bérnunum.

Sigga sagdi ad pad veeri alveg sama hvort pad veri vinatta eda ekki, ef ad
kennari teeki eftir pvi ad barni lidi illa, pa pyrfti ad athuga hvad pad vari sem
ylli pvi, vegna pess ad géd lidan veeri grunnurinn af 6llu ndmi og 6llu godu i
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lifinu. Vala hafdi p6 ord & pvi ad han tradi pvi ekki ad bérn myndu ekki &
endanum eignast vin, han hefdi aldrei lent i peirri adstdou.

5.6 Mat a vinattu

Viomelendur voru spurdir ad pvi hvernig peir og peirra skoli skodudu
vinattu og hvada verkfaeri veeru notud. Allir kénnudust peir vid mismunandi
matskvarda sem notadir veeru til ad skoda vinattu barna & einhvern hatt og
voru peir misjafnir en allir s6gou peir ad vinatta veeri metin mjog reglulega
alveg fra pvi ad vera einu sinni & ari upp i einu sinni i manudi.

Peir téludu um vinahring, Agnid og almenna skodun & bodrnunum fré
mismunandi sjonarhornum. Ur maéli peirra allra métti greina ad i peirra
leiksk6lum hugsudu mikid um vinattu barna og ad bérnum lidi vel. Nefha ma
deemi frd Volu um hvernig unnid er med vinahring. Han sagdi: ,,Pa erum vid
ao spyrja krakkana med hverjum leikur pd mest og hver er vinur pinn og svo
erum vid lika ad skoda af pvi vid erum ad skra leikinn, bara med pvi ad
mynda og madur sér pad bara & myndunum hverjir eru hvar.“ Vala sagdi ad i
framhaldi af pvi veeri svo skodad hver, ef einhver, veeri Utundan.

Annars matti greina ad viomalendum fannst almennt ad, ef géo samskipti
veeru milli starfsfdlks, audveldadi pad pessar athuganir mikid og hjélpadi til
vid ad vinna Ur hlutunum. Einnig var pad skodad i leikskola eins viomalenda
mins hvar bérnunum lidi best og hvernig pau hefdu pad i leiksk6lanum sem
hefur mikid ad segja pegar kemur ad vinattunni. Sunna taladi um ad farid
veeri mjog reglulega yfir hvernig hvert barn stedi likamlega, andlega,
maéllega og tilfinningalega og telur Sunna ad pau séu mjog vakandi yfir
velferd barna alla daga arsins. Taladi Sigga um ad allir starfsmenn veeru a
tanum gagnvart bérnunum og lidan peirra. Sigga sagdi: ,,Pad er svo gott ad fa
syn margra & bornin og ég held ad vid séum rosalega dugleg ad ryna i pessa
krakka.
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5.6.1 Namskra

Ad sidustu spurdi ég vidmelendur hvernig og hvort fjallad veeri um vinattu i
skolandmskram peirra eigin leikskola. Flestir peirra sogou ad pad veeri ekki
fjalla® um vinattu beint i ndmskranni en talad vaeri um petti sem tengjast
henni & einhvern hatt. Og téludu peir um samskipti, dyggdir, leikinn og
umhyggjuna sem eru allt paettir sem tengjast vinattunni ad einhverju leyti.
Bentu peir & peer &herslurnar sem peirra leikskdli hefdi og sagdi Vala medal
annars ad hdn teldi ad pad meetti 6rugglega undirstrika vinattu og leikinn,
samraedurnar, samskiptin og gladvardina i namskranni og adalnamskranni,
pvi petta veeri pad mikilveegt.

Dora sagdi ad pad veeri meira talad um samskipti og mikilveegi peirra i
vinattu og 6llu lifi barna. HUn sagdi ad tekni veeri ad taka yfir lif margra
barna og ad mikilveegt veeri ad leggja aherslu & samskipti vid born i
leiksk6lanum. bess vegna veari svona mikido talad um pau i nadmskranni
peirra.

Ur mali Siggu matti greina ad i namskra hennar skoéla veeri talad um efni
sem tengist vinattu i ndmskranni eins og umhyggju. Sigga taladi um ad hun
hefdi oroid mjog gléd pegar umhyggjan kom inn i nAmskrana og telur hin ad
namskrain sé alltaf ad verda mannlegri og liti meira & sélina en ekki bara &
umbudirnar pvi eins og Sigga segir: ,,Salin er pad sem heldur i okkur lifinu
og gerir okkur ad manneskjum.*
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6. Umraeour

Ur nidurstédum pessarar rannsoknar mé lesa margt i tengslum vid vinattuna
og ahrif leikskélakennarans a hana. Ekki ber viomelendum alltaf saman vio
fraedin en pd koma tilfelli par sem hugmyndir leiksk6lakennarana virdast vera
keimlikar peim fraedilegu. Hér mun ég fjalla um rannséknarspurningarnar
sem settar voru fram i inngangi og pa petti sem mér fannst standa uppur i
nidurstddunum og tengja vid freedin. Rannsdknarspurningarnar eru i fyrsta
lagi, Hvada ahrif hefur pad ad eiga vin a aldrinum tveggja til sex ara ad mati
leikskolakennara? 1 6dru lagi, Hvada ahrif getur vinaleysi haft & born &
aldrinum tveggja til sex ara ad mati leikskolakennara? Og i pridja lagi, A
hvada hatt telja leikskdlakennarar ad peir eigi ad hafa ahrif a vinattu barna?

6.1 Vinatta barna

Hér ad nedan verdur leitast vid ad svara tveimur fyrri
rannsoknarspurningunum. Lesa ma Ur nidurstddum rannsoknarinnar ad
skodanir kennara & ahrifum vinattu eru keimlikar freedunum. bar gefa til
kynna ad vinatta hafi ahrif & félagsleg samskipt barna, pau verdi
sjalfsoruggari, gladari, sterkari og allir t6ludu vidmalendur um ad vinatta
hefdi mikil ahrif & einstaklinginn sjalfan. Emma taldi medal annars ad vinatta
veeri hornsteininn i 6llum samskiptum.

Bera ma pessar nidurstodur saman vid nidurstddur Sebanc, (2003, bls.
249-250) sem taldi ad vinatta geeti veitt bornum teekifaeri & pvi ad préa med
sér feerni, & bord vid sjélfspekkingu og pekkingu & heiminum i heild sinni,
barnid leerir ad pekkja tilfinningar og vitsmunaleg Urraedi. bessi Urreedi &
barnid ad geta sott i vid ymsar adstedur og verid fyrirmynd fyrir
framtidarsambdnd pess. Erdley og adrir freedimenn, (2001) tala somuleidis
um ad jafningjasamband geti leitt af sér ventumpykju, nand, bandalag, og
fleira sem hjélpar barninu bzadi i framtid og nutid (sja i Oberle, Schonert-
Reichl og Thomson, 2010, bls. 1331).
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Aftur & moéti sogdu vidmeelendur ad pad veri einstaklingsbundid hversu
mikil ahrif vinaleysi hefdi, sum born taeku pad naerri sér 4 medan énnur geréu
pad ekki & sama hatt, pau virtust sjalfum sér ndg. Nefna ma sem daemi bérn
sem kalla ma einfara eda ad pau séu einraen eins og tveir viodmalendur téludu
um. bau virtust ekki hafa somu porf fyrir vini og adrir. betta fannst mér mjdg
ahugvert en pegar fraedin voru skodud nanar kom pad fram hja Dunn, (2004,
bls. 87-88) ad sum bdrn veeru i raun nokkud satt med ad vera ein, asteda
pess ad pau vaeru ein veri ekki ad peim veeri hafnad af jafningjum, heldur
eins og fram kom hjé vidmalendum ad pau virdast vera sjalfum sér nég, og
hafa anaegju af peim einstaklingsverkefnum sem pau taka sér fyrir hendur. Ef
til vill er pad petta sem Doéra & vid pegar hun segir ad born i kringum priggja
ara aldurinn veeru sum uppteknari af pvi ad eiga leikfélaga i kringum &kvedin
verkefni og syndu ekki eins mikla porf fyrir nana vinattu. Pad méa hinsvegar
lesa nokkud skyrt Gr nidurstédunum ad pad sé po algengara ad born taki
vinaleysi narri sér, sérstaklega pegar pau eru eldri og ad pad hafi neikveed
ahrif & pau.

Af pessu ma draga pa alyktun ad oft yrou bdrn einmana ef pau eiga ekki
vini. Pad er i samreemi vid rannséknir Dunn, (2004, bls. 94-95) sem segja ad
born alveg nidur i fimm til sex ara hafi lyst lidan sinni & pann hatt ad pau séu
einmana pegar pau eigi ekki vin og ad su lysing sé i samraemi vid lysingu a
einmanaleika fullordinna. Pau segjast vera sorgmedd vegna pess ad enginn
vill vera med peim og finnst ad engum liki vid sig. Einnig kemur fram ad
einmanaleiki getur komid fram ef gaedi vinattunnar eru ekki sem skildi.

Hluti viomelenda taldi ad bérn vansalli pegar pau veeru ein og pad saist i
morgum tilfellum & peim ef pau attu ekki gddan vin, pa hefdu pau meiri porf
fyrir kennara og ,,hengdu sig“ a pa. bad er vert ad benda & ad samkvaemt pvi
sem baedi Schaefer, o.fl., (2010, bls. 62) og Engle o.fl, (2011, bls. 366-367)
toludu um pé getur vinaleysi leitt til félagslegrar einangrunar og ad born eigi
erfidara med ad adlagast nyjum adsteedum. Léleg samskipti geti medal annars
leitt til litillar félagsfeerni, eiturlyfjaneyslu og brottfalls Gr skdla. Samkvaemt
svorum vidmeelanda ma talka svarid vid fyrstu spurningunni a pann hatt ad
vinatta hafi mikil ahrif & leiksk6laborn, bérnum lidur mérgum illa pegar pau
eiga ekki vini og séu oft illa stodd félagslega. Svarid vid annarri
spurningunni, pegar litid er badi til freedanna og nidurstadna, ber med sér ad
vinaleysi hefur ekki ahrif a 61l bérn og getur peim 1idid vel pratt fyrir ad eiga
ekki vini.
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6.1.1 Einkenni vinattu

Vidmelendur toldu flestir ad vinatta ungra barna snérist i kringum leik. peir
téldu jafnframt ad vinattan byrjadi adeins ad proast i kringum priggja ara
aldurinn og bornin feeru ad treysta meira & hana og mynda pannig nain tengsl
i kringum pann aldur. Svipadar nidurstddur ma greina ar peim freedunum sem
fjallad hefur verid um, samkvemt peim snyst vinatta leiksk6labarna ad mestu
leyti i kringum leik og téldu Bagwell og Schmidt, (2011, bls. 70) ad vinatta
veeri i rauninni ekki alveg eins traust hja yngri bornum og han er hja peim
eldri.

Viomelendur toldu, sem er i samraemi vid Bagwell og Schmidt, (2011) ad
vinattan 6oladist frekara gildi fyrir bornin um priggja ara aldurinn og feeri
gildi hennar si vaxandi med aldrinum. Aftur matti greina ar mali nokkurra
vidmalenda ad born fra tveggja til priggja ara veeru ekki alltaf ad leita ad
vinattu heldur einhverjum til ad leika vid og veeru i raun anaegd ef pau hefdu
leikfélaga yfir daginn. bennan sama skilning 4 vinattuhugtakinu méa lesa ar
fredunum og viomelendum, par kemur i ljés ad born fyrir priggja ara
aldurinn virdast ekki hafa sama skilning & hugtakinu vinur og eldri bérn, pau
hugsa frekar um barn sem leikfélaga.

Nidurstddur minar leiddu i ljés ad oft einkennist vinatta um tveggja ara
aldurinn & kunningsskap par sem bérnin hafa ekki nad upp peim stodugleika
sem einkennir vinattu eldir barna. betta ma tengja vid kenningu sem
Wojslawowicz-Bowker o.fl., (2006, bls. 672—-673) settu fram og fjallad er um
i freedikafla ritgeroarinnar, en par voru sett fram snid sem hjalpa til vid
greiningu a vinattu leikskdlabarna. Par méa nefna flokka eins og vidvera og
fjarvera vinattu par sem fjallad erum stodugleika vinattu og ad fjoldi vina sé
breytingum hadur. Einnig geta einstaklingarnir verid breytilegir. Allt fer pad
eftir einstaklingunum hversu stddug vinattan er.

Minar vangaveltur einkennast af pvi ad born & pessum aldri eru mjog
misjofn og ekki haegt ad segja pad sama um pau 6ll. Oft virdist peim sérna
pegar einstaklingur sampykkir pau ekki sem vini pé pau séarindi endist
maogulega ekki nema i nokkrar minatur.
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6.1.2 Gaedi vinattu

Um gedi vinattu hoféu viomelendur misjafna sdgu ad segja. Allir voru peir
sammala um pau jakveedu ahrif sem vinatta geeti haft og ségdu ad hun geeti
aukia sjalfstraust, veitt styrk, veitt gledi og ymislegt fleira sem er i samraemi
vid fraedin. beir voru po6 ekki sammala hvor 6drum né freedum pegar kom ad
neikvaedri vinattu. peir toldu ad vinatta geeti ekki haft pau sleemu ahrif likt og
freedin gafu til kynna, peir toldu pé ad augljoslega geeti hun leitt til ataka.
Samkvaemt freedimdnnum 4 bord vid Hartup, (1996, bls. 2), Berndt, (2001,
bls. 346-347) og fleirum getur vinatta einkennst baedi af jakveedri nadnd og
studningi og svo getur han einnig verid neikvad og einkennst af endalausum
atokum. Kom pad fram hja vidmelendum ad vinatta sem einkenndist af
stjornun annars einstaklingsins, par sem leidtogar stjornudu heilum hép fyrir
sig annadhvort & jakveedan eda neikveedan hatt geeti kallast neikvaed vinatta.
Viomalendur voru ekki & pvi ad vinir geetu haft slem félagsleg ahrif a hvorn
annan eda ad vinatta geeti leitt til ofbeldis, p6 sagdi Soley ad ef tveir vinir
Veeru saman geeti vinatta peirra einkennst af stridni gagnvart 6dru barni.
Pannig getur vinatta haft vond ahrif. pvi einstaklingarnir veeru i flestum
tilfellum i lagi pegar peir 1éku sér ekki saman.

Benda ma a ad hér er verid ad fjalla um leiksk6laborn en i ranns6knum
eru pessi ahrif greinilegri hja eldri bérnum, samkveaemt Sebanc, (2003, bls.
249-250) kemur fram ad vinattusamband geti haft neikvaed ahrif & proska
barna vegna pess hversu stort proskahlutverk vinatta hefur. Sebanc telur
einnig ad vinatta geti leitt til skadlegrar hegdunar og verid vond fyrirmynd
fyrir komandi sambénd. Berndt, (2001, bls. 346-347) taladi um ad sami
einstaklingurinn geeti i raun verid tranadarvinur og félagi i ymsum verkefnum
sem o0g andstadingur pegar kemur ad atokum. Vinatta getur par med
einkennst baedi af jakveedum og neikveedum hlutum.

Eg hugsa p6 Gt fra pvi sem ég tllka og les i svor vidmalenda ad peir hafi i
raun ekki hugsad mikid Gt i neikvaeda vinattu eda vonda vinattu. |
framhaldinu velti ég fyrir mér hvort han sé algeng og pa sérstaklega i
leikskolum. Slikri hegdun méa oft likja vid einelti, og er pvi ekki talad um
vonda vinattu i daglegu tali. Margir viomelendur t6ldu i raun ad pau demi
sem peir toku um vonda vinattu veeri i raun ekki vinatta. pad er einnig hagt
ad velta pvi fyrir sér hvort born geetu i raun haft sleem ahrif & hvort annad, ef
haft er auga med peim, born geta audvitad stritt hvort 6ru og reynt ad hafa
yfirhdndina, en ég tel ad pad sé i raun hlutverk foreldra og leiksk6lakennara
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ad kenna bornum ,,rétta* hegdun i vinattu sem og vid adra einstaklinga likt og
kom fram i nidurstodum.

6.1.3 Val & vinum

Val barna & vinum misjafnt og kom pad fram i nidurstodum ad viomelendur
gatu ekki alltaf séd hvad orsakadi val barna & vinum. Vidmalendur voru
peirrar skodunar ad likindi skiptu ekki 6llu mali pegar keemi ad vali barna &
vinum likt og kom fram i rannsdkn sem Hess gerdi arid 1972 (bls. 372) sem
talad er um hér ad ofan. Aftur & méti toldu freedimenn & bord vid Haselager
og félaga, (1998, bls. 1204) ad liklegra sé ad born sem séu lik, verdi vinir
sem og Gottman, (1983) sem telur ad frekar myndadist vinasamband hja
bérnum sem eru lik eda & svipudum aldri, af sama kyni, kynpeatti og
likamsbyggingu og ad yngri bérn veeru liklegri til ad sekja i vini sem pau
hittu oft (sja i Lindsey, 2002, bls. 146

prir af viomealendum tdldu val barna hvorki vera byggt a likindum eda
adhugamalum. Frekar téldu peir ad vinattan feelist i einhverju 6apreifanlegu,
addrattarafli sem byggdist & einhverskonar efnaskiptum, sem tengdi bornin
saman og sem erfitt veeri ad Gtskyra. Eg hef ekki rekist & rannsoknir tengdar
pesskonar tengslum vid gerd pessarar ritgerdar. Hinsvegar stydja rannsoknir
vid pa hugmynd ad leikurinn sé stér partur af vinattu, ad minnsta kosti pegar
bérn eru ung og undir pad taka leikskolakennararnir.

pad er pé ahugavert ad benda a ad einn viomelandi taldi ad val & vinum
byggaist stundum & vinsaeldum, par sem einn einstaklingur veaeri vinsall og
allir vildu vera vinur pess einstaklings. Eg velti pvi fyrir mér vid skrifin hvort
vinatta feeri nokkud ad sndast um vinseldir fyrr en i grunnskola.

6.2 Kynjud vinatta

Kynjud vinatta eda vinatta kynjanna badi vid sama kyn og milli stelpna og
straka. | rannsokninni var medal annars spurt um kynjada vinattu par sem
fjallad var badi um mismunandi vinattu milli stelpna annars vegar og straka
hinsvegar og svo vinattu milli stelpna og straka. Vidmalendurnir s6gdu ad
vinatta stelpna annarsvegar og straka hinsvegar veeri ad morgu leyti
mismunandi og eru fraedin par & sama mali. Hér ma nefna ad freedimennirnir
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Kraft og Vraa, (1977, bls. 377) bentu & ad stelpur, frekar en strékar, hafi
meiri porf fyrir pad ad stofna til gddra sambanda (sja i Maccoby, 1990, bls.
516). Einn vidmealandi taladi um, sem er métsdgn vid rannsoknina hér ad
ofan, ad strakar yrou oft hadari vinum sinum en stelpur, per téludu meira og
attu fleiri vini, strakar attu frekar bara einn godan vin. Vidmelendur voru pd
eiginlega allir sammala um ad vinattutilfinningin sem slik veeri i raun st sama
milli stelpna og stréka i sitthvoru lagi en ad hegdunin sem tengist vinattunni
geeti verid mismunandi milli kynja.

Bera ma ord Siggu saman vid Rose og Asher, (2000, bls. 54-55) pegar
han talar um ad oft leiti strakar frekar i hasar en stelpur i rélegri leiki. Einnig
benti Sigga & ad pd reynt vaeri ad setja stelpur i sama umhverfi og strakar
med sama leikefni, yrdi leikurinn aldrei eins. Eg hugsa ad eitthvad sé til i
pessu, rétt p6 ad ekki megi alhafa, pvi til eru strakar sem eru meira fyrir
rélegri leiki og stelpur sem eru fyrir hasar eins og gengur. Eg hugsa ad pad sé
i morgum tilfellum kennarana ad breyta pessari hugsun.

6.2.1 Kynjud hegdun

Kynjud hegdun eda hegdun kynjanna og munurinn a henni byggist & peim
kynhlutverkum sem moérg born tileinka sér ung. Oft er fjallad um kynjada
hegdun hja leikskdlabérnum og eru ekki allir a sému skodun um hvort han
vidgangist i leikskolanum. | rannsokn sem Davies gerdi arid 2003 lagdi han
adalaherslu & pad ad skilja asteeduna fyrir pvi hvers vegna ung born virdast
tileinka sér kynhlutverk & ungaaldri préatt fyrir pad ad foreldrar peirra teldu ad
peir veeru ad vinna gegn kynhlutverkum i uppeldi barna. Hin komst ad peirri
nidurstdou ad boérn veeru mjog medvitud um pad sem etlast veeri til af peim
0g ao oOtti flestra barna veeri folginn i peirri haettu ad pau hagi sér ekki & réttan
héatt, ad pau noti ekki rétt malfar eda séu ekki med réttan personuleika fyrir
kyn sitt (sja i bordis Pérdardottir, 2012, bls. 51).

petta kemur inn & pé stédludu kynjudu hegdun sem oft er talad um og
voru mjog misjafnar skodanir & pvi hja viomalendum hvort hin kemi fram
hja leikskdélabdérnum. Skodanir peirra voru annad hvort tengdar pvi ad kynjud
hegdun veeri ekki til stadar i leikskdlum eda ad kynjud hegdun tengdist leik
barnanna par sem stelpur sottu frekar i leiki sem tengdust dukkum og
prinsessum en strakarnir meira i batman og stpermen svo eitthvad sé nefnt.
Vala taldi ad hegdunin kaemi ekki fram hjé leikskolabdrnum eda ad stelpur
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veeru ekki eitthvad mykri eda strakarnir hardari af sér. Sunna taladi um ad
petta keemi mjog skyrt fram & bdningadégum og ad oft veeru stelpurnar
sveigjanlegri og feeru i sjoraeningjabuninga eda kdrekablninga en strakarnir
fengust sjaldan til ad fara i prinsessu blninga eda eitthvad sem er buid ad
stimpla sem typiska ,,stelpubtining*. Sunna og Sigga voru p6 badar vissar um
ad kynjuohegoun veeru oft meira i hausnum & fullordafolkinu en hja
bornunum.

A vissan hétt tel ég ad Davies, sé & réttri leid i hugsun sinni, born & vissum
aldri buast mogulega vid ad pau eigi ad haga sér & vissan hatt utfra pvi
hvernig umhverfio talar um stelpur eda strdka og getur pad ytt undir
kynhegdun peirra og vangaveltur um pessi mal. Ef ég grip nidur i pad sem
Sigga hafdi um efnid ad segja get ég tekio i sama streng pegar kemur ad pvi
ad breyta hugsunarheetti fullordna félksins ekkert sidur en barnanna. Stelpur
eiga alveg jafnan rétt & pvi ad vera i hasarleikjum og fara i bilana eins og
strakar eiga rétt & pvi ad fara i ,,mOmmo* eda fara i snyrtidotid svo demi séu
tekin.

6.3 Umbhverfiinnan skolans

Skiptar skodanir eru um umhverfid innan skélans og dagskipulagid.
Viomalendurnir t6ludu allir um ad mikilveegt veeri ad gott andramsloft veeri
innan leikskdlans og ad kennarar keemu fram vid bornin af virdingu, ad
bornin fengju ad taka sjalfsteedar dkvardanir og ad umhverfid einkenndist af
lydreedislegri hugsun. Howes, (2000, bls. 192) taldi ad jafningjasambond
getu verid misjofn og getur orsakast af misg6du andramslofti innan
deildarinnar. Hun taldi ad ef andramsloftid veeri neikveett geeti pad oft leitt til
verri jafningjasamskipta. Fra viomalendum komu fram misjofn sjonarhorn,
likt og ad gott skipulag minnkadi arekstra.

Tveir viomelendur nefndu ad ekki veeri sanngjarnt ad stia vinum i sundur
i samveru eda matartimum eda jafnvel milli deilda p6 ad pau hefou ekki
hljott. peir téldu ad pad pyrfti ad kenna peim rétta hegdun saman. petta stydja
b6 ekki rannsoknir sem Bergen, (1993, bls. 234) setti fram, en par kemur
fram ad i raun geti vinatta barna verid kennurum til baga i kennslustofunni og
reyna pvi sumir kennarar ad draga Ur samskiptum bestu vina, a pad skal p6
bent ad peer rannsoknir taka til grunnskélabarna. Kennarar hafa jafnframt
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ahyggjur af vinaleysi barna i skéla. Vala og Déra toldu ad pad pyrfti ad
kenna bornunum ad hlusta og leera saman pvi pad veeri svo mikilveegt upp a
framtidina. Sjonarhorn Bergen er skiljanlegt og mogulega & pad rétt & sér en
p6 er pad hlutverk kennara ad huga ad pessum hlutum eins og kom fram i
rannsokninni.

6.4 Ahrif leiksk6lakennarans

bridja rannsoknarspurningin var, A hvada hatt telja leikskdlakennarar ad peir
eigi ad hafa ahrif & vinattu barna? Allir viomalendurnir toldu ad pad veeri
stor hluti af starfi peirra sem leikskdlakennara ad hjalpa bérnum i
vinattusambandi peirra. Flestir voru peir p6 sammala um ad peir hefou ekki
bein ahrif & pad, ekki ef pess veeri ekki porf, ef vinatta gengi vel pa skiptu
peir sér ekki af henni, en ef barn pyrfti hjalp vid ad komast inn i
vinattusamband téldu peir ad gripa pyrfti inn i. | Adalnamskréa leikskola fra
2011 segir jafnframt ad kennarinn eigi ekki adeins ad midla pekkingu sinni
heldur eigi peir ad studla ad pvi ad born fai tekifeeri til ad afla sér upplysinga
i gengum leik og 6nnur samskipti og i tengslum vid pad kom Vala med gddan
punkt sem ég hef velt fyrir mér, han taladi um ad pad veeri mikilvaegt ad
kennarar attudu sig a pvi ad petta gerdist ekki af salfum sér, petta veeri
eitthvad sem peir pyrftu ad vinna markvisst med til ad sja arangur. petta
finnst mér gott, og mikilvaegt ad kennarar hugsi svona pvi ég veit, eftir skrif a
pessari ritgerd, ad vinatta er ekki eitthvad sem kemur af sjalfum sér og er
eitthvad sem parf ad vinna markvisst med.

Pegar kemur ad pvi hlutverki sem leiksk6lakennari gegnir pegar kemur
ao proska barna, kom Howes, (2000, bls.192) inn & ad alltaf veeru ad koma
fram fleiri rok fyrir pvi hversu stort hlutverk pad er og pa sérstaklega
gagnvart félagsproska barna. Vidmalendur ségdu ad petta veeri mjog stor
hluti af starfi peirra pvi peim fyndist mikilveegt ad bornin veeru anegd. Ef
born attu ekki vini veeru pau ekki eins dnsegd og pau geetu verid.

Ymsar adferdir komu fram pegar vidmelendur minir voru spurdir Ut i
adferdir sem peir notudu til ad hjalpa bérnum. Emma og Séley vildu ad notud
veeri dyggdarkennsla til ad adstoda bornin vid tilfinningaskilning sinn, paer
toldu ad skilningur barna 4 tilfinningum sinum skipti miklu mali pegar keemi
ad vinattu og dyggdirnar innihéldu einnig ymsa peetti sem eru mikilveegir i
vinattunni. Hinir vidmalendurnir komu fram med mjog fjolbreytta peetti sem
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paer notudu til ad vinna med i vinattu, ein ad hjalpa bérnum ad vinna sig upp
Ur neikvaedri imynd, 6nnur var ad hjalpa bérnum ad komast inn i leik, Sigga
taladi um vinattuna vid pau og kenndi peim hvad felist i henni. Pad kom
einnig fram i fredum sem Bergen, (1993, bls. 235) setti fram ad mjog gott
veeri ad tala um vinattu vid bornin og kenna peim hvernig vinatta gengi fyrir
sig og i hverju hun feelist. Mér fannst allir pessir peettir mjég ahugaverdir og
eitthvad sem hagt er ad nyta sér.

Svarid vid rannséknarspurningunni er pvi samkvaemt vidmelendum ad ad
leikskolakennarar gegna storu hlutverki i vinattu barna, baedi pegar kemur ad
myndun og vidhaldi hennar. beim ber ad kenna bdérnunum ad pekkja
tilfinningar sinar, eiga i samskiptum og leika sér & réttan hatt. beir geta notad
ymis rad en pad sem hefur helst ahrif eru samskipti vid bdrnin og ad pau leeri
ad vinna saman i ymiskonar verkefnum sem getur hjalpad peim i framtidinni.

6.4.1 pbatttaka kennara i leik

Leikur og pétttaka leikskolakennara i honum var mjég mikid kappsmal, hja
ad minnstakosti premur viomalendum p6 hinir prir hafi haft vissa skooun a
pvi. Skodanir pessa priggja voru pd ekki allar eins. Annarsvegar attu
kennarar ad taka eins mikinn patt i leik barnanna og hagt veeri og hinsvegar
ad vera algjorlega & hlidarlinunni. Fraedin voru heldur ekki sammala um petta
mal og sum téldu ad kennarar &ttu adeins ad byggja grunn fyrir leik barnanna
og fylgjast svo med honum eins og kemur fram hja Johonnu Einarsdottur,
(1999, bls. 35) en par kemur einnig fram ad sumir fraedingar telji ad kennarar
eigi ad taka fullan patt i leiknum og enn adrir ad fara eigi hinn gullna
medalveg.

Eg hef sjalf velt pessu fyrir mér og eftir ad hafa lesid mér til um pessi mal
og hlustad & leikskolakennarana sem koma med 6lik sjonarhorn & petta, hugsa
ég ad kennarar eigi ad fylgjast med leiknum og hjalpa bérnum ef pess parf.
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7. Lokaoro

[ pessari ritgerd var fjallad um hvad vinatta er i raun og veru. Hvada ahrif han
hefur & bérn og hvada ahrif pad getur haft ad eiga ekki vini. Rannséknin
byggdist & pvi ad skoda vidhorf og reynslu leikskoélakennara um vinattu og
hvort peim fyndist pad hlutverk sitt ad hjalpa bérnum ad eignast vini og
hvernig peir eigi pa ad gera pad.

Eg fékk ad eigin domi gagnlegar nidurstddur Gtar rannsokninni sem ég tel
ad ég muni nyta mér i framtidinni sem og vonandi adrir. Pad sem mér fannst
skemmtilegast vid nidurstddur rannsoknarinnar var hversu misjafnlega
kennararnir tulkudu vinattuna, pad sem sumum fannst kostur fannst 6drum
Okostur og fleira. betta kom fram oftar en einu sinni sem mér finnst syna ad
vinattan er mjoég margslungin og hagt ad tulka hegdun barna & margan hatt.

Kennarar sja vinattu sem mjog mikilvaegan patt i lifi barna og telja peir ad
peir sjai mun & hegdun barna ef pau eiga ekki vini. Mér finnst sjalfri ad
vinatta sé mjog mikilvaeg og pessi ritgerd stadfesti pad fyrir mér. Eg hugsa ad
efni hennar geti gagnast mér pegar ég byrja ad vinna med bérnum i leikskéla
pvi vinatta er eitthvad sem leikskolakennarar purfa alltaf ad huga ad sama &
hvada aldri eda proskastigi bornin eru. Ef bérn eru ekki anaegd i skdlanum er
ekki heegt ad etlast til pess ad pau nai arangri par. Mdgulega getur rannsokn
sem pessi ytt undir frekari rannsoknir sem geta skodad vidhorf
leikskdlakennara og almenns starfsfolks innan leikskéla, & ymsum hlutum
tengdum bornum. Eg tel hugsanlegt ad born fra eins til priggja ara purfi meiri
adstod og meiri patttoku likt og Emma benti & i vidtalinu hennar en pad er
mogulega persénubundid. Eg myndi pvi sjalf fara hinn gullna medalveg
pegar kemur ad patttoku i leik.

Vinatta er ein undirstadan i lifinu og ef folk & ekki goda vini er pad ad
missa af miklu. Vinir gefa tilgang. beir veita gledi og ég tel ad &n vina minna
veeri ég i raun ekki eins og ég er i dag. Eg & margar mjog godar vinkonur sem
ég hef att sidan i leik- og grunnskdla og &nn peirra vaeri ég minni manneskja
en ég er i dag.

Mér pykir verdugt ad enda eins og ég byrjadi 4 tilvitnun i texta Ingibjargar
Gunnarsdottur:
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Stundum stend ég i stad, eins og enginn sé leid, 61l lokud sund

Tefla a teepasta vad, pa minn vinur i neyd er pér a égurstund

P0 ert minn skjoldur og hlif, ég met pa vinattu og pakka allt mitt lif
(Ingibjérg Gunnarsdéttir. 2013).
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Fylgiskjal 1 Vidtalsrammi

Bakgrunnsspurningar

Hvad ertu gémul?
Hvada menntun hefur pa?
I hvernig skolum hefur pd unnid? (dreifbyli eda péttbyli)
Hversu mikla reynslu hefur pa i kennslu?
o [ leikskéla eda grunnskola

Med hvada aldur hefur pa unnid?
o Enhvada aldur hefur pt mest unnid med?

Hvert telur pu almennt vera gildi vinattu?

o Getur pu gefid mér demi um pau gildi eins og pau hafa birst
i pinu lifi?

Hvernig hefur vinatta haft ahrif a pitt lif? G6d eda slem?

Vinatta barna

Hvernig myndir pa lysa vinattu ? pa & ég vid vinattu & 6llum
aldursstigum? Getur pa gefid demi um vinattu?

Hvad telur pu ad felist i vinattu leiksk6labarna? Geetir pa lyst pvi ?

Hvad telur pa ad hafi ahrif & pad hvernig born fra tveggja til fimm
ara velja sér vini. Telur pa ad pau se&kist frekar i born sem likjast
peim eda vid bdrn sem hafa svipud ahugamal ?

o Getur pu gefid mér deemi?

o Hvener telur pa ad petta breytist

Getur pu gefid mér deemi um pau ahrif sem pad getur haft & barn ad

eiga vini ?
o Enad eiga ekki vini?
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Getur pu gefid mér demi um pad hvad einkennir vinattu barna &
leikskolaaldri?

Sérdu mun & gedum i vinattu barna?
o Getur pa gefio mér demi um slema vinattu annarsvegar og
g6da vinattu hinsvegar?

Hefur pu tekid eftir pvi ad pad hafi ahrif & hegdun barna ef pau eiga
nana vini? Hvernig?

Finnst pér ad pau hagi sér & annan hatt en bérn sem ekki eiga i
godum vinattusambdndum , geturdu komid med daemi?

Telur pu vera mun & vinattu stelpna vid stelpur annars vegar og
straka vid straka hins vegar?

Hvad telur pd kynjada vinattu vera? Hvernig lysir han sér? Hveneer
byrjar han?

Hvad telur pd vera kynjada hegdun ? getur pl komid med lysandi
demi um slika hegdun?
o Verdur pu oft vor vid slika hegdun hja leikskélabérnum?
Hversu algeng er hun?

Getur pa gefid mér deemi um vinattu milli stelpu og straka? Af hverju
han einkennist?
o A hvada aldri eru pau born? Er eitthvad sérstakt sem
einkennir vinattu barna af gagnkvemu kyni?

Hvernig ahrif telur pu ad umhverfio sem barnid elst upp i utan skéla
geti haft & félagslegan proska barna, pa & ég vio dreifbyli og péttbyli
o Getur pu gefid mér deemi?

Telur pa ad umhverfi innan leikskdlans geti haft ahrif a vinattu og pa
hvernig? Getur pu gefid mér demi?

Telur pu skipulag leikefnis eda leiksvaeda jafnvel hvernig
dagskipulag er sett upp geti haft ahrif a vinattu? Hvernig
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Telur pu ad samskipti og traust milli kennara og nemenda geti haft
ahrif & félagsheafni og vinattu barna?
o Getur pa gefio mér deemi um pau ahrif?

Hvad telurdu sem kennari ad pu getir gert til ad adstoda born vid ad
mynda og vidhalda vinattusambdndum?
o Telurdu pad vera i pinum verkahring sem leikskélakennari?
o Getur pa gefio mér demi?

A hvada hatt telur pu leikskolakennarar eigi ad taka patt i leik eda
samskiptum barna?

o Geturdu gefid mér deemi um slikt?

o Hvad gerir pa?

Hefurou pid velt fyrir périykkur eda fylgst sérstaklega med peim
boérnum sem ekki eiga vini?

Hvad telur pu ad haegt sé ad gera til ad hjalpa peim bérnum ?

A hvada timapunkti telur pi ad sé timabert ad hafa ahyggjur af
vinaleysi barna?

Innan leikskolans sem pa vinnur &, er mikid talad um vinattu barna
pegar kemur ad t.d. mati a velferd barna?

Telur pa ad fjallad sé nagilega mikid um vinattu innan namskrar
skélans pins?
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Fylgiskjal 2 Leyfisbréf til skdlanefndar

Seell Eirikur H. Hauksson

Eg heiti Porhalla Fridriksdottir og er nemandi vid kennaradeildina i
Haskolanum & Akureyri. Eg er ad skrifa Meistaraprofsritgerd um vinéttu
barna & leikskolaaldri — hvernig leikskdlakennarinn og leikskélinn getur haft
ahrif & vinattu t.d. i gegn um skipulag starfsins. Sem hluti af rannsékn tengdri
ritgerdinni hef ég hugsad mér ad taka viotol vid leikskélakennara ..., um
petta efni. Hér med fer ég pess & leit ad ég fai leyfi til ad reda vid
leikskOlakennara starfandi hja... Val mitt & leikskélakennurum er
hentugleikaval, pad er &atlunin ad leita til leikskdlakennara sem ég kannast
og hef heyrt vel af latid. Leidsagnarkennarinn minn i pessu verkefni er
Kristin Dyrfjord, désent vio Haskdlann a Akureyri. Ef frekari upplysinga er
Oskad pa getur pa haft samband vid mig sjalfa eda Kristinu Dyrfjora.

Med bestu kvedju og von um jakvaed svor
pdérhalla Fridriksdottir

Kennitala: 110289-3089

Tolvupdstfang: ha090577@unak.is
Heimilisfang: Melgata 5 Pingeyjarsveit
Simi: 8491125
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Komdu s&ll Gunnar Gislason

Eg heiti Porhalla Fridriksdottir og er nemandi vid kennaradeildina i
Haskolanum & Akureyri. Eg er ad skrifa Meistaraprofsritgerd um vinattu
barna & leikskolaaldri - hvernig leikskolakennarinn og leikskolinn getur haft
ahrif & vinattu t.d. i gegn um skipulag starfsins. Sem hluti af rannsdkn tengdri
ritgerdinni hef ég hugsad mér ad taka vidtol vid fjora til sex leikskolakennara
hér & Akureyri, um petta efni. Hér med fer ég pess a leit ad ég fai leyfi til ad
reeda vid leikskolakennara starfandi hjé .... Val mitt & leiksk6lakennurum er
hentugleikaval, pad er &atlunin ad leita til leikskélakennara sem ég kannast
vid og hef kynnst m.a. i gegnum vettvangsndm og &fingarkennslu og hef
heyrt vel af latid. Leidsagnarkennarinn minn i pessu verkefni er Kristin
Dyrfjord, désent vid Haskolann & Akureyri. Ef frekari upplysinga er éskad pa
getur pu haft samband vid mig sjalfa eda Kristinu Dyrfjoro

Med bestu kvedju og von um jakveed svor
pérhalla Fridriksdottir

Kennitala: 110289-3089

Tolvupdstfang: ha090577@unak.is
Heimilisfang: Melgata 5 bingeyjarsveit
Simi: 8491125
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Fylgiskjal 3 Leyfisbréf til leikskdlastjéra

Eg heiti Porhalla Fridriksdottir og er nemandi vid kennaradeildina i
Haskolanum & Akureyri. Eg er ad skrifa Meistaraprofsritgerd um vinattu
barna & leikskdlaaldri ahrif hennar a wvelfero peirra — hvernig
leikskolakennarinn og leikskolinn getur haft &hrif & vinattu t.d. i gegn um
skipulag starfsins. Sem hluti af rannsokn tengdri ritgerdinni er aztlunin ad
taka viotol vid starfandi leikskdlakennara um efnid. Hér med fer ég pess & leit
ad ég fai leyfi til ad reda vio leikskolakennara sem eru starfandi vio
leikskélann... Val mitt & leikskdlakennurum er hentugleikaval, pad er
aaetlunin aod leita til leikskolakennara sem ég kannast og hef heyrt vel af latid.
Leikskolakennararnir sem ég hafdi hugsad mér ad taka vidtal vid heita.... Eg
hef fengid leyfi hja skolanefnd .... fyrir pessari ranns6kn og éska eftir leyfi
fra pér adur en ég spyr viokomandi leikskdlakennara um patttoku i pessari
rannsokn. Leidsagnarkennarinn minn i pessu verkefni er Kristin Dyrfjord,
doésent vid Haskolann & Akureyri. Ef frekari upplysinga er 6skad pa getur pu
haft samband vid mig sjalfa eda Kristinu Dyrfjoro.

Med bestu kvedju og von um jakveed svor
Pingeyjarsveit pann 17 Februar 2014
Poérhalla Fridriksdottir

Kennitala: 110289-3089

Tolvupostfang: ha090577@unak.is
Heimilisfang: Melgata 5 Pingeyjarsveit
Simi: 8491125
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Fylgiskjal 4 Leyfi fra Persénuvernd

L ]
Parhalla Fridriksdortit
Melpien 5
641 Hisavik

Personuvernd

Fastacinig ) N Bk
S0 b 511606

et Al EReed §
ollwg: pessemmrsd b
Reylgavik 14, febriar 2014

Tilviasre S66TG2014¢ HGK/

Hér med stadfeatise ad Personuvernd hefur mottekad ti.'lkynningu i ydar nafni wm vinnsh
petsonuupplisinga. Tilkynningin er nr. S6676,2014 og fylgir aftit hennar hjilagt.

Wakin er athygli a pvi ad ollkynningin hefur vend birt 4 heimasitw stofnunarinnar.

Telkid skal fram a0 med mottoka op birtingu tlkynninga hefur enpin afstada vend telan af halta
Personuverndar €l efnis peirra.

Virdingacfyllst,

Hjal.: - Tilleynning mnr, S6676/2014 um vinnsla pemsanuupplisinga.
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