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Agrip

Ljodabokin Hvernig getur pu sofid? er &samt medfylgjandi greinargerd lokaverkefni
mitt til B.Ed profs vid Kennarahaskola Islands. I jodabokinni er ad finna 26 1jod
sem Il meetti nota i kennslu. Yrkisefnin eru fjoIbreytt og tengjast ymsum pattum
mannlegs lifs. | greinargerdinni er almennt fjallad um 1jod, stilbrégd i ljodum og
ljodakennslu. Asamt pvi ad stiklad er & storu um gagnsemi namsgreinarinnar
lifsleikni og ad lokum er sett fram kennsluverkefni. Kennsluverkefni petta tengir
saman namsgreinarnar islensku og lifsleikni og er hugsad sem stigvaxandi

forvarnarverkefni fyrir elstu nemendur grunnskélans.



Formali

A 63ru ari minu i Kennarahaskélanum sotti ég namskeidid Skapandi skrif hja bordi
Helgasyni. Til pess ad standast petta ndmskeid var su krafa gerd ad vid semdum tiu
birtingarheef 1j6d. betta namskeid var sérlega gagnlegt og vard porri peirra lj6da sem
birtast i bokinni til & nAmskeidinu. bad var bordur sem kom med pa uppastungu ad
utgafa ljddabdkar asamt greinargerd um hana yrdi lokaverkefni mitt til B.Ed profs.
Eg tok afar vel i pa hugmynd og tgéafa pessarar ljodabokar hefur verid einstakt
tilhlokkunarefni.

Eg vil sérstaklega pakka bordi fyrir jakvaed og hvetjandi vidbrogd vid
[jodunum minum og pa omaldu adstod sem hann hefur veitt mér, baedi vid
ljodabokina sjalfa sem og greinargerdina. Eg vil einnig pakka gdri vinkonu minni,
Ragnheidi Bjarnadottur, fyrir hdnnun og finpussun a Gtliti bokarinnar. Pad gerdi hun
med prydi og Utkoman er ad minu mati afar vel heppnad verk. Ad lokum vil ég
pakka fjolskyldu minni fyrir polinmadi, yfirlestur og studning.
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Inngangur

Eg hef lengi haft ahuga & 1jo6dum og var ekki gémul pegar ég orti min fyrstu 1j68. bvi
midur veit ég um faest peirra i dag. I [jodabok minni sem ber heitid Hvernig getur pd
sofid? kennir ymissa grasa og eru ljodin alls 26 talsins. Oll 1j6din eru 6hefdbundin,
an rims, studla og reglulegrar hrynjandi. Yrkisefnin eru af fjolbreyttum toga og
tengjast margvislegum pattum mannlegs lifs. Bokinni sem slikri er ekki kaflaskipt en
b6 mé i raun segja ad han skiptist i kafla eftir 6likum yrkisefnum. ZAtlunin er s ad
lesandinn skilji og atti sig sjalfur & pvi hvada andramsloft rikir i hverjum peetti
bokarinnar. Eg reyni ad tala sem flestum roddum og markmid mitt er ad vekja
lesandann til umhugsunar. Eg hef daleeti & pvi ad varpa ljosi & dekkstu sem og
bjortustu hlidar mannlifsins og legg mikinn metnad i pad ad gera 1j0d min
eftirminnileg. Medal peirra efna, sem ég yrki um, eru daudinn, folk i sjalfsleit,
soknudur, ast og born.

I eftirfarandi greinargerd fjalla ég almennt um um 1j68 og ljodakennslu asamt
pvi ad fjalla um namsgreinina lifsleikni. Einnig tek ég sérstaklega fyrir stilorogd i
1jodum og nota par nokkur 1joda minna til studnings. Pungamidja greinagerdarinnar
er p6 hugmynd min ad kennsluverkefni Gt fra fjérum 1jodum bdkarinnar.
Kennsluverkefnid tengir saman namsgreinarnar islensku og lifsleikni og er hugsad
sem stigvaxandi forvarnarverkefni fyrir elstu nemendur grunnskélans.\VVon min er su
ad med pvi ad tengja pessar tveer namsgreinar saman geti nemendur lifad sig inn i
hugarheim ljéda og um leid tengt pau veruleikanum. Lifsleikni er ad minu mati afar
porf ndmsgrein og hvad fela god 1jod i sér annad en talsverda ef ekki allmikla
lifsleikni?

Pau markmid, sem ég vinn at fra, eru prepa og &fangamarkmid 10. bekkjar ur
Adalnamskra grunnskola fra arinu 1999. pess ber ad geta ad pé fjogur 1jod séu
sérstaklega valin til pessa verkefnis meetti i raun nota hvada 1j6d sem er Gr bokinni

0g vinna ut fra peim & samberilegan hatt.



Lj6d

Flestir eru peirrar skodunar ad tungumal veeru fateek an hvers konar skaldskapar og
ljodagerdar. En hvad er 1jod? I islenskri ordabok segir eftirfarandi um 1j6d:

Ljdédreaenn texti par sem hrynjandi og myndmali er medal annars beitt
markvisst, studlar eru aberandi og rim er oft notad, eru annadhvort
hattbundin, par sem skipan pessara og fleiri atrida fer eftir fostum

reglum, eda frjals an slikra reglna (Mérdur Arnason 2002:916).

Sé skopunarkraftur, sem rikir i [j6dum, er 6temandi. bPad sem i fyrstu geeti adeins
virst vera nokkrir stafir & bladi getur ordid 6gleymanleg upplifun fyrir lesendur. Pad
er fatt betra en ad detta inn i pann hugarheim sem fylgir lestri gédra ljoda. borsteinn
fra Hamri lysir [jodinu & undaverdan hatt i 1j0di sinu Samkoma sem birtist i
[j6dabokinni Ny 1j6d arid 1985.

Lj6aid ratar til sinna.

Pad blundadi nedst i belgnum

er hann blés sem haest

0g pegar menn tindust hver til sins heima
skauzt pad & laun i skog og fjoru.

Par liggur pad i lagmeeltu skrafi.
Lj6aid ratar til sinna,

heilt, 6skipt

hugar pad ad ménnum og dyrum.

Svo streyma ad gestirnir,
stundum allt byggdarlagid...

Eda kannski bara einn sundradur
sem pennan morgun

verdur heill, éskiptur

heimur.



Ljodagerd er listgrein sem er afar mikilvaegur pattur peirra kannandi hugsunar
sem menningarlif pjodar getur ekki verid an. Ljodlistin er likt og 6nnur list
krofuhdro, jafnt til peirra sem skapa hana og njéta hennar. Tungumalid sjalft er
teeki pessarar listar og pvi ber ad beita af listreenni nakveemni og 6l
undanslattarhneigd er tilraedi vid 1j6did sem listform (Baldur Ragnarsson
1983:10-11).

Pegar skald semur 1j6d er pad ad koma skilabodum til lesenda sinna. Pad ljeer
lesendum akvedin skynjunarsvid sem peirra er ad tilka og njota. Kvedskapur getur
dypkad og skyrt tilfinningar og skilning lesandans & folki, hlutum og nattdru asamt
pvi ad hann vekur nyjar hugmyndir (Kolbran Sigurdardoéttir 1986:16). Ljod er pvi
bodleid skaldsins til pess ad koma hugmyndum sinum fra sér en & hvada formi pad
setur hugmyndirnar fram er pess eigid val. Pad getur kosid ad setja pad fram eftir
margvislegum reglum lj6dlistar, alveg frjalsu formi eda farid hinn gullna medalveg.



Stilbrégad i l[j6dum

Pegar skald tjair sig getur pad notad hin ymsu stilbrogad til pess ad vekja hughrif hja
lesendum. Stilbrégd eru notud pegar skaldid vikur fra einfaldri og venjubundinni
malnotkun (Ragnar Ingi Adalsteinsson 1998:45). Hér verda nokkur peirra stilbragda
sem finna ma i bokinni Gtlistud og deemi ar ljodunum synd pvi til studnings.

I skaldskap er st venja gomul og rik ad lata alls kyns fyrirbeeri, baedi
nattiruleg jafnt sem hugleeg, birtast i liki lifandi vera (Oskar O. Halld6rsson
1972:94). Stilgildi persdnugervingar er sérstaklega félgid i pvi ad gera dauda hluti
og hugték nakomnari og ahrifameiri en ella (Kristjan Eiriksson 1990:87). I 1j6di
minu Nytt lif er ad finna slikar persénugervingar.

Blomlegar hendur
og barnslegt blik i augum

léttir feetur stigu dans
i takt vid brosandi
solina

hasid hafdi augu og eyru
hlatur barna

Omadi

og gledin badadi

sig
i litadyrd...

Pegar skald notar endurtekningu er pad ad leggja sérstaka aherslu a akvedin atridi
1j6dsins. Endurtekningar geta baedi veriod af peim toga ad hamrad er & einhverjum
sérstokum atridum eda eingdngu af efnislegum toga. begar per eru efnislegar pa er
hugsunin su ad menn staldri vid paer og minnist pess um leid ad sama atridi hafi
komid fyrir adur. A pann hatt faer pad stodugt meiri og meiri aherslu (Kristjan

Eiriksson 1990:59). Dami um slika endurtekningu er ad finna i ljédinu Farvegur.



Litla stelpan
i gula kjoInum
med

hvolpinn.

Litla stelpan
med tarvota
hvarma.

Litla stelpan
i stutta
pilsinu.

Unga konan
i 6samstaedu
skdénum.

Med beinni mynd er att vid ad skaldid lysir nakveemlega pvi sem fyrir augu ber. pad
dregur upp mynd ur hlutveruleikanum an nokkurrar viomidunar eda endurskdpunar
(Njordur P. Njarovik 1975:99). Beinar myndir leyna po a sér og geta verid verio
taknraenar pegar betur er ad gad. Daemi um slika beina mynd er ad finna i 1jodinu

Um hann I.

Ar eftir ar
stendur
hann &
braninni

vedurbarinn
og klaedlaus

hann fellur bratt.

Pegar talad er um takn i lj6dum er att vid ord eda mynd sem merkir eitthvad annad
en pad sem naest liggur (Ragnar Ingi Adalsteinsson 1998:48). Takn eru
skynfyrirbari sem hafa fengid fost merkingartengsl vid annad en pad sem pau eru i
raun og veru (Oskar O. Halld6rsson 1972:100-101). [ 1j6dinu sem ber heitid Lifssyn

er ad finna takn.



Eg gekk pennan stig
feetur minir voru frjalsir
samviskan hrein

en & baki minu

bar ég tosku.

Tosku sem vard sifellt pyngri
0g bond hennar

toku ad skerast i axlir minar
uns ég var alpakinn

bleedandi sarum...

Skald eiga pad til ad blanda skynjun élikra skynsvida saman. Menn jafnvel heyra
liti, sja hljod eda finna lykt af 6hlutkenndum hugtokum (Kristjan Eiriksson
1990:90). I 1j6dinu Pu og ég notast ég vid pessa adferd.

Ad finna svona nistandi pra
geta ekki kysst pig

horft a pig

haldid utan um pig

tala i simann
skrudningar

og af rédd pinni

er brago fjarlegoar.

En pegar pa kemur
lokum vid huréum

og heimurinn verdur okkar.
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Ljodakennsla i grunnskélum landsins

Spurning er hvort ljédakennslu i grunnskdlum landsins sé sinnt eins vel og naudsyn
krefst. Tungan er dyrmaetasti arfur pjédarinnar og pad skiptir gridarlega miklu mali ad
vel sé stadid ad modurmalskennslu.Veigamikill pattur i médurmalskennslunni er
lestur skaldverka, sagna og ljéda (Kolbrtn Sigurdardottir 1986:16). bad er ekkert nytt
a nalinni ad folk hafi ahyggjur af 1jodum og tilverurétti peirra. Skaldid Hannes
Pétursson skof ekkert af hlutunum pegar hann lysti &hyggjum sinum af 1jédinu i

békinni Stund og stadir sem kom Gt arid 1962.

Hvers mega sin ord ljédsins?
stalid hefur veengjazt

og flygur
Langt Ur fyrir heimkynni arnarins.
Hvers mega sin ord pess?

Brostid net ljodsins?
Gert af kattarins dyn
bjargs rétum.

O dagar
pegar heimurinn var fiskur
i vorpu ljodsins.

Hér a landi var kennsla ljoda lengi vel ihaldssom. Allir nemendur attu ad leera sérstok
skdlaljod upp ar samnefndri bok. bar var sérstaklega tekid fram hvada 1j6d hver
aldursflokkur atti ad lesa asamt pvi ad pau 1jéd, sem nemendur attu ad leera utan ag,
voru merkt med med sérstakri stjérnu. Allir attu ad leera pad sama og préfad var i
pessu ndmsefni. En upp ar 1990 kvad vid nyjan ton og kennslubakurnar Ljodsprotar,
Ljédspor og Ljodspeglar litu dagsins 1jos. Pessi ljodasdfn voru talin audvelda
kennurum ad vinna verk sitt og ljodavalid var smekklegt og meiri breidd var i pvi en
aour pekktist (Vilborg Dagbjartsdottir 1992:16-17). bessar baekur hafa svo sannarlega
valdid vissum straumhvorfum i Ijodakennslu og med peim hafa kennarar fengid meira

svigram til kennslu sinnar en adur pekktist.
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Grunnur ad godri og arangursrikri kennslu er ahugi nemenda. bann ahuga parf
ad reekta. Markmid med ljodalestri og freedslu um ljodlist i grunnskélum parf ad vera
margpaett og meginpraedirnir verda ad tengjast lifinu sjalfu og einstaklingunum sem
pbvi lifa hér og nd. bad parf ad audvelda nemendum ad tileinka sér 1j6d og hjalpa peim
ad atta sig & ad 1j60 geta verid skemmtilegir og gagnlegir forunautar i daglegu lifi
(Eysteinn borvaldsson 1986:15).

Lj6dakennsla bydur upp & marga mdguleika og margt méa gera til pess ad gera
kennsluna fjdlbreytta og vekja dhuga nemenda. Eitt af pvi sem matti gera er ad tengja
ljodakennslu inn i adrar namsgreinar. G4 hugmynd er ad tengja ljodakennslu vid
lifsleikni. Yrkisefni ljoda eru fjolbreytt og oft vidkveem en jafnframt naerteek. Af peim
sokum hentar afar vel ad tengja ljodakennslu vid namsgreinina lifsleikni en hafa parf i
huga ad pad parf ad vanda vel til vals ljddanna.
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Lifsleikni

Hvad felur ordid lifsleikni i sér? Lifsleikni er s& hafileiki til ad laga sig ad
adsteedum og breyta & jakvaedan hatt. bessi geta gerir okkur kleift ad takast & vid
krofur og askoranir daglegs lif (Aldis Yngvadottir 2004:20).

Namsgreinin lifsleikni er fremur ny & nalinni hérlendis og ordid sem slikt &
sér ekki langa sogu i malinu. Uppruna ordsins ma med nokkurri vissu rekja til enska
hugtaksins ,,life skills education®. baer hugmyndir, sem bla ad baki
namsgreinarinnar, voru farnar ad rydja sér rims innan skélasamfélagsins talsvert
adur en hafist var handa vid ad setja paer i buning sérstakrar ndmsgreinar, sem vard
til vid atkomu Adalnamskrar grunnskolanna arid 1999 (Aldis Y ngvadottir 2002).

I Adalnamskra grunnskolanna fra arinu 1999 segir medal annars ad
namsgreinin eigi ad studla ad pvi ad byggja upp alhlida proska nemenda til pess ad
peir geti tekist a vid krofur og askoranir daglegs lifs. Lifsleikni er heiti margra
namspatta sem eiga ad audvelda kennurum ad feta mismunandi leidir ad settum
markmidum (Adalnamskra grunnskola: Lifsleikni 1999:7).

Pvi er engum blodum um pad ad fletta ad namsgreinin lifsleikni er mikilvaeg
i hrodu samfélagi natimans. Sjalfsmynd barna og unglinga skiptir miklu mali og
mikilveegt er ad hun sé sterk fra upphafi. Pad er margt sem dynur & bérnum og
unglingum og neegir ad nefna hradari breytingar, sibreytilegar og miklar krofur,
vaxandi neysluhyggju, minna félagslegt samneyti, aukin samfélagsleg vandamal af
ymsum toga, aukna tioni punglyndis og gedraskana af ymsu tagi, afengis- og
fikniefnaneyslu, almennt agaleysi og farald kynsjukdoma medal ungs folks.
Sorglegar nidurstddur rannsdkna syna ad talsverdur fjoldi unglinga hefur reynt
sjalfsvig. 1 pessu ljosi hefur lifsleikni akvedid forvarnarhlutverk (Aldis Y ngvadéttur
2002). Mikilveegt er ad skolar marki sér skyra stefnu i lifsleikni og setji sér einhver
markmid til pess ad vinna markvisst Ut fra (Aldis Yngadottir 2004:21).

Lifsleikni bydur okkur ad hjalpa nemendum ad pekkja sinar eigin
tilfinningar, hafa stjorn a peim og vera nemir & pad hvernig 6drum lidur. Adstodar
nemendur vid ad eiga uppbyggileg samskipti vid adra, geta tekid akvardanir, leyst
mal og beitt til pess gagnrynni og skapandi hugsun. Namsgreinin faerir okkur pvi
dyrmaet teekifeeri til pess ad sinna félags- og og tilfinningamidadri menntun pannig

ad ungt folk sé raunverulega undir pad buid ad lifa og starfa a 21. 6ld og leeri sem
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best & lifid (Aldis Yngvadattir 2002). begar namsgreinin lifsleikni er Gtferd er
mikilvaegt ad hafa i huga ad sampeetting vidfangsefna annarra namsgreina vid hana
er moguleg. Slik sampatting geeti gefid efninu meiri dypt og merkingu
(Adalnamskré grunnskdla: Lifsleikni 1999:9).

Upplifun peirra sem lesa 1j6d skiptir mali og 1jod geta hrifid med peim heetti
ad ny vidd opnast i veruleikaskynjun lesandans (Baldur Ragnarsson 1983:10-11). Af
peim s6kum gaetir reynst sterkur leikur ad tengja saman ljodakennslu og lifsleikni. [
[j6dum er ad finna mikla lifsleikni og med markvissum ljédalestri ma vinna ad pvi
ad feera born neer pvi ad tileinka sér uppbyggjandi markmid namsgreinarinnar

lifsleikni.
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Kennsluverkefnio

Kennsluverkefnid hefur ad geyma fjogur 1j68. Hugsunin er st ad kennslu sé pannig
hattad ad hvert 1j6d fyrir sig sé skodad vandlega og pad lesid med ymis stilfreedileg
hugtok i huga. Ad pvi loknu er unnid med yrkisefni 1jodsins a kerfisbundinn hatt.
Settar eru fram hugmyndir ad verkefnum og akvedinn pradur fundinn sem kennari
getur fylgt.

Ljodin fjalla i raun 61l um personur sem purfa & einhvern hatt ad endurskoda
Iif sitt og tilveru. Segja ma ad hugbler ljodanna feli i sér akvedna stigandi. 1 fyrstu
er ad finna personuleika sem eru ekki & réttri leid i lifinu uns sidasta 1j6did fjallar um
blakaldan daudann.

Markmidid med verkefninu er ad nemendur hljoti grundvallarpekkingu a
peim stilfreedilegu hugtékum sem tekin eru fyrir asamt pvi ad vekja pa til
umhugsunar um eigid lif. Ad peir atti sig & hve mikid peir hafi i raun ad segja um
eigid lif og hve miklu mali pad skipti ad hafa sterka sjalfsmynd fyrir frekari
akvardanatokur i lifinu. Verkefnid er pvi i raun hugsad sem nokkurs konar
forvarnarverkefni; pad byggist upp a pvi ad besta forvérnin vid ymsum areitum sem
stedja ad bérnum, sé sterk sjalfsmynd. Med sterkri sjalfsmynd eru ungmennin betur i

stakk buin ad takast & vid lifid og tilveruna en ella.
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Adalnamskra grunnskola 1999.

Prepamarkmid — islenska
Prepamarkmid i islensku fyrir 10. bekk.
Bokmenntir
e Nemendur lesi og fjalli um fjolbreytt arval lj6da eftir samtimahdfunda.
e Peir geri sér grein fyrir hugtokunum laust mal og bundid, hefobundid og
6hefdbundid 1j60.
e Geti fjallad um form og byggingu ljéda og notad m.a. til pess hugtdk eins og
braglina, hrynjandi og endurtekning.
e Ppeir pekki mismunandi gerdir myndmals; beina mynd, likingu,
personugervingu og myndhverfingu.

(Adalnamskra grunnskola: islenska 1999:80)

pPrepamarkmio - lifsleikni
Prepamarkmid i lifsleikni fyrir 10. bekk.
Sjalfspekking, samskipti, skopun og lifsstill
e Nemendur geti sett sér raunhaef markmid til ad stefna ad i lifinu.
e beir meti a sjalfsteedan hatt eigin lifsgildi og lifstil 6had fyrirmyndum og
stadamyndum samfélagsins.

(Adalnamskra grunnskola: Lifsleikni 1999:24)

Afangamarkmid — lifsleikni

Afangamarkmid vid lok 10. bekkjar i lifsleikni
e Nemendur geti synt sjalfsaga og sjalfstraust i margvislegum samskiptum i
daglegu lifi, til ad mynda i personulegum og 6persénulegum samskiptum,
samskiptum vid jafningja, foreldra, kennara eda adra.
e Dbeir eiga ad vera feerir um ad beita gagnrynni hugsun i samskiptum, skapandi
starfi sem og vid ad setja sér markmid og taka akvardanir.

(Adalnamskra grunnskola: Lifsleikni 1999:20)
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Lj6odin
1. Kona

Leggjaléng

han vedur yfir
blomum pryddan
veginn

stilkar blémanna
dragast ad henni
0g hringa sig

um Okklana

solin skin & pykka
svarta

dragtina

0g han geetir pess
ad Ohreinka

ekki skéna sina

i gegnum huga hennar
fljuga myndir

storar

smaar

skyrar

Oskyrar

myndir lidinna ara
myndir dagsins i dag

en andlit hennar hefur verid maad af peim éllum.

Ljédakennsla. Fyrst eru tekin fyrir stilfreedileg hugtok ljédsins. Nemendur lesa
1j60i0 sjalfir eda med adstod kennara. Ad pvi loknu eru peir latnir skrifa nidur
nokkrar linur um eigin talkun & 1j6dinu. Gaeta verdur pess ad leyfa nemendum ad
tulka innihald ljodsins frjalslega og ad peim séu ekki settar of fastar skordur vid
tulkun. pegar nemendur hafa skrifad sina eigin talkun er upplagt ad leyfa peim sem
vilja ad segja fra sinni tlkun. Kennari getur pa spurt nemendur nanar Gt i talkun

peirra og leidbeint peim ef honum finnst peir & mjog rangri leid. begar talkun og
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umradu um efni 1jéds og hugble er lokid fjallar kennari um pau hugték sem er ad
finna i 1j6dinu. Pau hugtok, sem sérstaklega meetti taka fyrir i pessu 1j6di, eru
hugtokin endurtekning og bein mynd.

Lifsleikni. Umradur vid nemendum um yrkisefni.

Utgangspunktar:

- Hvernig personuleikar viljum vid vera?

- Hvad finnst ykkur um persénu 1j6dsins?

- Hve miklu mali skiptir ad taka tillit til peirra sem eru i kringum okkur?

- Viljum vid ekki afreka eitthvad sérstakt i lifinu?

- Eda viljum vid ad andlit okkar verdi mad af 6llum myndum?

- Hver og einn personuleiki skiptir mjog miklu mali, vid erum 61l merkileg og getum
skarad fram ur & einhverjum svidum.

- Hver er sinnar geefu smidur.

2. Farvegur

Litla stelpan

i gula kjoInum
med

hvolpinn.

Litla stelpan
meod tarvota
hvarma.

Litla stelpan
i stutta
pilsinu.

Unga konan

i 6samsteedu
skdénum.

18



Lj6dakennsla. Lj6diod er lesid med nemendum eda peir lesa pad sjalfir og fjallad
er um yrkisefnid. Pau hugték sem hentugt veeri ad fjalla um med nemendum i pessu
1j6di veeru takn, endurtekning og braglinur. begar kennari hefur fjallad um pessi

hugtok veeri upplagt ad bidja nemendur ad semja sin eigin j6d um svipad yrkisefni.

Lifsleikni. Umradur vid nemendur um yrkisefni.

Utgangspunktar:

- Hvad finnst nemendum um persénu ljodsins?

- Vid erum 61l i fyrstu 6motadar salir. Hversu sterk erum vid til pess ad maeta
hindrunum sem verda & vegi okkar i lifinu?

- Vid rddum pvi ad mestu hver vid erum og erum sterkari en vid holdum.

- pad skiptir miklu mali ad mota sterka sjalfsmynd fra upphafi.

- Vid purfum ad halda vel utan um lif okkar. Hvenar er of seint ad lita um 6x1?

3. Lifssyn

Eg gekk pennan stig
feetur minir voru frjalsir,
samviskan hrein

en a baki minu

bar ég tosku.

Tdsku sem vard sifellt pyngri
0g bdnd hennar

toku ad skerast i axlir minar
uns ég var alpakinn

bleedandi sarum.

Med saumana i sarunum
sem aldrei na ad groa
reyni ég ad feta stiginn
enn og aftur.

Sarsaukinn er mikill
og hjarta mitt falid
bakvid skugga drauma

sem aldrei reettust.

Eg geng afram skref fyrir skref.
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Ljédakennsla. Lj6did lesid med nemendum og tllkad. Sérstaklega farid i
hugtakid tdkn og nemendur latnir hugsa at i fyrir hvad taknid taskan standi i 1jodinu.
Hver og einn nemandi geeti til ad mynda skrifad nokkrar linur um hvad hann héldi

ad taskan staedi fyrir og nemendur baeru svo tulkanir sinar saman.

Lifsleikni. Umradur vid nemendur um yrkisefni og sérstakt sjalfsprof lagt fyrir
nemendur.

Utgangspunktar:

- Umraedur um forvarnir, bryna fyrir nemendum ad pad liggi ekkert

a ad profa neitt.

- Hofum vid ekki val til pess ad segja nei fra upphafi?

- Allt byrjar & pvi smaa en svo vindur pad upp a sig.

Nemendur taka sjalfsprof par sem er sett fram eins og nokkurs
konar spurningakénnun. Nemendur svara spurningum um sjalfa sig
og fa akvedin stig fyrir stadlada svarmoguleika sem peir merkja
vid. Nemendur eru hvattir til ad vera samkvaemir sjalfum sér og ad
loknu profinu reikna peir ut stig sem peir fa. Ef peir skora hatt er
sjalfsmynd peirra talsvert god en pvi minna sem nemendur skora
pvi nanar parf ad skoda sjalfsmynd peirra. Kennari geeti svo unnid

sérstaklega med pessar nidurstédur ef hann teldi porf a pvi.

4. Um hann |

Ar eftir ar
stendur
hann &
braninni

vedurbarinn
og klaedlaus

hann fellur bratt.
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Lj6dakennsla. Nemendur lesa 1j68id og tllka pad 4 sinn eigin hatt. Hvad & sér
stad i [jédinu? Hvers vegna er einstaklingurinn vedurbarinn og kledlaus? Fjallad

sérstaklega og itarlega um hugtakid bein mynd.

Lifsleikni. Umraedur vid nemendur um yrkisefni.

Utgangspunktar:

- Hérna hefur einstaklingur ekki geett ad sér og hann a ekki mikio val eftir. Stadan er
ordin st ad pad er of seint ad lita um 6xl.

- Vekja nemendur til umhugsunar um alvarleika misnotkunar & vimuefnum.

- bad er ekki nog ad horfa & folk sem hefur farid rangan veg i lifinu og segja svo ,,Eg
verd aldrei svona.“

- Bryna pad fyrir nemendum ad lita i eigin barm og geta vel ad sér.

- Hverjum og einum er adeins gefio eitt lif.
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Eftirmali

Kennsluverkefnid er eins og fyrr segir hugsad sem ljédakennsla og stigvaxandi
fornvarnarverkefni fyrir born og unglinga. Til pess ad framkvamd verkefnisins
gangi vel skiptir miklu mali ad god tenging sé & milli namsgreinanna tveggja. Hafa
ber i huga ad hér er einungis sett fram hugmynd ad kennslu & efninu og ad
sjalfsogdu meetti hver kennari snida pad ad eigin porfum. Einnig meetti leikandi nota
onnur 1j6d bokarinnar.

Med kennsluverkefninu vonast ég til pess ad geta synt fram & hve heppilegt
0g audvelt pad er ad tengja ljddakennslu vid namsgreina lifsleikni. Mjog anagjulegt
veeri ef ég geaeti lagt mitt 168 a vogarskalarnar til pess ad vekja ahuga nemenda &
fjolbreytileika og nytsemi Ijoda og um leid studla ad forvérnum. Fatt er dyrmaetara
en &ska landsins.

Eg vona jafnframt ad 1jodabok min hljoti godar vidtokur. Ef ég na ad vekja
nokkrar salir til umhugsunar um pau malefni sem ég yrki um og einhverjir geetu
hugsad sér ad lesa fleiri ljodabaekur eftir mig pa geng ég satt fra bordi. Eg hef ekki

sagt mitt sidasta oro.

Solveig Maria Svavarsdottir
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Vidauki - hugleidingar um lj6din i bokinni.

Pad sem er einstaklega skemmtilegt vid 1j6d er & hve mismunandi hatt ma talka pau.

Hér hef ég til gamans sett fram minar eigin Gtskyringar & ljodum bokarinnar.

Ljodid Um hann | fjallar um einstakling sem hefur lifad lifinu hatt i mérg ar. Med
hverjum deginum, manudunum og arunum sem hann lifir virdist honum hraka. Hann

a fatt eftir nema likama sem hefur ad geyma skugga salarinnar.

[ 1j68inu Um hann 11 er um ad reeda einstakling sem hefur farid Gt af brautinni. Lif
hans er ekki eins og hann vildi sjalfur ad pad veeri og virdist stefna i 6efni. P6 ma sja
glitta i von i 1j0dinu og vonarneistinn er sa ad einhver nai ad leida personuna a rétta

braut og adstoda hana vid ad snua bladi sinu.

[ 1j6dinu Lifssyn er enn ad finna einstakling sem hefur misst stjorn & lifi sinu. Hér er
um ad raeda mann sem litur yfir farinn veg og lif hans for ekki eins og hann vildi.
Hann bar tosku & bakinu sem ég nota sem takn fyrir alkah6lisma. Hann getur med
engu moti losnad vid pessa tosku. Pad hefur ymislegt drifid & daga hans en hann

hefur ekki gefid upp alla von og reynir itrekad ad feta sig afram i lifinu.

Lj6aid Sjalfsmynd fjallar um manneskju sem hefur & einhvern hatt tynt sjalfri sér. b6
g segi ad sjalfid hennar hafi frosio i geer, parf ekki endilega ad tulka pad sem svo ad
eitthvad hafi gerst daginn adur. Hun hefur po6 nylega attad sig a pvi ad lif hennar er i

einhverri stddnun og han hefdi viljad na lengra en han hefur gert.

[ 1j6dinu Farvegur er um ad rada stdlku sem i fyrstu er saklaust barn sem leikur sér
ahyggjulaust. En pegar fram i lidur fer sakleysi hennar ad minnka. [ lokin eru skor

hennar ordnir 6samstaedir sem ber vott um 6ryggisleysi og 6samraemi.

[ pvi 1j63i sem nefnist Feluleikur er um ad raeda personu i mikilli sjalfsleit. Hun
hefur eins og persénan i ljodinu sjalfsmynd ad einhverju leyti tynt sjalfri sér. Sal
hennar og hugur eru ekki & peim stad par sem pau a&ttu ad vera. Pessi perséna hefur

gefist upp & leit sinni.
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Liklegt er ad flestir kannist pa typu sem 1jodid Kona fjallar um. Osnertanlegu
konuna sem telur sig geta gert allt upp & eigin spytur. HUn hrindir 6llu fr& sér og
vidomot hennar er kalt. Hun gefur litid af sér og tekur vid litlu og pvi er tilvist hennar

ekki eftirminnileg.

I 1j6dinu Nytt lif er ég ad fjalla um gedveiki. Einstaklingar geta lifad stéran hluta
lifsins &dur en veikin fer smatt og smatt ad na tokum & peim. Fyrst kemur hdn eins
0g 6bodinn gestur en kikir svo & oftar i heimsdkn. Uns huin ner alveg tékum a

einstaklingnum og hann kemst aldrei Ur vitahring hennar.

I 1j68inu Hvernig getur pu sofid er ég ad tala um hluti sem aldrei ma pagga nidur.
Born eru misnotud kynferdislega og oft af einhverjum sem er peim néleegur eda
jafnvel byr a heimili peirra. Petta 1jod hefur ad geyma stadreyndir sem ekki ma lita

framhja.

I naesta 1j6d sem nefnist Ad hugsa sér er ég aftur ad tala um hve varnarlaus bérn geta
verid.
Pvi midur er pad svo ad til eru bérn sem alast upp vid afar erfidar adstedur og eru

vanrakt.

Lj6did Bornin okkar fjallar um pad pegar pjodfélagid bregst peim bérnum sem purfa

hvad mest & adstod pess ad halda.

[ 1j6dinu Kaflaskil er ég ad lysa pvi pegar einstaklingur stendur einn og sar uppi eftir
sambandslit. Pessi einstaklingur atti sitt 6ryggi og hafdi buid vid pad i morg ar.
Skyndilega er 6llu rift, makinn hefur farid frd& honum og pad fyrir einhvern annan.

petta 1j60 lysir beiskju og reidi.

Naesta 1jod nefnist Prahyggja og eins heiti pess segir til er pad um prahyggju. Hun
getur leikid margan manninn gratt. Margir hafa i einhverri mynd kynnst pvi ad vera
hafnad eda hafa hafnad 6drum par sem einhverskonar prahyggja kemur vid ségu.
Hun getur tekid a sig margar myndir allt fra pvi ad vera neer edlilegur séknudur til

bess ad verda sjukleg pra eins og petta 1j60 lysir.
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Lj6did Husasund fjallar um personu sem er i astarsambandi eda hefur verid i sliku
og ner sér ekki af heilum hug at ar pvi. Personan kemst ekki Ut dr einhverju gdmlu

mynstri og er alls ekki hamingjusom.

I 1j68inu Neeturgaman er ég ad leika mér med gamlar alfaségur og ndtimann. Vid
bekkjum flest ségur af alfum sem hafa heillad menn. Ségur um élfasveina sem heilla
stulkur og fara jafnskjott og peir koma. pPad er ekki svo fjarri lagi ad pessa sveina sé
ad finna enn i dag pd peir komi ekki fram sem alfar i blaum kleedum.

Lj6did Fjaran er leikur minn ad pvi ad likja lifinu saman vid flod og fjoru. A
lifsleidinni kynnist folk ymsum persénuleikum, godum sem sleemum, og oft leynist
flagd undir fogru skinni. En pad eru alltaf einhverjir kudungar sem standa upp Ur og
sama hve oft pad fledir ad land peim tekst alltaf ad standa jafn skinandi fallegir i

fjorunni.

Naesta 1j0d heitir Leit. Pad hafa liklega margir upplifad pad ad vera ekki alveg sattir
vid ad vera einir & bati og eru sifellt ad skima i kringum sig, baedi ésjalfratt og
medvitad. Eg hef séd pess 6talmérg demi ad pegar folk heettir pessari leit sinni og
slakar adeins &. Fer jafnvel fer ad vinna i sinum eigin malum og pess hattar, er oft

eins og elskhuginn banki upp & ad 6vérum.

Lj6did Heimkomu held ég mikid upp & og pad er personulegt. Eg tel ad pegar vid
finnum pad sem vid viljum og okkur er &tlad fari pad ekki & milli mala. pad finnst
jafnvel vid fyrstu augngotu, fyrsta kossinn eda strax i upphafi sambands. Hér nota ég
ordid ,,heim* pvi heimili er ekki endilega sa daudi kofi sem veitir okkur husaskjol a

neeturnar. Pad er fjéIskyldan okkar og peir sem manni naestir.

[ 1j68inu PU og ég er yrkisefnid afram astin. Hér er ég ad fjalla um pann séknud sem
flestir peir sem hafa verid astfangnir hafa kynnst. Su tilfinning ad geta ekki verid

med elskhuganum pegar prain er mikil.

[ 1j68dinu Ad vera er ég ad fjalla um ad pegar einhver er &stfanginn finnst honum

hann oft vera 6sigrandi. Pad fannst mér lika pegar ég var litil og hélt ad ég geeti
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sigrad heiminn med pvi ad tina steina i innkeyrslunni heima. Mala pa i 6llum
regnbogans litum og selja pa svo fyrir vaena fllgu. Eg var svo s&l og glod og pekkti
ekkert nema 6rugga verdld.

Lifsins & er um landi® mitt island. Mér pykir veent um land mitt og sé pad oft fyrir
mér eins og fullproska, modurlega konu. Konu sem ég & éruggt skjol hja og ég er
stolt af ad tengjast. bessari konu fylgir mikill sagnaarfur og hin ber sig tigulega.

I 1j6dinu Aviar er ég ad yrkja um gang lifsins. Eitt sinn erum vid ung, eignumst born
og njotum alls pess sem lifid hefur ad bjéda. En dagar og ar lida og adur en vid
vitum af erum vid ordin gémul. Lifid hefur gengid i hring. Vid erum 6sjalfbjarga og
getum ekki séd um einfoldustu hluti sjalf. Pa eru peir einstaklingar sem vid 6lum
upp farnir ad hugsa um okkur og hringurinn lokast pegar lifsklukka okkar hettir ad

ganga.

Lj6did Ahorf er i raun ord ad vissu leyti um 1if mitt og pa stodu sem pad er i dag. Eg

a margt og hef einskins ad sakna en ég & engu ad sidur eftir ad upplifa ymislegt.
[ 1j6dinu Langferd er ég ad yrkja um hvad born geta verid einleg og yndisleg. pad
ad byrja i skola er stort skref Gt i lifid. pad ad rata heim er mikid afrek fyrir sex ara

krili.

[ 1j6dinu Fyrir pig er ég ad fjalla um modurhlutverkid. Hve sterkur madur vill vera i

pvi hlutverki og pa tilhneigingu til pess ad vernda afkveemi sitt.

Lj6aid Lifsfylling er persdnulegt og fjallar um son minn. Ad minu mati er ekkert sem

veitir manni meiri lifsfyllingu en pad ad eiga barn.
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