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Ágrip 
  
Íslenska bændasamfélagið er gamalgróið og getur það reynst erfitt fyrir einstaklinga með 
nýja og ferska sýn að koma inn í það og ætla sér að breyta til. Í þessari ritgerð hefur verið 
leitast eftir að skoða aðstæður, reynslu og viðhorf ungra bænda á Íslandi hvað varðar 
samfélagslega og efnahagslega stöðu þeirra. Leitast er eftir svörum við því hvers vegna 
einstaklingar taka þá ákvörðun að búa í sveit og hvernig þeir upplifa að vera ungir 
bændur. Verkefnið felur í sér eigindlega frumrannsókn og byggir á viðtölum við fimm 
ung bænda pör. Rannsakandi skilgreinir ungan bónda sem einstakling undir fertugu sem 
hefur ekki stundað búskap lengur en tíu ár. Í fyrsta kafla er skoðuð aldur- og kynjahlutföll 
í strjálbýli Íslands. Einnig er farið í gegnum fjölda einstaklinga og kynjaskiptingu í 
Bændasamtökum Íslands. Í kafla tvö er skoðuð nýliðun í landbúnaði út frá sauðfjárrækt 
og mjólkurframleiðslu. Í kafla þrjú er gerð grein fyrir niðurstöðum 
viðtalsrannsóknarinnar. Gengið er út frá tveimur megin spurningum, hvers vegna býrðu í 
sveit? og hvernig er að vera ungur bóndi? Í fjórða kafla er umræða og lokaorð. 
Viðtalsrannsóknin leiddi í ljós að margir einstaklingar hafa lent í neikvæðu viðhorfi eða 
umtali þegar þeir koma inn í  bændasamfélagið. Ekki er alltaf borin virðing fyrir 
breytingum þeirra á vinnuháttum. Viðmælendurnir sögðu erfitt að taka fyrstu skrefin í 
búskap, þá sérstaklega hvað varðar fjármögnun. Erfitt væri að fá lán fyrir framleiðslu sem 
gæfi lítið af sér. Þrátt fyrir þá vissu að vinnan myndi ætíð vera strit voru viðmælendur 
bjartsýnir á framtíðina og tilbúnir að takast á við ný verkefni. 
 
 
Abstract 
 
The Icelandic agricultural community is resilient and deeply rooted and it can be difficult 
for individuals to introduce novel ideas and practices while taking their first steps as 
farmers. This thesis focuses on the circumstances, experiences and perspectives of young 
farmers in Iceland as concerns their social and economic status and condition. Attempts 
are made at understanding why individuals decide to become a farmer and how they 
experience life as a young farmer, defined as a person who is younger than forty and has 
not been a farmer for more than ten years. The thesis is based on qualitative in-depth 
interviews with five young farmer couples. The first chapter is theoretical and portrays 
the age and gender structures in rural Iceland as well as the membership in the Farmers 
Association of Iceland.  Chapter two focuses on recruitment in agriculture, especially 
among sheep-farmers and in milk production. Chapter three presents the results from the 
interviews that were based on the two main open-ended questions: Why do you live on a 
farm and how is it to be a young farmer? Chapter four consists of overall discussion and 
the author´s final conclusions. The interview findings show that many individuals have 
difficulty taking their first steps in agriculture. They frequently experience a lack of 
respect for their work, and some feel that people talk about them negatively or view them 
with suspicion. All interviewees agree that it is hard to start out in farming. It is difficult 
to get a loan for a production which is not profitable. Despite them knowing that they 
must work hard, the young farmers are optimistic about the future and willing to take on 
new and exciting projects. 



	   v	  

 
Þakkarorð 
 
Ég vil þakka öllum viðmælendum mínum sem gáfu mér innsýn inn í líf sitt og gerðu 

þessa rannsókn að veruleika. Einnig fær leiðbeinandi minn Jón Haukur Ingimundarson 

sérstakar þakkir fyrir góða leiðsögn og hvatningu við skrif þessarar ritgerðar. 

Unnusti minn, Þórir Ármannson fær bestu þakkir fyrir stuðning og hvatninguna í gegnum 

námið. Sérstakar þakkir fær móðir mín, Sigríður Svavarsdóttir sem hefur verið mín helsta 

stoð og stytta í þessu námi. Þakkir fær hún fyrir yfirlestur á öllum verkefnum síðustu árin 

og þá sérstaklega fyrir yfirlestur og ábendingar varðandi þessa ritgerð. 

Ég vil tileinka þetta verkefni móður minni og föður, Aðalsteini H. Hreinssyni með 

innilegum þökkum fyrir hvatningu og aðstoð, pössun á börnunum og eilífðar stuðning í 

lífinu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


