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Utdrattur

Ritgerd pessi er byggd 4 megindlegri rannsokn sem gerd var veturinn 2013-2014.
Markmid rannsdknarinnar var ad skoda helstu ahrifapeetti sem busetupréoun hefur haft &
vidhorf og lidan unglinga hér a landi. Notast var vid gégn ur ESPAD spurningalista sem
lagdur var fyrir unglinga 4 aldrinum 15-16 ara vorid 2011 i 6llum grunnskolum hér 4 landi. i
urtakinu voru 3.428 unglingar sem skiptust nidur i 1.667 stelpur og 1.761 straka. Par af voru
2.842 unglingar busettir 1 péttbyli og 586 i dreifbyli. Spurningalisti ESPAD er stadladur par
sem hann er samvinnuverkefni yfir 40 landa i Evropu. Nidurstédur rannsdknarinnar syna ad
mikill meirihluti unglinga eru stoltir af pvi ad vera {slendingar en pratt fyrir pad virdast peir
ekki sja fyrir sér framtid hér & landi par sem stor hluti peirra kys frekar busetu 1 itlondum.
Erfitt getur verid ad segja til um hvort astaedur pess séu sokn i aukna menntun,
atvinnutekiferi eda efnahagsprengingar. Samkveaemt nidurstodunum lidur unglingsstilkum
verr en strakum. Pad kom ekki 4 6vart enda hafa fyrri rannsoknir synt sému nidurstodur.
Hinsvegar var ekki haegt ad greina mikinn mun 4 milli stulkna eftir busetu i pessari rannsokn.
bad er i motsdgn vid adrar rannsoknir sem hafa synt ad stelpum sem bua i dreifbyli lidur verr
en stelpum sem bua i péttbyli. Pegar vidhorf unglinganna til kynhlutverka var skodad, kom i
1j6s ad hugmyndir um hin hefdbundnu kynjahlutverk voru radandi. Pessa syn & hefdbundin
kynhlutverk var p6 frekar ad finna hja unglingum i dreifbyli. Unglingar hér 4 landi virdast
hafa sterk félagsleg tengsl vid foreldra sina og vini. Ekki var mikill munur & kynjunum en p6
var merkjanlegur munur, par sem strakar virtust hafa orlitid sterkari félagsleg tengsl en

stelpur.
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Abstract

This thesis is based on data from the ESPAD questionnaire. The ESPAD questionnaire
is conducted in 40 European countries every four years where students are asked about their
well-being and their perception towards various issues such as gender roles. The ESPAD
questionnaire was conducted in all secondary schools in Iceland in the spring of 2011. This
research concentrated on pupils aged 15 and 16 in Iceland. The objective of this thesis was to
examine what influences urbanization has on adolescence’s perception and well-being in
Iceland. The sample size was 3.428, there of 1.667 girls and 1.761 boys. 2.842 adolescents of
the sample lived in urban areas and 586 in rural areas. The main findings of the study showed
that the majority of adolescents is proud to be Icelanders. Nonetheless, many of them did not
see any future, living in Iceland and express desire to move abroad. However, it is difficult to
conclude whether the reason for this desire to migrate abroad is because they want to get
education somewhere else, perceive their job opportunities diminishing due to the
urbanization or the economic crisis. Moreover, the findings of the study suggest that
adolescent girls feel worse than adolescent boys, which is no surprise since other studies has
shown similar results, there were no difference between adolescent girls living in urban areas
and girls living in rural areas.. That, however, contradicts previous studies, which have shown
that girls in rural areas tend to feel worse than girls in urban areas. The findings of the thesis
also indicate that traditional gender roles are still prevalent among Icelandic adolescents,
especially among those who live in rural areas. Finally, it seems like adolescents in Iceland
has strong social connection with their parents and friends. However, no notable difference

between genders was shown but boys seem to have slightly stronger connection than the girls.
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1. Inngangur

baer miklu pjodfélagsbreytingar sem ordid hafa 4 Islandi 4 undanfornum aratugum
hafa haft i for med sér nyja pjoofélagshatti og breytt fjolskyldu- og samfélagsmynstur. St
busetupréoun sem hefur verid hér 4 landi lysir sér 1 folksflutningum frd minni stodum yfir i
steerri stadi. Stadreyndin er su ad islenska pjodin er ad missa mikid af folki erlendis og fleiri
og fleiri flytjast 4 hofudborgarsvadid og i steerri péttbyliskjarna sem verdur til pess ad minni
stodum faekkar og ibuafjoldinn minnkar (Stefan Olafsson, 1997). Menningarleg gildi péttbylis
eru frekar talin vera tengd frjalsraedi heldur en hinir hefdbundnu lifnadarhaettir sem virdast
rikjandi 4 dreifbylum svedum. bPad hefur 6hjdkvaemilega 4hrif 4 ymsa hluti eins og til deemis

hlutverk kynjanna (Dahlstrom, 1996).

Ahugasvid rannsakenda hafdi mikid ad segja um vidfangsefnid par sem rannsoknir erlendis
fra hafa synt fram 4 mikinn mun milli unglinga og kynja eftir biisetu. Prounin hér 4 landi
hefur virst vera s ad ibuum i dreifbyli faekkar 6rt og péttbyliskjarnarnir steekka. Athyglisvert
er ad skoda hvada ahrif pessi proun hefur 4 Islendinga og pa sérstaklega unglingana hér a
landi og pa hvernig han lysir sér. Rannsakendum fannst mjog mikilvagt ad skoda muninn &
unglingum hér & landi med tilliti til kyns og busetu par sem pjodfélagid er stoougt ad breytast
og litid er til af heimildum par sem skodud eru ahrif busetu & ungt folk. bPessa rannsokn vaeri
haegt ad framkvaema aftur pegar ny gdégn koma sem @tti ad vera 4 nasta ari. Par vaeri komin
akvedinn grunnur til ad heegt veri ad gera samanburd milli 4ra, badi milli kynjanna og einnig
busetu. P4 verdur hugsanlega meira ordid til af fredilegum gdégnum sem hagt vaeri ad stydjast
vid. bar sem notast er vid alpjodlega skilgreiningu a dreifbyli er kominn grundvéllur fyrir
samanburdarrannséknum 4 pessu tiltekna efni milli landa. Sett var fram rannsoknarspurning i
byrjun par sem markmidid var ad skoda hvada ahrif péttbylispréun hér & landi hefur &
unglinga med tilliti til ymissa patta svo sem félagslegra tengsla og vellidan, samfélagslegra
tengsla og framtidarsyn dsamt afstodu til kynjahlutverka. Nidurstodur ritgerdarinnar sem
unnar voru veturinn 2013-2014 byggja 4 megindlegri rannsoékn, ESPAD spurningalista, sem
lagdur var fyrir nemendur i 10. bekk 4 Islandi vorid 2011. Spurningalistinn er stadladur og
hagt er ad skoda nidurstodur sému spurninga milli landa. { ritgerdinni er fyrst tekid saman
fredilegt yfirlit sem tengist pattum sem skodadir eru sidar i ritgerdinni. Y firlitinu var skipt
upp 1 tvo megin kafla par sem peir voru undirflokkadir. Fyrsti kaflinn fjallar um
péttbylisproun, samfélagio og fjolskylduna, félagsleg tengsl og samfélagsproun, busetu,

kynjahlutverk og framtidarsyn unglinga. Seinni kaflinn fjallar um andlega heilsu og vellidan i



Unglingar 4 {slandi — ahrif basetu 4 vidhorf peirra og lidan

tengslum vio pjodfélagsbreytingar, lidan ungs folks i dreifbyli og péttbyli og félagsmotun
sjalfsmyndar unglinga med tilliti til basetu og kyns. bvi naest kemur adferdarfreedikafli par
sem koma fram paer spurningar sem notast var vid ur ESPAD, leitarord og hvernig notast var
vid SPSS. bad forrit var medal annars notad til ad endurk6da skdlabreytuna eftir pvi hvort
skolarnir voru i dreifbyli eda péttbyli. Ad lokum eru nidurstodur Gr peim spurningum sem
notast var vio og loks umradur og samantekt par sem leitast er vid ad syna fram 4 samband
milli helstu nidurstadna og tengja vid freedin. Hér ad nedan koma svo nokkrar skilgreiningar a

hugtokum sem studst var vid i ritgerdinni.

Dreifbyli er skilgreint eins og i alpjédlegum mannt6lum eda svadi sem eru stadsett fyrir utan
baei og sveitarfélog sem hafa fleiri en tvoptisund ibtia. Hugtakid er notad til ad lysa svedum
par sem buseta folks er dreifd og einnig sé eitt af megin einkennum sveadisins hatt hlutfall
frumidnadadar (Dahlstrom, 1996). A {slandi og nordlagum slodum er pértbyli skilgreint sem:
,husapyrping med minnst 200 ibium og fjarleegd milli husa yfirleitt ekki meiri en 50 metrar*

(Jorunn fris Sindradéttir og Omar Hardarson, 2012).

Velfero tolks er haegt a0 skilgreina & ymsan hatt en medal annars felast i henni félagslegir
paettir eins og drugg félagsleg samskipti, ad finnast madur tilheyra umhverfinu, stadnum
og/eda nagrenninu og hafa gott tengslanet vid fjolskyldu og vini. Pvi tengist velferdin ekki

einungis pvi ad vera heilsuhraustur og laus vid sjukdéma (Glendinning, o.fl. 2003).

Geodheilbrigdi: begar heilastarfsemi er i lagi og leidir til skapandi starfsemi, manneskjan
uppfyllir tengsl vid annad folk og hefur getu til ad adlagast breytingum og takast 4 vid
motleti. Gedheilbrigdi er dmissandi i personulegri vellidan, samskiptum vid fjolskyldu sem
og 6llum mannleg samskiptum og framlags til samfélagsins (Gamm, Stone, og Pittman,

2010).

Skilgreining Hobfoll og Stoke 4 félagslegum studningi er ad hann sé ,,Félagsleg samskipti eda
samband sem veita einstaklingum raunverulega adstod eda umhyggjusém og astrik tengsl

milli einstaklinga eda hops” (Hjordis Sigursteinsdottir, 2010, bls. 81).
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2. béttbylispréun

Aukin péttbylismyndun, sem felur medal annars i sér flutning folks tr sveit i borg, er
eitt helsta einkenni peirra pjoofélagsbreytinga sem ordid hafa med tilkomu idnrikja og annarra
natima pjodfélagshatta. Med tilkomu idnrikisins fylgdu nyir atvinnuhaettir sem urdu til pess
ad breytingar urdu & vinnuumhverfinu. Pad fol medal annars 1 sér ad vinnustadir steekkudu og
purftu aukid vinnuafl 4&samt pvi ad purfa ad sampjappa vinnuaflinu og auka afkostin sem af
sér leiddi steerra markadssvaedi. Med mismiklum hrada hefur petta kallad fram
péttbylismyndun nanast alls stadar. Samfara framforum i 10nadi og meiri nytingu 4 tekni
hefur hlutverk landbunadarins sem lifsvidurveri folks ryrnad og par af leidandi hefur folki i

sveitum faekkad.

Rikjandi einkenni busetuprounar 4 Islandi eru folksflutningar fra sveit i ba og fra
minna péttbyli 1 steerra péttbyli. Péttbylisvaedingin hér 4 landi hofst seinna samanborid vid
nagrannapjodirnar en gekk hratt fyrir sig eftir ad htin héfst. Enn er mikill folksflutningur hér a
landi 1 sterra péttbyli og faekkar mikid ibuum i sveitunum en hettulegt getur verid ad horfa
framhja sérstodu Islands par sem pjodin er famenn. Hofudborgarsvaedid hefur ad mestu leyti
tekid vio pvi folki sem flytur af landsbyggdinni og er fjolgunin mikil & pvi svedi. Ad sama
skapi er sudvesturhornid sa landshluti sem virdist missa mest af folki til utlanda (Stefan

Olafsson, 1997).

2.1 Samfélagio og fjolskyldan

[ hverju samfélagi bua margar fjolskyldur og adstedur peirra eru oft 4 tidum mjog
oOlikar. bar af leidandi er umgjord félagsmoétunar og personuproski milli einstaklinga
mismunandi. Pau samskipti sem fara fram innan fjélskyldunnar eru oftast nar nénari en pau
samskipti sem fara fram innan annarra félagseininga og skapa pannig fj6lskyldunni sérstodu.
Fjolskyldan leggur grunn ad vitsmunalegum og tilfinningalegum personuproska ungra barna
par sem pessi samskipti eru yfirleitt augliti til auglitis. Pad hvernig pessum samskiptum er
hattad reedur miklu um hvernig heilbrigdi og velferd medlima fjélskyldunnar verdur. Menning
og samfélagsgerd hafa ahrif & samskipti fjolskyldunnar sem og 61l 6nnur mannleg samskipti.
Samfélog a4 6ldum adur voru ad mestu leyti kyrrstaed og litlar sem engar stoérvagilegar
breytingar urdu 4 gildum félagsgerdarinnar par sem hefdin var sterk og reynsla kynsldéda
motadist af peim hefdoum sem vidurkenndar voru 1 samfélaginu. Margar fastmotadar
hugmyndir komu fra hefdinni sem einkenndi ymsa patti samfélagsins eins og hugmyndir um

samskipti kynjanna, tilhugalif og hjénaband og einnig fjolskylduna, barnauppeldid og hvernig
5
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framfeerslu aldradra skyldi hattad. b4 toldu menn ad nyjungar geetu ekki skakad reynslu fyrri
kynsloéda. Med idnbyltingunni breyttust lifnadarheettir og framfaersluhettir sem vard til pess
ad samfélagid opnadist og nyjungar attu greida leid inn i samfélagsgerdina. Hlutverk kvenna
toku breytingum pannig ad valdsvio peirra jokst i takt vid aukna atvinnupatttoku. Félagslegu
forsendurnar breyttust pannig hja fjolskyldu og heimili en einnig h6fdu paer ahrif 4 stédur og
hlutverk innan fjolskyldunnar. Fjolskyldulifio ber pess greinilega merki ad breytingar hafa
ordid en po er ekki utséd hversu miklar pessar breytingar verda ad lokum pvi pjoofélagio er
stodugt ad taka breytingum. Kallad er eftir meiri patttoku kvenna pegar kemur ad
mikilveegum akvordunartokum og abyrgdarstdoum og ma segja ad strid gagnvart fedraveldinu
sé¢ langt komid og ad hinn hefdbundni valdastraktur hafi verid brotinn (Hermann Oskarsson,

2005).

Menningarleg gildi péttbylis eru almennt minna tengd hefdbundnum lifnadarhattum og
par rikir meira frjalsraedi. Petta er einn pattur sem vert er ad skoda 1 pjodfélagi sem er stodugt
ad breytast par sem kynjahlutverkin eru i grundvallaratridum meira ad breytast fyrir konur en
karla. Lifnadarhaettir folks i dreifbyli eru hefobundnari eins og hugmyndir tengdar
kjarnafjolskyldunni og fedraveldinu. Margt eldra folk byr i dreifbyli og par af leidandi verda
pessir hefobundnu lifnadarheettir synilegri og algengari eins og til deemis kynjahlutverk

(Dahlstrém, 1996).

2.2 Félagsleg tengsl og samfélagsproun

[ nutima vestrenum samfélogum eru skilin milli samfélaga og einstaklings alltaf ad
verda Oskyrari. Hindranir sem tengdar voru stad og stund og settu par med mark & félagsleg
tengsl hafa minnkad med auknum hreyfanleika tengdum menntun og atvinnu (Gibbons,
2003). Myndin af sameiginlegri, landfredilegri og @ttfreedilegri sogu folksins sem byr i
samfélaginu hefur veikst mikid sem og sjalfsmynd einstaklingsins og félagsleg tengsl hans eru
ekki lengur samofin hverfis eda samfélagsskipulaginu. Personulegur smekkur eda val
einstaklings redur meiru um pad niina hvort ad einstaklingur samsami sig vid akvedid
samfélag (Bjarnason og Thorlindsson, 2006). Vegna pess ad tengsl folks vio dkvedin svadi
hafa minnkad verulega hefur ordid folksfeekkun i mérgum sveitarfélogum og einnig hafa pau
or0id fyrir félagslegri og efnahagslegri hnignun. Ef margt f6lk flytur i burtu getur pad haft
alvarlegar afleidingar fyrir innvidi samfélagsins til demis félagslegar og menningarlegar en
einnig getur pad ytt undir enn frekari folksfaekkun (Gabriel, 2002). Aztlanir folks um
buferlaflutninga motast i margbrotnu samspili einstaklinga vid fj6lskyldu sina og vini,

narsamfélagio, félagsgerdina og pa fjolbreyttu menningarstrauma sem eru i gangi i hverju
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natimasamfélagi. Einstaklingar mota sitt tengslanet meira & grundvelli sinna eigin ahugamala,
markmida og tilfinninga frekar en ad tengja pad vid sitt neersamfélag (Bjarnason og
Thorlindsson, 2006). Ef einstaklingur hefur litil tengsl vid nersamfélagid getur pad aukid
likurnar & ad einstaklingurinn flytji baferlum. FAmenn og pétt samfélog einkennast oft af
skorti & fridhelgi einkalifs og takmdrkudum taekifeerum til ad mata sig i mismunandi hlutverk
(Gabriel, M, 2002; Glendinning, 2003 o.fl.). Ef ad félagslega taumhaldio er sterkt i
narsamfélaginu getur pad verid einn af lykilpattunum i pvi ad hrekja burt ar samfélaginu
ungar stilkur, samkynhneigda og adra hopa sem taumhaldinu er beint ad. Stérborgarsvaedin
bjoda upp & meiri fjolbreytni og val i sambandi vid menntun, atvinnu og afpreyingu en
dreitbylli svaedi og pvi hafa storborgarsvadin yfirleitt meira addrattarafl fyrir ungt folk sem
hyggst flytja buferlum (Stockdale, 2002). Einnig hefur st mynd sem dregin hefur verid upp af
dreifbylinu ekki verid til pess ad heilla unglinga (Gabriel, 2002). Akvedin félagsleg einangrun
og efnahagslegar prengingar geta bedid peirra sem ekki flytjast i burtu fra dreifbylli sveedum.
beir sem flytjast & storborgarsvadin eru pa oftar en ekki ad leitast eftir betri félagslegum,
efnahagslegum og menningarlegum tekifeerum sem storborgarlifid bydur upp 4 (Laoire,
2001). bad ad flytjast i burtu fra dreifbylu svadi getur opnad fyrir pessi félagslegu,
efnahagslegu og menningarlegu tekifari fyrir einstakling en 4 sama tima getur pad haft
alvarleg ahrif & afkomu samfélagsins sem einstaklingurinn er ad flytja fra (Dahlstrom, 1996;
Glendinning o.fl., 2003). A mérgum nordleegum dreifbylum svedum hefur verid ytt undir
pessa menningarlegu ferla med ymsum félagslegum sem og efnahagslegum breytingum.
ymsum atvinnugreinum eins og til demis veidum, skogarhdggi, buskap og ndmuvinnslu hafa
teekniframfarir leyst mannlegt vinnuafl af holmi (Bjarnason og Thorlindsson, 2006).
rannsokn sem Hamilton og Otterstad 1998 gerdu i nordlaegu samfélogunum Maine,
Nyfundnalandi, Islandi og Noregi kom fram ad i peim samfélogum par sem frumvinnsla er
megin atvinnuvegurinn er hlutfall kvenna laeegra og einnig hefur foélksfaekkun verid vandamal i
pessum samfélogum. betta hefur leitt til pess ad konur og ungt folk flytur burt og er pvi
hlutfall eldri karlmanna hatt i pessum samfélogum (Bjarnason og Thorlindsson, 2006). bad er
pekkt 1 hinum vestraena heimi ad konur flytjast i meiri meli frd dreifbylum stéoum yfir i
péttbylli stadi en petta er oft skilgreint sem vandamal. Brottflutningurinn hefur paer afleidingar
a0 lyofraedin & dreifbylu svedunum breytist mikid og par af leidandi eru eldra folk og
karlmenn i miklum meirihluta ibia 4 dreifbylum stodum (Dahlstrom, 1996). Félagsleg stada
folks innan samfélagsins sem pad byr i skiptir miklu mali. Dreifbylli svedin eru oftar en ekki
karlleeg og par eiga konur oft erfitt uppdrattar. Miklu mali skiptir ad einstaklingur geti

samsamad sig vid umhverfi sitt. Sem deemi samlagast ung kona sem byr i dreifbylu porpi i
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Skandinaviu samfélaginu & allt annan hatt en karlmadur sem busettur er 4 sama stad. Upplifun
einstaklingsins & eigin umhverfi er pvi mikilveegur pattur pegar kemur ad pvi hvort eda

hvernig einstaklingurinn tengist umhverfinu.

A Tslandi, nanar tiltekid 4 Austurlandi, hefur verid reynt ad sporna vid peirri proun
sem snyr ad folksfaekkun af landsbyggdinni. Alverid 4 Reydarfirdi atti ad studla ad aukinni
atvinnuuppbyggingu 4 svedinu og pa sérstaklega ad koma i veg fyrir aukinn brottflutning
kvenna. Pratt fyrir umraeduna um aukningu kvennastarfa pegar byggingar hofust pa fjolgadi
karlménnum mun meira en konum og fimm arum eftir ad alverid for af stad var stadan su ad
ibaum hafdi fj6lgad um 745 manns en par af voru karlar 68% en konur adeins um 32%.
Kynjahalli er pvi vidvarandi vandamal pratt fyrir mikla umraedu um stodu kvenna badi a
Austurlandi og i pjodfélaginu i heild en vandamalid er enn til stadar & Austurlandi pratt fyrir
fogur fyrirheit. Alverinu var atlad ad vera fjolskylduveann vinnustadur til ad badir
einstaklingarnir geetu unnid fra fjolskyldu sinni en vaktafyrirkomulag gerdi pad ad verkum ad
einungis annar adilinn hafdi tok 4 ad vinna. bPar sem vinnan er likamlega erfid pa var pad
frekar karlmadurinn sem vann fra heimilinu en ekki konan og par med virdist Austurland vera
a0 proast 1 6jafnt astand pratt fyrir ad hafa upphaflega stefnt ad hinu gagnsteda (Tinna Kr.
Halldorsdottir og Gudbjorg Linda Rafnsdottir, 2012)

2.3 Buseta, kynjahlutverk og framtidarsyn unglinga
A dreifbylli sveedum bua fleiri karlmenn en konur og er afpreying karla og vinna

peirra meira metin og synilegri. Flestar konur taka litinn eda engan patt i pessari afpreyingu
eda storfum og eru ekki eins synilegar og minna metnar en einnig eru atvinnutakifaeri kvenna
feerri 1 dreifbyli. Fyrirmyndir kynjanna eru mismunandi. Konur skortir sérstaklega
fyrirmyndina um pessa nutima sjalfstedu konu sem byr i dreifbyli. P4 eru misvisandi krofur
og vaentingar gerdar til athafna kynjanna. Ungir menn a svadinu hafa fedur sina sem
fyrirmynd og er hin félagslega métud inn i lif peirra. Ungar konur i dreifbyli standa frammi
fyrir storum akvordunum sem sntia ad sampeattingu atvinnu og moédurhlutverksins, petta hefur
svo ahrif & val peirra 4 menntun og framtidarstarfi. Pad ad vera médir og vinna Gti er mun
erfidara & dreifbylli svaedum par sem atvinnutakifaerin eru ferri fyrir ungar konur (Dahlstrom,
1996). bessi flotti kvenna er vidvarandi vandamal i mérgum samfélogum 4 nordurslédum.
Konur flytja i burtu til ad mennta sig og/eda leita & ny mid. Flotti kvenna stafar oftar en ekki
af pvi ad samfélogin byggja 4 hefobundnum stérfum i idnadi eda frumframleidslu. Pad er oft &
tidum pannig a0 menn geta ekki s€d fjélskyldunni farborda med pessum stérfum og er pad pvi

4 hondum konunnar ad fara og vinna fyrir utan heimilid. bPau storf sem 1 bodi eru eru oftast
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tengd sjukrahusum eda skolum. Meiri porf er fyrir menntadar konur i péttbyli en i dreitbyli og
pvi koma peer sidur til baka i dreifbylid ad menntun lokinni (Williamson o.fl., 2004). Einnig
finnst ungum konum oft 4 tidum buseta 4 dreifbylum stodum geti verid pvingandi, kiigandi,
balandi eda 6vidradanlegri (Stockdale, 2002). I sjavarporpi er pad starf sjomannsins sem
nytur mestrar virdingar og er einnig vel launad starf 4 medan atvinnutaekifzeri kvenna eru ad
mestu takmorkud vid laglauna pjonustu eda fiskvinnslustorf. [ bendasamfélaginu eru pad
yfirleitt konurnar sem taka ad sér ad vinna laglaunud storf fyrir utan buid til ad drygja

tekjurnar (Bjarnason og Thorlindsson, 2006).

A0 fara eda vera er akvordun sem markar lif margra unglinga sem bua i dreifbyli
(Glendinning o.fl., 2003). Aform unglinga um ad flytja i burtu fra dreifbylum svadum eru
myndud innan pess ramma sem einkennir samfélagid og skilgreinir pad fra 60rum
samfélogum. Pessi rammi samfélagsins treystir & sladur, haeoni og utilokun en jafnframt pa
tilfinningu unglinganna um ad tilheyra samfélaginu og finna fyrir umhyggju og studningi.
bessir pettir sem einkenna samféldgin geta verid abyrgir fyrir pvi ad ungt folk flyst i burtu
fyrir fullt og allt en einnig ad pad flytji seinna til baka (Stockdale, 2002). Einnig eru pad
tilfinningabondin sem unglingurinn bindur vid sitt samfélag sem hafa ahrif, pvi lengri og
sterkari sem pessi tilfinningabénd eru pvi minni likur eru 4 ad unglingurinn flytji i burtu
seinna meir (Elder, King, og Conger, 1996). Akvordunin um ad atla ad vera kyrr parf ad vera
jafn medvitud og akvordunin um pad ad fara. bessar vangaveltur, ad fara eda vera, fara og
koma aftur eda ekki er malefni sem eru mjég aberandi hja peim sem alast upp baedi i dreiftbyli
og péttbyli (Glendinning, o.fl., 2003). Helsta astedan fyrir pvi ad ungmenni i hinum vestrena
heimi flytjast fra dreifbylum svaedum yfir i péttbyli er sokn i meira ndm og atvinnutaekifeeri
sem ekki eru til stadar i dreifbyli (Bjarnason og Thorlindsson, 2006). Ungt folk i dreifbyli
sekir 1 auknum meeli meiri menntun og med henni kemur krafan um vel launad starf sem
sjaldnast er ad finna i dreifbyli. Ungar konur telja ad med aukinni menntun fai per frekar pa
vinnu sem per 6ska sér. Aukin menntun og pa sérstaklega kvenna leidir oft af sér ad fleiri
flytja varanlegum buferlum fra stadnum. Oft hefur reynst erfitt ad na folki aftur til baka eftir
nam vegna vontunar 4 atvinnutekifeerum en i einhverjum tilfellum hefur ungt folk snuid til
baka i sina heimabyggd med pad fyrir hondum ad vilja byggja lif sitt upp med peim kostum
sem dreifbylid hefur upp 4 ad bjoda (Dahlstrém, 1996). Ungt f6lk 1 dag er miklu hreyfanlegra
og finnst flutningar 4 nyja stadi audveldari par sem pau leitast vid ad finna aukio sjalfstedi og
hver pau eru (Dahlstrom, 1996). Mikid af ungu folki finnst pad vera knuio til pess ad verda

sér uti um einhverja formlega sk6lamenntun. Afstada ungs folks og foreldra peirra til
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metnadar pegar kemur ad skolamenntun er mikilvaegur partur af alheimsvadingunni og
Oadskiljanlegur pattur i vestreenum pjodfélogum og moérgum 60rum pjoofelogum (Jeffrey &
McDowell, 2004). Hagfradilegar breytingar sem koma med alheimsvaedingunni 4
heimshagkerfinu 4 seinni hluta 20. aldar hafa haft réttek ahrif a lifsferil ungs folks og pa
sérstaklega 4 atvinnumdguleika pess. Buseta ungs folks virdist ordid skipta minna mali par
sem lif pess fylgir ekki pessu hefobundna lifsferli sem adur var (Nilan og Feixa, 2006).
Gunnarsson (1993) talar um hvernig alheimsvadingin birtist hja ungu folki. Ad bt i péttbyli
er pad sem er talid normid i hinu vestrana pjodfélagi. I skandinaviska menntakerfinu er 16gd
ahersla 4 a0 allir eigi somu moguleika og tekifaeri p6 svo ad pad sé ekki pannig i
raunveruleikanum, sérstaklega ekki a dreifbylli stodum. Lifid i dreifbylinu er hvorki synt né er
pvi gefinn gaumur i fj6lmidlun eda 6drum midlum. Pannig er ekki rétt mynd af hinu dreifbyla

lifi dregin upp, hvorki i daglegu lifi eda i menntakerfinu.

Arid 1996 var framkvaemd rannsékn sem beindist ad unglingum 4 dreifbylum svaedum
i nordurhluta Skotlands. { trtakinu voru 11-16 4ra unglingar og var rannséknin framkvaemd i
hopvidtdlum par sem spurningalistar voru lagdir fyrir unglingana. Nidurstodur
spurningalistanna fyrir 15-16 ara unglinga syndu ad 26% straka vildu bua 4 pvi svaedi sem pau
byggju 4 ef bau gatu eftir skola en adeins 15% stelpna. Fjordungur straka sagdist myndu vilja
flytja 1 burtu i nokkur ar eftir skdla og snta aftur heim en 31% stelpna. 20% straka téldu
liklegt ad peir myndu flytja i burtu eftir skola og ekki koma til baka en 27% stelpna. 29%
straka voru ovissir og 27% stelpna. Ein spurningin i listanum var hvort peim patti gott ad vera
unglingur par sem pau byggju. Meirihluti 15-16 éara stelpna taldi ad sé& stadur sem per byggju
a veeri ekki lengur gbour stadur fyrir paer ad bua 4. Unglingarnir 4 pessu svadi sem fannst
synileikinn vera mikill og erfitt ad vera pau sjalf voru liklegri til ad hafa lakari sjalfsmynd,
finna fyrir depurd og punglyndi 4samt pvi ad meta sjalf eigin heilsu. Auk pess er tenging milli
pess hversu pvingandi skynjun peirra er 4 lifi peirra i dreifbyli og lakari sjalfsmynd,
sérstaklega hja ungum stelpum. Buseta unglinga & dreifbylum svaedum veltur mikid 4 pvi vali
og peim taekifaeerum sem til stadar eru & peim stad sem pau bua 4. Par ma nefna ad ungar konur
hafa mun meira val pegar kemur ad menntun midad vid formadur peirra. Vinna vid
stefnumotun i Evropu hefur synt fram 4 ad mikilvaegt er ad skoda sjonarmid ungmenna og
tilfinningar peirra i gard samfélags sins (Glendinning, o.fl., 2003). { svipadri ranns6kn sem
ger0d var arid 1992 medal 430 framhaldsskolanema i 15 frumbyggja samfélogum i nordvestur-
Alaska og Bristol Bay var lagdur fyrir spurningalisti. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad

63% adspurdra unglinga toldu liklegt ad peir myndu yfirgefa svaedid sem beir byggju a.
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Stelpur hofou meiri tilhneigingu til ad vilja flytjast i burtu fra sinni heimabyggd og per hofou

einnig meiri metnad gagnvart aukinni menntun (Hamilton og Seyfrit, 1994).

Samkvamt rannsokninni Ungt folk sem 160g0 var fyrir i formi spurningalista fyrir 14-
16 4ra unglinga 4 Islandi 4rid 1992 kom i lj6s ad 60% af peim unglingum sem pa bjuggu i
dreifbyli bjuggust vid pvi ad flytjast buferlum. Urtakid i pessari rannsékn voru 7.018
unglingar. Pegar rannsdknin var svo endurtekin arid 2003 kom 1 ljos ad hlutfall unglinga i
dreifbyli sem hygdust flytja { burtu var komid upp i 69%. Urtakid pa var 7.099 unglingar.
Sama rannsokn syndi fram 4 ad arid 1992 téldu 73% adspurdra unglinga sem bjuggu i
dreifbyli ad likurnar & pvi ad fa vel launada vinnu varu meiri fyrir utan pad samfélag sem pau
byggju i en innan pess. [ rannsokninni sem framkvaemd var arid 2003 hafdi hlutfallid hakkad
upp 1 79% (Bjarnason og Thorlindsson, 2006). Onnur rannsékn sem gerd var vorid 2007
medal nemenda i 10. bekk i grunnskolum 4 Islandi syndi medal annars fram 4 ad kyn og
buseta tengdist pvi hvort ad nemandi teldi liklegt ad hann myndi flytja i burtu ur sinni
heimabyggd og voru stulkur par liklegri til ad hafa slika aatlun. Unglingar sem busettir voru i
sjavarporpi voru jafn liklegir til ad hafa plon um a0 flytja i burtu eins og unglingar sem
busettir voru 4 hofudborgarsvaedinu. Einnig voru peir unglingar sem hofou lakari
einstaklingsbundna sjalfsmynd liklegri til ad flytja en peir sem hofou sterkari
einstaklingsbundna sjalfsmynd. Pad sem spddi best fyrir um paer busetufyriretlanir og gati
einnig skyrt kynjamuninn i slikum fyriretlunum voru pau vidhorf sem unglingarnir h6fou til
atvinnumoguleika 1 heimabyggd. Samkvamt pessari rannsokn byst fimmti hver unglingur vid

ad flytja af landi brott fyrir fullt og allt og pa sérstaklega stilkur (Poroddur Bjarnason, 2007)

3. Andleg heilsa og vellidan i tengslum vid

pjoofélagsbreytingar

Félagslegur studningur er einn mikilvaegra patta sem hafa bein tengsl vid heilsu og
velferd einstaklings. Einstaklingar sem btia vid mikinn félagslegan studning upplifa minni
streitu pegar peir eru i streituvaldandi adsteedum og einnig eiga peir audveldara med ao takast
a vid streituna eda streitupattinn. Félagslegur studningur veitir einstaklingum einnig 6ryggi,
gefur peim tilfinningu um ad peir skipti mali og betri sjalfsmynd & erfidum timum.

Félagslegur studningur er einnig mikilvaegur fyrir born og unglinga en synt hefur verid fram a
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fylgni 4 milli 1¢legs félagslegs studnings hja unglingum og aukins punglyndis en gédur

félagslegur studningur getur aukid sjalfstraust unglinga (Letvak, 2002).

Haegt er ad flokka lifsgaedi nidur i tvo flokka, hugleg lifsgaedi og hlutleg lifsgaoi.
Hlutlegu lifsgedin eru pau sem tengd eru ytri adsteedum einstaklings og hafa ahrif a lifsgadi
hans eins og tekjur, geedi husnadis, tengslanet milli vina, adgang ad heilsupjonustu og
loftgaedi. Hinsvegar pegar talad eru um huglag lifsgaoi pa er pad skilningur hvers
einstaklings & eigio lif. Lifsanagja er oft talin vera huglagt mat af peim jakvaou hlutum sem
eru i lifi einstaklingsins eda akvednum lifssvidum eins og til demis fjélskyldan eda upplifun i
skola. Talid er a0 litil lifsdinagja geti sagt til um gedreen vandamal eins og punglyndi og kvida

asamt sjalfsvigum (Zullig, Valois, Huebner, og Drane, 2005).

Pad eru ymis atridi sem geta skipt mali pegar kemur ad vellidan hja bornum og
unglingum i Evropu en pau eru efnisleg velferd, heilsufar og sjalfsbjargarvidleitni, menntun
og personulegur proski og félagslegir paettir sem studla ad pvi ad barnid eda unglingurinn geti
tekist 4 vid 1ifid og tilveruna eftir ad hann verdur fullmétadur einstaklingur. Ymislegt eins og
til demis anaegja getur verid tulkud mismunandi eftir pvi hvadan einstaklingurinn kemur,

badi i 1j6si tungumalsins og menningarlega séd (Micklewright og Stewart, 1999)

Durkheim taldi ad samstada vaeri pad sem gerdi samfélag ad pvi sem pad veeri.
Samfélogum veeri haegt ad skipta i tvennt, pad er ad segja vélren samstodusamfélog og lifreen
samstodusamfelog. Vélraenu samfélogin voru og eru litil samfélog sem einkennast af litilli
verkaskiptingu, einstaklingarnir i samfélaginu eru steyptir i svipad mot, peir hafa sterka
samvitund og reynsla allra { samfélaginu er svipud. Einstaklingur i vélrenu samfélagi hefur
litid svigraim og verdur ad fylgja pvi sem samfélagid atlast til af honum. Med idnvaedingunni
fara samfélogin ad proast yfir i ad vera lifreen samfélog. [ peim samfélogum er
verkaskiptingin fjolbreyttari og sérhefing meiri og pvi byggja samskipti i samfélaginu a pvi
a0 folk skiptist & pjonustu vid hvort annad og haldi pannig hagkerfi samfélagsins gangandi.
Lifsreynsla hvers og eins i lifreenu samfélagi er 6lik og pvi eiga einstaklingar i pessu
samfélagi mun minna sameiginlegt en i vélrenu samfélagi (Collins og Makowsky, 2009, bls.

105-106).
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3.1 Lioan ungs folks i dreifbyli og péttbyli

fbuar 4 dreifbylum svaedum lifa i umhverfi par sem margir streituvaldandi pzttir geta
haft ahrif 4 1if peirra og setur pé einnig i meiri haettu 4 ad préa med sér vandamal tengd
andlegri lidan. battir sem hafa dhrif 4 pennan vanda eru medal annars landfredileg einangrun,
takmarkadar audlindir og fordomar sem fylgja pvi oft ad eiga vid gedreen vandamal ad strida.
beir geta jafnvel komid i veg fyrir ad einstaklingar leiti sér adstodar fagfolks. Einstaklingar
sem bua & dreifbylum svaedum og eiga i senn vid gedraen vandamal ad strida baa oftar en ekki
vid lakari kost en peir sem buia 4 péttbylli sveedum (Letvak, 2002). A dreifbylli svaedum er
adgangur ad heilsugeslu, traarlegum stofnunum og 60rum urreedum takmarkadur. Auk pess
hafa einstaklingar & dreifbylum svaedum oft laegri innkomu, lakari heilsutryggingu, aukna
tioni kroniskra sjukdoma og ungbarnadauda, einnig er minna notast vid fyrirbyggjandi
leeknisskodanir (Letvak, 2002; Gamm, Stone, og Pittman, 2003). Bushy (1998) skodadi
félagslegan studning ut fra sjonarhorni heilsu i dreifbyli og greindi félagslegan studning sem
priggja laga kerfi. Fyrsta lagid samanstendur af peim studningi sem hagt er ad fa fra
fjolskyldu og vinum. Annad lagid er st neydarpjonusta sem stendur einstaklingnum naest,
samfélagio og triarlegar stofnanir. Pridja og sidasta lagio er su formlega pjonusta sem parf ad
greida fyrir. I gegnum tidina hafa einstaklingar & dreifbylum sveedum kosid ad notast vid
fyrsta og annad lagid i stad pess ad leita til formlegrar pjonustu. Astaeda pess er einna helst st
ad 1 minni samfélogum geetir meiri forddma og fridhelgi einkalifsins er oft minni heldur en 1
steerri samfélogum. Einstaklingar sem glima vid gedraen vandamal eru yfirleitt verr staddir
pvi erfidara getur verid fyrir pa ad sekja félagslegan studning fra fjolskyldu og vinum pvi pad
krefst pess oftast ad vidkomandi parf ad greina fra vandamali sinu og eiga pa 4 heettu ad

ordromurinn breidist um samfélagio vegna smaedar pess (Letvak, 2002).

Ymsir dhaettupaettir er varda proun gedraenna vandamala hja bornum og unglingum eru
adstedur eins og fatekt, roskun a fjolskyldumynstri, einstedir foreldrar og 1éleg
atvinnutaekifeeri. Petta eru einmitt peir pattir sem eru rikjandi adstedur i dreifbyli. Born og
unglingar sem eru busett i dreifbyli og glima vid einhverskonar gedraen vandamal maeta fleiri
hindrunum 4 leid sinni ad videigandi urredum vid sinum vandamalum. Morg bérn og
unglingar nd par af leidandi ekki ad nyta hafileika sina hvorki félagslega né menntunarlega
vegna skorts 4 medferdarurredum. Gedraen vandamal koma oft snemma fram 4 lifsleidinni og
séu pau ekki medhondlud timanlega geta pau vandamal ordid skadlegri pegar einstaklingarnir
eldast. Ef ekki er gripid i taumana getur framtid peirra ordid erfid og medal annars leitt til

aukinnar hettu 4 sjalfsvigum og annars konar dhattuhegdun. Léleg félagshagfradileg stada
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og buseta i dreifbyli eru peir pattir sem eru helst alitnir vera hindrun i gedheilbrigdispjonustu
fyrir born og unglinga. Adrir dhrifapeettir eins og skortur 4 tryggingum, kynpattur, vanmat a
gedreenum vandamalum af halfu umoénnunaradila barna eda unglinga, neikvad vidhorf til
gedrenna vandamala og skortur & pekkingu & gedheilbrigdiskerfinu koma par a eftir (Starr,
Campbell, og Herrick, 2002). Boérn og unglingar eru liklegri til ad standa verr ad vigi pegar
kemur ad medferdartrredum vegna gedraenna vandamal i dreifbyli vegna skorts a gedlaeknum
og pa sérstaklega skorts 4 barnagedlaeknum a dreifbylissvaedum. I rannsokn sem gerd var a
unglingum i dreifbyli Mississippi River Delta fylki var athugad hvert peir leitudu sér helst
hjalpar finndu peir fyrir einkennum punglyndis. bPar kom i 1j6s ad unglingar leitudu frekar til
skolaheilsugeslu, opinberrar heilsugaslu eda neydarvaktarinnar fremur en ad leita sér hjalpar
fagadila 4 pvi svidi. betta notkunarmynstur gefur i skyn hversu naudsynlegt er ad hafa géda
tengingu milli gongudeilda og starfsfolks 4 gedheilbrigdissvidi. Pau 4hrif sem gedran
vandamal hafa 4 danartioni i dreifbyli birtast medal annars 1 heerri sjalfsvigstioni. Sjalfsvig
voru fjorda algengasta danarorsdkin medal barna 4 aldrinum 10-14 ara arid 1999 og pridja

algengasta orsokin fyrir aldurinn 15-24 dra (Gamm, Stone, og Pittman, 2010).

3.2 Félagsmotun sjalfsmyndar unglinga med tilliti til busetu og kyns
Félagsmoétun hefst strax 1 bernsku med ahrifum fra fjolskyldu og skoéla. Félagsmotun

er po ekki ferill sem eingéngu er bundinn vid bernskuna pvi hiin préast med einstaklingnum
ut i gegnum lifid. Med félagsmotun leera einstaklingar hvernig samlagast eigi samfélaginu en
einstaklingar kunna sjalfir ad skilgreina sin hlutverk i samfélaginu upp 4 nytt. Eitt af
mikilvegum einkennum félagsmoétunar er ad huin vinnur i badar attir i samskiptum milli
einstaklinga. Sem demi matti nefna samskipti foreldra vid barn sitt sem sjaldnast eru &
jafnraedisgrundvelli en badir einstaklingarnir taka patt i samskiptunum. bPannig eru samskiptin
gagnvirkt ferli. Annad mjog mikilvaegt einkenni félagsmotunar snyr ad pvi ad hun er lifslangt
ferli en fer po eftir ymsum pattum i lifi folks hversu mikil dhrif huin hefur. Fjolskyldutengsl
eru pau félagslegu tengsl sem hafa sem mest ahrif & félagsmotun hvort sem er hja bornum,
unglingum eda fullordnu folki. Fjolskyldutengslin skipta mjog miklu mali pegar kemur ad
heilbrigdi hja einstaklingum og pannig hefur fj6lskyldan ahrif 4 baedi likamlegt og
tilfinningalegt heilbrigdi barna (Hermann Oskarsson, 2005).

Sjalfsmynd er tri og pekking einstaklingsins & hans persoénulegu eiginleikum og
kostum. Jakveett sjalfsmat hefur verid talid undirstada gedheilsu og varnarpattur sem studlar
a0 beettri heilsu og studlar ad jakvaedri félagslegri hegdun sem pannig dregur ur neikvaedum

ahrifum. Ostodug sjalfsmynd og lélegt sjalfsalit getur tengst fjolda gedraskana og ymis konar
14
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félagslegum vandamalum. Gedran vandamal hafa ekki einungis éhrif & pjaningar
einstaklingsins heldur hefur petta einnig gifurlega mikil ahrif & samfélagio i heild sinni.
Jakveett sjalfsalit 4 uppvaxtardrunum hefur ahrif 4 aukid sjalfsoryggi barna og par med
arangur peirra i skdla eins og til demis lestrargetu. Sjalfsalit proast 4 bernskudrum og
unglingsarum og fer pad eftir ymsum félagslegum pattum asamt innri pattum. Helstu
ahrifapeettir a sjalfsalit eru studningur og sampykki foreldra og jafningja peirra, pannig ad
skilyrdislaus studningur og ventumpykja foreldra eru mikilvagir pattir 4 pessum
sjalfsprounarstigum. Ad hafa lagt sjalfsalit i bernsku og unglingsarum getur spad fyrir um
punglyndi, hvort sem er 4 peim tima eda sidar i lifinu. Jakvaett sjalfsalit hefur verio talinn
varnarpattur gegn vimuefnanotkun og unglingar sem hafa géda sjalfsmynd eru ekki taldir eins
liklegir til ad neyta afengis og fikniefna. Aftur & méti er unglingum med lagt sjalfsalit haettara
vid ad misnota afengi, fikniefni og tobak. Sjalfstraust hefur verid talid spila stort hlutverk i
aukinni proun gedraenna vandamala. Erfitt getur verid fyrir einstakling ad hondla dagleg
vandamal ef hann skortir sjalfstraust og pannig hefur pad ahrif 4 pa getu sem parf'til ad na
peim arangri sem hann vill eda etlast er til af honum. Pannig getur pad leitt til verri
likamlegrar og andlegrar lidan sem sidar getur leitt til pess ad einstaklingurinn proéi med sér
akvedna hegdun eins og kvida, punglyndi og atroskun. Sjalfsalit spilar stort hlutverk hja
skélabornum og getur endurspeglast i pvi hvort pau proi med sér atroskun par sem sa timi lifs
peirra samtvinnast pyngd, likamslogun og megrunarhegdun vid sjalfsvitundina. Pannig getur
lagt sjalfsalit verid dhaettupattur i préun & atroskunarsjukdomum sérstaklega hja ungum
stilkum. Lagt sjalfsalit hefur einnig verid talinn einn dhattupattur hja unglingum fyrir
hegdunarvandamalum. bad getur haft 1 for med sér auknar likur 4 ofbeldi og andfélagslegri
hegdun en harra sjalfsalit hefur verid tengt minna ofbeldi (Mann, Hosman, Schaalma, og de

Vries, 2004).
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4. Rannséknargogn og adferd

Markmidid med pessari rannsokn er ad skoda hvada ahrif péttbylispréoun hefur &
unglinga hér & landi med tilliti til ymissa patta eins og til demis félagslegra tengsla og

vellidan, samfélagslegra tengsla og framtidarsynar og afstodu til kynjahlutverka.

Vid heimildadflun var notast vid googlescholar, gegnir.is, skemman.is, leitir.is og web
of science. Notast var vid leitarordin jafnrétti, kynjahlutverk, péttbylisproun, adolescent,
mental health, rural, urban, young people, og youth well-being. Timinn sem for i gagnadflun

og urvinnslu gagna st60 yfir veturinn 2013-2014.

Notast var vid spurningalistann ur islenska hluta ESPAD rannsoknarinnar sem 1620
var fyrir 1 febraar og mars 2011 1 skélum landsins og var framkvamd hér i fimmta skiptid.
Rannsdknin, sem er gerd medal unglinga i 10. bekk. ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs), er alpjodleg vimuefnarannsdkn sem er
samvinnuverkefni i Evrépu og taka rimlega 40 16nd patt i henni. Rannsoknin er gerd a
fjogurra ara fresti og var fyrst gerd arid 1995 en Island hefur tekid patt i henni fra byrjun.
Spurningalistinn inniheldur 76 krossaspurningar med mismunandi valmoguleikum.

(www.espad.is)

Vid urvinnslu gagnanna var notast vid Excel, google (vid kodun 4 skolum) og
tolfraediforritid SPSS par sem gerd voru t-prof, krosstoflur og ki-kvadrat prof til ad athuga
hvort tengsl veeru 4 milli patta og hvort nidurstdournar vaeru marktaekar edur ei. Badi kynin
voru skodudu med tilliti til pess hvort pau byggju i péttbyli eda dreifbyli. Til ad skipta
kynjunum nidur eftir busetu voru peir skolar sem toku patt kodadir i tvo flokka. T 6drum
flokknum voru skoélar i byggdakjornum sem hofou fleiri en 2.000 ibua og 1 hinum flokknum
voru skolar sem voru i byggdakjornum sem hofou faerri en 2.000 ibua. Notast var vid
alpjodlegu skilgreininguna a dreifbyli. Skolarnir sem féllu undir dreifbyli voru 64 talsins en i
heildina voru skolarnir i rannsékninni 138 talsins. [ rannsokninni eru skodadar fjorar
mismunandi samsetningar 4 breytunum skoli og kyn. Skodadur var munur milli kynja 6had
busetu, munur 4 busetu 6hdd kyni og einnig var hvort kyn skodad fyrir sig med tilliti til

busetu.

Stalkurnar voru 1 heildina 1.667 og skiptust pannig nidur ad 1.389 bjuggu i péttbyli og
278 1 dreifbyli. Strakarnir voru i heildina 1.761 og skiptust pannig nidur ad 1.453 bjuggu i
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péttbyli og 308 1 dreifbyli. Fyrsta breytan sem skodud var var kynjabreytan ,,Ertu strakur eda
stelpa?* og var huin notud til ad flokka kynin nidur asamt skolabreytunni sem var til stadar i
gagnasafninu. Breytan ,,school var endurkodud med tilliti til skilgreiningarinnar hér ad ofan

um dreifbyli og péttbyli.

Spurningar sem skodadar voru tengdar félagslegum tengslum og vellidan voru
spurningar namer 55, 59 og 60.

Spurning 55 var ,,Hversu satt/ur er pu venjulega med eftirfarandi?*

a) Samband vid modur pina

b) Samband vid f6dur pinn

c¢) Samband vid vini pina

Svarmoguleikarnir voru sex talsins : mjog satt/ur, frekar satt/ur, hvorki né, ekki sérlega
satt/ur, alls ekki satt/ur og & ekki slika.

Spurning 59 var ,,Hér fyrir nedan eru ymsar stadhafingar um hvad pér finnst um
sjalfan pig*

a) Eg er almennt séd anzgdur med sjalfa/n mig

b) Stundum finnst mér ég einskis virdi

c) Mér finnst ég hafa marga gdda eiginleika

d) Eg get gert margt jafnvel og flestir adrir

e) Mér finnst ég ekki hafa margt til ad vera stolt/ur af

f) Stundum finnst mér ég sannarlega vera gagnslaus

g) Mér finnst ég vera a.m.k jafn mikils virdi og adrir

h) Eg vildi ad ég geti borid meiri virdingu fyrir sjalfum/sjalfri mér

1) Allt 1 allt finnst mér ég vera mishepppnadur/misheppnud

j) Eg hef jakvaeda afstodu til sjalfs/sjalfrar min

Svarmdéguleikarnir fyrir pessa spurningu voru: Mjog sammala, frekar sammala, frekar
6sammala og mjog 6sammala.

Spurning niimer 60 var ,,SIDUSTU SJO DAGA, hversu oft hefur pa fundid fyrir
eftirfarandi?*

a) Ekki haft neina matarlyst

b) Att erfitt med ad einbeita pér ad pvi sem pt vildir

c¢) Verid punglyndur

d) burft ad hafa mikid fyrir hlutunum

e) Verid dapur/dopur
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f) Ekki getad gert pad sem pu attir ad gera (heima, i skdla eda vinnu)
Svarmoguleikarnir voru fjorir: Sjaldan eda aldrei, stundum, oft, yfirleitt alltaf.

Spurningar sem skodadar voru tengdar samfélagslegum tengslum og framtidarsyn

unglinganna voru spurningar namer 66, 67, 69 og 70.

Spurning 66 var ,,Hversu stolt/ur ert pti af pvi ad vera {slendingur?
- Alls ekki stolt/ur

- Ekki mjog stolt/ur

- Frekar stolt/ur

- Mjog stolt/ur

- A ekki vid pvi ég er ekki islensk/ur

Spurning 67 var ,,Hvad af eftirtoldu skiptir pig mestu mali?*

- Baerinn eda stadurinn par sem €g by

- Landssva0id par sem ég by

- Island

- Evropa

Spurning 69 var ,,Hversu liklegt er ad ptt munir i framtidinni flytja til Gtlanda?*
a) { eitt ar eda meira

b) Fyrir fullt og allt

Svarmoguleikarnir voru fimm: mjog 6liklegt, frekar 6liklegt, hvorki né, frekar liklegt

og mjog liklegt.

M4

Spurning niimer 70 ,,Svaradu eftirfarandi spurningum eftir pvi sem par eiga vid um

big

c¢) Hvar finnst pér liklegast ad pu munir bua i framtidinni?

d) Hvar myndir pu helst vilja bua ?

e) Hvar myndir pu sist vilja bua ?

Svarméguleikarnir voru fimm: Héfudborgarsvaedinu, Sjavarporpi, Odru péttbyli, Sveit
og Utléndum.

Spurning ntimer 71 var ,,Hvad lysir best peim stad par sem pt byrd nuna?
b) Pad standa allir saman pegar parf ad leysa vandamal

c) bad vita allir allt um alla

e) bad er audvelt ad fa spennandi vinnu ef madur byr hér

f) bPad er audvelt ad fa vel borgada vinnu ef madur byr hér

g) bad er mikid af skipulogdum tomstundum i bodi

h) bad er margt skemmtilegt haegt ad gera hér
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j) Pad er gott ad vera unglingur hér

k) Pad er gott ad vera strakur hér

1) bad er gott ad vera stelpa hér

Svarmoguleikarnir voru fimm: lysir mjog illa, lysir frekar illa, hvorki né, lysir frekar
vel, lysir mjog vel.

Spurningar sem skodadar voru tengdar kynjahlutverkum voru spurningar nimer 8, 72
og 73.

Spurning 8 var ,,Hvada husverk vinnur pu yfirleitt heima hja pér?«

-Eg kaupi i matinn fyrir heimilid

-Eg passa yngri systkini

-Eg hugsa um gzludyr

-Eg elda mat

-Eg prif heimilid

-Eg sé um fatapvott

-Eg vaska upp eda sé um upppvottavél

-Eg hugsa um matjurtagard

-Eg hugsa um skepnur (t.d. kyr eda kindur)

-Eg hugsa um gamalt folk i fjolskyldunni

-Eg vinn fyrir peningum

-Eg fer it med ruslid

-Eg vinn yfirleitt ekki nein husverk

Hér var haegt ad merkja vid allt sem atti vid.

Spurning 72 var ,,Hvort finnst pér ad karlar eda konur séu yfirleitt betri i eftirtéldum
storfum 4 vinnumarkadi?*

a) A9 styra storum fyrirtekjum

b) Ad vera radherra i rikisstjorn

d) Ad hugsa um gamalt f6lk

f) A0 hugsa um litil bérn

Svarmdéguleikarnir voru fimm: konur miklu betri, konur adeins betri, enginn munur,

karlar adeins betri og karlar miklu betri.

Spurning 73 var ,,Hvort finnst pér ad karlar eda konur séu yfirleitt betri i eftirtoldum
heimilisstorfum?“

a) Sja um nyfaedd born
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b) Sja um pvottinn & heimilinu

¢) Sja um fjarmalin 4 heimilinu

d) Sja um vidhald & bilnum

) Sja um matinn 4 heimilinu

f) Sja um vidgerdir & heimilinu

Svarmoguleikarnir voru fimm: konur miklu betri, konur adeins betri, enginn munur,

karlar adeins betri og karlar miklu betri.
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5. Nidurstoodur

Eins og adur hefur komid fram var spurningunum skipt nidur i prja flokka. Fyrst eru
skodadar spurningar um félagsleg tengsl og vellidan, pvi nast spurningar um samfélagsleg

tengsl og framtidarsyn og ad lokum spurningar um kynjahlutverk.

5.1 Félagsleg tengsl og vellidan

[ spurningu 55 par sem skodad var hversu séttir unglingar voru vid samband sitt vid
modur, fodur og vini var enginn markteekur munur milli unglinga i dreifbyli og péttbyli 6had
kyni. begar kynin eru borin saman pa fannst marktekur munur milli kynja 1 fyrsta og 6drum
1id par sem spurt var um samband vid modur (x* = 18,05; 5 p<,003) og fodur (x> = 29,41; 5
p<,001).

[ spurningu 59 eru unglingarnir bednir um ad svara ymsum stadhafingum um sina

félagslegu vellidan.
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Mynd 1: Félagsleg vellidan eftir basetuformi
Mynd 1 synir muninn milli unglinga i dreifbyli og péttbyli 6had kyni pegar kemur ad
félagslegri vellidan. Markteekur munur var i 6llum lidunum nema i 1id b par sem spurt er um
hvort peim finnist pau vera einskis virdi par sem meirihluti unglinga 6had kyni telja sig ekki
vera einskis virdi. Fyrst var spurt i a lid hvort pau veru almennt séd anaegd med sjalfan sig og
voru 83% unglinga i dreifbyli mjog eda frekar sammala & medan 86,7% unglinga i péttbyli
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voru mjog eda frekar sammala ( t33g0) = -2,98; p<,003 ). [ 1id ¢ voru pau spurd hvort peim
fyndist pau hafa marga goda eiginleika og voru 81,4% unglinga i dreifbyli mjog eda frekar
sammala og 84,7% unglinga i péttbyli mjog eda frekar sammala ( tgi0) = -3,89; p<,001). I 1id
d voru pau spurd hvort peim fyndist pau geta gert margt jafn vel og flestir adrir og voru
82,4% unglinga i dreifbyli og 87,1% unglinga i péttbyli mjog eda frekar sammala ( t33s4) = -
4,15; p<,001 ). 11id e voru pau spurd hvort peim fyndist pau ekki hafa margt til ad vera stolt
af og voru 37,9% unglinga i dreifbyli og 30% unglinga i péttbyli mjog eda frekar sammala (
ts36 = 3,38; p<,001 ). 1 1id f voru pau spurd hvort peim fyndist pau vera gagnlaus og voru
35,2% unglinga i dreifbyli og 28,9% unglinga i péttbyli sem voru mjog eda frekar sammala (
ts18) = 3,22; p<,001 ). [ 1id g par sem pau voru spurd hvort peim fyndist pau vera jafn mikils
virdi og adrir voru 82% unglinga i dreifbyli og 86,5% unglinga i péttbyli mjog eda frekar
sammala (3342 = -4,29; p<,001 ). 1 1id h voru pau spurd hvort pau vildu geta borid meiri
virdingu fyrir sjalfum sér og voru 50,4% unglinga i dreitbyli og 44,9% unglinga i péttbyli
mjog eda frekar sammala ( t3334) = 2,94; p<,003 ). [ 1id i voru pau spurd hvort peim fyndist
pau vera misheppnud og voru 24% unglinga i dreifbyli og 19,7% unglinga i péttbyli mjog eda
frekar sammala ( tz3346) = 3,39; p<,001 ). ilid j voru pau spurd hvort pau hefou jakvada
afstodu til sin og voru 79,4% unglinga i dreifbyli og 83,9% unglinga i péttbyli mjog eda
frekar sammala (t3331) = -4,31; p<,001 ).
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Mynd 2: Félagsleg vellidan eftir kyni
Mynd 2 synir muninn milli strdka og stelpna 6had busetu pegar kemur ad félagslegri
vellidan. Marktaekur munur fannst i 61lum lidum pessarar spurningar. { 1id a par sem spurt var
hvort pau vaeru almennt sé€d dnaegd med sig voru 79,9% stelpna og 92,7% straka mjog eda
frekar sammala ( ta3s5 = -17,81; p<,001 ). 1 1id b voru pau spurd hvort peim fyndist pau

einskis virdi og voru 42,6% stelpna og 24% straka mjog eda frekar sammala ( t3343) = 12,39;
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p<,001). [ 1id ¢ voru pau spurd hvort peim fyndist pau hafa marga géda eiginleika og voru
76,8% stelpna og 91,1% straka mjog eda frekar sammala ( t3283) = -15,74; p<,001 ). fliod
voru pau spurd hvort peim fyndist pau geta gert margt jatn vel og flestir adrir og voru 81,3%
stelpna og 91,1% straka mjog eda frekar sammala ( t3309) = -13,05; p<,001 ). [ 1id e voru pau
spurd hvort peim fyndist pau ekki hafa margt til ad vera stolt af og voru 35% stelpna og
27,7% straka mjog eda frekar sammala ( t3308) = 5,55; p<,001 ). 1 1id f voru pau spurd hvort
peim fyndist pau vera gagnlaus og voru 37,9% stelpna og 22,4% straka mjog eda frekar
sammala ( t3338)= 11,25; p<,001 ). 1 1id g voru pau spurd hvort peim fyndist pau vera jafn
mikils virdi og adrir og voru 82,5% stelpna og 88,9% straka mjog eda frekar sammala ( t(3330
=-9,98; p<,001 ). 1 1id h voru pau spurd hvort pau vildu geta borid meiri virdingu fyrir
sjalfum sér og voru 57,2% stelpna og 34,8% straka mjog eda frekar sammala ( tz321) = 14,24;
p<,001). 1 1id i voru pau spurd hvort peim fyndist pau vera misheppnud og voru 23,9%
stelpna og 17,3% straka mjog eda frekar sammala ( t3334) = 7,41; p<,001 ). [ 1id j voru pau
spurd hvort pau hefdu jakvada afstodu til sin og voru 77% stelpna og 89% straka mjog eda
frekar sammala ( t3297) = -13,79; p<,001 ).

Einnig var skodadur munurinn milli strdka had busetu og milli stelpna had busetu. Hja
strakum fannst enginn marktekur munur i 110 a hvort peir séu almennt dnagdir med sjalfan
sig, 110 b finnast peir einskis virdi og li0 i finnast peir vera misheppnadir. Aftur 4 moéti var
marktekur munur milli peirra 1 1id ¢ finnast peir hafa marga goda eiginleika ( t(1700) = -
3,60; p<,001 ), 110 d finnast peir geta gert margt jafn vel og flestir adrir ( t(695) = - 2,65;
p<,008), 1id e finnast peir ekki hafa margt til ad vera stoltir af ( t(692) = 2,59; p<,001 ), 1id f
finnast peir stundum vera gagnslausir ( ti695) = 2,80; p<,005 ), 110 g finnast peir jafn mikils
virdi og aorir ( tgess) = -3,37; p<,007 ), 1id h vildu ad peir gaetu borid meiri virdingu fyrir
sjalfum sér ( tes0) = 2,72; p<,007 ) og 1i0 j peir hafi jakvaeda afstoou til sin ( t(es1) = -3,36;
p<,001 ). Hja stelpum had blsetu var enginn marktekur munur i 1id a hvort peer séu almennt
anegdar med sig, 1id b finnast peer einskis virdi, 110 ¢ finnast paer hafa marga goda eiginleika,
110 e finnast paer ekki hafa margt til a0 vera stoltar af, lid f finnast paer vera gagnslausar, 110 h
vildu ad paer geetu borid meiri virdingu fyrir sjalfum sér og lid i finnast peer vera
misheppnadar. Marktekur munur fannst hja peim i lid d finnast peer geta gert margt jatn vel
og flestir adrir ( te43) = -3,60; p<,001 ), lid g finnast par vera jatn mikils virdi og adrir ( t;04)
=-3,00; p<,003 ) og li0 j paer hafi jakvaoda afstodu til sin ( tie3s)=-3,19; p<,001 ).

{ spurningu 60 eru unglingar bednir um ad svara pvi hversu oft sidustu sjo daga peir

hafi fundid fyrir engri matarlyst, punglyndi eda depurd.
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Mynd 3: Matarlyst, punglyndi eda depurd. Strakar eftir busetuformi

Mynd 3 synir muninn milli straka had busetu pegar kemur ad andlegri heilsu og var
marktaekur munur i eftirfarandi prem lidum. I 1id a par sem spurt var hvort pau hafi ekki haft
neina matarlyst pa voru 66% straka i dreifbyli og 75,6% straka i péttbyli sem svérudu sjaldan
eda aldrei ( taos) = -3,09; p<,002 ). 1 1id ¢ par sem spurt var um hvort peir hafi verid
punglyndir pa voru 51,7% straka 1 dreifbyli og 62,7% straka i péttbyli sem svorudu sjaldan
eda aldrei ( ta72) = -3,97; p<,001 ). 1 1id e par sem spurt var um hvort peir hafi verid daprir pa
voru 51,7% straka i dreifbyli og 62,7% straka i péttbyli sem svorudu sjaldan eda aldrei ( tuoo)
=-3,65; p<,001). Olikt strakunum med tilliti til basetu pa er enginn markteekur munur milli
stelpna 1 dreifbyli og péttbyli. Pegar borin eru saman kynin 6had busetu pa er marktaekur
munur i 6llum lidum a ekki haft neina matarlyst (t3167 = -11,66; p<,001), 1id ¢ verid

punglynd/ur (t3205) = -5,14; p<,001) og 1i0 e verid dapur/dopur (t3342) = -14,51; p<,001).

26



Unglingar 4 Islandi — ahrif basetu 4 vidhorf peirra og lidan

unglingar | pétthylijekki haft neina matarkyst

unglingar i dreifbylifekki haft neina matarhyst

unglingar i pétthylijverid punghynd/ur

unglingar i dreifbylifverid punghmnd/ur

unglingar i pétthylijverid dapur/dapur

unglingar i dreifbylifverid dapur/ddpur

Hsjaldan/aldrei B stundum oft Myfirleitt alltaf

0% 10% 20% 30% 40% 50% o60% V0% 80% 90% 100%:

Mynd 4: Matarlyst, punglyndi og depurd. Flokkad eftir busetuformi, 6had kyni

Mynd 4 synir muninn milli unglinga eftir busetu 6had kyni pegar kemur ad andlegri
heilsu og var marktzekur munur i tveim lidum. 1 1id a par sem pau voru spurd hvort pau hafi
ekki haft neina matarlyst pa voru 58,2% unglinga i dreifbyli og 65% unglinga i péttbyli sem
svorudu sjaldan eda aldrei og marktaekur munur var par & milli ( t7ez) = -3,27; p<,001 ). 11id ¢
par sem pau voru spurd hvort pau hafi verid punglynd var ekki marktekur munur par 4 milli. I
110 e par sem pau voru spurd hvort pau hafi verid dopur pa voru 41,5% unglinga i dreifbyli og
47,9% unglinga 1 péttbyli sem svérudu sjaldan eda aldrei og marktaekur munur var par 4 milli
(ta3s6) = -3,48; p<,001 ). Pegar kynin voru borin saman 6had busetu pa var marktekur munur
i 51lum lidunum. { 1id a par sem pau voru spurd hvort pau hefdu enga matarlyst pa voru 53,7%
stelpna og 73,9% strdka sem svorudu sjaldan eda aldrei ( t3i67) = -11,66; p<,001 ). [1io ¢ par
sem pau voru spurd hvort pau hafi verid punglynd pa voru 75% stelpna og 82,1% straka sem
svorudu sjaldan eda aldrei ( t2s) = -5,14; p<,001 ). { 1id e par sem pau voru spurd hvort pau
hafi verid dopur pa voru 32,4% stelpna og 60,7% straka sem svorudu sjaldan eda aldrei (

t3342) = -14,51; p<,001 ).

5.2 Samfélagsleg tengsl og framtidarsyn

[ spurningu 66 var spurt um hversu stolt pau séu af pvi ad vera Islendingar og var ekki

marktaekur munur 4 kynjunum hvort sem skodad var med tilliti til busetu edur ei og ekki
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heldur markteekur munur 4 busetu 6had kyni. begar teknir voru saman svarmoéguleikarnir
frekar stoltur og mjog stoltur pa voru 80,8% straka i dreifbyli og 80,2% straka i péttbyli stoltir
af pvi ad vera Islendingar. Svipada s6gu var ad segja med stelpurnar og voru 86% stelpna i

dreifbyli og 85,7% stelpna i péttbyli stoltar af pvi ad vera Islendingar.

[ spurningu 67 var skodad hvad af eftirtoldu skipti pau mestu mali og voru
svarmoguleikarnir beerinn eda stadurinn sem ég by 4, landssvadid par sem ég by, Island og

svo Evropa.
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Mynd 5: Hvad landsvaedi skiptir unglinga mali

Mynd 5 synir muninn milli strdka had busetu, stelpna had busetu og svo unglinga had
busetu. Marktaekan mun var ad finna milli straka i dreifbyli og stréka i péttbyli ( X, =32,41; 3
p<,001). Pad voru 38,6% straka i dreifbyli sem t6ldu baeinn eda stadinn sem peir byggju i pad
sem skipti mestu mali, 20,5% t6ldu landssvadid sitt skipta mestu mali, 25,2% toldu fsland
skipta mestu mali og 15,8% toldu ad Evropa skipti pa mestu mali. Aftur & moti voru 41,5%
straka 1 péttbyli sem t6ldu baeinn eda stadinn sem peir byggju 1 pad sem skipti mestu mali,
9,5% toldu landssvaedid sitt skipta mestu mali, 34,1% toldu fsland skipta mestu mali og 15%
toldu ad Evropa skipti pa mestu mali.
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Einnig var ad finna markteekan mun 4 milli stelpna i dreifbyli og stelpna i péttbyli ( X
=19,27; 3 p<,001 ). Taep 47% stelpna i dreifbyli tdldu baeinn eda stadinn sem per byggju i
pad sem skipti mestu mali, 17,5% toldu landssvaedid sitt skipta mestu mali, 23% toldu Island
skipta mestu mali og 12,6% toldu ad Evropa skipti paer mestu mali. Hinsvegar t61du 39,1%
stelpna i péttbyli beeinn eda stadinn sem paer byggju i pad sem skipti mestu mali, 11,3% toldu
landssvaedid sitt skipta mestu méli, 32,3% toldu fsland skipta mestu mali og 17,2% toldu ad

Evropa skipti paer mestu mali.

begar skodadur var munurinn milli unglinga had busetu var marktekur munur ( X, =
43,7; 3 p<,001 ). Tep 43% unglinga i dreifbyli tdldu bainn eda stadinn sem pau byggju i pad
sem skipti mestu mali, 19,1% toldu landssvaedid sitt skipta mestu mali, 24,2% t6ldu Island
skipta mestu mali og 14,2% t6ldu ad Evropa skipti pau mestu mali. Hja unglingum i péttbyli
voru 40,3% sem téldu bainn eda stadinn sem pau byggju i pad sem skipti mestu mali, 10,4%
t6ldu landssvadid pad sem skipti mestu mali, 33,2% toldu Island skipta mestu méli og 16,1%

toldu ad Evropa skipti pau mestu mali.
Engan markteekan mun var ad finna milli kynjanna 6had busetu.

Med spurningu 69 var verid ad athuga hversu liklegt veri ad unglingarnir myndu flytja
til utlanda 1 framtidinni. Tveir lidir voru i spurningunni; i a 1i0 var spurt hvort pau veru likleg
til a0 flytja til Gtlanda i eitt 4r eda meira en i b 110 var spurt hvort pau veru likleg til ad flytja
til utlanda fyrir fullt og allt.
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Mynd 6: Hversu liklegt er ad unglingar flytji til Gtlanda i eitt ar eda meira?
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Mynd 6 synir muninn milli strdka had busetu, stelpna had busetu og milli unglinga had
busetu. Marktekur munur var 4 milli straka had busetu ( t(675) = 4,8; p<,001 ). Um bridjungur
straka 1 dreifbyli t6ldu mjog eda frekar liklegt ad peir myndu flytja til Gtlanda 1 eitt ar eda
meira, 23,5% svorudu hvorki né og 42,8% tdldu pad frekar eda mjog liklegt ad peir myndu
flytja til utlanda i eitt ara eda meira. Hja strakum i péttbyli voru 22,6% sem téldu mjég eda
frekar oliklegt ad peir myndu flytja til utlanda i eitt ar eda meira, 20,4% svérudu hvorki né og

57,1% toldu pad frekar eda mjog liklegt ad peir myndu flytja til Gitlanda { eitt &r eda meira.

Einnig fannst marktaekur munur hja stelpum had busetu ( t(630) = 3,87; p<,001 ). Um
17% stelpna 1 dreifbyli tdldu mjog eda frekar oliklegt ad paer myndu flytja til Gitlanda 1 eitt ar
eda meira, 20,6% svorudu hvorki né og 62,5% tdldu pad frekar eda mjog liklegt ad paer
myndu flytja til utlanda 1 eitt &r eda meira. Hja stelpum 1 péttbyli voru 12,2% sem téldu mjog
eda frekar oliklegt ad paer myndu flytja til Gtlanda i eitt ar eda meira, 14,6% svorudu hvorki né
og 73,1% tdldu pad frekar eda mjog liklegt ad paer myndu flytja til Gtlanda i eitt &r eda meira.
begar skodadur var munur 4 milli unglinganna had busetu var marktekur munur ( ti3321) =
6,22; p<,001 ). Teep 26% unglinga i dreifbyli toldu mjog eda frekar dliklegt ad peir myndu
flytja til utlanda i eitt 4r eda meira, 22,1% svorudu hvorki né og 52,1% téldu pad frekar eda
mjog liklegt ad peir myndu flytja til Gitlanda 1 eitt &r eda meira. Hja unglingum 1 péttbyli voru
17,4% sem toldu mjog eda frekar oliklegt ad peir myndu flytja til utlanda i eitt ar eda meira,
17,5% svorudu hvorki né og 65% toldu pad frekar eda mjog liklegt ad peir myndu flytja til

utlanda i eitt ar e0a meira.

A0 lokum var skodad hvort markteekur munur vari 4 milli kynja 6h&d busetu og var
marktekur munur pegar spurt var hvort pau vaeru likleg til ad flytjast til utlanda i eitt ar eda
meira ( ta2g3) =-11,14; p<,001 ). Um fjérdungur straka t6ldu mjog eda frekar oliklegt ad peir
myndu flytjast til Gtlanda i eitt &r eda meira, 20,9% straka svorudu hvorki né og 54,5% t6ldu
frekar eda mjog liklegt ad peir myndu flytja til utlanda i eitt ar eda meira. Stelpurnar svorudu
hinsvegar pannig ad 13,2% t6ldu mjog eda frekar oliklegt ad paer myndu flytjast til utlanda i
eitt ar eda meira, 15,6% svorudu hvorki né og 71,3% stelpna toldu frekar eda mjog liklegt ad

paer myndu flytja til Gitlanda { eitt &r eda meira.
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Mynd 7: Hversu liklegt er ad unglingar flytji til dtlanda fyrir fullt og allt?

Mynd 7 synir muninn milli straka h&d busetu, stelpna had busetu og milli unglinga had
busetu. Marktaekur munur var 4 milli straka had busetu ( tu13) = 2,63; p<,009 ). Um 60%
straka i dreifbyli téldu mjog eda frekar oliklegt ad peir myndu flytja til utlanda fyrir fullt og
allt, 20,5% svorudu hvorki né og 19,9% toldu frekar eda mjog liklegt ad peir myndu flytja til
utlanda fyrir fullt og allt. Hja strakum 1 péttbyli voru 52,3% sem téldu mjog eda frekar
oliklegt ad peir myndu flytja til utlanda fyrir fullt og allt, 27,1% svérudu hvorki né og 20,6%
toldu frekar eda mjog oliklegt ad peir myndu flytja til utlanda fyrir fullt og allt.

Einnig var marktaekur munur hja stelpum had busetu ( 1599y = 2,81; p<,005). Rim
56% stelpna i dreifbyli toldu mjog eda frekar oliklegt ad paer myndu flytja til Gtlanda fyrir
fullt og allt, 25% svorudu hvorki né og 18,6% toldu frekar eda mjog liklegt ad paer myndu
flytja til utlanda fyrir fullt og allt. Hja stelpum i péttbyli voru 48,7% sem t6ldu mjog eda
frekar oliklegt ad paer myndu flytja til Gtlanda fyrir fullt og allt, 27% svérudu hvorki né og
24,3% t6ldu frekar eda mjog liklegt ad paer myndu flytja til utlanda fyrir fullt og allt.

begar skodadur var munur a4 milli unglinganna had busetu var marktaekur munur (
ta2s1) = 4,0; p<,001 ). Rum 58% unglinga i dreifbyli tdldu mjog eda frekar oliklegt ad pau
myndu flytja til Gtlanda fyrir fullt og allt, 22,6% svorudu hvorki né og 19,3% sem toldu frekar
eda mjog liklegt ad pau myndu flytja til Gtlanda fyrir fullt og allt. Hja unglingum i péttbyli
voru 50,5% sem t6ldu mjog eda frekar oliklegt ad pau myndu flytja til Gtlanda fyrir fullt og
allt, 27,1% svorudu hvorki né og 22,5% sem t6ldu frekar eda mjog liklegt ad pau myndu flytja
til titlanda fyrir fullt og allt.
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Ekki fannst markteekur munur milli kynjanna 6had busetu.

{ spurningu 70 voru unglingarnir bednir um ad svara eftirfarandi spurningum sem voru
lidaskiptar. Notast var vid prja nedstu lidina, ¢,d og e, par sem spurt var hvar peim patti
liklegast ad pau myndu bua i framtidinni, hvar pau myndu helst vilja bia og hvar pau myndu

sist vilja bua.
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Mynd 8: Hvar finnst pér liklegast ad pu munir baa i framtidinni? Kynin eftir biasetu.

Mynd 8 synir muninn milli stelpna had busetu og milli straka had busetu 1 110 ¢ par
sem pau eru spurd hvar peim finnist liklegast ad pau muni buia. Hja stlkunum had busetu var
marktekur munur (X; = 149,98; 4 p<,001 ). Hja stelpum i dreifbyli voru 27,4% sem toldu
liklegast ad peer myndu bua 4 hfudborgarsveaedinu, 13,2% toldu busetu i sjavarporpi
liklegasta, 24,1% toldu liklegast ad bua i 60ru péttbyli, 13,5% toldu sveit vera liklegasta og
21,8% toldu busetu 1 Gtlondum liklega. Hja stelpum i péttbyli voru 43,8% sem toldu liklegast
ad paer myndu bua 4 hofudborgarsvadinu, 3,1% téldu busetu i sjdvarporpi liklegasta, 10,9%
toldu liklegast a0 bua i 60ru péttbyli, 2,1% toldu sveit vera liklegasta og 40% toldu busetu i

utlondum liklega.

Einnig var marktaekur munur a milli strdka had basetu ( X, = 152,09; 4 p<,001 ). Hja
strakum 1 dreifbyli voru 29,1% sem tdldu liklegast ad peir myndu btia 4 h6fudborgarsvadinu,
16,4% toldu busetu i sjavarporpi liklegasta, 14,7% toldu liklegast ad bua 1 60ru péttbyli,
17,1% toldu sveit vera liklegasta og 22,7% téldu busetu i utlondum liklega. P4 voru 50,3%
straka 1 péttbyli sem toldu liklegast ad peir myndu btia 4 hdfudborgarsvadinu, 3,5% téldu
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busetu i sjavarporpi liklegasta, 11,8% tdldu liklegast ad bua 1 60ru péttbyli, 3% tdldu sveit
vera liklegasta og 31,4% toldu busetu 1 tlondum liklega.
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Mynd 9: Hvar myndir pd helst vilja bda? Kynin eftir busetu
Mynd 9 synir muninn milli stelpna had busetu og milli straka had busetu i 1id d par
sem pau eru spurd hvar pau myndu helst vilja bua. Markteekur munur var a4 milli stelpna had
busetu (X, = 91,02; 4 p<,001 ). Hja stelpum i dreiftbyli voru 16,2% sem t6ldu ad par myndu
helst vilja biia 4 hofudborgarsvaedinu, 12% toldu ad paer myndu helst vilja bua i sjavarporpi,
12,8% toldu ad paer myndu helst vilja bua 1 60ru péttbyli, 18,4% tdldu ad paer myndu helst
vilja bua i sveit og 40,6% t6ldu ad paer myndu helst vilja bua i utlondum. ba voru 29,4%
stelpna 1 péttbyli sem tdldu ad paer myndu helst vilja bia 4 h6fudborgarsvadinu, 3,4% téldu
a0 paer myndu helst vilja bua i sjavarporpi, 9,2% t6ldu ad peer myndu helst vilja bua i 60ru
péttbyli, 5,4% t6ldu ad paer myndu helst vilja baa i sveit og 52,7% t6ldu ad paer myndu helst

vilja btia 1 utlondum.

Marktekur munur var einnig 4 milli straka had busetu ( X, = 128,17; 4 p<,001 ). Hja
strakum 1 dreifbyli voru 19,5% sem téldu ad peir myndu helst vilja bta a4
héfudborgarsvaedinu, 17,8% téldu ad peir myndu helst vilja baa i sjdvarporpi, 13,8% t6ldu ad
peir myndu helst vilja btia 1 60ru péttbyli, 19,8% téldu ad peir myndu helst vilja baa i sveit og
29,2% toldu ad peir myndu helst vilja ba i utlondum. b4 voru 35,3% straka i péttbyli sem
toldu ad peir myndu helst vilja ba 4 hofudborgarsvadinu, 5% toldu ad peir myndu helst vilja
buia i sjavarporpi, 10,1% toldu ad peir myndu helst vilja baa i 60ru péttbyli, 5,6% toldu ad peir

myndu helst vilja baa i sveit og 43,9% t6ldu ad peir myndu helst vilja bua i atlondum.
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stelpur i dreifbyli

stelpur i pétthyli

strakar i dreifbyli

strakari pétthyli
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Mynd 10: Hvar myndir pd sist vilja bua? Kynin eftir busetu

Mynd 10 synir muninn milli stelpna had blsetu og milli stradka had busetu i 1i0 e par
sem pau eru spurd hvar pau myndu sist vilja bua. Markteekur munur var 4 milli stelpna had
busetu ( X2 =91,05; 4 p<,001 ). Hja stelpum i dreitbyli voru 29,8% sem tdldu ad peer myndu
sist vilja bua 4 hofudborgarsvadinu, 16,2% toldu ad par myndu sist vilja bla i sjavarporpi,
7,9% t6ldu ad paer myndu sist vilja baa i 60ru péttbyli, 35,8% t6ldu ad paer myndu sist vilja
bua i sveit og 10,2% toldu ad paer myndu sist vilja bta i atlondum. b4 voru 9,6% stelpna i
péttbyli sem toldu ad paer myndu sist vilja bua 4 hofudborgarsvedinu, 31,9% téldu ad paer
myndu sist vilja b i sjdvarporpi, 5,5% toldu ad par myndu sist vilja blia i 60ru péttbyli,
47,2% toldu a0 per myndu sist vilja bua i sveit og 5,7% t6ldu ad paer myndu sist vilja baa i

utléndum.

Marktekur munur var einnig 4 milli strdka had busetu ( X, = 116,04; 4 p<,001 ). Hja
strakum 1 dreifbyli voru 35,4% sem téldu ad peir myndu sist vilja bia a4 hofudborgarsvadinu,
10,7% toldu ad peir myndu sist vilja baa i sjavarporpi, 5,5% téldu ad peir myndu sist vilja bla
i 60ru péttbyli, 33,7% toldu ad peir myndu sist vilja bta i sveit og 14,8% tdldu ad peir myndu
sist vilja bua 1 atlondum. Pa voru 12,5% straka 1 péttbyli sem tdldu ad peir myndu sist vilja
btia & hofudborgarsvadinu, 26,6% toldu ad peir myndu sist vilja bua i sjavarporpi, 5,9% toldu
a0 peir myndu sist vilja bua i 60ru péttbyli, 47,5% t6ldu ad peir myndu sist vilja bla i sveit og

7,4% t6ldu ad peir myndu sist vilja bua i utlondum.
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Einnig var skodadur munur 4 milli kynjanna 6had busetu og fannst marktaekur munur i
61lum lidunum. { lidnum par sem pau voru spurd um hvar peim pzetti liklegast ad pau myndu
bua i framtidinni ( X, = 24,08; 4 p<,001 ) kom i 1j6s ad strakar vildu frekar bua 4
hofudborgarsvadinu og stelpur i utlondum. I lidnum par sem pau voru spurd um hvar pau
myndu helst vilja baa (X, = 33,04; 4 p<,001) voru svipadar nidurstddur, strakar vilja helst bua
4 hofudborgarsvadinu 4 medan stelpur vilja helst bua i utlondum. 1 lidnum par sem pau voru
spurd um hvar pau myndu sist vilja bia ( X, =21,89; 4 p<,001 ) voru badi kynin & pvi ad
vilja sist blia 1 sveit eda um 45%. Fleiri stelpur en strakar vildu sist bia i sjavarporpi og fleiri

strakar en stelpur vildu sist bua & hofudborgarsvadinu.

Einnig var skodadur munur 4 milli busetu 6had kyni og fannst markteekur munur i
6llum lidunum. { lidnum par sem pau voru spurd um hvar peim pzetti liklegast ad pau myndu
btia i framtidinni ( X, =293; 4 p<,001 ) toldu 47% unglinga i péttbyli ad peim peetti liklegast
ad pau myndu bua 4 hofudborgarsvaedinu og um 35% i utlondum. Aftur 4 moéti finnst um 49%
unglinga i dreifbyli liklegast ad pau myndu btia annadhvort i sjavarporpi, 6dru péttbyli eda
sveit. [ lidnum par sem pau voru spurd um hvar pau myndu helst vilja baa ( X, = 221; 4
p<,001) virdast unglingar i péttbyli helst vilja bia i utlondum eda um 48% 4 medan unglingar
i dreifbyli eru um 34%. { lidnum par sem pau voru spurd um hvar pau myndu sist vilja bua
(X2 =207; 4 p<,001) kemur fram ad um 33% unglinga i dreifbyli myndu sist vilja biia &
hoéfudborgarsvaedinu og um 35% i sveit. Unglingar i péttbyli vilja hinsvegar sist bua i sveit

eda sjavarporpi eda um 77%.

[ spurningu 71 voru unglingarnir bednir um ad svara eftirfarandi spurningu sem var
lidaskipt. Notast var vi0 allnokkra lidi eda lidi b, ¢, e, f, g, h, i, k og 1, par sem spurt var i lid b
hvort peim paetti allir standa saman pegar leysa pyrfti vandamal, i lid ¢ hvort peim pzetti allir
vita allt um alla, 1 lid e hvort peim patti audvelt ad fa spennandi vinnu ef pau byggju par sem
pau bua, i 1i0 f hvort peim pztti audvelt ad fa vel borgada vinnu ef pau byggju par sem pau
bua, 1 1id g hvort peim patti mikid af skipulogdum tomstundum i bodi, i 1id h hvort pad veeri
margt skemmtilegt haegt ad gera par sem pau bua, 1 lid i hvort pad veri gott ad vera unglingur
4 peim stad sem pau bua, i li0 k hvort peim paetti gott ad vera strakur par sem peir bua og i 1id
1 hvort peim paetti gott ad vera stelpa par sem peer btia. Teknir voru saman 4 myndunum
svarmoguleikarnir lysir mjog illa og lysir frekar illa, lysir frekar vel og lysir mjog vel. beir

voru p6 ekki teknir saman vid gerd marktektarprofs.
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pétthyli- pad standa allir saman pegar parf ad leysa vandamal

dreifbyli- pad standa allir saman pegar parf ad leysa vandamal

petthyli-pad vita allir allt um alla

dreifbyli- pad vita allir allt um alla

petthyli-pad er audvelt ad fa spennandi vinnu hér

dreifbyli-pad er audvelt ad fa spennandi vinnu hér

petthyli-pad er audvelt ad favel borgada vinnu ef madur byr her

dreifbyli-pad er audvelt ad fa vel borgada vinnu ef madur byr hér

petthyli-pad er mikid af skipuldgdum tomstundum i bodi

dreifbyli-pad er mikid af skipuldgdum tomstundum 1 bodi

petthyli-pad er margt skemmtilegt haegt ad gera hér

dreifbyli-pad er margt skemmtile gt haegt ad gera hér

petthyli-pad er gott ad vera unglingur her

dreifbyli-pad er gott ad veraunglingur her
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Mynd 11: Hvad lysir best peim stad par sem pui byrd niina? Busetuform 6had kyni.

Mynd 11 synir muninn milli unglinga had busetu i lioum b, ¢, e, f, g, h og j. [1iob par
sem pau voru spurd hvort peim fyndist allir standa saman pegar leysa pyrfti vandamal var
marktekur munur ( tz32z9) = -4,42; p<,001 ). Hja unglingum 1 dreifbyli voru 9,8% sem svorudu
lysir pvi mjog eda frekar illa, 33,2% sem svorudu hvorki né og 56,9% sem svorudu lysir pvi
frekar eda mjog vel. Hja unglingum i péttbyli voru 14% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar
illa, 38,8% svorudu hvorki né og 47,1% sem svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. I 1id ¢ par
sem pau voru spurd hvort peim fyndist allir vita allt um alla var marktekur munur ( t974,63) = -
19,37; p<,001 ). Hj& unglingum i dreifbyli voru 8,1% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar
illa, 17,9% svorudu hvorki né og 74% sem svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. Hja
unglingum i péttbyli voru 30,5% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 32,2% svérudu
hvorki né og 37,3% sem svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. I 1id e par sem pau voru spurd

hvort peim patti audvelt ad fa spennandi vinnu par sem pau bua var ekki marktaeekan mun ad
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finna. [ 1id f par sem pau eru spurd hvort peim pztti audvelt ad fa vel borgada vinnu par sem
pau bua var ekki heldur marktaeekan mun ad finna. I 1id g par sem pau eru spurd hvort pad sé
mikid af skipulogdum tomstundum i bodi par sem pau btia var marktekur munur ( t791 55) =
12,18; p<,001 ). Hj4 unglingum i dreifbyli voru 30,7% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar
illa, 28,6% svorudu hvorki né og 40,6% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. Hja unglingum
i péttbyli voru 11,6% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 22,6% svorudu hvorki né og
65,9% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. 11id h par sem pau voru spurd hvort peim pztti
margt skemmtilegt vera haegt ad gera par sem pau bta var markteekur munur ( t273) = 9,86;
p<,001 ). Hja unglingum i dreifbyli voru 32,5% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa,
26,1% svorudu hvorki né og 41,4% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. Hjé unglingum i
péttbyli voru 16,1% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 24,6% svorudu hvorki né og
59,4% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. T 1id j par sem pau eru spurd hvort peim finnist
gott ad vera unglingur par sem pau bua var marktaekur munur ( t(769,83) = 8,00; p<,001 ). Hja
unglingum i dreifbyli voru 21,9% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 27,8% svorudu
hvorki né og 50,3% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. Hja unglingum 1 péttbyli voru
10,8% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 22,3% svorudu hvorki né og 66,9% svorudu

lysir pvi frekar eda mjog vel.
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stralkar-pad standa allir saman pegar parf ad leysa vandamal

stelpur-pad standa allir saman pegar parf ad leysa vandamal

strakar-pad vita allir allt um alla

stelpur-pad vita allir allt um alla

strakar-pad er audvelt ad fa spennandi vinnu ef madur byr hér

stelpur-pad er audvelt ad fa spennandi vinnu ef madur byr hér

strakar-pad er audvelt ad favel borgada vinnu ef madur byr her

stelpur-pad er audvelt ad favel borgada vinnu ef madur byr her

stralar-pad er mikid & skipuldgdum témstundum i bodi

stelpur-pad er mikid af skipuldgdum témstundum i bodi

strakar-pad er margt skemmtilegt haegt ad gerahér

stelpur-pad er margt skemmtile gt hzegt ad gera her

strakar-pad er gott ad vera unglingur hér

stelpur-pad er gott ad veraunglingur hér
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Mynd 12: Hvad lysir best beim stad par sem pii byrd niina? Kynin 6had busetu.

Mynd 12 synir muninn milli kynja 6h&d busetu i lidum b, c, e, f, g, h og j. [1iob par
sem pau voru spurd hvort peim fyndist allir standa saman pegar leysa pyrfti vandamal var
ekki marktaekan mun ad finna. [ 1id ¢ par sem pau voru spurd hvort peim fyndist allir vita allt
um alla par sem pau bua var marktaekur munur ( t3241) = -2,85; p<,004 ). Hj4 stelpum voru
25,8% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 27,4% svorudu hvorki né og 46,8% svorudu
lysir pvi frekar eda mjog vel. Hja strakum voru 27,5% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar
illa, 31,9% svérudu hvorki né og 40,6% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. 1 1id e par sem
pau voru spurd hvort peim finnist audvelt ad fa spennandi vinnu par sem pau btia var
marktekur munur ( t3262) = 6,19; p<,001 ). Hja stelpum voru 41,5% sem svorudu lysir mjog
eoa frekar illa, 38,5% svorudu hvorki né og 19,9% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. Hja
strakum voru 32,2% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 41,6% svorudu hvorki né og
26,2% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. 1 1id f par sem pau voru spurd hvort peim pzetti
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audvelt ad fa vel borgada vinnu par sem pau bta var marktaekur munur ( ts2s8) = 5,23; p<,001
). Hja stelpum voru 34,1% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 41,2% svorudu hvorki
né og 24,8% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. Hja strakum voru 28,2% sem svorudu lysir
pvi mjog eda frekar illa, 39,7% svorudu hvorki né og 32,1% svorudu lysir pvi mjog eda frekar
vel. [ 1id g par sem pau voru spurd hvort peim pztti mikid af skipuldgdum tomstundum par
sem pau blia var marktekur munur ( t32s58) =-3,29; p<,001 ). Hja stelpum voru 14,3% sem
svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 21,1% svorudu hvorki né og 64,7% sem svorudu lysir
pvi frekar eda mjog vel. Hja strakum voru 15,5% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa,
26,3% svorudu hvorki né og 58,3% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. 1 1id h og j par sem
pau voru spurd hvort peim petti margt skemmtilegt ad gera par sem pau btia og hvort peim
patti gott ad vera unglingur par sem pau bua var ekki markteekan mun ad finna 4 milli

kynjanna.
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stelpur/pétthyli- bad standa allir saman pegar parf...
stelpur/dreifhyli- pad standa allir saman pegar parf...

stelpur/pétthyli-had vita allir allt um alla
stelpur/dreifbyli- pad vita allir allt um alla

stelpur/pétthyli-pad er audvelt ad fa spennandi...

stelpur/pétthyli-had er audvelt ad fa vel borgada...

stelpur/dreifbyli-had er audvelt ad fa vel borgada...

stelpur/pétthyli-pad er mikid af skipulégdum..

stelpur/dreifbyli-pad er mikid af skipuldégdum...

stelpur/pétthyli-had er margt skemmtilegt hagtad...
stelpur/dreifbyli-pad er margt skemmtilegt haegt ad...

stelpur/pétthyli-pad er gott ad vera unglingur hér

stelpur/dreifhylifrad er gott ad vera unglingur hér

stelpur/pétthyli-had er gott ad vera stelpa hér
stelpur/dreifbyli-pad er gott ad vera stelpa hér
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Mynd 13: Hvad lysir best beim stad par sem bui byrd niina? Stelpur eftir busetu.

Mynd 13 synir muninn milli stelpna eftir busetu i lisum b, c, e, f, g, h, jog L. [ 1id b
par sem paer voru spurdar hvort peim petti allir standa saman pegar leysa pyrfti vandamal var
marktekur munur ( te21) = -4,26; p<,001 ). Hja stelpum i dreifbyli voru 7,3% sem svorudu
lysir pvi mjog eda frekar illa, 33,2% svorudu hvorki né og 59,5% svorudu lysir pvi frekar eda
mjog vel. Hja stelpum 1 péttbyli voru 13,6% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 39,4%
svorudu hvorki né og 47,1% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. I 1id ¢ par sem pzer voru
spurdar hvort peim betti allir vita allt um alla par sem par blia var marktekur munur ( ts3 so)
= -14,84; p<,001 ). Hja stelpum i dreifbyli voru 5,8% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar
illa, 16,8% svorudu hvorki né og 77,4% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. Hja stelpum i
péttbyli voru 29,8% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 29,5% svorudu hvorki né og

40,6% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. I 1id e par sem pzer voru spurdar hvort peim
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paetti audvelt ad fa spennandi vinnu ef par byggju 4 peim stad sem paer bua var marktekur
munur ( tae17) = 2,92; p<,004 ). Hja stelpum i dreifbyli voru 51,8% sem svorudu lysir pvi
mjog eda frekar illa, 31,8% svorudu hvorki né og 16,4% svorudu lysir pvi frekar eda mjog
vel. Hja stelpum 1 péttbyli voru 39,5% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 39,9%
svorudu hvorki né og 20,6% svorudu lysir pvi frekar eda mjog illa. 1 1id f par sem paer voru
spurdar hvort peim peetti audvelt ad fa vel borgada vinnu par sem par btia var ekki marktaekan
mun ad finna. I 1id g par sem paer voru spurdar hvort peim pzetti mikid af skipulogdum
tomstundum par sem paer bta var marktaeekur munur ( te244) = 10,07; p<,001 ). Hja stelpum i
dreifbyli voru 32,1% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 30,3% svorudu hvorki né og
37,6% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. Hja stelpum i péttbyli voru 10,6% sem svorudu
lysir pvi mjog eda frekar illa, 19,2% svorudu hvorki né og 70,1% svorudu lysir pvi frekar eda
mjog vel. I 1id h par sem paer voru spurdar hvort pzr telji ad margt skemmtilegt sé haegt ad
gera par sem par bua var marktekur munur ( tiei6) = 7,73; p<,001 ). Hja stelpum i dreifbyli
voru 33,3% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 27,5% svorudu hvorki né og 39,1%
svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. Hja stelpum 1 péttbyli voru 15,8% sem svorudu lysir
pvi mjog eda frekar illa, 24,5% svorudu hvorki né og 59,6% svorudu lysir pvi frekar eda mjog
vel. 11id j par sem pzer voru spurdar hvort peim finnist gott ad vera unglingur par sem par bua
pa var marktaekur munur ( t3ss,50) = 6,21; p<,001 ). Hja stelpum i dreifbyli voru 23,3% sem
svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 25,8% svorudu hvorki né og 50,9% svorudu lysir pvi
frekar eda mjog vel. Hja stelpum 1 péttbyli voru 9,9% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar
illa, 20,9% svérudu hvorki né og 69,3% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. I 1id 1 par sem
par eru spurdar hvort peim finnist gott ad vera stelpa par sem par btia var markteekur munur
(ta72.81) =4,57; p<,001 ). Hja stelpum i dreifbyli voru 10,9% sem svorudu lysir pvi mjog eda
frekar illa, 35,3% svorudu hvorki né og 53,8% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. Hja
stelpum 1 péttbyli voru 6,1% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 25,5% svorudu

hvorki né og 68,7% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel.
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strakar/péttbyli- pad standa allir saman pegar parf ad leysa vandamal

strakar/dreifbyli- pad standa allir saman pegar parf ad leysa vandamal

strakar/pétthyli-pad vita allir allt um alla

strakar/dreifbyli-pad vita allir allt um alla

strakar/péttbyli-pad er audvelt ad fa spennandi vinnu hér

strakar/dreifbyli-pad er audvelt ad fa spennandivinnu hér

strakar/péttbyli-pad er audvelt ad fa vel borgada vinnu ef madur byr hér

strakar/dreifbyli-pad er audvelt ad fa vel borgada vinnu ef madur byr hér

strakar/pétthyli-pad er mikid af skipulo gdum tomstundum ibodi

strakar/dreifbyli-pad er mikid af skipuldgdum témstundum i bodi

strakar/pétthyli-pad er margt skemmtilegt hasgt ad gera hér

strakar/dreifbyli-pad er margt skemmtilegt hasgt ad gera hér

strakar/péttbyli-pad er gott ad vera unglingur hér

strakar/dreifbyli-pad er gott ad vera unglingur hér

strakar/péttbyli,bad er gott ad vera strakur hér

strakar/dreifbyli,pad er gott ad vera strakur hér

mlysir mjog eda frekarilla
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mhvorkinég  mlysirfrekar eda mjog vel

Mynd 14: Hvad lysir best peim stad par sem pu byrd nina? Strakar eftir busetu.

Mynd 14 synir muninn milli straka eftir

busetu i lidum b, ¢, e, f, g, h, j og k. [ 1id b par

sem beir voru spurdir hvort peim pzetti allir standa saman pegar leysa pyrfti vandamal var ekki

marktzekur munur. I 1id ¢ par sem peir eru spurdir hvort peim paettu allir vita allt um alla par

sem peir bua var marktekur munur ( t;e46) = -11,82; p<,001 ). Hja strakum i dreifbyli voru

10,1% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 19,1% svorudu hvorki né og 70,9% svorudu

lysir pvi frekar eda mjog illa. Hja strakum 1 péttbyli voru 31,3% sem svorudu lysir pvi mjog

eda frekar illa, 34,8% svorudu hvorki né og 33,9% svérudu Iysir pvi frekar eda mjog illa. I 1id

e og f par sem peir voru spurdir hvort peim patti vera audvelt ad fa spennandi vinnu par sem

peir bua og par sem peir voru spurdir hvort peim patti vera audvelt ad fa vel borgada vinnu

par sem peir bua var ekki marktaekur munur. 1 1id g par sem peir voru spurdir hvort peim paetti

vera mikid af skipulogdum tomstundum par sem beir blia var marktekur munur ( t(e38) =

7,16; p<,001 ). Hja strakum i dreifbyli voru 28,8% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa,

27,5% svorudu hvorki né og 43,7% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. Hja strakum i

péttbyli voru 12,4% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 26,1% svorudu hvorki né og
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61,5% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. I 1id h par sem peir voru spurdir hvort peim
peatti vera margt skemmtilegt haegt ad gera var marktaekur munur ( te43) = 6,04; p<,001). Hja
strakum 1 dreifbyli voru 31,2% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 25,2% svorudu
hvorki né og 43,6% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. Hja strakum 1 péttbyli voru 16,1%
sem svOrudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 24,8% svorudu hvorki né og 59,1% svoérudu lysir
pvi frekar eda mjog vel. I 1id j par sem peir voru spurdir hvort peim pztti gott ad vera
unglingur par sem peir bua var marktaekur munur ( tui0,01) = 4,92; p<,001 ). Hja strakum i
dreifbyli voru 20,3% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 29,7% svorudu hvorki né og
50% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel. Hja strakum 1 péttbyli voru 11,7% sem svérudu
1ysir pvi mjog eda frekar illa, 23,7% svorudu hvorki né og 64,6% svorudu lysir pvi frekar eda
mjog vel. I 1id k par sem peir voru spurdir hvort peim paetti gott ad vera strakur par sem peir
bua var marktaekur munur ( t(e37) = 3,36; p<,001 ). Hja strdkum i dreifbyli voru 12,4% sem
svorudu lysir pvi mjog eda frekar illa, 29,6% svorudu hvorki né og 57,9% svorudu lysir pvi
frekar eda mjog vel. Hja strakum 1 péttbyli voru 7,8% sem svorudu lysir pvi mjog eda frekar

illa, 25,3% svorudu hvorki né og 66,9% svorudu lysir pvi frekar eda mjog vel.

5.3 Kynjahlutverk

[ spurningu 8 var spurt um hvada hasverk pau ynnu yfirleitt heima hja sér og var

spurningin lidaskipt nidur og voru allir lidirnir skodadir.

Skodadur var munurinn milli kynja 6had busetu i 6llum lidum. I 1idnum par sem pau
voru spurd hvort pau keyptu i matinn fyrir heimilid var ekki marktaekur munur. I lidnum par
sem pau voru spurd hvort pau pdssudu yngri systkini var marktekur munur ( X, = 19,82; 1
p<,001) par sem 33,3% straka og 40,7% stelpna sogdust passa yngri systkini. I lidnum par
sem pau voru spurd hvort pau hugsudu um geludyr var marktaekur munur ( X, = 19,50; 1
p<,001 ) par sem 33,4% straka og 40,8% stelpna sogdust hugsa um gaeludyr. I lidnum par sem
pau voru spurd hvort pau eldudu mat var marktekur munur ( X, = 61,10; 1 p<,001 ) par sem
16,2% stréaka og 27,3% stelpna sogdust elda mat. [ 1idnum par sem pau voru spurd hvort pau
prifu heimilid var marktaekur munur ( X, = 122,17; 1 p<,001 ) par sem 25,7% straka og
43,7% stelpna sogdust prifa heimilid. T lidnum par sem pau voru spurd hvort pau sjai um
fatapvott var marktekur munur ( X, = 174,43; 1 p<,001 ) par sem 10,8% straka og 28,7%
stelpna sogdust sja um fatapvott. I lidnum par sem pau voru spurd hvort pau voskudu upp eda

hvort pau sjai um upppvottavél var markteekur munur ( X; = 125,21; 1 p<,001 ) par sem
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51,5% straka og 70,2% stelpna s6gdust annadhvort vaska upp eda sja um upppvottavél. I
lidum par sem spurt var um hvort pau hugsudu um matjurtagard, hvort pau hugsudu um
skepnur, hvort pau hugsi um gamalt folk i fjolskyldunni, hvort pau vinni fyrir peningum og
hvort pau fari Gt med ruslid var ekki marktaekur munur. [ sidasta lidnum par sem pau voru
spurd hvort pau ynnu yfirleitt engin husverk var marktaekur munur ( X, = 12,74; 1 p<,001 )

par sem 18,3% straka og 13,7% stelpna sem sdgdu ad pau ynnu yfirleitt engin hasverk.

Einnig var skodadur munur milli busetu unglinga 6had kyni. Marktekur munur var i 4
lidum. I fyrsta lagi voru pau spurd hvort pau keyptu i matinn ( X, = 18,35; 1 p<,001 ) par sem
9,5% unglinga i dreifbyli og 4,9% unglinga i péttbyli svérudu pvi jatandi. I 68ru lagi voru pau
spurd hvort pau eldudu mat ( X, =9,13; 1 p<,003 ) par sem 26,3% unglinga i dreitbyli og
20,6% unglinga i péttbyli svérudu jatandi. I pridja lagi voru pau spurd hvort pau sjai um
fatapvott ( Xo = 13,19; 1 p<,001 ) par sem 24,9% unglinga i dreifbyli og 18,3% unglinga i
péttbyli svorudu jatandi og i fjorda lagi voru pau spurd hvort pau hugsudu um skepnur ( X, =
219,95; 1 p<,001 ) par sem 20% unglinga i dreifbyli og 3,5% unglinga i péttbyli svorudu
jatandi. [ hinum lidunum par sem pau voru spurd hvort pau passi yngri systkini, hugsi um
gaeludyr, prifi heimilid, vaski upp eda sjai um upppvottavél, hugsi um matjurtagard, hugsi um
gamalt f6lk 1 fjolskyldunni, vinni fyrir peningum, fari Gt med ruslid og vinni yfirleitt ekki nein

hasverk var ekki marteekur munur.

{ spurningu 72 var spurt um hvort peim fyndist ad karlar eda konur séu yfirleitt betri i
eftirtéldum stérfum 4 vinnumarkadi. Spurningin var lidaskipt og skodadir voru lidir a, b, d og
f par sem spurt var um hvort kynid veri betra til ad styra storum fyrirteekjum, vera radherrar i
rikisstjorn, ad hugsa um gamalt folk og ad hugsa um litil bérn. Teknir voru saman
svarmoguleikarnir konur miklu betri og konur adeins betri og einnig karlar adeins betri og

karlar miklu betri.
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Mynd 15: Hvort sé karli eda konu betur til fallid ad sinna akvednum stérfum? Kynin 6had busetu.

A mynd 15 var skodadur munur milli kynjanna 6had busetu i lidum a, b, d og f. [ 1id a
par sem pau voru spurd hvort kynid peim paetti yfirleitt betra til fallid ad styra storum
fyrirteekjum var marktaekur munur ( X; = 461,33; 4 p<,001 ). Hja strakum voru 4% sem
svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri, 48,2% svorudu enginn munur og 47,9%
svorudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri. Hj4 stelpum voru 8,7% sem svérudu konur
miklu betri eda konur adeins betri, 73% svorudu enginn munur og 18,3% svorudu karlar
adeins betri eda karlar miklu betri. {1id b par sem pau voru spurd hvort kynid peim pztti
yfirleitt betra til fallid ad vera radherrar i rikisstjorn var marktaekur munur ( X; = 362,99; 4
p<,001 ). Hja strakum voru 4,4% sem svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri,
60,2% svorudu enginn munur og 35,3% svorudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri. Hja
stelpum voru 8,7% sem svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri, 77,3% svorudu
enginn munur og 14% svorudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri. I1id d par sem pau
voru spurd hvort kynid peim peetti yfirleitt betra til fallid ad hugsa um gamalt f6lk var
marktekur munur ( X, = 136,07; 4 p<,001 ). Hja stradkum voru 52,4% sem svérudu konur
miklu betri eda konur adeins betri, 41,5% svorudu hvorki né og 6% sem svorudu karlar adeins
betri eda karlar miklu betri. Hja stelpum voru 44,7% sem svorudu konur miklu betri eda konur
adeins betri, 54,2% svorudu enginn munur og 1,1% sem svorudu karlar adeins betri eda miklu
betri. I 1id f par sem pau voru spurd hvort kynid peim paetti yfirleitt betra til fallid ad hugsa
um litil born var marktekur munur ( X, = 142,65; 4 p<,001 ). Hja strdkum voru 57% sem
svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri, 36,9% svorudu enginn munur og 6,1%

svorudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri. Hja stelpum voru 47,4% sem svorudu konur
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miklu betri eda konur adeins betri, 51,8% svorudu enginn munur og 0,8% svérudu karlar

aleins betri eda karlar miklu betri.

Einnig var skodadur munurinn 4 busetu unglinga 6haod kyni og var eingéngu
marktaekan mun ad finna i 110 d par sem pau voru spurd hvort kynid peim patti betra til fallid
ad hugsa um gamalt folk ( X, = 19,07; 4 p<,001 ). Hja unglingum i dreifbyli voru 56,6% sem
svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri, 40,7% svorudu enginn munur og 2,8%
svorudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri. Hja unglingum i péttbyli voru 46,9% sem
svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri, 49,4% svorudu enginn munur og 3,7%

svorudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri.

Ekki fannst markteekur munur 4 milli stelpna had busetu en 1 einum lid hja strdkum
had busetu fannst markteekur munur ( X; = 16,27; 4 p<,003 ) og var pad i 1id d par sem pau
voru spurd hvort kynid peim paetti betra til fallid ad hugsa um gamalt folk. Hja strakum i
dreitbyli voru 62,3% sem svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri, 33,3% svorudu
enginn munur og 4,3% svorudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri. Hj4 strakum i
péttbyli voru 50,3% sem svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri, 43,3% svorudu

enginn munur og 6,4% svorudu karlar adeins betri eda miklu betri.

{ spurningu 73 var spurt um hvort peim fyndist ad karlar eda konur séu yfirleitt betri i
eftirtéldum heimilisstorfum. Spurningin var lidaskipt og skodadir allir 1idirnir par sem spurt
var um hvort kynid veri betra til ad a sja um nyfadd born, b sja um pvottinn & heimilinu, ¢
sj4 um fjarmalin 4 heimilinu, d sja um vidhald & bilnum, e sj4 um matinn 4 heimilinu og f sja
um vidgerdir 4 heimilinu. Teknir voru saman svarmoguleikarnir konur miklu betri og konur

adeins betri og einnig karlar adeins betri og karlar miklu betri.
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Mynd 16: Hvort sé karli eda konu betur til fallid ad sinna akvednum heimilisstorfum? Kynin 6had busetu.

A mynd 16 var skodadur munur milli kynjanna 6had busetu i 6llum lidum. { 1id a par
sem pau voru spurd hvort kynid peim petti yfirleitt betra til fallid ad sja um nyfeedd bérn var
marktekur munur ( X, = 89,49; 4 p<,001 ). Hj4 strdkum voru 69,4% sem svorudu ad konur
vaeru miklu betri eda konur adeins betri, 27,3% svorudu enginn munur og 3,3% svorudu karlar
adeins betri eda karlar miklu betri. Hja stilkum voru 69,2% sem svorudu konur miklu betri
eda konur adeins betri, 30,3% svorudu enginn munur og 0,5% svorudu karlar adeins betri eda
karlar miklu betri. I 1id b par sem pau voru spurd hvort kynid peim peetti yfirleitt betra til
fallid a0 sja um pvottinn 4 heimilinu var marktekur munur ( X, = 101,08; 4 p<,001 ). Hja
strakum voru 58,4% sem svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri, 38,5% svorudu
enginn munur og 3,1% svorudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri. Hja stalkum voru
52,1% sem svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri, 46,8% svorudu enginn munur
og 1,2% svorudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri. [ 1id ¢ par sem pau voru spurd
hvort kynid peim paetti yfirleitt betra til fallid ad sja um fjarmalin & heimilinu var marktekur
munur ( X, =235,95; 4 p<,001 ). Hja strakum voru 10% sem svorudu konur miklu betri eda

adeins betri, 50,1% svorudu enginn munur og 39,9% svorudu karlar adeins betri eda karlar
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miklu betri. Hja stilkum voru 10,8% sem svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri,
66,4% svérudu enginn munur og 22,8% svorudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri. 1
110 d par sem pau voru spurd hvort kynid peim peetti yfirleitt betra til fallid ad sja um vidhald
4 bilnum var markteekur munur ( X, = 224,23; 4 p<,001 ). Hja strakum voru 3,4% sem
svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri, 24,3% svorudu enginn munur og 72,3%
svorudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri. Hja stelpum voru 2,6% sem svorudu konur
miklu betri eda konur adeins betri, 31,1% svérudu enginn munur og 66,3% svorudu karlar
adeins betri eda karlar miklu betri. I 1id e par sem pau voru spurd hvort kynid peim paetti
yfirleitt betra til fallid ad sja um matinn & heimilinu var marktaekur munur ( X, = 127,08; 4
p<,001 ). Hja strakum voru 35,9% sem svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri,
56,6% svorudu enginn munur og 7,4% svorudu karlar miklu betri eda karlar adeins betri. Hja
stelpum voru 29,5% sem svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri, 68,2% svérudu
enginn munur og 2,3% svérudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri. I 1id f par sem pau
voru spurd hvort kynid peim patti yfirleitt betra til fallid ad sja um vidgerdir & heimilinu var
marktekur munur ( X, =242,10; 4 p<,001 ). Hja strakum voru 4% sem svérudu konur miklu
betri eda konur adeins betri, 26,2% svorudu enginn munur og 69,8% svérudu karlar adeins
betri eda karlar miklu betri. Hja stelpum voru 2,6% sem svérudu konur miklu betri eda konur
adeins betri, 37,9% svorudu enginn munur og 59,5% svorudu karlar adeins betri eda karlar

miklu betri.

Einnig var skodadur munurinn milli busetu 6had kyni og fannst ekki marktaekur munur
nema i e 1id par sem pau voru spurd hvort kynid peim petti betra til fallid ad sja um matinn a4
heimilinu og var par marktekur munur ( X, = 18,09; 4 p<,001 ). Hja unglingum i dreifbyli
voru 40% sem svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri, 55% svérudu enginn munur
og 5% svorudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri. Hja unglingum 1 péttbyli voru 31,3%
sem svOrudu konur miklu betri eda konur adeins betri, 63,9% svorudu enginn munur og 4,9%
svorudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri. S6mu sogu var ad segja pegar skodadur var
munur milli busetu hja stelpum. Par var i lid e par sem par voru spurdar hvort kynid peim
peetti betra til fallid ad sja um matinn 4 heimilinu marktekur munur ( X; = 17,99; 4 p<,001 ).
Hja stelpum i dreifbyli voru 38% sem svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri,
61,6% svorudu enginn munur og 0,4% svorudu karlar adeins betri eda karlar miklu betri. Hja
stelpum i péttbyli voru 27,8% sem svorudu konur miklu betri eda konur adeins betri, 69,5%
svorudu enginn munur og 2,7% svorudu karlar miklu betri eda karlar adeins betri. Ekki fannst

marktekur munur i neinum lidum pegar skodadur var munur milli straka eftir bisetu.
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6. Umraodur

Markmidid med pessari rannsokn er ad skoda hvada ahrif péttbylispréoun hefur &
unglinga hér & landi med tilliti til ymissa patta eins og til demis félagslegra tengsla og
vellidan, samfélagslegra tengsla og framtidarsynar og afstodu til kynjahlutverka. Med pessu
var tilgangurinn ad skoda muninn baedi milli kynjanna og milli unglinga eftir busetu. Okkur
fannst ahugavert ad skoda muninn & unglingum eftir busetu par sem ad dreifbylin hér & landi
ber rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 efninu voru ad mestu erlendar par sem munurinn milli

dreifbylis og péttbylis hefur 1itid verid skodadur hér 4 landi.

6.1 Félagsleg tengsl og vellidan

Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad strakar virdast hafa betri tengsl vid foreldra
sina en stelpur gera, pad var ekki mikill munur en er po til stadar. Bedi kynin skorudu mjog
hatt og er greinilegt ad pau hafa baedi mjog sterk tengsl vid foreldra sina og vini. Unglingar
hér & landi virtust hafa gdéoan félagslegan studning sem talinn er mikilvagur pattur i tengslum
vi0 heilsu og velferd einstaklings. beir unglingar sem bua vid mikinn félagslegan studning eru
taldir eiga audveldara med ad takast 4 vid streitu, finna fyrir auknu 6ryggi og hafa betri
sjalfsmynd og sjalfstraust. Litill félagslegur studningur hja unglingum getur aukid likurnar &
punglyndi (Letvak, 2002). Félagslegur studningur er mikilvaegur pattur i bernsku pegar bérnin
og unglingarnir eru ad préa med sér sjalfsalit og sjalfsmynd (Mann, Hosman, Schaalma, de

Vries, 2004).

Nidurstodur syndu einnig ad unglingar i péttbyli virtust hafa betri og sterkari
sjalfsmynd og sjalfstraust heldur en unglingar i dreifbyli. Pegar kynin voru skodud med tilliti
til busetu virtust strakar og stelpur i péttbyli hafa betri og sterkari sjalfsmynd og sjalfstraust
heldur en strakar og stelpur i dreifbyli. Aftur & moti pegar kynin voru skodud 6had busetu
virtust strakar standa betur ad vigi en stelpur. Léleg sjalfsmynd og sjalfsalit hefur verio tengt
vid ymis konar gedren og félagsleg vandamal en jakveett sjalfsalit er talid geta aukid a
sjalfsoryggi hja bornum og unglingum og virkad sem varnarpattur gegn vimuefnanotkun

(Mann, Hosman, Scaalma og de Vries, 2004).

bar sem spurt var um matarlyst, punglyndi og depurd kom i ljos a0 strakar i péttbyli
greindu sidur frd vandamalum tengdum pessum pattum en strakar i dreifbyli en ekki var

munur a svorum hja stalkum med tilliti til busetu. Stelpum 1 heildina virdist lida verr en
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strakum po svo pear greini sjaldan frd pvi ad finna fyrir punglyndi en per finna frekar fyrir
depurd eda minni matarlyst. Aftur & moéti virdist unglingum 1 dreifbyli lida verr heldur en
unglingum i péttbyli. Pessar nidurstédur eru i samraemi vid pad sem skodad hefur verid adur
par sem talid er ad landfraedileg einangrun og takmorkun 4 tekiferum séu vid 1ydi a
dreifbylum svaedum. bvi a0 bua 4 dreifbylu svadi fylgja oft fleiri streituvaldandi paettir sem
hafa 4hrif a lif unglinga og heilsu og eru peir i meiri haettu ad proa med sér gedren vandamal
og almenna vanlidan (Letvak, 2002). Busetu i dreifbyli fylgir oft takmarkadur adgangur ad
ymis konar pjonustu eins og heilbrigdispjonustu og pa oft sérstaklega gedheilbrigdispjonustu
sem verdur til pess ad folk faer sidur pau medferdarirraedi eda fyrirbyggjandi radstafanir sem
parf ad gripa til (Starr, Campell, og Herrick, 2002). betta synir mjog vel hversu mikilvaegt pad
er fyrir einstaklinga sem busettir eru 4 dreifbylum svaeedum ad hafa gott adgengi ad
heilbrigdispjonustu. Pad hefur synt sig ad folk leitar sér sidur adstodar ef hin er ekki i bodi
nalaegt stadnum par sem peir bua.

Pad ad bua a smeerri stodum getur lika verid erfitt vegna peirra fordoma sem rikja i
gard peirra sem glima vid gedreen vandamal og er astandid oft verra 4 stodum par sem
fridhelgi einkalifsins er minni. P4 finnst einstaklingum einnig erfidara ad leita sér studnings

hja fjolskyldu og vinum eda leita sér videigandi medferdar (Letvak, 2002).

6.2 Samfélagsleg tengsl og framtidarsyn

Yfir 80% unglinga s6gdust vera stolt af pvi ad vera Islendingur og virdast unglingar i
dreifbyli telja fremur en unglingar i péttbyli ad landssveedio skipti pad mali. Unglingar i
dreifbyli virdast pvi vera tengdari pvi landssvadi sem peir bua &4 og ma pvi telja ad peir hafi
meiri tengsl vid sitt nersamfélag. Oft hefur verid komid inn 4 ad vegna pess ad tengsl folks
vid dkvedin svaedi séu ad minnka verulega pa geti pad verid asteda buferlaflutninga i mérgum
sveitarféelogum (Gabriel, M, 2002). b6 getur pad talist vera personulegur smekkur eda val
hvers og eins einstaklings sem segir til um pad hvort hann geti samsamad sig vid akveodid

samfélag (Bjarnason og Thorlindsson, 2006).

Strakar og stelpur 1 péttbyli toldu liklegra ad pau myndu flytja erlendis i eitt ar eda
meira heldur en strékar og stelpur i dreifbyli. Stalkur 6hdd busetu tdldu pad hinsvegar liklegra
a0 paer myndu flytja erlendis 1 eitt ar eda meira heldur en strakar. begar skodad var hversu
liklegir unglingarnir veeru ad flytjast til Gtlanda fyrir fullt og allt pa téldu stelpur i dreifbyli
pad oliklegra heldur en stelpur i péttbyli. SOmu sdgu var ad segja med unglinga i dreifbyli
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sem fannst pad einnig 6liklegt midad vid unglinga i péttbyli. Nidurstodurnar komu nokkud a
ovart med ad unglingum i péttbyli fyndist liklegra ad flytja i eitt ar eda meira erlendis par sem
ymsar heimildir hafa komid inn & akvedinn folksflotta fra landsbyggdinni. Astaedur pess ad
unglingar flytjast fra dreitbylum svaedum tengjast mjog oft adsokn peirra i nam og betri
atvinnutekifzeri sem sarvantar oft 4 pessa stadi (Bjarnason og Thorlindsson, 2006). Erfitt
getur verid ad na pessum unglingum aftur til baka eftir ndm vegna pess ad pad vantar atvinnu
a svadinu. bad eru samt alltaf einhverjir sem flytja til baka med pad fyrir hondum ad vilja
byggja upp lif sitt par med 6llum peim kostum sem dreifbylid hefur upp 4 ad bjoda
(Dahlstrom, 1996).

Nidurstédur rannsdknarinnar sem gerd var i nordurhluta Skotlands er i samrami vid
par nidurstddur sem komu hér fram um ad stelpur séu liklegri til ad flytjast til itlanda en snta

aftur heim sidar (Glendinning, o.fl. 2003).

Meirihluti unglinga i péttbyli 6had kyni toldu liklegt ad peir myndu bua a
héfudborgarsvadinu heldur en annars stadar 4 landinu. Unglingar i dreifbyli voru ekki eins
mikid afgerandi i ad svara pvi hvar pau teldu liklegt ad pau myndu bua i framtidinni og eins
var meiri dreifing i svorum peirra. Stelpur i péttbyli myndu helst vilja bta i Gtlondum en
hofudborgarsvaedid fylgir par fast 4 eftir. Stulkur i dreifbyli vilja hins vegar helst bua i
utlondum likt og stelpur i péttbyli en par fast 4 eftir fylgir buseta i sveit. Mjog svipad a vio hja
strakum 1 dreifbyli likt og hja stelpum 1 dreifbyli en po eru feerri strakar sem vilja bla i
utlondum. Hjé stradkum 1 péttbyli er einnig svipadar nidurstédur ad finna eins og hja stelpum i
péttbyli, peir vilja helst bua i itlondum og 4 hofudborgarsvadinu. Stelpur i dreifbyli vilja sist
bua i sveit eda & hofudborgarsvadinu en kynsystur peirra i péttbyli vildu sist bua i sveit eda
sjavarporpi. Strakar i dreifbyli toldu sig sist vilja bua a hofudborgarsvaedinu eda i sveit a
medan strakar 1 péttbyli vildu sist btia 1 sveit eda sjavarporpi. Einnig var skodadur munur milli
kynjanna 6had busetu par sem strakar toldu liklegast ad peir myndu helst vilja bua &
hoéfudborgarsvadinu og stelpur i itlondum. Svipada nidurstodu var ad finna par sem pau voru
spurd hvar pau myndu helst vilja bia par sem strakar myndu helst vilja baa &
héfudborgarsvaedinu og stelpur i ttlondum. Kynin voru sammala um pad ad vilja sist baa i
sveit, fleiri stelpur en strakar vildu sist bua i sjavarporpi og fleiri strakar en stelpur vildu sist
bua 4 hofudborgarsvaedinu. bPegar skodadur var munur 4 unglingum me0 tilliti til basetu var
tepur helmingur unglinga i péttbyli sem potti liklegast ad peir myndu bua &
hofudborgarsvaedinu og fylgdu utlond par fast 4 eftir og tepum helmingi unglinga i dreifbyli
potti liklegast ad peir myndu btia 1 60ru péttbyli, sjavarporpi eda sveit. Fleiri unglingar i
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péttbyli heldur en i dreitbyli virdast helst vilja bua i utlondum og eru einnig fleiri unglingar i
péttbyli en 1 dreifbyli sem myndu sist vilja btia 1 sveit eda sjavarporpi en unglingar i dreifbyli

myndu sist vilja bua i sveit eda &4 hofudborgarsvaedinu.

Pad eru audvitad margir peettir sem spila inn 1 pegar kemur ad akvardanatdku unglinga
um hvar pau vilji bia i framtidinni og hvad pau vilji gera. Unglingarnir mota oft sitt
tengslanet meira a4 grundvelli sinna eigin dhugamala, markmida og tilfinninga frekar en ad
tengja pad vid sitt nersamfélag (Bjarnason og Thorlindsson, 2006). Einnig geta pau
tilfinningabond sem unglingurinn bindur vid sitt samfélag haft ahrif, pvi lengri og sterkari
sem Dpessi tilfinningabdnd eru pvi minni likur eru 4 ad unglingurinn flytji i burtu seinna meir
(Elder o.11., 1996). Su akvordun sem tekin er um hvort unglingurinn vilji fara eda vera kyrr
parf ad vera jafn medvitud. Pessar vangaveltur eru jafnmikid aberandi hja unglingum hvort
sem er i dreifbyli eda péttbyli (Glendinning o.f1., 2003). Unglingar i dag eru miklu
hreyfanlegri og setja ekki fyrir sig flutninga milli stada par sem pau eru i leit ad auknu

sjalfsteedi og hver pau eru (Dahlstrom, 1996).

Meiri samstada virtist vera i neersamfélaginu hja unglingum 1 dreifbyli heldur en hja
unglingum i péttbyli og einnig fannst unglingum i dreifbyli frekar ad allir vissu allt um alla en
unglingum i péttbyli. Unglingum i dreifbyli fannst ekki mikid um skipulagdar tomstundir par
sem peir bjuggu midad vio unglinga i péttbyli. Unglingum i péttbyli virtist finnast meira
skemmtilegt heegt ad gera par sem pau bjuggu heldur en unglingum i dreifbyli. Par sem kynin
voru skodud 6haod busetu fannst stelpum frekar ad allir vissu allt um alla, einnig fannst
stelpum erfidara ad f4 spennandi og/eda vel borgada vinnu par sem par bua frekar en
strakum. Stelpum 1 dreifbyli fannst neersamfélagid sitt betur i stakk btiid ad leysa vandamal
heldur en stelpum 1 péttbyli. Stelpum i dreifbyli fannst einnig frekar ad allir vissu allt um alla
en stelpum i péttbyli. Stelpur i dreitbyli toldu auk pess ad ekki veri audvelt ad 4 spennandi
vinnu par sem per bua en stelpur i péttbyli tdldu pad hinsvegar audveldara. Stelpum i péttbyli
fannst frekar a0 mikid veeri af skipuldgdum tomstundum og margt skemmtilegt haegt ad gera
par sem per bua. Stelpur i péttbyli toldu frekar en stelpur i dreifbyli ad pad vari gott ad vera
unglingur par sem per byggju og einnig fannst stelpum i péttbyli betra ad vera stelpa par sem
paer bua. Strakar i dreifbyli toldu frekar ad allir vissu allt um alla en strakar i péttbyli. Strakum
i péttbyli fannst frekar ad mikid veeri af skipulogdum tomstundum og margt skemmtilegt hagt
ad gera par sem peir byggju. Peir t6ldu einnig ad pad veri betra ad vera unglingur par sem
peir byggju heldur en strakar i dreifbyli. Strakum 1 péttbyli fannst 6rlitid betra en strakum 1
dreifbyli ad vera strakur 4 peim stad sem peir bua 4.
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[ rannsokn sem gerd var 4 dreifbylum svaedum i nordurhluta Skotlands kom fram ad
meirihluti 15-16 ara stelpna telja ad sa stadur sem paer bua 4 sé ekki godur stadur til ad bua 4.
Unglingum 4 pessu svadi fannst synileikinn vera mikill, erfitt ad vera pau sjalf og einnig
h6fou pau lakari sjalfsmynd (Glendinning o.11., 2003). Buseta unglinga 4 dreifbylum svaeedum
veltur mikid 4 pvi vali og peim taekiferum sem eru nu pegar til stadar par sem pau bua. { dag
hafa ungar konur mun meira val heldur en par hofou hér adur fyrr (Glendinning o.1l., 2003).
Unglingar i dag og ba sérstaklega & dreifbylum svaedum skja i auknum maeli meiri menntun
og med aukinni menntun kemur krafan um vel launad starf en vegna busetu unglinganna pa er
oliklegt ad pa vinnu s¢ ad finna i heimabyggd. Med aukinni menntun fylgir pvi ad unglingar
flytji frekar fra dreifbylum svedum og pa sérstaklega konur sem getur leitt til pess ad enn

fleiri flytji varanlega i burtu (Dahlstrém, 1996).

6.3 Kynjahlutverk

Stelpur 6had busetu virtust enn vera i hinum hefdbundnu kynjahlutverkum pegar kom
ad ymsum husverkum. baer virtust elda oftar mat, prifa, sjd um fatapvott og vaska upp eda sja

um upppvottavél & heimilinu frekar en strakar gerdu.

begar skodud var afstada unglinga gagnvart ymsum storfum & vinnumarkadnum
virtust stelpur frekar telja ad enginn munur veeri & milli pess hvort kynid veri betra i ad sinna
storfum eins og ad styra storum fyrirteekjum eda vera radherrar i rikisstjorn. Aftur 4 moti pratt
fyrir ad meirihluta stelpna finnist enginn munur vera 4 milli pess hvort kynid veri betra 1 ad
sinna storfum eins og hugsa um gamalt f6lk eda um litil born pa er nanast allur hinn
helmingurinn & pvi ad konur séu miklu eda adeins betri i ad sinna pessum storfum. Munurinn
hja strakunum var ekki eins afgerandi og p6 svo peir teldu mjég oft engan mun vera & hvort
kynid veri betra i ad sinna dkvednum stérfum pa tdldu peir karla vera adeins eda miklu betri
til ad sinna storfum eins og ad styra storum fyrirtaekjum og vera radherrar i rikisstjorn.
Strakarnir hofou tiltélulega lik svor og stelpurnar pegar kom ad pvi ad svara hvort kynid vari
betra i ad hugsa um gamalt f6lk eda um litil born, par finnst peim sjalfum konur vera betri i ad
sinna pessum verkum. Munurinn 4 milli unglinga med tilliti til busetu var ekki mikill og ekki
marktaekur nema par sem spurt var um hvort kynid veri betra i ad hugsa um gamalt folk.
Unglingum 1 dreifbyli finnst pad frekar vera hlutverk kvenna ad hugsa um gamalt folk frekar

en unglingum 1 péttbyli, meirihluta unglinga i péttbyli fannst enginn munur vera a kynjunum.
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Vidhorf kynjanna til hinna ymsu heimilisstarfa var frekar hefobundid. Meirihluti
unglinga 6had kyni téldu ad enginn munur veri & hvort kynid veeri betri 1 ad sjd um mat a
heimilinu eda fjarmal heimilisins. B&di kynin téldu ad konur vaeru miklu eda adeins betri til
a0 sja um pvottinn og nyfaeedd born. Einnig voru baedi kynin sem toldu frekar ad karlar veeru
adeins eda miklu betri til ad sja um vidgerdir & heimilinu og vidhald & bilnum. Engan
merkjanlegan mun var ad finna milli unglinga med tilliti til busetu nema par sem pau voru
spurd um hvort kynid veri betra til ad sja um matinn. Yfir helmingur unglinga i dreifbyli og
péttbyli tdldu engan mun vera 4 kynjunum en unglingar i dreifbyli virdast p6 vera meira inn &

hefobundnu linunni.

Dreifbylu svaedin hafa oft verio talin karllaeg, par sem vinna og afpreying karla er
miklu synilegri og meira metin heldur en kvenna. Par af leidandi eru atvinnutakiferi kvenna
miklu ferri & dreifbylum svaedum og pvi er erfidara fyrir konur ad sameina modurhlutverkid
og atvinnu sina vegna pessa. Strakar i dreifbyli hafa fedur sina sem fyrirmynd og pannig er
fyrirmyndin félagslega métud inn 1 lif peirra en stelpur skortir hinsvegar fyrirmynd um hina
nutima sjalfstedu konu og fa misvisandi krofur og ventingar sem gerdar eru til kynjanna
(Dahlstrom, 1996). Flotti kvenna i dreifbyli er vandamal 4 mérgum st6dum og pa sérstaklega i
morgum samfélogum & nordurslodum. Konur leita i meiri meeli 1 burtu til ad saekja sér
menntun og leita eftir nyjum og betri atvinnutaekifeerum par sem atvinnan a4 svedinu er oftast
byggd upp 4 storfum 1 i0nadi og frumframleidslu (Williamson o.f1, 2004). Oft nytur atvinna
karla & dreifbylum sveedum meiri virdingar og/eda er betur launud 4 medan atvinnutakifeeri
kvenna 1 dreifbyli er meira bundid vid laglaunastorf 1 pjonustu eda fiskvinnslu (Bjarnason og

Thorlindsson, 2006)

Nidurstodur hér ad ofan syndu ekki fram 4 afgerandi mun 4 milli unglinga i dreiftbyli
og péttbyli heldur frekar muninn 4 milli kynjanna sem er munur sem ekki var skodadur i
freedilega hluta pessarar ritgerdar. Ef skodadar eru fleiri heimildir til ad stydja pessar
nidurstodur pa er ad finna i B.A ritgerd Andreu Hjalmsdéttur (2007) ad arid 2006 voru svipud
sjonarmid rikjandi hja kynjunum. Med 6drum ordum, vidhorf unglinga til hefdbundinna verka
eins og til deemis edlileg verkaskipting hjona hvad vardar hreingerningu 4 ibid og edlileg

verkaskipting hjona hvad vardar umsjon med pvotti heimilisins voru svipud.

bad kemur mjég a dvart ad sja ad islenskir unglingar séu med gridarlegt pjédernisstolt
og telja landssvadin sin mjog mikilvaeg peim. bar sem unglingar hér 4 landi vilja i auknum

meli flytja erlendis i eitt &r eda meira eda fyrir fullt og allt pa vakna upp spurningar um
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astedur pess. Hvad vardar unglinga sem finnst liklegt ad peir fari ut i eitt ar eda meira, er
helsta astedan tralegast st ad peir vilji sekja sér aukna menntun ut fyrir landssteinana og peir
sem vilji fara fyrir fullt og allt séu mogulega ad flyja landid vegna astaeedna sem tengjast
atvinnu eda efnahag. Erfitt getur reynst ad safha saman upplysingum um sama aldursflokk og
var kannadur i pessari rannsokn hja hagstofunni pvi margir sem flytja 0t til ndms hafa ennpa
16gheimili hér & landi. Dreifbyl sveedi hér 4 fslandi eiga undir hogg ad skja par sem
atvinnutekifeerum par fer stoougt fekkandi og flotti padan heldur afram inn i 6nnur steerri
péttbyli. Stelpur virdast vilja flytja frekar erlendis heldur en strakar og voru stelpur i péttbyli
liklegri ad vilja flytja it i eitt ar eda meira heldur en stelpur i dreifbyli. Pad eru ahugaverdar
nidurstodur par sem rannsoknir fra 60rum 16ndum hafa synt ad fl6tti kvenna virdist liggja i
meiri meli fra dreitbylum svaedum og ekki eru miklar heimildir sem syna flotta kvenna fra
péttbylum stédum. Vidhorf unglinga hér 4 landi virdast vera ad ferast aftur til fortidar med
arunum hvad vardar hefdbundin kynjahlutverk. Margir telji oft engan mun vera 4 kynjunum
en po er ennpa talsverdur fjoldi sem telur annad kynid betra en hitt { ymsum stérfum eda
hlutverkum. Ahugavert var ad sja ad pegar unglingarnir voru spurdir hvort kynid veri betra til
ad sja um matinn 4 heimilinu ad yfir helmingur badi strdka og stelpna fannst enginn munur 4
kynjunum. Haegt er ad spyrja sig hvort parna spili inn i fjolmargir matreidslupzttir par sem
fyrirfinnast sterkar karlmannsfyrirmyndir sem kokkar asamt pvi ad mjog margir
karlmannskokkar vinna 4 hinum ymsu veitingarstodum hér & landi. Einnig virtust unglingar i
dreifbyli hafa hefobundnari kynjahlutverkssyn par heldur en unglingar i péttbyli. Eins og
margar heimildir benda til pa eru hefdbundnari pjodfélagshettir vidhafoir 4 dreifbylum
svaedum heldur en & péttbylli stodum og er Island ekki frabrugdid hvad pad vardar.
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7. Samantekt

Helstu nidurstodur eru ad meirihluti unglinga eru stoltir af pvi ad vera Islendingar og
anaegdir med pad landssvadi eda stad sem peir bua a. bratt fyrir pessar nidurstodur er mikid
um ad peir vilji flytja erlendis i lengri eda skemmri tima. Tengsl unglinganna vid fjélskyldu
sina og vini eru mjog sterk og virdast tengsl strakanna vid fjolskyldu og vini vera 6rlitid betri
en hja stelpunum. Lidan unglingsstelpna er verri en hja unglingsstrakum sem samraemist pvi
sem skodad hefur verid adur um pad efni. Munur 4 milli stelpna i pessari rannsdkn eftir busetu

er ekki mikill og er pad i motsdgn vid fyrri rannsoknir og fraeedigreinar sem hafa verid gerdar.

Munur a unglingum eftir busetuformi hér a landi hefur ekki mikid verid skodadur med
tilliti til 1idan eda vidhorfa en erlendar rannsdknir hafa synt fram 4 ad unglingar sem busettir
eru i dreifbyli virdist lida verr og hafa hefdbundnari syn 4 kynjahlutverkin. Sérstaklega hefur
verid einblint & lidan og folksflotta kvenna af dreifbylum svaedum par sem dreifbyli eru talin
vera karlleeg og atvinnutakifaerin einskordud vid karlpeninginn. Nokkrar rannsdknir hafa

verid gerdar 4 unglingum hér 4 landi en engar p6 med somu formerkjum og gert er hér.

ber takmarkanir sem voru 4 rannsokninni eru ad aldrei er haegt ad vita fyrir vist hvort
unglingar séu samkvemir sjalfum sér i svorum edur ei. b6 svo pessi annmarki sé fyrir hendi
pa voru nidurstddur rannsoknarinnar i takt vid margar erlendar rannsoknir sem gerdar hafa
verid. Einnig ma velta pvi fyrir sér hvort sum ord i spurningalistanum geti verid gildishladin
eins og til deemis punglyndi. Punglyndi er gildishladid ord og mjog stort og hefur oft verid
talad um pad i neikveedri merkingu dsamt pvi ad vera gedraenn vandi. Pad ad vera dapur
hinsvegar getur verid svo almennt og haft margar merkingar. Unglingum geeti pott audveldara
ad jata pad ad finna fyrir depurd heldur en punglyndi. Aftur & méti er petta alltaf
einstaklingsmat hvers og eins hvada talkun er 16gd i ordin. A 6vart kom hversu hefdbundnir
unglingar virdast vera i svorum sinum pegar kom ad pvi hvort kynid veeri betur tilfallid ad
sinna dkvednum heimilisverkum og storfum. Svipadar nidurstéour fengust hja Andreu
Hjalmsdottur 4rid 2006 en pa hofou unglingarnir farid til baka i viohorfum sinum til
kynjahlutverka midad vid arid 1992. Erfitt getur verid ad segja til um hvort ad med svorum
unglinganna séu pau a0 visa til niiverandi 4stands sem pau eru vitni ad i pjodfélaginu eda a
sinu heimili eda hreinlega hvort svor peirra séu hvad peim finnst raunverulega sjalfum. bar
sem petta er megindleg rannsokn er oft dkvedin takmdrkun sem verdur pegar kemur ad pvi

hvernig spurningar eru tulkadar.
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8. Lokaoro

Vid vinnu a pessari rannsokn komu fram margar hugmyndir ad fleiri rannsoknum sem
haegt veeri ad vinna tengt pessu malefni. Par matti nefna ad dhugavert veri ad skoda enn
frekar karlmenn yfir hofud, badi unga og aldna, med tilliti til busetu. Haegt vaeri ad skoda
lidan peirra og bera saman eftir busetu og einnig samanburd vid adrar pjodir. Frekari porf er 4
rannsoknum 1 peim efnum par sem til demis vida 4 nordurskautinu er sjalfsvigstioni mjog ha
medal karla. Haegt er ad taka nidurstédur pessarar rannsdknar og nota sem akvedinn grunn til
frekari samanburdar neestu ara. ESPAD hefur verid lagt fyrir hér 4 landi fimm sinnum og er
gert 4 fjogurra ara fresti en pa maetti gera samanburd. Einnig kom upp st hugmynd ad finna

eldri ESPAD gogn og gera somu rannsokn til ad hafa samanburd vid pessa rannsdkn hér.

Vid hér 4 Islandi bium yfir svo 6étralega miklum audlindum sem parf ekki alltaf ad
nyta til storidju. Hugmyndir um eflingu nyskdpunar fyrir dreifbylu svedin hér gaeti verid
naudsynleg leid til ad sporna vid folksflotta padan. Gott demi um nyskdpun i dreitbyli er
Hrisey, perla Eyjafjardar. b6 svo ad eyjan sé¢ undir Akureyrarba pa bua Hriseyingar vid
mikinn atvinnuskort. Sjavaratvegur hefur ad mestu leyti lagst af og purft hefur ad segja morgu
folki par upp, unglingar fara yfirleitt padan i ndm og eiga erfitt med ad koma til baka s6kum
skorts & atvinnutaekifeerum. fbuar Hriseyjar eru po stadradnir i ad lata petta ekki aftra sér og
hafa verid duglegir i ad finna leidir til ad nyta hinar ymsu audlindir sem stadurinn hefur ad
bjoda. Einnig hafa krakkar par tekid patt i honnunarverkefni i skélanum sem gengur 1t 4 ad
gleda gomul og stor verksmidjuhus nyju lifi til ad lada folk i beinn. Ferdaidnadur par og um

land allt er deemi um god atvinnutakifzeri sem dreifbyl svaedi geta nytt sér.

bvi er synilegt 1 1jo0si busetuprounar hér & landi ad porf er 4 frekari rannsoknum 4 lidan

og vidhorfum einstaklinga med tilliti til bisetu.
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Vidauki | - ESPAD spurningarlistinn
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Y ESPAD )@

* Groupe Pompidou

el 1995-2011

Vinsamlega lestu petta!

Pessi spurningalisti er islenskur hluti alpjédlegrar rannséknar sem neer til u.p.b.
100.000 nemenda i neerri 40 léndum. A islandi taka allir 10. bekkir patt i
rannsokninni. Listinn hefur verid lagdur fyrir 15-16 ara nemendur a fjogurra ara
fresti fra pvi arid 1995, arid sem flest ykkar faeddust.

Med pvi ad svara spurningalistanum hjalpar pa okkur ad skilja hvernig pad er ad
vera unglingur & islandi midad vid onnur 16nd i Evrépu. Vid vitum ad pad eru
margar svona kannanir i gangi nina og pad getur verid preytandi ad svara
svipudum spurningum i moérgum spurningalistum. Vid erum pess vegna mjog
anaego ad pu skulir taka patt i okkar rannsokn.

Vegna pess ad rannsoknin er alpjodleg geta sumar spurningarnar att illa vio um
islenska unglinga. Stundum getur lika verid erfitt ad velja bara eitt svar og stundum
passar ekkert svar ndkveemlega. Pad er samt mikilveegt ad pu veljir pad svar sem
pér finnst ad passi best fyrir pig.

Spurningalistinn er nafnlaus og enginn & ad vita hver svaradi hvada lista. bess
vegna matt pu alls ekki skrifa nafnid pitt & spurningalistann. begar pu hefur svarad
Ollum spurningum skaltu setja listann i umslagio og lima vel fyrir.

Pad er ekki skylda ad taka patt i rannsokninni. Ef pu vilt ekki svara einhverri
spurningu skaltu sleppa henni. Vid vonum samt ad pa svarir 6llum spurningunum.
Oll islensku umslogin verda opnud i einu og spurningalistarnir skannadir beint inn i
télvu. Enginn i skélanum pinum mun sja spurningalistann pinn.

Best er ad nota dokkan blyant eda bldan eda svartan penna til ad svara. Settu
kross i reitinn sem pu hefur valid pvi annars getum vid ekki talid svar pitt med. EKKi
fylla alveqg 0t i reitina sem pu merkir — gerdu bara X.

PU getur fengid meiri upplysingar um rannséknina & slédinni www.espad.is. bar
getur pu lika brddum séd hvad kom Gt ar kdnnuninni sem pu ert ad fara ad svara.

pakka pér keerlega fyrir ad taka patt!
Starfsfélk Rannséknarseturs forvarna

Pompidou Group



http://www.espad.is/

Fyrstu spurningarnar eru um bakgrunn pinn og daglegt lif

1. Ertu strékur eda stelpa?

|:| Strakur
|:| Stelpa

2. Hvada &r ert pu faedd(ur)?

[ ]1993
[ ] 1904
[ ]1995
[ ]1996
[ ] 1997

3. I hvada bekk ert pG?

[ ] 8. bekk
[ ]o. bekk
[ ] 10. bekk

4. Hversu oft (ef nokkru sinni) gerir pu eftirfarandi?
Merktu i einn reit i hverri linu
Nokkrum 1-2
sinnum  sinnum  Am.k. Nanast
Aldrei aari i manuoi vikulega daglega

8)  SPHAT tBIVUIBIKI oo Hn e el
b) Tekur patt i fprottum eda likamsraekt ... e e

c) Lest beekur pér til skemmtunar (ekki skolabaekur) ..o, |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|
d) Ferd t & kvsldin (t.d. & ball, Kaffings, f Part).........oooo. e e e e
e) Sinnir 68rum dhugamalum (t.d. hljéofeeri, syngur, teiknar, skrifar)|:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|
f)  Ert &ferdinni med vinum (t.d. i verslunarmidstdd eda & gotu)........ |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|
g) Notar netid til skemmtunar (t.d. spjall, seekja tonlist, spila leiki)..... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|
h) Spilar a spilakassa sem getur gefid peninga i vinning....................... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

5. A SIBUSTU 30 DOGUM hversu marga daga hefur pt misst af einni eda fleiri kennslustundum?
Merktu i einn reit i hverri linu

Engan 7 eda
dag 1 dag 2 daga 3-4 daga 5-6 daga fleiri daga

a) Vegnaveikinda..........ccccovnenennn. |:| ................. |:| ................ |:| ................ |:| .................... |:| ................. |:|
b) Vegna pess ad pu skrépadir........ |:| ................. |:| ................ |:| ................ |:| .................... |:| ................. |:|
c) AfOdrum astaeedum.........cccccoeeenee, |:| ................. |:| ................ |:| ................ |:| .................... |:| ................. |:|
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6. Hvernig gengur pér i sk6lanum midad vid jafnaldra pina?
|:| Frabaerlega, ég er liklega ein(n) af peim bestu
|:| Toluvert yfir medallagi
|:| Yfir medallagi
|:| I medallagi
|:| Undir medallagi
|:| Toéluvert undir medallagi
|:| llla, ég er liklega ein/af peim slékustu

7. Hvada einkunn lysir best medaleinkunn pinni a sidustu jolapréfum?

[ Jum 10
[ Jumo
|:|Um8
|:|Um7
[ Jume

|:| Um 5 eda leegra

8. Hvada husverk vinnur pu yfirleitt heima hja pér?
Merktu vid allt sem vid &

|:| Eg kaupi i matinn fyrir heimilid
|:| Eg passa yngri systkini
Eg hugsa um geeludyr
|:| Eg elda mat
[ ] Eg prif heimili
|:| Eg sé um fatapvott
Eg vaska upp eda sé um upppvottavél
|:| Eg hugsa um matjurtagard
|:| Eg hugsa um skepnur (t.d. kyr eda kindur)
Eg hugsa um gamalt folk i fiplskyldunni
|:| Eg vinn fyrir peningum
Eg fer it med ruslid
|:| Eg vinn yfirleitt ekki nein hasverk

9. Hversu oft a4 SIBUSTU 12 MANUBUM lentir pu i eftirtéldu?
Merktu i einn reit i hverri linu
Fjoldi skipta
0 1-2 3-5 6-9

a) Lentir i SIagSMAIUM ... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
b) Vardst fyrir slysi eda meidslum..........cc.cccoovriininireieinieens |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
c) Lentir i alvarlegum vandraedum vid foreldra pina................ |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
d) Lentir i alvarlegum vandraedum vid vini pina...........ccccco....... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
e) Stoost pig illa i skdla eda ViNNU ............cc.coeveiiinireisisn, |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
f) Einhverju var stolid eda reent frA Per ..., |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
g) Lentir i vandraedum vid logregluna ..., |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
h) Lentir & spitala eda slysadeild ..., |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
i) Hafdir samfarir (svafst hja) an pess ad nota smokk ............ |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
j) Hafdir samfarir (svafst hja) sem pu sast eftir neesta dag....|:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
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Neestu spurningar eru um sigarettur og annad tébak

10. Hversu erfitt veeri fyrir pig ad Utvega pér sigarettur ef pa vildir?

[ ] Utilokaa

|:| Mjog erfitt

|:| Frekar erfitt
|:| Frekar audvelt
|:| Mjog audvelt
|:| Eg veit pad ekki

11. Hversu oft (ef nokkru sinni) UM AVINA hefur pu reykt sigarettur?
Aldrei 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 eda oftar

L O [] [] [] [] []

12. Hversu mikid (ef nokkud) hefur pa reykt ad jafnadi SIPUSTU 30 DAGA?

[ ] Exkert

|:| Minna en eina sigarettu a viku
|:| Minna en eina sigarettu & dag
|:| 1-5 sigarettur a dag

|:| 6—10 sigarettur & dag

|:| 11-20 sigarettur a dag

|:| Meira en 20 sigarettur a4 dag

13. Hveneer (ef nokkru sinni) gerdir pu eitthvad af eftirtéldu | FYRSTA SKIPTI?
Merktu i einn reit i hverri linu

9 ara 16 ara
Aldrei  eda yngri 104ra 1léra 12é&ra 13&ra 144&ra 15ara eda eldri

a) Reyktir fyrstu sigarettuna........... |:| ............ |:| ................. |:| ........ |:| ........ |:| ........ |:| ........ |:| ........ |:| ............. |:|
b) Reykti sigarettur daglega........... |:| ............ |:| ................. |:| ........ |:| ........ |:| ........ |:| ........ |:| ........ |:| ............. |:|

Neestu spurningar eru um afengi

14. Hversu erfitt veeri fyrir pig ad Utvega pér eftirtalio ef pu vildir?
Merktu i einn reit i hverri linu
Mjog Frekar Frekar Mjog Eg veit
Utilokad erfitt erfitt audvelt audvelt pad ekki
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15. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu drukkid afengi af einhverju tagi?
Merktu i einn reit i hverri linu
Fjoldi skipta 40 eda

) UM 8BVINA ..o |:| ............ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:|
b) Sidustu 12 manudi ..............ccccccvereenneee, |:| ............ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:|
C) Sidustu 30 daga ........cocvevenernrrrererereeen. |:| ............ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:|

16. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pa ordid drukkin/n (t.d. att erfitt med ad ganga eda tala,
kastad upp eda ekki munad eftir & hvad gerdist)?
Merktu i einn reit i hverri linu

Fjoldi skipta 40 eda

a) UM 8BViNA ..o |:| ............ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:|
b) SIBUStU 12 MANUB - (] [ I [ [ [ []
C) Sidustu 30 daga ........ccooovrvnrvinrereieien, |:| ............ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:|

17. Hveneer (ef nokkru sinni) gerdir pu eitthvad af eftirtdldu i fyrsta skipti?
Merktu i einn reit i hverri linu

9 ara 10 11 12 13 14 15 16 ara
Aldrei edayngri ara ara ara ara ara ara eodaeldri

18. Hversu oft (ef nokkru sinni) um avina hefur p fengid afengi a eftirfarandi hatt?
Merktu i einn reit i hverri linu

Einu Tvisvar 3-5 6-9 10 sinnum
Aldrei  sinni sinnum  sinnum sinnum eda oftar

a) P sjalf/ur farid inn { vinbid og Keypt AfeNgi ... s e e e
b) Foreldrar pinir keypt afengi fyrir pig i VinbGS..........ooooo . s s e
c¢) Einhver annar keypt afengi fyrir pig i vinbld .............ccooovovivviiin, |:| ........ |:| ........... |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:|
d) Vinir eda kunningjar gefid pér &fengi...........ccccoovvvcvvivninenininin, |:| ........ |:| ........... |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:|
e) bl Utvegad pér heimabruggad afengi............ccccoecveviiiiveveiisinenn, |:| ........ |:| ........... |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:|
f) PU Utvegad pér smyglad afengi. ..., |:| ........ |:| ........... |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:|

g) bu tekio afengi heima hja pér an pess ad foreldrar pinir vissu |:| ........ |:| ........... |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:|
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19. Hversu liklegt er ad eftirfarandi keemi fyrir pig ef pa myndir drekka afengi?
Merktu i einn reit i hverri linu

Mjog Fremur Veit Fremur Mjog
liklegt liklegt ekki oOliklegt oliklegt

Q) Slappadir betur af..........cccovcvieii i |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
b) Lentir i vandraedum vid logregluna............cocceeeeeiiieeeenns |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
¢) Skadadir heilsu pina........cccocviiiiiiiii e, |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
) YIBIE GIABUIIGIOB .o I — [ I I []
e) Gleymdir vandraedum PinuUmM.........ccccevvvieeeiniiiieee i, |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
) Gaetir ekKi haett a8 ArekKa.............ooovvvvvvveeeeesrsseessseseeeeee I — [ [ I []
g) Yroir timbradur/timbrud daginn eftir...........cccoocoienninnen. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
h) Finndist pu vera vingjarnlegri 0g opnari..........c.cccccceeeen. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
i) Gerdir eitthvad sem pu saeir eftir ........ccceeeeiiieeiiiiennns |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
() SKEMMEE PET VEI +orvveeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee I —— I —— I I []
K) YEBIE VEIKIUE 1vvvveeooeee e eeeeeeeeeeeeeeeees e eeeeeeeesee e I — [ [ I []

20. VEGNA bINNAR EIGIN AFENGISNEYSLU, Hversu oft & SIDPUSTU 12 MANUBUM lentir pa i eftirtéldu?
Merktu vid 0 i 6llum linum ef pu hefur ekki drukkid afengi & sidustu 12 manudum.
Merktu i einn reit i hverri linu
Fjoldi skipta 40 eda
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 oftar

a) Lent i slagSmaAlum ... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
b) Oraid fyrir slysi eda meidsIum.......c.cocovvvinininns |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
c) Lent i alvarlegum vandraedum vid foreldra pina.................. |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
d) Lent i alvarlegum vandraedum vid vini pina...........c.cccceeeeeee. |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
€) Stadid pig illa i SKOIa 32 VINNU oo oD ) U
f) Einhverju verid stolid eda reent frA Per........cc.oovevveveiieiecnne, |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|

g) Lent i vandraedum vid logregluna..............cccccoovvevriniiniinennne, |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|

h) Lent & spitala eda slysadeild...........c..cccooovvvnininines |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|

i) Haft samfarir (sofid hja) an pess ad nota smokk ................. |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|

j) Haft samfarir (sofid hja) sem pu sast eftir naesta dag.......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|

21. Hugsadu um SIDUSTU 30 DAGA. | hversu mérg skipti (ef nokkru sinni) hefur pa drukkid eftirtalid?
Merktu i einn reit i hverri linu

Fjoldi skipta 40 eda
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 oftar
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22. Hugsadu um SIDUSTU 30 DAGA. | hversu morg skipti (ef nokkru sinni) hefur pa drukkid fimm eda fleiri
drykki i r60? (Einn drykkur er t.d. ein bjérdds, eitt glas af Iéttvini, einn drykkur af sterku afengi).
Merktu i einn reit

[ ] Ardrei
[ ] Eitt skipti
[ ] 2 skipti
[ ] 3-5 skipti
[ ]6-9 skipti

|:| 10 skipti eda oftar

23. Hugsadu um SIDUSTU 30 DAGA. | hversu mérg skipti (ef nokkru sinni) hefur pa keypt
bjor, sider, afengan gosdrykk, vin eda sterkt afengi fyrir sjalfa/n pig i vinbGdinni (ATVR)?
Merktu i einn reit i hverri linu
Fjoldi skipta 20 eda
0 1-2 3-5 6-9 10-19 fleiri

b) Afengan Sider (CIAET) ..............ccoorreveceeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e |:| ........ |:| ......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
c) Afengan gosdrykk (t.d. Bre€ZEr) ... |:| ........ |:| ......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
d) LEttin (t.d. AVIVIN, FAUBVINY oo Lo L)
e) Sterkt afengi (t.d. vodka, gin, Viski) ..., |:| ........ |:| ......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|

24. Hugsadu um SIDUSTU 30 DAGA. | hversu morg skipti (ef nokkru sinni) hefur pu drukkid
bjor, sider, afengan gosdrykk, vin eda sterkt afengi a bar, pébb eda veitingastad?
Merktu i einn reit i hverri linu
Fjoldi skipta 20 eda
0 1-2 3-5 6-9 10-19 fleiri

Neestu spurningar eru um sidasta daginn pegar pu drakkst afengi (ef nokkru sinni)

25. Hvad er langt sidan pu drakkst SIDAST &fengi?
Merktu adeins i einn reit

[ ] Eg hef aldrei drukkio afengi
|:| 1-7 dagar

|:| 8-14 dagar

|:| 15-30 dagar

|:| Einn manudur til eitt &r

|:| Meira en eitt ar
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26. Hugsadu um DAGINN pegar pu drakkst SIDAST afengi. Hvada tegundir af afengi drakkstu pann dag?

Merktu vid allt sem vid a.

|:| Eg drekk aldrei afengi

[ Bjor

|:| Afengan sider (cider)

|:| Afengan gosdrykk (t.d. Breezer)
[ ] Léttvin (t.d. hvitvin, raudvin)

[ ] sterkt afengi (t.d. blandad eda 6blandad vodka, gin, viski)

27. Drakkstu einhvern bjor SIDAST
pegar pu drakkst afengi?
[ ] Nei, ég drekk aldrei bjor
[ ] Nei, ég drakk ekki bjor sidast
|:| Minna en eina stora dds (2 litlar dosir/floskur)
|:| 1-2 storar dosir (2-4 litlar désir, 2-3 litlar floskur)
|:| 2-4 stérar dosir (4-8 litlar ddsir, 3-6 litlar floskur)
|:| Meira en 4 stérar ddsir (8 litlar dosir, 6 litlar floskur)

28. Drakkstu einhvern afengan sider SIDAST pegar
pu drakkst afengi?

|:| Nei, ég drekk aldrei &fengan sider

|:| Nei, ég drakk ekki afengan sider sidast

|:| Minna en eina stora flésku (tveer litlar floskur)

|:| 1-2 storar floskur (2-3 litlar floskur)

|:| 2-4 storar floskur (3-6 litlar floskur)

|:| Meira en 4 stérar floskur (6 litlar floskur)

29. Drakkstu afengan gosdrykk (t.d. Breezer)
SIDAST pegar pu drakkst afengi?

|:| Nei, ég drekk aldrei afenga gosdrykki

|:| Nei, ég drakk ekki afengan gosdrykk sidast

|:| Minna en tveer floskur

|:| 2-4 floskur

[ ] 4-7 fioskur

|:| Meira en 7 floskur

30. Drakkstu eitthvad Iéttvin SIDAST
pegar pu drakkst afengi?

[ ] Nei, ég drekk aldrei Iéttvin

[ ] Nei, ég drakk ekki léttvin sigast

|:| Minna en tvo glos

[ ] 2-3 glos (halfa flssku)

[ ]3-5glss

|:| Meira en 5 glos (meira en flosku)

31. Drakkst pu eitthvad sterkt afengi SIDAST
pegar pu drakkst afengi?

|:| Nei, ég drekk aldrei sterkt afengi

|:| Nei, ég drakk ekki sterkt afengi sidast

|:| Minna en tvo blandada eda oblandada drykki

|:| 2-3 blandada eda 6blandada drykki

|:| 3-5 blandada eda 6blandada drykki

|:| Meira en 5 blandada eda 6blandada drykki

32. Hversu drukkin/n varstu & kvardanum fra 1 til
10 sidast pegar pu drakkst afengi?
(Ef pu fannst engin ahrif skaltu merkja vio 1)

Mjog drukkin/n,
til daemis manst
L ekki hvad gerdist )

\ Alls ekki)

3
NO00000000

11
|:| Eg drekk aldrei afengi
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Leeknar lata folk stundum taka réandi lyf eda svefnlyf til ad slappa betur af eda til ad geta

sofnad. Pau eru ekki seld i ap6tekum nema leeknir hafi skrifad lyfsedil fyrir peim.

33. Hefur pa einhvern timann notad réandi lyf eda svefnlyf vegna pess ad leeknir sagdi pér ad gera pad?
|:| Nei, aldrei
|:| Ja, i minna en prjar vikur
|:| Ja, i prjar vikur eda meira

Neestu spurningar eru um marijiana eda hass (kannabis)

34. Hversu erfitt veeri fyrir pig ad Gtvega pér marijuana eda hass (kannabis) ef pa vildir?
[ ] Utilokas
|:| Mjog erfitt
|:| Frekar erfitt
|:| Frekar audvelt
|:| Mjog audvelt
[ ] Eg veit pad ekki

35. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pt notad marijiana eda hass (kannabis)?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Fjoldi skipta 40 eda
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 oftar

a) Um avina......ccccoveeveiieieneenn, |:| ............ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:| ................ |:| ............. |:|
b) SiBUStU 12 MANUB...ooo.. [ [ I [ [ [ []
c) Sidustu 30 daga.......c.ccoovvrvenene. |:| ............ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:| ................ |:| ............. |:|

36. Hveneer (ef nokkru sinni) préfadir pu marijuana eda hass (kannabis) i fyrsta skipti?

9 ara 10 11 12 13 14 15 16 ara
Aldrei eda yngri ara ara ara ara ara ara eda eldri

I 1 Y e e A e A e O

37. Hefur pa haft teekifeeri til pess ad profa marijuana eda hass (kannabis) en ekki profad?

|:| Nei
|:| Ja » Hversu oft um aevina hefur pad gerst?
[[]1-2
[ ]3-5
[ ]6-9
[ ]10-19
[ ]20-39
|:| 40 sinnum eda oftar
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Neestu spurningar eru um ymis onnur vimuefni

38. Hversu erfitt veeri fyrir pig ad Gtvega pér eftirtalin efni ef pua vildir?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjog Frekar Frekar Mjog Veit
Utilokad erfitt erfitt audvelt audvelt ekki

a) Amfetamin eda spitt..........ccccoocveveieiccneinn. |:| ................. |:| ................. |:| .................. |:| ................. |:| .................. |:|
b) Svefntoflur eda réandi lyf...........ccocooceee. |:| ................. |:| ................. |:| .................. |:| ................. |:| .................. |:|
c) E-toflur (alseelu, ecstacy) ..., |:| ................. |:| ................. |:| .................. |:| ................. |:| .................. |:|

39. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pi notad e-téflur (alseelu, ecstacy)?
Merktu i einn reit i hverri linu.
Fjoldi skipta 40 eda

) UM 8ViNA ...oooooieee |:| ............ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:| ................ |:| ............. |:|
b) SIBUStU 12 MANUBI oo [ ] [ [ [ [ []
) Sidustu 30 daga ..........cocovvveiriinireireinnns |:| ............ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:| ................ |:| ............. |:|

40. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pud ,,sniffad“ (t.d. lim) til pess ad komast i vimu?
Merktu i einn reit i hverri linu.
Fjoldi skipta 40 eda

a) UM 88ViNa ..o |:| ............ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:| ................ |:| ............. |:|
b) SIBUStU 12 MANUB oo [ [ I [ I [ []
) Sidustu 30 daga ...........cocvvveriiniriieinns |:| ............ |:| ............ |:| ................ |:| ............ |:| ................ |:| ............. |:|

41. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pd notad eftirtalin efni um sevina?
Merktu i einn reit i hverri linu
Fjoldi skipta 40 eda
0 1-2 3-5 69 10-19 20-39 oftar

a) Roandi lyf eda svefnlyf (an lyfsedils) ................. [ e ot I et e I e I e
b) Amfetamin eda Spitt.........ccccvvevviiiieeiiiiiie i, |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ............ |:|
c) LSD (syru) eda 6nnur ofskynjunarlyf................... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ............ |:|
) KEAKK oo [ s e I et I e I e I e
€) KOKAIN .....eiiiiiii i |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ............ |:|
) REIEVIN ..ot |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ............ |:|
Q) HErOIN .o |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ............ |:|
h) Sveppi sem valda vimu (magic mushrooms)...... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ............ |:|
i) SMOISYIU (GHB) oo [ s e I et I e I e I e
j) Anabdliska stera (t.d. bola) ........ccccceevieiiiiinennnen. |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ............ |:|
k) Vimuefni med sprautu i 880........cccceevvvveeeeiinnnenn, |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ............ |:|
) Afengi med pillum til ad auka vimu ...................... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ............ |:|
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42. Hveneer (ef nokkru sinni) gerdir pu eitthvad af eftirtdldu i fyrsta skipti?

Merktu i einn reit i hverri linu

9 ara 10 11
Aldrei edayngri éara ara

43. Hversu margir af vinum pinum heldur pa ad geri eftirtalio?
Merktu i einn reit i hverri linu

Engir
Q) REYKI SIQAreIUN.....cotiiiiiie ettt |:| ...........
b) Drekki afengi (bjor, afengt gos eda sider, léttvin, sterkt afengi) ..... |:| ...........
C) Verdi ArUKKNI ........eeiiii i e e |:| ...........
d) Reyki marijuana eda hass (kannabis)...........cccccceviiiiiiiiiiiieen. |:| ...........
e) Taki réandi lyf eda svefnlyf (an lyfsedils laeknis)..........cccccvvvevnnnnnn. |:| ...........
f) Noti e-toflur (alseelu eda eCStasy) .......ccovvvriiieiniiiieei e |:| ...........
g) Noti sniffefni (t.d. lim) til ad komast i ViMU.............cccccvvvieeeeeeennnn, |:| ...........
44. Gerir eitthvert eldri systkina pinna eftirtalid?
Merktu i einn reit i hverri linu
Ja

Q) REYKIr SIQArQLIUN ....ceveeeie it e e |:| .............
b) Drekkur afengi (bjor, afengt gos eda sider, léttvin, sterkt afengi)... |:| .............
C) Veraur drukKiN/N........c.eeiiiiiiii e |:| .............
d) Reykir marijiana eda hass (kannabis) ..........ccccccovvvveeeiiiiiereiinennn. |:| .............
e) Tekur réandi lyf eda svefnlyf (&n lyfsedils laeknis) ..........cccevevnnnen. |:| .............
f) Notar e-t6flur (alseelu eda eCStasy).......cccovvvvviviiiieeeeeeeie e |:| .............
g) Notar sniffefni (t.d. lim) til ad komast { Vimu .........ccccooviiiienninnenn |:| .............

45. Hugsadu um SIDUSTU 30 DAGA. Hversu miklum peningum eyddir pu i tébak, &fengi eda kannabis?
Skrifadu upphaedina eins ndkveemlega og pu manst. Ef ekkert skrifar pu ,,0“

a) Tébak: kronur
b) Afengi: kronur

c) Kannabis: kronur
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46. Hversu mikla heettu telur pa vera & pvi ad félk skadi sig a eftirtéldu?
Merktu i einn reit i hverri linu
Engin Litil Nokkur Mikil Veit
haetta haetta haetta heetta ekki

a) Ad reykja sigarettur 60ru NVEIU.........oocciiveiiiire e |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|
b) Ad reykja pakka eda meira af sigarettum adag..........ccccocovvererenens |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

c) Ad drekka 1-2 &fenga drykki & naestum hverjum degi..................... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

d) Ao drekka 4-5 afenga drykki & naestum hverjum degi .................... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

e) Ad drekka 5 eda fleiri afenga drykki um hverja helgi...................... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

f) Ad préfa marijuana eda hass (kannabis) einu sinni eda tvisvar ...... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

g) Ad reykja marijuana eda hass (kannabis) 60ru hverju.................... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

h) Ad reykja marijuana eda hass (kannabis) reglulega....................... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

i) Ad profa e-toflur (alseaelu, ecstacy) einu sinni eda tvisvar ................ |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

i) Ad nota e-toflur (alsaelu, ecstacy) reglulega ..........ccccovveeeveeeeiiiicnnns |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|
k) Ad préfa amfetamin eda spitt einu sinni eda tvisvar..............c....... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|
[) Ad nota amfetamin eda spitt reglulega..........cccevvveeeiiiiiieiiiiiieeen, |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

47. Ef pu hefdir profad marijuana eda hass, heldurdu ad pu hefdi sagt fra pvi i pessum spurningalista?
|:| Eg er buin/n ad segja ad ég hef profad marijiana eda hass
|:| Ja, orugglega
|:| J4, liklega
[ I Nei, liklega ekki
|:| Nei, 6érugglega ekki

Eftirfarandi spurningar eru um bakgrunn pinn

48. Hver er menntun foédur pins?
|:| Lauk grunnskéla eda minna
[ ] Hof nam i idnskola eda framhaldsskola
[ ] Lauk nami i isnskola eda framhaldsskola
[ ] Hof nam i haskela
[ ] Lauk nami i haskela
[ ] veit ekki
[ ] A eki vio

49. Hver er menntun modur pinnar?
|:| Lauk grunnskéla eda minna
|:| H6f ndm i idnskola eda framhaldsskola
|:| Lauk nami i ionskola eda framhaldsskdla
[ ] Hof nam 7 haskola
|:| Lauk nami i haskola
[ veit ek«
[ ] A ekkivio

12 + + ESPAD



+ +

50. Hversu gott hefur fjdlskylda pin pad peningalega midad vio adrar fjélskyldur i landinu?

|:| Miklu betra

|:| Toluvert betra

|:| Svolitid betra

|:| Svipad og adrar

|:| Svolitid verra

|:| Toluvert verra

|:| Miklu verra

51. Hverjir bda & sama heimili og pa?
Merktu vid allt sem vid &.

|:| Eg by ein/n

[ ] Fasir

|:| Stjupfadir, fosturfadir eda keerasti foreldris

[ ] moair

|:| Stjupmaadir, fosturmaéadir eda keerasta foreldris

|:| Bréoir eda breedur (stjupbraedur eda fésturbraedur)
|:| Systir eda systur (stjupsystur eda féstursystur)
|:| Afi og/eda amma

|:| Annar aettingi eda adrir aettingjar

|:| Annar eda adrir sem ekki eru aettingjar

52. Er méadir pin af islenskum uppruna?
Merktu adeins i einn reit.

|:| J4, hun er af islenskum uppruna

|:| Nei, en han faeddist samt & islandi

|:| Nei, han flutti til islands adur en ég faeddist
|:| Nei, hun flutti til islands eftir ad ég feeddist
[ ] Nei, han hefur aldrei bid 4 fslandi

53. Er fadir pinn af islenskum uppruna?
Merktu adeins i einn reit.

|:| J&, hann er af islenskum uppruna

|:| Nei, en hann feeddist samt & islandi

|:| Nei, hann flutti til islands adur en ég faeddist
|:| Nei, hann flutti til Islands eftir ad ég faeddist
|:| Nei, hann hefur aldrei buid & islandi

54. Hvada tungumal talar fjélskylda pin heima hja pér?
Merktu adeins i einn reit.

[ ] Aitaf islensku

|:| Oftast islensku en stundum annad mal
|:| Jafnt islensku og annad mal

|:| Stundum islensku en oftast annad mal
|:| Aldrei islensku
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Eftirfarandi spurningar eru um tengsl pin vié adra

55. Hversu sétt/ur ert pu venjulega med eftirfarandi?

Mjog Frekar Hvorki Ekki sérlega  Alls ekki A ekki
satt/ur sattur né satt/ur satt/ur slika

a) Samband pitt vid médur pina................... |:| ................. |:| ................. |:| .................. |:| ................. |:| .................. |:|
b) Samband pitt via f63Ur PinN ... I [ I —— I I []
¢) Samband pitt Vid vini pina................. I I I I [ []

56. Hversu oft a eftirfarandi vid um pig?
Merktu i einn reit i hverri linu

Neestum Neaestum
alltaf Oft Stundum Sjaldan aldrei
a) Foreldri/foreldrar setja akvednar reglur um hvad ég ma gera heima........... |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|
b) Foreldri/foreldrar setja akvednar reglur um hvad ég mé gera utan heimilis |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|

c) Foreldri/foreldrar vita med hverjum ég er & kvoldin...........cccccocoveviierinnennnn. |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|
d) Foreldri/foreldrar vita hvar ég er A kvoldin ..........cocoeeeiiiiiiee i |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|

e) Foreldri/foreldrar minir pekkja bekkjarfélaga mina .........ccccccoovveveiiiiinnenns |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|
f) Foreldri/foreldrar minir pekkja bestu vini mina............cccocoviiinn s |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|
g) Foreldri/foreldrar minir pekkja foreldra bekkjarfélaga minna........................ |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|
h) Foreldri/foreldrar minir pekkja foreldra bestu vina minna..............cccccoeenee. |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|

57. Hversu oft & eftirfarandi vid um pig?
Merktu i einn reit i hverri linu

Neestum Neestum
alltaf Oft Stundum Sjaldan aldrei
a) Eg & audvelt med ad fa hlyju og umhyggju fra mémmu og/eda pabba ....... |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|

b) Eg & audvelt med ad fa andlegan studning frA mémmu og/eda pabba........ |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|

c) Eg & audvelt med ad fa peninga ad lani hja mémmu og/eda pabba............ |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|

d) Eg 4 audvelt med ad fa peninga gefins hja mémmu og/eda pabba ............ |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|

e) Eg & audvelt med ad fa hlyju og/eda umhyggju fra besta vini/vinkonu........ |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|

f) Eg 4 audvelt med ad fa andlegan studning fra besta vini/vinkonu ............... |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|

g) Eg segi foreldrum minum hvar ég er & Kvoldin .............cccoeeeveveeeeeveeeeennn. |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|

h) Eg segi foreldrum minum hvad ég aetla ad gera & kvoldin .......................... |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|

i) Eg geri pad sem ég vil pétt foreldrar minir banni mér pagd...............ccco.e....... |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:| ....... |:|

58. Vitaforeldrar pinir hvar pa ert & laugardagskvéldum?
[ ] pau vita pad alltaf
|:| pau vita pad oft
|:| pau vita pad stundum
[ ] pau vita pa yfirleitt ekki
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Naestu spurningar eru um vidhorf pin til lifsins og tilverunnar

59. Heér fyrir nedan eru ymsar stadhaefingar um hvad pér finnst um sjalfa/n pig.
Merktu i einn reit i hverri linu

Mjog Frekar Frekar

sammala sammala 6sammala
a) Eg er almennt séd anaegd/ur med Sjalfa/n mMig.........ccccooevvceoeveccercenn., |:| .................. |:| ................. |:| .......
b) Stundum finnst Mér €g eiNskis Virdi...........cccooevrinrinrinriiniieene, |:| .................. |:| ................. |:| .......
c) Mér finnst ég hafa marga gdda eiginleika...........c.ccooovvevreceeccccn |:| .................. |:| ................. |:| .......
d) Eg get gert margt jafn vel og flestir adrir....................ccccooovvvvccoooeerrrc. |:| .................. |:| ................. |:| .......
e) Mér finnst ég ekki hafa margt til ad vera stolt/ur af ..o, |:| .................. |:| ................. |:| .......
f) Stundum finnst mér ég sannarlega vera gagnslaus ...........c..cc..ccoeeuun... |:| .................. |:| ................. |:| .......
g) Mér finnst ég vera a.m.k. jafn mikils virdi og aorir ..o, |:| .................. |:| ................. |:| .......
h) Eg vildi a8 ég gaeti bordia meiri virdingu fyrir sjalfum/sjalfri mér....[ | I [
i) Allt i allt finnst mér ég vera misheppnadur/misheppnud....................... |:| .................. |:| ................. |:| .......
i) Eg hef jakvaedu afstodu sjalfs/Sjafrar min ... I — I [

60. SIBUSTU SJO DAGA, hversu oft hefur pa fundid fyrir eftirfarandi?
Merktu i einn reit i hverri linu

Mjog
6sammala

Sjaldan Yfirleitt
eda aldrei Stundum Oft alltaf
a) EkKi haft neina matarlySt..........ccccooii s |:| ................. |:| .................. |:| ................. |:|
b) Att erfitt med ad einbeita pér ad pvi sem pa vildir............cccoeveeevennne. |:| ................. |:| .................. |:| ................. |:|
C) VErid PUNGIYNAIUL ... |:| ................. |:| .................. |:| ................. |:|
d) burft a8 hafa miki® fyrir AIUGUNUM ..o I [ — [ []
€) VEri0 daPUITAOPU ... |:| ................. |:| .................. |:| ................. |:|
f) Ekki getad gert pad sem pu attir ad gera (heima, i skéla eda vinnu)..... |:| ................. |:| .................. |:| ................. |:|
61. Hversu sammaéla ertu eftirfarandi fullyrdingum?
Merktu i einn reit i hverri linu
Mjog Frekar Veit Frekar Mjog
sammala sammala ekki  6sammala 6sammala
a) Flestar reglur ma brjéta ef manni finnst peer ekki eiga vid ........ |:| .............. |:| .............. |:| ............. |:| ................. |:|

b) Eg fylgi peim reglum sem mér sjalfum/sjalfri synist................... |:| .............. |:| .............. |:| ............. |:| ................. |:|

c) I rauninni eru mjog faar reglur algildar i lifinu................cccccooooooee... |:| .............. |:| .............. |:| ............. |:| ................. |:|

d) bad er erfitt ad treysta neinu pvi allt er svo breytilegt................. |:| .............. |:| .............. |:| ............. |:| ................. |:|

e) | rauninni veit enginn til hvers er aetlast af honum i lifinu ......... |:| .............. |:| .............. |:| ............. |:| ................. |:|

f) Madur getur aldrei verid viss um neitt i lifinu..........cccccoocvvrnene. |:| .............. |:| .............. |:| ............. |:| .
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Naestu spurningar snuast um hluti sem pu geetir hafa gert eda ordiod fyrir

62. Hversu oft (ef nokkru sinni) gerir pu eftirfarandi & netinu?
Merktu i einn reit i hverri linu.
Nokkrum 1-2 sinnum  A.m.k. Néanast
Aldrei sinnumaari imanudi vikulega daglega

a) Ferd & samskiptasidur (t.d. Facebook, Myspace, Twitter)......... |:| .............. |:| .................. |:| .............. |:| ........... |:|
b) Skrifar a pina eigin bloggsiou ...........ccccceviiiiie e, |:| .............. |:| .................. |:| .............. |:| ........... |:|
C) Lest bloggsidur vina PinNa..........cccocvverieinieeieeeee e |:| .............. |:| .................. |:| .............. |:| ........... |:|

d) Lest bloggsidur hja skolaféldgum sem b pekKir Iitid ................ [ I [ (][]
e) Lest bloggsidur hja krékkum utan skdlans sem pu pekkir ekki.. |:| .............. |:| .................. |:| .............. |:| ........... |:|
f) Lest fréttasiour (t.d. mbl.is, visir.is, ruv.is, pressan.is, eyjan.is).. |:| .............. |:| .................. |:| .............. |:| ........... |:|

g) Spilar 1eiki & NELINU........c.eeiiiiii e |:| .............. |:| .................. |:| .............. |:| ........... |:|
h) Saekir pér tonlist eda sjonvarpsefni.........ccocceceevicne e, |:| .............. |:| .................. |:| .............. |:| ........... |:|
1) SKOAAr KIAMSTOUN ......vviie it |:| .............. |:| .................. |:| .............. |:| ........... |:|

63. Hversu oft hefur pu gert eftirtalid SIDPUSTU TOLF MANUDI?
Merktu i einn reit i hverri linu.
40 eda
Aldrei 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 oftar

a) bu varst med i hop ad strida einstaklingi.............ccceeeee |:| ........ |:| ........ |:| .......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|

b) PU varst med i h6p ad meida einstakling..............cccecuee. |:| ........ |:| ........ |:| .......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|

¢) bu varst med i hép sem rédist 4 annan hp ..........ccce.... |:| ........ |:| ........ |:| .......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|

d) bu byrjadir & slagsmalum vid einhvern.........cccccccoecveeene |:| ........ |:| ........ |:| .......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|

e) bu stalst einhverju sem var a.m.k. 3000 kréna virdi......... |:| ........ |:| ........ |:| .......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|

f) PU braust inn til @ad stela ........c..ceevviiiieiii e, |:| ........ |:| ........ |:| .......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|

g) ba skemmdir eitthvad viljandi sem pu attir ekki............... |:| ........ |:| ........ |:| .......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|

h) bu seldir eitthvad sem pu vissir ad veeri stolid................. |:| ........ |:| ........ |:| .......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|

64. Hversu oft hefur pu ordid fyrir eftirtéldu SIDPUSTU TOLF MANUDI?
Merktu i einn reit i hverri linu.
40 eda
Aldrei 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 oftar

f) Einhver braust inn heima hja pér til ad stela..................... |:| ........ |:| ........ |:| .......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
g) Einhver skemmdi viljandi eitthvad sem pa &ttir................ O U e
h) b keyptir eitthvad sem pu vissir ad veeri stolid............... |:| ........ |:| ........ |:| .......... |:| ........ |:| ........ |:| ......... |:|
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

Sidustu spurningarnar eru um vidhorf pitt til umhverfis og framtidar

Ertu feedd/ur & islandi?
Merktu adeins i einn reit.

[ ]34
|:| Nei

Hversu stolt/ur ert pa af pvi ad vera islendingur?
Merktu adeins i einn reit.

[ ] Alls ekki stolt/ur
|:| Ekki mjog stolt/ur
|:| Frekar stolt/ur

|:| Mjog stolt/ur
[ ] A ekki vio pvi ég er ekki islensk/ur

Hvad af eftirtdéldu skipti pig mestu mali?
Merktu adeins i einn reit.

|:| Baerinn eda stadurinn par sem ég by
|:| Landssveedid par sem ég by

|:| island
|:| Evrépa

Hefur pu einhvern timann um avina baid i 6dru landi i eitt ar eda lengur?
Merktu vid allt sem vid 4.

|:| Nei, aldrei

|:| J&, pegar ég var 12 ara eda yngri
J&, pegar ég var 13 ara eda eldri

Hversu liklegt er ad pd munir i framtidinni flytja til Gtlanda?
Merktu i einn reit i hverri linu.
Mjog Frekar Hvorki Frekar
oliklegt oliklegt né liklegt

a) | eitt &r eda Meira..........c.cceeeveveveeeercee e, |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:| .........
) FYFF fUIE OG @I vvvvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e I I I (]

Svaradu eftirfarandi spurningum eftir pvi sem peer eiga vid um pig.
Merktu i einn reit i hverri linu.
Hofudborgar-  Sjavar- Odru
sveedinu porpi péttbyli Sveit

a) Hvar faeddist PU? .....coueeiiiiiiie e |:|
b) Hvar attu heima nina? ...........coocoeevoiinii e |:|

¢) Hvar finnst pér liklegast ad pa munir bda i framtidinni? .... |:| ................. |:| ........... |:| ........... |:|
d) Hvar myndir pu helst vilja bda? ..........cccocooerviiinieee. |:| ................. |:| ........... |:| ........... |:|
€) Hvar myndir pa SISt Vlja DOA? ...........oooooooooeeooeeoeeeoeo I o)
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71. Hvad lysir best peim stad par sem pu byrd nina?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Lysir Lysir Lysir Lysir
mjog frekar Hvorki frekar mjog
illa ila né vel vel
a) Folkid & stadnum hjalpar peim sem purfa hjalp ..., |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|
b) Pad standa allir saman pegar parf ad leysa vandamal ................... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

C) DA Vita allir Allt UM ANA oo oo O e ]
d) bad er alltaf verid ad segja kjaftasdgur um adra ..o, |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|
e) Pad er audvelt ad fa spennandi vinnu ef madur byr hér ................ |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|
f) Pbad er audvelt ad fa vel borgada vinnu ef madur byr hér................ |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|
g) bad er mikid af skipulgdum tomstundum i BOSi ... oo O e ]
h) Pad er margt skemmtilegt haegt ad gera hér.........ccoovvvviinincnns |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

i) Pad er gott ad vera litill krakki hér ..., |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

j) Padergottad vera unglingur NEr ..., |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

K) Pad er gott ad vera StrAkur NEr ... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

[) Padergottad verastelpahér..........iiss |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:| ........... |:|

72. Hvort finnst pér ad karlar eda konur séu yfirleitt betri i eftirtéldum stérfum & vinnumarkadi?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Konur Konur Enginn Karlar Karlar
miklu betri aodeins betri munur aodeins betri miklu betri

a) Ad styra storum fyrirtaekjum.............coo.cc.... |:| ..................... |:| ..................... |:| ........................ |:| ...................... |:|

b) Ad vera radherrar i rikisstjorn..................... |:| ..................... |:| ..................... |:| ........................ |:| ...................... |:|

c) AOJ vera ddémarar i heestarétti..................... |:| ..................... |:| ..................... |:| ........................ |:| ...................... |:|

d) AJ hugsa um gamalt folK ..........c.ccccovrreneee. |:| ..................... |:| ..................... |:| ........................ |:| ...................... |:|

e) A8 hugsa um pa sem eru veikir.................. |:| ..................... |:| ..................... |:| ........................ |:| ...................... |:|
f) A3 hugsa um Iitil BOM oo [ —— [ — [ [ []

73. Hvort finnst pér ad karlar eda konur séu yfirleitt betri i eftirtéldum heimilistérfum?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Konur Konur Enginn Karlar Karlar
miklu betri adeins betri munur adeins betri miklu betri

2) Sja um nyfeedd BOM ... [ — [ — [ [ —— []
b) Sja um pvottinn & heimilinu .......................... |:| ..................... |:| ..................... |:| ........................ |:| ...................... |:|
c) Sja um fjarmalin & heimilinu ... [ —— I — [ [ []
d) Sja um vihald & bilnuM ... [ —— I — [ [ —— []
e) Sjaum matinn & heimilinu ..............ccoccoeeen. |:| ..................... |:| ..................... |:| ........................ |:| ...................... |:|
f)  Sj& um vidgerdir & heimilinu......................... |:| ..................... |:| ..................... |:| ........................ |:| ...................... |:|



+

74. Hvernig finnst pér ad eftirtaldir hopar hafi pad midad vid folk almennt & islandi?

75.

a)
b)
<)
d)
e)

f)

Merktu i einn reit i hverri linu.

Miklu

verra
ibtar landsbyggdarinnar ..............ooveeeveeee... |:| ..........
ibtar héfudborgarsveedisins........................... |:| ..........

HOMMAT ... |:| ..........
LeSDIUN ..o |:| ..........

islendingar sem flytja fra islandi....................... |:| ..........
Utlendingar sem flytja til islands.................... |:| ..........

Hvad finnst pér um eftirtalda hopa?
Merktu i einn reit i hverri linu.
Mjog
neikveedur
ibua landsbyggdarinnar ..., |:| ..........
ibta héfudborgarsvaedisins...........cccoooveeeveee.... |:| ..........

LESDIUN ..o |:| ..........

islendinga sem flytja fra islandi ....................... |:| ..........
Utlendinga sem flytja til islands...................... |:| ..........

Adeins Miklu

betra betra

Frekar Hvorki Frekar Mjog
neikvaedur né jakveeour jakvaeour

76. Hversu sammaéla eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum um innflytjendur frd 6rum l6ndum?

a)

b)

c)

d)

Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjog

sammala
Eg tel ad of margir innflytiendur ................... |:| ..........
séu busettir hér & landi
Eg tel ad si menning sem fylgir................... |:| ..........
innflytiendum hafi haft jakvaed ahrif
a islenskt samfélag
Eg tel ad innflytjendur eigi ad hafa................. |:| ..........
sému réttindi og adrir islendingar
Eg tel ad innflytjendur eigi ekKi..................... |:| ..........

ad fa atvinnuleysisbeetur & islandi

Frekar Frekar Mjog
sammala Hlutlaus 6sammala 6sammala

Keerar pakkir fyrir patttokunal

Mundu ad fylgjast med nidurstéodum rannséknarinnar a www.espad.is
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