Haskolinn
a Akureyri

Hug- og felagsvisindasvid
Felagsvisindi

2014

,,Held lika bara ad pillan sé farin ad svona yfirstiga
smokkinn adeins meira sko “

Rannsokn & vidhorfum og pekkingu islenskra ungmenna a notkun smokksins
sem kynsjukdoma- og getnadarvarnar

Ingibjorg Elin Halldérsdottir

Lokaverkefni vid Hug- og félagsvisindasvio



Haskolinn
a Akureyri

Hug- og felagsvisindasvid
Félagsvisindi

2014

,,Held lika bara ad pillan sé farin ad svona yfirstiga
smokkinn adeins meira sko “

Rannsokn a vidhorfum og pekkingu islenskra ungmenna a notkun smokksins
sem kynsjukdoma- og getnadarvarnar

Nemandi:
Ingibjorg Elin Halldorsdottir
Leidbeinandi:
Andrea Hjalmsdottir
Lokaverkefni til 180 eininga B.A.-profs



Eg lysi pvi hér yfir ad ég er ein hofundur pessa verkefnis og pad er afrakstur
eigin rannsokna

Ingibjérg Elin Halldorsdottir

pad stadfestist hér med ad lokaverkefni petta fullnzegir ad minum démi
krofum til B.A.- profs vid Hug- og félagsvisindasvid

Andrea Hjalmsdottir

ii



Utdrattur

Rannsoknir benda til pess ad tidni smokkanotkunar medal islenskra ungmenna hafi verid
abotavant i gegnum tidina. islenskur hluti hinnar alpjodlegu rannsoknar Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) gefur til kynna ad islensk ungmenni veigri sér fremur
vid notkun smokksins en ungmenni i 6drum Evrépuléndum. Arid 2010 voru islensk
ungmenni i naestnedsta seeti & lista yfir evropsk ungmenni sem notudu smokk vid sidustu
samfarir. Hér a landi virdist sem peim ungmennum sem Kkjosa ad nota smokkinn sem
getnadar- og kynsjukdémavorn fari fekkandi & milli ara & medan traust til
getnadarvarnarpillunnar hefur aukist, pratt fyrir ad hin veiti enga vorn gegn
kynsjokdomum. A undanférnum arum hefur klamydiutilfellum medal 15-19 é&ra
ungmenna fjolgad & medan dregid hefur Gr 6timabaerum pungunum unglingsstalkna. Er
pad i samreemi vid nidurstddur rannsdkna pess efnis ad islensk ungmenni virdast frekar
kjosa ad nota varnir sem koma i veg fyrir getnad en ekki kynsjukdéma. I pessari rannsokn
verdur farid yfir sogu smokksins og tilkomu hans & Islandi, asamt pvi sem 16gd verdur
ahersla a ad 6dlast skilning & pvi hvers vegna svo morg islensk ungmenni velja ad nota
ekki smokk sem vorn. Unnid var upp Ur gagnaséfnum HBSC rannsdknarinnar fra arunum
2006 og 2010. Einnig voru tekin prju viotol vid kynjaskipta hdpa ungmenna & aldrinum
18-22 éara til ad dypka skilning & pekkingu peirra og vidhorfum til kynsjukdéma og
notkunar & getnadar- og kynsjukdémavornum. Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess
ad smokkanotkun medal ungmenna & aldrinum 18-22 ara sé verulega abotavant. Otti vid
kynsjukdoma virdist ekki vera til stadar, sem bendir enn fremur til skorts & pekkingu
ungmenna & peim afleidingum sem slikir sjukdémar geta haft i fér med sér. Pad kom fram
hja badum kynjum ad pau téldu smokkinn draga ur kynlifsanaegju en pé kom skyrt fram

ad stelpur upplifa sig undir prystingi fra strAkum um ad sleppa notkun smokksins i kynlifi.
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Abstract

Studies indicate a lack of condom use among Icelandic youth. According to the Icelandic
results of the international study on Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC),
Icelandic youth are less inclined to use condoms than their European counterparts. In
2010, Icelandic youth ranked next to last of all European youth attesting to having used a
condom during their most recent sexual encounter. The rate of condom use by Icelandic
youth as a form of contraception and protection against sexually transmitted diseases
(STDs) has declined whereas the trust of oral contraception has increased, despite the
latter not providing protection against STDs. The reported number of Chlamydia cases
among 15-19 year olds has risen in recent years whilst the rate of teenage pregnancy has
declined. This is consistent with findings that show the preference of Icelandic youth for
contraceptives as a form of birth control rather than prevention against sexually
transmitted diseases. The current study gives an historical review of the condom and its
emergence in Iceland, whilst attempting to gain insight into the high prevalence of
Icelandic youth choosing not to use condoms as a preventive. Data were compiled from
the 2006 and 2010 HBSC databases. Also, three interviews were conducted with sex-
segregated groups of young people aged 18-22 years, to gain a general understanding of
their knowledge and attitudes toward sexually transmitted diseases, use of contraceptives
and STD prevention. The findings of the current study indicate that condom use is
particularly lacking among 18-22 year olds. Their absence of fear towards sexually
transmitted diseases points to a lack of knowledge regarding the consequences such
diseases can entail. Both sexes believed condoms reduced sexual pleasure, although it was
evident that young women thought themselves pressured by males into forgoing the use of
a condom during sexual intercourse.
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,,Everyone buys porn. The common denominator is sex, even if they have
nothing else in common. Of the few things they all look for is: No condoms.
It destroys the fantasy they say. They watch porn to do all the things they
can’t do in their own sex life. There are few things you can count on in life:
death, taxes, and condoms taking away from the sensations of sex‘ (Jane
Blow Sexpert munnleg heimild, e.d. 2012).
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Viohorf islenskra ungmenna & notkun smokksins sem vérn

1 Inngangur

1.1 Addragandi rannséknar

Arid 2006 birtust fyrstu islensku nidurstodurnar Gr hinni alpjodlegu rannsokn Heilsa og
lifskjor skdlanema. Nidurstédurnar gafu til kynna ad um 20% islenskra ungmenna i 10.
bekk arid 2006 notudu engar getnadarvarnir eda treystu a rofnar samfarir sidast pegar pau
stundudu kynlif og voru per télur nokkud herri en hja jafndldrum peirra i 6drum
Evropuléndum (Poroddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea
Hjalmsdottir og Adalsteinn Olafsson, 2006). Rannsoknin var endurtekin arid 2010 og
voru nidurstédur hennar pd i samremi vid fyrri nidurstodur. Litil breyting vard a
smokkanotkun medal islenskra ungmenna & pessu fjogurra ara timabili. Pegar litid var til
medaltals peirra ungmenna i Evropu sem notudu smokk vid sidustu samfarir var island i
naestnedsta satinu (Currie, Zanotti, Morgan, Currie, Looze, Roberts, Samdal, Smith og
Barnekow, 2012), sem er vissulega dapurleg nidurstada. A sama tima fj6lgadi greindum
tilfellum klamydiu (Velferdarraduneytio, 2011) og alnemis hér & landi (Embeetti
landleeknis, 2012a) og var aukningin svo mikil ad aldrei &dur hofdu greind tilfelli verid
jafn moérg og arin 2009 og 2010. | kjéIfarid urdu téluverdar umraedur i islensku samfélagi
um mogulegar asteedur pess ad slikur fjoldi islenskra ungmenna skyldi velja ad nota ekki
smokk sem getnadar- og kynsjukdomavarn. Fjallad var um of litla kynfraedslu i skélum
landsins (Jona Ingibjorg Jonsdattir, 2009) og hatt verd & smokkum, og peirri hugmynd
varpad fram ad ungmennum peetti notkun smokka hreinlega ekki nogu ,,toff* (,,Smokkar
of dyrir®, 2012).

Rannsakandi hefur unnid vido Rannséknasetur forvarna vid Haskolann & Akureyri
sidastlidid ar og haft brennandi &huga & malefnum islenskra ungmenna i gegnum tidina.
Nidurstdodur um smokkanotkun peirra ar fyrrgreindri alpjodlegri rannsdkn, Heilsa og
lifskjor skolanema, voktu ahuga rannsakanda sem telur ad i opinberum umraedum um
malid hafi skodanir ungmenna ekki fengid naega athygli, hvorki almenna né fraedilega. Til
eru islenskar rannsoknir um pekkingu ungmenna a kynsjukdomum, vidhorfum peirra til
kynfreedslu og patttoku peirra i kynlifi, og megindlegar rannsoknir um notkun peirra a
getnadar- og kynsjukdémavornum. Faar rannséknir, ef nokkrar, hafa hins vegar verid
gerdar um viohorf og skodanir ungmennanna sjalfra & notkun smokksins sem varnar gegn
getnadi og kynsjukdébmum og pykir rannsakanda naudsynlegt ad raddir islenskra
ungmenna fai ad heyrast i jafn mikilveegum malaflokki og pessum. I pessari rannsokn er

pvi 16gd sérstok ahersla & ad 6dlast dypri skilning & pvi hvers vegna islensk ungmenni
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velja ad nota ekki smokk i meiri mali en rannsoknir benda til. Asamt pvi eru markmid
pessarar rannsoknar ekki sidur ad veita innsyn i og auka pekkingu & vidhorfum og
félagslegum adsteedum islenskra ungmenna hvad kynlifshegdun peirra snertir og draga
upp s6gulega mynd af notkun og sélu smokksins i gegnum tidina & Islandi.

1.2 Saga smokksins

Rekja mé& sdgu smokksins langt aftur um aldir, en i bokinni De Morbo Gallico (Ronaldo
og Valdiserri, 1988) eftir italska lifferafreedinginn Gabriello Fallopio, sem var gefin Gt
ario 1564 (Youssef, 1993), ma finna elstu ritudu lysinguna & I6gun smokksins sem
hjalpartaekis til ad verjast kynsjukdémum. Par segir Fallopio fra honnun sinni a fingerdu
sliori ar lérefti sem setja atti & getnadarlim karlmanna sem vorn gegn sarasott. Ad eigin
sogn hafdi hann hafdi fengid 1100 karlmenn til pess ad profa slidrid og enginn peirra
hafdi smitast af sjukdémnum (Ronaldo og Valdiserri, 1988). brétt fyrir ad petta hafi verid
i fyrsta sinn sem slidrinu var lyst & pann hatt er svipar til natimalegra smokka er talid ad
notkun alika slidurs megi rekja aftur til Forn-Egypta. Forn-egypskt myndletur fra 1350—
1200 fyrir Krist gefur visbendingu um ad karlmenn hafi verid farnir ad nota sliour yfir
stinnan getnadarlim sinn l6ngu fyrir tima Fallopio. Tilgangur slidursins er 6ljos en
almennt er talid ad notkun pess hafi ekki verid til ad draga Ur barneignum eda koma i veg
fyrir kynsjukdéma heldur hafi pvi verid &tlad ad verja karlmenn gegn skordyrabitum
og/eda hitabeltissjukdomum (Robertson, 1990). Flest bendir pvi til pess ad smokkar hafi
upphaflega ordid til og préast samhlida pvi sem reynt var ad draga ur likum pess ad félk
smitadist af hinum ymsu sjukdomum, en getnadarvarnarhlutverk peirra hafi komid sidar
(Youssef, 1993).

Ad fyrirmynd Fallopio var sidar farid ad utbta smokka ar innyflum dyra. Leifar
slikra smokka hafa fundist & Englandi og benda rannsoknir til pess ad rekja megi uppruna
beirra aftur til byrjunar 17. aldar (Choi, 2005). Alika smokkar eru enn framleiddir og
seldir vida um heim po &tla megi ad vinseldir peirra hafi farid dvinandi eftir pvi sem
smokkaframleidsla proadist og breyttist med arunum. Samkvemt rafraenu
smokkasolusidunni  Condomjungle eru smokkar unnir Gr dyraafuréum kalladir
nattdrulegir smokkar eda lambaskinnssmokkar i daglegu tali og eru peir enn nokkud
vinsalir, ekki sist & medal einstaklinga med latex-ofn@mi. A heimasidunni er tekid
sérstaklega fram ad slikir smokkar geti reynst vel til ad koma i veg fyrir getnad en peir

veiti ekki vorn gegn kynsjukdomum (Condomjungle, e.d). Nidurstodur rannsdknar a
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vegum Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar, WHO, gefur til ad kynna ad nattdrulegir
smokkar séu allt ad helmingi liklegri en adrir smokkar til pess ad rifna eda renna af
getnadarlimnum & medan samfarir eiga sér stad eda pegar getnadarlimur er dreginn Gt
eftir ad samfoérum er lokid. Nidurstodurnar gefa jafnframt til kynna ad sumar tegundir
nattdrulegra smokka reynist ekki jafn goéd vorn gegn pungunum og latex-smokkar (Festin,
2013). Feerri rannsoknir hafa verid gerdar & virkni nattarulegra smokka sem varnar gegn
kynsjukdomum, en samkvaemt heimasiou Matveela- og lyfjaeftirlits Bandarikjanna hafa
préfanir synt fram & ad smokkar unnir Ur latex geta komid i veg fyrir smit kynsjukdéma a
medan nattdrulegir smokkar hafa ekki reynst jafn vel & pvi svidi (U.S. Food and Drug
Administration, 2010).

Sagnfraedilegar heimildir gefa visbendingar um ad notkun smokka hafi pétt sjalfsdgo
vida um heim & sidari hluta 18. aldar. Til ad mynda eru sannanir fyrir pvi ad a peim tima
hafi att sér stad hoérd samkeppni i smokkasdélu medal tveggja s6lumanna a gétum
Lundunaborgar (Robertson, 1990). pad var svo um midja 19. 6ld sem Hancock og
Goodyear fundu upp adferd vid ad hita og fjoldaframleida gimmi sem leiddi til
framleidslu gdmmismokka (Youssef, 1993). Eftir pad urdu breytingar 4 smokkum miklar.
Vid byrjun 20. aldar komu & markad fyrstu smokkarnir sem gatu haldid sadlati. Latex-
smokkar voru kynntir til ségunnar i kringum 1930, plastsmokkar komu & markad i
kringum sidari heimsstyrjold og fyrstu litasmokkarnir komu & markad 1949. Sidan pa
hefur vorudrvalid i formi Olikra lita og aferda ordid & fjolbreyttara. Gaedi smokka hafa
aukist med arunum og pratt fyrir ad ekki sé heaegt ad halda pvi fram ad peir veiti 100%
vorn (Youssef, 1993) gegn getnadi eda kynsjukdomum pykja peir besta vérnin sem vol er
a og peir eru jafnframt su eina sem er hvort i senn vorn gegn getnadi og kynsjukdomum
(Embeetti landleeknis, 2012b; Youssef, 1993).

1.3 Saga smokksins & Islandi

Verulegur skortur virdist vera a sagnfreedilegum heimildum & Islandi um hvort notkun
smokka i einhverju formi hafi att sér stad fyrir tid fjoldaframleiddra gdmmismokka.
Edlilegt er p6 ad @tla ad islendingar hafi reynt ad bjarga sér med ymsum hdsradum likt
og tiokadist erlendis fyrr & 6ldum, t.d. med smokkum ar innyflum dyra (Choi, 2005), en
fyrir pvi hafa ekki fundist heimildir fyrir petta rit. Eirikur Valdimarsson, pjodfredingur
og kennari vid Haskdla islands, hefur unnid ad rannsékn um kynlif i gamla islenska

bendasamfélaginu. Snemma ars 2013 kynnti Eirikur fyrstu nidurstédur rannséknar sinnar
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i fyrirlestri undir heitinu ,, Gamla (berhattada) baeendasamfélagio: af prjonudum smokkum,
hrafnseistum og 6drum kynlifstengdum munum fyrri alda “. bar segir Eirikur fra pvi ad til
sé heimild fra 16. 6ld um islensk hjon sem hafi notad handprjonada smokka til ad reyna
ad koma i veg fyrir getnad. beir smokkar munu ekki hafa skilad tileetludum arangri en
petta er ad dllum likindum elsta ritada heimildin um notkun smokka sem varnar & islandi
(Kristin Bjork Jonsdattir, 2013).

Arid 1920 gaf Gudmundur Hannesson (it bokina Samradissjukdomar og varnir gegn
peim: leidbeiningar fyrir alpydu, einkum farmenn, ad tilhlutan stjornarrads
heilbrigdisstjornar islands, en tilgangur ritsins var ad reyna ad koma i veg fyrir frekari
Utbreidslu kynsjukdoéma hér & landi. I bokinni tiltekur Gudmundur pau mogulegu rad sem
einstaklingar geti tileinkad sér til ad reyna ad koma i veg fyrir ad smitast af slikum
sjukdomum. Helstu radin voru folgin i pvi ad hafa almennt ekki afskipti af épekktu félki,
0g 4 hann par sérstaklega vid samradi og kossaflens. Asamt pvi potti afengi hid mesta
bol sem best veeri ad lata eiga sig, enda dreegi pad ar heilbrigdri skynsemi sem geeti leitt
folk til allskyns kynlifssamskipta sem annars hefdu ekki ordid. Einnig var fjallad um
mikilvaegi pess ad hreinsa vel a sér kynferin hefdi einstaklingur minnsta grun um ad hann

geeti hafa smitast af samraedissjukddémi. Ad lokum var minnst & notkun smokka:

Ef kostur veeri & ad afstyra pvi, ad séttnaemi geeti borist af hdérundi a4 hérund vid samraedi,
b4 veri pad audvitad full vorn, badi fyrir karl og konu. I pessu skynu eru gerdir
naefurpunnir gummismokkar eda posar, sem dregnir eru yfir liminn 4 undan samreadi. beir
eru ad visu ageet vorn, en pad er svo med hana sem flestar adrar, ad ekkert er fulltrygt. Hjer
er ad tala um nafurpunna hinmu, sem getur rifnad og pa er vornin bain! Eigi sidur er miklu
minni hetta &4 ad smitast ef pesi vartd er notud, heldur er engin, og mikill kostur, ad hin
kemur ekki ad eins karlmanninum ad gangi, heldur lika konunni. bessar verjur pola ekki

langa geymslu, verda pa stokkar og 6nytar (Gudmundur Hannesson, 1920, bls. 56).

Af pessum ordum ma draga pa alyktun ad fregnir af proun og framleidslu Hancock og
Goodyear a gdmmismokkum um midja 19. 6ld (Youssef, 1993) hafi verid farnar ad berast
til Islands vid byrjun 20. aldar. Gudmundur nefnir i bok sinni ad einkum sjéménnum hafi
stafad heetta af smiti vegna heimsokna peirra til erlendra hafnarborga. Hann tekur pvi
sérstaklega fram ad enginn sjomadur atti ad fa ad fara a land i erlendum hafnarborgum
nema hafandi medferdis ,,naudsynleg teeki til pess ad geta gatt skynsamlegrar varidar,
(bls. 57) og ad slik teeki skuli vera til stadar & hverju skipi (Gudmundur Hannesson, 1920).
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Hvada teeki Gudmundur & nakveemlega vid eda hvort smokkar hafi verid hlutid af peim
stadalbinadi er ekki alveg ljost.

Arid 1923 voru sett fyrstu 16gin hér & landi um varnir gegn kynsjikdémum. Markmid
pbeirra var ad halda utbreidslu kynsjukdoma i skefjum med lagasetningu um hlutverk
heilbrigdisyfirvalda, leekna, syktra og mogulega syktra einstaklinga. Samkvaemt l6gunum
var eitt af hlutverkum lekna ad veita syktum einstaklingum fyrirmeli um medferd
sjukdémsins og hvada varGdarradstofunum peir skyldu beita til ad smita ekki adra. Asamt
pvi fengu sjiklingar Utprentadar leidbeiningar fra heilbrigdisstjorninni. 1 Iégunum er
hvergi minnst & nokkrar varnir sem smitadir einstaklingar geetu notad vid kynmok, en
tekid er fram ad syktum einstaklingum sé meinad ad gifta sig (L6g um varnir gegn
kynsjukdomum nr. 16/1923). Gefur pad &dkvedna visbendingu um ad gengid hafi verid ut
fra pvi ad syktir einstaklingar skyldu ekki stunda kynlif par til peir vaeru fullleeknadir.
Breytingar & 16gum um varnir gegn kynsjukdomum attu sér stad i 16gum nr. 91/1932,
l6gum nr. 16/1978 og med nyjum sottvarnaldgum nr. 19/1997. i peim er aldrei tekid fram
hvada varnir gatu reynst vel til ad koma i veg fyrir smit. | 16gum nr. 38/1935 um
leidbeiningar fyrir konur um varnir gegn pvi ad verda barnshafandi er tekid fram ad dski
kona sem stafi heetta af pvi ad ganga med barn eftir leidbeiningum fra leekni um hvernig
han geti komid i veg fyrir ad verda barnshafandi sé honum skylt ad veita henni peer
leidbeiningar. Ekkert kemur p6 fram um hvad folst nakvemlega i peim leidbeiningum,
p.e. hvort um fraedslu um getnadarvarnir hafi verid ad reeda og pa hvada. Loég nr. 25/1975
um radgjof og fredslu vardandi kynlif og barneignir og um fostureydingar og
ofrjésemisadgerdir voru sett & eftir ad heilbrigdis- og tryggingamalaradherra skipadi
nefnd arid 1970 til ad skoda m.a. fyrrnefnd 16g um leidbeiningar fyrir konur um varnir
gegn pvi ad verda barnshafandi. Nefndin komst ad peirri nidurstédu ad radgjof og
leidbeiningar um kynlif attu ad fa aukid rymi i nyrri 16ggjof. | 16gum nr. 25/1975 er tekid
fram ad fraedsla og radgjof um getnadarvarnir skuli veitt af radgjafapjonustu sem hafi til
ad bera alla helstu starfsadila heilbrigdisstéttar og ad allar vidurkenndar getnadarvarnir
skuli fast hja slikri radgjafapjonustu. Enn og aftur er po alveg 06ljost hvada getnadarvarnir
er att vio.

pratt fyrir ad sifellt sé fjallad um hinar ymsu varnir i 1égum eru sagnfreedilegar
upplysingar fyrir pann tima ekki adgengilegar til ad gefa skyrari mynd af pvi um hvada
varnir hafi verid ad reeda. Ofangreind samantekt laga er leid til ad leita svara vid pvi hvort
ad smokkar i einhverju formi hafi verid notadir hér & landi fyrir midja 20. 6ld, sem vorn
gegn ymist kynsjikdomum eda getnadi. Afar Oliklegt pykir ad leknar hafi visad &
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handprjonada smokka likt og tidkudust ad einhverju leyti & 16. 6ld (Kristin Bjork
Jonsdottir, 2013). Mogulegt geeti  verid ad nalgast utgefnar leidbeiningar
heilbrigdisstjornarinnar 1923 og leidbeiningar leekna til kvenna 1935 med von um skyrari
svor, en per upplysingar er ekki audvelt ad nalgast og vinnan vid 6flun slikra gagna er of
umfangsmikil fyrir petta rit. Hid sama & vio um upplysingar um hvenar gdmmismokkar
barust til Islands og hvenar peir hafi farid i almenna sélu hér & landi. Haft var samband
vid Landleknisembettid, fyrrum landleekna og yfirlekni séttvarna, Lyfjafredingafélagio,
Laknafélag Islands, lyfjafreedinga sem hafa starfad i apotekum Reykjavikur i tugi ara og
ritara sogu Lyfjafreedingafélags Islands. Ljost vard ad upplysingar um hvenar
gummismokkar toku ad berast til landsins og um upphaf s6lu peirra & islandi er erfitt,
jafnvel 6mogulegt, ad finna.

Vitad er ad dreifing og notkun gummismokka vidsvegar um heiminn hofst ad
verulegu marki i kringum sidari heimsstyrjold pegar hermenn voru latnir hafa pa
medferdis til ad koma i veg fyrir Utbreidslu kynsjukdéma peirra & medal (Ronaldo og
Valdiserri, 1988). bad er pvi ekki 6liklegt ad peir hafi ordid pekktir medal Islendinga i
kringum sidari heimsstyrjold med komu hermanna til landsins. Lyfjafreedingur sem vill
ekki lata nafn sins getido en vann i Reykjavikurapdteki alla sina fullordinstid man
glogglega eftir atviki arid 1953 par sem pekktur einstaklingur kom i apotekid og dskadi
eftir smokkum sem honum hafdi reynst erfitt ad finna. P4 voru smokkar komnir i s6lu i
islenskum apdtekum en peir voru hins vegar vel faldir ofan i skaffu (Munnleg heimild, 18.
april 2014). Gefur petta visbendingar um ad notkun smokka hafi p6tt feimnismal og ad
umraedan um pa sem kynsjukdéma- og getnadarvorn hafi ekki verid opinska eda pott
sjalfsogd um midbik 20. aldar. | raun var pad ekki fyrr en Landlaeknisembettid for i
smokkaherferdo ario 1986 sem umradan for ad pykja sjalfsagdari (Gudlaugur

Bergmundsson, 1987).

1.4 Ur felum i opinbera herferd

Arid 1986 for Landleeknisembettid af stad med freedsluherferd undir nafninu, ,,Verjumst
eydni — notum smokkinn® (,Mesti ovinur mannkyns®, 1986). Ari adur hafdi fyrsta tilfelli
alnzemis verid greint & islandi en upphaf sjukdomsins méa rekja til Bandarikjanna ari®
1981. Fljétlega vard ljost ad dtbreidsla sjukdomsins var hr6d um heim allan og ad
lifslikur syktra voru litlar, og leeknar stodu radprota gegn veirusykingu sem stefndi i ad

verda alheimsfaraldur (Haraldur Briem, Sigurdur B. Porsteinsson, Sigurdur
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Gudmundsson, Kristjan Erlendsson og Arthur Love, 1996). Heilbrigdisyfirvold komust
ad pvi ad veiruna meetti finna i likamsvessum syktra einstaklinga, svo sem, blodi, sedi,
munnvatni og brjéstamjolk, og sendu fra sér fraedslubaeklinginn ,,Alnemi, spurningar og
svor® sumarid 1985 sem var etlad ad freda almenning um vidkomandi petti. SérstOk
ahersla var 16gd & smithaettu pegar blédblondun etti seér stad en jafnframt var varad vid
mdogulegu smiti fra sedisvokva. Dagleg umgengni, likt og snerting og hdsti, potti po
heettulaus. Blddgjafir og ovarid kynlif var pvi talid vega pyngst i mégulegum smitleidum
(Varnir gegn alnemi, 1985). I kjéIfarid var lagt fram frumvarp um breytingar & logum nr.
16/1978, um varnir gegn kynsjukdémum, par sem dskad var eftir ad sett yrdi lagadkvaedi
um alnemi svo unnt veeri ad bregdast vid sjukdomnum likt og 6drum kynsjukdomum.
Frumvarpid vard ad logum i mars 1986 og pvi lagalega opinbert & islandi ad
alnemiveiran AIDS veri kynsjukdomur og ad bregdast skyldi vid honum sem slikum.
Par med var heimilt ad leita ad syktum einstaklingum, veita peim medferd og
radleggingar og reyna eftir fremsta megni ad koma i veg fyrir ad peir smitudu adra.
Skimun & gjafablédi Blodbankans eftir eydniveirunni hofst formlega um aramotin 1986
(Olafur Jensson, 1994), en um svipad leyti sendi Landlaeknisembeettid 6llum 15-24 &ra
ungmennum & islandi &dur nefndan freedslubaekling, ,,Verjumst eydni — notum smokkinn®,
til ad reyna ad sporna gegn enn frekari Gtbreidslu alnaemis. 1 kjélfar baeklingsins fylgdu
sjonvarpsauglysingar, veggspjold, fleiri freedslubaeklingar og Utgéafa & laginu ,,Vopn pin
og verjur®. Ljost var ad ,,Smokkaherferdin mikla“ var hafin (Sveinn Gudjonsson, 1989).
Toéluvert var deilt um ageeti smokkaherferdarinnar. Sumir vildu meina ad i kjolfar
hennar hefdi smokkanotkun og kynlifshegdun, sérstaklega ungs folks, breyst verulega til
hins betra og bentu & aukningu i innflutningstdlum smokka, jakvadar nidurstodur
kannana um breytta kynlifshegdun (Sveinn Gudjonsson, 1989) og fekkun fostureydinga
og lekandasmita sér til studnings (,,Fekkun fostureydinga®, 1989). Adrir drogu
nidurstddur kannana i efa og sdégou peer byggja & tilgdtum ut frd dareidanlegum
heimildum, og toldu herferdina hafa misst marks (Solvina Konrads, 1988). Haraldur
Briem, paverandi smitsjukdomalaeknir, sagdi i vidtali vid Morgunbladid 1989 ad erfitt
veeri ad meta arangur herferdarinnar, sérstaklega hja gagnkynhneigdum einstaklingum par
sem litid veeri vitad um kynhegdun peirra & medal, og nefndi ad ekki hefdi dregid ar
fjolda peirra tilfella par sem folk keemi i alneemisprof eftir ,,vafasom avintyric. (bls. 11). |
sama vidtali sagdi Jon Hjaltalin Olafsson, paverandi laknir & h(d- og kynsjukdémadeild
Heilsuverndarstodvarinnar, ad ekki veeru merkjanlegar breytingar & vidhorfum folks og
enn veeri langt i land med ad tekid veeri tillit til haettunnar sem 6varid kynlif hefdi i for
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med ser. Jafnframt sagdi Audur Matthiasdéttir smokkasdlu hafa rokid upp fyrst eftir
herferdina en sidan dalad aftur (Sveinn Gudjonsson, 1989) en Haraldur Briem nefndi i
vidtali vid Timann 1989 ad erfitt veeri ad vita hversu stor hluti seldra smokka hefdi
raunverulega verid notadur til peirra hluta sem peir veeru etladir til (,,Faekkun
fostureydinga‘, 1989). Spurningalistakénnun & vegum Morgunbladsins, sem framkvemd
var arid 1989 og var 16gd fyrir 170 einstaklinga i menntaskolum, haskélum og &
skemmtistodum, gaf til kynna ad um 70% einhleypra einstaklinga hefdu ekki breytt
kynlifshegdun sinni i kjolfar fredsluherferdarinnar (,,Ramlega 70% einhleypra®, 1989).
Varasamt geaeti pvi verid ad atla auknum innflutnings- og sélutélum smokka pessara ara
fylgni vid breytta kynlifshegdun par sem peer stadfesta litid um aukna notkun peirra vid

samfarir.

1.5 Fyrri rannsoknir

Allt fra pvi ad smokkaherferdinni “86 lauk hefur verid gerdur fjoldinn allur af kénnunum
og rannséknum i tengslum vid pekkingu og hegdun islenskra ungmenna hvad vidkemur
kynlifi, smokkanotkun og kynsjukdémum. Nidurstodur margra peirra hafa gefid til kynna
ad ungmenni & islandi byrji ad stunda kynlif fyrr en jafnaldrar peirra i nagrannaléndunum
0g ad ha tioni kynsjukdéma, féstureydinga og barneigna peirra & medal sé ahyggjuefni
(Bender og Kosunen, 2005; Kolbran Gunnarsdottir, Reynir Témas Geirsson, Eyjolfur
porkelsson, Jon borkell Einarsson, Rangar Freyr Ingvarsson og Sigurbjérg Bragadottir,
2008; poroddur Bjarnason o.fl., 2006). Ohjakvamilega vekur pad upp spurningar sem
tengjast notkun a getnadar- og kynsjukdomavoérnum, eda O6llu heldur moégulegum
skortinum & notkun slikra varna, sem virdast minna notadar medal islenskra ungmenna en
pekkist & medal jafnaldra peirra i Svipjod, Finnlandi og Danmdérku (Bender og Kosunen,
2005), en pad er vissulega ahyggjuefni. Nidurstddur samanburdarrannsoknar & vidhorfum
og pekkingu 16 ara islenskra unglinga a kynlifstengdu efni & arunum 2001 annars vegar
0g 2005-2006 hins vegar syndu fram & ad pekking unglinga a kynsjukdémasmitum og
getnadarvornum var af mjég skornum skammti & badum timabilum. P& var marktaek
breyting til hins betra & milli kannana, eftir ad markviss ihlutun/freedsla hafdi att sér stad
(Kolbrdn Gunnarsdéttir o.fl., 2008). Téluvert hefur verid reett um ad islensk ungmenni fai
litla kynfraedslu i skélum landsins og i pvi ljési hefur verid bent & pa stadreynd ad
kynfraedsla er ekki samreemd & medal allra grunnskola og par med sé ekki fullkomlega

[jost innan hvada namsgreina han eigi heima. Jafnframt hefur pvi verid haldido fram ad
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kennarar séu misjafnlega banir undir slika kennslu (Kolbrdn Gunnarsdéttir o.fl., 2008). |
nyrri adalnamskra grunnskola, sem var gefin Gt 2011, er hvergi tekid fram ad kynfreedsla
skuli tilheyra ndminu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). bad er pvi ymislegt
sem bendir til pess ad freedsla margra islenskra ungmenna um pessi mal sé dbotavant og
ekki oOliklegt ad skortur a pekkingu hafi eitthvad med haa tidni sjukdoma, féstureydinga
og lagan kynlifsaldur ad gera. Hins vegar eru einnig visbendingar um ad pratt fyrir ad
ungmenni pekki gildi varna eins og smokksins veigri pau sér vid pvi ad nota hann, par
sem pau telja hann spilla fyrir kynlifsanaegju (Sigurlaug Hauksdottir, 1997).

Arid 2006 tok island i fyrsta skiptid patt i alpjodlegri rannsokn sem nefnist Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) eda Heilsa og lifskjor skdélanema.
Rannsoknin er framkvaemd & fjogurra ara fresti med pad ad markmidi ad 6dlast innsyn i
og pekkingu & lifskjorum, lifstilstengdri hegdun og heilsu ungs folks. Riflega 40 I6nd
toku patt i verkefninu a arunum 2005-2006, sem gefur moguleika a pvi ad bera saman
nidurstéour a milli landa og 6dlast pannig enn betri skilning & stddu islenskra ungmenna i
samanburdi vid jafnaldra peirra i Evropu og Nordur-Ameriku. Spurningalisti HBSC er
tviskiptur eftir aldursflokkum grunnskélabarna, par sem born i 6. og 8. bekk fa eins
spurningalista & medan born i 10. bekk fa itarlegri lista. Spurningalistinn sem er lagdur
fyrir nemendur i 10. bekk inniheldur ramlega 80 spurningar. bar af flokkast sex undir
malaflokkinn kyn og kynferdi. begar listinn var lagdur fyrir arid 2006 var pad i fyrsta
skiptid & Islandi sem allir nemendur i 10. bekk landsins fengu spurningar i tengslum vid
kynhegdun sina (Péroddur Bjarnason o.fl., 2006).

Ungmenni i 10. bekk voru spurd hvort pau hefdu einhvern timann haft samfarir og
synir mynd 1 hlutfall peirra ungmenna i 10. bekk sem hofou haft samfarir arid 2006
annars vegar og 2010 hins vegar. Arid 2006 sogdust 28% straka haft samfarir en hlutfall
stelpna var toluvert herra, eda um 36%. Arid 2010 hélst hlutfall peirra straka sem s6gdust
hafa haft samfarir nokkud obreytt, eda um 27%, & medan hlutfall peirra stelpna sem
sOgdust hafa haft samfarir leekkadi t6luvert & milli kannana, eda um 6 présentustig, pvi
arid 2010 sogoust 30% stelpna hafa haft samfarir.
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Mynd 1 — Hlutfall nemenda i 10. bekk vorid 2006 og 2010 sem hoéfdu haft samfarir

Nidurstodur 2006 gafu til kynna ad hlutfall stelpna sem voru byrjadar ad stunda kynlif i
10. bekk veeri téluvert heerra & Islandi en i 63rum londum Evrépu. A sama tima var
samsvarandi hlutfall straka samberilegt & Islandi og vidast hvar i Evropu (Péroddur
Bjarnason o.fl., 2006). Svipada sogu er ad segja fra nidurstédum 2010 pvi pratt fyrir ad
hlutfall islenskra stelpna sem voru byrjadar ad stunda kynlif i 10. bekk hafi farid
leekkandi @ milli kannana var medaltal peirra enn nokkud hatt i samanburdi vid énnur
Evrépuldnd. Litil breyting var & hlutfalli peirra islensku strdka sem voru byrjadir ad
stunda kynlif i 10. bekk 2010 og hélst medaltal peirra sambeerilegt & vid jafnaldra peirra
vidast i Evropu (Currie o.fl., 2012). Nidurstodur HBSC hafa synt fram & sterka fylgni
milli afengisdrykkju og pess ad stunda kynlif, p.e. pau ungmenni sem eru byrjud ad
drekka afengi eru liklegri til pess ad vera einnig byrjud ad stunda kynlif. A milli kannana
for afengisneysla toluvert leekkandi medal islenskra ungmenna og pvi er ekki 6liklegt ad
leekkandi afengisneysla 2010 skyri ad einhverju leyti leegra hlutfall peirra ungmenna sem
voru byrjud ad stunda kynlif 2010 (Péroddur Bjarnason, Arszll Mar Arnarsson og
Andrea Hjalmsdéttir, 2010).

Spurt var Gt i hvada getnadarvorn hafi verid notud sidast pegar samfarir voru
stundadar. Likt og mynd 2 synir sdgdust arid 2006 um 66% hafa notad smokkinn, 25%
pilluna, 5% rofnar samfarir, 4% annad og 15% notudu engar getnadarvarnir. I einhverjum
tilfellum voru fleiri en ein vorn notud i einu. Pvi notudu um 20% ungmenna i 10. bekk

arido 2006 engar getnadarvarnir eda treystu a rofnar samfarir sidast pegar pau stundudu
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kynlif og voru peer télur nokkud herri en hja jafnéldrum peirra i 6drum Iéndum Evropu
(Péroddur Bjarnason o.fl., 2006). Arid 2010 s6gdust 34% hafa notad pilluna, 63% smokk,
11% rofnar samfarir, 6% annad og 9% notudu engar varnir. bratt fyrir ad 6
présentustigum faerri ungmenni segdust &rid 2010 ekki hafa notad neinar getnadarvarnir
sidast pegar pau hoéfdu samfarir rimlega tvofaldadist sa fjoldi sem treysti a rofnar
samfarir. Pvi notudu enn um 20% ungmenna arid 2010 engar varnid eda rofnar samfarir
sidast pegar pau stundudu kynlif, sem hlytur ad teljast &hyggjuefni. Pegar litid er til
medaltals peirra ungmenna i Evropu sem notudu smokk vid sidustu samfarir er island i

naestnedsta satinu (Currie o.fl., 2012), sem er vissulega dapurleg nidurstada.
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Mynd 2 — Notkun getnadarvarna vid sidustu samfarir medal nemenda i 10. bekk
vorid 2006 og 2010

Peim sem notudu smokk faekkadi um 3 présentustig & milli ara, um 9 présentustigum
fleiri notudu pilluna og peim sem notudu adrar varnir fjélgadi einnig. Pessar nidurstodur
gefa til kynna ad pad feerist i voxt medal ungmenna ad treysta & getnadarvarnir sem eru
ekki vorn gegn kynsjukdomum, likt og pilluna, adrar hormdnagetnadarvarnir eda rofnar
samfarir. Slik aukning & notkun horménagetnadarvarna gefur visbendingar um ad abyrgd
gagnvart getnadavornum hvili enn frekar a stelpum en adur. Nidurstodur ESPAD
rannsoknarinnar (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs) fra arinu
2007 benda til pess ad fylgni sé & milli pess ad drekka afengi og nota ekki smokk vid
samfarir (P6roddur Bjarnason, 2009), sem er ahugavert i ljosi pess ad likt og adur var

nefnt hefur &fengisneysla islenskra ungmenna farid toéluvert minnkandi undanfarin &r
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(Péroddur Bjarnason, Arsell Mar Arnarsson og Andrea Hjalmsdattir, 2010). Samkveemt
nidurstooum ESPAD 2011 var afengisneysla 15-16 ara islenskra ungmenna med pvi
minnsta sem meeldist i Evropu (Hibell, Guttormsson, Ahlstrém, Balakireva, Bjarnason,
Kokkevi og Kraus, 2012). Hefdi pvi métt &tla ad notkun smokksins vid sidustu samfarir
hefdi farid vaxandi milli ara, en han fer pvert & moti orlitid leekkandi, eda, eins og adur
var nefnt, um 3 prosentustig. Nidurstodur HBSC a milli ara um notkun getnadarvarna
gefa pvi visbendingar um ad fekkun i hopi ungmenna sem eru byrjud ad stunda kynlif
ario 2010 fra arinu 2006 se fekkun i hopi peirra sem hefdu notad smokk vid sidustu
samfarir.

Lengi hefur verid deilt um verd & smokkum hér & landi og pvi verid haldid fram ad
ungmenni hafi veigrad sér vid notkun hans sékum pess hve dyr hann er (Erla Hlynsdottir,
2010; ,Smokkar of dyrir, 2012). Sigurlaug Hauksdottir, yfirfélagsradgjafi a
Sottvarnarsvidi Landleknisembeettisins, sagdi i vidtali vid Morgunbladid 2010 ad best
veeri ad smokkar yrou okeypis, en samkvaemt fréttinni hefur beidni um dkeypis smokka
fyrir ungt folk legid & bordi heilbrigdisraduneytisins fra 2004 (,,Smokkurinn eins og
oryggisbelti, 2010). Arid 2011 var lagt fram frumvarp pess efnis ad lakka
virdisaukaskatt & smokkum ar 25.5% i 7%, vido lok ars 2012 sampykkti Alpingi
frumvarpid (,,Virdisaukaskattur & smokkum®, 2012) og strax i jantar 2013 héfou sumir
sOlustadir leekkad verd a smokkum sem nam laekkun virdisaukaskattsins (,,Smokkaverd
sumstadar leekkad®“, 2013). Hvort ad verdleekkun & smokkum eigi eftir ad auka notkun
beirra medal ungmenna eda hvort su hugmynd ad peir séu hreinlega ekki nogu
,,toff“ vidhaldi litilli smokkanotkun (,,Smokkar of dyrir, 2012) a eftir ad koma i 1j6s.

1.6 Tilfelli klamydiu

Sé litid til greindra tilfella klamydiu i aldursflokknum 15-19 ara timabilid 1997-2011 méa
sja @ mynd 3 ad tilfellum faekkar 2003-2005 en fjélgar svo aftur og na algjéru hamarki
2009 par sem greind voru 603 klamydiutilfelli hja stelpum og 223 hja strakum. prétt fyrir
ad tilfellum hafi farid feekkandi aftur 2010 og 2011 eru pau enn toluvert fleiri en fra
upphafi pessa timabils (Embeetti landleeknis, 2011). Vissulega er um breidari aldurshép
ad raeda en fjallad hefur verid um fram ad pessu, en aldursflokkarnir na ad hluta til peirra
ungmenna sem nu, arid 2014, eru 18-22 ara, eda ad einhverju leyti sami argangur og tok
patt i HBSC rannsokninni 2010.
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Mynd 3 — Fjoldi greindra klamydiutilfella 1997-2011 eftir aldri og kyni

I gognum Hagstofunnar vardandi fjolda straka og stelpna i aldursflokkunum 15-19 ara
arin 1997-2011 kemur fram ad almennt eru &rgangar eftir 2005 fjélmennari en arin &dur
0g geeti pad ad einhverju leyti skyrt aukningu greindra tilfella. Arid 2009 var fjélgun um
158 straka og 222 stelpur i aldurshopnum fra arinu adur, en greind klamydiutilfelli hja
stelpum voru 154 fleiri &rid 2009 en 2008. Fjolgun stelpna i aldursflokknum fra arinu
2008 til 2009 var i kringum 1.9% & medan klamydiutilfelli voru um 3.9% &rid 2008 en
52% 2009. bvi vard parna aukning tilfella sem ekki verdur skyrd med
mannfjoldaaukningu um 32% og er svipada sogu ad segja af strakum, en par er aukning
tilfella sem ekki verdur skyrd med mannfjéldaaukningu um 40%. Pessar tolur
endurspegla ekki hreina aukningu greindra tilfella heldur pa aukningu sem ekki er unnt ad
skyra med auknum mannfjolda innan pessara arganga i heild sinni (Hagstofan, 2013). |
gegnum arin hafa nidurstédur rannsdkna bent til pess ad tidni klamydiusmita hja
islenskum ungmennum hafid verid heerri en & hinum Nordurléndunum. Godar
greiningaradferdir hér & landi eru ad einhverju leyti taldar geta dtskyrt pennan mun
(Velferoaraduneytid, 2011) en fjolgun greindra tilfella er jafnframt i samremi vid
nidurstodur HBSC & milli ara sem gefa til kynna ad ungt félk treysti i auknum meli a
getnadarvarnir sem sporna ekki gegn kynsjakdémum.

Stadan i islensku samfélagi arid 2010 hvad vardar tidni greindra kynsjukdomatilfella,
0g pa einna helst klamydiutilfella, vakti 6hug margra og potti 1jost ad Urbota var porf.
Félagasamtokin Smokkur — sjalfsogd skynsemi og Astradur, félag leeknanema toku

héndum saman og akvadu i samvinnu vid islensku auglysingastofuna ad endurvekja
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smokkaherferdina fra arinu 1986, undir nafninu Smokkurinn ma ekki vera feimnismal.
Likt og adur voru pjodpekktir einstaklingar fengnir til ad auglysa smokka a veggspjoldum
sem voru hengd upp & opinberum stédum, til ad mynda i sundlaugum og skdélum landsins,
asamt pvi sem auglysingar voru birtar i sjénvarpi. Adstandendur herferdarinnar vonudust
til ad opna umraduna um mikilveegi pess ad reyna ad sporna vid kynsjukdémum og
Otimabarum pungunum og ad herferdin myndi virka sem hvatning fyrir félk til ad nota
smokkinn (island i dag, 2010).

25 arum eftir ad farid var i fyrstu smokkaherferdina virtist pvi vera porf & ad
endurvekja umraeduna um smokka i samfélaginu og minna & mikilveegi peirra sem varnar
gegn kynsjukdomum og otimabaerum pungunum. Hafi smokkaherferdin "86 haft pau
jakveedu ahrif & breytta kynlifshegdun sem sumar kannanir arin eftir herferdina gafu
visbendingar um (Sveinn Gudjonsson, 1989) méa draga pa alyktun ad sé fraedslu ekki
vidhaldid eftir ad henni lykur verdi ahrif hennar skammvinn hvad notkun smokksins
vardar. Likt og adurnefnd rannsdkn Sigurlaugar Hauksdéttur fra 1994-1995 gaf til kynna
virtist ungt folk niu arum eftir smokkaherferdina "86 almennt medvitad um gildi
smokksins og smitleidir alnsemis en engu ad sidur sleppti meirihlutinn pvi ad nota hann
vid samfarir (Sigurlaug Hauksdottir, 1997). | vidtali vid Fréttabladid 24. jali 2013 lysti
Baldur Tumi Baldursson, yfirleknir & had- og kynsjukdomadeild Landspitalans,
dhyggjum sinum af stédu kynsjikdoma 4 fslandi og sagdi hana vera ,,skelfilega®. Baldur
sagdi fleiri smit hafa verid greind pad sem af var ari 2013 en & sama tima arid adur og
taldi ad forvornum stjornvalda i malaflokknum hafa verid abotavant. Hann taldi ad gott
eftirlit hér & landi hefdi haft ahrif & slema stodu Islands i samanburdi vid 6nnur 16nd en
benti p6 a ad ungt folk virtist ekki nogu medvitad um alvarleika kynsjukdéma sem
endurspegladist i pvi ad pau veigrudu sér vid pvi ad nota smokkinn vid samfarir
(J6hannes Stefansson, 2013).

1.7 Brynja gegn anagju — konguloarvefur gegn heaettu

pratt fyrir ad smokkurinn sé eina vornin gegn kynsjukdomum (Embetti landlaeknis,
2012b) hefur st ordraeda ad hann skemmi fyrir &nagju og nautn i kynlifi verid lifseig. A
17. 6ld skrifadi Mme de Sevigne dottur sinni, greifynjunni i Grignan, bréf par sem hdn
fjalladi m.a. um smokka unna ur afurdum dyra, natturulega smokka, og lysti peim sem
brynju gegn anagju og konguldarvef gegn hattu (Robertson, 1990). A 18. 6ld fjalladi

Casanova m.a. toluvert um smokka i &viminningum sinum en var hann litid hrifinn af
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peim framan af og leerdi ekki ad meta gildi peirra fyrr en sidar & lifsleidinni (Youssef,
1993). Pad pyrfti pvi enginn ad undrast ef islensk hjon a 16. 6ld hefdu kvartad undan
skertri anaegju i kynlifi vid notkun handprjonadra smokka, en fyrir pvi eru pd ekki til
neinar heimildir. Smokkar hafa pd breyst toluvert fra pvi ad Fallopio bjo til slidur ar
lérefti en nd & dogum ma finna smokka sem eru ekki nema 0.036 mm. & pykkt (,,Guinness
staofestir, 2014). bratt fyrir pad eru smokkar enn umdeildir.

I kénnun sem gerd var hér & landi & arunum 1994-1995 & kynhegdun 14-20 ara
gamals folks og pekkingu pess & smitleidum alngemis kom i 1jos ad langflest pekktu
smitleidir sjukdomsins og gildi smokksins. bratt fyrir pad notadi einungis um einn af
hverjum premur smokkinn alltaf eda oftast pegar stundud voru kynmdék og um helmingur
patttakenda sagdi smokkinn ,,spilla fyrir kynlifsinegju® (Sigurlaug Hauksdoéttir, 1997).
Svipad var uppi & teningnum i rannsokn Soleyjar Bender og Elise Kosunen &rid 2005 um
vidhorf kynjanna til notkunar & getnadarvérnum, en par kom i ljés ad strakar hofou

ahyggjur af spilltri kynlifsanagju med smokkanotkun (Bender og Kosunen, 2005).

2 Adferdafraedi

2.1 Rannsoknarspurning og adferdafraedi

Adalrannsoknarspurning ritgerdarinnar er: Hvers vegna nota islensk ungmenni ekki
smokka i meiri meeli en rannséknir benda til? Markmid pessarar ritgerdar var ekki sidur
ad draga upp sogulega mynd af notkun og solu smokksins & islandi i gegnum tidina. 1
peim tilgangi var leitad upplysinga & heimasidunni Timarit.is. Farid var yfir fyrri
rannsoknir & Islandi um notkun og sélu smokka og, likt og &dur hefur verid nefnt, haft
samband vid Landlaeknisembeettid, Lyfjafredingafélagid, Leaknafélag islands, héfund
sogu lyfjafraedingafélags Islands o.fl. Til ad leita svara vid rannsoknarspurningunni var
unnid upp ur megindlegum gagnasofnum HBSC rannsoknarinnar fra arunum 2006 og
2010, likt og hefur verid greint fra hér ad ofan. Asamt pvi sem tekin voru prju eigindleg
rynihdpavidtol vio ungmenni & aldrinum 18-22 éra.

Megindlegar adferdir eru hentugar til pess ad vinna med tolfreedilegar upplysingar
gefnar af drtaki pegar ryna a i eitthvad sem er haegt ad mela eda telja (Sigurlina
Davidsdottir, 2013), likt og hversu mérg ungmenni i 10. bekk hafi notad smokk vid
sidustu samfarir. Nidurstodur peirra mealinga er sidar haegt ad yfirfera & pydi sem veitir
goda heildarmynd af peim hopi sem verid er ad skoda. bar upplysingar gefa po ekki

alltaf skyra mynd af asteedum pess ad hver og einn svarar likt og hann gerir. Par med geta
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nidurstodur megindlegra rannsékna leitt af sér enn frekari spurningar (Sigurlina
Davidsdéttir, 2013) og i pessu tilfelli vaknar spurningin um hvers vegna pau ungmenni i
10. bekk sem nota smokk eru ekki fleiri en nidurstodur HBSC rannsdknarinnar gefa til
kynna.

I eigindlegum rannsoknaradferdum er unnid med smaerri Grtok par sem félagsleg
fyrirbeeri eru rannsékud Ut fra personulegri upplifun hvers og eins en pad getur gefid
dypri syn & vidfangsefni rannsakanda en megindlegar adferdir. | pessari rannsokn er
unnid med blandada adferd par sem badar rannséknaradferdirnar eru notadar til ad leita
svara vid rannsoknarspurningunni. Blondud adferd gefur feeri & pvi ad fa fyllri mynd af
rannsoknarefninu, nd yfir vidara svid og fara dypra i rannsoknarefnid (Sigurlina
Davidsdottir og Anna Olafsdottir, 2013). Markmidid er ad na fram heildarsyn yfir stodu
ungmenna hvad smokkanotkun vardar, asamt pvi ad koma & framferi viohorfum og
bekkingu peirra a notkun smokksins sem kynsjukdoma- og getnadarvarnar (Sigurlina
Davidsdattir, 2013).

2.2 Framkvaemd rannséknar

I pessari rannsokn var studst vid fyrirbarafreedilega rannsoknaradferd. Fyrirbaerafraedi &
attir sinar ad rekja til heimspeki en vard pekkt sem rannsoknaradferd & sidari hluta 20.
aldar (Denzin og Lincoln, 2005; Sigridur Hallddrsdottir, 2013a). Megintilgangur
fyrirbaerafreedinnar sem rannsoknarstefnu er ad odlast skilning & mannlegum
einstaklingum med pvi ad ,,fa lanada“ reynslu peirra og reyna eftir fremsta megni ad lita
lifid sdmu augum og peir gera, og lysa mannlegri reynslu likt og han er upplifud (Bruyn,
1966; Merleau-ponty, 1964; Sigriour Halldérsdottir, 2013b). Unnid er med litil artdk par
sem markmidid er fyrst og fremst ad afla itarlegrar pekkingar & akvednum malum en ekki
ad alhaefa nidurstodur yfir & pydi. Samkvemt Vancouver-skélanum i fyrirbarafraedi
Odlast hver og einn einstaklingur sina eigin reynslu eftir pvi hvernig hann tulkar og
upplifir heiminn. Pad er pessi reynsla og upplifun sem rannsakandi hefur ahuga & ad fa
dypri innsyn i til ad 6dlast heildstedari mynd af akvednum mannlegum vidfangsefnum. |
Vancouver-skolanum er litid & patttakendur i ranns6knum sem medrannsakendur par sem
hlutverk peirra er i raun ad rannsaka akvedin fyrirbaeri med rannsakanda i gegnum
samradur, en pear eru meginuppistada gagnatflunar innan Vancouver-skélans (Sigridur
Hallddrsdottir, 2013b).
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Gagnasofnun for fram med rynihdpavidtélum. Su rannséknaradferd er talin vera riflega
hundrad ara gémul (Morgan, 1998; Séley S. Bender, 2013) og upphaflega var hin notud
ad mestu leyti innan félagsvisinda vid proun melitekja (Madriz, 2000; Soley S. Bender,
2013). Med timanum hefur dhugi freedimanna & pessari rannsdknaradferd aukist jafnt og
pétt, ekki sist innan markadsfreedinnar par sem leitast er vid ad skilja parfir og langanir
neytenda adur en vara er sett & markad (Krueger, 1994; Morgan, 1998; Soley S. Bender,
2013). | ljosi pess ad rynihdpavidtol bjoda upp & moguleika til ad rannsaka akvedin
vidfangsefni Gt frd raunverulegum vidhorfum og reynslu einstaklinga innan hdpa
reyndust pau tilvalin adferd fyrir pessa rannsdkn, par sem markmidid er, likt og adur var
nefnt, ad na fram badi heildarsyn yfir stddu ungmenna hvad smokkanotkun vardar og
koma & framfaeri vidhorfum og pekkingu peirra & notkun smokksins sem kynsjukdoéma-
0g getnadarvarnar.

Rynihopavidtdl hafa reynst gdd adferd til ad rannsaka malefni sem litid er vitad um
(Séley S. Bender, 2013). | pessari rannsokn var unnid sérstaklega Ut fra pvi ad leyfa
roddum ungmenna ad heyrast i pessum malaflokkum. Studst var vid vidtalsramma par
sem samtélin héfust at frd almennum spurningum sem urdu sértekari pegar lida tok a
vidtolin. patttakendum var pé gefid svigram til pess ad fjalla um malin Gt fra opnum huga
0g spyrja spurninga. Sérstaklega var sost eftir upplysingum um smokkanotkun ungmenna
og hvort og af hverju pau velji ad nota hann i jafn litlum meli og rannséknir benda til.
Einnig var spurt 0t i vidhorf til kynsjukdéma og peirrar kynfreedslu sem pau hefdu hlotid
og upplifun peirra af vidhorfum kynjanna i gard smokkanotkunar.

Leitad var eftir adstod kennara i framhaldsskélum Akureyrar til ad fa patttakendur i
rannsoknina. Valid var i hopana eftir aldri og kyni par sem patttakendur purftu ad vera a
aldrinum 18-22 ara i kynjaskiptum hopum. pad hefur synt sig ad einn af helstu 6kostum
rynihdpa er hversu erfitt getur reynst ad na saman i hop (Séley. S. Bender, 2013; Stewart
og Shamdasani, 1997). Pessi rannsdkn var engin undantekning a pvi en afar erfitt reyndist
ad fa straka til pess ad taka patt og for svo ad i urtaki urdu niu stelpur i tveimur hopum og
sex strakar i einum hop, eda fimmtan ungmenni alls. Stelpuvidt6lin foru fram i
kennslustofum Haskdélans & Akureyri en strakavidtalido for fram i kennslustofu
Verkmenntaskélans a Akureyri. Par sem unnid var ut fra vidtalsramma eigindlegra
rynihdpavidtala voru allir patttakendur bodnir velkomnir og rannsakandi kynnti sig og
athuganda, en athugandi sat 6ll viotél sem adstodarmadur rannsakanda. Farid var yfir
tilgang og &vinning rannsdknarinnar og greint fra naudsyn pess ad hljodrita vidtolin. Allir
patttakendur kynntu sig en peim var jafnframt gert ljost ad raunveruleg néfn peirra yréu
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ekki notud vid urvinnslu gagnanna par sem nafnleyndar yrdi geett. Oll vidtél voru skrad
ordrétt & tolvutekt form (Séley S. Bender, 2013). Adrir okostir rynihdpa, umfram hversu
erfitt getur reynst ad na saman i hop, eru einna helst hversu erfitt getur verid ad greina
vidtolin pegar margir tala i einu (Séley. S. Bender, 2013; Stewart og Shamdasani, 1997).
Malgladir adilar geta yfirgnaeft umraeduna sem getur leitt til pess ad han verdur einsleit
(Dilorio o.fl., 1994; Soley S. Bender, 2013) og val & péatttakendum midast oft vid ad
einstaklingar séu tilbanir til pess ad tja sig sem getur Utilokad feimna eda 6framfeerna
einstaklinga sem hafa jafnvel adra skodun en adrir & umraeduefninu (Gibbs, 1997; Séley S.
Bender, 2013).

2.3 Vankantar rannséknar

Helstu vankantar rannséknarinnar felast i 6jafnveegi kynjanna i rynih6punum. Afar erfitt
reyndist ad fa straka til pess ad taka patt i rannsékninni pratt fyrir adstod kennara,
namsradgjafa og nemendafélaga skoélanna. Ad lokum nadist ad taka vidtal vid straka i
Verkmenntaskdlanum & Akureyri og rannsakandi atti jafnframt bokad vidtal vid straka
Menntaskdlans & Akureyri i marsméanudi 2014. P4 var hins vegar skollid & verkfall
framhaldsskdlakennara og kennsla l& nidri. EKki reyndist unnt ad nd saman hépi straka a
medan verkfalli st6d og ekki gafst rymi til ad vinna ad frekari gagnadflun eftir ad pvi lauk
i byrjun aprilménadar enda var pa stutt i skil pessa rits. Hefdi pott akjosanlegt ad rodd
straka hefdi haft jafnt veegi & vid rodd stelpna i pessum malaflokkum. Allir nemendur sem
toku patt i rannsokninni fengu kynningu fra kennurum sinum i kennslustundum er
tengjast félagsvisindum og kom stér hluti stelpnanna ur kynjafraedi og strakarnir allir ar
uppeldisfraedi. Einhver ungmenni gafu sig fram til patttoku & medan énnur voru bedin
sérstaklega. M& atla ad pad hafi ahrif & nidurstédurnar par sem ekki pykir oliklegt ad
hluti patttakenda hafi setid fyrirlestra eda haft sérstakan ahuga a pessum malefnum. Ol
ungmennin sem toku patt i rannsékninni bla og stunda nam a Akureyri og ma atla ad pad
dragi ur alhafingagildi rannsoknarinnar en hopvidtol vid ungmenni vidsvegar um landid
hefdu verid akjosanleg og mogulega gefid adrar nidurstédur. Sa aldursflokkur sem pau
megindlegu gdgn sem hér er unnid Ur ner til er ekki s& sami og patttakendur i
hopvidtdlunum eru i. Sidarnefndu patttakendurnir eru p6 sumir hverjir faeddir sama ar og
pau ungmenni er toku patt i HBSC rannsokninni 2010. Gefur pad rymi til ad meta

raunverulegar astedur nidurstadna um smokkanotkun i HBSC 2010. Rannsakanda pykir
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mikilveegt ad enn frekari rannsoknir verdi gerdar hér & landi par sem urtakid er vidtaekara

og neer til landsins alls til ad gefa skyrari mynd af malaflokkunum.

3 Niourstoour

3.1 Smokkurinn, af hverju ekki?

Undanfarin ar hafa rannsoknir a kynhegdun islenskra ungmenna gefid visbendingar um
ad smokkanotkun peirra & medal sé med pvi minnsta sem sést & medal jafnaldra peirra i
6orum 16ndum Evrépu (Bender og Kosunen, 2005; Currie, o.fl., 2012; boéroddur
Bjarnason, o.fl., 2006). Ymsar &stedur eru taldar liggja ad baki pvi ad islensk ungmenni
veigri sér vid notkun smokksins, ta.m. hatt verd og ad peir pyki ekki nogu
,LtOff (,,Smokkar of dyrir®, 2012). Rannsokn Séleyjar Bender og Elise Kosunen (2005)
um notkun getnadarvarna medal islenskra unglinga gaf til kynna ad stelpur veigri sér
frekar vid ad kaupa smokka & medan strakar hafi frekar ahyggjur af pvi ad smokkurinn
dragi Ur anaegju i kynlifi. bau ungmenni sem toku patt i pessari rannsokn virtust almennt
ekki telja ad ungmenni skorti kjark til ad kaupa smokka og ekkert peirra tiltok pad sem
astaedu fyrir pvi ad pau notudu hann ekki. Ein stelpa tok sérstaklega fram ad pad ad kaupa
smokka eetti ekki ad vera erfitt fyrir ungt folk par sem peir veeru til & flestum stédum og
bvi etti ad vera audvelt ad verda sér Uti um pa an pess ad pekkja afgreidslufdlkid. Likt og
Arna sag0i: ... nU er haegt ad f4 smokka alls stadar og pad, pad er ekki pannig ad madur
pekki folk & 6llum stéoum pa veist, folk porir alveg ad kaupa petta einhversstadar
skilurdu, pétt pad séu ungir krakkar ... .

pad kom hins vegar skyrt fram i 6llum vidtélunum ad strakar virdast frekar en stelpur
hafa ahyggjur af pvi ad smokkurinn sé 6pagilegur og dragi Ur anagju i kynlifi, og peir
Oska frekar eftir pvi ad sleppa honum. bannig taldi helmingur strakanna beidni um ad
sleppa smokknum miklu frekar koma fra strakum en stelpum & medan hinir pégdu.
Enginn peirra sagdist hafa heyrt til pess ad stelpur 6skudu eftir pvi ad smokknum yrdi
sleppt i kynlifi. Likt og Marin6 sagdi: Pad eru lika margir sem segja ad kynlifid sé betra
an smokks [hik] pess vegna vilja peir sleppa ad nota hann [hik] en kvenmadurinn vill ekki
taka aheettuna & pvi ad verda Olétt eda eitthvad, pu veist ef han er ekki & pillunni.
Stelpurnar sogdu allar ad strékar 6skudu frekar eftir pvi ad smokknum yrdi sleppt en tveer
sogdust jafnframt vita af stelpum sem fyndist 6pagilegt ad nota smokk. I pessu samhengi
kom skyrt fram ad stelpur toldu kynsystur sinar almennt vera undir mikilli pressu fra

strakum um ad sleppa smokknum i kynlifi. Likt og Birna sagdi: ... strékar segja alveg pu
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veist vid stelpur, petta er ekki jafn gott ef ég nota smokk skilurdu. Erla sagdi einnig: ...
sumir strakar vilja meina ad pad sé [hik] eitthvad verra og pa [hik] pu veist ... . begar
baer voru spurdar Ut i hvort peer teldu stelpur lata undan pessum prystingi voru peer
almennt nokkud sammala pvi og toldu stelpur ekki vera ndgu dkvednar til ad pora ad 6ska
eftir pvi ad smokkur yrdi notadur ef strakar veeru ekki med pa a sér eda 6skudu eftir pvi
ad honum yrdi sleppt. Likt og Erla sagdi: ... sumar stelpur eru bara ekki négu akvednar
til pess ad pu veist, peer gefa sig bara. Arna sagdi einnig: ... ég held lika ad stelpur [hik]
pbu veist, pad er oft pannig ad paer eru svona svolitid [hik] ja hreeddar vid petta og peer
bora ekki ad yta undir pad ad nota smokk ef ad hann kemur ekki med hann skilurdu.
Anna lysti sinni upplifun a pennan hatt: Ja ja, ég lét alveg undan oft [hlatur] ... ég var
ekki & pillunni en honum fannst pad ekki gott med smokk, pannig ad ég var bara okei. Af
pessum ummelum ad dema eru stelpur undir téluverdum prystingi fra strAkum um ad
sleppa smokknum og peer virdast veigra sér vid ad dska eftir notkun hans ad fyrra bragai.
Gefur pad akvedna visbendingu um ad hlutverk straka sé ad segja til um hvort smokkur
verdi notadur eda ekki.

[ 1josi pess ad stelpurnar sogdust oft lata undan strakum pegar peir vildu sleppa
smokknum par sem peir teldu hann skemma fyrir anaegju i kynlifi voru peer spurdar hvort
beaer héldu ad pad veeri rétt ad smokkurinn hefdi pau ahrif. Upphaflega toku peer flestar
undir pad, enda vaeri pad meginasteda pess ad stelpur létu pad eftir strakum ad sleppa
smokknum. per virtust hins vegar eiga fremur erfitt med ad lata umraduna enda par og
hofu ad reda ad peer teldu rikjandi ordreedu vera til stadar medal strdka um ad
smokkurinn skemmi fyrir i kynlifi sem leiddi til pess ad peir gefu sér fyrirfram ad peim
baettu smokkar 6pagilegir, jafnvel pott peir hefdu ekki préfad ad stunda kynlif baedi med
og an smokks. Likt og Erla sagdi: ... ég hef alveg heyrt um deemi ad peir gefa pessu ekki
einu sinni séns ... . Disa sagdi fyrst ad hun teldi pad rétt ad strdkar fyndu mun en sagdi
svo stuttu sidar ad ef allir strakar veeru ad tala um ad pad veeri munur hefdi pad ahrif &
hvad 6drum strakum i kringum pa fyndist. pannig sagdi Disa: ... pu gerir pér alveg
hugmyndir um ad petta se ekki gott pegar pu ert ad heyra petta alls stadar skilurdu. Elfa
sagdi ad pad veeri erfitt fyrir stelpur ad atta sig a pvi hvort ad strakar fyndu einhvern mun.
Hun tok undir ad pad veeri drugglega rétt ad einhverju leyti en sagdi svo ad strakar hefou
orugglega ekki allir profad hvoru tveggja, eda eins og han sagdi: Madur hefur
nattdrulega ekki hugmynd um pad. J&, 6rugglega eitthvad skilurdu. Hun sagdi svo stuttu
sidar, i umreedu um hvort ad strdkarnir hefdu préfad hvoru tveggja: ... 6rugglega ekkert

allir nattarulega ... . Anna var sammala pvi ad stelpur veeru undir prystingi fra strdkum
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um ad sleppa smokknum en sagdist jafnframt vera sammala pvi ad um mun veeri ad raeda.
Hun taldi vidhorf sin p6 ad einhverju leyti motast af pvi ad kerastinn hennar hafi fra
upphafi talid henni trd um ad kynlif veeri betra an smokks og eftir pad hafi hun aldrei
verid hrifin af smokkum. Pannig sagdi Anna: ... ég hef aldrei verid hrifin af smokkum, ég
held ad pad hafi bara verid Ut af pvi ad keerastinn minn sagdi fyrst, petta er betra svona
0g péa bara fannst mér pad einhvern veginn betra og ég bara gerdi pad aldrei aftur ... .
Pegar Anna spurdi hinar stelpurnar i hopnum hvort paer veeru ekki sammala henni
vardandi pad ad finna mun fékk han dreemar undirtektir par sem allar stelpurnar pégdu
nema ein sem virtist upplifa sig undir dkvednum prystingi med ad vera sammala Onnu.
pannig sagdi Disa: /& ja ju, pa veist [hik] e veit pad ekki. Af pessum ummalum ad dema
er til stadar &kvedin I6ngun stelpna til ad poknast strakum i kynlifi pvi peer virdast draga i
efa pennan mogulega mun en leyfa prétt fyrir pad strAkunum ad njéta vafans hvad hann
varoar.

Pegar viomelendur voru spurdir hvort peir teldu ad ungt folk gengi almennt med
smokka & sér bar & verulegu 6samreemi milli kynjanna par sem strakar téldu svo vera &
medal straka en stelpurnar voru & dndverdum meidi. bannig svorudu allir strakarnir pvi
jatandi ad strakar veeru med smokka & sér ef peir veeru ad fara Ut ad skemmta sér og tok
einn pad fram ad margir kynbraedur hans vaeru med smokka i veskinu eda vasanum ef
peir myndu hitta stelpu. Likt og Baldur sagdi: bad eru margir sem geyma smokk i veskinu
sinu eda i [hik] vasanum eda eitthvad, ef ad peir hitta gellu [hik] eda pu veist, stelpur
&ttu lika ad vera med petta pvi ad peer vita ekkert hvort ad [hik] madurinn eda hun sé
med einhvern kynsjukdom. betta efni kom einungis upp i 6dru stelpuvidtalinu en mérgum
peirra potti spurningin um hvort peer teldu ad ungmenni veeru med smokka i veskinu
fyndin og paer hlogu og s6gdu pad ekki vera svo, nema pa einna helst hja peim sem veeru
ekki byrjadir ad stunda kynlif. Likt og Jona sagdi: ... hjé folki sem sefur ekki hja pa er
betta i hverju veski sko, en 6drum, ja, ja nei.

Ein helsta asteedan sem vidmeelendur gafu fyrir pvi ad ungmenni velja ad nota ekki
smokk var verdid & peim. Stor hluti viomelenda af ba&dum kynjum tok fram ad verd a
smokkum veeri alltof hatt og ekki & valdi ungmenna ad standa straum af slikum Gtgjoéldum.
pannig sagdi Einar: betta er alveg ordid svolitid dyrt sko. ... metti n0 alveg fara ad
kannski kotta einhvern skatt af pessu, eda eitthvad til ad fara [hik] ad fleiri myndu nota.
Gunnar sagdi einnig: Smokkar ettu nattdrulega bara ad vera friir i apotekum. Pa myndu
miklu fleiri nota smokk sko. Adspurdir hvort peir teldu ad fleiri myndu raunverulega nota

smokka ef peir veeru friir voru peir allir sammala um ad svo veeri. Stelpur toldu verd &
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smokkum ekki sidur eiga storan patt i pvi ad peir veeru ekki meira notadir. Likt og Lina
sagdi: Smokkar eru lika alltof dyrir. Eg sem fateekur namsmadur, pad bara, pad hefur
engin, pad er [hik] ekkert i stddunni sko [hik] eda pad er hja mér pannig. Jafnframt sagdi
Erla: Eg [hik] bara getnadarvarnir eru mjog dyrar. bad vekur athygli ad pegar pessi
vidtol eru tekin ettu flestar budir ad hafa leekkad verd a smokkum eftir ad Alpingi
sampykkti vio lok ars 2012 ad lekka virdisaukaskatt a smokkum ar 25.5% i 7%
(,, Virdisaukaskattur 4 smokkum® 2012). prétt fyrir pad virdist verd & smokkum enn hvila
verulega & herdum ungmenna og sporna gegn pvi ad pau noti pa.

Rannsakandi kannadi verd & smokkum i aprilmanudi 2014. [ vidtalinu vid straka kom
fram ad pakkar med sex smokkum kostudu yfir 1000 krénur, jafnvel meira, og ef peir
feeru i 10/11 kostudu peir yfir 2000 kronur. Likt og Marin6 sagdi: Pu sérd ad smokkar
med sex [i] pakka er bara yfir 1000 kall [...] ferd i 10/11 og petta er bara yfir 2000 kall.
A rafreenu solusidunni Smokkur.is kostar pakki med 12 smokkum 1.299 kronur, p.e.
rimlega 108 kronur stykkid (Smokkur.is, 2014), eda riflega helmingi minna en pad verd
sem strakarnir gafu upp. I Hagkaupum kostar pakki med 10 stykkjum ad medaltali 1.000
krénur eda 100 kronur stykkid, i Bonus kostar pakki med 10 stykkjum 598 krénur eda um
60 kronur stykkid og i 10/11 kostar pakki med sex stykkjum 799 kronur eda 133 kronur
stykkid, og pakki med 10 stykkjum 1.299 kronur eda um 108 krénur stykkid. Vissulega er
heegt ad kaupa dyrari smokka eftir pvi hvort um sérstakar Gtfaerslur er ad reda en ad
medaltali virdist verd & smokkum vera i kringum 95 kronur stykkid sé keyptur pakki med
10 stykkjum. Til samanburdar ma geta pess ad 16” pizza kostar um 1.500 krénur eda
andvirdi 15 smokka. 2| af gosi kosta teeplega 400 kronur eda andvirdi fjogurra smokka og
midi i bio kostar i kringum 1.300 kronur eda andvirdi 13 smokka. Pad haa verd a
smokkum sem kom upp i strdkavidtalinu virdist pvi ekki eiga vid rok ad stydjast.
Markmidid hér er p6 ekki ad gera litid ar ahyggjum ungmenna yfir verdi & smokkum og
margt, ef ekki allt, melir med pvi ad peir ®ttu ad vera Okeypis. Eins og sést a
verddemunum hér fyrir ofan ma hins vegar etla ad kaup a smokkum séu ekki ofarlega a

forgangslista ungmenna hvad utgjold snertir.
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3.2 Pillan og kynsjukdémar

Rannsoknir benda til pess ad dregid hafi ur notkun hormdnagetnadarvarna medal
islenskra kvenna & undanférnum &rum og ad hdn sé nu hvad minnst hér i samanburdi vid
hin Nordurlondin (Velferdarraduneytid, 2011). Nidurstodur peer ur HBSC rannsokninni
sem nefndar voru hér ofar benda hins vegar til pess ad arid 2010 hafi verid aukning um 9
prosentustig fra arinu 2006 medal 10. bekkinga sem sogdust hafa notad pilluna sem vérn
vid sidustu samfarir. Rannsakandi telur mégulega skyringu & pessu misreemi geta falist i
bvi ad feerri ungmenni 2010 en 2006 hafi treyst a tvdfalda vorn, p.e. badi pillu og smokk,
0g ad pau ungmenni sem treystu & tvofalda vorn 2006 hafi einungis merkt vid notkun
smokksins vid sidustu samfarir en ekki pilluna pratt fyrir ad hafa notad hvoru tveggja.
pannig hafi peer stelpur sem voru & pillunni en notudu einnig smokk litid & smokkinn sem
vorn og merkt vid hann en ekki pilluna. Arid 2010 hafi svo farri treyst & tvéfalda vorn,
par sem fleiri slepptu smokknum og treystu einungis a pilluna, og pvi hafi fleiri merkt vid
pilluna sem vorn vid sidustu samfarir. bvi hafi ekki endilega verid um raunverulega
aukningu & notkun pillunnar ad reda medal stelpna, heldur hafi fleiri ungmenni 2010 en
2006 treyst einungis & vorn gegn pungunum, eins og pilluna, en ekki hugad ad vorn gegn
kynsjukdomum. Upplysingar um hlutfall islenskra stelpna a pillunni eftir aldri og artali
reyndust ekki adgengilegar. bvi er rétt ad arétta a0 hér er einungis um vangaveltur
rannsakanda ad raeda.

I ummalum vidmealenda i pessari rannsokn kom skyrt fram ad ungmenni virdast
almennt treysta fremur & notkun pillunnar i kynlifi en smokkinn, eda likt og Einar sagdi:
Held lika bara ad pillan sé farin ad svona yfirstiga smokkinn adeins meira sko ... . préatt
fyrir ad pillan veiti enga vorn gegn kynsjukdomum svorudu fjorir af sex strakum pvi
jatandi ad pad veeri n0g ad treysta & pilluna i kynlifi. Svipad var uppi & teningnum hja
stelpunum en per voru almennt sammala pvi ad ef stelpur veeru a pillunni 1étu ungmenni
Sér negja ad treysta & hana. bannig sagdi Arna: Pad eru eiginlega allar stelpur & pillunni
i dag og pad [pdgn] og pad eru mjog margar sem ad hugsa bara okei, pillan er nog, ég
parf ekkert smokk lika. Helstu d&hyggjur ungmennanna i kynlifi virtust pvi beinast ad pvi
ad stelpan geaeti ordid pungud og matti skynja a svérum peirra ad ef radstafanir veeru
gerodar til ad koma i veg fyrir pungun leiddu pau hugann ekkert frekar ad notkun
smokksins. Likt og Jona sagdi: ... pa er einhvern veginn alltaf petta bara, pu veist, ég vil
ekki verda Olétt og pess vegna notum vid petta, pu veist, ég er hvort sem er a pillunni,
petta er allt i lagi [hik] ég nenni ekki ad vera ad standa i pessu. Arna tok undir ord Jénu
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og sagdi: ... af pvi ég verd ekki Olétt pa er petta allt i lagi skilurdu. Umraedur milli straka
voru & svipudum ndtum og gafu visbendingar um akvedid frelsi medal straka ef stelpan
segadist vera & pillunni, enda veri pad, pegar allt keemi til alls, hin sem sati uppi 6létt og
pbyrfti ad taka akvardanir ef st vorn klikkadi. Pannig sagdi Marind: ... hin veeri ekkert ad
gera sér greida ef hun myndi segja ad han veeri & pillunni og vera ad ljuga og verda
sidan Olétt og ef han vill ekki eignast barnid pa parf hin ad fara [pogn] ... Peir purfa
bara ekkert ad hugsa um [hik] hugsa um nastu niu manudi af pvi ad kvenmadurinn parf
ad vera med barnid og hann getur alveg eins bara hatt med henni af pvi ad han er 6létt
og [hik] pa parf hann bara ad borga medlag med pvi eda eitthvad [hik] pad er samt mjog
slemt ef ad karlmenn hugsa svoleidis. Strakarnir voru spurdir hvort peir teldu ad
ungmenni veru somu skodunar gagnvart pillunni ef um skyndikynni veeri ad reeda og
svaradi einungis einn peirri spurningu neitandi & medan hinir ymist pdgdu eda svorudu
jatandi. Spurningin kom ekki upp med sama heetti i stelpuvidtélunum en pé ma draga pa
alyktun at fra svorum peirra ad smokkar séu ekkert frekar notadir pratt fyrir ad um
skyndikynni sé ad reda. Disa sagdist til ad mynda aldrei nota smokk, hvort sem um
skyndikynni vaeri ad reeda eda ekki. Anna sagdist sjalf hugsa um ad nota smokk en bara ef
um skyndikynni veeri ad reda og eina astedan fyrir pvi veeri ad han hefdi fengid
kynsjukdom par sem han hefdi verid von ad sleppa honum adur.

Eftir ad rannsakanda vard 1jost ad ungmenni teldu sig i raun ekki purfa ad hafa neina
sérstaka asteedu til pess ad nota smokkinn ef stelpan veri & pillunni 1a beinast vid ad
spyrja hvort vidmalendur teldu ad ungmenni hefou engar ahyggjur af pvi ad smitast af
kynsjukdomum. Helmingur strakanna svaradi peirri spurningu jatandi & medan hinir
pogdu. Helstu astedur sem peir gafu fyrir pvi ad ungmenni akvedi samt ad sleppa
smokknum var atridi sem pegar hefur verid nefnt, p.e. hatt verd & smokkum og svo neysla
afengis. Likt og Marind sagdi: Malid er pad [...] kemur svo rosalega mikil
keeruleysistilfinning bara hja badum kynjum sko og pad bara skiptir engu mali lengur sko.
I pvi samhengi sagdi Einar einnig: ... bara afengid er lika svo mikid [hik] svona
keeruleysis [hik] deemi. Einnig kom fram visbending i 6dru stelpuvidtalinu um ad afengi
hafi ahrif & hvort smokknum er sleppt eda ekki par sem Anna lysti personulegri reynslu
sinni af pvi ad hafa sleppt smokknum pegar han atti skyndikynni undir ahrifum &fengis
sem leiddu til pess ad hun fékk klamydiu. Pannig sagdi Anna: ... ég svaf hja strak og fekk
kynsjukdém og eftir pad pa byrjadi ég, hugsadi ég sama hvort ad ég var buin ad drekka
mikid eda litid eda skipti ekki mali pa bara notadi ég smokk eftir pad ... . betta er i

samraeemi vid nidurstoour Evrépsku vimuefnarannsoknarinnar (ESPAD) fra arinu 2007
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par sem fylgni var & milli pess medal ungmenna i 10. bekk ad drekka afengi og sleppa
smokknum (Poroddur Bjarnason, 2009).

Stelpurnar voru almennt mun meira sammala pvi ad ungmenni hefdu engar ahyggjur
af kynsjukdomum. Pannig pogdu prjar peirra & medan hinar sex ségdu ungmenni litid
velta kynsjukdomum fyrir sér og nefndu, eins og adur hefur komid fram, ad
meginaherslan veeri ad verja sig gegn pungun. Likt og Jona sagdi: Stelpur sem eru a
pillunni bara, &i ég er a pillunni, petta er allt i lagi skilurdu. Stelpur nefndu pé einnig
fleiri mogulegar astedur fyrir pvi ad smokknum veeri sleppt, t.d. ad strékar geetu verid
hreeddir vid ad skemma stemmninguna med pvi ad purfa ad gera hlé & kynlifinu til ad
setja & sig smokkinn og pad geeti verid ad ungir strakar kynnu hreinlega ekki ad nota hann.
Likt og Lina sagdi: Eg held lika ad margir gaurar séu hraeddir um ad eydileggja
stemmninguna ad taka sér pasu og gera petta ... . Margir hverjir lika & pessum aldri
kunna bara ekki ad bera sig ad ... . I 6llum vidtélum bar & sérstoku ahyggjuleysi i gard
klamydiu en svo virdist sem ungmenni telji sig ekki purfa ad hafa stérar ahyggjur af pvi
ad smitast af peim sjukddémi par sem medferd vio honum pykir afar einféld. Likt og
Marind sagdi: bu getur fengid tveer toflur og pa er petta fario eftir viku eda eitthvad, pu
matt reyndar ekki snerta kynfaerid pitt i viku eda eitthvad ... . Arna sagdi einnig: ... SVO
er lika svo mikid af pessu, hugsum bara, klamydia, & pad er bara ein pilla ... . Ein stelpa
sagdi vinkonu sina hafa fengid klamydiu oft en par sem medferdin vid sjukdomnum veeri
svo audveld taeki han klamydiusmiti afar 1étt. Pannig sagdi Arna: ... vinkona min veit ég,
han er buin ad fa petta held ég fimm sinnum og eitthvad og han bara, ja ja pa veist, i
betta er bara ein tafla [pdgn] pu veist, og hun notar aldrei verjur. Af pessum ummalum
ad dema virdist sem adalaherslan hja ungmennum hvad vidkemur vornum i kynlifi seé,
likt og &dur var nefnt, ad koma i veg fyrir pungun og ad pau leidi hugann litid ad
mdogulegum kynsjukdomum. Er pad i samraemi vid rannsokn a notkun pillunnar og
smokksins medal 17-19 ara ungmenna i Noregi sem syndi fram & ad norsk ungmenni
hugsudu frekar um ad koma i veg fyrir pungun en kynsjukdoma i kynlifi (Treeaen, Lewin
0g Sundet, 1992).
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3.3 Kynfradsla

Likt og kom fram hér ofar hefur téluvert verid deilt um pa kynfreedslu sem ungmenni &
Islandi hljota. Raunar beinist gagnryni helst ad pvi ad kynfraedslan sé mjog af skornum
skammti en slikri freedslu hefur til ad mynda ekki verid gefid formlegt rymi innan
adalnamskrar grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). | islenskri
rannsokn & pekkingu og vidhorfum ungmenna til kynlifstengdra patta gafu nidurstodur til
kynna ad vanpekkingar og misskilnings geetti peirra & medal um ymsa pessara patta og ad
islensk ungmenni veeru verr stddd hvad pa snertir en jafnaldrar peirra @ hinum
Nordurlondunum. Nidurstddur rannsoknarinnar gafu pé einnig til kynna ad med aukinni
freedslu maetti sja breytingu til batnadar hvad pad vardadi. Pvi hefur verid haldid fram ad
aukin kynfraedsla virki hvetjandi & ungmenni ad byrja ad stunda kynlif fyrr en ella en
rannsoknir benda hins vegar til pess ad engin fylgni sé par @ milli (Kolbran Gunnarsdottir
o.fl., 2008) og jafnvel sé liklegra ad freedslan seinki fyrstu kynlifsreynslunni. Pannig
kemur fram i endurskodadri utgafu freedslubaklingsins Samskipti foreldra og barna um
kynlif, sem var gefinn Gt &rid 2009 af Landlaeknisembeettinu og fleiri adilum, ad g6d
umraeda um kynlif inni & heimilum sé liklegri til ad studla ad pvi ad ungmenni byrji
seinna ad stunda kynlif og séu abyrgari pegar pau byrja (Dagbjort Asbjérnsdottir,
Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug Hauksdéttir, 2009).

[ nylegri vidtalsrannsokn Astu Arnbjargar Pétursdottur og Elvyjar Gudridar
Hreinsddttur (2011) um reynslu islenskra unglingsstalkna af pvi ad byrja ad stunda kynlif
kom i 1jés ad viomalendur peirra voru almennt sammala pvi ad kynfreedslan a yngri arum
hefdi verid af skornum skammti. Fram kom ad peim pétti freedslan einblina of mikid &
liffreedi og i einhverjum tilfellum getnadarvarnir en p4 med pad ad markmidi ad pau
leerdu ad koma i veg fyrir kynsjukdoma og punganir. Ungmennin upplifdu hins vegar i
raun skort & fredslu um kynlifid sjalft. Viomelendur i peirri rannsokn sem hér er til
umfjollunar hofou svipada sogu ad segja. Stelpurnar voru almennt nokkud sammala um
ad peirri freedslu sem peer hefdu hlotid a grunnskdélagongu sinni hafi verid abdtavant en
einungis tveer stelpur af niu voru nokkud ansegdar med pa fraedslu sem peer fengu a
medan 6drum fannst hun ymist byrja of snemma, vera of yfirbordskennd eda neikvaed eda
einblina of mikid & kynsjukdoéma. Einungis einn strakur sagdist hafa fengid goda
kynfraedslu i grunnskola @ medan hinir téldu ungmenni ekki fa naega fraedsla adur en pau
byrjudu ad stunda kynlif. Tveir t6ludu um ad hafa fengid fredslu & midstigi i grunnskdla

sem annar peirra sagdi hafa verid mjog abotavant a medan hinir voru flestir ssmmala um
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ad hun hefdi byrjad of seint, jafnvel ekki fyrr en i 10. bekk. i pvi samhengi kom i 1jos ad
strakunum potti skortur & akvedinni samfellu i kynfredslundminu. bad var pvi
samhljomur medal stelpna og strdka um ad kynfraedsla i grunnskola veeri af skornum
skammti en misjafnt var milli viomelenda hvort hin var talin byrja of snemma eda of
seint. Likt og Birna sagdi: ... kannski bara of snemma, eda pu veist, pad var bara talad
um einhverja svona kynfraedslu bara pegar vid vorum i 4. eda 5. bekk eda eitthvad og svo
bara ekkert i eldri bekkjunum, allavega hja mer [...] pu veist madur var ekkert ad pala i
pessu, fannst petta bara svona o0jj. Gunnar sagdi einnig: ... vid fengum ekki [hik] svona
freedslu fyrr en bara i lok 10. bekkjar pegar ég var i grunnskdla sko. Nokkud bar a pvi ad
vidmalendur teldu fredsluna hafa verid yfirbordskennda par sem pau séknudu pess ad fa
freedslu um kynlifid sjalft. Likt og Gunnar sagdi: ... pa var sagt manni ad fara ad kaupa
smokk Ut i bud og koma med hann i skélann, sjé til pess ad hvort pu geetir gert pad og
sidan var kennt okkur ad setja hann a gurku og sidan var petta bara baid sko [hlatur]
betta var ekkert meira en pad sko. Elfa var & svipudum nétum og sagdi: Eg man einhvern
timann eftir pvi ad pad vera eitthvad verio ad syna hvernig atti ad setja smokk & eda
eitthvad skilurdu en pu veist, pad var aldrei neitt svona meira en pad, pad var aldrei neitt
dypra, pannig ad petta var aldrei um kynlif sem slikt. Disa sagdi einnig: J&, en pad var
samt ekkert talad kannski um kynlifid sjalft... . Stelpurnar ségdust po flestar hafa fengid
einhverja fredslu um kynsjokdoma og morgum potti mest einblint & pann hluta i
kynfraeedslunni. pad bar hins vegar & mjog olikum upplifunum & milli vidtalanna tveggja
hja stelpunum par sem 6drum hopnum pétti umfjéllunin um kynsjukdoma ekki nogu
ytarleg og i raun gert of litid Gr peim. Pannig sagdi Disa: En samt var pu veist
kynsjukdomar, petta var [pdgn] eda pu veist stimplad of, kannski of litid mal heldur en
bad er, eda pu veist [pogn] eda madur fekk aldrei svona, petta geeti verid hattulegt ... .
Birna lysti pvi pannig ad pad hefdi verid mikil umfjollun um kynsjukdéma en efnid ekki
kynnt négu vel heldur hafi pau i raun einungis verid vorud vid pvi ad pau gaetu fengid
kynsjukdoéma. Pannig sagdi Birna: En ekki kannski um pa veist bara [hik] um
kynsjukdéma bara, ekkert um hvern og einn sko, bara ad pa geetir fengid kynsjukdoma
... . Anna lysti upplifun sinni pannig: ... ég fékk samt aldrei ad heyra eins og ad fa
klamydiu pa geturdu ordid ofrjor [...] og svo fer ég til leknis og hann segir ja pua ert
[hik] pa veist, greinilega bdin ad vera med klamydiu lengi, og pa bara svona [hik] pu
geetir, pu veist [...] hefdir verid med petta lengur pa hefdirdu getad ordid 6frjo, og pa

bara svona, pad sagdi mér pad enginn.
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Hinn stelpuhdpurinn virtist hafa upplifad freedsluna & mun neikvaedari hatt en fyrri
hopurinn og var sammala um ad of mikid hafi verid einblint & neikvaeda hluti i
kynfreedslunni og pa sérstaklega a kynsjukdoma. Lina taldi slika freedslu geta leitt til
akvedinna forddma i gard peirra sem smitast af slikum sjukdomum. bannig sagdi Lina:
Syndar 6gedslegar myndir af pessu til demis pannig ad folk tengir petta vid eitthvad
0gedslegt, pannig ad manneskja sem er med slikt er bara 6gedsleg. Ein stelpa ur hinu
vidtalinu sagdist hins vegar hafa fengid mjog ytarlegan fyrirlestur um kynsjukdéma sem
han taldi hafa haft jakveett forvarnargildi og gert ungmennin medvitadri. bannig sagdi
Birna: Vido fengum oOgedslegan fyrirlestur um petta og pu veist, pad voru bara svona
gréfustu myndirnar. Rannsakandi spurdi i kjolfarid hvort Birna teldi fyrirlesturinn hafa
haft neikvaed eda jakveed ahrif sem forvorn. Hun taldi &hrifin hafa verid jakveed og sagdi:
J& alveg klarlega sko, mér fannst petta bara hradilegur fyrirlestur, ég man ennpa eftir
pessum myndum sko. bvi virdist annars vegar sem ad ungmennum pyki freedslan um
kynsjukdoma mikil en & sama tima yfirbordsleg sem virdist skila sér i akvednu
pekkingarleysi um afleidingar kynsjukdéma likt og klamydiu. Hins vegar virdast sum
peirra upplifa freedsluna sem mjoég neikveeda og midad vid fyrri svor viomalenda um litla
notkun smokksins sem varnar hefur slik freedsla ekkert endilega ahrif til hins betra. bad er
bvi akvedinn medbyr med ordum Soélvinu Konrads (1988) um ad fredsla byggd a
hraedsluarddri sé ymist gagnslaus eda hvetji til peirrar hegdunar sem reynt er ad sporna
gegn.

[ fyrrnefndri rannsoknar Kolbranar Gunnarsdéttur o.fl. (2008) sdgdust ungmenni
frekar hafa leitad eftir upplysingum um kynlif og mal pvi tengd hja vinum eda a
Internetinu i stad foreldra. Er pad i samraeemi vid ummali vidmalenda i pessari rannsokn
en samkvaemt peim leita ungmenni sér frekar upplysinga um slik mal a Internetinu eda
hja vinum i stad pess ad sakja i freedslu fra foreldrum eda radgjafa innan skdlakerfisins.
Strakarnir voru almennt sammala um pad ad ungmenni leiti frekar upplysinga &
Internetinu i 1josi pess ad margir pyrdu ekki ad spyrja peirra spurninga sem & peim hvildu,
enda hefdi folk par frid til ad skoda hlutina i einrdmi. Likt og Einar sagdi: ... fara a
Internetid frekar af pvi ad [pogn] par ertu einn, par ertu ekki ad tala vid [hik] manneskju
sem [pogn] er pa svona [hik] feimnismal. Baldur sagdi einnig: Madur hérna [hik] leitast
miklu frekar ad svorum par heldur en ad fara ad spyrja um pad, einhvern annan sko ... .
Stelpurnar t6ldu einnig ad ungmenni leitudu sér frekar ad upplysingum a Internetinu. Likt
og Disa sagoi: Frekar heldur en ad kannski spyrja mémmu og pabba sko, eda pu veist,
eda heldur en ad spyrja, petta byrjar 6rugglega a netinu [hik] ad leita sér upplysinga par
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sko. Anna sagdi stelpur einnig frekar leita til eldri vinkvenna sinna i stad foreldra eftir
upplysingum. Pannig sagdi Anna: ... yngri vinkonur sem ég svona pekki til og par hafa
allar til deemis komid til min eda svona eldri vinkvenna sinna og spurt svona spurninga
sem peer pordu ekki ad spyrja mémmu sina og pabba. Af pessum ummalum ad dema
virdist sem mdrg ungmenni veigri ser vid ad reeda um kynlif vid foreldra sina.

I nylegri samanburdarrannsokn & hdgum ungmenna & Nordurléndunum kom i 1jos ad
ahorf &4 kldm medal 16-19 &ra ungmenna er mest medal islenskra straka par sem 75%
beirra sogdust skoda klam einu sinni i viku eda oftar (,Islenskir unglingspiltar®, 2014).
pegar viomalendur voru spurdir ut i ahorf a klam og hvort pau teldu pad hafa ahrif a
hugmyndir ungmenna um kynlif ségdu pau flest svo vera enda fengju ungmenni enga
freedslu um kynlifid sjalft. Likt og Hjortur sagdi: Sko strékar natturulega sja bara klam,
beir sj& aldrei kynlif, peir vita ekkert i rauninni um kynlif. Anna sagdi einnig: ... halda
bara pu veist, petta er kynlif og ég meina Gt af pad er enginn annar ad syna peim neitt
edlilegt kynlif, ég pa veist, ég man ekki eftir ad hafa fengid ad sja eitthvad kynlif pegar ég
var i grunnskéla i kynfredslu fattardu ... . Samkvaemt pessum ummelum telja
vidmalendur ad par sem ungmenni fa enga freedslu um kynlifid sjalft leiti pau frekar &

Internetid sem leidi til pess ad pau fai ranga mynd af kynlifi.

4 Samantekt

Ummeli viomalenda i pessari rannsokn stydja peaer nidurstoour HBSC sem greint er fra
hér ofar ad smokkanotkun medal islenskra ungmenna sé verulega &bdtavant. 1 6llum
vidtolunum komu fram visbendingar um ad vidmelendur teldu notkun smokka ekKi
vidtekna venju medal ungmenna. Strakarnir voru po6 allir sammala um ad kynbraedur
beirra gengju med smokka & sér a medan stelpurnar voru a 6ndverdum meidi og toldu
ungmenni almennt ekki ganga med smokka & sér. Greina matti i 6llum vidt6lunum
visbendingar um ad til stadar sé akvedin ordreda medal straka um ad smokkar skemmi
fyrir anaegju i kynlifi sem yti undir ad peir vilji sleppa smokkum. Pannig toldu stelpurnar
kynsystur sinar vera undir mikilli pressu fra strakum um ad sleppa smokkum og sdgdu
pbeer stelpur gjarnan lata undan peirri pressu. Helstu asteeduna téldu peer vera pa ad stelpur
skorti kjark til ad ymist 6ska eftir notkun smokka ad fyrra bragdi eda neita strakum um ad
sleppa peim. Pé kom fram hja stelpum jafnt sem strakum ad ungmenni hugsudu ekki Gt i
notkun smokka ef stelpan vaeru & pillunni. Pannig bar & almennu ahyggjuleysi vardandi
kynsjukdoma hja badum kynjum og virdist sem helstu ahyggjur ungmenna i kynlifi

beinist ad pvi ad koma i veg fyrir pungun. I pvi samhengi matti greina skort & pekkingu
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ungmenna & peim afleidingum sem kynsjukdémar geta haft i for med sér, en pad kom
fram i 6llum vidtélunum ad ungmenni litu kynsjukdoma, og pa sérstaklega klamydiu, litt
alvarlegum augum s6kum audveldrar medferdar vid sjukdomnum.

Adrar astedur sem viomelendur nefndu fyrir pvi ad ungmenni sleppi pvi ad nota
smokka var verdid & peim, en badi kynin voru sammala um ad pad veeri ekki & feri
ungmenna ad standa straum af peim Gtgjéldum sem notkun smokka krefdist. Rannsakandi
kannadi verd & smokkum og reyndist pad mun hagstedara en fram hafdi komid i vidtali
vid strdkana, sem toldu smokka kosta a bilinu 170-300 krénur stykkid. Samkveemt hinni
oformlegu kénnun rannsakanda er medalverd smokka hins vegar adeins um 95 kronur
stykkid, ef keyptur er kassi med 10 stykkjum. Afengisneysla var einnig nefnd sem astseda
fyrir pvi ad ungmenni sleppi smokknum og er pad i samreemi vid nidurstédur Evropsku
vimuefnarannséknarinnar ESPAD um ad fylgni sé & milli pess ad vera undir ahrifum
afengis og sleppa smokknum i kynlifi (Péroddur Bjarnason, 2009).

Meirihluti vidmalenda var sammala um ad su kynfraedsla sem pau hefdu hlotid a
grunnskélagdngu sinni hafi verid af skornum skammti og ad pau hafi sérstaklega saknad
freedslu um kynlifig sjalft. Toldu pau takmarkada freedslu leida til pess ad ungmenni leiti
enn frekar eftir upplysingum a Internetinu og til eldri vina i stad foreldra eda radgjafa
innan skolakerfisins. Pannig toldu pau ungmenni fa hugmyndir um kynlif af ahorfi a klam

sem gefi peim rangar hugmyndir um kynlif.

5 Umradur

Meginmarkmid pessarar rannséknar var ad 6dlast dypri skilning & pvi hvers vegna islensk
ungmenni velja ad nota ekki smokk i meiri meli en rannsoknir benda til? (Currie o.fl.,
2012; Sigurlaug Hauksdéttir, 1997). Su ordraeda ad smokkurinn skemmi fyrir anaegju i
kynlifi hefur verid lifseig i gegnum tidina (Robertson, 1990; Youseef, 1993). Nidurstodur
rannsokna hafa synt fram & hversu lifandi su ordraeda er medal islenskra ungmenna par
sem sérstaklega strakar virdast hafa haft ahyggjur af spilltri kynlifsdnagju med notkun
smokksins (Bender og Kosunen, 2005; Sigurlaug Hauksdottir, 1997). bad kom
rannsakanda pvi ekki & Ovart ad pad skyldi koma fram i pessari rannsokn ad strakar
virdast frekar en stelpur dska eftir pvi ad sleppa smokknum i kynlifi sokum skertrar
anaegju. brétt fyrir ad pad hafi verid vel pekkt i gegnum tidina ad folk hafi kvartad undan
skertri kynlifsdnaegju med notkun smokka (Robertson, 1990; Youseef, 1993) er vert ad
benda & ad smokkar hafa breyst toluvert fra pvi ad folk a 16. 6ld préfadi sig afram med

handprjonada smokka (Kristin Bjork Jonsdottir, 2013) eda smokka gerda ar lérefti med
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saumum & hlidunum (Robertson, 1990). Ungmenni i dag og folk fyrr & 6ldum hefur
sannarlega ekki verid ad kvarta undan sama hlutnum p6 ordredan virdist hafa haldist
nokkud oObreytt. Sifellt er unnido ad pvi ad gera smokka pynnri, paegilegri og ekki sist
skemmtilegri. | dag er t.d. haegt ad fa smokka sem eru 0.036 mm & pykkt (,,Guinness
stadfestir”, 2014) og pad er haegt ad kaupa litrika smokka, smokka med bragdi (Sex.is,
e.d.), smokka med allskyns aferdum og, sidast en ekki sist, sjalflysandi smokka
(Smokkur.is, 2014). bad ma velta pvi fyrir sér hvort smokkar i dag séu i raun svo
Opeegilegir ad peir skemmi fyrir anaegju i kynlifi eda hvort ad margra alda gomul
samfélagsleg ordraeda hafi ahrif & pessi vidhorf medal ungmenna i gard smokka enn pann
dag i dag? Meirihluti stelpnanna i pessari rannsokn gaf litid Gt & pessi 6peegindi vid
notkun smokka og téldu sumar peirra ad strakar gefu ser fyrirfram ad um mun veeri ad
reeda. SOgou peer suma stréka jafnvel ekki hafa profad ad stunda kynlif med smokki préatt
fyrir ad peir segdu pa skemma fyrir i kynlifi. Pannig taldi meirihluti stelpnanna kynsystur
sinar vera undir pressu fra strakum um ad sleppa smokknum i kynlifi og s6gou peer
stelpur gjarnan lata undan peirri pressu.

I svérum stelpnanna matti finna visbendingar um éakvedna tilhneigingu peirra &
medal til ad poknast strakum i kynlifi, en svo virdist sem stelpur lati gjarnan undan vilja
strdka um ad sleppa smokknum pratt fyrir ad hafa ekki neina sérstaka trd & ad hann
skemmi fyrir anagju peirra af kynlifi. [ pvi samhengi langar rannsakanda ad koma pvi &
framfeeri ad i vidtali vid strakana kom fram ad peir toldu kynbraedur sina vera undir
pressu um ad taka stjornina i kynlifi. Einnig kom fram i 6dru vidtalinu vid stelpur ad peer
toldu sumar kynsystur sina sakjast sérstaklega eftir slikri stjérnun fra strakum.
Rannsakandi gerir sér grein fyrir pvi ad hér er komid nokkud ut fyrir meginumraeduefni
pessa rits, en telur eftir sem adur rétt ad benda & ad hér eru augljos merki pess ad kynin
séu undir samfélagslegum ahrifum vardandi stadalmyndir kynjanna sem tiltaka ad strakar
skuli stjérna og stelpur lati undan vilja peirra. Petta er mikilvaegt i allri umraedu um
notkun varna gegn kynsjakdémum, en par er smokkurinn besti kosturinn. I fyrirlestri sem
var haldin & vegum innanrikis- og velferdarraduneytanna sagdi Gail Dines, professor i
félags- og kynjafraedi, sem hefur varid mérgum arum i ad rannsaka ahrif klamionadarins
& kynimynd einstaklinga, ad badi strakar og stelpur veeru undir samfélagslegum ahrifum
fra fjéImidlum og Internetinu par sem stelpur leerdu varnarleysi og strakar arasargirni sem
geeti skiladi sér i kynlifshegdun peirra (Gail Dines, munnleg heimild, 16. oktober 2012).
Vissulega bera vidtolin pess merki ad stelpur séu undir pressu fra strakum en rannsakandi

telur porf & ad koma einnig & framfaeri peim raunveruleika sem blasir vid strAkum hvad
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kynlifshegdun ungmenna snertir. bvi getur verid ad oskir straka um ad sleppa smokknum
i kynlifi se jafn leerd hegdun og ad stelpur skorti kjark til ad oska eftir honum ad fyrra
bragdi. Rannsakandi telur sérstaka &staedu til pess ad petta sjonarhorn & kynlifshegdun
ungmenna verdi rannsakad enn frekar.

Viomelendur i pessari rannsokn reddu téluvert um skort a kynfraedslu og pa ekki
sist skort & freedslu um kynlifid sjalft. I pvi samhengi téldu pau ungmenni leita i auknum
meali a Internetid til ad leita svara vid spurningum sinum er varda kynlif og
kynlifshegdun. Pannig kom skyrt fram ad pau téldu ungmenni f4 sina fyrstu mynd af
kynlifi med ahorfi a klam. Rannsoknir hafa synt ad sérstaklega strakar szkja toluvert i
ahorf & kldam og eiga islenskir strakar nylegt Nordurlandamet hvad pad snertir, par sem
75% beirra sdgdust horfa & klam hid minnsta einu sinni i viku (,,Islenskir unglingspiltar,
2014). Ef si umreeda er sett i samhengi vio smokkanotkun, eda i raun skort a notkun
beirra medal islenskra ungmenna, sem voru i nastnedsta seti & lista yfir smokkanotkun
vid sidustu samfarir medal 15 ara evropskra ungmenna 2010 (Currie o.fl., 2012), er vert
ad benda & ad notkun smokka hefur aldrei haft neitt sérstaklega mikla fylgni vid klam. i
jandar 2012 setti borgarstjorn Los Angeles 16g um ad leikarar i klammyndum skyldu nota
smokka vid tokur & klammyndum. Hafa pessi 160g vakid mikla reidi innan klamidnadarins
og i kjolfario hafa sumir framleidendur hotad ad fara med framleidsluna at fyrir
fylkismorkin til ad komast hja pvi ad fara eftir peim. Séluadilar klams segja eftirspurn
eftir smokkalausu kldmi mikla enda eigi klam ad uppfylla peer fantasiur sem hinn
venjulegi madur geti ekki 1atid eftir sér i hinu almenna lifi (Weisman, 2012). pbvi telur
rannsakandi ekki Oliklegt ad til stadar sé akvedin fylgni milli ahorfs & klam medal
islenskra straka og eftirsoknar peirra i ad sleppa smokknum i kynlifi.

Ein meginskyringin sem vidmelendur gafu fyrir pvi ad ungmenni akveda ad sleppa
smokknum var hversu dyrir peir veeru en pad verd sem strakarnir gafu upp i vidtalinu var
a bilinu 170-300 krénur stykkid. Jafnframt t6ludu strakarnir um ad pad veeri kominn timi
til ad lekka skatta & smokkum og ad su adgerd myndi ad 6llum likindum leida til pess ad
fleiri ungmenni notudu smokka. pad virdist pvi alveg hafa farid framhja einhverjum hluta
ungmennanna ad pad er i raun buid ad lekka skatta af smokkum auk pess sem verd &
beim er toluvert leegra en pad sem kom fram i vidtalinu. Rannsakandi kannadi verd &
smokkum i aprilmanudi 2014, eda ramum tveimur manudum eftir ad vidtalid vid strakana
var tekid, og komst ad pvi ad se keyptur kassi med 10 stykkjum kostar hver smokkur ad
medaltali 95 kronur. bad vekur pvi athygli rannsakanda ad ungmenni virdast ekki

medvitud um raunverulegt verd & smokkum sem bendir Oneitanlega til pess ad pau séu
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ekki ad kaupa pa. Nidurstodur rannsoknar Soleyjar Bender og Elise Kosunen (2005) benti
til pess ad ungmenni, og pa serstaklega stelpur, veigrudu sér vio ad kaupa smokka.
Vidmelendur i pessari rannsokn tiltoku pad aldrei sem &steedu fyrir pvi ad ungmenni
notudu pa ekki. pvert & moti tok ein stelpa fram ad nu & dégum veeru smokkar til alls
stadar og par med veeri audvelt ad finna verslanir par sem pau pekktu ekKi
afgreidslufolkid. bvi myndu ungmenni ekki veigra sér vid ad kaupa smokka, pratt fyrir ad
um yngri einstaklinga veeri ad reeda. Vissulega getur pad reynst einhverjum ungmennum
erfitt ad kaupa smokka en samkveemt vidmealendum i pessari rannsokn er pad ekki ein af
meginastaeedum pess ad ungmenni nota pa ekki.

[ aprilmanudi 2014 birti Morgunbladid frétt undir heitinu ,,H6fum sett Evrpumet i
klamydiu i meira en 10 ar“. bar er fjallad um ad Islendingar hafi att Evropumet i
greindum tilfellum klamydiu sl. 10 &r og prétt fyrir ad hin Nordurlondin fylgi naest & eftir
eigi pau t6luvert i land med ad nalgast Island (Anna Lilja Porisdottir, 2014). I fréttinni er
ekki fjallad sérstaklega um st6du ungmenna hvad tioni klamydiu vardar en nidurstodur
rannsokna hafa bent til pess ad tidni greindra klamydiusmita medal 15-19 é&ra islenskra
ungmenna sé hast hér i samanburdi vid hin Nordurlondin (Velferdarraduneytid, 2011).
Gogn Hagstofunnar benda ennfremur til pess ad greindum tilfellum innan pessa
aldursflokks hafi farid fjolgandi undanfarin ar (Hagstofan, 2013). Akvednu hamarki var
nad 2009, en pad er sama ar og ny greiningarteki voru tekin til notkunar &
Landspitalanum og geeti pad ad hluta Gtskyrt fjélgun tilfella (Velferdarraduneytid, 2011).
Arin 2010 og 2011 laekkadi hlutfallid aftur en hélst p6 enn toluvert heerra en arin fyrir
2009 (Hagstofan, 2013). Samkveemt Utreikningum rannsakanda verda um 40% af
aukningu greindra tilfella ekki atskyrd med mannfjoldabreytingu. Hvort ad ny
greiningartaeki geta utskyrt um 40% aukningu milli ara er ekki haegt ad segja til um en
likt og kemur fram i frétt Morgunbladsins er ekki sidur vert ad leita skyringa i kynhegdun
islenskra ungmenna (Anna Lilja bdrisdottir, 2014).

pratt fyrir ad rannsoknir bendi til pess ad notkun hormdnagetnadarvarna sé hvad
minnst medal islenskra kvenna i samanburdi vid hin Nordurléndin (Velferdarraduneytio,
2011) benda ummeli vidmelenda i pessari rannsokn eindregid til pess ad islensk
ungmenni beri mikid traust til pillunnar sem varnar i kynlifi. Meirihluti beggja kynja var
sammala um ad ef stelpan veeri & pillunni fyndist ungmennum ndg ad treysta a hana sem
vorn. Ljost var ad meginmarkmid ungmenna med notkun varna i kynlifi er ad koma i veg
fyrir pungun & medan pau virdast litid leida hugann ad mégulegum kynsjukddémasmitum.
Er pad i samraemi vid tolfreedileg gogn sem benda til pess ad a sama tima og tidni
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klamydiu virdist hafa aukist (Velferdaraduneytid, 2011) hefur dregid ur pungunum medal
islenskra unglingsstulkna sidustu ar (Anna Bjorg Aradottir og Sigurdur Gudmundsson,
2005; Ragnheidur 1. Bjarnadoéttir, Gudran Gardarsdottir, Alexander K. Smarason og
Gestur . Palsson, 2013) og fdéstureydingum einnig (Sigridur Haraldsdottir, Jonina M.
Gudnadottir og Hildur Bjork Sigbjornsdottir, 2013). Helst pad jafnframt i hendur vid
nidurstodur HBSC & milli ara sem benda til ad ario 2010 hafi 9 présentustigum fleiri
ungmenni i 10. bekk treyst a pilluna en arido 2006, & medan 3 prosentustigum feerri treystu
& smokkinn. bvi virdist Oneitanlega flest benda til pess ad ungmenni i dag treysti i
auknum meeli einungis & notkun pillunnar i kynlifi. Rannsakanda pétti umraedan i 6llum
vidtolunum einkennast af akvednu ahyggjuleysi i gard kynsjakdoma og pa einna helst
klamydiu sékum pess ad medferd vid sjakdomnum pykir afar einfold. Getur si umraeda
ad mati rannsakanda varpad akvednu ljosi & mogulegar astedur pess ad Islendingar eiga
Evropumet i greindum tilfellum klamydiu (Anna Lilja P&risdottir, 2014).

Til ad bregdast vido utbreidslu alnemis & niunda aratugnum var umraeda um
smokkinn & Islandi i fyrsta sinn gerd opinber med forvarnaherferd i formi auglysinga.
Deilt var um ageeti smokkaherferdarinnar par sem sumir téldu hana hafa leitt til pess ad
fleiri notudu smokka (Sveinn Gudjonsson, 1989) 4 medan adrir téldu hana hafa misst
marks (Solvina Konrads, 1988). Arid 2011 potti mérgum oOgn af peirri stddu sem
Islendingar stodu frammi fyrir hvad tidni kynsjikdoma, fostureydinga og oOtimabeerra
punganir vardadi og var tekin akvordun um ad endurvekja smokkaherferdina fra “86
(island i dag, 2010). Vissulega er erfitt ad fullyrda um mogulegar afleidingar
herferdarinnar 2011 en pau ungmenni sem toku patt i pessari rannsdkn voru a peim tima
um 15-19 ara gdmul og etti herferdin varla ad hafa farid framhja peim. pratt fyrir pad
virdast pau enga sérstaka virdingu bera fyrir smokkum og vera ohraedd vid kynsjukddma,
likt og rakid hefur verid hér fyrir ofan.

peer nidurstddur sem rannsakandi tiundar hér ofar eru varla nokkud sem aldrei hefur
heyrst. Pad mikilveega er p6 ad nu hafa raddir ungmenna i pessum malaflokkum fengid
aukid veegi. peer stadfesta ad morgu leyti paer ahyggjur sem oft hefur verid fjallad um
opinberlega og hljéta ad leida til pess ad einhverjir spyrja spurninga um hvad sé best ad
gera. Rannsakandi telur ad gefa purfi kynfreedslu aukid rymi i skolakerfinu par sem farid
yrdi i videigandi efni fyrir hvern aldur fyrir sig. Rannsakandi bindur par med vonir vid ad
hegt verdi ad freda ungmenni i efstu bekkjum grunnskdla og fyrstu bekkjum
framhaldsskdla enn frekar um athéfnina kynlif og par med reyna ad sporna gegn pvi ad

bau leiti enn frekar a Internetid par sem pau fa svor vid spurningum sem pau aldrei pordu
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ad spyrja. Ord Gail Dines um kynfraedslu ungmenna i gegnum ahorf & klam eru pvi vid

heefi hér vid lok pessarar rannsoknar:

I am going to take you through the world of young people, and explain the
kind of pornified society in which they grow up. And | am going to do that
as a way to explore how we are going to deal with the fact that in the United
States of America now we have a small group of men, the pornographers,
who determine the sex education of the rest of the world. And the question |
am going to ask you is, do you in Iceland want a handful of American men
in the valley in Los Angeles to determine the sexuality of your boys and your
girls and your men and your women? Because that is exactly what is
happening now (Gail Dines, 2012 munnleg heimild, 16. oktober 2012).

A0 lokum langar rannsakanda ad nefna ad pegar hafist var handa vid fraedilega
arvinnslu pessarar ritgerdar kom pad verulega & 6vart ad ekki reyndist unnt ad finna svor
vid pvi hvenaer smokkar hafi borist til islands né hvenzr sala peirra hofst hér a landi. Eftir
marga vikna leit ad upplysingum par sem sendur var Gt fjoldi t6lvuposta, hringd 6fa
simtdl og sidast en ekki sist leitad i bokum og & Internetinu vard nidurstadan su ad
upplysingarnar veeri ekki ad finna a neinum adgengilegum stédum. Mdgulegt geeti verid
ad finna einhver svor med pvi ad leggjast i umfangsmikla leit i skjalasafni
Landlaeknisembeettisins eda innflutningsadila og bindur rannsakandi miklar vonir vid ad
hafist verid handa vid slika vinna &6ur en mogulegar sagnfraedilegar heimildir um upphaf

smokkanotkunar og -sélu hér & landi verda med 6llu glatadar.
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