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Utdrattur

Tengslamyndun milli einstaklinga virdist skipta mannfélkid miklu mali &vilangt. I barnasku
er sérstaklega mikilvaegt ad mynda god og sterk tengsl vid foreldra til ad barn geti préad med
sér gdoa sjalfmynd og innra 6ryggi. Pegar barn proar ekki med sér pessa peetti eru meiri likur
a ad pad leidist ut i 6aeskilega hegdun, eins og til deemis 6abyrgt kynlif og vimuefnanotkun.
Gogn ur alpjodlegri rannsokn, Health Behavior in School-aged Children (HBSC), voru notud
til ad skoda tengsl islenskra unglinga vid foreldra peirra og ahrif tengslanna a ahattuhegdun.
patttakendur voru i heildina 3.828 nemendur i 10. bekk & landinu 6llu. Nidurstodur syna ad
marktaekur munu er & milli hépanna eftir pvi hvort unglingar eiga i godum tengslum vid
foreldra eda ekki. Peir unglingar sem eiga i gédum tengslum vid foreldra seinka pvi frekar ad
stunda kynlif og nota fremur getnadarvarnir heldur en peir unglingar sem ekki eru i gooum
tengslum vid foreldra. Einnig syna nidurstédur ad unglingar sem eiga i gdédum tengslum vid
foreldra nota sidur vimuefni snemma & unglingsarum.

Lykilord: foreldratengsl, unglingar, aheettuhegdun, kynhegdun, vimuefnanotkun.

Abstract

Bonding between individuals seems to matter greatly to people over their lives. It is very
important to establish strong bonds between parents and their child so that the child can
develop a strong self-image and inner security. When a child doesn't develop these skills it is
more likely to be drawn to unwanted behavior, e.g. irresponsible sex and drug use. Data from
the Health Behavior in School-aged Children (HBSC) survey were used to assess the bonds
between Icelandic adolescents and their parents, and the effect of their bonds on risk
behavior. Participants were 3.828 students in 10th grade in Iceland. The results show that
significant difference is between the groups depending on whether children have a healthy
relationship with their parents. Children with strong bonds with their parents are more likely
to delay having sex and are more likely to use contraception than children with weak bones.
The results also show that children with strong bonds with their parents are less likely to use
substance in their adolescent’s years.

Keywords: parental attachment, adolescents, risk behavior, sex behavior, substance
use.
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Inngangur
Tengslamyndun

Nokkud er um freedimenn sem hafa sett fram kenningar um tengslamyndun og svo virdist ad
tengslamyndun milli einstaklinga skipti mannfolkid mali &vilangt. Svo skilja megi i hverju
hugtakid ,,tengslamyndun® felist er mikilveegt ad skoda per kenningar sem settar hafa verid
fram. Frumkvodull tengslakenninga er talinn vera John Bowlby, hann kom fram med fyrstu
kenninguna um petta efni og a eftir Gtfeerdi Mary Ainsworth kenningu hans. bPau t6ldu ad
tengslamyndun veaeri mikilveeg fra fyrsta degi barns til ad manneskjan geeti vaxid og dafhad
sem einstaklingur (Berk, 2009).

Tengslum (e. attachment) mé lysa sem tilfinningalegum béndum milli barns og
umdénnunaradila. Ungabdrn geta synt tengsl strax fyrsta manudinn, t.d. med hegdun sem lysir
sér i ad seekja mikid i og righalda i umdnnunaradila sinn, venjulega médurina, og er hegdunin

synd til ad studla ad nalaegd vid dkvedna manneskju (Sadock, Kaplan og Sadock, 2007).
Tengslamyndunarkenning — John Bowlby

Salkonnudurinn John Bowlby kom fyrstur fram med hugmyndina um tilfinningatengsl milli
ungabarns og umdnnunaradila og taldi hann ad tengslin hefdu djupsteedar visbendingar um
tilfinningar barns um 6ryggi og getuna til ad mynda traust samband (Bowlby, 1969). Bowlby
traoi pvi ad ungabdrn hefou medfeedda hegdun sem héldi foreldrum naleagt til ad vernda pad
fra haettum og til ad stydja barnid i ad rannsaka umhverfid sitt og na valdi & pvi (Waters og
Cummings, 2000). Hann aetladi ad tengslanetid veeri buaid til ar mérgum edlisleegum pattum
eins og fastheldni (e. clinging), fylgni (e. following), sogi og grati, helst til ad tengja ungabarn
0g umonnunaradila sterkum bondum. bessir peettir, samkveemt Bowlby, motast tiltdlulega
6had i gegnum fyrstu ar lifsins og einblina mjdg til modur a fyrstu sex manudunum
(Bretherton, 1992). Med timanum préast naid og gott samband vid pann einstakling sem
annast barnid mest, sem oftast er modirin. Fyrst er samband ungabarns vid foreldri helst ad
tryggja ad barnid verdi naert og fai likamlega umhirdu, pad fai 6ryggi og proi med sér haefni i
tilfinningalegum og hugraenum hefileikum. Med arunum reida bornin sig minna & likamlega
nand umoénnunaradilana en hafa pa 6dlast haefni og traust um ad umoénnunaradili sé

adgengilegur pegar barn parf a ad halda. Bowlby hélt pvi fram ad ef barn nadi ekki
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grundvallartengslum vié modur eda umonnunaradila myndi pad ekki na ad préa med sér
innra 6ryggi og geeti pad pa upplifad hreedslu og 66ryggi (Berk, 2009). Til ad skyra kenningu
sina betur setti Bowlby hana upp i eftirfarandi stig:

1. Fyrsta stigid er forgedtengslastig (e. preattachment phase), hefst pad vid feedingu og
stendur til sex vikna. Ungabarnid pekkir rédd médur sinnar/uménnunaradila sins og
snyr hofdi sinu og augum i att ad réddinni pegar pad heyrir hana (Berk, 2009).

2. Geodtengsl i motun (e. attachment in the making) er annad stigid. Aldur barns a pvi
stigi er fra sex vikna til sex/atta manada. Barnid er farid ad mynda traust og tengsl vid
maodur/umonnunaradila og synir vidbrogd ef 6kunnugir einstaklingar hafa afskipti af
pbvi. Barnid getur verid mjog had modur sinni eda umdnnunaradila a pessu stigi og
getur brugaist harkalega vid ef umonnunaradili er ekki til stadar (Berk, 2009).

3. Stig prja inniheldur boérn & aldursskeidinu sex/atta manada til tveggja ara. Er petta stig
kallad skeid nyrra gedtengsla (e. clear-cut attachment phase) vegna pess ad tengsl vio
maodur/umonnunaradila eru ordin skyr og bornin finna 6ryggid hja foreldrum sinum.
Baornin telja sig vera i 6ruggu skjoli hja foreldrum og geeti adskilnadarkvidi gert vart
vid sig, oft sem 6tti vid 6kunnuga (Berk, 2009).

4. A fjorda stiginu er myndun gagnkvaems sambands (e. formation of a reciprocal
relationship) og varir pad timabil fra tveggja ara aldri Gt allt lifid. Mikid af
proskabreytingum eiga sér stad & pessu stigi og fer barnid t.d. ad lita a sjalft sig sem
einstakling og byggir pann proska & renglu sinni & fyrri stigum. Barnid skilur ad
foreldrar purfa stundum agd fara fra pvi og pad veit ad peir koma aftur.
Adskilnadarkvidinn minnkar vegna meiri skilningsbarnanna & adsteedum og med
aldrinum verda pau minna had foreldrum sinum. Meiri &hersla er 16g0 & sjalfstraust og
reynslan sem born upplifa & pessum fyrstu fjérum stigum hefur ahrif & allt lifid, hvort

sem reynslan er god eda sleem (Berk, 2009).

Ut fra upplifun sinni i gegnum fjégur stigin reisa born varanleg, &st(dleg tengsl sem pau geta
notad sem verndargrunn pegar foreldrar eru fjarverandi (Bowlby, 1980). Oll nain sambond i
framtidinni er pjonad med leidsogn af innra vinnslulikani (e. internal working model), sem er
lifsnaudsynlegur hluti persénuleikans. Likanid er samspil peirrar tengslaimyndar sem barnid
hefur préad med sér um likur peirra 4 ad fa studning & erfioum timum og imynd um sig sjalf.

Bornin vikka ut sitt innra vinnslulikan med auknum tilfinningalegum, hugraenum og
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félagslegum hefileikum i samskiptum vid foreldra og adra fullordna, systkini og vini
(Bretherton og Munholland, 1999).

Tengslamyndunarkenning — Mary Ainsworth

Ameriskur préunarsalfreedingur ad nafni Mary Ainsworth var um tima nainn samstarfsmadur
Bowlby. Ainsworth préadi og rannsakadi tengslakenningu Bowlbys og fann Gt ad samskipti
milli médur og barns i gegnum tengslamyndunartimabilid hefur ahrif & hegdun barns nt og i
framtidinni. Ef méadir bregst vid hegdun barns af tilfinningu, eins og ad gefa pvi fadmlag
begar pad graetur, er liklegra ad pau myndi nain tengsl sem skilar sér i auknu sjalfstrausti hja
barninu og minni neikvaedri hegdun a bord vid gratur eda pvi ad vera of hadur modur (Bell og
Ainsworth, 1972; Sadock o.fl., 2007). Rannsdknaradferd sem Ainsworth kalladi ,,0kunnar
adstedur” (e. strange situation) er hun einna pekktust fyrir og fer rannsoknin fram i akvednu
rannsoknarumhverfi pannig ad rannsakendur geti fylgst med hegdun barnsins pegar modir
skilur pad eftir hja 6kunnugum. Tilgangur rannsoknarinnar er ad meta geedi tengsla milli
maodur og barns fra eins til tveggja ara aldri (Ainsworth og Bell, 1970). Ainsworth lysti
fjérum gerdum af tengslum, p.e. 6ruggum tengslum (e. secure attachment) og svo premur

megingeroum af 66ruggum tengslum (e. insecure attachment).

Orugg tengsl barns vid modur lysa sér pannig ad barn leitar til modur eftir adskilnad og pegar
maodirin fer Gt ar herberginu kallar barnid & hana og eltir hana (Sadock o.fl., 2007). Einhver
barnanna fara ad grata vegna pess ad foreldrio er fjarverandi og leetur pad eftir hja
okunnugum en pegar foreldri kemur aftur inn i herbergid leitar barnid til foreldris og minnkar
gratinn samstundis (Berk, 2009). Ainsworth telur ad 6rugg tengsl hafi fylgni vid
tilfinninganemni modur og aneagju af brjostagjof, p.e. ad pvi tilfinninganaemari sem madur
eru og pvi anaegadari sem madur med brjostagjof er liklegra er ad tengslin verid 6rugg
(Bretherton, 1992).

Oorugg — feelni tengsl (e. insecure — avoidant attachment) eiga sér oft stad pegar barnid hefur
upplifad hranalegt eda ygid foreldri. Barnid synir litil vidbrogd pegar foreldri fer (Sadock
o0.fl., 2007) og pad hegdar sér nanast a sama hatt vid 6kunnugan og pad gerir vid foreldri.
pegar foreldri kemur til baka leetur barnid eins og pad taki ekKki eftir pvi og lidur dalitill timi
pangad til pad heilsar. Pegar barnid er tekid upp af foreldri mistekst pvi ad na fastheldni vid
foreldrid (e. often fail to cling) (Berk, 2009).
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Pegar born eru med 66rugg — tvibent tengsl (e. insecure— ambivalent attachment) eru pau
upptekin af pvi ad leitast eftir nand vid foreldri og mistekst pvi oft ad kanna umhverfi sitt,
jafnvel pott ad 6kunnugur sé ekKi til stadar. begar foreldrar fara i burtu greetur barnid oft
mikid (Sadock o.fl., 2007), einnig pegar foreldrar koma til baka og taka barnid upp. Langan
tima tekur ad hugga barnid og pad synir tilfinningar & bord vid reidi, métpréahegdun og
stundum slaer pad eda ytir fra sér (Berk, 2009).

Oorugg — ruglingsleg tengsl (e. insecure — disorganiced attachment) ma sja med

ruglingslegum vidbrogdum barnsins, eins og ad lita undan & medan foreldri heldur a pvi eda
syna flatar eda dapurlegar tilfinningar. Mérg peirra syna ruglingslega andlitstjaningu, frjésa
eda byrja skyndilega ad grata eftir ad pad hefur r6ad sig nidur (Berk, 2009). Ainsworth telur
ad foreldrar pessara barna geetu att sogu af misnotkun og eru pvi tilfinningalega fjarverandi.
Hun telur einnig ad pessi tengsl geti mogulega verid forveri alvarlegra personuleikaraskana

og hugrofsfyrirbeeris & unglings- og snemmbunum fullordinsarum (Sadock o.fl., 2007).
Tengslamyndun og kynhegdun

Ut fra tengslakenningum Bowlby og Ainsworth hér ad ofan ma sja ad mikilveegt er ad barn
og umonnunaradilar myndi géd og tilfinningarik tengsl svo ad barn geti proskad med sér
sjalfsteedi og géda sjalfsmynd. Rannsdknir hafa einnig synt fram & petta, ad jakvaed imynd til
foreldra auki sjalfsmynd unglinga, og adstodar vid andlega vellidan hja peim (Hashimoto,
Onuoha, Isaka og Higuchi, 2011). Bjarni Ossurar Rafnar (2006) segir einnig fra pvi i grein
sinni ad strax i a&sku sé lagdur grunnur ad heilbrigdi og heldur pad afram ad byggjast upp i
gegnum unglingsarin. Hann heldur pvi fram ad pessi grunnur felist i godri tengslamyndun vid
fjolskyldu, 6ryggi og hvatningu. bPvi sé mikilveegt fyrir born ad fa pessa peetti svo peir geti
proskast sem heilbrigdir og sjalfstedir einstaklingar, med jakveeda syn a sjalfa sig og
umhverfid sitt, og til ad getad tekist & vio komandi breytingar sem fylgja unglingsarunum.

Unglingsarin er ferli sem brdar bilid milli barna og fullordinna. I gegnum petta ferli upplifa
unglingarnir miklar likamlegar, andlegar og félagslegar breytingar. Hluti af pessum proska er
hinn svokalladi ,,kynproski og er hann sagdur vera upphaf liffreedilega proskans. Vid
kynproska proast kynfaerin upp & pad stig sem kallast annarsstigs kynproski, pad pydir ad
unglingurinn 6dlast pa getuna til timgunar (Littleton og Engebretson, 2012). pad sem til

daemis veldur pessum likamlegu breytingum & unglingsarunum er aukin framleidsla
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kynhormona i likamanum (Geldard og Geldard, 2010). A kynproskaskeidi ma sem daemi
nefna breytingar eins og steekkun likamshluta & bord vid brjost og getnadarlim, harvoxtur
eykst, rodd dypkar hja strdkum og stelpur fa tidablaedingar. Fyrsta kynproskaeinkenni
islenskra stulkna virdist vera staekkun brjostkirtla, sem gerist ad medaltali vid 10,70 ara
aldurinn en hja islenskum drengjum eru fyrstu kynproskaeinkennin talin vera pegar eistun na
fjogurra ml rammali, sem gerist ad medaltali vid 11,89 ar. Tidablaedingar hja stulkum eru
einnig stort skref i kynproska peirra og er medalaldur islenskra stilkna vid fyrstu tidir 13,26
ar (Arni V. borsson, Atli Dagbjartsson, Gestur . Palsson og Vikingur H. Arnérsson, 2000a
0g 2000b). Vid aukna framleidslu & kynhormonum er ferli hrint af stad sem eykur
kynferdislega 6rvun, I6ngun og hvot einstaklinga og & unglingsarunum byrja sumir

unglinganna ad profa sig afram med kynferdislegar athafnir (Geldard og Geldard, 2010).

Kolbrdn Gunnarsdéttir, Reynir Tomas Geirsson, Eyjolfur borkelsson, Jon porkell Einarsson,
Ragnar Freyr Ingvarsson og Sigurbjorg Bragadottir (2008) fundu at i kénnun sinni medal 16
ara unglinga & Islandi, sem pau gerdu fyrst arid 2001 og aftur arid 2005-2006, ad medalaldur
vid fyrstu samfarir var 15,4 ar arid 2001 og 15,5 ar arid 2005-2006. Medalaldurinn vid fyrstu
samfarir virdist pvi haldast frekar stodugur yfir tima, en petta er einungis medalaldur. begar
sponnin er skodud kemur i 1jos ad krakkar eru ad stunda kynmok i fyrsta skipti allt nidur i 11
ara aldur (Dagbjort Asbjornsdottir, 2002). betta segir okkur ad til eru bérn sem eru ad byrja
ad stunda kynlif um pad bil & peim timapunkti sem medalaldur kynproskaskeids islenskra
unglinga er ad byrja (Arni V. périsson o.fl., 2000a og 2000b). Vid pad ma beta ad andlegur
proski unglinga er i flestum tilfellum ekki talinn vera ordinn naegur til ad stunda kynlif fyrr en
a seinni hluta unglingsaranna, p.e. um 15-18 ara aldur (Geldard og Geldard, 2010) 4samt pvi
ad andlegur proski er sagdur vera tengdur getunni til ad taka videigandi dkvardanir i lifinu
(Littleton og Engebretson, 2012).

pegar skodadar eru astedur pess ad unglingar byrji ad stunda kynlif koma fram nokkrar
asteedur. Ma par til deemis nefna ad rekkjunautur hafi verid 6lvadur eda i vimu, unglingur
telur sig ladast likamlega ad félaga sinum, p.e. vera astfanginn af honum og vill vera
romantiskur. Sumir segjast fullordnast vid ad stunda kynlif, einhverjir gera pad fyrir
forvitnissakir (Rosenthal, Von Ranson, Cotton, Biro, Mills og Succop, 2001) og svo eru til
unglingar sem segjast gera pad alveg Ovart pvi peir viti ekki hvad peir séu ad fara Gt i
(Dagbjort Asbjornsdottir, 2002). brystingur kemur einnig sterkur fram sem astaeda pess ad
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unglingar byrja ad stunda kynlif og virdast unglingar sem ekki hafa stundad kynlif helst
upplifa prysting annad hvort fra vinum eda maka (Buhi og Goodson, 2007; Dagbjort
Asbjornsdottir, 2002; Karofsky, Zeng og Kosorok, 2000; Rosenthal o0.fl., 2001) og virdast
stelpur verda fyrir meiri prystingi en strakar, pa helst fra vinkonum sem pegar hafa byrjad ad
stunda kynlif (Dagbjort Astbjornsdattir, 2002). bessi prystingur getur pé i einhverjum
tilfellum verid misskilinn pvi i rannsékn Martens, Page, Mowry, Damann, Taylor og Cimini
(2006) syna nidurstodur ad unglingar meti jafningja sina pannig ad peir telja pa stunda kynlif
tvofalt & vid pad sem peir sjalfir segjast gera yfir eins ars timabil. Peir telja pvi samfarir vera
algengari en peer i raun eru sem veldur pvi ad peir meta sig sem svo ad peir séu ekKki i

norminu og getur pad valdid auknum prystingi.

Tengsl barna vid foreldra syna nokkrar rannsoknir fram & ad skipti mali pegar kemur ad
kynhegdun og mé pa nefna paetti eins og hversu snemma born byrja ad stunda kynlif, hversu
marga bolfélaga pau eiga og hversu likleg pau eru ad nota getnadarvarnir vid kynmok.
Karofsky og félagar (2000) skodudu i langtimarannsokn sinni aldur barna vid fyrstu samfarir
og hvernig samband peirra veeri vid foreldra. Rannsoknin for fram a leeknastofu (e. clinic) i
Wisconsin i Bandarikjunum & arunum 1990-2000 og toku 203 unglingar patt sem vid upphaf
rannsoknar voru & aldrinum 12-21 &rs. Spurningalistar voru lagdir fyrir patttakendur, i byrjun
rannsdknar, fimm arum seinna og svo i hvert skipti sem manneskja kom til laeknis & pessu
timabili. Pegar patttakendur héfdu svarad fyrsta spurningalistanum voru peir flokkadir i hdpa
eftir pvi hvort peir hofou stundad kynlif eda ekki. I peim hopi sem hafdi stundad kynlif voru
31 pétttakandi med medalaldur 17 &r og 172 i hopnum sem ekki hafdi stundad kynlif med
medalaldur 14,9 ar. Samskipti hopanna vid foreldra var svo skodad og kom i 1jés ad peir sem
ekki h6fdu haft samfarir attu i betri tengslum vid foreldra sina. A fyrstu fimm arum
rannsoknarinnar voru 29 ungmenni sem stundudu kynlif af peim 172 sem ekki h6fou stundad
kynlif i byrjun. Pegar samskipti pessara 29 ungmenna vid foreldra voru borin saman vid
samskipti peirra sem ekki hofdu haft samfarir i byrjun né & pessum tima kom i 1jos ad peir
sem hofou ekki samfarir & pessum tima attu i betri og meiri samskiptum vid foreldra sina en
beir sem hofdu haft samfarir & timabilinu eda 4dur en rannsékn hofst. Ur pessum hopi var
teeplega helmingurinn sem fordadist ad stunda kynlif vegna pess ad foreldrar peirra voru &
moti pvi. Petta sama sest i yfirlitsgrein Buhi og Goodson (2007), born peirra foreldra sem
voru & moti pvi ad pau stundudu kynlif seinkudu pvi ad hafa samfarir i fyrsta skipti.
Yfirlitsgrein peirra er samantekt 69 rannsokna um kynhegdun sem hafa birst i ritryndum
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timaritum & timabilinu 1996-2005. I greininni eru tengsl atta pétta vid kynhegdun skodadir,
pessir peettir eru: (1) tilgangur/hvatning (e. intention/motivation), (2) haefileikar (e. skills), (3)
umhverfislegar takmarkanir (e. environmental constraints), (4) skynjud vidmid (e. perceived
norms), (5) tra & eigin getu (e. self-efficacy), (6) eigin viomid (e. self-standards), (7)
tilfinningar (e. emotions), og (8) tru og vidhorf einstaklinga (e. belief/attitudes). Adeins verda

teknir fyrir fjorir pessara patta hér og eru pad peettir nimer eitt, prju, fjdgur og fimm.

Allar rannsdknir sem greinin tekur fyrir er skodudu patt eitt, tilgang/hvatningu til ad stunda
kynlif syndu ad pessi pattur eykur likurnar a pvi ad unglingar stundi kynlif (Buhi og
Goodson, 2007).

[ peetti prji par sem skodadar voru umhverfislegar takmarkanir kom i 1jos ad ef foreldrar
fylgjast med bérnum sinum hafi pad verndandi ahrif gagnvart kynhegdun peirra. Pau born
sem minna er fylgst med eru liklegri til ad byrja snemma ad stunda kynlif, stunda kynlif oftar
og med fleiri einstaklingum. Einhverjar rannséknir komu p6 fram sem syna ekki fram &

tengsl parna a milli (Buhi og Goodson, 2007).

Skynjud vidmid eru skodud i peetti fjdgur og & pad vid um vidhorf vina og foreldra til pess ad
stunda kynlif. Flestar rannsoknir syndu ad peir sem eiga vin sem finnst i lagi ad stunda kynlif
byrja fyrr ad stunda pad og gera pad oftar en peir sem eiga vin sem finnst pad ekki i lagi byrja
seinna og gera pad sjaldnar. Rannséknir i pessum hluta sem ekKki stydja petta voru i
minnihluta, en p6 voru per einhverjar. Betri kynhegdun unglinganna var i 6llum tilvikum
tengd vid vidhorf foreldra eins og kemur fram hér ad ofan, p.e.a.s. ad ef foreldrar eru & moét

pvi ad stunda kynlif eru minni likur a ad unglingur geri pad (Buhi og Goodson, 2007).

Ellefu rannsoknir fjélludu um tengsl milli fimmta pattarins, trdar a eigin getu, og
kynhegdunar. Sjo rannsdknir fundu verndandi ahrif triar a eigin getu til ad stunda 6ruggara
kynlif, standa gegn pressu fra jafninga til ad stunda kynlif, fresta pvi ad byrja 4 ad stunda
kynlif, fordast kynlifshegdun eda ahettuhegdun i kynlifi, og vera i kynlifsbindindi. Samt sem
adur voru fimm rannséknir sem ségdu engin ahrif vera af tri & eigin getu eda skilja
hegdunarstjérn & nokkrar nidurstodur & kynlifshegdun eins og kynmok, ad stunda
aheettuhegdun i kynlifi, ad hafa haft kynlif einhverntiman i lifinu, eda neita 6aeskilegu kynlifi
(Buhi og Goodson, 2007).



AHETTUHEGBDUN UNGLINGA OG FORELDRATENGSL 13

Rannsoknir sem skoda ahattuhegdun i kynlifi hafa synt fram & ad pvi yngri sem unglingur er
begar hann byrjar ad stunda kynlif pvi liklegra er ad hann taki patt i ahaettuhegdun & bord vid
fleiri bolfélaga og stunda 6varid kynlif, sem um leid setur hann i meiri ahaettu um ad fa

kynsjukdéma eda ad kynlif hafi i for med sér 6léttu (O‘Donnel, O‘Donnel og Stueve, 2001).

Rannsokn var gerd var & notkun getnadarvarna hja 17-20 &ra ungmennum. Patttakendur voru
1.405 talsins, 1.181 stulka og 224 drengir. Nidurstddur syna ad tepur pridjungur drengja og
rumur pridjungur stalkna vita hvad neydargetnadarvarnir eru, pratt fyrir pad telja ungmennin
sig hafa fengid goda kynfraedslu og alita pekkingu sina & getnadarvérnum goda. Ad auki kom
i 1j6s ad meirihluti ungmennana notar ekki smokk vid samfarir og jafnvel nota pau engar
getnadarvarnir. Vid fyrstu samfarir er smokkurinn algengasta getnadarvornin en eftir pad er
getnadarvarnarpillan algengari og draga fer ar notkun smokksins. Oareidanlegar
getnadarvarnir, eins og rofnar samfarir eda natturulegar adferdir aukast einnig eftir fyrstu
samfarir og um pridjungur unglinga notar getnadarvarnir adeins 6dru hverju eda aldrei
(Bender og Konsunen, 2005). Aftur & maéti syna nidurstédur rannséknar Kolbranar
Gunnarsdottur og félaga ad pekking 16 ara unglinga & kynsjukdémum og getnadarvérnum er
mjog abotavant. Unglingar rannsoknarinnar telja sig fa mesta fraedslu i gegnum skéla i fyrsta
lagi, hja vinum og kunningjum i 6dru lagi og i gegnum fjolmidla og vefinn i pridja lagi
(Kolbran Gunnarsdottir o.fl., 2008). Fair segjast fa kynfreedslu um getnadarvarnir og
kynsjukddéma fra foreldrum en rannsoknir hafa synt fram & ad snemmbuin kynfraedsla fra
foreldrum og forvarnaradilum tengist minnkandi ahattuhegdun i kynlifi (Ancheta, Hynes og
Shrier, 2005). Unglingum virdist pykja erfitt ad reeda um kynlif vid foreldra sina. Peir upplifa
sem svo ad fullordnu folki finnist pad ,,1itid sem eitthvad groft og oheft fyrirbaeri®. betta er
vidhorf sem parf ad laga svo allir geti fengid notid kynlifs & gédan og heilbrigdan hatt
(Dagbjort Asbjornsdoéttir, 2002).

Tengslamyndun og vimuefnanotkun

Tengslamyndun barna vid fjolskyldu, hvatning og 6ryggi eru mjog mikilvegir paettir i
uppvexti peirra. A unglingsarum er likamlegur- og andlegur proski hradur og unglingar fa ny
hlutverk sem peir purfa ad leera & og 6dlast meiri abyrgd. Unglingar verda sjalfstaedari og pa
minnka tengsl peirra vid foreldra en tengsl peirra vid vini sina verda sterkari. Vimuefnaneysla

a unglingsarum getur haft sleem ahrif & proskaferli unglinga. Misnotkun & vimuefnum hefur
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oftar en ekki addraganda og getur tengst pattum i umhverfi hvers og eins (Bjarni Ossurar
Rafnar, 2006).

Vimuefnaneysla getur verid skadleg ungu félki sem og eldra. HUn getur valdid hvatvisi og
domgreindarleysi og pad getur orsakad slys, ofbeldi eda sjalfsvig. Beinar likamlegar
afleidingar eru ekki jafn algengar hja unglingum og hja fullordnum en peir sem sprauta sig
geta smitast af HIV, lifrab6lgu C eda hjartapelsbolgu. Fylgni & milli vimuefnafiknar og

andlegra kvilla eins og punglyndis, kvida og métproardskunar er sterk (Zeitlin, 1999).

P4 svo ad stor hluti unglinga profi afengi og 6l6gleg fikniefni pa er adeins litill hluti af peim
sem missa tok a fikninni og lenda i vimuefnavanda. Vimuefnavandi er oft birtingarmynd
annara vandamala, til demis tengist tilfinninga- og hegdunarvandi i &esku oft vimuefnavanda
seinna a lifsleidinni. Sterk tengsl eru & milli vimuefnavanda og hegdunarréskunar og ADHD
og pvi fleiri einkenni sem birtast pvi meir likur eru & ad einstaklingar préi med sér
vimuefnavanda. Algengt er ad vimuefnavandi hefjist med notkun & afengi eda tébaki, & eftir
bvi fylgir oft marijuana neysla og sidan neysla & 6drum 6l6glegum efnum sem fast a gétunni

(Kuperman, Schlosser, Kramer, Bucholz, Hesselbrock, Reich og Reich, 2001).

Ofaar rannsoknir hafa verid gerdar & vimuefnaneyslu islenskra unglinga og margir pélar hafa
verid skodadir. Algengasta adferdin til ad mela vimuefnanotkun hja unglingum er med pvi ad

leggja fyrir kannanir i skdlum (P6roddur Bjarnason, 1995).

Umfangsmikil kénnun var 16gd fyrir alla nemendur i 9. - 10. bekk & Islandi. Kénnunin var
16gd fyrir prisvar sinnum a timabilinu 1997-2003 og var sérstaklega skodad hvort umhyggja
og hlyja fra foreldrum hefdi ahrif & vimuefnaneyslu unglinga. beir unglingar sem 4 oft eda
ner alltaf umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum eru 6liklegri til ad reykja daglega en peir
sem fa sjaldan eda ner aldrei umhyggju fra foreldrum sinum. begar skodud var
vimuefnaneysla unglinganna kom i ljés ad mun laegra hlutfall peirra unglinga sem fa oft eda
neer alltaf umhyggju fréa foreldrum sinum héféu ordid dlvadir einu sinni eda oftar sidustu 30
daga midad vid pa sem fa sjaldan eda ner aldrei umhyggju og hlyju. Spurt var hvort
unglingur hafi notad hass einhverntiman a lifsleidinni og voru peir unglingar sem fa sjaldan
eda neer aldrei umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum hlutfallslega fleiri sem hofou préfad

samanborid vid pa sem fa oft eda naer alltaf umhyggju og hlyju. (Hera Hallbera Bjornsdéttir,
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Stefan Hrafn Jonsson, Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Inga Déra Sigfasdéttir og Jon Sigfasson,
2003).

[ alpjodarannsokn & heilsu og lifskjérum skélanema, Health Behavior in School-aged
Children (HBSC), fra arunum 2005-2006 voru islenskir unglingar ad koma vel ut i
samanburdi vid jafnaldra sina i Evropu. Rannsoknin veitir innsyn i heilsumynstur unglinga i
41 landi i Evropu og Nordur Ameriku. Islenskir unglingar eru ad reykja minna hlutfallslega
sé midad vid 6nnur 16nd. Hvad kynjamun vardar pa er munurinn litill, en adeins steerra
hlutfall straka reykja en stelpna. Afengisneysla, aldur vid fyrsta skiptid sem pau urdu drukkin
og fikniefnanotkun var skodud og voru svor islensku unglinganna undir medaltali i 6llum
pessum flokkum. Eins og sést & pessum nidurstodum er neysla islenskra unglinga &

vimuefnum undir medallagi hja jafnéldrum sinum i Evrépu (Currie o.fl., 2008).

I rannsokn borodds Bjarnasonar (2009) er greint fra vimuefnaneyslu islenskra unglinga i
alpjédlegum samanburdi fra &runum 1995 til 2007. Verkefnid nefnist Europian School
Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD). Nidurstodur veita itarlegar upplysingar
um breytingar a viohorfum, pekkingu og neyslu unglinga & vimuefnum arin 1995-2003. bar
kemur fram ad vimuefnaneysla 15-16 ara unglinga & Islandi er undir medaltali i Evropu.
Islenskir unglingar virdast vera 6liklegri en evropskir unglingar ad medaltali til ad hafa
drukkid afengi, reykt sigarettur, notad kannabisefni og ad hafa sniffad lim eda 6nnur eins
efni. Einnig eru peir 6liklegri en unglingar i nokkru 6dru Evropulandi til ad hafa notad avana-
eda vimuefni. Islenskir unglingar eru pd jafn liklegir og adrir unglingar i Evropu til ad nota
roandi lyf an lyfsedils til ad komast i vimu. Litill munur var a reykingum stalkna og drengja &
Islandi, p6 voru hlutfallslega fleiri stalkur sem héfdu reykt sidustu 30 daga en drengir. Mun
feerri islenskir unglingar hofou notad kannabisefni um avina midad vid jafnaldra sina i
Evropu. 1 1jos kom ad mun fzerri islenskir unglingar hofdu sniffad lim eda énnur eins sniffefni
ario 2007 en i fyrri umferdum ESPAD verkefnisins. Hvad lyfsedilsskyld réandi lyf an
lyfsedils varda pa hefur notkun & peim litid breyst sidustu 12 ar, en notkun & peim meldist
um 7% arid 2007. Notkun & léglegum eda 6l6glegum avana- eda vimuefnum um avina var
langminnst & Islandi midad vid 6nnur 1ond i Evropu. Alls voru 31% unglinga & Islandi sem
sogdust aldrei hafa profad slik efni, en laegst hlutfall var i Lettlandi og Tékklandi og voru 2%
unglinga sem sdgdust aldrei hafa profad. petta hlutfall hefur vakid athygli pvi i fyrstu umferd
ESPAD verkefnisins arid 1995 var hlutfallid 17% & islandi samanborid vid 7% i Evropu ad
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medaltali. Arid 1999 var hlutfallid 18% hjé islenskum unglingum og arid 2003 var pad 23%.
bvi hefur notkun & I6glegum eda 6loglegum avana-eda vimuefnum farid minnkandi & Islandi
sidustu ar. | rannsékninni kom i ljos ad reykingar og afengisneysla hja islenskum unglingum
er med pvi minnsta sem gerist i Evropu. Forvarnir hafa haft ahrif & minnkandi
vimuefnanotkun unglinga & islandi en einnig virdist arangurinn felast i pvi ad vimuefnaneysla
unglinga sé na i samraemi vid fullordna, afengisneysla islendinga er med pvi leegsta sem
gerist i Evropu (Péroddur Bjarnason, 2009).

Svo virdist vera ad einhverjir peettir geta komid i veg fyrir eda seinkad pvi ad born og
unglingar noti vimuefni. Unglingar sem eru sattir vid sjalfa sig og umhverfi virdast anetjast
siour fikniefnum. Peir unglingar sem eiga gott samband vid foreldra sina og eyda tima med
peim eru o6liklegri til ad fikta med vimuefni. bvi eru peir unglingar sem hafa litil samskipti
vid fjolskyldu sina liklegri til ad anetjast vimuefnum (Askell Orn Karason, 2001). Margar
rannsoknir hafa synt ad ef unglingar verji tima med foreldrum sinum minnka likurnar & pvi ad
peir neyti vimuefna (Bailey og Hubbart 1990; Simons, Wu, Conger og Lorenz, 1994;

Porolfur Porlindsson, 1989; bardlfur bérlindsson og Runar Vilhjalmsson, 1991).

I rannsokn Roy og félaga kom i ljos ad ymsir peettir eda eiginleika unglinga geta komid i veg
fyrir afengis- og vimuefnanotkun peirra. Jakveett samband fannst & milli pess ad neyta ekki
vimuefna og ad eiga goda fyrirmynd, géo tengsl vid fjolskylduna, ad hugsa vel um heilsuna
0g pa sérstaklega um mataraedi og hreyfingu og ad vera metnadarfullur vardandi framtidina.
Unglingur sem hefur einn af pessum eiginleikum er 1,5 til 2,5 sinnum éliklegri til pess ad
hafa neytt afengis heldur en unglingur sem hafdi enga af pessum eiginleikum (Oman, Vesley,
Aspy, McLeroy, Rodine og Marshall, 2004).

Meginmarkmid rannséknarinnar sem gerd verdur grein fyrir hér i pessu verki er ad skoda
ahaettuhegdun unglinga i 10. bekk & islandi at fra tengslum peirra vid foreldra sina.
Tilgangurinn er ad skoda hvort ad samband sé & milli pess ad vera i godum tengslum vid
foreldra og kynhegdunar annars vegar og vimuefnanotkunar hinsvegar. Sérstok ahersla
verdur 16gd a aldur unglinganna vid fyrstu samfarir og notkun getnadarvarna, asamt afengis
og tobaksneyslu. P6 nokkud er til af rannsoknum um ahrif tengslamyndunar & ahaettuhegdun
sem pessa en ekki eru peer allar sammala um nidurstddurnar. Ahugavert er ad skoda hvernig

bessu er hattad medal unglinga og foreldra hér & Islandi.
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Rannsoknartilgatur hofunda eru eftirfarandi:

H1: bvi audveldara sem unglingum i 10. bekk finnst ad tala vid foreldra sina um pad

H2:

H3:

H4:

H5:

H6:

H7:

H8:

sem veldur peim ahyggjum peim liklegri eru peir til ad seinka pvi ad hafa samfarir.
pvi audveldara sem unglingum i 10. bekk finnst ad f4& umhyggju og hlyju fra
foreldrum peim liklegri eru peir til ad seinka pvi ad hafa samfarir.

pvi audveldara sem unglingum i 10. bekk finnst ad tala vid foreldra sina um pad
sem veldur peim ahyggjum peim oliklegri eru peir til ad stunda 6abyrgt kynlif.

pvi audveldara sem unglingum i 10. bekk finnst ad fa& umhyggju og hlyju fra
foreldrum sinum peim o6liklegri eru peir til ad stunda 6abyrgt kynlif.

pvi audveldara sem unglingum i 10.bekk finnst ad tala vid foreldra sina um pad sem
veldur peim ahyggjum peim liklegri eru peir til ad seinka pvi ad neyta afengis.

pvi audveldara sem unglingum i 10. bekk finnst ad fa& umhyggju og hlyju fra
foreldrum sinum peim liklegri eru peir til ad seinka pvi ad neyta afengis.

pvi audveldara sem unglingum i 10.bekk finnst ad tala vid foreldra sina um pad sem
veldur peim ahyggjum peim oliklegri eru peir til ad neyta tobaks.

pvi audveldara sem unglingum i 10. bekk finnst ad f4& umhyggju og hlyju fra

foreldrum sinum peim o6liklegri eru peir til ad neyta tobaks.
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Aoferd

Rannsdknin Heilsa og lifskjor skdlanema er islenskur hluti alpjodlegrar rannsoknar sem
unnin er ad tilstudlan Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) og nefnist Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC). betta er ein steersta rannsokn i dag & svidi heilsu og
heilsutengdrar hegdunar ungs folks og er helsta markmid hennar ad auka skilning og
pekkingu & heilsu og lifskjorum ungs folks. Rannsoknin er 16gd fyrir i 40 I6ndum & fjogurra
ara fresti (Currie 0.fl., 2008) og téku yfir 200.000 nemendur patt i Evropu og Nordur-
Ameriku arid 2009/2010 (Péroddur Bjarnason, Andrea Hjalmsdottir og Arsall Mar
Arnarsson, 2010).

Island tok fyrst patt i rannsékninni veturinn 1989-1990. Rannsokninni er &tlad ad efla
bekkingu & stddu islenskra unglinga i alpjodlegum samanburdi og veitir innsyn i adsteedur i
einstokum skélum og sveitarfélogum. Allir almennir skolar a landinu med nemendur i 6. 8.
0g 10. bekk toku patt arid 2009/2010, nema sérskolar. I heildina svorudu pessari einstoku
rannsdkn 11.500 nemendur & landinu og svarhlutfall var um 87%. Af peim voru patttakendur
10. bekkjar & islandi alls 3.828 talsins og samanstodu af 161 skdla sem skiptust pannig ad &
nordvestursvaedi voru 402 nemendur, 525 & nordaustursvaedinu, 638 a sudursveaedinu og 2263
a hofudborgarsvaedinu. Rannsokninni var styrt af Péroddi Bjarnasyni préfessor i félagsfraedi i
samvinnu vid Anderu Hjalmsdottur, Arseel Ma Arnarsson, Kjartan Olafsson, Ranar
Vilhjalmsson, Sigranu Sveinbjérnsdottur og Stefan Hrafn Jonsson. Gudridur Olafsdottir
grunnskdlakennara var starfsmadur HBSC & arunum 2009-2010. Asamt pvi hafa tekid patt i

verkefninu & annan tug sérfreedinga og haskdélanema (Poroddur Bjarnason o.fl., 2010).
patttakendur

patttakendur rannséknarinnar voru 3.828 nemendur i 10. bekk & landinu 6llu, flestir feeddir
arid 1994. Kynjahlutfall var nokkud jafnt, 1910 strakar (50,6%) og 1851 stelpa (49%).

Fimmtan nemendur greindu ekki fra kyni sinu.
Meliteki

Meeliteeki rannséknarinnar var spurningalisti sem snyr ad margpaettum vidfangsefnum um

heilsu og lifskjor nemenda. Sem daemi inniheldur spurningalistinn spurningar um
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bakgrunnsupplysingar, lifsstil og heilsu, skélann, einelti og meidsli, lidan, kyn og kynferai,
vimuefni, félagsleg tengsl og fleira. Spurningarnar veita medal annars skilning &
matarvenjum, gengi i skola, kynlifshegdun, &fengis- og tébaksnotkun, hvort audvelt sé fyrir

unglinga ad na til foreldra og fleira.

Tengsl unglinganna vid foreldra peirra voru skodud med spurningum ,,hversu audvelt attu
med ad tala vid eftirfarandi einstaklinga um pad sem veldur pér dhyggjum?*. 1 peirri
spurningu var adeins notast vid svarmoguleika a (moédur) og ¢ (fodur). I spurningunni ,,hversu
erfitt eda audvelt veri fyrir pig ad fa eftirtalid frd foreldrum?* var adeins notadur
svarmoguleiki a (umhyggju og hlyju fra foreldrum). batttakendur merktu i reitina ,,mjog
audvelt”, ,,audvelt”, ,erfitt, ,,mjog erfitt” og ,,a ekki eda hitti ekki vidkomandi* eftir pvi sem

vid atti.

Til ad skoda kynhegdun unglinganna voru notadar spurningar um hvengr peir hofou samfarir
i fyrsta skipti og hvort peir hafi notad getnadarvarnir sidast pegar peir h6fou samfarir, og pa
hvers konar getnadarvarnir. Svarmoguleikarnir voru ,,11 4ra eda yngri®, ,,12 ara®, ,,13 éara“,
,»14 ara®“, 15 ara*“ og ,,16 ara eda eldri“ i spurningunni um hvenar stundadar voru samfarir i
fyrsta skipti. Getnadarvarnir sem teknar voru fyrir voru smokkurinn, pillan, rofnar samfarir

0g adrar radstafanir.

Vimuefnanotkun unglinganna var skodud eftir pvi hvort unglingur hafdi neitt afengis eda
tobaks edur ei. Spurt var um hvener peir h6fdu drukkid afengi i fyrsta skipti (meira en
smakk), ordid drukknir eda reykt sigarettu (meira en einn smok) i fyrsta sinn par sem

svarmoguleikarnir voru allt frd ,,11 ara eda yngri*“ upp i,,16 ara eda eldri‘.
Framkvaemd

Foreldrar barnanna fengu sent heim bréf vardandi upplysingar um rannséknina og gatu peir
neitad patttoku fyrir hond barna sinna. Spurningalistar voru lagdir fyrir & skdlatima i lok
arsins 2009 og i byrjun arsins 2010. [ flestum tilfellum s& umsjonarkennari um fyrirlogn
listanna en i einhverjum tilfellum var rannséknarfolk sem lagdi pa fyrir. Sa sem lagai fyrir
listana fékk stadladar leidbeiningar vardandi fyrirlégnina. A fyrstu bladsidu kénnunarinnar
voru leidbeiningar um hvernig patttaka i rannsékninni feeri fram og einnig var lesinn stuttur

texti fyrir patttakendur i upphafi fyrirlagnar. patttakendur voru bednir um ad svara
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spurningalistanum i heild sinni og setja hann i umslag eftir svérun. Fyrirlognin gekk vel fyrir

sig & 6llum stédum.
Tolfredileg Urvinnsla

Gognin voru sett upp og unnin i télfraediforritinu IBM SPSS Statistics 20 og Microsoft Office
Excel 2007. begar unnid var med spurningar um tengsl foreldra voru spurningarnar um
modur og fodur sampaettar til ad meeta tilgatum hofunda par sem peer hljéda ekki upp a ad
skoda mun & sambandi vid fodur annars vegar og modur hins vegar heldur beggja saman.
Vegna litillar dreifingar & svorum i pessum spurningum, lang mestur meirihluti & ,,mjog
audvelt” eda ,,audvelt” med ad f4 umhyggju og hlyju eda tala vid foreldra sina, voru ,,mjog
audvelt” og ,,audvelt” breyturnar settar saman i eina breytu sem pa fékk heitid ,,audvelt®. bad
sama var gert vid ,,mjog erfitt” og ,.erfitt™ breytuna, fékk hun heitid ,erfitt. Einnig var
svarmoguleikinn ,,4 ekki eda hitti ekki vidkomandi* settur inn med ,,erfitt™ breytunni par sem
héfundar alitu svo ad ef barn hittir ekki ad talar ekki vid foreldri sitt hlytur ad vera erfitt ad fa

umhyggju fra pvi eda tala vid pad um pad sem veldur pvi &hyggjum.

Vegna litils hlutfalls sem svaradi ad peir hafi haft samfarir, reykt, drukkid &fengi eda ordid
drukknir i fyrsta skipti 16 ara eda eldri var peim hopi blandad i hop ,,15 ara* og sa hopur
skirdur ,,15 ara eda eldri“. Pa var spurningin um munn- 0g neftdbak einnig breytt og

svarmoguleikum skipt upp 1 ,,hefur notad* og ,.hefur ekki notad*.
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Nidurstodur

Unnid var Ur gagnasafninu med lysandi tolfraedi, tidni- og krosstoéflum, og dreifigreiningu, t-
préfi, med alfamork upp & 0,05 eda 95% 6ryggismork. Markmidid er ad skoda hvort tengsl
unglinga i 10. bekk & islandi vi® foreldra peirra hafi ahrif & kynhegdun unglinganna og
vimuefnanotkun. Tengsl eru mald eftir pvi hvort unglingum finnst audvelt eda erfitt ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum annars vegar og hvort peim finnist erfitt eda audvelt

ad tala vid foreldra sina um pad sem veldur peim &hyggjum hins vegar.
Tengsl vio foreldra

Med lysandi tolfreedi sést ad steerstur hluti unglinganna hefur gott tengslanet vid foreldra sina
samkvaemt pessum malingum. beim unglingum sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina
um pad sem veldur peim ahyggjum eru med 74,7% svarhlutfall & moti adeins 25,3% finnst
pad erfitt. Enn harra hlutfalli peirra finnst audvelt ad f4& umhyggju og hlyju fra foreldrum

sinum, eda 94,3% & mati 5,7% sem finnst pad erfitt.
Tengsl vid foreldra og kynhegdun

A nidurstddum ma sja ad teeplega 30% nemenda i 10. bekk hafa haft samfarir 4 medan
rumlega 70% peirra hafa aldrei haft samfarir. Heilt yfir er medalaldur vid fyrstu samfarir 13,9

ar, medal strdkanna er hann 13,7 ar og stelpnanna 14,0 ar.
Tengsl vid foreldra og samfarir

Vid skodun a pvi hvort unglingar hafi haft samfarir eftir pvi hvort peim finnist audvelt eda
erfitt ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum kemur i 1jés ad peim sem finnst erfitt ad fa
slikt fra foreldrum sinum eru liklegri til ad hafa haft samfarir pegar komid er i 10. bekk. A
hépunum sést markteekur munur (tag, 147y = 8,116; p < 0,05). bad sama sést pegar sama
spurning er skodud eftir pvi hvort unglingum finnst audvelt eda erfitt ad tala viod foreldra sina
um pad sem veldur &hyggjum. beim unglingum sem finnst erfitt ad tala vid foreldra um pad
sem veldur peim ahyggjum eru liklegri en peim sem finnst pad audvelt til ad hafa haft
samfarir i 10. bekk og er s& munur einnig marktaekur (tsss9s0) = -6,810; p < 0,05). A mynd

eitt sést nanari utlistun & pessum pattum.
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Mynd 1. Hlutfall unglinga sem hafa haft samfarir eftir pvi hvort peim finnist audvelt
eda erfitt ao tala vid foreldra sina um pad sem veldur peim dhyggjum og eftir pvi
hvort peim finnist audvelt eda erfitt ad f&a umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum

Af peim unglingum sem finnst audvelt ad tala vio foreldra sina um pad sem veldur peim
ahyggjum hafa 25,2% haft samfarir & moti 37,4% sem finnst pad erfitt. I hdpi unglinga sem
eiga audvelt med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum hafa 27,7% haft samfarir en

af peim sem finnst erfitt ad fa umhyggju og hlyju hafa 55,3% haft samfarir (sja mynd 1).

pegar skodud eru svor vid spurningunni um aldur einstaklinga vid fyrstu samfarir sést ad

33,1% unglinganna eru 15 ara eda eldri, 39,6% segjast hafa verid 14 ara, 15,1% segir 13 ara,

4,5% merkja vid 12 ara og 7,7% 11 &ra eda yngri (sjad mynd 2).
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Mynd 2. Hlutfall yfir aldur unglinga vid samfarir i fyrsta skipti

Hver aldur fyrir sig er skodadur med tilliti til tengsla unglinganna vid foreldra peirra, pa hvort
audvelt sé fyrir p4 ad tala vid foreldrana um pad sem veldur peim ahyggjum annars vegar og
hvort audvelt eda erfitt sé ad fa fra foreldrum peirra umhyggju og hlyju hins vegar.
Nidurstodur syna ad markteekur munur er & aldri vid fyrstu samfarir eftir pvi hvort unglingar
eiga audvelt eda erfitt med ad tala vid foreldra um pad sem veldur peim ahyggjum (tsas 227) =
-6,330; p < 0,05). peir unglingar sem eiga audvelt med ad tala vid foreldra sina um pad sem
veldur peim ahyggjum eru liklegri til ad seinka pvi ad hafa samfarir heldur en peir sem eiga
erfitt med ad tala vid foreldra sina um slikt. Marktekur munur er einnig & hépunum eftir pvi
hvort audvelt eda erfitt er ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum (tsg 961y = 3,702; p < 0,05).
Peir unglingar sem eiga audvelt med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum eru liklegri til ad
seinka pvi ad hafa samfarir heldur en peir sem eiga erfitt med pad. Tilgatur hofunda um
seinkun samfara eftir tengslamyndun vid foreldra eru pvi studdar. A myndum prju til sjé ma

sja atlistun & hverjum aldri fyrir sig med tilliti til tengslapatta.
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Mynd 3. Hlutfall unglinga sem hofou fyrst samfarir 11 ara eda yngri eftir pvi hvort audvelt eda
erfitt er fyrir p4 ad tala vid foreldra sina um malefni sem valda peim dhyggjum og eftir pvi

hvort peir telji audvelt eda erfitt ad f& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum

A mynd prja sést hlutfall peirra sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um pad sem
veldur peim dhyggjum. Af peim hofou 1,9% haft samfarir i fyrsta skipti 11 ara eda yngri og
af peim sem pykir erfitt ad tala vid foreldra sina um ahyggjuefni hofou 2% haft samfarir &
peim aldri. Pegar pessi sami hopur er skodadur eftir pvi hvort audvelt eda erfitt sé ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum eru 1,3% sem hoféu haft samfarir 11 ara eda yngri af peim

sem segja pad audvelt og 17,3% sem segja pad erfitt.
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Mynd 4. Hlutfall unglinga sem hofou fyrst samfarir 12 ara eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er
fyrir pa ad tala vid foreldra sina um malefni sem valda peim ahyggjum og eftir pvi hvort

audvelt eda erfitt er fyrir pa ad f& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum

Eitt présent unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um pad sem veldur peim
ahyggjum hoféu fyrst samfarir 12 ara @ moti 1,6% sem finnst pad erfitt . Orlitid haerra hlutfall
ma sja hja peim sem eiga erfitt med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum, eda 4,4%. Af
peim sem eiga audvelt med ad f4 umhyggju og hlyju fra foreldrum eru 1,1% sem h6fou haft

samfarir 12 ara gamlir (sjA mynd 4).
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Mynd 5. Hlutfall unglinga sem hofou fyrst samfarir 13 ara eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er

fyrir pa ad tala vid foreldra sina um malefni sem valda peim ahyggjum og eftir pvi hvort

audvelt eda erfitt er fyrir pa ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum

Sa hluti unglinga sem pykir audvelt ad tala vid foreldra sina um pad sem veldur peim

ahyggjum og hofou fyrstu samfarir 13 ara er 3,4% a méti 5,9% sem pykir pad erfitt. Af peim

unglingum sem alita erfitt ad f& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum héféu 11,5% haft

samfarir vid 13 ara aldur og 4% peirra sem finnst audvelt ad fa pessa peetti fra foreldrum

sinum (sja mynd 5).
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Mynd 6. Hlutfall unglinga sem hofou fyrst samfarir 14 ara eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er
fyrir pa ad tala vid foreldra sina um maélefni sem valda peim ahyggjum og eftir pvi hvort

audvelt eda erfitt er fyrir pa ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum

Hlutfall unglinga sem héfdu fyrst samfarir 14 ara er 9,8% af peim sem pykir audvelt ad reeda
ahyggjuefni vid foreldra sina & moti 16,7% sem alita pad erfitt. | sama hopi sést ad peim sem
finnst audvelt ad f& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum eru 11,4% sem hofou samfarir i

fyrsta skipti 14 ara og 15,5% sem finnst pad erfitt (sja mynd 6).
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Mynd 7. Hlutfall unglinga sem héféu fyrst samfarir 15-16 ara eftir pvi hvort audvelt eda erfitt
er fyrir pa ad tala vio foreldra sina um malefni sem valda peim &hyggjum og eftir pvi hvort

audvelt eda erfitt er fyrir pa ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum

Mynd sjo synir ad 9,1% unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um pad sem
veldur peim ahyggjum hoéfou fyrst samfarir 15-16 ara andspeenis 11,1% sem pykir pad erfitt.
Hlutfall unglinga sem héfdu samfarir & sama aldri eftir pvi hvort audvelt eda erfitt sé ad fa
umhyggju og hlyju syna ad 9,9% peirra sem finnst audvelt ad f& umhyggju og hlyju fra
foreldrum hoéfdu sinar fyrstu samfarir 15-16 ara og 6,6% peirra sem finnst erfitt ad fa slikt fra

foreldrum sinum.
Tengsl vid foreldra og getnadarvarnir

pegar skodadar eru nidurstodur vid spurningunni & notkun getnadarvarna vid sidustu samfarir
kemur i 1j6s ad 21% notudu engar getnadarvarnir og 5,6% voru ekKki vissir um hvort
getnadarvarnir hafi verid notadar. Smokkurinn reyndist algengasta getnadarvornin a medal
peirra sem per notudu, eda 65,1% svorudu ad peir hafi notad hann, par & eftir kom pillan med

25% svarhlutfall, rofnar samfarir 6,1% og adrar radstafanir voru 3,4% (sja mynd 8).
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Mynd 8. Hlutfallsleg notkun getnadarvarna hjéa unglingum i 10. bekk

Ef skodud er notkun getnadarvarna eftir tengslamyndun péatttakenda vid foreldra peirra kemur
i [jos ad peir unglingar sem telja sig eiga erfitt med ad fa& umhyggju og hlyju fra foreldrum
sinum eda ad tala vid pa um ahyggjuefni notudu sidur getnadarvarnir vid sidustu samfarir
heldur en peir sem telja sig eiga audvelt med ad fa pessa peetti fra foreldrum. Munurinn &
notkun getnadarvarna eftir pvi hvort audvelt eda erfitt reynist ad f& umhyggju og hlyju fra
foreldrum er marktaekur, (tue7,318) = 7,636; p < 0,05). Sémuleidis er munurinn markteekur &
notkun getnadarvarna eftir pvi hvort erfitt eda audvelt er fyrir unglingana ad tala vid foreldra
um ahyggjuefni, (tgeo,741) = -5,491; p < 0,05). Tilgatur hofunda um minni likur & ad unglingar
stundi 6abyrgt kynlif eru pvi ad hluta til studdar. A mynd niu sést atlistun yfir pa unglinga

sem notudu engar getnadarvarnir samanborid vid tengslamyndun.
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Mynd 9. Hlutfall unglinga sem notudu engar getnadarvarnir vid sidustu samfarir eftir pvi
hvort audvelt eda erfitt er fyrir p4 ad tala vid foreldra sina um pad sem veldur ahyggjum og

eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er fyrir p4 ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum

Mynd niu synir ad 6,6% unglinga sem finnst audvelt ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum
sinum notudu engar getnadarvarnir vid sidustu samfarir og 35,6% peirra sem finnst erfitt ad
fa slika peetti fra foreldrum sinum stundudu einnig sidustu samfarir &n getnadarvarna. Af
peim unglingum sem notudu ekki getnadarvarnir vid sidustu samfarir voru 5,7% sem svorudu
bvi ad audvelt veeri ad tala vio foreldra sina um pad sem veldur unglingunum ahyggjum og
13,4% svorudu ad pad veeri erfitt.

Vid samantekt & hvers konar getnadarvarnir unglingar notudu helst vid sidustu samfarir eftir
pvi hvort audvelt eda erfitt er ad fa umhyggju og hlyju eda tala vid foreldra sina um

ahyggjuefni kemur eftir farandi i 1jés.
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Mynd 10. Hlutfall unglinga sem notudu pilluna sem getnadarvdrn vid sidustu samfarir eftir pvi
hvort audvelt eda erfitt er fyrir p4 ad tala vio foreldra sina um pad sem veldur 4hyggjum og

eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er fyrir p4 ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum

Ekki er markteekur munur & notkun pillunar eftir tengslamyndun unglinganna vid foreldra
peirra, hvorki fyrir spurninguna um ad tala vid foreldra um ahyggjuefni (t(9s = 0,689; p >
0,05), né ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum (t(ss = -0,990; p > 0,05). A mynd 10 sést ad
34,3% unglinga sem finnst audvelt ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum notudu
pilluna sem getnadarvorn vid sidustu samfarir og 31,8% sem finnst pad erfitt. Af peim
unglingum sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um pad sem veldur peim &hyggjum eru

35,2% sem notudu pilluna & moti 32,3% sem pykir erfitt ad tala vid foreldra sina um slikt.

Algengasta getnadarvornin, smokkurinn, hefur 6rlitid breytilegar nidurstédur eftir
tengslamyndun en peir unglingar sem eiga audvelt med ad fa umhyggju og hlyju fra
foreldrum eru liklegri til ad nota smokk sem getnadarvorn vid sidustu samfarir heldur en
peim sem finnst pad erfitt. Munurinn reynist markteekur (te1,119) = -2,047; p < 0,05). beim
unglingum sem finnst erfitt ad tala vid foreldra sina um ahyggjuefni voru hins vegar liklegri
til ad nota smokk vid sidustu samfarir heldur en peim sem finnst pad audvelt og er munurinn

markteaekur (t(173.236) = 2370; p < 0,05).



AHETTUHEGBDUN UNGLINGA OG FORELDRATENGSL 32

100%
90%
80%
70% 63.9% 6110 66,1%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Audvelt Erfitt

= Umhyggja og hlyja fra foreldrum
B Tala vid foreldra um pad sem veldur dhyggjum

Mynd 11. Hlutfall unglinga sem notudu smokk sem getnadarvérn vid sidustu samfarir eftir pvi
hvort audvelt eda erfitt er fyrir pa ao tala vio foreldra sina um pad sem veldur ahyggjum og

eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er fyrir pa ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum

Af peim unglingum sem finnst audvelt ad f4 umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum eru
63,9% sem notudu smokk vid sidustu samfarir og 51,9% af peim sem finnst pad erfitt. Af
peim unglingum sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um pad sem veldur peim
ahyggjum eru 61,1% sem notudu smokk & moti 66,1% sem pykir erfitt ad tala vid foreldra

sina um slikt (sjad mynd 11).

Rofnar samfarir voru i einhverju hlutfalli notadar af unglingunum vid sidustu samfarir og méa
sja ad markteekur munur er & notkun peirra eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er ad fa umhyggju
og hlyju fra foreldrum (t(ss 204y = -2,789; p < 0,05), en peir sem eiga erfitt med pad eru mun
liklegri til ad hafa haft rofnar samfarir vid sidustu samfarir heldur en peir sem eiga audvelt
med pad. Marktekur munur er einnig & rofnum samférum sem getnadarvorn vid sidustu
samfarir hja unglingum eftir pvi hvort erfitt eda audvelt er fyrir pa ad tala vid foreldra peirra
um pad sem veldur peim ahyggjum (te3608) = 2,847; p < 0,05). Peir sem eiga erfitt med ad
tala vid foreldra um ahyggjuefni eru liklegri til ad hafa haft rofnar samfarir vid sidustu

samfarir.
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Mynd 12. Hlutfall unglinga sem notudu rofnar samfarir sem getnadarvérn vid sidustu samfarir
eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er fyrir pa ad tala vio foreldra sina um pad sem veldur
ahyggjum og eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er fyrir p4 ad f& umhyggju og hlyju fra
foreldrum

Mynd 12 synir ad af peim unglingum sem finnst audvelt ad fa umhyggju og hlyju fra
foreldrum sinum eru 8,5% sem notudu rofnar samfarir sem getnadarvorn vid sidustu samfarir
0g 26,2% af peim sem finnst pad erfitt. Af peim unglingum sem finnst audvelt ad tala vid
foreldra sina um pad sem veldur peim ahyggjum eru 7,9% sem notudu rofnar samfarir & moti

15,1% sem pykir erfitt ad tala vio foreldra sina um slikt.

EkKi sést markteekur munur & pvi hvort unglingum sem finnst erfitt eda audvelt ad tala vid
foreldra sina um pad sem veldur peim dhyggjum noti frekar adrar radstafanir sem
getnadarvorn (t73 9200 = 1,041; p > 0,05). Hins vegar, peir unglingar sem fa audveldlega
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum nota sidur pa leid ad gera adrar radstafanir heldur en

peir sem eiga erfitt med pad og er sa munur markteekur, (ts1,318) = -2,344; p < 0,05).
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Mynd 13. Hlutfall unglinga sem notudu adrar radstafanir sem getnadarvorn vid sidustu
samfarir eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er fyrir pé ad tala vio foreldra sina um pad sem
veldur ahyggjum og eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er fyrir pa ad f&a umhyggju og hlyju fra
foreldrum

Af peim unglingum sem finnst audvelt ad f& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum eru
4,4% sem notudu adrar radstafanir vid sioustu samfarir og 20,72% af peim sem finnst pad
erfitt.  hopi unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um pad sem veldur peim
ahyggjum eru 5,9% sem notudu adrar radstafanir & moti 5,7% sem pykir erfitt ad tala vid

foreldra sina um slikt (sja mynd 13).
Tengsl vid foreldra og vimuefnanotkun

Vid vinnslu nidurstadna kom i 1jos ad 41% unglinga i 10. bekk hafdi drukkid afengi og 59%
hafdi ekki gert pad. Af peim sem héfou drukkid er medalaldur 13,9 ar pegar drukkid var i
fyrsta skipti og af peim sem héfdu reykt sigarettu er medalaldur 13,4 ar pegar su fyrsta var
reykt. Munntébak héfou 20,8% unglinganna notad og 79,8% hofou ekki notad pad. Neftobak
hofou 27,3% notad einhvern timan yfir &vina en 72,8% hofdu aldrei gert pad.

Tengsl vio foreldra og afengisneysla

Nidurstddur syna ad mun liklegra er ad peir unglingar sem eiga audvelt med ad fa umhyggju

og hlyju fré foreldrum sinum hafi ekki drukkid &fengi i 10. bekk heldur en peir unglingar sem
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Mynd 14. Hlutfall unglinga sem hafa drukkid afengi eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er fyrir
pa ad tala vio foreldra sina um pad sem veldur ahyggjum og eftir pvi hvort audvelt eda erfitt

er fyrir p4 ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum

Hlutfall unglinga er 33,5% sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um pad sem veldur
peim &hyggjum og hafa drukkid afengi en 55,3% sem finnst pad erfitt hafa drukkid afengi. Af
peim unglingum sem finnst audvelt ad fa umhyggju og hlyju fr4 foreldrum sinum hafa
38,6%drukkid afengi en 66,7% sem eiga erfitt med pad hafa drukkid afengi (sja mynd 14).

Pegar skodud eru svor vid spurningunni um aldur einstaklinga pegar hann drakk afengi i
fyrsta skipti sést ad 2,5% voru 11 &ra eda yngri, 3,2% voru 12 ara, 6,2% 13 ara, 14,6% 14 ara
0g 14,2% voru 15 ara eda eldri (sja mynd 15).
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Mynd 15. Hlutfall yfir aldur unglinga pegar peir drukku afengi i fyrsta skiptid

Hver aldur fyrir sig er skodadur med tilliti til tengsla unglinganna vid foreldra peirra, pa hvort
audvelt sé fyrir p4 ad tala vid foreldrana um pad sem veldur peim dhyggjum annars vegar og
hvort audvelt eda erfitt sé ad fa fra foreldrum peirra umhyggju og hlyju hins vegar.
Nidurstodur syna ad unglingar sem eiga audvelt med ad tala vid foreldra um pad sem veldur
peim ahyggjum eru markteekt, (t(1613445 = -10,425; p < 0,05) liklegri til ad seinka pvi ad
drekka afengi heldur en peir sem eiga erfitt med pad. beir unglingar sem eiga audvelt med ad
fa umhyggju og hlyju fra foreldrum eru einnig liklegri til ad seinka pvi ad drekka afengi
heldur en peir sem eiga erfitt med pad og er sa munur markteekur (t2e2,954) = 4,400; p < 0,05).
Tilgatur hofunda um seinkun afengisneyslu eru pvi studdar. A myndum 16-20 ma sja Gtlistun

a hverjum aldri fyrir sig med tilliti til tengslapétta.
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Mynd 16. Hlutfall unglinga sem drukku fyrst afengi 11 ara eda yngri eftir pvi hvort audvelt

eda erfitt er fyrir pa ad raeda vio foreldra sina um malefni sem valda peim dhyggjum og eftir

pbvi hvort peir telji audvelt eda erfitt ad f& umhyggju eda hlyju fra foreldrum sinum

A mynd 16 ma sja ad 2% unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um pad sem

veldur &hyggjum voru 11 ara eda yngri pegar pau drukku fyrst &fengi, 3,2% unglinga sem

finnst pad erfitt voru 11 &ra eda yngri pegar pau drukku fyrst afengi. Af peim unglingum sem

finnst audvelt ad f& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum eru 1,7% sem voru 11 ara eda

yngri pegar pau drukku fyrst afengi en 13,6% unglinga sem finnst pad erfitt voru 11 ara eda

yngri pegar pau drukku fyrst.
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Mynd 17. Hlutfall unglinga sem drukku fyrst afengi 12 ara eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er
fyrir pa ad reda vio foreldra sina um malefni sem valda peim ahyggjum og eftir pvi hvort peir

telji audvelt eda erfitt ad f& umhyggju eda hlyju fra foreldrum sinum

A mynd 17 mé sja ad 2,4% unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um pad sem
veldur ahyggjum voru 12 éara pegar pau drukku fyrst &fengi. Af peim unglingum sem finnst
erfitt ad tala vid foreldra sina um ahyggjuefni voru 3,7% sem voru 12 &ra pegar peir drukku
fyrst. Af peim unglingum sem finnst audvelt ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum
voru 2,7% sem voru 12 ara pegar pau drukku fyrst afengi, 8,3% sem finnst pad erfitt voru 12

ara.
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Mynd 18. Hlutfall unglinga sem drukku fyrst afengi 13 ara eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er

fyrir pa ad reda vio foreldra sina um malefni sem valda peim dhyggjum og eftir pvi hvort peir

telji audvelt eda erfitt ad f& umhyggju eda hlyju fra foreldrum sinum

A mynd 18 ma sja ad 4,9% unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um pad sem

veldur ahyggjum voru 13 éara pegar pau drukku fyrst &fengi, 8,5% sem finnst pad erfitt voru

13 &ra. Af peim unglingum sem finnst audvelt ad f& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum

voru 5,5% unglinga sem vorul3 ara pegar pau drukku fyrst & moti 13,6% sem finnst pad

erfitt.
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Mynd 19. Hlutfall unglinga sem drukku fyrst afengi 14 ara eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er
fyrir p4 ad reeda vid foreldra sina um malefni sem valda peim ahyggjum og eftir pvi hvort peir

telji audvelt eda erfitt ad f& umhyggju eda hlyju fra foreldrum sinum

A mynd 19 ma sja ad 11,2% unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra um pad sem
veldur ahyggjum voru 14 ara pegar pau drukku fyrst afengi, 22,6% unglinga sem finnst erfitt
ad tala vid foreldra sina um pad sem veldur ahyggjum voru 14 ara pegar peir drukku fyrst
afengi. Af peim unglingum sem finnst audvelt ad f4 umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum
voru 14,4% unglinga sem voru 14 &ra pegar pau drukku i fyrsta skiptid en 17,1% unglinga
sem finnst erfitt ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum voru 14 ara pegar pau drukku i
fyrsta skiptio.
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Mynd 20. Hlutfall unglinga sem drukku fyrst afengi 15 ara eda eldri eftir pvi hvort audvelt eda
erfitt er fyrir pa ad raeoa vio foreldra sina um malefni sem valda peim ahyggjum og eftir pvi

hvort peir telji audvelt eda erfitt ad f4& umhyggju eda hlyju fra foreldrum sinum

A mynd 20 mé sja ad 13% unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um
ahyggjuefni voru 15 &ra eda eldri pegar pau drukku i fyrsta skiptid en 17,3% sem finnst pad
erfitt voru 15 ara eda eldri. Af peim unglingum sem finnst audvelt ad f& umhyggju og hlyju
fra foreldrum sinum voru 14,2% sem drukku i fyrsta skiptid 15 ara eda eldri en 14% sem

finnst pad erfitt voru 15 ara eda eldri.
Tengsl vio foreldra og reykingar

A nidurstddum sést ad peir unglingar sem eiga audvelt med ad f& umhyggju og hlyju fra
foreldrum sinum eru liklegri til ad hafa ekki reykt sigarettu i 10. bekk heldur en peir sem eiga
erfitt med pad, munurinn er markteekur (ts2,216) = 9,698; p < 0,05). Pegar skodad er hvort ad
unglingar sem eiga audvelt med ad tala um pad sem veldur &hyggjum vid foreldra sést ad peir
eru einnig marktaekt liklegri til ad hafa ekki reykt sigarettu & sama aldri heldur en peir sem
eiga erfitt med ad tala vid foreldra um pad sem veldur ahyggjum (t1ss3s01) = -10,425; p <
0,05). A mynd 20 sést utlistun & hvort unglingar hafi reykt sigarettu eftir tengslum vid

foreldra.
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Mynd 21. Hlutfall unglinga sem hafa reykt sigarettu eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er fyrir
pa ad tala vid foreldra sina um pad sem veldur ahyggjum og eftir pvi hvort audvelt eda erfitt

er fyrir p4 ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum

I hdpi unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um ahyggjuefni hafa 20,8% reykt
sigarettu & moti 37,1% sem finnst pad erfitt. Af sama hopi eru 23,8% unglinga sem finnst
audvelt ad fa& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum hafa reyt sigarettu en 57% unglinga
sem eiga erfitt med ad fa& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum hafa gert pad (sja mynd 21).

Ef skodud eru svor vid unglinganna vid spurningunni um aldur pegar hann reykti sigarettu i
fyrsta skipti sést ad 3,6% voru 11 ara eda yngri, 3,2% voru 12 ara, 4,7% 13 ara, 8,2% 14 ara
0g 6,6% voru 15 ara eda eldri (sja mynd 22).
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Mynd 22. Hlutfall yfir aldur unglinga pegar peir reyktu sigarettu i fyrsta skiptid

Hver aldur fyrir sig er skodadur med tilliti til tengsla unglinganna vid foreldra peirra, pa hvort
audvelt sé fyrir p4 ad tala vid foreldrana um pad sem veldur peim ahyggjum annars vegar og
hvort audvelt eda erfitt sé ad fa fra foreldrum peirra umhyggju og hlyju hins vegar.
Nidurstodur syna ad unglingar sem eiga audvelt med ad tala vid foreldra um pad sem veldur
beim ahyggjum eru liklegri til ad seinka pvi ad reykja sigarettu heldur en peir sem eiga erfitt
med pad og er s& munur & hopunum marktaekur, (tqss267) = -8,101; p < 0,05). Marktaekur
munur er einnig & aldri vid fyrstu reykingar hja unglingum sem eiga audvelt med ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum og peim sem eiga erfitt med pad, (t4s437) = 6,369; p <
0,05), en peir sem eiga audvelt med ad tala vid foreldra sina um ahyggjuefni eru liklegri til ad
seinka pvi ad reykja sigarettu. A myndum 23-27 sést Gtlistun & hverjum aldri fyrir sig med

tilliti til tengslapatta.
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Mynd 23. Hlutfall unglinga sem reyktu fyrst sigarettu 11 ara eda yngri eftir pvi hvort audvelt

eda erfitt er fyrir pa ad raeda vio foreldra sina um malefni sem valda peim ahyggjum og eftir

pbvi hvort peir telji audvelt eda erfitt ad f& umhyggju eda hlyju fra foreldrum sinum

A mynd 23 ma sja ad 2,7% unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um

ahyggjuefni voru 11 &ra eda yngri pegar pau reyktu sigarettu i fyrsta skiptid en 5,3% sem

finnst pad erfitt voru & sama aldri. Af peim unglingum sem finnst audvelt ad f& umhyggju og

hlyju fra foreldrum sinum voru 2,8% sem voru 11 &ra eda yngri pegar pau reyktu i fyrsta

skiptid en 17% unglinga sem finnst pad erfitt voru 11 ara eda yngri.
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Mynd 24. Hlutfall unglinga sem reyktu fyrst sigarettu 12 ara eftir pvi hvort audvelt eda erfitt
er fyrir pa ao rada vid foreldra sina um malefni sem valda peim dhyggjum og eftir pvi hvort

peir telji audvelt eda erfitt ad fa umhyggju eda hlyju fra foreldrum sinum

A mynd 24 sést ad 2,6% unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um ahyggjuefni
voru 12 ara pegar pau reyktu i fyrsta skiptio og 3,5% sem finnst pad erfitt voru 12 ara. Af
peim unglingum sem finnst audvelt ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum voru 2,8%

sem voru 12 ara pegar pau reyktu i fyrsta skiptid en 5,8% sem finnst pad erfitt voru 12 ara.
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Mynd 25. Hlutfall unglinga sem reyktu fyrst sigarettu 13 ara eftir pvi hvort audvelt eda erfitt

er fyrir pa ao raeda vid foreldra sina um malefni sem valda peim ahyggjum og eftir pvi hvort

peir telji audvelt eda erfitt ad fa umhyggju eda hlyju fra foreldrum sinum

Af peim unglingum sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um ahyggjuefni voru 3,4%

13 &ra pegar pau reyktu i fyrsta skiptio en 7,4% sem finnst pad erfitt voru 13 &ra. Af peim

unglingum sem finnst audvelt ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum eru 4% sem voru

13 ara pegar pau reyktu i fyrsta skiptid, 13,5% unglinga sem finnst erfitt ad f4& umhyggju og

hlyju fra foreldrum sinum voru 13 ara pegar pau reyktu i fyrsta skiptid (sja mynd 25).
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Mynd 26. Hlutfall unglinga sem reyktu fyrst sigarettu 14 ara eftir pvi hvort audvelt eda erfitt

er fyrir pa ao raeda vid foreldra sina um malefni sem valda peim dhyggjum og eftir pvi hvort

peir telji audvelt eda erfitt ad fa umhyggju eda hlyju fra foreldrum sinum

A mynd 26 ma sja ad 6,3% unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um

ahyggjuefni voru 14 ara pegar peir reyktu fyrst en 12,6% sem finnst pad erfitt voru & sama

aldri. Af peim unglingum sem finnst audvelt ad f4 umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum

eru 8% sem voru 14 ara pegar peir reyktu i fyrsta skiptid en 9,4% unglinga sem finnst pad

erfitt voru a sama aldri pegar peir reyktu i fyrsta sinn.
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Mynd 27. Hlutfall unglinga sem reyktu fyrst sigarettu 15 ara eda eldri eftir pvi hvort audvelt
eda erfitt er fyrir pa ad raeda vio foreldra sina um malefni sem valda peim ahyggjum og eftir

bvi hvort peir telji audvelt eda erfitt ad f& umhyggju eda hlyju fra foreldrum sinum

A mynd 27 mé sja ad 5,7% unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um
ahyggjuefni voru 15 ara eda eldri pegar peir reyktu i fyrsta skiptid, 8,2% sem finnst pad erfitt
voru 15 &ra eda eldri. Af peim unglingum sem finnst audvelt ad f& umhyggju og hlyju fra
foreldrum sinum eru 6,2% sem voru 15 ara eda eldri pegar peir reyktu i fyrsta skiptid en

11,2% sem finnst pad erfitt voru a sama aldri pegar peir reyktu fyrst.
Tengsl vid foreldra og notkun munn- og neftébaks

Marktaekur munur er & notkun neftébaks hja peim hopi unglinga sem eiga audvelt med ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum og peim hopi unglinga sem eiga erfitt med slikt, (t(243112) =
8,194; p < 0,05). Einnig er munurinn & hopunum marktekur hja peim sem eiga audvelt med
ad tala vid foreldra um pad sem veldur ahyggjum og peim sem eiga erfitt med pad (tisss 668) =
-5,215; p < 0,05). beir unglingar i 10. bekk sem eiga audvelt med ad f& umhyggju og hlyju fra
foreldrum og ad tala vid foreldra um ahyggjuefni eru éliklegri til ad hafa notad neftébak. beir
unglingar sem eiga audvelt med ad fa& umhyggju og hlyju fra foreldrum eru, med marktekum
mun (teas3,161) = 8,320; p < 0,05), liklegri til ad hafa ekki notad munntobak heldur en peir sem
eiga erfitt med pad. Marktaekur munur er einnig & notkun munntdbaks hja peim hépi sem a

audvelt med ad tala vid foreldra um ahyggjuefni og hopnum sem a erfitt med pad (tis3s546) =
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-3,587; p < 0,05). bar tilgatur hofunda um seinkun unglinga a notkun tobaks eftir hversu
audvelt er fyrir pa ad vera i g6dum tengslum vid foreldra eru pvi studdar. A myndum 28-29
sjast atlistanir & hvort unglingar hafi notad neftébak og munntdbak eftir tengslum vid

foreldra.
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Mynd 28. Hlutfall unglinga sem hafa notad neftdbak eftir pvi eftir pvi hvort audvelt eda erfitt
er fyrir pa ad tala vio foreldra sina um pad sem veldur 4hyggjum og eftir pvi hvort audvelt eda

erfitt er fyrir pa ad f& umhyggju og hlyju fra foreldrum

A mynd 28 ma sja ad 25,1% unglinga sem finnst audvelt ad fa umhyggju og hlyju fra
foreldrum sinum hafa notad neftobak og 53,1% unglinga sem finnst pad erfitt hafa notad
neftébak. 23,7% unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um ahyggjuefni hafa
notad neftébak & medan 32,8% sem finnst pad erfitt hafa notad pad.
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Mynd 29. Hlutfall unglinga sem hafa notad munntébak eftir pvi eftir pvi hvort audvelt eda
erfitt er fyrir pa ad tala vid foreldra sina um pad sem veldur &hyggjum og eftir pvi hvort

audvelt eda erfitt er fyrir pa ado f4& umhyggju og hlyju fra foreldrum

A mynd 29 sést ad 18,7% unglinga sem finnst audvelt ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum
sinum hafa notad munntébak og 46,9% sem finnst pad erfitt hafa notad munntébak. Einnig

sést ad 18,4% unglinga sem finnst audvelt ad tala vid foreldra sina um ahyggjuefni hafa notad

munntébak en 24,1% sem finnst pad erfitt hafa notad pad.
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Umraodur

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda hvort ad tengslamyndun vid foreldra hafi ahrif &
aheettuhegdun islenskra unglinga i 10. bekk. Med ahaettuhegdun er att vid dtimabaerar og

Ovardar samfarir og vimuefnanotkun.

Tengsl vio foreldra

Nidurstoour pessarar rannsoknar leida pad i ljos ad flestir unglingar eiga géd og sterk tengsl
vid foreldra sina. P& er att vid ad unglingarnir fai umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum og
ad pau eigi audvelt med ad tala vid pa um ahyggjur sinar. Vid skodun kenninga um
tengslamyndun kemur i 1jos ad tengsl vid umoénnunaradila myndast allt fra faeedingu med
umhyggju foreldranna, bérnin 6dlast pad traust ad umoénnunaradili sé alltaf adgengilegur
begar pau purfa a ad halda. betta proast afram og pvi er alltaf audveldara ad na i umhyggjuna
heldur en ad tala vid foreldra um pad sem veldur ahyggjum, pvi sa pattur préast ekki

sjalfkrafa fra unga aldri heldur parf ad byggja hann upp sér (Berk, 2009).

Tengsl vid foreldra og kynhegdun

Nidurstodur syna ad meirihluti nemenda i 10. bekk hafa aldrei haft samfarir. bratt fyrir ad
flestir eigi audvelt med ad fa baedi umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum og ad tala vid pa
um ahyggjuefni er einhver hluti peirra sem & erfitt med pad og virdist sem badir pessir

tengslapeettir hafi ahrif & kynhegdun unglinganna.

Tilgata H1 um ad pvi audveldara sem unglingum i 10. bekk finnst ad tala vid foreldra sina
um pad sem veldur peim ahyggjum peim liklegri eru pau til ad seinka pvi ad hafa samfarir
stodst. Af peim unglingum sem eiga audvelt med ad tala vid foreldra sina um ahyggjuefni eru
hlutfallslega fleiri sem hafa aldrei haft samfarir heldur en af peim sem eiga erfitt med pad.
Tilgata H2 stodst einnig, pad er ad pvi audveldara sem unglingum i 10. bekk finnst ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum peim liklegri eru pau til ad seinka pvi ad hafa samfarir.
Peir unglingar sem eiga audvelt med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum eru
liklegri til ad hafa aldrei haft samfarir heldur en peir sem eiga erfitt med ad fa pessa petti fra
foreldrum sinum. Nidurstodur rannséknar Karofsky o.fl. (2000) syna pad sama, peir

unglingar sem eiga i miklum og godum samskiptum vid foreldra sina seinka pvi ad stunda
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kynlif. begar aldur vid fyrstu samfarir er skodadur mé sja ad langflestir voru 14 ara eda eldri,
eda 72,7%. | pessari rannsokn er medalaldur vid fyrstu samfarir 13,9 ar, 13,7 ara medal
strakanna og 14 ara medal stelpnanna. Sa aldur er mun laegri en adur hefur sést 4 islandi en
hann var 15,4 ar arid 2001 og 15,5 ar arid 2005-2006 (Dagbjort Asbjérnsdottir, 2002). Ef 1itid
er & pad hvort audvelt eda erfitt sé fyrir unglingana ad tala vid foreldra sina um pad sem
veldur &hyggjum i samanburdi vid aldur vid fyrstu samfarir eru svor nokkud hlutfallslega
samstiga. Ma po sja ad flestir sem hafa aldrei haft samfarir og peir sem voru 15 éara eda eldri
begar peir hofdu fyrst samfarir eiga audveldara med ad tala vid foreldra sina um pad sem
veldur peim dhyggjum heldur en peir sem voru 11-14 ara. Meira afgerandi hlutfoll sjast pegar
spurningin um umhyggju og hlyju fra foreldrum er skodud i tengslum vid samfarir i fyrsta
skipti. Pau born sem eiga audvelt med ad 4 slikt fr4 foreldrum sinum eru augljéslega eldri
vid fyrstu samfarir eda hafa aldrei haft samfarir vid 16 ara aldur. Hér um bil helmings likur
eru a pvi ad pau bérn sem eru 11 ara eda yngri vid fyrstu samfarir fai takmarkada umhyggju

og hlyju fra foreldrum sinum.

Su nidurstada ad born jafnvel yngri en 11 ara hafi samfarir vekur ugg, ekki sist i ljosi pess ad
medalaldur vid fyrstu kynproskaeinkenni eru i kringum sama aldur (Arni V. bérsson, 2000a
0g 2000b). Hugsanlegar asteedur pess ad svo ung born séu farin ad stunda kynlif geetu verio
vegna prystings fra félogum, tengslin vio félagana eru ordin sterkari en vid foreldrana og pvi
veldur pad prystingi pegar félagarnir eru farnir ad stunda kynlif eda farnir ad tala um ad profa
bad (Buhi og Goodson, 2007; Dagbjort Asbjornsdéttir, 2002; Karofsky o.fl., 2000; Rosenthal
o.fl., 2001). Einnig er pad athugavert ad pvi yngri sem bornin eru pvi takmarkadri eru
hugreenir hefileikar peirra og feerni til ad taka videigandi akvardanir og geeti prystingur fra
félogum haft mikil ahrif, pa pvi meiri sem pau eru yngri (Geldard og Geldard, 2010; Littleton
og Engebretson, 2012).

Tilgaturnar H3 og H4 um ad pvi audveldara sem unglingum i 10. bekk finnst ad tala vid
foreldra sina um pad sem veldur peim ahyggjum og pvi audveldara sem unglingum i 10.
bekk finnst ad f& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, peim éliklegri eru peir til ad
stunda 6abyrgt kynlif stodust. Getnadarvornunum hja unglingum i 10. bekk virdist vera
heldur abdtavant pvi 21% peirra unglinga sem svorudu pessum spurningalista a pann veg ad
hafa haft samfarir notudu engar getnadarvarnir vid sidustu samfarir. Teep sex prosent voru

ekki viss um hvada getnadarvarnir voru notadar og 3,4% gerdu adrar radstafanir. Af peim
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sem notudu getnadarvorn var smokkurinn algengastur sem er samhljéda pvi sem adur hefur
verid skodad (Bender og Konsunen, 2005). | sému rannsokn kemur einnig fram ad unglingar
noti ekki getnadarvarnir i einhverjum hluta tilfella (Bender og Konsunen, 2005). Vid skodun
a notkun getnadarvarna i tengslum vid samskipti vid foreldra kemur i 1j6s ad heldur hatt
hlutfall af peim sem notudu engar getnadarvarnir, rofnar samfarir eda adrar radstafanir vid
sidustu samfarir eiga erfitt med ad tala vid foreldra sina um ahyggjuefni & moti peim sem nota
smokkinn eda pilluna. préatt fyrir ad ekki sé markteekur munur & hpum fyrir notkun pillunar
sem getnadarvorn eftir tengslum vid foreldra sést pé ad af peim sem eiga audvelt med ad tala
vid foreldra sina um ahyggjuefni eru flestir sem nota pilluna sem getnadarvérn samanborid
vid rofnar samfarir eda ad gera adrar radstafanir. Moguleg asteeda pess ad munurinn er ekki
marktaekur getur verid su ad mjdg jofn dreifing er & hopunum eftir pvi hvort audvelt eda erfitt
er ad fa pa peetti fra foreldrum sem um reaedir, hvort sem pad er ad fa umhyggju og hlyju eda
ad tala vid foreldra um ahyggjuefni. I b4dum hépum, pad er peirra sem segjast eiga audvelt
med foreldratengsl og hinna sem segjast eiga erfitt med pad er héatt hlutfall sem notar pilluna
sem getnadarvorn. Af peim unglingum sem eiga audvelt med ad tala vid foreldra um
ahyggjuefni notudu rofnar samfarir sem getnadarvorn vid sidustu samfarir i mun minna meeli
en peir sem eiga erfitt med pad. Munurinn er po synilegri hja peim sem eiga audvelt med ad
fa umhyggju og hlyju fra foreldrum samanborid vid pa sem eiga erfitt med pad, hlutfallslegur
munur peirra er tdluvert heerri en vid spurningunni hvort audvelt eda erfitt sé ad tala vid

foreldra um ahyggjuefni.

Munurinn & notkun annarra radstafana sem getnadarvorn eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er
ad tala vio foreldra um ahyggjuefni er ekki marktaekur. Helsta asteeda pess er liklega jofn
dreifing i h6pum en mjog litill munur er & peim samkvaemt lysandi télfraedi, med orlitlum
meirihluta fyrir pa sem eiga audvelt med ad tala vid foreldra heldur en fyrir pa sem eiga erfitt
med ad tala vid pa. Pad eitt og ser er mjog serstakt ad mati héfunda en velta meetti fyrir sér
hvad felst i 6drum radstofunum. Hofundum dettur til deemis i hug notkun a 6drum
getnadarvérnum, neydargetnadarvorn eda fostureyding. PO telja hofundar pessar radstafanir
ekki liklegar hja unglingum medal annars vegna rannsokna sem syna fram a ad litla pekkingu
a neydargetnadarvornum hja unglingum (Bender og Konsunen, 2005). Unglingar sem eiga
audvelt med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum eru hins vegar mun o6liklegri til ad nota
adrar radstafanir sem getnadarvorn heldur en peir sem eiga erfitt med pad. Munurinn &
notkun annarra radstafana eftir pvi hvort audvelt eda erfitt er ad f& umhyggju og hlyju eda ad
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tala vid foreldra er mjog umhugsunarverdur. Astaedur pess ad peir sem eiga erfitt med ad fa
umhyggju og hlyju séu miklu liklegri til ad nota adrar radstafanir heldur en peir sem eiga
erfitt med ad tala vid foreldra geeti verid vegna upplifunar unglinga & skodun fullordinna &
kynlifi unglinga. beim virdist pykja erfitt ad reeda um kynlif vid foreldra sina og pvi jafnframt
geeti peim pott erfitt ad reeda um kaup og notkun getnadarvarna pratt fyrir ad fa pa umhyggju
sem pau purfa (Dagbjort Asbjérnsdottir, 2002).

Tengsl vid foreldra og vimuefnanotkun

Pegar skodud er vimuefnanotkun unglinga i 10. bekk kemur i lj6s ad heldur stér hluti peirra
hefur drukkid afengi, eda 41%. Af peim sem hafa drukkid er medalaldur pegar drukkid var i
fyrsta skipti 13,9 ar. Heldur minni hluti unglinganna hefur reykt sigarettu, p.e. 26,3% og
medalaldur fyrsta skiptis er 13,4 ar. Hlutfallslega fleiri unglingar hafa notad neftobak, 27,3%,
heldur en munntdbak, 20,8%.

Tilgata H5 um ad pvi audveldara sem unglingum i 10. bekk finnst ad tala vid foreldra sina
um pad sem veldur peim ahyggjum, peim liklegri eru peir til ad seinka pvi ad neyta afengis
stodst. Einnig stddst tilgata H6 um ad pvi audveldara sem unglingum i 10. bekk finnst ad
f& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum peim liklegri eru peir til ad seinka pvi ad neyta
afengis. Af peim unglingum sem finnst erfitt ad tala vid foreldra sina um pad sem veldur
ahyggjum og ad fa fra peim umhyggju og hlyju eru augljoslega fleiri sem hafa drukkid afengi
heldur en i peim hopi sem svara ad pessa patti sé audvelt ad fa. bessar nidurstddur samsvara
fyrri nidurstooum par sem fram kemur ad tengslamyndun barna vid foreldra er mjog
mikilvaegur pattur i uppvexti peirra. A unglingsarum verda pau sjalfsteedari og tengsl vid vini
verda sterkari heldur en foreldratengsl (Bjarni Ossurar Rafnar, 2006). Ef buid er ad leggja
godan grunn hvad vardar foreldratengsl i &esku er haegt ad draga ur sleemum ahrifum
samfélagsins, eins og hopprysting. Ef unglingur hefur goda fyrirmynd og god tengsl vid
foreldra sina er haegt ad koma i veg fyrir neyslu vimuefna & unglingsarunum (Oman, Vesley,
Aspy, McLeroy, Rodine og Marshall, 2004).

Ef skodad er & hvada aldri unglingarnir voru pegar peir drukku fyrst afengi ma sja ad flestir
voru 14 ara eda eldri og feaestir voru 11 ara eda yngri. begar born byrja ad drekka afengi 13
ara eda yngri virdist sem erfidara sé fyrir pau ad tala vid foreldra sina um pad sem veldur

peim ahyggjum heldur en fyrir pau born sem byrja 14 ara eda eldri. Pad sama ma segja um
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pau born sem eiga erfitt med ad f4& umhyggju og hlyju fra foreldrum. Samt sem adur, pegar
skodadir eru peir unglingar sem eiga erfitt med pessa peetti tengslamyndunar er harra hlutfall
beirra sem voru yngri pegar peir drukku afengi i fyrsta skipti. Pannig ad, med meiri tengslum
seinka born pvi ad drekka afengi. Fyrri rannsoknir hafa synt fram & svipadar nidurstodur.
Pegar unglingar eiga i gddu sambandi vid foreldra sina og eyda tima med peim er oliklegra ad
peir fari ad fikta med vimuefni og peir sem eiga litil samskipti vid foreldra sina eru liklegri til
ad anetjast vimuefnum (Askell Orn Kérason, 2011).

Tilgata H7 um ad pvi audveldara sem unglingum i 10. bekk finnst ad tala vid foreldra sina
um pad sem veldur &hyggjum peim 6liklegri eru peir til ad neyta tébaks stddst. Einnig
stodst tilgata H8 um ad pvi audveldara sem unglingum i 10. bekk finnst ad f& umhyggju og
hlyju fra foreldrum sinum peim éliklegri eru peir til ad neyta tdbaks. Flestir unglingar sem
hafa reykt sigarettu i 10. bekk gerdu pad i fyrsta skipti 14 ara gomul. Neest flestir voru 15 ara
eda eldri en faestir voru 12 &ra gamlir. Vid samanburd & aldri unglinganna vid fyrstu
reykingar og tengslum vid foreldra sést ad med sterkari tengslum hakkar aldurinn vid fyrstu
reykingar. Heilt yfir hafa mun fleiri reykt sigarettu af peim sem finnst erfitt ad fa umhyggju
og hlyju eda ad tala vid foreldra sina um &hyggjuefni. Ahugavert er ad fleiri unglingar reyktu
sina fyrstu sigarettu 11 ara eda yngri heldur en 12 &ra en nidurstoédur syna ad peir unglingar
sem eiga erfitt med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum reykja fyrstu sigarettuna i
heestu hlutfalli adeins 11 ara gémul. Pau born sem byrja petta ung eru liklega ekki i ndgu
goédum tengslum vid foreldra og verja par af leidandi ekki naegilega miklum tima med
foreldrum sinum sem getur aukid likur & pvi ad pau neyti vimuefna (Bailey og Hubbart 1990;
Simons, Wu, Conger og Lorenz, 1994; barolfur borlindsson, 1989; pordlfur Pérlindsson og
Rdnar Vilhjalmsson, 1991).

Pegar nidurstodur & notkun munntébaks eru skodadar kemur i 1jos ad afgerandi munur er a
peim sem eiga audvelt og erfitt med tengslamyndun vid foreldra. Helsta muninn ma sja pegar
skodud er umhyggja og hlyja fra foreldrum en peir unglingar sem eiga erfitt med ad fa hana
eru 151% liklegri til ad hafa notad munntébak heldur en peir sem eiga audvelt med ad fa
umhyggjuna og hlyjuna. Svipadar nidurstddur koma i 1jos pegar skodud er notkun neftobaks.
Yfir hofud eru fleiri ad nota neftobak heldur en munntébak. Meira en helmingur peirra sem
eiga erfitt med ad f& umhyggju og hlyju fré foreldrum sinum hafa notad neftobak en adeins
fjérdungur peirra sem eiga audvelt med pad. Peir unglingar sem ekki eiga gott samband vid
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foreldra sina eda eyda ekki tima med peim eru liklegri til pess ad byrja ad fikta med vimuefni
(Askell Orn Karason, 2001).
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Samantekt

Kostir rannsoknarinnar eru helst ad hun neer yfir stéran hop unglinga og vegna stors Urtaks
gefur hun goda visbendingu um kynhegdun og vimuefnanotkun unglinga na & timum.
Nidurstoour pessarar rannsoknar syna ad foreldratengsl hafa géo ahrif & dheettuhegdun
unglinga. bvi audveldara sem unglingum i 10. bekk finnst ad tala vid foreldra sina um
ahyggjuefni og ad fa fra peim umhyggju og hlyju, peim liklegri eru peir til ad seinka pvi ad
hafa samfarir, stunda 6abyrgt kynlif eda byrja ad nota vimuefni. Einnig er rannséknin i
samraemi vid nidurstodur fyrri rannsdkna. Takmarkanir eru medal annars ad dreifing hopanna
er nokkud skekkt vardandi foreldratengslin pvi flestir unglingarnir eiga audvelt med ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum og ad tala vid foreldra um pad sem veldur peim
ahyggjum. Gera ma betur grein fyrir pvi hvad felst i svarmoéguleikanum ,,adrar radstafanir*
begar pad er notad sem getnadarvorn pvi s& moguleiki er fremur lodinn. Einnig geetu
aldursspurningarnar verid nakveemari par sem ljost er ad unglingar eru farnir ad taka patt i
aheettuhegdun, p.e. samférum og vimuefnanotkun, fyrir 11 ara aldur en ekKki er haegt ad sja i
pessum gdgnum hversu langt fyrir nedan pann aldur peir toku fyrst patt i slikri hegdun. Pad
vissulega skiptir p6 mali en pad geeti verid efni i framtidarrannsokn. Asamt pvi er haegt i
framhaldinu ad skoda kynjamun, t.d. hvort munur sé a tengslamyndun stelpna og straka og ad
han hafi mismunandi ahrif a aheettuhegdun. Jafnvel er haegt ad skoda fleiri paetti sem hafa
ahrif &4 ahaettuhegdunina eins og vinatengsl, maki og fleira, pa hvort unglingar sem eru i fostu
sambandi séu ad byrja fyrr ad hafa samfarir og hvort ahattuhegdounin leidi af sér frekari
ahaettuhegdun. Til demis veeri haegt ad skoda hvort unglingar hafi verid drukknir vio fyrstu
samfarir eda byrji ad nota tobak vegna pess ad peir byrjudu ad fikta vid pad a medan peir

voru undir ahrifum vimuefna.
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