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Utdréattur
Fjolskyldumynstur hafa breyst mikid sidustu arin og virdist kjarnafjolskyldan ekki vera eins
rikjandi og &dur var. Stjapfjolskyldum fer fjolgandi hér & landi og litid af rannsoknum liggja
fyrir sem varpa ljosi & pa mogulegu erfidleika sem peirri nyju heild fylgir. Fyrri rannsoknir
hafa synt fram & ad streitu upplifun einstaklinga innan stjupfjolskyldna virdist vera meiri
samanborid vid streitu i kjarnafjolskyldum. Alag og streita fylgja oft i kjoIfarid pegar tekist er
a vio breytingar eins og ad byggja upp nyja fjolskylduheild. Markmid rannséknarinnar var ad
skoda alags- og streituvalda medal para i stjupfjélskyldum. Notast var vid megindlega og
eigindlega rannsoknaradferd til gagnasofnunar. I megindlega hluta ranns6knarinnar var lagdur
fyrir rafraenn spurningalisti sem innihélt 25 spurningar og var hann sendur Ut a pdstfangalista
grunnskdla & Austurlandi i gegnum Mentor kerfid og einnig var netslod spurningalistans birt &
fésbokarsidu Stjuptengsla (n=107). I eigindlega hlutanum voru settir saman tveir fimm manna
rynihépar sem hittust hvor um sig einu sinni i tveggja tima umraedum til ad fa meiri dypt i pa
svorun sem fengin var ar spurningarlistanum. Nidurstodur rannséknarinnar leiddu i 1jés ad
folk virdist vera hamingjusamara i nGverandi sambandi en streitan samt til stadar, p6 i minna
meeli en &dur. Einnig meelist streita mest hja pérum par sem lengd sambands hefur varad i prju
til sex ar og adal ahrifavaldar eru fjarhagur og 6uppgerd mal vid fyrrverandi maka. i
stjupfjolskyldum er ad finna morg areiti sem ekki eru til stadar i 6drum fjélskylduheildum og
mikilveegt er ad skoda frekar. Aukid areiti og neikveed samskipti valda alagi og streitu sem
geta haft slem ahrif & andlega og likamlega heilsu einstaklinga.

Lykilord: Stjupfjolskyldur, streita, samskipti

Abstract
Family patterns have changed considerably during the past years and the nuclear family does
not seem to be as dominant as before. The number of step families is increasing in Iceland -
and a limited amount of research exists to illustrate the possible difficulties that arise with this
new unity. Prior research has shown that individuals within stepfamilies, experience more
stress as compared to those in nuclear families. Creating a new family unit is often
accompanied with increased pressure and stress. The objective of this work is to study the
causes of pressure and stress among couples in stepfamilies. Quantitative and qualitative
research methods were implemented to aquire data. In the quantitative part of the study a list
containing 25 questions was distributed to an email list from a elementary schools in the
eastern part of Iceland, through Mentor, an online system. A link to this list of questions was
also presented on the facebook site “Stjiptengsl” (n = 107). In the qualitative part -two groups
of five people each were assembled separately to further analyse the list of questions in a two
hour discussion, in order to gain more depth in the answers given to the list of questions. The
results of the study showed that people seem to be happier in their current relationship,
although stress levels measured less as in the prior one. The most severe stress was measured
with couples whose relationship had lasted from three to six years; and the main factors
attributing to the stress were financial and unsettled issues with the prior spouse. In
stepfamilies there are many more factors that contribute to stress than in other family types.
These facts need to be studied further. Increased aggravation and negative communication are
causes of stress and tension that can severely impact people — both psychologically and
physically.

Keywords: Stepfamilies, stress, communication
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pakkarord

Vid viljum pakka Elinu Diénnu Gunnarsdéttur dosent vid Haskolann & Akureyri fyrir gott
samstarf og géda leidsogn. Einnig pokkum vid 6llum peim sem komu ad rannsokninni med
einum eda 6drum heetti. Sérstakar pakkir feerum vid Gudrdnu Runarsdottur og Pridi
Gisladottur fyrir 0meelda adstod vid yfirlestur & 6llum timum solahrings. Ad lokum viljum vid
pakka mokum okkar og fjolskyldum keerlega fyrir alla adstod, polinmadi og studning sem

pau hafa veitt okkur i gegnum ndmid.
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Fraedilegt yfirlit

Fjolskyldumynstur i natima samfélaginu er sifellt ad breytast og haegt er ad finna margskonar
afbrigdi af samsetningu fjolskyldunnar. Svo virdist sem ad stjupfjolskyldur seu ordnar mun
algengari en adur var. Paer myndast pegar fullordnir einstaklingar hefja samband og eiga bérn
ar fyrri sambondum sem einnig verda partur af nyju heildinni.

Almenna skilgreiningu & stjupfjolskyldum er ekki ad finna i islenskum ordabokum. |
bokinni ,,Hver er i fjolskyldunni? skilnadur og stjuptengsl* stydst Valgerdur Halldorsdottir
(2012) vid skilgreiningu 4 stjupfjolskyldum a eftirfarandi hatt; ,,Stjapfjolskylda er fjolskylda
par sem annar eda badir adilar sem til hennar stofna eiga barn eda bérn med 6drum adila eda
adilum®. 1 eftirfarandi ritgerd verdur studst vid ofangreinda skilgreiningu 4 stjapfjolskyldum.

Erfitt er ad nalgast ndkveemar télur um stjupfjélskyldur par sem enginn gagnagrunnur
heldur utan um pann fjélda. Pegar t6lur um tidni skilnada og sambudaslita eru skodadar & vef
Hagstofunnar (e.d. —a) ma sja ad a &runum 2009 til 2011 eru skrad 5.567 atvik pess edlis og
dreifast pau nokkud jafnt & milli ara. A méti eru skraningar a stofnun sambadar fra 2009 til
2011 alls 11.352 (Hagstofa Islands, e.d. —b). Innan peirra télu eru 1.239 fraskildir
einstaklingar sem stofna til nyrrar sambtdar (Hagstofa islands, e.d. —c). Fj6ldi barna undir 18
ara sem skrad eru innan hjuskaparloka og l6gskilnada & pessum arum eru 3.542 (Hagstofa
islands, e.d. —d) og pvi haegt ad segja ad skilnadir snerti marga adila. betta geeti gefid
einhverja mynd af proun fjélskyldunnar og fjélgun stjlpfjolskyldna hér & islandi. p6 metti
&tla ad morg sambond séu 6skrad og pvi er erfitt ad alhaefa ut fra tolum Hagstofunnar.

Eins og t6lur Hagstofunnar gefa til kynna eru mérg sambodnd sem hefjast & ny eftir
skilnad og oft hefur sambandsmyndun ahrif & marga einstaklinga sem fylgja med i eda koma
ad nyju fjélskylduheildinni. Malefni sem snda ad stjupfjolskyldum hér & landi hafa litid verid

rannsokud og mikil vontun er & frekari gognum peim tengdum.
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paer rannsoknir sem framkveemdar hafa verid & Islandi snta ad mestu leyti ad upplifun barna
og foreldrahlutverkinu i ymsum myndum. bvi er naudsynlegt ad afla frekari gagna i vidara
samhengi og skoda fleiri peetti sem snia ad pessari fjolskylduheild.

pad ferli sem snyr ad myndun nyrrar fjolskylduheildar likt og stjupfjélskyldu er oft
vidkvaemt og taka parf tillit til peirra sem eiga i hlut. Sér i lagi pegar um born er ad reeda sem
fylgja med, pau purfa adlégunartima og umhyggju eigi ad standa rétt ad malum og auka
vellidan allra i fjolskyldunni. Komid hefur fram ad einstaklingar fara oft mjog snemma i
neaestu sambdnd og adlégunartiminn pvi litill fyrir pa sem koma ad nyju fjolskylduheildinni og
pa sérstaklega bornin sem fylgja (Cartwright, 2010). P6 svo ad oftast sé gledilegt ad
einstaklingar nai saman og stofni til fjolskyldu pa getur pvi fylgt streita og alag (Strohschein,
McDonough, Monette og Shao, 2005).

I stjupfjolskyldum virdist streita og alag meelast haerri samanborid vid
kjarnafjolskyldur (McCarthy og Ginsberg, 2007) og fleekjustigid hefur einnig verid talid meira
innan stjupfjolskyldna (Sayre, McCollum og Spring, 2010). Med heerra flekjustigi er til
deemis att vid ad ekki seé adeins eitt foreldri og eitt stjupforeldri sem sj& um uppeldi barnanna
og hugsi um peirra hag, heldur eiga bérn adra fjélskyldur hjé hinu foreldrinu og jafnvel annad
stjupforeldri. bannig tvéfaldast netid i kringum bérnin pegar ny heild er myndud. Einféldustu
akvardanir innan einnar fjélskyldu geta snert fleiri fjolskylduheildir og pvi er farsalast ad taka
tillit til og komast ad sameiginlegri nidurstédu med peim er koma ad velferd barnanna
(Schrodt og Braithwaite, 2011).

Fjarmal er einnig pattur sem getur aukid streitu hja einstaklingum og valda oftar en
ekki agreiningi og neikveedum samskiptum milli para almennt séu erfidleikar vegna innkomu
eda utgjalda (Gudmunson, Beutler, Israelsen, McCoy og Hill, 2007). [ stjapfjélskyldum gefur
pad auga leid ad pessi malaflokkur er floknari en i kjarnafjolskyldum par sem bein fjaratlat

vegna barna geta verid meiri pvi badum liffreedilegum foreldrum ber lagaleg skylda til ad
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framfleyta barni sinu og minni sveigjanleiki er fyrir pad foreldri sem greidir medlag
manadarlega. I stjupfjdlskyldu er pad foreldri barnsins sem sér um daglega framferslu pess og
biggur manadarlegar medlagsgreidslur fra hinu foreldrinu. Séu liffreedilegir foreldrar med
sameiginlegt forraedi ber stjupforeldri barnsins ekki lagaleg skylda til ad framfleyta pvi &
nokkurn hatt (Barnaldg nr. 76/2003). betta fyrrkomulag geeti ytt undir fjarhagslega sundrung
innan stjupfjolskyldunnar og valdid streitu. Rannsdknir sem skodad hafa fjarhagshegdun er
snyr ad rekstri barna innan kjarnafjolskyldna samanborid vid stjupfjolskyldur, synir ad munur
er par &. I kjarnafjélskyldum hjalpast foreldrar ad vid ad greida tilfallandi kostnad vegna barna
sinna en i stjupfjolskyldum sja foreldrar um kostnad liffreedilegra barna frekar en ad hjalpast
ad (Raijas, 2011).

Aukid alag innan stjupfjolskyldna virdist tilkominn vegna samspils margra patta.
Adlbégunartimi, fjarmal, samskipti vid bornin, aukid tillit og sveigjanleiki vegna peirra, steerra
fjolskyldunet sem krefst samskipta vid fleiri adila og svo metti lengi telja. Allir pessir peettir
og fleiri til hafa &hrif & lif einstaklinga og i stjupfjolskyldum er liklegra ad alag vegna peirra

verdi meira.
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Syn samfélagsins a stjupfjolskyldur

Ordid stjup- hefur almennt frekar neikvaeda merkingu og pé sérstaklega pegar reett er um
stjupmaedur. Stjupmaoadir telst vera kona sem byr med eda er gift foreldri pess sem reett er um
0g kemur barni i modurstad. Stjupmadir er einnig kdllud stjlpa en pad heyrist oft i sdgum og
bokmenntum. I avintyrum er birtingarmynd stjipmaedra yfirleitt neikveed & pann hétt ad han
endurspeglar grimmd, eigingirni og kulda i gard stjipbarna sinna. Nefna mé avintyri & bord
vid Hans og Grétu, par sem stjupan vonda feer fodur barnanna til ad skilja pau eftir ati i skogi
og Mjallhviti, par sem stjdpan reynir ad koma stjupdottir sinni fyrir kattarnef til ad 6dlast
titilinn ,,fegurst allra i heimi hér* (Grimm, Grimm og Grimm, 2009). begar litid er i islenskar
ordabeekur faest stadfest neikveed merking stjipmeedra a breytilegan hétt. Til ad mynda er
ordid stjupmaodurlegur sem pydir ,,sem minnir a (vonda) stjupu, setur e-n hja i skiptum,
niskari i Gtlatum vid einn en adra®. Einnig er ordid stjipmdoursneid ,,punn (braud) sneid*.
Pessi neikvaeda syn geti audveldlega smitad ut fra sér og buid til neikveeda heildarsyn &

stjtipfjolskylduna (Mérdur Arnason, 2007).

Myndun nyrrar fjolskylduheildar

Pegar stofnad er til nyrrar fjoélskylduheildar eru margir paettir sem ahugavert er ad skoda,
sérstaklega peir sem snuia ad bornum sem koma med inn i nyju fjdlskylduna og peim sem til
hennar stofna. ZAtla meetti ad stjupfjolskyldur veeru floknari heild en kjarnafjolskyldur. Ad
hluta til veeri haegt ad rekja pann mun til pess ad fleiri einstaklingar koma ad
stjupfjolskyldunni, stjupmadur, stjupfedur, stjupsystkin, fraeenkur, freendur, 6mmur og afar og
jafnvel enn fleiri. Hlutverk einstaklinga innan stjupfjolskyldu eru kannski ekki eins skyr og i
kjarnafjolskyldu, pvi mikid af breytingum fylgir, nyjar reglur sem eiga ad gilda (Stewart,
2005). petta getur valdid einstaklingum i nyju fjélskyldunni miklli streitu og alagi (Sweeney,

2007).
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Streita er p6 edlilegur hluti af lifinu og getur han haft gagnleg ahrif pegar upp koma
krefjandi adsteedur og verkefni sem takast parf & vid. betta &stand getur hins vegar farid ad
taka sinn toll ef folk upplifir vidvarandi streitu. Pvi ma segja ad um hvimleitt astand sé ad
reeda og ef ekkert er ad gert getur pad leitt af sér kvida, kulnun, punglyndi og hjarta- og
g@dasjukdoma (Landleknisembettid, 2006). Einnig geta peir einstaklingar sem f4 litinn
félagslegan studning og eru punglyndir, upplifad langvarandi streitu sem getur haft
fyrrgreindar afleidingar i for med sér. Streita getur sidan haft neikvaed ahrif a bata peirra
einstaklinga sem pegar eru ordnir veikir (Denollet, Schiffer og Spek, 2010). bvi m4 segja ad
heettan sem fylgir pvi ad vera i stddugu streitu astandi sé st ad folk getur préad med sér
ymiskonar sjukdoma. beir geta lika stafad af peim bjargradum sem einstaklingar tileinka sér
til ad takast & vid astandid s.s. reykingum eda 6hollu mataraedi (Krantz, og McCeney, 2002).

Stofnun stjupfjélskyldu getur verid alagstimi og streituvaldandi pé ad gledi og aneaegja
riki pegar einstaklingar akveda ad rugla saman reitum. Hinsvegar getur ferlid verid flokid,
adlogun tekid & og haft i for med sér erfidleika fyrir einstaklingana sem ad fjélskyldunni
koma. Streita fylgir ekki adeins sambandsslitum eda makamissi heldur fylgir han einnig
stofnun nys sambands, pd svo ad einstaklingarnir séu ef til vill ekki eins medvitadir um pad
(Strohschein, McDonough, Monette og Shao, 2005). Miklu mali skiptir ad félk geri sér grein
fyrir peim askorunum sem fylgja nyrri fjolskyldusamsetningu. Med peirri vitund verdur
liklegra ad vandamal sem upp koma verdi leyst jafnédum og vellidun og hamingja i sambandi
einstaklinga eykst (McCarthy og Ginsberg, 2007).

Undirbdningur, adlogun og freedsla i ymsum myndum geeti einnig verid gagnlegt
hjalparteeki og aukid & farseld pegar byggja a upp nyja fjélskylduheild (Higginbotham, Miller
og Niehuis, 2009). Dr. Stepen T. Emlen segir fra pvi i vidtali ad hann telji mjog mikilveegt ad
einstaklingar séu medvitadir um pad alag og agreining i umhverfi stjupfjolskyldna. Med pvi

ad gera ser grein fyrir nyjum umhverfispattum eru einstaklingar betur i stakk banir til ad
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takast & vid pad sem upp a kemur. Hann telur ennfremur ad skrifa eigi undir
fjolskyldusattmala sem geri medlimi fjolskyldunnar medvitada um hvar &stedur agreinings
liggja. P& er komin stadfesting fjolskyldumedlima & abyrgd peirra ad takast & vid agreining

sem upp kemur (Kaplan og VanDuser, 1999).

Andlegt alag og upphaf sambands

Ef skodadar eru astaedur pess ad ad fraskildir hefja samband med nyjum maka eru peer
margar og misjafnar. I rannsoknum hafa verid nefndar astaedur likt og ast, fjarnagslegt 6ryggi,
andlegur studningur og hagur barnanna (Cartwright, 2010). P6 svo ad oftast felist anagja i pvi
ad stofna til nys sambands med veentingum og vonum um bjarta framtid, pa getur ferlinu fylgt
andleg streita og alag (Strohschein, McDonough, Monette og Shao, 2005). Gagnkveemt traust
milli maka, virding og nand er forsenda pess ad einstaklingar geti reektad heilbrigt og gott
samband sin & milli. bad virdist po6 skipta ennpa meira mali ad pessir peettir séu til stadar
begar folk stofnar til stjupfjolskyldna, par sem flaekjustig er harra og streita fylgir nyju
fjolskyldumynstri i meira meaeli samanborid vid kjarnafjolskyldur (McCarthy og Ginsberg,
2007).

Samskipti milli para i kjarnafjolskyldum og stjupfjélskyldum virdist vera nokkud 6lik
begar upp koma mal sem parf ad leysa og er Urvinnsla vandamala og verkefna énnur hja peim
(Saint-Jacques o.fl, 2011). Mun meira ber & pvi ad fullordnir adilar dragi sig i hlé og pegi
innan stjupfjolskyldna pegar upp koma erfidleikar fremur en ad reeda malin. Sé ekki tekid &
malum jafnédum getur pad undid upp a sig og myndad ennpa steerra vandamal.

Neikvaed samskipti virdast po vera minni innan stjlupfjélskyldna og geeti pad stafad af
samskiptaleysi (Halford, Nicholson og Sanders, 2007).

Pegar einstaklingar hefja astarsamband a ny eftir skilnad eru margir paettir sem geta

truflad og jafnvel komid i veg fyrir ad nyja sambandid praist a heilbrigdan hatt svo ad

einstaklingarnir njoti sin. PO svo ad margir telji adal vandamalid felast i peim hlutum er snia
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beint ad bérnunum sem koma med i sambandid, pa geta fyrrverandi makar einnig haft ahrif.
pad getur komid fram i pvi ad nyja makanum sé hegnt fyrir athefi gamla makans (McCarthy
og Ginsberg, 2007). Margir upplifa flokid fjolskyldumynstur yfirbyrmandi, finna til vanmattar
og velja pvi ad binda endi & sambandid. Erfitt getur reynst ad finna réttar leidir til ad leysa ar
agreiningi, sama hversu litill hann er, en farseelar drlausnir leida oft til meiri &naegju i
sambandinu (Saint-Jacques o.fl, 2011).

Anzgja para i stjupfjolskyldum virdist hafa mikil &hrif & streitustig og alag innan
sambandsins. Almennt virdast stjipmadur vera vidkvaemari en stjupfedur gagnvart streitu og
reynist peim oft erfitt ad sameina hlutverk sitt innan fjolskylduheildarinnar samhlida
starfsframa (Fellmann, Galan og Lloreda, 2008). Streitan getur valdid pvi ad konur meti
einnig sambandsanegju sina minni og verdi par af leidandi sidur viljugar til ad deila
tilfinningum sinum med maka og hafa sjaldnar frumkveedi ad pvi ad syna likamlega nand
(Schramm og Adler-Baeder, 2012). Ef erfidlega gengur ad sinna hlutverki sinu innan
fjolskyldunnar og vidhalda sambandsénagju vid maka er aukin haetta & ad upp Ur sambandinu
slitni (Fellmann, Galan og Lloreda, 2008).

pessir erfidleikar eiga ekki einungis vid um einstaklinga innan stjupfjolskyldunnar
heldur er pad svo ad streita er talin fylgja fjoélskylduhlutverkum i einhverjum meeli almennt en
b6 sér i lagi foreldrahlutverkum. Likt og stjpmaedur upplifa meiri streitu heldur en stjupfedur
pa virdist streita modur almennt vera meiri pegar kemur ad uppeldi ungra barna samanborid
vid streitu fodur. Pad er talid tengjast ,,modurlega edlinu‘. besskonar streita er jafnt innan

kjarna-og stjupfjolskyldna (Kurdek, 1990).

Born i stjupfjolskyldum
Ad hefja astarsamband vid einstakling sem & barn eda born r fyrra sambandi getur verid
flokid. Ad eiga born ar fyrra sambandi getur haft frahrindandi ahrif og virdast karlmenn vera

tregari vid ad ganga i stjupforeldrahlutverk samanborid vid konur (Goldscheider og Kaufman,
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2006). Pad er ad ymsu ad hyggja pegar stjupforeldrar koma inn i lif barna og hefja sambud
med foreldrum peirra. Stjupforeldrahlutverkid getur verid &skorun og sumum reynist erfitt ad
fota sig i pvi prétt fyrir ad fjolskylduheildin sé sterk. bad geeti skyrst af pvi ad hlutverk
stjupforeldra er oft illa skilgreint og vita peir sem pvi sinna pa ekki ndgu vel til hvers er atlast
af peim (Golish, 2003).

Einstaklingar sem standa frammi fyrir hlutverki verdandi stjupforeldris geta upplifad
streitu sem hefur ahrif & &naegju og stoduleika i sambandinu vid makann. Rannséknir hafa
stutt petta og synt fram & ad sterk tengsl séu a milli pess konar stjupforeldrastreitu og
neikveaedra ahrifa & anaegju og stdduleika i nyja sambandinu. Hversu gott samband myndast &
milli foreldris og stjupbarns er talid hafa ahrif & parasamband foreldra. Oft virdast vandamalin
liggja i pvi ad folk raedir ekki opinskatt vid maka sinn um lidan sina og tilfinningar (Pace,
Shafer, Jensen, og Larson, 2013; Coleman, Ganong, og Fine, 2000). bad getur pvi haft jakvaed
ahrif ad folk tali saman um hlutina og p4 myndast ef til vill sidur 6anagja.

Vid stofnun stjapfjolskyldu virdist aldur barna hafa ahrif & tengslamyndun. bvi yngri
sem born eru pegar stjupforeldrid kemur inn i lif peirra, pvi audveldari verdur
tengslamyndunin. Sum bérn muna ekki eftir 6ru og lita pvi & pessa samsetningu sem edlilega
a medan born & unglingsaldri eda eldri eiga erfidara med ad sattast vid nytt lif og folk sem
fylgir pvi. Eldri born eru medvitadri um og upplifa ad stjupforeldrid taki tima fra peim, sem
boérnin vordu 4dur med foreldri sinu (Ganong, Coleman og Jamison, 2011).
pvi geeti pad haft neikvaed ahrif & eldri bornin og jafnvel leitt af sér afbrydisemi i gard
stjupforeldris. Andlegt astand unglinga er til ad mynda talid vera betra bui peir hja badum
liffreedilegum foreldrum sinum heldur en hja modur og stjupfodur (Sweeney, 2007).
Unglingar sem bua & heimilum par sem vantar annad eda badi lifraedilegu foreldrin eru i meiri

heettu & ad verda fyrir ofbeldi eda leidast ut i alvarleg afbrot (Spohn og Kurtz, 2011).
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Pegar horft er til stddu barna innan fjolskylduheildarinnar virdist vera ad pvi yngri sem
pau eru vid myndun stjupfjélskyldunnar, pvi liklegra er ad stjapforeldrar liti & bdrnin sem
hluta af fjolskyldunni. Stjapmaedur eru sidur liklegar til ad telja stjipbdrn sin hluta af
fjolskyldu sinni en stjupfedur (Suanet, van der Pas og van Tilburg, 2013).

Bowlby kom fram med kenningu pess edlis ad sterk tengslamyndun eigi sér stad a
milli modur og barns fyrstu 12 manudina i lifi barnsins. Hann sagdi ad bérn hefdu likamlegar
parfir sem parf ad sinna, eins og t.d. ad gefa peim ad borda og veita peim 6ryggi og hlyju.
MOair sinnir pessum pérfum oftast i mestum meeli eftir feedingu og adlagar sig ad porfum
barnsins. Tengslamyndun madur og barns er talin afar mikilveeg og s& grunnur sem studlar ad
bvi ad barnid upplifi 6ryggi. Ef pessi tengsl myndast ekki getur barnid til ad mynda éatt erfitt
med ad 6dlast sjalfsteedi i framtidinni. Allir hafa porf fyrir ad tilheyra og vera hluti af hopi.
Allt fra pvi ad barn kemur i heiminn byrjar pad ad byggja upp sitt tengslanet og ef allt gengur
vel mé etla ad sterk tengslamyndum byggist upp a fyrstu arum barnsins (Berk, 2009). bvi
getur hugsanlega verid erfitt fyrir stjupforeldra ad mynda tengsl vid stjupboérn sin og parf ad
leyfa slikum sambdndum ad proast med tid og tima.

Pad sem veldur eflaust mestum vanda i stjupfjolskyldum er samband stjupforeldris og
stjupbarns. bvi er mikilvaegt ad foreldrar leggi sitt af mérkum til ad byggja upp og styrkja
béndin vid stjupborn sin. pad getur verid erfitt fyrir barn pegar nyr adili kemur inn i
fjolskylduna, pvi barnid hefur i flestum tilfellum ekkert um pad ad segja hver gengur inn i
hlutverk uppalanda pess (Becker, Salzburger, Lois og Nauck, 2013; Kalmijn, 2013).

Samband barns vid modur virdist geta haft ahrif & hvernig barnio tekst & vid
meirihattar breytingar innan fj6lskyldunnar. Ef barnid upplifir modur sina opna, adgengilega
og abyrgdarfulla er mun liklegara ad pad sé betur i stakk buid til ad takast & vid meirihattar

fjolskyldubreytingar og adlagast nyju fjolskyldumynstri. bad eykur einnig likur & pvi ad



Alags- og streituvaldar medal para i stjupfjolskyldum 12

samband stjupbarns og stjupfédur verdi naid og pa sér i lagi ef ad stjupfadir og méadir eru
samheldin og mynda sterka heild (Jensen og Shafer, 2013).

Einstaklingur er tekur vid barni nys maka gengur i hlutverk stjupforeldris og er
misjafnt hvernig folki reidir af i pvi. Stjupforeldrar upplifa oft erfidleika i nyju hlutverki sem
uppalendur stjupbarna par sem ef til vill élikar reglur hafa verid i gildi innan fjélskyldna, pvi
tekur pad tima ad samraema reglur, bod og bonn (Mason, Harrison-Jay, SVARE og Wolfinger,
2002).

Eins fram kemur hér ad ofan pa er mikilveegt ad foreldri hlti ad sambandi sinu vid
stjupbarn. Aukin samvera foreldris og stjupbarns eykur moguleika & pvi ad samband peirra
styrkist og verdi betra. Samband foreldra og liffreedilegra barna virdist vera tifinningatengdara
sambanborid vid samband foreldris og stjapbarns. Timinn vinnur pé med foreldrum og virdist
pessi tilfinningalegi munur & tengslum foreldra vid liffreedileg born sin annars vegar og
stjupborn sin hins vegar minnka eftir pvi sem & sambandid lidur (Becker, Salzburger, Lois og
Nauck, 2013; Kalmijn, 2013). Rannsdoknir benda hins vegar til ad patttaka stjupforeldra i lifi
stjupbarna sé almennt minni en hja liffreedilegum foreldrum. b6 virdast stjipmaedur taka meiri
patt i vidburdum i lifi barnanna (Pryor, 2004).

PO er ekki algilt ad foreldrar tengist liffreedilegum bornum meiri tilfinningabéndum en
stjupboérnum. Su stada getur komid upp ad foreldri tengist stjlpbarni sinu sem byr & heimilinu
& dypri hatt en liffreedilegu barni sem er fjarleegt. | pessari stodu getur foreldrid upplifad
samviskubit gagnvart sinum liffreedilegu bérnum (Kheshgi-Genovese og Genovese, 1997).

Stjapfedur er einnig taldir tengjast stjupsonum sinum betur heldur en stjipdaetrum og
stjupmaedur eru taldar tengjast stjupdaetrum sinum betur en stjupsonum. Pannig meetti segja ad

tengslamyndum foreldra og stjupbarna se samspil margra flokinna patta (King, 2006).
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Almennt virdast born upplifa nain tengsl vid stjupforeldra sina en sambandid vid
liffreedilega forelda er toluvert sterkara. Stjupforeldrar hins vegar upplifdu sambandid ekki
eins néid og bornin (Pryor, 2014).

Ekki er einungis mikilveegt ad horfa til samskipta foreldris og stjupbarns heldur skiptir
mali ad samskiptin séu g6o & milli allra peirra foreldra, liffreedilegra- og stjupforeldra er koma
ad barninu. bvi betur sem samskiptin ganga i heild sinni, pvi meiri likur eru & farseld og

anaegju fyrir alla adila sem koma ad pessum samskiptum (Schrodt, 2011).

Samskipti og agreiningur

Tengslamyndun para i stjupfjélskyldum getur truflast af mérgum pattum. pessir peettir
geta verio tilkomnir vegna flaekjustigs sem venjulega er ekKi til stadar i kjarnafjélskyldum
eins og samskipti vid stjupborn og fyrrum maka (Sayre, McCollum og Spring, 2010). EKKi er
svo einfalt ad segja alfarid skilid vid sitt fyrra lif pegar haldid er &fram eftir skilnad, sér i lagi
ef born eru i spilinu. begar par akvedur ad slita sambandi sinu eru mun meiri likur & ad
samband peirra haldist gott i framtidinni ef gengid er fra skilnadi i satt og samlyndi. (Frisby,
Booth-Butterfield, Dillow, Martin og Weber, 2012). | pvi samhengi er mikilvaegt ad
einstaklingar atti sig & ad éuppgerd mal ur fyrra sambandi geta haft ahrif 4 alla i nyja
sambandinu og par af leidandi hvort bornin upplifi nyjar adsteedur sem godar eda sleemar.

Samskipti innan stjupfjolskyldunnar geta verid vidkveem og flokin. Oft reynist erfitt ad
ad mata reglur innan heimilis, samreema umgengni vid adra fjolskyldumedlimi sem ekki bua &
sama stad og skapa personulegt rymi fyrir likama og sal hvers og eins. Hvad er mitt og hvad
er okkar og hvener verdur petta okkar o0.s.frv (Coleman, Fine, Ganong, Downs og Pauk,
2001).

Agreiningur, sama af hvada tagi hann er eda hvadan hann kemur, hefur oftast neikvaed
ahrif i for med sér fyrir pa sem i honum lenda. Til ad mynda eykur agreiningur vid fyrrum

maka & andlega vanlidan og neikvadni beggja adila og smitast su vanlidan inn i naverandi
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sambond peirra sem eiga i hlut (Schramm og Adler-Baeder, 2012). b4 virdast konur taka
meira inn & sig méal sem vardar personulegan &greining vid naverandi maka og vandamal sem
upp koma innan fjolskylduheildarinnar. Karlmenn eru aftur & moti ekki taldir eins vidkveemir
fyrir m&lum af pessu tagi og taka ekki eins mikid inn & sig og konurnar (King og DeLongis,
2013). Agreiningur vid fyrrverandi maka eykur & andlega vanlidan og neikvadni hja badum
adilum. Algengt er ad foreldrar sem ganga i gegnum skilnad standi i kjolfarid i deilum vid
hvort annad sem og ad kljast vid fjarhagslegan vanda. Mikil breyting verdur & hdgum allra i
fjolskyldunni og endurskipulag & uppeldishlutverkinu 6umflyanlegt (Evenson og Simon,
2005).

I nyju heildinni skiptir pad hofudmali ad einstaklingar innan hennar geri ekki of miklar
krofur hvort & annad. Pad tekur tima ad adlagast hlutverkum sinum og mikilvaegt er ad
einstaklingarnir séu samstiga og leysi pau verkefni sem upp koma i sameiningu.
Sambandsanagja parsins i stjupfjolskyldunni getur dregid verulega Ur streitunni sem fylgir
stjupforeldra hlutverkinu. Uppeldishlutverkinu fylgir streita en stjupforeldrar virdast p6
upplifa hana i meira meli heldur en liffreedilegir foreldrar (Shapiro, 2014).

Viohorf spila stéran patt i samskiptum og geta haft gridarleg ahrif & hvort sambandid
endist eda ekki. Einstaklingar i stjupfjolskyldum sem hafa jakveett vidhorf til pess ad takast &
vid uppeldishlutverkid saman eru liklegri til ad meta samband sitt &naegjurikt. Einstaklingar
sem hjalpast ad, vinna ad sému gildum og syna hvort 6dru studning i uppeldishlutverkum eru
einnig mun liklegri til ad upplifa minni streitu og anegjulegra samband vid maka sinn

(Schrodt og Braithwaite, 2011).

Fjarmal og lagalegar skyldur
Fjarmal innan stjupfjolskyldna virdast vera adskildari en i kjarnafjolskyldum. |
kjarnafjolskyldum par sem bdrn bua med badum liffreedilegum foreldrum eru fjarmalin i

flestum tilfellum sameiginleg og badir foreldrar hjalpast ad. I stjtipfjolskyldum virdist petta
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hins vegar vera pannig ad foreldrar telja sig bera fjarhagslega abyrgd a liffreedilegum bérnum
sinum fremur en ad vinna i sameiningu med naverandi maka (Raijas, 2011).

Hér & Islandi gilda 16g og reglur um framfaersluskyldu foreldra gagnvart bérnum
sinum. I Barnalogum (76/2003) er greint fra hvernig haga skuli framfeerslu barna en pad geti
ytt undir undir adskilinn fjarhag eda jafnvel utskyrt hvers vegna foreldrar telji sig bera
fjarhagslega byrgd & bornum sinum i stjapfjolskyldum.

[ Barnaldgum segir; ,,Skylt er foreldrum, badum saman og hvoru um sig ad framfzera
barn sitt. Framfeerslu barns skal haga med hlidsjon af hdgum foreldra og pérfum barns. Skylt
er stjupforeldri ad framfaera stjupbarn sitt svo lengi sem eigid barn pess veeri ef pad fer med
forsja pess skv. 3. mgr. 29. gr. Sama a vid um sambudarforeldri sem fer med forsja barns
samkvaemt sama akvadi”. Stjupforeldrum ber pvi ekki skylda til ad framfaera stjupbarn sitt ad
pvi undanskyldu ad peir fari med sameiginlega forsja asamt liffreedilegu foreldri pess og a
medan sambud eda hjuskap stjupforeldris og liffreedilega foreldris stendur. Hins vegar er pad
mun algengara ad foreldrar semji um sameiginlega forsja vid skilnad fremur en ad hin sé &
hendi annars foreldrisins. Samkveemt t6lum Hagstofunnar (e.d. —e) & arunum 2009 til 2011
fara foreldrar med sameignlega forsja i um ramlega 90% tilfella eftir skilnad. I peim tilfellum
er stjupforeldri ekki skylt ad framfleyta stjupbarni sinu.

A vef Syslumanns (2014) segir einnig ,,Ef foreldrar fara saman med forsja barns
(sameiginleg forsja) getur pad foreldri sem barnid a I6gheimili hjé krafist pess ad hinu
foreldrinu verdi gert ad greida medlag. Medlagid tilheyrir barninu, en sa sem annast
framfeersluna tekur vid greidslunum og notar til framfaerslu barnsins.“ Einnig getur pad
foreldri sem sér um framfaerslu barns farid fram a aukid medlag umfram einfalt. Syslumadur
arskurdar um mal pess edlis. Pegar urskurdad er i peim malum er horft til pess ad
einstaklingur sem greidir medlag eigi 6nnur bérn en almennt er ekki tekid tillit til hvort

stjupbdrn baa & heimili hans pegar fjarhadin er akvedin.
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Fjarmélaerfdileikar haldast i hendur vid upplifun streitu hj& pérum og hafa oftast
neikveed ahrif & samband peirra og valda éstédugleika (Gudmunson, Beutler, Israelsen,

McCoy og Hill, 2007).

16
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Adfero

patttakendur

patttakendur voru samtals 119 einstaklingar i stjupfjolskyldum sem ymist toku patt med pvi
ad svara spurningalista eda toku patt i rynihdpavinnu. beir sem svérudu spurningalistanum
voru 107 einstaklingar sem voru i stjupfjolskyldu med born & skolaaldri. Tafla 1 synir patttoku

kynjanna og aldurskiptingu patttakenda.

Tafla 1.

Kynja og aldursskipting patttakenda.

n %
Kyn

Kona 96 90
Karl 11 10

Aldur
18-29 ara 16 15
30-39 &ra 64 60
40-49 ara 22 20
50-59 &ra 5 5

Settir voru saman tveir rynihopar sem badir innihéldu fimm konur & aldursbilinu 30-39 ara.
Akvedid var ad fa konur a pessu aldursbili par sem par endurspegla meirihluta patttakenda
sem svorudu spurningakdnnuninni. Konur sem toku patt i rynihdpavinnu attu pad
sameiginlegt ad vera busettar & Austurlandi og ad vera i stjupfjolskyldum. Tilgangur med
vinnu rynihépanna var ad fa meiri dypt i spurningarnar sem settar voru fram i kénnuninni fra
sjonarhorni annarra kvenna.

Rannsakendur komu umradum af stad um pau mal sem virtust helst valda alagi og

streitu innan fjélskyldunnar.
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Hver hépur reeddi pessi malefni i tveer klukkustundir og stjornudu rannsakendur

umradunni. Vid val & patttakendum i rynihdpana var hentugleikaurtak notad.

Meeliteeki

Buinn var til 25 spurninga listi af rannsakendum og voru spurningarnar til pess gerdar ad
draga fram pa streitu og alagspeetti sem geetu skapast i nyju fjolskyldumynstri. Listinn innhélt
spurningar sem snéru ad grunnupplysingum a bord vid kyn, aldur og félagslega stodu fyrir
naverandi fjolskyldumynstur. Einnig var spurt um lengd naverandi sambands, fjarmal, fyrra
fjolskylduform, hvernig umgengi barna er hattad, fjélda skradra barna & heimili, samskipti
sem snla ad bornunum og hvad folk teldi hafa mest neikvaed og jakvaed ahrif & naverandi
samband (sja vidauka I1). Da&mi um spurningu er ,,Hvernig telur pi samskipti maka pins vid
barnsmo6dur eda barnsfodur vera?” svarmoguleikar eru ,,mjog g0, frekar god, hvorki god né
sleem, frekar sleem, a ekki vio”.

I rynihdpavinnunni vorpudu rannsakendur fram spurningum sem valdar voru ar
upphaflegum spurningalista sem lagdur var fyrir patttakendur rafreent i upphafi rannséknar
(sjé& vidauka Il). Deemi um spurningu er ,, Telur pu pig eda maka pinn eiga éuppgerd mal vid
barnsmaddur/barnsfédur sem smitast inn i pitt niverandi samband?“ Tilgangur pess var ad fa
meiri dypt i fyrri svérun. Medan & rynihdpavinnu stod var notast vid tvennskonar
upptokutaeki, annars vegar snjallsima og hins vegar diktafon til ad audvelda nakvaemni
skréningar & gégnum eftir hopavinnu. Upptékum var eytt um leid og urvinnslu gagna lauk.

Allir patttakendur rynindpa gafu sampykki sitt fyrir patttoku.

Framkveemd og gagnasofnun
Tilkynnt var um framkvamd rannsoknar til persénuverndar (nr. S6614) I kjélfar pess var haft

samband vid freedslustjora Fjardabyggdar og hugmyndir ad rannsokn vidradar vid hann.
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[ framhaldi af pvi var kannad hvort ad moguleiki veeri & ad senda spurningalista & foreldra og
stjupforeldra barna i grunnsk6lum Fjardabyggdar i gegnum Mentor kerfid sem geymir netféng
beirra. Fraedslustjori bar erindid upp & fundi skdlastjornenda i Fjardabyggd og fékkst su
nidurstada ad rannsakendur hefdu beint samband vid skélastjornendur. Par sem adeins tveir
skolastjornendur af fimm skolum i Fjardabyggd toku vel i erindid var i framhaldinu akvedid
ad senda somu beidni & fleiri skola & Austurlandi til ad freista pess ad fa fleiri patttakendur til
svorunar & spurningalistanum. Vid pad beettust vid prir skdlar og voru pé i heildina fimm
skolar sem fyrir hond rannsakenda sendu ut bréf til foreldra med kynningu & rannsékninni (sja
vidauka I11) og netsl6d a spurningalista. Pér voru bedin um ad svara spurningalistanum i sitt
hvoru lagi og itrekad var ad svor veeru & engan hatt rekjanleg.

Notast var vid netsiduna surveymonkey.com til ad Gtbua spurningalistann & rafreenu
formi. Gerd var netsl6d sem virkadi pannig ad patttakendur sem smelltu & hann fengu beint
adgengi inn & spurningalistann. Netslodin var send til patttakenda i télvuposti og einnig var

sl6din adgengileg & fésbdkarsioum Stjuptengsla og Félags stjupfjélskyldna.

Rynihopar

Settir voru saman tveir rynihopar med konum & aldrinum 30-39 ara og voru fimm konur i
hvorum hop. Allir vidmeelendur attu pad sameiginlegt ad koma ar stjupfjélskyldum, sumar
voru stjupmadur en adrar ekki. par sem konurnar eiga allar heima i litlu beejarfélagi
kénnudust peer vid hver adra en passad var upp & ad ekki vaeru of nain tengsl. Konurnar voru
bednar ad meeta eina kvoldstund, hver hopur fyrir sig og voru badir hoparnir i um tveer
klukkustundir ad raeda peer tiu spurningar sem rannsakendur 16gou fram. Spurningarnar voru
valdar ut fra spuningalistanum sem lagdur var fyrir adurnefnda patttakendur. Markmidid med
pessari rynihépavinnu var ad fa meiri dypt og umraedu i akvedin mal sem rannsakendur vildu

skoda betur.
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patttakendum var tilkynnt ad pad sem kaemi fram & pessum fundi veeri alfarid bannad ad raeda
annarstadar. Peim var gerd grein fyrir pvi ad par sem mjog persénulegar upplysingar getu
komid fram hja patttakendum, pyrfti ad fara med 6ll gégn sem trunadarmal.

Rannsakendur nalgudust patttakendur i gegnum vinatengsl & Fésbokarsidum, send var
at beidni til peirra sem voru i stjupfjélskyldum og paer sem vildu taka patt hofdu samband til
baka. Hogum kvennanna verdur lyst nanar i nidurstédukafla rannsoknar en néfnum peirra
hefur verid breytt til ad geeta fyllsta trinadar. batttakendum voru gefin pessi dulnefni: Lilja,
Gréta, Laufey, Tinna, Gunna, Anna, Katla, Jona, Lina og Kristin. | framsetningu &

nidurstddum verdur ymist vitnad i vidtdlin med beinum eda 6beinum heetti.

Tolfraedileg arvinnsla

Notast var vid 17. Gtgafu télfreediforritsins Statistical Package For Social Scinces (e. SPSS)
vid urvinnslu tolfredilegra gagna. Krosstoflur og ki-kvadrat prof voru notud vid drvinnslu
tolfredilegra gagna sem fengust Ur spurningalistanum. Notast var vid 95% 0ryggismork eda

alfastudulinn 0,05 til ad skoda marktekt.
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Nidurstdour

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna streituvalda medal para i stjupfjolskyldum.
Rannsdknin var tvipeett par sem annars vegar var lagdur fyrir spurningalisti & rafreenu formi
(sja vidauka 1) og hins vegar voru settir saman tveir fimm manna rynihopar og reett vid hvorn

peirra einu sinni i rmar tveer klukkustundir (sja vidauka I1).

Urvinnsla tolfredilegra gagna

patttakendur voru alls 107 og skiptust kynjahlutféllinn pannig ad konur voru 96 (89,7%) og
karlmenn 11 (10,3%). Eins og sést i toflu 2 n&di aldur patttakanda fra 18 til 59 ara. Flestir

patttakendur voru & aldrinum 30-39 &ra eda teep 60% af heild.

Tafla 2

Aldursskipting péatttakenda

Aldursbil n %
18-29 ara 16 15
30-39 ara 64 60
40-49 4ra 22 20
50-59 ara 5 5

Heildarfjoldi 107 100,0

patttakendur voru flestir einhleypir eda komu Ur kjarnafjolskyldu adur en stofnad var til

naverandi stjupfjolskyldu.
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Einn péatttakandi gaf ekki upp hvert fjolskyldumynstrid var hja honum adur en stofnad var til

ntverandi stjipfjolskyldu. I toflu 3 er skyrt frekar fra fyrra fjolskylduformi eftir aldri

patttakenda.

Tafla 3

Aldur pétttakenda og fyrra fjolskylduform

18-29 dra 30-39 dra 40-49 dra 50-59 dra
Fyrra fj6lskylduform n n n n
Kjarnafjolskylda 2 25 14 2
Stjupfjolskylda 2 9 3 3
Einhleyp/ur 11 30 5 0
Heildarfjoldi 15 64 22 5

Pegar patttakendur voru bednir ad meta lengd naverandi sambands voru upphaflega
fimm svarmdguleikar i bodi. begar svor lagu fyrir var akvedid ad draga gdgnin saman og
feekka upphaflegu fimm valmdguleikunum nidur i prja par sem lengd sambands hja flestum
patttakendum hafdi varad i sex ar eda meira. Mynd 1synir hér frekari skiptingu & hvad

naverandi sambond para hefur varad lengi.

50
40
30
20

10

Fjoldi patttakenda

Skemur en prju ar Prju til sex ar Fréa sex arum og lengur

Lengd sambands

Mynd 1. Lengd sambands vid naverandi maka
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Meirihluti patttakenda atti barn eda bérn med ndverandi maka eda ram 66% a moti
28% peirra sem svorudu neitandi. Sex patttakendur svorudu ekki (5,6%). Hvad vardar
I6gheimilisskraningu eigin barna og stjupbarna péatttakenda voru flestir med eitt eda fleiri born
skrad med l6gheimili & heimilinu. Algengast var ad tvd born veeru skrad & 16gheimili
patttakenda en nokkud jafnt hlutfall attu annadhvort eitt eda prjd born skrad med l16gheimili

hja sér. A mynd 2 sést heildarskipting & I6gheimilisskraningu barna & heimilum patttakenda.

® Ekkert barn
® 1 barn
2 born
® 3 born
® 4 born eda fleiri

Mynd 2. Légheimilisskraning barna hja porum i stjupfjolskyldum

[ framhaldinu var spurt hvernig umgengni vari héttad i stjlpfjolskyldum peirra sem
toku patt. Med umgengni er att vid hvernig samskiptum barns eda barna vid pad liffreedilega
foreldri sem ekki byr a heimilinu er hattad. Fyrirkomulag var misjafnt og for mikid til eftir
busetu liffredilegra foreldra. Algengust var su tilhdgun ad barn eda born ettu fasta busetu hja
6dru foreldri og dveldu hja hinu liffreedilega foreldrinu adra hverja helgi (29%). Teepur
fjéroungur sagdi barnid eda bornin bua jafnt & bAdum heimilum foreldra og pa yfirleitt sjo
daga i senn a hvorum stad (22,4%). Engin umgengni var hja barni eda bérnum niu patttakenda
vid hitt liffreedilega foreldrid (8,4%).

peir foreldrar sem ekki h6fou basetu i sama byggdarkjarna hdgudu umgengni eftir

samkomulagi i flestum tilfellum og reynt var ad nyta flest skdlafri til umgengni.
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EkKki var spurt sérstaklega um tilhnégun a &kvednum timum likt og & jélum, i sumarfrium og
6dru sliku heldur adeins um reglubundna umgengni

Samskipti patttakenda vid barnsmédur eda barnsfodur sem pau bda ekki med voru
skodud. batttakendur voru bednir um ad meta gaedi samskipta, annars vegar eigin samskipta
vid hitt liffreedilega foreldri barns eda barna sinna og hins vegar samskipti ndverandi maka
vid modur eda fodur stjpbarns eda stjipbarna sinna. Samskiptin voru metin & fimm punkta
svarskala fra mjog gad til mjog sleem. Eins og sja méa i toflu 4 pa er hlutlausi svarmoguleikinn
,hvorki né* oftast valinn, en pegar heildin er skodud virdast samskipti fara ad mestu leyti
agaetlega fram. patttakendur méatu po eigin samskipti vid barnsmodur/fodur betri samanborid
vid hvernig peir matu samskipti maka vid barnsmodur/fodur stjupbarna sinna. 1 toflunni hér
ad nedan synir fremri dalkurinn mat svaranda a samskiptum niverandi maka vid liffreedilegt
foreldri stjupbarna pétttakanda. I seinni dalknum kemur fram hvernig svarandi metur eigin
samskipti vid barnsmaédour/fodur.
Tafla 4.

Samskipti og mat & samskiptum milli foreldra vid barnsmodur/fodur

Mat & samskiptum maka vid eigin Mat a samskiptum vid
barnsmadur/fodur eigin barnsmodur/fodour
n 105 105
Gaedi samskipta % %

mjog god 11,2 19,6
frekar g6o 16,8 21,5
hvorki né 30,8 23,4
frekar slaem 15,9 12,1
mjog sleem 11,2 9,3
a ekki vid 12,1 12,1

Kannad var hvort munur vaeri a gedum samskipta liffreedilegra foreldra barns eda

barna eftir pvi hvernig umgengni vari hattad.
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Sa greining var framkvemd med ki-kvadratprofi og leiddi i 1jos ad par sem bornin skiptust &
ad dvelja i viku og viku & heimilum foreldra sinna voru samskipti foreldra g6d. Samskiptin
voru einnig i flestum tilvikum god par sem bornin dvéldu adra hvora helgi hja hinu
liffreedilega foreldri sinu samanborid vid umgengni sem var 6regluleg og i minna meeli }%(24,
N=107) 63,325, p < 0,05.

Samskipti stjupforeldra vid stjupbdrn sin voru kdnnud og svarendur bednir ad meta
samskipti & sama hatt og &dur par sem fimm maoguleikar voru gefnir frd pvi ad vera mjog gott
til pess ad vera mjog sleemt. Svarflokkum var sidan feekkad i fjora par sem fair véldu
svarmdguleikann mjog sleemt eda frekar sleemt. beir moguleikar voru settir i einn flokk sem
stod fyrir neikveett mat & samskiptum.

[ flestum tilvikum virdist samband milli stjupforeldra og stjipbarna vera gott og véldu
rdm 70% valmdguleikann mjog gott eda frekar gott. A mynd 3 ma sja frekari skiptingu &

matinu.

= Mjog eda frekar slemt

® Hvorki gott né sleemt
Frekar gott

® Mj6g gott

Mynd 3. Mat & sambandsgeaedum stjupforeldra og stjupbarna

Til ad skoda hvort aldur stjupbarna tengdist & einhvern hatt anagju stjupforeldra med
samband sitt vid stjupbdrn sin voru patttakendur bednir um ad gefa upp aldur stjupbarns og
meta geedi sambands peirra. Ef bérnin voru fleiri en eitt var patttakandi bedinn um ad meta

samband sitt vid hvert barn fyrir sig.
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Aldur var opinn svarmoéguleiki upp ad 18 ara aldri og anseegjan med sambandid var metin likt
og &dur. Bornin voru sidan flokkud nidur i aldurshopa til ad samanburdur veeri audveldari og
skilmerkilegri. Farin var su leid ad stydjast vid hefébundna aldursflokkun sem notud er i
skolakerfum hér & islandi. Mynd 4 synir hvernig stjipforeldrar meta samband sitt vi®
stjupbarn eftir aldri barnsins. Par eru samskiptin skodud innan hvers skdélastigs og borin
saman. Lang flestir patttakendur meta samskipti vid stjupbdrn sin géd 6had aldri peirra (75%).
Peir sem matu samskipti vid stjupbdrn sin slem voru i heild um 11% og meelast pau mest

innan unglingastigs (3,6%).

100 ~
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 - B Slem samskipti

Hlutfall

30 - ® Hvorki g63 né slem
20 -

G60 samskipti
10 -

Mynd 4. Aldur barna og geedi sambands vid stjupforeldri.

pegar skodud eru helstu agreiningsefni milli liffreedilegra foreldra barns eda barna
virdist annar kostnadur en medlagsgreidslur valda mestum agreiningi (48,6%). Da&emi um
slikan kostnad eru tomstundir, fatnadur og annad sem til fellur utan medlags. Annad sem

veldur agreiningi er ferdakostnadur, aukid medlag og umgengni.

I toflu 5 ma sja agreiningsmal sundurlidud eftir pvi hversu stort hlutfall af

heildaragreiningsmalum er um ad rada.
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Tafla 5

Agreiningsmal milli liffreedilegra foreldra barns eda barna

Agreiningur Enginn agreiningur
% %
Ferdakostnadur 12,1 87,9
Aukid medlag 13,2 86,8
Annar kostnadur 48,6 51,4
Umgengni 6,5 93,5

Spurt var um hvernig fjarhagsmalum veri hattad & heimilum patttakenda og kom i ljos
ad langflestir hofou sameiginlegan fjarhag eda ram 77%. Ram 13% voru med fjarhag
adskilinn og teep 10% sdgdust vera med sameiginlegan heimilisrekstur en framfeersla barna
veeri adskilin p.e.a.s. ad hvort foreldri um sig sai um sin eigin born. Ut fra pessu var skodad
hvort agreiningur hefdi komid upp milli svarenda og ndverandi maka um framfarslukostnad
stjupbarns eda barna sem ekki attu I6gheimili hja peim. Fleiri svérudu pvi neitandi eda rim
67% & moti ramum 24% peirra sem svorudu jatandi. Alls slepptu niu patttakendur (8,4%)
spurningunni.

Ki-kvadrat prof syndi ad i peim tilfellum sem folk greindi & um framfeerslukostnad
barna eda stjupbarna sem ekki attu l6gheimili a heimilinu voru fjarmalin i langflestum
tilfellum sameiginleg, %2(6, N=107) 19,612, p< 0,05 samanborid vid pa sem voru med
fjarmalin a einhvern hatt adskilin.

Kannad var hvort 6uppgerd mal vid fyrrverandi maka veeru einhver og hversu mikil
ahrif pau hefdu & lif patttakanda eftir pvi hversu lengi samband hans vid nlverandi maka hefdi
varad. Ouppgerd maél toldust vera i fyrsta lagi personuleg mal, i 6dru lagi fjarhagsleg mal og i

bridja lagi mal er vardar barn eda born.
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A mynd 5 kemur fram hlutfall hvers flokks 6uppgerdra mala eftir lengd sambands

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

= Ouppgerd personuleg mal

Hiutfall

= Ouppgerd fjarhagsleg mal

Ouppgerd mal vardandi
barn/born

Skemur en prju Prjutil sexar  Sex ar eda
ar meira
Lengd sambands

Mynd 5. Lengd sambands og éuppgerd mél

Ouppgerd persénuleg mal virdast algengust & fyrstu premur arum nys sambands &
medan ouppgerd fjarhagsleg mal virdast na hamarki eftir fyrstu prja arin og dregur svo ar
pegar lidur & sambandid. Ouppgerd mal vid barnsmodur eda fodur sem varda barn eda born
eru einnig flest pegar samband vid naverandi maka hefur stadid yfir i prju til sex ar.

patttakendur voru bednir ad meta streitu sina i naverandi sambandi samanborid vid pa
streitu sem peir upplifdu i fyrra sambandi. Akvedid var ad sameina valkostina, mjog mikil og
frekar mikil streita i einn flokk asamt pvi ad sameina einnig, mjog litla og frekar litla streitu.
Astaeda pess var st ad mjog fair patttakendur matu streitu sina mjég mikla og mjog litla.

A mynd 6 ma sja nanar hvernig patttakendur matu streitu sina. Fleiri upplifa litla streitu i
naverandi sambandi samanborid vid upplifun sina a streitu i fyrra sambandi. Jafnt hlutfall

patttakenda taldi sig upplifa mikla streitu i fyrra og seinna sambandi.
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100
90
80
70
60

50

40 38,3 38,3 336 36,4 ® | nGverandi sambandi

Hlutfall

30 ® | fyrra sambandi

20
10

Mikil streita Hvorki né Litil streita

Upplifun a streitu

Mynd 6. Samanburdur & streitu i niverandi og fyrrverandi sambandi

pegar upplifun & streitu i ndverandi sambandi er borin saman vid upplifun & streitu i fyrra
samanbandi kemur i ljos ad peir sem tdldu sig ekki upplifa neina sérstaka streitu i fyrra
sambandi upplifou frekar mikla streitu i nliverandi sambandi y*(4, N=107) 9,553, p< 0,05.

Eins og sagt var fra ad ofan komu flestir patttakendur ar kjarnafjélskyldu eda voru
einhleypir adur en peir urdu hluti af stjapfjolskyldu. Fyrra fjolskylduform virdist ekki hafa
ahrif & hvernig einstaklingar upplifa streitu i daglegu lifi.i niverandi sambandi p > 0,05. b6
meeldist streitan hast na hja peim einstaklingum sem koma Ur kjarnafjolskyldum og voru
einhleypir fyrir stofnun stjapfjolskyldunnar.

Einnig var athugad hvort marktaekur munur keemi fram pegar mat & hamingju i

naverandi sambandi var borid saman vid streitu i daglegu lifi ¥*(8, N=105) 27,102, p< 0,05.

29

Peir sem meta hamingju sina meiri i niverandi sambandi meta streitu sina minni i samanburdi

vid adra hdpa.
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pegar streitu upplifun patttakenda er skodud og borin saman vid lengd naverandi
sambands méa gldgglega sja ad streitan meelist lang mest pegar sambandid hefur stadid yfir i

brju til sex &r eins og mynd 7 synir.

16 -
14
12
S 10 - o -
IS m Mjog mikil eda frekar mikil
e g - streita
S m Hvorki né
= 6 -
iy Mijdg litil eda frekar litil
47 streita
2 .
0 .

Skemur en prju ar  prjatil sexar  Fra sex arum og

lengur
Lengd sambands

Mynd 7. Lengd sambands og upplifun streitu

Til ao varpa ljosi & hlutverk beggja adila i naverandi sambandi var spurt hver sei ad
mestu um uppeldi barna badi innan og utan heimilis. T6luvert meira en helmingur foreldra
eda um 60% sogdust taka jafnan patt i uppeldishlutanum & medan 20,6% patttakenda toldu sig
sja um uppeldid i meira meeli en maka sinn. Adeins 7,5% s6gdu maka sinn sja meira um
uppeldishlutann og 9,3% svarenda sdgdust sja um eigin bérn og ad maki saei um sin born.
pegar foreldrar standa frammi fyrir pvi ad leysa Ur vandamalum sem upp koma er varda
barnauppeldid var samstada milli foreldra mikil og sdgdust 91% peirra leysa malin i
sameiningu.

patttakendur voru spurdir hverjir af eftirtdldum pattum heféu jakveed ahrif & samband

sitt vid nuverandi maka, p.e. fjarhagur, samskipti vid barnsmadur eda barnsfodur og samskipti
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vid stjupbarn eda stjupbdrn. batttakendur voru einnig bednir um ad meta somu peetti og hér ad
ofan en nu at fra pvi hverjir peirra hefdu neikvaed ahrif & samband sitt vid naverandi maka.
Samskipti vid barnsmédur eda fodur virdist hafa hve mest neikvaed ahrif & samband
patttakanda vid naverandi maka og fjarhagurinn fylgir par & eftir. Mynd 8 synir nanar hvada

peetti svarendur toldu hafa neikveaed og jakveed ahrif & samband sitt vid maka.

40
35
30
25

20 = Neikvaed ahrif

15 m Jakvao ahrif

Fjoldi svarenda

10

Fjarhagur Samskipti vio Samskipti vid
barnsmoédur/barnsfodur  stjlpbarn/stjupbdrn

Mynd 8. Jakvaed og neikvad ahrif fjarhags og samskipta i stjupfjélskyldu

Ennfremur var spurt hvort svarendur teldu samskipti vid eigin bérn og sameiginlegt
uppeldi hafa neikvaed eda jakvaed ahrif & ndverandi samband vid maka. RUm 35% sdgdu
samskipti vid eigin born hafa jakvaed ahrif og um 43% téldu sameiginlegt uppeldi barna hafa
jakveed ahrif & samband vid maka. beir sem ségdu samskipti vid eigin bdrn og sameiginlegt
uppeldi hafa neikvaed ahrif a samband sitt vid maka voru 14%.

Andleg lidan patttakenda var almennt g6d og merktu flestir vid valmdguleikana mjdg

g0a eda frekar géo (78,6%).
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A mynd 9 ma sja hvernig patttakendur meta hamingju sina i nGverandi sambandi samanborid
vid hamingju i fyrra sambandi. Um helmingur svarenda metur hamingju sina meiri i

naverandi sambandi(48,6%).

= Meiri hamingja
® Jafn mikil hamingja
= Minni hamingja

® Var ekki i sambandi
aour

Mynd 9. Mat patttakenda & hamingju i naverandi sambandi samanborid vid fyrra samband

[ lokin var kannad hvort patttakendur teldu Grraedi vera i bodi fyrir pa sem geetu purft
4 aostod ad halda pegar upp keemu vandamal innan stjapfjélskyldunnar. Ef peir teldu svo
vera, voru peir ennfremur bednir um ad nefna deemi um slikt. Teeplega helmingur (49,5%)
toldu Grraedi vera i bodi og nefndu flestir af peim sem svérudu radgjof af einhverju tagi hja
prestum, félagsfraeedingum, salfreedingum, gedleeknum og fjolskylduradgjofum.
Margir s6gdu Félag stjupfjolskyldna og Stjuptengsl hafa reynst vel og gott veeri ad leita
pangad pegar upp kemu vandamal. b6 kom sterklega fram ad ekki teldust nag Urraedi a

landsbyggdinni fyrir fjolskyldufélk i pessari stodu.
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Urvinnsla gagna rynih6pa

Hvernig er umgengni hattad?

Spurt var um hvernig umgengni foreldra vid born sin veeri hattad og kom i ljos ad pad var
mismunandi eftir adsteedum og busetu hverrar fjolskyldu fyrir sig. Algengast var ad bornin
skiptust & ad bla adra hverja viku hja foreldrum sinum en pa attu badir foreldrar heima i sama

beenum. Jona sagdi skiptinguna vera svona a sinu heimili:

Viku og viku en pad er alltaf verid ad breyta voktum i vinnu hja pabbanum og svo parf

stundum ad breyta ef hann & keerustu.

Pegar born foru ymist adra hverja helgi eda bara i frium til pess foreldis sem pau bjuggu ekki
hja, voru foreldrar ekki busettir i sama bajarfélagi og oftast téluvert ferdalag fyrir bérnin ad
fara @ milli stada. Lina er ein peirra sem er med bornin sin meira en barnsfedur hennar og hin

hafdi petta ad segja:
Min eru adallega hja mér og fara til fedra sinna i frium og svo & sumrin.

Adeins ein kona sem busett var & sama stad og barnsfadir hennar taladi um ad barnid feeri til
fodur sins adra hverja helgi. Barninu fannst gott ad hafa slikt fyrirkomulag og pad fékk
stundum ad réda hvort pad veeri frekar heima hja modur sinni, pegar veeri pabba helgi ef pad
kysi svo. barna var samkomulagid afar gott a milli foreldra og barns. Umgengni er pvi mjdg
breytileg eftir fjolskylduadsteedum en i flestum tilfellum var baseta barna nokkud jofn milli

heimila par sem foreldrar bjuggu i sama bajarfelagi.
Samskipti vid fyrverandi maka

Vidmelendur voru spurdir Ut i samskipti peirra og maka peirra vid fyrrverandi barnsmadur

eda fedur. Spurt var um hvort samskiptin veeru géd eda sleem, litil eda mikil. Par voru
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samskiptin alveg fr pvi ad vera mjog god og yfir i mjog sleem en Jona lysir samskiptum

sinum vid fyrrverandi maka sinn svona:

Hja okkur gengur petta vel, hann bydur okkur oft i mat og vid honum. bannig ad

sambandid er mjog gott.

Pegar Jona er spurd af hverju samskiptin vid fyrrverandi maka gangi svona vel, pakkar hin
pad ndverandi manni sinum. Hann sé mjog opinn og medvitadur um ad fyrrverandi maki
hennar sé hluti af lifi peirra ut af barninu og synir pvi skilning. Fleiri konur t6ludu um jakvaed
samskipti vid fyrrverandi maka og er Lina ein peirra. HGn & tvo barnsfedur og segir

samskiptin ganga sérstaklega vid annan peirra og maka hans. Hér er hennar frasogn:

Hja mér eru pessi samskipti mjog god og vid godir vinir, pau gista alveg hja okkur. En
begar annar peirra eignadist konu pa breyttust samskipti hans gagnvart mér en svo

skildu pau og péa breytist petta aftur, en mér fannst pad leidinlegt.

Aberandi var ad konurnar téludu um ad samskiptin versnudu oft ef fyrrverandi maki peirra
hof samband vid adra konu. Kristin sagdi samskipti sin god vid fyrrverandi maka sinn en
sagai farir sinar ekki sléttar pegar hann var med konu til nokkurra ara. b4 gengu samskiptin

erfidlega en pegar pau svo hattu saman fér allt ad ganga mun betur.

Ein kvennanna sagaist alveg sja um samskiptin vid fyrrverandi konu mannsins hennar en pad
telur hin ad gangi betur. Han vill taka beinan patt i pessum samskiptum og ad lokum sé pad

hdn sem taki flestar akvardanirnar & heimilinu.

Anna hins vegar, vildi ekki sja um samskipti vid barnsmédur maka sins og taldi pad ekki i

sinum verkahring. Anna lysir fyrirkomulaginu & hennar heimili svona:

Eg akvad ad taka ekki & mig sambandid vid madurina, ég & pad svolitid til ad vera

stjornsdém svo ég passadi mig bara ad stiga til baka.
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En pad eru mjog god samskipti parna & milli. Ef pad er eitthvad pa hringjast pau a
milli en ég tala alveg vid hana. Eg &tla ekki ad sja um pessi samskipti. Pad er ég sem

set allar reglur heima i sambandi vid bornin, er grylan en ég tok mér pad hlutverk.

Ein konan sagdi samskipti sin og fyrrverandi maka afar sleem og taldi pad koma nidur &
bérnum peirra. HGN taladi um ad fadir barnanna hafi synt peim mikinn ahuga i fyrstu eftir
skilnad en eftir forreedismal og erjur & milli peirra hafi &huginn & bérnunum dvinad. Henni
finnst samskiptin einkennast af tilraunum til ad sera og né ser nidur & henni, frekar en ad bera
hag barnanna fyrir brjosti. Hja peim eru samskiptin svo sleem ad pau fara fram i gegnum
tolvupost.

Hver og ein fjolskylda virdist reyna ad finna sina leid og pad sem hentar einni
fjolskyldu er e.t.v. ekki gdd leid fyrir adra, eins og sést & pessum 6liku samskiptaleidum sem

talad er um hér ad ofan.
Fjarmal og medlagsgreidslur

Konurnar voru spurdar hvort neikveed samskipti hafi att sér stad vardandi fjarmal og hvort
greitt veeri einfalt eda tvofalt medlag med hverju barni. Margar voru med jafna skiptingu &
vidveru barnanna & heimilinu s.s. viku og viku i senn og pa var ekkert um medlagsgreidslur.
Ein kona sagdi fra pvi ad han og madurinn hennar greiddu fyrrverandi konunni hans medlag
b6 ad um slikt fyrirkomulag veeri ad reeda p.e. jo6fn vidvera barna & badum heimilinum, og
greiddu pau einnig flestan tilfallandi kostnad. HUn taladi um ad han teldi pad ekki eftir sér ad
kaupa fot & stjupdeetur sinar en peetti midur ad peer veeru i slithum skom pangad til pau teekju
af skarid og fjarfestu i nyjum. Pad myndadi dalitla gremju undir nidri en annars veeru

samskiptin i finu lagi. Tinna & tvo stjupbdrn hefur svipada sogu ad segja:

Adeins ad fa ad taka undir petta. Eg lendi i pessu med ad pau koma alltaf i rifnum

skdm med teernar Ut og eitthvad svona og vid gerdum petta rosa mikid pegar pau voru



Alags- og streituvaldar medal para i stjupfjolskyldum 36

yngri. Vid férum og keyptum, vorkenndum og svo akvadum vid bara ad hatta.
Madurinn minn borgar henni medlag og ég fee borgad medlag pannig ad i raun og
veru kemur petta Ut & sama stad. Vid erum a nalli og vio hofum pad ekkert rosalega
gott, pannig séd. Hun lendir sidan ut af vinnumarkadi. Mér fannst pad versta ad pegar
vid haettum pessu og pau voru ordin petta gémul- ég meina, vid hofum alveg verid ad
gefa peim sko og svoleidis bara ekki eins mikid eins og vid gerdum, og erum
natturulega bara ad syna pad ad hun verdur lika ad taka patt i ad kleeda bornin sin en
begar mamma hennar var farin ad bidja okkur ad kaupa fét & bornin, pad fannst mér

rosalega sart.

Tveer af peim konum sem reett var vid hofou lent i greiningi vid barnsfodur sinn vegna
sértstakra Utgjalda tengdum bérnunum. T badum tilfellum var um ad reeda kostnad sem til féll
vegna ferminga barna og barnsfedur ekki stadid vid greidslu sina & fyrirfram umsémdum
hluta. EkKi virtist pessi &greiningur smitast inn i ndverandi samband kvennana ad peirra sdgn

og samband vid barnsfedur var gott ad 6dru leiti.

Nokkud bar & ad fjarhagsstada rédi pvi hve mikid veeri borgad aukalega med bérnum.

Anna er modir tveggja stjupbarna og sagdi petta:

Vid héfum meiri tok a ad gera eitthvad fyrir pau heldur médirin og hennar madur. Ef
ég er i sambandi pa vil ég ad min born skipti einhverju mali og pa verd eég ad hafa
somu reglu en veistu, ég veit ekki hvort hann er ad borga tvéfalt eda einfalt medlag ég

hef ekki spurt. En pad skiptir mig ekki mali.

Jona 4 eitt barn med fyrrum maka en segist ekki hafa lent i neinum neikvaeedum samskiptum
vid hann, ad pau hafi ndd géou samkomulagi um skiptingu kostnadar. Hann borgi medlag og

helminginn af 6llu. HGn segir:
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Eg borga allt og svo rukka ég hann bara. Eg fer til Gtlanda og kaupi fot og segi honum
fyrir hvad mikid og hann borgar bara og ekkert vesen. En madur veit ekki hvort petta

breytist eitthvad pegar hann eignast adra konu.

Talid berst svo ad medlagsgreidslum almennt og voru allar konurnar sammala um ad peer
veeru ekki ndgu haar, p.e.a.s. ef sa adili sem pad borgadi greidir ekkert annad er vidkemur

barninu.
Samvinna i uppeldi barna i nyju fjélskylduformi

patttakendur voru spurdir um hvort badir adilar & heimilinu taki jafnan patt i ad sinna pérfum
barnanna. b4 var att vid ad fara & tonfundi, sinna heimanami ofl. A flestum heimilum sinntu

liffreedilegir foreldrar og stjupforeldrar bérnunum jafnt. Jona lysir pessu svona:

J&, pad er pannig hja okkur. Hann laetur barnid leera heima og fer & fétboltamét og fer

med hann i skélann a morgnana.

Laufey talar um ad a sinu heimili taki pau jafnan og virkan patt i pvi sem vidkemur
bornunum. Han segir pd ad petta sé ddruvisi en i venjulegum fjélskyldum, han a fjéra drengi,

tvo ur fyrra sambandi og tvo i nGverandi sambandi. Hér er hennar frasogn:

Petta er svolitid sérstakt, ja hann tekur alveg patt i 6llu sem vid erum ad gera en ég sé
samt um énnur tengsl a milli hans og hans barna en hann tekur virkan patt i 6llu sem
min bdrn gera. Alltaf 6druvisi pegar peir eru og svo pegar vid erum fjogur. betta er
oadruvisi fjolskyldulif, petta vika og vika. Hann laetur pa leera heima og svona... en pad

er eitthvad sem var ekki en kom seinna. Hann purfti tima.

Med pessari frasogn ma etla ad pad taki tima fyrir alla ad finna sinn sess i nyja hlutverkinu og
tengslamyndun verdur sterkari eftir pvi sem lidur a sambandid. P6 virdist vera einhver

outskyranleg tengsl foreldra vid sin liffreedilegu born.
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Alag i niverandi sambandi samanborid vid fyrra samband

Konurnar voru spurdar hvort ad peer upplifdu meira alag og streitu i niverandi sambandi
samanborid vid fyrra samband. Sumar telja alagspunktana vera mismunandi mikla og Laufey
seqir:
Pad er buinn ad vera svakalegur alagskafli nuna sidustu manudi, ég myndi ekki vilja
breyta minu lifi i dag. pad var miklu erfidara before....miklu miklu miklu. Pegar tveir
standa saman svona og vinna saman i pessu pa held ég ad madur geti alltaf komist ad

einhverri nidurstddu, eda ég vona pad.

Adrir i storfjolskyldunni geta lika haft ahrif & anaegju folks i stjupfjolskyldum en par koma
einnig inn i myndina stjpdmmur og afar. Lina segir ad eini greiningurinn sem hafi komid
upp & heimili sinu sé ut af modur maka hennar. Han komi ekki eins fram vid stjupémmu

bdérnin og liffreedilegu barnabdrnin. Hér kemur hennar fraségn:

Baérnin min eru ekki Smmubdrnin hennar. Eg er oft bain ad segja vid manninn minn
ad hringja bara i hana en hann hefur pad bara ekki i sér, hann er einhvern veginn ekki
pannig. Mundi ekki vita hvad hann etti ad segja. Eg er oft ad hugsa um petta- hin
gefur peim alveg afmeelisgjafir en sumargjafir feer bara barnabarnid hennar. Stelpan
min hefur alveg talad um petta — af hverju knasar hin mig ekki pegar hin kemur

heldur bara litla brodur.

Ouppgerd mal vid fyrrverandi maka

Konurnar voru spurdar hvort paer teldu sig eda maka sinn eiga éuppgerd mal vid fyrri maka,
persdnuleg mal eda einhver énnur. Pad sem helst bar & gdma voru sarindi sem konurnar
upplifdu eftir framhjahald fyrrverandi maka. bad virtist hafa mest ahrif & naverandi samband

pbeirra, sumar attu erfitt med ad treysta. Paer sem attu maka med sému reynslu ad baki, s.s ad



Alags- og streituvaldar medal para i stjupfjolskyldum

haldid hefdi verid framhja peim, upplifdu einnig 66ryggi og vantraust fr4& maka sinum.
Framhjaholdin flokkast pé ekkert endilega undir pau éuppgerdu mal sem konurnar toldu sig
burfa ad reeda vid fyrri maka heldur teljast petta vera mal sem valda peim erfidleikum i

naverandi sambandi.

39
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Umradur

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda alags- og streituvalda medal para i stjupfjélskyldum
en litid hefur verid um rannsoknir pess edlis hér a landi. Mest hefur verid skodad hlutverk
stjupforeldra, upplifun barna a skilnadi forelda sinn og syn peirra & stjupfjélskyldunna.
Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad p6 svo einstaklingar upplifi streitu i nyju og
floknu fjolskyldumynstri pa meta peir hamingju sina meiri samanborid vid fyrra samband.

pad sem veldur streitu og alagi innan stjupfjolskyldunnar virdist vera samskipti vid
fyrri maka eda samskiptaleysi vid nuverandi maka, fjarhagur og fjaratlat vegna barna og ymis
ouppgerd mal ar fyrra sambandi. Samskipti foreldra og stjupbarna vega einnig pungt og
haldast i hendur vid virkni allrar fjolskylduheildarinnar. Adur birtar rannsoknir hafa til ad
mynda synt fram & a0 sambandsanegja stjupforeldris og stjlpbarns hafi ahrif a hvernig
samband foreldris og stjupforeldris préast (Pace, Shafer, Jensen og Larson, 2013; Bray og
Berger, 1999). Edlilegt er ad stjupforeldri sem kemur inn i lif barns purfi tima til ad kynnast
barninu og adlagast nyja hlutverki sinu sem stjupforeldri pess. Timinn vinnur med i
uppbyggingu slikra sambanda og smam saman pegar samveran verdur meiri 6olast
stjupforeldid tekifeeri til ad koma rélega inn i Iif barnsins og byggja sambandid upp a godum
grunni (Becker, Salzburger, Lois og Nauck, 2013). bvi er mikilveegt ad gefa bérnum tima og
svigrum i nyjum adsteedum par sem breytingar geta tekid verulega a og pau syrgja allt pad
sem pau attu adur i kjarnafjolskyldunni.

Einnig er mikilveegt ad huga ad samskiptum vid barnsmodur eda fodur en i
rannsokninni hofdu pessi samskipti mest neikveaed ahrif a samband péatttakenda vid naverandi
maka. Ekki ma heldur gleyma ad atok milli foreldra koma nanast alltaf a endanum nidur a
bornunum. Fjarhagur og samskipti vid stjup- og eigin born hafa lika ahrif & sambdnd para og

ymist hofdu pessir peettir jakveed eda neikvaed ahrif. Mun fleiri s6gdu samskipti vid eigin born
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hafa jakveed ahrif & samband sitt frekar en samskipti vid stjupborn. bad geeti stafad af pvi ad
folk upplifir oft & tidum sterkari tilfinningaleg samboénd vid liffreedileg born sin frekar en
stjupborn ( Becker, Salzburger, Lois og Nauck, 2013).

Hvad &greiningsmal vardar syndu nidurstédur rannsoknarinnar ad fjaratlat virdast
valda hvad mestum agreiningi milli foreldra. Pessi 6setti getur smitad Ut fra sér og einnig
valdid erfidleikum innan sambands vid niverandi maka. Fjarhagur flestra patttakenda var
sameiginlegur en fyrri rannsoknir hafa synt fram & ad stjupfjolskyldur séu sidur med
sameiginlegan fjarhag. b6 voru einhverjir sem kusu ad hafa heimilisrekstur sameiginlegan en
rekstur barna adskilinn, p.e. ad liffredilegt foreldri sér um sitt barn og greidir pann kostnad
sem fellur til vegna pess.

I stjupfjolskyldum virdast foreldrar telja pad skyldu sina ad framfleyta liffraedilegum
bérnum en i kjarnafjélskyldum eru fjarmal yfirleitt sameiginleg og hjalpast liffreedilegir
foreldrar ad i utgjoéldum er vid kemur bérnum peirra (Raijas, 2011) og pvi synist vera meiri
samstada innan kjarnafjélskyldunnar i fjarmalum. Benda ma & ad i barnalégum (nr. 76/2003)
kemur fram ad stjupforeldri ber einungis ad framfleyta stjupbarni sinu fari pad med forraedi
asamt liffreedilegu foreldri pess. Login geta pvi audveldlega ytt undir og valdio fjarhagslegum
agreiningi pegar kemur ad pvi ad sinna framferslu innan stjapfjolskyldna.

I nidurstodum pessarar rannsoknar kom skyrt fram ad a peim heimilum par sem
fjarhagur var sameiginlegur meeldist &greiningur hvad mestur pegar kom ad framfarslu barns
eda barna sem ekki attu skrad 16gheimili & heimili patttakenda. Sa fjarhagslegi agreiningur,
sem melist hvad heaest & pridja til sjotta ari i naverandi sambandi getur komid til vegna ymissa
Utgjalda eda 6uppgerdra fjarhagsmala. | rynihépavinnunni sogdu tvaer konur fréa sinni reynslu
af fjarhagslegum agreiningi vid barnsfedur sem olli frekar mikilli 6ndzegju og gremju sem
hafdi ahrif & peirra samskipti i einhvern tima & eftir. Sa agreiningur vardadi fjaratlat tengd

fermingum barna og neitudu barnsfedur ad greida sinn hlut i peim kostnadi sem til féll og
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aour var buid ad semja um. begar konurnar, maedur barnanna &tludu ad innheimta skuld
barnsfedra i gegnum syslumannsembettid var frestur innheimtukrofu runnin at. Agreiningur
sem pessi, h&ddur akvednum timamadtum eins og t.d. fermingu getur verid &steeda pess ad folk
greinir & um 6uppgerd fjarhagsmal vid fyrrverandi maka & pridja til sjotta ari sambands.

Einnig vaknadi st spurning hja rannsakendum hvort ad bein fjaratlat i
stjupfjolskyldum veeru meiri par sem oft a tidum tengjast fleiri born inn i fjdlskylduna sem
foreldrum ber ad framfeera. Meetti p4 etla ad foreldrar sem ekki sinna daglegri framfeerslu
barna hafi minna svigram til fjaratlata. Med pvi er att vid ad ekki er haegt ad sla fastri
manadalegri medlagsgreidslu & frest og ekki er haegt ad skorast undan eda hagreeda 6drum
utgjoéldum pegar illa stendur & fjarhagslega. betta geeti hugsanlega verid einn pattur sem
veldur streitu og alagi i fjarhagsmalum foreldra og stjupforeldra.

Pegar einstaklingar hafa verid saman i nokkurn tima meetti &tla ad jafnveegi keemist &
gangverk stjupfjolskyldunnar og flestir adilar farnir ad adlagast nyjum adsteedum. Af peim
malum sem pétttakendur téldu 6uppgerd & fyrstu premur arum i sambandi sinu vid nyja
makannn voru éuppgerd persénuleg mal vid barnsmodur/fodur sem meeldust hvad mest.
Pessar nidurstodur geetu bent til pess ad einstaklingar hefji oft nytt samband of snemma eftir
sambandsslit vid fyrri maka og taki pa med sér duppgerd vandamal inn i nyja sambandid.

I rynindpunum var nokkud um ad framhjahald maka veeri asteeda sambandsslita fyrra
sambands og geetu pau serindi vaentanlega haft ahrif & samskipti og tengslamyndun eftir
trinadarbrot af pessu tagi.

par sem tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda streitu i stjupfjolskyldum pétti
rannsakendum vid hefi ad skoda hvort einstaklingar vaeru almennt hamingjusamari niina
samanborid vid fyrra samband. Par syndi sig ad peir sem voru hamingjusamari i naverandi
sambandi upplifdu minni streitu po han veeri til stadar. Pvi meetti eetla ad patttakendur séu

betur settir i ndverandi sambandi po flaekjustigio og aukid areiti sé til stadar sem ekki var
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adur. Ahugavert var ad sja ad streita var i lang mestum maeli hja pérum sem voru buin ad vera
saman i prju til sex &r. Pad er einnig sé timi par sem 6uppgerdu fjarhagslegu malin melast
hvad haest og syna fyrri rannsoknir einmitt ad fjarhagsmal og sér i lagi fjarhagserfidleikar
valda oft togstreitu & milli para (Gudmundson, Beutler, Israelsen, McCoy og Hill, 2007).
Almennt benda fyrri rannséknir til pess ad &lag og streita sé meiri hja stjapfjolskyldum en
kjarnafjolskyldum (McCarthy og Ginsberg, 2007). bau gogn sem liggja fyrir i pessari
rannsokn benda til pess sama. Peir einstaklingar sem upplifa frekar mikla og mikla streitu
samanborid vid fyrra fjolskylduform koma flestir ar kjarnafjélskyldum eda voru einhleypir.

PG er ekki haegt ad segja til um at fra pessum gégnum ad lif kjarnafjolskyldunnar sé
streituminna samanborid vid stjupfjolskyldur. Par sem ekki liggur fyrir hvernig lifi innan fyrra
fjolskyldumynsturs var hattad almennt medan allt lek i lyndi, er litid haegt ad alykta um
samanburd pessara fjolskylduheilda. Einhverra hluta vegna kusu péatttakendur eda fyrri makar
ad binda enda & sambandid. bvi geti &naegjan patttakenda malst hearri ni samanborid vid
fyrra samband par sem meiri 6anaegju geetti og einstaklingar nu ordnir sattari samanborid vid
fyrra fjolskylduform.

Andleg lidan folks i stjupfjolskyldum virdist almennt vera god eins og fram kemur i
rannsékninni og um helmingur péatttakenda telur sig upplifa meiri hamingju na en adur. Mjog
fair telja hamingju sina minni og virdist folk almennt vera dnaegt med stodu sina i lifinu eins
og hun er i dag. b6 ad mikid sé ad gera og ad morgu ad hyggja virdist anaegja einstalinga vera
meiri en adur sem bendir til pess ad samvinna para geti skipt h6fudmali. Alag og streita geta
verid til stadar en ef einstaklingar upplifa hamingju er vel haegt ad vinna saman ad velferd
fjolskyldunnar. Flest allar konurnar i rynihGpunum voru sattar vid sitt val og toldu lifid i fyrra
sambandi mun erfidara og uppliféu minni hamingju pa en i naverand sambandi. P06 svo ad
alag og ymis vandamal fylgdu pvi ad vera i stjupfjélskyldu voru peer ansegdar med sitt lif og

fjolskyldustodu.
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Ut fra pessari rannsokn voknudu Gtal spurningar og hugmyndir sem ahugavert og i
raun naudsynlegt ad leita svara vid og skoda betur. Mikill munur var & patttoku kynjanna i
rannsokninni og pvi 6mogulegt ad skoda hvort kynjamunur veeri til stadar a ymsum pattum.
pad veeri dhugavert ad skoda, til ad mynda hvort munur sé & upplifun kynjanna & streitu og
alagi og einnig hvort tengslamyndun vid stjapborn endurspegli nidurstédur fyrri rannsdkna
(Bray og Berger 1999 ).

[ framhaldinu veeri frodlegt ad skoda hvort ad kynjamunur, fjoldi barna, fjarhagsstada,
patttoku kynja i uppeldi barna og eftirfylgni peirra i tomstundum og nami hefdi ahrif &
streitumyndun einstaklinga. Einnig veeri fradlegt ad sj& hvort ad verkskiptingu veeri 6druvisi
héattad i annarskonar fjélskyldugerdum samanborid stjapfjolskyldur.

I pessari rannsokn var meira en helmingur foreldra, p.e.a.s. foreldri og stjupforeldri
sem tok jafnan pétt i ad sinna umdnnunar og uppeldispattum barna & heimilinu. b6 var nokkud
um ad patttakendur toldu sig sja meira um uppeldishlutann heldur en makar. I rynihépunum
kom fram ad stundum pyrftu stjupforeldrarnir sma adlogunartima adur en peir taka fullan péatt
i pvi sem stjupbdrnin eru ad gera.

Helstu takmarkanir rannséknarinnar eru ad mikill kynjamunur var & patttakendum eins
og kom fram hér ad ofan og var svarhlutfall peirra 10% karla og 90% kvenna. bvi er ekKki
heegt ad skoda neinn mun 4 streitu og alagi milli kynja. Kénnunin var send Gt i gegnum
postlista & vegum nokkurra grunnskola & Austurlandi og einnig birt & heimasidu Stjuptengsla
og Félags stjupfjolskyldna. Mest barst af svorum i gegn um heimasidurnar eda um 80% og
ekki er vitad hvort ad pessi hdpur sem er virkur & heimasidunum sé einsleitur og endurspegli
vidhorf stjupforeldra almennt.

Eins og komid hefur fram i fyrri rannsoknum sem og pessari hér ad ofan pa eru margir

peettir sem hafa parf i huga vio myndun stjupfjélskyldu. Taka parf sérstakt tillit til barna, fleiri
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burfa athygli, ast og umhyggju. Nyja parid parf tima i tilhugalifinu og par sem boérn koma
med i sambandid getur verid vandamal ad finna tima fyrir hvort annad.

Oft vita foreldrar ekki hvert peir geta leitad ef upp koma vandamal sem erfitt reynist
ad leysa ur. bvi voru patttakendur i rannsokninni spurdir hvort peim fyndist Grraedi vera i bodi
fyrir stjupfjolskyldur og fannst meirihluta svarenda svo vera. b6 kom skyrt fram ad ekKi
teldust vera ndg Urreedi i bodi fyrir folk sem byr ati & landi. Pau Urraedi sem patttakendur
nefndu voru sélfreedingar, félagsradgjafar, prestar, fjélskyldu- og hjénaradgjafar svo deemi séu
tekin. Einnig reeddir margir patttakendur um ad Félag stjupfjolskyldna og samtokin
Stjaptengsl hefdu reynst sér vel badi vid vandamalausnir og radgjof.

Segja ma ad pad starf sem Valgerdur Hallddrsdoéttir hefur unnid i halda uti sidunni
stjuptengsl.is hafi vakid folk til umhugsunar um pessi malefni. par er bodid upp & ymiskonar
nadmskeid og fraedslu og einnig bydst einstaklingum ad hringja i hjalparsima sér til adstodar &
vegum samtakanna. Par sem algengi stjupfjolskyldna er ordid mikid eru forvarnir og freedsla
mikilvaeg fyrir tilvonandi stjupforeldra sem eru ad taka sin fyrstu skref i nyju hlutverki. pad
getur verid flokid fyrir stjupforeldri ad nalgast barn sem er ekki satt vid skilnad foreldra sinna
og pvi mikilveegt ad fa leidsdgn ef upp koma vandamal. Oft felst mikill méattur i pvi ad tala
vid einhvern sem pekkir adsteedur og skilur hvad vidkomandi er ad ganga i gegn um.

Pad er margt sem liggur 6rannsakad & hdgum einstaklinga innan stjupfjolskyldna og
hvernig su heild virkar almennt i samanburdi vid kjarnafjolskylduna. Pessi samantekt synir
fram & ad heetta sé & aukinni streitu og meira &lagi & medlimum stjupfjélskyldunnar.
Nidurstoour rannsoknarinnar benda hins vegar til pess ad streita hafi ekki veruleg ahrif a
hamingju pars pvi almennt upplifou einstaklingarnir meiri hamingju en i fyrra sambandi.
Sambandsanagja milli allra adila, badi fullordinna og barna, er mjog mikilveeg og sé han til
stadar pa synist svo vera ad auknar likur séu & ad sambandid haldist lengur og vellidan og

hamingja innan pess aukist.
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Vidauki |

Spurningalistinn
1. Hvert er kyn pitt?

o Kvk
o Kk

2. Hver er aldur pinn?

18-29 ara
30-39 ara
40-49 ara
50-59 ara
60 ara eda eldri

0 O O O O

3. Hvert var pitt fyrra fjolskylduform

o Kjarnafjolskylda
o Stjupfjolskylda
o Einhleyp/ur

4. Hve lengi hefur naverandi samband stadid yfir ?

o Skemuren ar
o 2ar

o 3ar

o 4ar,

o b5areda lengur

5. Att pti og maki pinn saman barn/bérn

o Ja
o Nei

53
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6. Hve morg born (eiginbdrn/stjapbdrn) undir 18 ara aldri eiga 16gheimili a pinu heimili?

©)
©)
©)
@)
@)
@)

Ekkert

1

2

3

4

5 eda fleiri

7. Hvernig er umgengni barna hattad vid hitt liffreedilega foreldri pess/peirra

o O O O

Bua jafnt i badum foreldrahdisum
Onnur hver helgi

Engin umgengni

Annad, hvad?

8. Hvernig telur pu samskipti maka pins vid barnsmodur/barnsfoédur vera?

0 O O O O

Mjog god

Frekar go6d

Hvorki god né slem
Frekar sleem

Mjog sleem

9. Hvernig telur pu samskipti pin vid barnsmédur/barnsfédur vera?

O O O O O

Mjbg gbo

Frekar g6d

Hvorki g6d né slem
Frekar sleem

Mjo6g slem
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10. Hafa neikvaed samskipti att sér stad er snyr ad framferslu barns/barna.

Ja, ég milli min og barnsmaédur/barnsfédur

Ja, milli maki mins og barnsmodur/barnsfédur hans/hennar
Ja, milli min og maka mins

Nei

Annad, hvad?

O O O O O O

11. Ef svarid er ja i spurningu 10, af hverju stafa neikveedu samskiptin, merkid i pad sem vid &
(ma merkja i fleiri reiti en einn)

Ferdakostnadur barna milli foreldra

Krafa um tvofalt medlag

patttaka i kostnadarlioum utan medlags (t.d fatakaup, tomstundaridkun og fl)
Annad, hvad?

o O O O

12. Hvernig er fjarmalum & heimili pinu hattad ?

o Sameiginlegur fjarhagur

o Heimilisrekstur sameiginlegur en framfarsla barna i sitthvoru lagi (ég sé um min bérn
og maki minn um sin)

o Annad
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13. Hefur komid upp agreiningur milli pin og naverandi maka um framfaerslukostnad
stjupbarns/barna sem ekki eiga logheimili hj& ykkur? Hér er verid ad tala um allan kostnad
utan medlags.

o Ja
o Nei

14. Telur pa pig/maka pinn eiga 6uppgerd mal vid barnsmodur/barnsfodur

J4, personuleg mal

Ja, fjarhagsleg mal

Ja, mal er vardar barn/b6rn
Nei

o O O O

15. Ef svarid er j& vid spurningu 14, telur pa pennan agreining smitast inn i pitt naverandi
samband

o Ja, mjog mikid

o Ja, ad einhverjum hluta

o Nei

16. Hvernig er samband milli pin og stjupbarns ? (svara ef vid &)

Veljio tolu fra 1 -5 par sem 1 pydir mjog slemt, 2 frekar sleemt, 3 hvorki gott né sleemt, 4
frekar gott og 5 mjog gott

Aldurbarns__ og gadi sambands___
Aldurbarns__ og gadi sambands___
Aldurbarns__ og gadi sambands___
Aldurbarns__ og gadi sambands___

Aldur barns 0g gaedi sambands
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17. Tekur pu og maki pinn jafnan patt i uppeldi barna & heimilinu og utan pess?

Ja, hlutfallid er jafnt

Nei, ég sé meira um uppeldishlutann
Nei, maki sér meira um uppeldishlutann
Eg sé um min bérn og maki um sin born

o O O O

18. Leysir pu og maki pinn i sameiningu vandamal er upp koma er tengist barnauppeldi ?

o Ja
o Nei

19. Hvad telur pa ad hafi neikveed ahrif & samband pitt vid naverandi maka?

Fjarhagur

Samskipti vid barnsmaddur/barnsfédur
SamskKipti vid stjupbdrn

SamskKipti vid eigin born
Sameiginlegt uppeldi barna

Annad, hvad?

O O 0O 0O O O

20. Hvad af nedantdldum atrioum telur pa ad hafi mest jakveed ahrif & samband pitt vid
nuverandi maka?

Fjarhagur

Samskipti vid barnsmodur/barnsfodur
SamskKipti vid stjupbdrn

Samskipti vid eigin born
Sameiginlegt uppeldi barna

Annad, hvad?

O O O O O O
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21. Hvernig er andleg lidan pin almennt?

Mjog god

Frekar god

Hvorki god neé slem
Frekar sleem

Mjbg sleem

0O O O O O

22.Hvernig metur nd hamingju pina i naverandi fjélskyldumynstri samanborid vid fyrra
sambudarform?

Meiri hamingja

Jafn mikil hamingja
Minni hamingja

Aldrei verid i sambandi

o O O O

23. Hvernig upplifdir pa almennt streitu i daglegu lifi i fyrra sambandi?

Mj6g mikla streitu
Mikla streitu
Hvorki né

Litla streita

Mijog litla streitu

O O O O O

24. Hvernig upplifir pa almennt streitu i daglega lifi i nGverandi sambandi?

Mjo6g mikla streitu
Mikla streitu
Hvorki né

Litla streita

Mijog litla streitu

O O O O O

25. Morg vandamal geta komid upp i nyjum fjolskyldum, telur pu ad Grraedi séu i bodi fyrir

folk sem parf a adstod ad halda i slikri st6du?

o Nei
o Ja
o Efja, hvada Urredi?

58
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Vidauki 11

Spurningar fyrir rynihopavinnu

1. Hvernig er umgengni barna eda stjupbarna ykkar hattad milli foreldra?

2. Hvernig eru samskipti vid barnsmadur/fodur ? Mikil, litil, god, sleem

3. Fjarmal- hafa einhver neikvaed samskipti samskipti att sér stad hvad fjarmalin vardar og

hvernig er unnid saman i peim malum er snda ad bérnunum ?

4. Telur pa medlagskostnad almennt duga fyrir framferslu barns?

5. Hefur komid upp agreiningur milli pin og ndverandi maka um auka framfaerslu utan

medlags?

6. Telur pu pig eda maka pinn eiga éuppgerd mal vid barnsmadur/barnsfédur sem hefur ahrif

a pitt naverandi samband.

7. Taka badir adilar (foreldri og stjupforeldri) & pinu heimili jafnan péatt i ad sinna pérfum

barnanna sem par bda?

8. Hvernig metur pu lifsgaedi pin og lidan nd i dag samanborid vid fyrra fjolskylduform?

9. Finnst pér pu getad leitad eftir adstod pegar pu lendir i vandraedum sem upp koma tengdum

fjolskyldumynstri pinu?

10. Finnst pér lif pitt floknara en adur og upplifir pa meiri streitu og areiti.
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Vidauki 111

Sel og blessud

Vid undirritadar, Alma Sigurbjérnsdéttir og Ragnheidur Elmarsdottir erum badar fra
Reydarfirdi og stundum nam i sélfraedi vid Haskdlann & Akureyri. Vid stefnum & Gtskrift i vor

og erum ad vinna ad lokaverkefni okkar til B.A. gradu.

[ lokaverkefninu erum vid ad skoda hverjir eru adal streitu-og alagspunktar hja pérum i
stjupfjolskyldum. pad eru fjolskyldur par sem annar eda badir adilar eiga born ar fyrra
sambandi eda hjonabandi. Samfélag okkar hefur breyst og petta fjélskylduform er ordid mun

algengara en adur, pvi pykir okkur brynt ad skoda pessi mal.

I peim fau islensku ranns6knum sem til eru um stjipfjolskyldur er vidfangsefnid oftast skodad
at fra augum og reynslu barna. Med pessari rannsékn viljum vid bata i pann grunn sem til er
0g koma med nyja syn, Ut fra augum foreldra og stjupforeldra. Med ykkar hjélp er pad

maogulegt.
Pvi 6skum vid eftir adstod ykkar med pvi ad svara medfylgjandi spurningalista, rafraent.

Spurningalistinn inniheldur 25 spurningar stladar pérum i stjupfjélskyldum og tekur um 5- 10

minatur ad svara. Oskum vid eftir ad badir adilar i sambandinu svari listanum hvort um sig til
ad fa sem skyrustu mynd upplifun folks i pessu fjolskyldumynstri. Tekid skal fram ad 61l svor
eru drekjanleg og fyllsta trinadar verdur geett. Buid er ad tilkynna rannsoknina til

personuverndar.
Med fyrirfram pokk
Alma Sigurbjornsdéttir

Ragnheidur Ingibjérg Elmarsdottir



