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Sjélfsalit folks med lestrarérdugleika

Utdrattur

| pessari rannsokn voru tveir aldurshdpar einstaklinga med lestrarérdugleika bornir saman,
annars vegar 18-25 ara og hins vegar 25 &ra og eldri. batttakendur voru 31 talsins, 19 i eldri
hopnum og 12 i peim yngri. Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvenar a skélagdéngunni
patttakendur fengu greiningu, hve anagdir peir voru med pa adstod sem peir fengu i skola
vegna lestrarérougleikanna og hvort greina meetti mun a sjalfsaliti milli aldurshopa. Tilgatur
rannsdknarinnar voru per ad einstaklingar eldri hopsins hefdu fengid lesgreiningu sidar a
skolagbngu sinni, peir veeru 6anaegdari med adstod skdlakerfisins og sjalfsalit peirra veeri
leegra en hjé einstaklingum i yngri hopnum. Kveikja rannsdknarinnar var st ad mikil proun
hefur ordid & studningi vid nemendur, med lestrarérdugleika, i skolakerfi landsins og pvi
liklegt ad yngri hopurinn hafi notid meiri studnings en sé eldri. Sjalfsmatskali Rosenbergs
(Rosenberg self-esteem scale) var notadur til ad maela sjalfsalit patttakenda en auk pess var
spurningalisti lagdur fyrir pa til ad safna lydfreedilegum upplysingum. Nidurstodur
rannsoknarinnar leiddu i ljos ad eldri hépurinn hafdi fengid greiningu sidar a skolagéngu sinni
en sa yngri og auk pess hafdi hann heldur neikvaedara vidhorf til adstodar sem veitt var vegna
orougleikanna. Ekki var munur & sjalfsaliti milli aldurshépa en badir hdparnir hofdu frekar
hatt sjalfsalit. Nidurstodurnar voru ekki i samreemi vid nidurstodur flestra rannsokna sem
gerdar hafa verid a fulloronum med lestrarérougleika en p6 hafa einhverjar rannsoknir, a
bornum, synt ad ekki séu tengsl a milli lestrarérdugleika og sjalfsalits. Rannsakendur telja ad
annmarkar rannsoknarinnar, t.d. ad patttakendurnir hafi ekki verid naegilega margir, skekki
nidurstédurnar. bvi veeri vert ad endurtaka hana med steerra urtaki og e.t.v. fleiri breytum i
von um nidurstddur sem endurspegla raunveruleikann & markteekari hatt.

Efnisoro: lestrarérdugleikar, sjalfsalit, aldurshdpar, studningur i skdla.

Abstract

In this study we compared two age-groups of individuals with reading difficulties, on one
hand a group of people between the ages 18-25 and on the other hand a group older than 25
years of age. The participants were 31 in total, 19 in the older group and 12 in the
younger.The purpose of the study was to see when the participants got a dyslexia diagnosis,
how happy they were with the help they got during their school days because of their
difficulties and whether a difference can be found between the groups when it comes to self-
esteem. The hypothesis of these study was that the older group got their diagnosis later, that
they were less pleased with the help they got and that they generally had lower self-esteem
than the younger group. Our reason for conducting this study was that there have been fast
changes in the support students with reading difficulties get in Iceland and therefore it is
likely that the younger group received more support in school than those who are older. To
measure self-esteem we used Rosenberg’s Self-Esteem scale along with a questionnaire
containing questions of demographic nature. The results showed that the older group got their
diagnosis at a later time but they also seemed to have a more negative attitude towards the
assistance they got in school. There was no measurable difference in self-esteem between the
groups but both groups had a relatively high self-esteem. These results did not coordinate with
the results of previous research on the effects of reading difficulties on self-esteem in adults,
although some research on children has yielded similar results. The faults of this particular
study, e.g. that there weren’t enough participants, may cause the results to be unable to fully
represent the population it is meant to represent.

Key words: reading difficulties, self-esteem, age groups, support in school.
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1. Inngangur

1.1 Skilgreining a lestrarérougleikum

Lesblinda (e. developemental dyslexia) er namsroskun sem lysir sér i erfidleikum med lestur,
lesskilning, stafsetningu og ritun. Samkveemt skilgreiningu a lesblindu, sem gefin var Gt af
World Federation of Neurology arid 1968, lysir lesblinda sér i miklum erfidleikum eda
vangetu til ad lesa, préatt fyrir ad neeg greind sé til stadar, notadar seu kennsluadferdir sem
yfirleitt leida til lestrarkunnattu og einstaklingurinn hafi félags- og menningarleg teekiferi til
ad leera og stunda lestur. Erfidleikar med nakvaemni vid ad bera kennsl & ord, lesa Ur pydingu
pbeirra og med hljookerfistengdan skilning tungumalsins eru lysandi einkenni lesblindu. Einnig
er heetta & ad lesblindir byggi ekki upp jafn gbdan ordaforda og almenna pekkingu eins og
adrir, par sem peir fordast lestur eda hafa ekki getuna til ad afla sér upplysinga ar ritudu mali
(International Dyslexia Association, 2002; Snowling, 1999). Fraedimenn eru nd almennt
samma@la um ad lesblinda sé ad mestum hluta liffreedileg roskun, p6 ad ahrif uppeldis séu enn
6ljos (Rosa Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdattir, 2006; Menntamalaraduneytid, 2007).
Lesblinda er skilgreind af Jacobsen (1998) sem fjolbreytt taugafraedileg roskun af
liffreedilegum uppruna, p.e. ad haegt sé ad rekja upptdk hennar til liffreedilegra patta a bord vid
afbrigdileika i steerd eda virkni dkvedinna heilasvaeoa.

Lesblindu ma skipta nidur i tveer undirtegundir. Annars vegar hljéokerfistengda
lesblindu (e. phonological dyslexia) sem lysir sér i afar sleemri umkddunarfeerni i hljodkerfinu
og hins vegar yfirbords lesblindu (e. surface dyslexia) sem einkennist af sérstaklega lélegri
umkddun i stafsetningu (Peterson, Pennington og Olson, 2013). Lesblinda hefur einnig fleiri
en eitt birtingarform sem gerir ménnum miserfitt ad lifa med henni. Ad sama skapi geta dlikar
adferdir til ad lifa med lesblindu stjérnad pvi hversu sleem ahrif hun hefur a namsframvindu
og lestrarhefileika. Deemi eru um einstaklinga med lesblindueinkenni sem sjalfir hafa fundio
leidir til ad leera lestur, en pad er po algengast ef um veegari einkenni er ad raeda. Peir sem
kljast vid alvarleg einkenni lesblindu komast sjaldan fram ar pvi an hjalpar og studnings
fagadila, vina og fjolskyldu (Elin Vilhelmsdéttir, 2007).

Lesblinda hefur litid sem ekkert ad gera med greind, heldur er hdn samspil erfdapatta
og umhverfis, en menning og félagspeettir skipta miklu mali i pvi hvernig lesblinda hefur ahrif
& lif einstaklingsins (Frith, 2002). [ flestum tilfellum lesblindu eru einstaklingar i medallagi
greindir. Pad er pvi talin visbending um lesblindu ef um lestrarérougleika er ad reeda hja
einstaklingi med edlilega greind. Lesblinda er ekki leti, prjoska eda ahugaleysi, p6 svo ad peir
endurteknu erfidleikar og su hofnun sem fylgir miklum ndmsordugleikum geti leitt til pess ad
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einstaklingur med lesblindu tileinki sér badi prjosku og ahugaleysi. | peim tilfellum er
lesblindan ekki orsokin, heldur geta prjoska og dhugaleysi verid einkenni lesblindu,
sérstaklega hja unglingum (Elin Vilhelmsdottir, 2007).

Notkun islenska ordsins ,,lesblinda“ hefur p6tt nokkud umdeild, par sem ekki er um
eiginlega blindu ad raeda, heldur adeins tiltekna namsordugleika. bvi hafa leshémlun eda
torlaesi frekar verid taldar videigandi pydingar & hugtakinu dyslexia (R6sa Eggertsdottir og
pdra Bjork Jonsdottir, 2006; Laeknabladid, 1995). Hugtakid ,,lesblinda“ verdur pd notad i
pbessari ritgerd til ad fordast misskilning, par sem pad er algengara ord yfir dyslexiu i almennri
umradu. Einnig munum vid nota hugtakid lestrardérougleikar, par sem rannsokn okkar byggir
ekki adeins & gognum fra einstaklingum sem hafa fengid lesblindugreiningu, heldur einnig fra
peim sem hafa upplifad lestrarérdugleika af einhverju tagi eda telja sig hafa 6greinda
lesblindu. Lesblinda telst vera namsérdugleiki en slikt vandamal getur einnig verid til stadar
ef kennslu eda ndmsastundun er abotavant, félagslegar adstaedur eru ekki godar eda ef um

greindarskort er ad reda (Rdosa Eggertsdottir og Péra Bjork Jonsdéttir, 2006).

1.2 Birtingarmynd lestrardrdugleika i samfélaginu

1.2.1 Upphafid

Talio er ad pyski augnskurdlaeknirinn Rudolf Berlin hafi fyrst komid fram med hugtakid
»Dyslexia® arid 1887, sem atti vid um pad furdulega fyrirbaeri sem sotti ad sumum bornum,
b.e. ad pau geetu ekKi tileinkad sér lestur. Hugtakid sjalft var po ekki tekid i almenna notkun
yfir einstaklinga sem éattu erfitt med lestur fyrr en & 20. éldinni. Lengi vel var pvi haldid fram
ad peim sem gengi illa ad lesa vaeru heimskingjar sem veeri 6mégulegt ad kenna og hefdu pvi
ekkert gagn af skélagéngu (Lawrence, 2009).

Samkveemt hugmyndafraedi sem haldid var a lofti & timum Viktoriu Bretadrottningar,
atti 6llum einstaklingum med heila vitsmuni ad vera mogulegt ad na tokum badi a téludu og
ritudu mali. I lok 19. aldar var si stefna sett ad mannkynid allt &tti ad geta lesid innan orfarra
ara. Eins og flestum mun kunnugt, pa er enn langt i land og reyndar oOliklegt ad pad takist
nokkurn timann. pessi gamli hugsunarhattur um agd allir &ttu ad geta nad tokum a
tungumalinu var lifseigur og tafdi liklega fyrir pvi ad lesblinda yréi almennt vidurkennd sem
roskun (Thomson og Watkins, 1991).

Upphaflega var lesblinduhugtakid adeins notad innan leeknavisindanna og litid &
lesblindu sem taugafraedilegan sjukdém. I fyrstu var talid ad han veeri afleiding liffreedilegra
sjukdéma eda meidsla og lysti sér i vangetu til ad leera lestur og skilning & ritudu ordi eftir
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hefdbundnum leidum. Sidar meir foru menn ad hallast ad pvi ad liklegra veeri ad algengari
tegundir pessa afbrigdileika veeru medfeddar (Thomson og Watkins, 1991; Lawrence, 2009).
Morgan (1896) var 4 medal peirra sem fyrst rannsakadi lesblindu en hann taldi ad
einstaklingar veeru haldnir medfaeddri ,,ordablindu® (e. word blindness) sem lysti ser i
erfidleikum vid ad greina ord, skrifa pau eda geyma myndranar upplysingar um pau i minni.
Hann taldi ad lesblindu meetti rekja til roskunar i proska vinstri angular heilafellingarinnar.
Hinshelwood (1917) vard einna fyrstur til ad beina athyglinni ad sjéninni sjalfri og
sjonminninu, eda peim heilastodvum sem vinna ur upplysingum sem koma fra sjoninni. Hann
taldi ad bérn med lesblindu hefdu heilbrigda og venjulega heila fyrir utan medfeeddan galla i
sjonberkinum. Hinshelwood taldi ad pessi galli leiddi til vandaméala med sjonina sem kaeemu
fram i erfidleikum vid ad lesa en kenningar hans fengu pé litinn studning (Thomson og
Watkins, 1991; Lawrence, 2009).

Bandariski taugafraedingurinn Orton setti fram kenningu um ad lesblindir s&eju myndir
snunar, & hvolfi eda ranghverfar vegna 6samramis i upplysingum & milli heilahvela. Hann
taldi ad lesblinda veeri ruglingur eda vidsndningur orda og stafa, almennir erfidleikar vid ad
tileinka sér lestur og stafsetningu auk vandraeda med skrift. Margar naverandi hugmyndir
manna um lesblindu eru sprottnar fra kenningum Ortons. Pad var ekki fyrr en upp ur 1940 ad
ahersla i lesblindurannsoknum fér ad faerast fra hinum taugafreedilega grundvelli yfir &
mennta- og félagsvisindasvidin og um 1960 foru sal- og taugafreedingar ad veita malefninu
athygli. Namssalfraedin tok ad sama skapi ad skilja sig fra hinni almennu salfraedi, sem ytti
enn fremur undir ad rannsoknir & lesblindu feerdust fra leknavisindum til menntavisinda og
sélfredi (Thomson og Watkins, 1991; Lawrence, 2009).

Allt fram til arsins 1940 voru greindarpréf notud til greiningar a lestrarérdugleikum en
slik greining var yfirleitt i hondum lzekna eda heilbrigdisstarfsmanna sem litla sem enga
bekkingu hofdu & roskuninni (Lawrence, 2009). A timabilinu 1940-1970 voru ymis konar
stofnanir, flestar kenndar vid ordablindu eda born sem attu i erfidleikum, settar & laggirnar i
hinum vestreena heimi, p.4.m. i Kaupmannahdfn og London. bessar stofnanir sérhaefdu sig i
s6fnun upplysinga um réskunina og fraedslu um edli hennar til peirra sem pjadust af henni,
sem og annarra. Markmidid var ad finna leidir til ad audvelda greiningu og veita lesblindum
hjalp vid nam. Sérstaklega skal hér nefnd stofnunin Invaldid Children ‘s Aid Association
(ICAA) sem sérhafdi sig i pvi ad skapa grundvéll fyrir kennslu barna med lesblindu. I
framhaldi af pessu komu fram hugmyndir um ad rannsoknir & hljédkerfisvitund og umkadun

tungumalsins geetu varpad ljosi & roskunina og & sama tima fjolgadi rannsoknum a
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liffreedilegum undirstodum lesblindu. Fjélmargar kenningar um uppruna og edli lesblindu,
sem hofdu gédan rannsoknarlegan rokstudning, voru settar fram i kjolfar pessa og margar
beirra eru enn vid lydi (Thomson og Watkins, 1991; Lawrence, 2009; Naidoo, 1972;
Snowling, 2006).

Umreaeda um lesblindu, & sidastlidinni 6ld, einkenndist lengi vel af mikilli afneitun
prétt fyrir ad rannséknum og almennri pekkingu hafi fleygt fram. Einstaklingar innan
menntasvidsins vildu ekki vidurkenna ad um réskun & 6dru svidi en pekkingu veeri ad raeda.
Arid 1994 gaf mennta- og atvinnumalaraduneyti Bandarikjanna Ut skjal sem bar heitid The
Code of Practice, pa fyrst var lesblinda formlega vidurkennd sem réskun. | pessu skjali var pd
enn til stadar st afneitun ad lesblinda veeri vandamal sem matti adskilja algjorlega fra 6orum
namsordugleikum (Lawrence, 2009).

1.2.2 Tioni

Talid er ad tioni lesblindu sé misjofn eftir tungumali, peirri skilgreiningu eda kenningu sem
studst er vio og hvada meelitaeki er notad vid greiningu. Mismunurinn verdur vegna pess hve
fjolbreytt birtingarmynd lesblindu er (R6sa Eggertsdottir og béra Bjork Jonsdattir, 2006).
Tiodnitolur hafa verid & reiki en talid er ad 5-17% jardarbua bui vid alvarlega lestrarérdugleika
(Demonet, Taylor og Chaix, 2004).

[ skyrslu Gretars L. Marin6ssonar og félaga (1997) er saga tidnirannsokna rakin. bar
kemur fram ad & attunda aratugnum meeldist tidnin 10-16% hja medalgreindum bérnum og
bérnum med greind yfir medallagi, i Bandarikjunum og Kanada. pessar tolur eru herri en peer
sem nyrri rannsoknir syna pvi ad skilgreining lesblindu a pessum tima var rymri, en nu er og
hafa born med skyldar raskanir pvi verid talin med. Eftir ad greiningarviomio urdu skyrari
hafa rannsdknir synt laegri tidni eda & bilinu 3-6%.

Lesblinda er misjafnlega algeng eftir tungumalum. Um 1980 meldist hdn t.d. 10% i
Frakklandi en adeins 1% i Japan. Einnig hafa nokkrar rannsoknir stutt pa hugmynd ad tioni
lesblindu sé harri @ medal enskumelandi einstaklinga vegna pess hve flokin uppbygging
tungumalsins er og hversu mikill munur er & téludu mali og ritudu (Gretar L. Marindsson,
Fj6Inir Asbjérnsson, Jonas G. Halldorsson og béra Kristinsdottir, 1997; Aro og Wimmer,
2003; Lendern og Wimmer, 2008). Margir alita ad munur geti verid & tioni lesblindu eftir
kyni. Einhverjir telja reyndar ad hun sé nokkud jofn en adrir ad drengir séu allt ad prisvar
sinnum liklegri til ad greinast med lestrardérougleika en stalkur. bessi munur er ekki endilega

til kominn vegna pess ad drengir erfi frekar pau gen sem talin eru tengjast lesblindu, heldur
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eru peir liklegri til ad fara i greiningu til sérfreedings vegna hegdunar- eda einbeitingarvanda
(Gretar L. Marinosson o.fl., 1997).

Samkvaemt rannsoknum virdist tidni lesblindu & islandi vera svipud og i
nagrannaléndum og enskumaelandi 16ndum og pess vegna er hagt ad feera nidurstoour
tidnirannsékna peirra landa yfir & island (Menntamalaraduneytid, 2007). Nidurstodur PISA
rannsoknar fra arinu 2000 syndu ad u.p.b. 10% islenskra nemenda i 10. bekk &ttu vid
lestrardrdugleika ad strida og par af voru 4% med alvarlega lesroskun (OECD, 2002). |
rannsokn sem gerd var ario 2008, par sem prjatiu og fimm islenskir skolar voru skodadir, kom
fram ad um 7,3% barna i peim sk6lum voru greind med lesréskun og rimlega helmingur
beirra voru strékar. pegar med voru taldir nemendur i skdlunum sem ekki hofdu greiningu en
voru liklegir til ad hafa lesroskun, attu 10,9% nemendanna erfitt med lestur (Hrund
Logadottir, Hildur Bjork Svavarsdaottir, Sighor Magnusson, Skali Sigurdsson og borgerdur
Didriksdéttir, 2008). Nyleg islensk rannsokn, sem greint var fra i dbirtri meistararitgerd
Hildar Adalgeirsdottur (2013), fjallar um tidni lestrardrdugleika @ medal 10. bekkinga i
grunnskélum landsins. Alls toku 2.998 nemendur patt i rannsokninni en af peim hofou 15,6%
lesblindugreiningu. A medal drengja var tidni lesblindu 19% en stulkna 12,2%, sem bendir

enn frekar til ad lesblinda sé algengari hja drengjum.

1.2.3 Fylgiraskanir

Nokkud algengt er ad einstaklingar greinist med fleiri en eina roskun i einu en stundum préast
fylgiraskanir sem afleiding af akvedinni roskun eda ad peer hafa ahrif hver & adra. bPegar fleiri
en ein roskun greinist hja sama einstaklingi er talad um samhlida raskanir (e. comorbidity)
(Leeknabladid, 2007). beer raskanir sem greinast oftar en adrar, med lesblindu, eru sértaek
malproskardskun (e. specific language impairment), verkvitssljévgun (e. dyspraxia) og
athyglisbrestur med eda an ofvirkni (e. attentional-deficit/hyperactivity disorder,
ADD/ADHD). Talid er ad lesblindir séu veikari en adrir fyrir pvi ad préa med sér pessar
raskanir vegna pess ad per tengjast somu heilasvaeedum (Hoien og Lundberg, 2000; Fawcett,
2002; Snowling, 1999).

Komid hefur i 1jos ad tilfinningavandi, eins og kvidi og punglyndi, er frekar algeng
fylgirdskun lesblindu en einnig hefur verid synt fram a tengsl hennar vid lagt sjalfsalit. Lagt
sjalfsalit getur haft peer afleidingar ad einstaklingur préar med sér laert hjalparleysi en pa
skortir hann frumkvadi og telur sig ekki geta framkvemt akvedin verkefni pratt fyrir ad hafa

aldrei gert tilraun til pess (Menntamalaraduneytid, 2007).
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1.3 Orsakir lestrardrougleika

Samkvemt Rosu Eggertsdéttur og Péru Bjork Jonsdottur (2006) eru fimm kenningar, mest
aberandi, um uppruna og orsakir lestrarérougleika. bar eru: kenningin um réskun i
hljodkerfisvitund, kenningin um tveer raskanir, kenningin um réskun i vinnsluminni,
kenningin um réskun i magnéfrumukerfinu og kenningin um roskun i starfsemi litla heila.
Einnig er liklegt ad liffreedilegar orsakir lestrardrdugleika finnist i byggingu heilans, en par

virdast erfdir koma vid ségu.

1.3.1 Kenningin um skerta hljodkerfisvitund

Talid er ad hljéokerfisvitund sé pad hugraena kerfi sem gerir einstaklingnum Kleift ad tengja
saman talmal og ritmal. Kenningin um roskun i hljodkerfisvitund gengur Gt fra peirri
hugmynd ad lesblindu megi rekja til veikleika eda roskunar i hljodkerfisvitund einstaklingsins
(Résa Eggertsddttir og bora Bjork Jonsdottir, 2006). PO nokkrar rannsoknir hafa stutt pessa
kenningu (Bonte og Blomert, 2004; Boada og Pennington, 2006; Boetsa, Ghesquiérea,
Wieringenb, Woutersb, 2007; Berninger, 2001; Snowling, 2000; Thomson og Gilmour, 2003,
Savage, Frederickson, Goodwin, Patni, Smith og Tuersley, 2005; Ramus o.fl., 2003) en adrar
rannsoknir benda til ad lesblinda sé floknara fyrirbeeri en pessi kenning gefur til kynna
(Nicolson og Fawcett, 1995).

Kenningin um réskun i hljéokerfisvitund snyr ad hugreenum undirstédum lesblindu en
Liberman kom fyrst fram med hana i kringum 1970. Samkvaemt Rosu Eggertsdéttur og Péru
Bjork Jonsdottur (2006) syndu rannséknir Liberman og samstarfsmanna hennar fram a ad
lesblindir &ttu helst i erfidleikum med sundurgreiningu og samtengingu ordahluta frekar en ad
peir endurrédudu eda umsneru ordunum vid lestur en oft er reett um pau einkenni sem helstu
visbendingar pess ad nemandi sé med lesblindu. Liberman komst einnig ad peirri nidurstéou
ad peir sem glimdu vid lestrarérdugleika attu i vandreedum med greiningu a milli orda ef
adeins munar einu hljodi. petta skyrir lika af hverju lesblindir virdast eiga i erfidleikum med
rim (Shankweiler, 1991; Thomson, 2001)

Frith (1999) taldi ad lesblindu meetti skipta nidur i prja stig; liffreedilegt, hugraent og
atferlisfreedilegt. A liffreedilega stiginu veeru erfidleikar i tengingu & milli heilahvelanna sem
yllu pvi ad einstaklingur hefdi skerta hljéokerfisvitund & hugraenu stigi réskunarinnar. Pad
yrdi til pess ad ymis atferlisfreedileg vandamal keemu fram, t.d. erfidleikar med lestur og lélegt
skammtimaminni. Thomson (2001) tok saman nidurstodur nokkurra freedimanna um hvada
einkenni keemu fram hja peim sem hefdu veika hljodkerfisvitund. P4 ma einna helst nefna

slaka hljodtengingu og hljédgreiningu, p.e. tengingarskortur verdur & milli pess hvernig ord er
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skrifad og hvernig pad er sagt. betta veldur erfidleikum vid ad leera stafrofid og skilja rétta
merkingu skrifadra orda. Liberman hafdi reyndar hafnad peirri kenningu ad lesblindu meetti
rekja til erfidleika med ad tengja saman bokstafi og hljéd eda vid ad lesa 6hljodrétt ord. HUn
vidurkenndi p6 ad 6hljodrétt ord og bullord veeru lesblindum erfidari. Han taldi ad peir
erfidleikar stofudu frekar af vandraedum vid ad tileinka sér pau 16gmal sem liggja ad baki
stafrofinu en ekki vinnu vid stafréfid sjalft (Shankweiler, 1991; Rdsa Eggertsdéttir og Pdra
Bjork Jonsdottir, 2006). A medal einkenna skertrar hljodkerfisvitundar eru erfidleikar vid ad
endurtaka bullord, slok faerni vid rim og litill ordafordi almennt. pad er liklegt ad
einstaklingar med lesblindu hafi sérteekan afbrigdileika a fyrstu stigum hljédkerfisvitundar en
a seinni stigum hennar verda pau ferli edlilegri. P4 m& helst finna afbrigdileika i peim
upplysingum sem unnar eru Ur téludu mali (Bonte og Blomert, 2004; Thomson, 2001).
Lesblindir geta att vid adra namsordugleika ad strida sokum lélegrar
hljodkerfisvitundar. Til deemis geta peir att erfitt med steerdfraedi an pess po ad peir teljist vera
med steerdfraediblindu (e. discalcula). beir eiga péa sérstaklega i vandreedum med ad
endurheimta upplysingar Ur minninu sem tengjast steerdfraedi. Pessi vandkvadi verda
sérstaklega aberandi i margfoldun, par sem émogulegt getur reynst fyrir lesblindan einstakling

ad leera margfoldunartdfluna utanbdkar (De Smedt og Boets, 2010).

1.3.2 Kenningin um tveer raskanir

Peir sem telja ad kenningin um skerta hljodkerfisvitund sé of einféld til ad Utskyra upptok
lesblindu ad fullu, adhyllast kenninguna um tvenns konar raskanir. bar er gengid Ut fra pvi ad
asteeoa lesblindu sé ekki adeins eitt fravik, heldur geti verid um eitt eda tvo fravik ad reeda.
pessi tvd fravik eru pa annars vegar roskun i hljodkerfisvitund og hins vegar skortur a hrada
vid ad nefna (e. naming). Pad ad nefna felur i sér ad segja heiti & litum, bokstofum eda hlutum
sem einstaklingi er birt, t.d. i myndformi, og sidan & hann ad bera kennsl & pad sem hann sér
(Rdsa Eggertsddttir og bora Bjork Jonsdottir, 2006; Savage o.fl., 2005; Wolf og Bowers,
1999).

Samkveaemt kenningunni um tveer raskanir ma skipta lestrarérdugleikum nidur i prjar
tegundir sem flokkadar eru eftir peim einkennum sem hrja einstaklinginn. Fyrst ma nefna
lestrarérdugleika vegna hljodkerfisroskunar, par sem hann a erfitt med ad tengja videigandi
hljod vid rétta stafi eda ord og pa sérstaklega ef merking ordanna er honum ekki 1jés. Naest er
pad roskun i hrada vid ad nefna, par sem einstaklingurinn er dvenju lengi ad nefna ord sem

honum eru pegar kunnug. Sidasta tegundin er blanda af pessu tvennu, par sem badi koma
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fram erfidleikar med ad tengja tiltekin hljéd vid rétta stafi og ad endurheimta ord ar minni til
pess ad nefna (Wolf og Bowers, 1999).

Maryanne Wolf og samstarfsfélagar hennar komu fyrst fram med pessa kenningu upp
ar 1990. Wolf hélt pvi fram ad 6mogulegt veeri ad setja roskun i hljodkerfisvitund og
erfidleika med ad nefna undir einn og sama hattinn, par sem hvort um sig hefdi sérteek ahrif &
lestrarérougleika og annad geeti verid til stadar &n hins (Wolf og Bowers, 1999). Wolf og
Obregdn (1992) uppgdtvudu ad lesblind bérn & grunnskélaaldri attu erfitt med ad endurheimta
ord Ur minni. Pau gatu ekki séd ad pessa erfidleika meetti einungis rekja til skorts a ordaforda,
bvi bornin pekktu ordin en gatu ekki nefnt pau & sama hrada og jafnaldrar peirra. Nidurstodur
rannsoknar Wolf og Obregdn bentu einnig til pess ad pvi verr sem bérnunum gekk ad nefna,
peim mun vidtaekari veeru lestrarérdugleikarnir og pad sem leegi ad baki veeri mismunandi
eftir pvi hvort um lesblindan einstakling veeri ad raeda eda ekki.

Rannsdkn Savage o.fl. (2005) synir ad ef skynjun einstaklinga a téludu mali er skert,
séu likur & erfidleikum vid ad nefna & edlilegum hrada meiri og pvi erfidara sem einstaklingur
eigi med lestur, peim mun liklegra sé ad honum gangi einnig illa med verkefni par sem nota
purfi hljodkerfisvitund. bau fundu einnig sterka fylgni & milli arangurs i verkefnum sem mala
hljodkerfisvitund og hrada vid ad nefna, en sama fylgni fannst ekki & milli pessara tveggja
patta og skynjunar & téludu mali og stéduhafni.

Aguilar-Vafaie, Safapour, Khosrojavid og Afruz (2012) gerdu rannsékn par sem skoda
atti onnur moguleg fravik en pau sem finnast a hljédkerfisvitund hja lesblindum irénskum
bornum. Nidurstddur peirra syndu ad munur fyndist & milli lesblindra og annarra hvad vardar
hljodkerfisleikni, hrada vid ad nefna, skammtima- og vinnsluminni. bar syndu einnig ad
préfid sem notad var til ad meala hrada barnanna vid ad nefna, The Digit Naming Speed test,
geeti komid sér vel vid greiningu a lesblindu og sama meetti segja um Recall of Digits

Forward profid sem atlad er ad kanna getu skammtimaminnisins.

1.3.3 Kenningin um réskun i vinnsluminni

Onnur fremur vinsal kenning um lesblindu er kenningin um réskun i vinnsluminni par sem
talid er ad tengsl séu & milli lesblindu og roskunar a virkni minnisins. Til eru p6é nokkrar
rannsoknir sem stydja pessa kenningu (Brambati o.fl., 2006; Martin o.fl., 2010; Snowling,
2006; Tijms, 2004; Alloway, Gathercole, Kirkwood og Elliott, 2008; Abd Ghania og
Gathercolec, 2013; Trecy, Steve og Martine, 2013). St kenning er vidtekin ad minnid skiptist
i tvd mismunandi minniskerfi, annars vegar langtimaminni og hins vegar skammtimaminni

eda vinnsluminni. Samkvaemt kenningunni vinnur skammtimaminnid adeins med peer
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upplysingar sem einstaklingurinn parf ad nota hverju sinni og a sama tima vistar pad
upplysingarnar i langtimaminninu og getur endurheimt peer padan (R6sa Eggertsdottir og Pora
Bjork Jonsdottir, 2006; Jefferies, Lambon Ralph og Baddeley, 2004).

Kenningum Alan Baddeley um lang- og skammtimaminni er &tlad ad skyra Gt virkni
pessara floknu minniskerfa. Baddeley vildi frekar kalla skammtimaminnid vinnsluminni.
Hann taldi ad pad innihéldi mérg mismunandi undirkerfi sem ynnu saman ad skraningu og
umtulkun upplysinga sem unnid veeri med hverju sinni, frekar en geymslu peirra. Hann taldi
ad minniskerfin tvd byggdu @ mismunandi undirkerfum en veeru po i nanu samstarfi, par sem
langtimaminnid geymdi peer eldri upplysingar sem vinnsluminnid pyrfti til ad vinna ar nyjum
upplysingum (Résa Eggertsdottir og Péra Bjork Jonsdattir, 2006; Baddeley, 2003; Baddeley
og Logie, 1999).

Baddeley taldi ad vinnsluminnid skiptist i prju kerfi; stjornbordid (e. central
executive), hljodkerfislykkju (e. phonological loop) og sjonrymistoflu (e. visuospatial
sketchpad). Sidari kenningar hans komu svo fram med fjorda kerfid sem nefnist sundurlausa
bidminnid (e. episodic buffer). Samkvaemt kenningum hans er stjornbordid stjornstod
vinnsluminnisins sem greinir paer upplysingar sem par koma fyrir og sendir peer i videigandi
kerfi innan vinnsluminnisins eda til annarra kerfa utan pess. Hljodkerfislykkjan er tveggja
patta kerfi par sem annars vegar munnlegar- og heyrnarskynsupplysingar eru geymdar i mjég
skamman tima, p.e. svokdllud hljodkerfisgeymsla, og hins vegar kerfi sem vidheldur pessum
upplysingum, og kallast framburdarstjornkerfid en pad er &fingarkerfi sem vidheldur yrtum
upplysingum og heldur peim i tilskyldri r6d og reglu. Sé upplysingunum ekki haldid vid verda
baer ad engu og hverfa Ur hljodkerfisgeymslunni. Sjonrymistaflan setur saman og geymir
upplysingar ar sjon-, rymis- og hreyfiminni og byr til heildsteeda mynd af t.d. formum, litum
og hrada hluta. Pessa mynd er haegt ad geyma i minninu i skemmri tima eda breyta henni og
beeta med meiri upplysingum. Hun hefur sérstakt hlutverk pegar kemur ad pvi ad gefa til
kynna tengsl a milli hluta og stadsetningu i rymi. Sundurlausa bidminninu er svo &tlad ad
geyma upplysingar til skemmri tima og sampeetta peaer fra sjon-, rymis-, og munnlegu minni.
pessar upplysingar sampeettast yfir tima og rim, p.e. pad verdur til heildsteed mynd af
upplysingunum i timar6d sem samraemast vid pad rymi sem peer fast ar ( Baddeley, 2003;
Baddeley, 2000; pyding Résu Eggertsdottur og Péru Bjork Jonsdottur; 2006).

Samkvemt Thomson (2001) er vinnsluminnid mikilveegur hluti hugreennar virkni i
lestrarnami, par sem pad stjérnar og beinir athygli okkar ad areitum sem vert er ad taka eftir

og hefur yfirumsjén med pvi sem vid gerum hverju sinni. Thomson taldi einnig ad
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hljodkerfislykkjan geeti verid lykilpattur i lestrarnami og enn fremur veaeri hin mogulegur
varabUnadur ef lestur yrdi einstaklingi erfidur. Thomson tok saman nidurstddur annarra
freedimanna um tengsl & milli minnisérdugleika og lesblindu en paer syndu ad einstaklingar
med lesblindu hefdu skerta getu vid upplysingavinnslu, attu i erfidleikum med munnlega
umkodun, syndu snemma erfidleika vid umkdodun i minni og hefdu litla hefileika hvad vardar
upprédun. b6 svo ad sum pessara vandamala megi rekja til galla i hljéokerfisvitund, ma sja ad
minni virdist einnig spila par inn i.

Samkveaemt Palmer (2000) hafa lesblindir baedi skerta starfsemi i stjornbordinu og
hljodkerfislykkjunni, par sem stjornbordid & ad samhafa hljédkerfisvinnslu og finna merkingu
orda pegar pau eru greind sem audveldar urvinnslu upplysinga en pessu tvennu virdist
abdtavant hja lesblindum. Helst virdist vanta upp & ytri hluta vinnsluminnisins hja lesblindum
en hann vinnur med yrtar eda munnlegar upplysingar. Trecy, Steve og Martine (2013) gerdu
rannsokn par sem skoda atti vinnsluminniserfidleika hja fullordnum einstaklingum med
lesblindu. bar kom fram ad lesblindir ettu i vandreedum med Urvinnslu munnlegra upplysinga
i vinnsluminni sem ekKki vaeri haegt ad rekja til peirra tungumaladrougleika sem lesblindu
yfirleitt fylgir.

Brambati og samstarfsfolk hans (2006) uppgétvudu med hjalp segulomtakis ad
lesblinda sem virdist sttgeng hefdi rik tengsl vid skort & virkni munnlegs vinnsluminnis.
Einnig kom fram ad minni virkni veeri i aftari hluta peirra heilasvaeda sem tengjast lestri og pa
sérstaklega & gagnaugabladi. Abd Ghani og Gathercole (2013) fundu einnig tengsl & milli
lesblindu og munnlegs vinnsluminnis. bau fundu auk pess ad lesblindir nota ekki jafn
arangursrikar adferdir vid ad laera fyrir og taka prof og ad peir finni fyrir meiri kvida, eigi
erfidara med einbeitingu, nyti tima sinn illa og eigi erfitt med ad atta sig & adalatrioum. bessir
peettir hafa jakvaeda fylgni vid munnlegt vinnsluminni en vandkvadi a pessum svidum eru
likleg til ad fylgja einstaklingum fram & fullordinsar og hafa ahrif & getu peirra til ad seekja sér

&0dri menntun.

1.3.4 Kenningin um réskun i magnofrumukerfinu

Magnéfrumukerfid, eda magnéfrumuleidin (e. magnocellular pathway) eins og hun er
stundum koéllud, liggur fra sjonhimnunni ad hnakka og hvirfilsveedum heilans. HGn vinnur ar
upplysingum fra skynfaerum augnanna, ad hluta til, og ber peer til heilastddva sem sidan sja
um frekari greiningu. Kerfid flytir einnig fyrir arvinnslu upplysinga fra sjénkerfinu og
gangaugabladi og hlutverk pess i timaskynjun hefur einnig ahrif a timasetningar og upprédun

i lestri. Samkvaemt kenningunni um réskun i magnéfrumkerfinu veldur proskahémlun i
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frumum kerfisins lestrarordugleikum vegna peirra ahrifa sem han hefur & upplysingaflaedi og
arvinnslu i lestri (Stein og Walsh, 1997; Greatrex og Drasdo, 1995).

Magnéfrumukerfid gefur heilanum merki ef mynd sem adur var i fokus hverfur Ut af
athyglissvidinu vegna osjalfradrar hreyfingar. petta merki hjalpar heilanum ad beina augunum
aftur ad myndinni. bvi er ljost ad vidkvemni fyrir hreyfingu hefur mikid ad segja um proska
réttritunarhafileika en hreyfiskynjun lesblindra er lakari en hin etti ad vera. Peir eiga oftar en
ekki i erfidleikum med ad na stddugri augnfestu beggja augna sem veldur vandamalum vid
stadsetningu orda og pa helst vinstra megin. Af pessum sékum virdast bokstafir hreyfast eda
verda lesandanum 6skyrir, vixlast eda jafnvel falla saman. Ef einkennin stafa af vandredum
vid ad na augnfestu ma na henni betur med pvi ad blikka 6dru auganu (Stein, 2001; Stein og
Walsh, 1997).

Kerfid sjalft virdist proskast haegar hja lesblindum en 6drum en pad litur einnig Gt fyrir
ad magnofrumuldgin i hlidleega geniculate kjarnanum séu minna proskud heldur en pau &ttu
ad vera. Vanproski kemur fram i dskipulagi magndfrumnanna eda ad peer eru of litlar til ad
sinna hlutverki sinu ad fullu. Nokkrar visbendingar eru um erfdafraedilegan grundvoll pessara
proskavandamala en helstu tengslin ma finna i sjétta litningi sem hefur med framleidslu
motefna ad gera, en sjalfvirk motefni geta haft neikvaed ahrif a proska magnofruma i
heilanum. Magn6frumur purfa einnig mikid af fjolomettudum fitusyrum til ad vidhalda
sveigjanlegum himnum sinum en peer liggja til grundvallar hverfullar nemni frumnanna
(Stein, 2001; Greatrex og Drasdo, 1995).

Demb, Boynton, Best og Heeger (1998) fundu med rannsdkn sinni ad verkefni par sem
skynbragd einstaklinga & hreyfingu er kannad veeru gagnleg til ad greina lesblindu og einnig
kom fram mikil fylgni & milli skynbragds & hreyfingu og lestrarhrada. Rannsokn Greatrex og
Drasdo (1995) syndi fram & svipadar nidurstédur pé ad i sumum tilfellum lesblindu veeri ekki
um afbrigdileika i magnéfrumukerfinu ad raeda sem gefur til kynna ad magnéfrumukenningin
dugi varla ein og sér til ad urskyra 6ll einkenni lesblindu. Fleiri rannsdknir hafa stutt pessar
nidurstédur (Skottun, 2005; Williams, Stuart, Castles og McAnally, 2003; Ramus o.fl., 2003).
Borsting, Dudeck, Kelley, Matsui og Motoyama (1995) settu fram kenningu um ad
afbrigoileiki i magnoéfrumukerfinu veeri hadur tegund lesblindu einstaklingsins og greindist
helst hja peim sem hefdu lesblindu sem rekja meetti til hljodkerfisvillu.

Litli heili hefur talsvert med stjorn magnofrumukerfisins ad gera og gegnir hlutverki
vid augnfestu og hvernig innra talmal kemur fram vid lestur. Fyrst ad litli heili hefur einnig

mikid med skynhreyfikerfi likamans ad gera, meetti stla ad rekja megi vandkvadi vid lestur
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til vandamala i hreyfiskynjun og litla heila frekar en einungis vandamala i

magnofrumukerfinu (Stein, 2001).

1.3.5 Kenningin um réskun i litla heila

Sidasta kenningin sem hér verdur nefnd fjallar um rdskun i starfsemi litla heila (e.
cerebellum), en samkveaemt peirri kenningu er gert rad fyrir ad hann starfi ekki edlilega og pad
valdi vangetu til ad framkvaema peer hreyfingar og hugraenu ferli sem lestur og skrift krefst. |
kenningunni er gengid ut fra pvi ad lesblinda sé sérteek roskun i sjalfvirkni tungumalsins og
lestrar. Helstu talsmenn pessarar kenningar eru Fawcett og Nicholson en hun hefur fengid
mjog misjafnan rannsdknarlegan studning og er oft talin vera fremur veik kenning, par sem
medal annars sé of mikid gert ar pvi ad ferli tengd lestri eigi ad vera sjalfvirk (Rosa
Eggertsdottir og Péra Bjork Jonsdottir, 2006; Beaton, 2002; Zeffiro og Eden, 2001).

Litli heili er stort heilasvaedi sem stadsett er undir stéra heilanum og neer yfir 10% af
flatarmali heilans. P6 svo ad hann sé adeins litill hluti heildarinnar, inniheldur hann um
helming peirra taugafrumna sem finnast i heilanum. Helstu hlutverk hans fela medal annars i
sér stjorn & samhafingu finhreyfinga og hreyfinga sem krefjast sjonraennar stjérnar. Hann
hefur umsja med sjalfvirkum ath6fnum og vidhaldi jafnveaegis, likamstellinga og hreyfinams.
Einnig hefur verid synt fram & tengsl a milli litla heila og lotundms (e. learning sequences) en
hann hefur einnig sitt hlutverk i tungumalanami. Talid er ad mismunandi svadi litla heila hafi
hvert sitt hluverk, t.d. er liklegt ad stjorn likamstellinga fari fram i fordyrishluta hans. P ad
hann hafi mikid med hreyfingu ad gera, pydir pad ekki ad einstaklingurinn missi getuna til ad
hreyfa sig ad fullu ef litli heilinn verdur fyrir skada, heldur pad ad finhreyfingar og sjalfvirkar
hreyfingar verdi illa samheafdar og erfidar i framkvaemd. Skortur & sjalfvirkni hreyfinga tengir
litla heila vid lesblindu en lestur krefst sjalfvirkra og samhafdra finhreyfinga (Rosa
Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdottir, 2006; Stoodley og Stein, 2011; O‘Hare, 2010).

Fraeedimennirnir, Fawcett, Nicolson og Dean (2001), telja ad ha prosenta barna med
lesblindu beri visbendingar pess i hegdun sinni ad um réskun i litla heila sé ad reeda. bau
nefna ad bornin eigi erfitt med sjalfvirkar hreyfingar og jafnvaegi, séu i vandredum med ad
meta tima og timasetningar og syni hefdbundin merki pess ad truflun sé i vodvaspennu. beir
segja einnig ad fullordnir einstaklingar, med lesblindu, eigi einnig erfitt med sjalfvirkar
hreyfingar og enn fremur geti reynst flokid fyrir pa ad leera hreyfingar i tiltekinni r6d sem
aour var peim okunn. Vandamal pessi vid sjalfvirkni i leikni tengist hefébundnum hlutverkum
litla heila i finhreyfingum beinlinis og pau geti utskyrt énnur vandamal tengd lestri, par &

medal i skrift og stafsetningu.
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I ranns6kn Nicholson og Fawcett (2011) & lesblindu og rithémlun kemur fram ad
einstaklingar sem haldnir eru annarri hvorri pessara raskana eigi erfitt med sjalfvirkar
hreyfingar & hugranu stigi og ad asteedur pessa megi rekja til vandamala i pvi kerfi litla
heilans sem sér um adferdanam (e. procedural learning). bar megi helst finna afbrigdileika i
taugahringras litla heila sem hafi med tungumal ad gera.

Nylegar rannsdknir, par sem heilaskdnnun er beitt, syna ad brattinn & heaegri hluta litla
heilans (e. right cerebellar declive) og linsuformadi kjarninn (e. lentiform nucleus) eru pau
heilasvaedi sem helst hafa med liffreedilegan mun & milli lesblindra og annarra ad gera.
Svipgerd heilans virdist hafa ahrif & hvernig afbrigdileiki i sjalfvirkni tungumalsins kemur
fram hja lesblindum, hvort sem pad eru erfidleikar vid hljodkerfisumritun eda hversu skjotan
adgang einstaklingurinn hefur ad sinu eigin ordasafni (O‘Hare, 2010).

Afbrigdileiki i litla heila getur leitt til ymissa tungumaladrougleika. Til deemis getur
einstaklingurinn att i erfidleikum med framburd sem sidan leidir til pess ad honum getur
reynst erfitt ad leggja réttan skilning i ord sem hann heyrir. Erfidleikar vid ad skilja malt mal
valda svo roskun i hljodkerfisvitund. pessi kenning hefur pvi beina tengingu vid kenninguna
um réskun i hljodkerfisvitund og tveer raskanir sem badar byggja a hljédkerfisvitundinni. Hin
hefur einnig sterka tengingu vid magnéfrumukenninguna par sem, eins og adur sagai, litli
heili hefur ahrif & stjornun magno6frumukerfisins (Fawcett, Nicolson og Dean, 2001; Frith,
2002). Sigridur Briet Smaradottir, Sigran porisdottir og Arni Kristjansson (2009) gerdu
rannsokn & fullordnum Islendingum til ad kanna hvort munur veeri & pvi hvernig lesblindir og
heilbrigdir einstaklingar skynjudu hreyfingu. Nidurstédur peirra syndu ad lesblindir eru lengur
ad bregdast vid areitum sem eru a hreyfingu og veita frekar peim areitum athygli sem steekka
innan sjonsvidsins en peim sem minnka. bau téldu ad nidurstédurnar renndu stodum undir

kenningarnar um roskun i litla heila og réskun i magnofrumukerfinu.

1.3.6 Liffraedilegir peettir

Einstaklingar med lesblindu hafa ekki adeins pau ndmstengdu einkenni sem hér hefur verid
fjallad um, heldur finnast einnig liffreedileg einkenni sem eru e.t.v. ekki jafn augljos.
Mismunur hefur fundist & milli lesblindra og vel laesra einstaklinga hvad vardar sterd og
16gun planum temporale, corpus callosum, stikunnar og Wernicke‘s svadisins (O‘Hare,
2010). bad hefur einnig verid synt fram & mun i perisylvian berkinum, hvita efninu undir
honum og, eins og adur kom fram, litla heila. EKkKi er vitad med vissu hvernig pessi
liffreedilegi munur hefur &hrif & hegdunar- og namstengd einkenni lesblindu og med 6llu dvist

ad hann hafi bein ahrif yfirleitt, par sem margir peirra sem syna afbrigdileika & adur nefndum
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heilasveedum eru oft haldnir 6drum réskunum samhlida lesblindu (Ramus, 2004; Habib,
2000).

Einna helst hefur afbrigdileiki i frumnaflakki i perisylvian berkinum i vinstra
heilahveli verid skodadur, en sa afbrigdileiki hefur helst verid tengdur erfidleikum i
hljodkerfisvitund. bad virdist mun algengara hja lesblindum en vel le&esum ad frumur sem
flakka um fari fram hja peim heilastddvum sem peim er &tlad ad fara til og valdi med pvi
truflun i heilberkinum. Frumnaflakk getur einnig ordid i stikunni og i hlidleega geniculate
kjarnanum en magnofrumuldgin eru ekki jafn skipulégd og bolir frumnanna par sem peir eru
ekki jafn storir og atla maetti sem geeti leitt til sjonvandamala. Frumurnar i midlaega
geniculate kjarnanum virdast einnig vera minni hja lesblindum en 6drum en pad getur valdid
heyrnarvandamalum. Svo virdist sem liffredileg einkenni sem fundist hafa hja lesblindum
renni helst stodum undir peer kenningar sem byggja & heyrnar-, hljodkerfis- og
magnéfrumuafbrigdileika (Ramus, 2004; Kaufmann og Galaburda, 1989; Galaburda, 1999).

Margar visbendingar eru um ad lestrardrougleikar séu ad einhverju leyti attgengir (t.d.
Harlaar, Spinath, Dale og Plomin, 2005; Wadsworth, DeFries, Olson og Willcutt, 2007).
Grigorenko (2001) telur ad petta megi sja at fra nidurstddum tvibura-, fjolskyldu- og
sameinda-erfoarannsdkna en rannsoknir & eineggja tviburum hafa hvad mest ad segja um
erfair. bar hefur verid skodud tidni pess hversu oft tviburar med sému gen greinast badir med
lesblindu midad vid pad hversu oft adeins annar tviburinn greinist. Einnig hefur mikid verid
lagt upp Ur sameinda-erfdafraeedirannsoknum par sem reynt er ad bera kennsl & pau gen sem
maogulega eiga patt i ad bera lesblindu & milli attlida. Talid er ad einn helsti dhattupatturinn
sé ad lesblinda hafi greinst i a&tt einstaklingsins. Ef annad foreldri greinist med rdskunina eru
allt ad 23-65% likur & ad barnid eigi eftir ad fa lesblindugreiningu lika en hattan verdur enn
meiri ef badir foreldrar eru lesblindir (Scarborough, 1999). Ef systkini feer greiningu eru um
40% likur & ad dnnur systkini séu einnig lesblind (Pennington og Gigler, 1996 i Shaywitz
o.fl., 2001).

Sjotti litningur er talin hafa mest ahrif & settgengi lesblindu en gen sem fengid hafa
mesta athygli hvad vardar hana eru DYX1C1, DCDC2, KIAA0319 og ROBO1 genin (Darki,
Peyrard-Janvid, Matsson, Kere og Klingberg; 2012; McGrath, Smith og Pennington, 2006;
Cope o0.l., 2005). Fyrsta genid sem talid var hafa ahrif & nemni fyrir lesblindu var DYX1C1
genid. Litid er vitad um virkni pess en tengslin vid lesblindu eru enn nokkud 61jos par sem
nokkrar rannsoknir hafa synt ad pessi tengsl séu mjog litil eda jafnvel engin (Marino o.fl.,
2005; Scerri, 0.fl., 2004; McGrath, Smith og Pennington, 2006). Liklega tengist genid ad
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einhverju leyti frumuflakki sem gefur til kynna veik tengsl vid lesblindu (Wang o.fl., 2006).
DCDC2 genid finnst & sjotta litningi og hefur hvad sterkust tengsl vid lestrarérougleika, par
sem pad er yfirleitt stadsett & peim svaedum heilans sem hafa med lipurleika i lestri ad gera og
getur einnig haft ahrif & frumuflakk. Samtenging & milli lesblindu og DCDC2 virdast vera
mest pegar um alvarlegustu tilfelli lesblindu er ad reeda (Meng o.fl., 2005; Schumacher o.fl.,
2005).

KIAA0319 genid inniheldur 13 einkirnings fjolforma (e. single-nucleotide
polymorhpisms). Rannsékn Cope og félaga hans (2005) syndi ad pessa fjolforma meetti
beinlinis tengja vid lestrarérougleika og ad tveir peirra sem finnast i KIAA0319 geninu geti
utskyrt settgengi lesblindu. Nidurstodur rannsdknar peirra studdi verulega pa kenningu ad
KIAA0319 skipti miklu mali vardandi erfdir lesblindu, p6 ad tilgangur pess sé heldur ekki ad
fullu 1jés. ROBOL1 genid hefur svipada stadsetningu og DYX1C1 genid og a patt i umsja med
leidsogn taugasima & milli heilahvela og festingar taugagriplna. Petta hlutverk ROBO1 virdist
hafa ahrif & nidurbrot i uppbyggingu hvita efnisins & hvirfil- og hnakkabladi hja einstaklingum
sem eiga erfitt med lestur. Mdgulegt er ad lesblinda sé af véldum skorts & einlithum i ROBO1
geninu hja sumum fjélskyldum, sem medal annars geeti valdid ofurlitilli roskun i
stadsetningum taugasima a milli heilahvela og i festingu taugagriplna (Hannula-Jouppi o.fl.,
2005; McGrath, Smith og Pennington, 2006). Onnur gen sem einnig eru talin hafa tengsl vid
lesblinda finnast & 575-kb hluta & litningi 6p22.2, en & medal peirra eru VMP, TTRAP,
C20rf3, MRPL19 og THEMZ (Cope o.fl., 2005; Peterson og Pennington, 2012).

1.4 Adstod vid lesblinda & Islandi
Fyrr & arum potti edlilegt ad 6ll grunnskolabdrn landsins fengju sams konar kennslu og 4 sama
hrada. Litid var reett um mismunandi parfir barna eda ad proskastig peirra veeri annad en
jafnaldra peirra, heldur voru pau talin illa gefin sem ekki héldu i vid hopinn (Helga
Sigurjénsdottir, 1992). Um midja 20. 6ld voru svokalladir hjalparbekkir stofnadir fyrir
seinproska nemendur en tilgangur peirra var ad adstoda pa vid lestrarndam. Naestu arin vard
talsverd breyting a studningi vid born med namsordugleika en pa var bodid upp a serkennslu
auk pess sem sérdeildir voru stofnadar fyrir bérn med verulega ndmsordugleika og
hegdunarvanda (Anna Ingeborg Pétursdéttir, Audur Hrélfsdottir og Gudny Bergpora
Tryggvaddttir, 2000).

Arid 1974 voru miklar breytingar gerdar 4 skolakerfinu vegna laga sem sett voru um
ad veita beeri 6llum jafna moguleika til nams og ad namid skyldi vera i samraemi vid parfir

hvers og eins (L6g um grunnskéla nr. 66/1974). bad var ekki fyrr en arid 1990 sem lesblindir
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gatu fengid greiningu a erfidleikum sinum en sa haengur var & ad kostnadur vid greininguna
var mikill og pvi adeins i bodi fyrir efnadar fjolskyldur. A peim tima var nokkur
vitundarvakning um lesblindu i grunnskélum landsins og var pess vegna pryst & stjérnvold um
ad greining og videigandi adstod yrdi hluti af skdlakerfinu (Nanna Bjork Bjarnadottir og
Sigurbjorg Sigurgeirsddttir, 2013).

Arid 1992 hvatti paverandi menntamalaradherra til stofnunar Lestrarmidstodvar
Kennarahaskola Islands en hin atti ad stydja vid pa sem attu vid lestrarerfidleika ad etja.
Hennar hlutverk var ad sja um 6keypis greiningar a lesblindu fyrir grunn- og
framhaldskolanema, auka pekkingu & laesi og lestrarkennslu med rannséknum & pvi svidi, og
hjalpa fullordnum einstaklingum, sem hattir voru ndmi, med pvi ad bjdéda peim greiningu og
radgjof. Stofnun midstodvarinnar hafdi breytingar i for med sér baedi fyrir kennara og
nemendur, pvi ad pa gatu kennararnir fengid radgjof um leidir til ad adstoda nemendur med
lestrarérdugleika og nemendurnir frekar fengid greiningu og naudsynlega hjalp. Midst6din
breytti miklu fyrir lesblinda og a4sokn i greiningu vard svo mikil ad bidlistar myndudust og
ljost vard ad porf veeri & fleiri deildum sem bodid geetu upp & greiningar fyrir pennan hop
(Nanna Bjork Bjarnadéttir og Sigurbjorg Sigurgeirsdattir, 2013; Menntamalaraduneytia,
1990; Rannveig Lund, 1993).

Arid 1996 voru grunnskolar faerdir undan stjorn rikisins til sveitarfélaganna. pad hafdi
neikveadar afleidingar i for med sér fyrir nemendur med sérparfir, pvi ad sveitarféldgin héfou
ekki endilega fjarmagn til ad meeta pdrfum peirra. Til deemis urdu pau ad greida fyrir
greiningar & lesblindu hja Lestrarmidstdd Kennarahaskola islands, pvi ad einungis rikisreknir
skdlar gatu fengid peer an endurgjalds p.e.a.s. framhaldsskolar. Pa spratt upp st umraeda ad
Lestrarmidstodin skyldi halda afram ad bjoda grunnskolum friar greiningar, eins og adur hafdi
verid. Eftir ad stjornvold heettu ad veita fé til Lestrarmidstédvarinnar arid 2002 var rekstur
hennar alfarid & vegum Kennarahaskolans og stuttu sidar var hun 16gd nidur vegna fjarskorts
(Nanna Bjork Bjarnadéttir og Sigurbjorg Sigurgeirsdottir, 2013).

Til ad haegt veeri ad veita nemendum med lesblindu adstod purfti ad finna fljotlegri og
Odyrari leidir til greiningar. Pa var stefna i menntamalum sett fram um ad préa skyldi
lesskimunarprof sem kennarar i grunnskélum geetu lagt fyrir nemendur sina. I upphafi gekk
erfidlega ad proa profid vegna vidtekra einkenna lesblindu, sem eru olik fra einum
einstaklingi til annars. proun profsins tokst ad lokum en réttmeeti pess er stodugt endurmetid
midad vid nyjustu rannsdknir (Nanna Bjork Bjarnadottir og Sigurbjérg Sigurgeirsdottir,
2013). [ grein Jénasar G. Halldérssonar (2000) um sértseka lesrdoskun kom fram ad & peim
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tima hafi honum pott lesblinda vangreind & islandi. Algengt var ad born fengju ekki greiningu
fyrr en pau h6fu ndm i framhaldsskdla og faglegri adstod var abdtavant. Bornin fengu hvorki
sérkennslu né pann studning og skilning sem pau purftu & ad halda. pess vegna var tilkoma
lesskimunarprofsins i grunnskolum mikilveaeg.

Arid 2003 var akvedid ad lesskimunarprof skyldi leggja fyrir alla nemendur, sem attu
erfitt med lestrarnam, & fyrsta stigi grunnskola. bad var gert til ad lesblindir fengju
naudsynlega sérkennslu eins fljott og audid yrdi svo ad peim taekist frekar ad vinna med
lesblindunni i stad pess ad fordast lestur. Ari sidar var lesskimunarprofid Laesi metid af
Kennaradeild Haskolans & Akureyri. I ljos kom ad profid hentadi vel til ad greina hvort um
lestrardrougleika veeri ad reeda og einnig ad kennarar pyrftu ad vanda sig betur vid
naudsynlega radgjof til nemenda sinna i kjolfar greiningar (Nanna Bjork Bjarnadottir og
Sigurbjorg Sigurgeirsdottir, 2013; Gudmundur Engilbertsson og Résa Eggertsdottir, 2004).
Arid 2008 var kénnun gerd i grunnskélum vardandi greiningu & lestrarerfidleikum. Af peim
prjatiu og fimm skdlum sem voru skodadir var adeins einn sem ekki hafdi pa stefnu ad leita
eftir einkennum lestrarvanda og leggja fyrir skimunarprof. bad prof sem flestir skolanna
notudu er Laesi sem oftast er lagt fyrir i fyrsta bekk (Hrund Logadottir, Hildur Bjork
Svavarsdottir, Sighor Magnusson, Skuli Sigurdsson og Porgerdur Didriksdottir, 2008).

1.5 Sjalfsalit
Samkvaemt skilgreiningu Carol Brown (2006) byggist sjalfsalit (e. self-esteem) & tilfinningum
og mati einstaklingsins & sjalfum sér og hefur pad sterk tengsl vid p4 mynd sem hann hefur af
sér ut fra félagssjalfinu, félagslegum hlutverkum og tengslum. Sjalfsalitid getur verid
vidkvaemt, par sem smavaegileg afoll eda venjuleg streita geta leekkad pad umtalsvert og eins
getur pad verid mjog 6stéougt i tima, p.e.a.s. pad getur verid hatt einn daginn en lagt pann
nasta (Kernis, Paradise, Whitaker, Wheatman og Goldman, 2000). Sterk félagsleg tengsl, pa
sérstaklega vid samnemendur og fjolskyldu, eru & medal peirra patta sem helst hafa jakvaed
ahrif & sjalfsalit asamt studningi foreldra og astvina (Leary, Haupt, Strausser og Chokel, 1998;
Blattner, Liang, Lund og Spencer, 2013). Heetta a lagu sjalfsaliti eykst sé barni endurtekid
bent & galla pess og mistok. pad dregur Ur trd pess a eigin feerni ef barnid telur ad allt sem pad
tekur sér fyrir hendur muni mistakast og pa treystir pad sér sidur til ad takast a vid askoranir
lifsins (McKay og Fanning, 2009).

Sjalfsalitinu er haegt ad skipta i nokkrar mismunandi undirtegundir eftir pvi fr hvada
sjonarhorni pad er skodad og hvernig samanburd & ad gera. Annars vegar sjalfsalit sem tengist

adstedum (e. situational self-esteem), par sem einstaklingur hefur t.d. hatt sjalfsalit i tengslum
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vid fjolskyldulifid og vini en lagt sjalfsalit pegar kemur ad vinnu eda skola. Hins vegar
sjalfsélit sem einkennir einstaklinginn (e. characterological self-esteem) og breytist eftir skapi
og personuleikaeinkennum (McKay og Fanning, 2009). Einnig ma skipta sjalfsalitinu nidur i
félagslegt sjalfsalit (e. social self-esteem), sem markast af upplifun einstaklings af tengslum
og sambandi vid annad folk i umhverfinu og hvar hann stendur i samanburdi vid adra, og
personulegt sjalfsalit (e. personal self-esteem), sem motast Gt frd hugmyndum einstaklingsins
um innra ageeti gjorda hans og hugsana (Turner, Hogg, Oakes, Reicher og Wetherell, 1987).
pad er algengt ad hid persénulega sjalfsalit ungra einstaklinga sé almennt laegra heldur en hid
félagslega (Paunescua, Pitigoia, Gageab og Paunescuc, 2014). Einnig ma skipta sjalfsalitinu i
hid skyra sjalfsalit (e. explicit) og hid 6ljosa sjalfsalit (e. implicit), par sem skyra sjalfsalitid er
pad alit sem einstaklingur hefur & sjalfum sér &n umhugsunar en 6ljosa alitid er pad sem
parfnast ithugunar (Meskauskieng¢, 2013).

Manneskjan hefur i flestum tilfellum tilhneigingu til ad lita a sjalfa sig i jakvaedara
ljosi en adrir sj& hana. HUn gerir meira Ur jakveaedu pattum sinum, gerir oftar en ekki litid ar
g6llum sinum og heldur ad han hafi betri stjorn & vidburdum i lifi sinu en raunin er. betta
sjalfsofmat vidheldur heed sjalfsalitsins og getur i sumum tilfellum leitt til sjalfsdyrkunar
(Taylor og Brown, 1988). Sjalfsalitid verdur til pegar einstaklingurinn ber sig saman vid adra
eda pegar hann litur & sjalfan sig fra sjonarhorni utanadkomandi adila (Kenrick, Neuberg og
Cialdini, 2010). Samanburdur vid pa sem likjast honum og vegnar vel i lifinu ytir undir
sjalfsalitido og sama ma segja ef hann ber sig saman vid manneskju sem er 6lik honum og
gengur verr (Cialdini 0.fl 1976). Einstaklingurinn virdist almennt vera lengur ad vinna ar
neikvaedum upplysingum um sjalfan sig en jakvaeedum, sem gefur til kynna ad had
sjalfsélitsins hafi ahrif & métun taugafraedilegrar samsvorunar vid drvinnslu upplysinga um
sjalfio (Yang, Qi og Guan, 2014).

Kenrick, Neuberg og Cialdini (2010) toku saman, Gt fra rannséknum annarra
fredimanna, personuleika- og atferlispaetti sem einkenna pa sem hafa hatt sjalfsalit. bar kom
medal annars fram ad peir sem hefou hatt sjalfsalit veeru liklegri en adrir til ad nota adferdir
sem leida til sjalfsofmats eins og ad bera sig saman vid adra til ad yta undir sjalfsalit sitt, t.d.
med pvi ad gera litid Ur 6drum. Einnig ettu peir til ad ofmeta eigin persdnuleikaeinkenni og
heefileika og hefdou jafnframt yktar hugmyndir um stjorn & eigin lifi, hvort sem pad tengdist
adsteedum eda 6drum einstaklingum. beir sem hefdu laegra sjalfsalit veeru liklegri til ad

vidhalda pvi fremur en ad reyna ad hakka pad (Bernichon, Cook og Brown, 2003).



Sjéalfsalit folks med lestrarérdugleika 21

Peir sem ekki né ad fegra eigin syn a sjalfa sig eru liklegri til ad pjast af
bunglyndiseinkennum eda 6drum gedsjukdomum sem brenglad geta sjalfsalit peirra. Almennt
er talad um prja peetti sem helst geta haft ahrif & sjalfsalit einstaklingsins, p.e. ad eitthvad
misheppnast, ad eitthvad er ekki i samraemi vid vaentingar og ef mikid af streituvaldandi
areitum er i umhverfinu. pad getur t.d. skert sjalfsalit ad standa sig ekki jafn vel og atlast er til
i nami, ad standa sig ekki i stykkinu i vinnuni eda lenda i sambandslitum (Tennen og Affleck,
1993; Hogg og Vaughan, 2008). Kvidaraskanir, pa sérstaklega félagsfalni, sem fara ad gera
vart vid sig & unglingsarum geta einnig haft neikveed ahrif a sjalfsalit. Arattu- og
prahyggjuréskun getur spad fyrir um ad sjalfsalit einstaklinga muni leekka eftir pvi sem peir
eldast (Maldonado, Huang, Chen, Kasen, Cohen og Chen, 2013). Ostddugt sjalfsalit hefur
meiri ahrif en lagt sjalfsalit hvad punglyndi snertir og tengist skyra sjalfsalitid pvi frekar en
6ljosa sjalfsalitia, par sem pad virdist hafa beinni ahrif & andlega lidan (Woutersa o.fl., 2013;
Talaei og Ardani, 2010; Franck og De Raedt, 2007; Meskauskieng¢, 2013). S¢ einstaklingurinn
i stodugri leit ad tilgangi i lifinu, p.e. er 6viss um stddu sina og tilgang i samfélaginu, er heett
vid ad hann hafi leegra sjalfsalit en ella. Studningur foreldra hefur mikil ahrif & slikar
tilfinningar & medal unglinga. Studningur foreldra og astvina virdist hafa jakveed ahrif a festu
einstaklingsins i eigin lifi, sem hefur par af leidandi ahrif & sjalfsalitid (Blattner, Liang, Lund
0g Spencer, 2013).

Lagt sjalfsalit hefur Iongum verid tengt ymsum vankdntum i samfélaginu, t.d. gleepum
og annarri afbrotahegdun, notkun eiturlyfja, 6timabaerum pungunum og lélegri frammistddu i
skola. pessar hugmyndir um ahrif sjalfsalits hafa fengid takmarkadan rannséknarlegan
studning en hafa engu ad siour leitt til pess ad ahersla hefur verid 1698 a ad beeta sjalfsalit
barna og unglinga i skélakerfinu (Hogg og Vaughan, 2008). Rannsoknir & sjalfsaliti i
menntunarlegu samhengi hafa leitt i ljos ad sjalfsalit nemenda sé mismunandi eftir aldri peirra
og kyni. Einnig hefur verid synt fram & ad fjolskylduadsteedur hafi ahrif, t.d. menntunarstig
foreldra, fjoldi systkina og fjolskyldugerd (kjarnafjolskylda, einstaedir foreldrar,
samkynhneigdir foreldrar o0.s.frv.). Nemendur med haerra sjalfsalit eru vid betri likamlega
heilsu, hafa frekar gaman af félagslegum tengslum og samskiptum, upplifa frelsi i nAmi sinu
og gengur vel baedi 1 naminu og félagslifinu (Serinkan, Avcik, Kaymakg1 og Alacaoglu,
2014).

Peir sem hafa hatt sjalfsalit, en 0stddugt, eiga frekar & heettu ad flosna ar nami, pvi
menntun virdist almennt hafa leegra gildi hja pessum einstaklingum en 6drum. Sé sjalfsalit
yfirleitt 6stodugt, hvort sem pad er hatt eda ekki, er liklegt ad &rangur i skola verdi almennt
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verri en hja peim sem hafa stodugra sjalfsalit (Zeigler-Hill o.fl., 2013). Had sjalfsalits getur
sagt til um hversu audvelt nemendur eiga med ad adlagast nyjum adsteedum i nami og
félagslifi, en sjalfsalitid virdist hafa hvad beinust ahrif i naminu sjalfu (Pasha og Munaf,
2013). Kennarar virdast einnig hafa talsverd ahrif a sjalfsalit nemenda sinna og par skipta
kennsluadferdir peirra og vidhorf mali og hvernig peir virkja nemendurna til ndmsins
(Meskauskiené, 2013). Nokkrar rannsoknir stydja ad sjalfsalit hafi ahrif & namsarangur
(Zeigler-Hill o.fl., 2013; Pasha og Munaf, 2013; Serinkan, Avcik, Kaymak¢i og Alacaoglu,
2014; de Araujo og Lagos, 2013; Meskauskiené, 2013), en po hafa ekki allar rannsoknir a
sjalfsaliti, i menntunarlegu samhengi, leitt i ljos ad pad hafi bein ahrif & arangur i nami (t.d.
Jenaabadi, 2014).

Skilgreining sjalfsalits virdist vera nokkud svipud i mismunandi menningarheimum,
b0 ad breytilegt geti verid hvad par hafi ahrif og hvad ekki. Einstaklingar sem tilheyra
bjodernislegum minnihlutahdpi upplifa leegra sjalfsalit pegar peir bera sig saman vid adra
innan sama minnihlutahdps heldur en vid adra utan hans. Peim nidurstédum ber p6 ad taka
med fyrirvara par sem rannsoknir sem gerdar hafa verid & pessu svidi voru ekki nzgilega
stadladar ad peim minnihlutanépum sem verid var ad rannsaka. Bérn innan minnihlutahdpa
hafa synt 16ngun til ad tilheyra fremur meirihlutanum og finna togstreitu & milli sjalfsins sem
pau upplifa og sjalfsins sem ad pau langar til ad upplifa sem getur leitt til leegra sjalfsalits
(Hogg og Vaughan, 2008; Hornsey, 2008). Hatt sjalfsalit er einn af peim félagssalfraedilegu
pattum sem hjalpa t.d. ungum innflytjendum ad adlagast nyrri menningu og komast inn i ndm
sitt (Berekbussunova, Kussainova, Zharylgassova, Aidjanova, Tajibaeva og Turarova, 2014).

Ad eiga ekki vissan stad i tiltekinni menningu eda minnihlutahdpi getur einnig haft
neikvaed ahrif & sjalfsalit, t.d. pegar einstaklingur skiptir um menningarheim en hvorki
tileinkar sér menningu nyja heimsins fyllilega né heldur sinni upprunalegu menningu ad 6llu
leyti. (Navarrete og Jenkins, 2011; Vivero og Jenkins, 1999). Einstaklingur sem tilheyrir
tilteknum minnihlutahdpi er liklegri til ad sja pa sem standa utan hopsins i neikvadu 1josi sé
sjalfsaliti hans ognad, en alit & einstaklingi innan minnihlutahdpsins haekkar hins vegar vid
somu adstaedur (Kosic, Mannetti og Livi, 2014). Mismunandi getur verid eftir
menningarheimum hversu mikil ahrif menningin hefur a sjalfsalit. Til demis er liklegra ad
einstaklingur fra Japan deemi sjalfan sig hardar en einstaklingur fra Bandarikjunum, par sem
krofur japanskrar menningar yta frekar undir ageeti sjalfskodunar heldur en sjalfsofmats
(Kitayama, Markus, Matsumoto, Norasakkunkit, 1997).
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Rannsoknir vardandi stodugleika sjalfsalits, yfir aviskeidid, hafa synt ad i flestum
tilvikum er sjélfsalitid hatt i barnaesku en getur svo leekkad talsvert & unglingsarum. Oftast
haekkar sjalfsalitid haegt og bitandi & fullordinsarum en leekkar svo sndgglega aftur pegar lida
fer & &viskeidid (Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling og Potter, 2002; Shaw, Liang og
Krause, 2010). Laekkun sjalfsalits & efri arum getur haft sleem ahrif a likamlegu heilsu
aldradra vegna aukinnar kortisdlseytingar, en hun er sérstaklega ha hja peim sem hafa purft ad
pola missi um avina (Liu, Wrosch, Miller og Pruessner, 2014).

Sjélfsalit getur leekkad med aldrinum sem hefur ahrif a arangur i nami eda félagslifi og
spair jafnframt fyrir um getu einstaklinga til ad adlagast nyjum adsteedum og tileinka sér
hlutverk i sinum minnihlutahopi (Liu, Wrosch, Miller og Pruessner, 2014; Hornsey, 2008;
Pasha og Munaf, 2013; Shaw, Liang og Krause, 2010). Talid er ad einstaklingar sem greinast
med lesblindu tilheyri minnihlutahopi, pd ad ekki sé um menningarlegan minnihlutahdp ad
reeda. bvi méa atla ad peir sem hafa ekki fengid greiningu eda fengu hana seint upplifi pa
tilfinningu ad vera & milli hdpa, hvorki lesblindir eda leesir, sem getur leitt til enn verra
sjalfsalits. Ogreind lesblinda er algengari & medal peirra sem eldri eru (Navarrete og Jenkins,
2011; Vivero og Jenkins, 1999).

1.6 Upplifun lesblindra & erfidleikum sinum
Lesblindir upplifa, margir hverjir, skélagéngu sina & neikveedan hatt og telja sig vera slaka
namsmenn. Sjalfsalit lesblindra prdast i samraemi vid pad hvernig umhverfid tekur peim og
hvernig peir tulka pad. Adur fyrr var lesblinda ekki vidurkennd og voru nemendur i peim hopi
pa taldir latir, heimskir eda motpréafullir. begar lesblindir fa pess héttar skilabod fra umhverfi
sinu, prda peir oftar en ekki med sér lagt sjalfsalit. Pad gerist vegna skorts & ahugahvot (e.
motivation) gagnvart pvi sem peim pykir erfitt eda jafnvel dmogulegt ad framkvema. petta
leidir svo til pess ad peim finnst jafnvel betra ad gefast upp eda sja ekki tilgang med pvi ad
berjast afram. Med 6drum ordum, einstaklingurinn hefur ekki tra a eigin feerni (e. self-
efficacy) og proar pvi med sér leert hjalparleysi (e. learnd helplessnes) (Elin Vilhelmsdattir,
2007; Lawrence, 2006).

Helstu paettir sem hafa ahrif & sjalfsalit lesblindra eru kennarar, foreldrar og jafnaldrar.
Anhrif kennarans geta haft hvad mest um pad ad segja hvernig nemandinn tekst & vid
lestrarvandann. Kennarinn getur notad fraedslu, hvatningu, styrkingar, bent godlatlega & hvad
betur megi fara og einnig bent nemandanum & hvar hafileikarnir liggi. bessar adferdir geta

hjalpad nemandanum ad lifa med erfidleikunum, svo ad hann tileinki sér seiglu (e. resilience)
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i stad leerds hjalparleysis. [ seiglu felst ad nemandinn hefur gott sjalfsalit, talkar umhverfi sitt
a jakveedan hatt og telur sig geta ndad markmidum sinum (Elin Vilhelmsdottir, 2007; Brooks,
1994; Lawrence, 2006). Mikilveegt er ad lesblindur einstaklingur finni fyrir studningi heima
fyrir, ad foreldrar hvetji hann afram og styrki baedi veikleikana og svid hafileika hans. Gott er
ad foreldrarnir fai freedslu um lesblindu til ad geta maett pérfum barns sins og ef pad hefur
sterk tengsl vid foreldrana eru minni likur & lagu sjalfsaliti (Porgerdur Gudmundsdéttir, 2009).
Lesblindur einstaklingur geeti haft leegra sjalfsalit vegna ahrifa fra jafndldrum sinum. Til
daemis geeti hann fundid til minnimattarkenndar vegna pess ad hann getur ekki stundad nam
sitt eins vel og hinir eda ad honum er stritt sem leitt geeti til pess ad hann fordist félagsleg
samskipti (Elin Vilhelmsdéttir, 2007).

Elin Vilhelmsdattir, sem hefur langa reynslu af kennslu lesblindra, hefur tekid saman
helstu viobrogd peirra vid erfidleikum sinum. Samantektina byggir han a eigin reynslu og
rannsoknum annarra en pessi viobrogd eru afneitun, yfirfersla (ad kenna 6drum um), ad
einbeita sér ad hafileikum sinum, tridsleti og uppgjof. Oll pessi atridi hafa oft & tidum
sleemar afleidingar fyrir lesblinda einstaklinga. Til deemis ef peir afneita erfidleikunum takast
peir ekki & vid pa, med peim afleidingum ad erfidleikarnir aukast. Pad sama gerist pegar sa
lesblindi kennir kennurum eda foreldrum um eigin vandamal og skynjar p.a.l. ekki ad peir séu
ad reyna ad veita honum hjalp. pegar lesblindir einstaklingar einbeita sér ad hafileikum
sinum eykst feerni peirra & pvi svidi, en & medan takast peir ekki & vid lestrarvandann og
fordast pvi boklegt nam. Tradslaetin lysa sér pannig ad einstaklingar syna yfirvéldum
vanvirdingu i peim tilgangi ad fela erfidleikana og afla sér vinszlda t.d. & medal samnemenda
sinna, sem gengur po ekki upp til lengri tima litid. Uppgjofin & sér stad hja einstaklingum sem
hafa lagt sig fram en uppskera ekki eins og jafnaldrarnir pratt fyrir mikla vinnu. pad hefur peer
afleidingar ad einstaklingnum finnst namid ekki vera fyrirhafnarinnar virdi. Oll pessi
vidbrogo geta leitt til félagslegrar einangrunar og pa eykst hettan a lagu sjalfsaliti.

Lesgreining hefur ahrif & sjalfsalit. Sumir hafa heerra sjalfsalit pegar peir vita ad
annmarkar peirra hafa ekki med gafur ad gera, en adrir hafa leegra sjalfsalit og finnst peir vera
stimpladir eda vilja ekki ad adrir viti af greiningunni. Mikilvaegt er ad nemendur séu greindir
sem fyrst, helst i 1. bekk, svo peir fai videigandi adstod fra byrjun (Hoien og Lundberg, 2000;
Fawcett, 2002; Snowling, 1999). Margar rannsoknir fjalla um vidhorf lesblindra til greininga
en patttakendur peirra hefdu flestir viljad fa greininguna fyrr og jafnframt finnst peim fraedslu
i kjolfar greiningar dbotavant. Sumir lysa peirri upplifun ad peir viti um greiningu sina en ekKi

hvad han pydir eda hvernig hjalpartaeki, sem i bodi eru, geti gagnast peim. Adrir segja ad
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greiningin hafi gert gagn og peim hafi Iétt pegar peir vissu hvad amadi ad peim og einnig ad
annad folk telji pa ekki greindarskerta (Porgerdur Gudmundsdattir, 2009; Riddick,1996).

1.7 Rannsoknir um lestrarérougleika og sjalfsalit

Nokkrar erlendar rannsoknir hafa verid gerdar a tengslum lesblindu og sjalfsalits (t.d.
Humphrey og Mullins, 2002; Nalavany og Carawan, 2011; Alexander-Passe, 2006). Oftar en
ekki eru patttakendur slikra rannsékna born a grunnskoélaaldri eda unglingar i framhaldsskola
sem hafa fengid lesblindugreiningu (Humphrey og Mullins, 2002; Humphrey, 2002; Terras,
Thompson og Minnis, 2009; Glazzard, 2010; Alexander-Passe, 2006; Singer, 2008; Burton,
2004; Burden og Burdett, 2005) en adrar rannsoknir hafa verid gerdar & fulloronum til ad
kanna langtima ahrif lesblindu & sjalfsalit og lifsgaedi (Nalavany og Carawan, 2011; Riddick,
Sterling, Farmer og Morgan, 1999; Nalavany, Carawan og Brown, 2011; Gibson og Kendall,
2010; McNulty, 2003; Gerber, Schnieders, Paradise, Reiff, Ginsberg og Popp, 1990).

Flestar rannsoknir benda til ad tengsl finnist & milli lesblindu og sjalfsalits (Humphrey
og Mullins, 2002; Humphrey, 2002; Riddick, Sterling, Farmer og Morgan, 1999; Nalavany og
Carawan, 2011; Ryan, 1992; McNulty, 2003), en adrar hrekja pa kenningu ad tengslin séu
sterk (Terras, Thompson og Minnis, 2009; Burden og Burdett, 2005) en pad eru rannséknir a
bornum en ekki fulloronum. Rannsdknir a fullordnum hafa flestar stutt pa kenningu ad
einhver fylgni finnist & milli lesblindu og sjalfsalits (Riddick, Sterling, Farmer og Morgan,
1999; Nalavany og Carawan, 2011; McNulty, 2003; Gerber, Schnieders, Paradise, Reiff,
Ginsberg og Popp, 1990; Nalavany, Carawan og Brown, 2011; Gibson og Kendall, 2010).

Lesblindir tengja gbda frammistédu i lestri frekar vid haa greind en adrir sem gefur til
kynna ad born med lesblindu telji ad ef pau kunni ad lesa séu pau tiltélulega gafud og ef ekki
séu pau heimsk. pad er pvi hatt vid ad born med lesblindu geri litid ur eigin greind. Lesblind
born eru liklegri til ad lita ekki & sjalf sig sem greinda einstaklinga og sja sig frekar sem
letingja en ekki einstaklinga sem leggja hart ad sér (Humphrey og Mullins, 2002). Einnig
hefur ahrif hvernig bornin lita & lesblindu sem og hvada vidhorf foreldrar peirra hafa til
hennar. Ef vidhorfin eru neikvaed er liklegt ad lesblindan hafi neikvaed ahrif a fjolskyldulif og
samband barnanna vid jafnaldra. Ef bornin eru jakvaed gagnvart roskun sinni eru
fjolskyldutengsl yfirleitt g6d. Einnig eru born foreldra sem hafa jakveed vidhorf liklegri til ad
hafa heerra sjalfsalit en 6nnur (Terras, Thompson og Minnis, 2009). Synilegur studningur
foreldra er pvi sérstaklega mikilvaegur fyrir félagslega stédu og sjalfsalit & fullordinsarum

(Nalavany og Carawan, 2011). Sa pattur sem hefur einna sterkust ahrif & sjalfsalit lesblindra
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er hvort lesblindugreining sé til stadar eda ekki og hvort nemendur tileinki sér pa greiningu
(Glazzard, 2010).

Lees born standa lesblindum bornum yfirleitt framar vardandi lestrargetu, skrift, leikni
i notkun tungumalsins og fragang. Pau hafa jakveaedari mynd af eigin greind, vinsaeldum og
mikilveegi a medal jafningja. Lesblind born eru liklegri til ad syna feelni i félagslegum
adsteedum, falla frekar i dagdrauma og fordast ad taka & sig abyrgd (Humphrey, 2002).
Bérnum med lesblindu heettir til ad lita snemma & sig sem afbrigdileg. Pad setur mark sitt &
personuleika peirra og tilfinningalif sem getur haft ahrif & sjalfsalit peirra (McNulty, 2003).
par skiptir samanburdur vid adra nemendur, viomot og vidhorf kennara, jafnaldra og
fjolskyldu verulega miklu mali(Glazzard, 2010). Vidhorf kennara hefur mikid ad segja, par
sem studningur og skilningur hans styrkir sjalfsalitid, en s& studningur parf ad vera badi i
félagslegum og tilfinningalegum skilningi (Gibson og Kendall, 2010).

Samkvaemt Terras, Thompson og Minnis (2009) er sjalfsalit lesblindra ekki leegra en
annarra en pé geetir par sérteekra dhrifa vandamala sem skapast vegna frammistodu peirra i
nami. beir eiga frekar erfitt med ymsa félagslega-, tilfinningalega- og salfreedilega paetti sem
hafa markteeka fylgni vid legra sjalfsalit. Pa er munurinn afar litill ef born og fullordnir ganga
i skola sem eru sérhaefdir i pvi ad eiga vid sérteeka namsorougleika, par sem gert er rad fyrir
ad allir leggi sig fram vid ad na eins gobdum arangri og mogulegt er. Born sem ganga i slika
skola hafa fulla tra & pvi ad pau geti n&d sama arangri og adrir, ad pau hafi stjorn & eigin ndmi
og séu feer i flestan sjo eins og 6nnur bérn (Burden og Burdett, 2005). Pessi vidhorf virdast
fylgja peim fram & fullordinsar. Nemendur slikra skéla finna t.d. sjaldnar fyrir kvida- og
punglyndiseinkennum a fullordinsarum en adrir med lestrarérdougleika. Studningur vid
lesblinda i eesku virdist pvi vera mikilveegur fyrir arangur i framtidinni (Nalavany, Carawan
og Brown, 2011).

Svo virdist sem lesblinda hafi undir vissum kringumsteedum ahrif & adra paetti
sjalfsalitsins en pa sem varda nam, s.s. a félagsleg tengsl vid vini og fjolskyldu. Oft eru
lesblindir viokveemir fyrir gagnryni og heettir til ad hrokklast fra askorunum sé arangur ekki
vis (Riddick, Sterling, Farmer og Morgan, 1999). P4 finnst lesblindum bérnum sérstaklega
erfitt ef eitthvad fer Urskeidis & opinberum vettvangi og vandi peirra er talkadur sem heimska
eda klaufaskapur (McNulty, 2003). Til ad minnka ahrif lesblindu & sjalfsalit er
grundvallaratridi ad han greinist eins fljott og kostur er og ad lesblindir fai videigandi adstod.
Ef greining faest snemma og nagileg hjalp er veitt fra upphafi verda ahrif lesblindu & sjalfsalit
mun minni (Glazzard, 2010). Greining leidir til pess ad einstaklingum tekst frekar ad adlaga
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sig adsteedum sinum og dregur han ar ahrifum 6érougleikanna & almenna virkni i samfélaginu.
Anrif annarra vandamala sem lagt sjalfsalit vegna lestrarérdugleika geta haft i for med sér
virdast einnig minni medal peirra sem hafa greiningu og hafa satt sig vid hana (McNulty,
2003). Sterk tengsl virdast vera & milli pess ad upplifa skolagénguna sem misheppnada og
pbess ad hafa ekki fengid pa adstod sem lesblindir purfa & ad halda til ad né arangri i grunn- og
framhaldskola (Gibson og Kendall, 2010).

Heetta er & ad sjalfsalit lesblindra versni & fullordinsarum, fai peir ekki naudsynlega
adstod og séu peir ekki virkjadir til verks & réttan hatt. Astedur pessa gatu verid auknar
krofur samfélagsins, til peirra med aldrinum (Gerber, Schnieders, Paradise, Reiff, Ginsberg og
Popp, 1990). Einstaklingar reyna péa oftar en ekki ad beeta upp vankanta sina & svidi lesturs og
nams med pvi ad nota hafileika sina, t.d. med pvi ad fara i verklegt ndm (McNulty, 2003).
Sjélfsalit haskdlanema med lesblindu virdist almennt vera leegra en samnemenda peirra en
pratt fyrir pad upplifa peir miklar breytingar & almennum vidhorfum gagnvart réskuninni a
medal samnemenda og kennara pegar peir komst upp & haskdlastig (Riddick, Sterling, Farmer
og Morgan, 1999).

A islandi hafa faar rannsoknir verid gerdar a pessum grundvelli en vorid 2008 skrifadi
porgerdur S. Gudmundsdottir meistararitgerd, ut fra eigindlegri rannsokn sinni & ahrifapattum
i motun sjalfsalits barna med lestrarérdugleika. bar kom medal annars fram ad bornin veeru
ekki jafn synileg i skdlastofunni og 6nnur bérn, par sem pau veru oft hlédreeg og skorti
frumkvaedi. Ahrifanna, sem lestrarérdugleikar virdast hafa, geetti strax & fyrstu arum
skolagongu. og foreldra skorti gdda innsyn i skdlagéngu barnanna sem hafi baedi ahrif a
hvernig lestrardrdugleikarnir lystu sér og hvernig ahrif peir hfdu & sjalfsalitid. I rannsokninni
kom einnig fram ad miklar likur veeru & leegra sjalfsaliti hja bornum med lestrarérdugleika
vegna stodugrar leegdar i namsarangri og vegna mats annarra i kringum pau, t.d.
skolayfirvalda, foreldra eda kennara, sem hefdi mikil ahrif a pad hvernig pau lita & sjalf sig.
Einnig kom fram ad born sem hefdu lagt sjalfsalit sttu flest i erfidleikum med fleiri paetti en
lestur og ritun, lika & 6drum svidum en i nAminu.

Rannsoknir a fullordnum virdast frekar stydja pa kenningu ad lesblinda hafi ahrif &
sjalfsalit, sem getur annad hvort stafad af pvi ad sjalfsalitio fari leekkandi med aldrinum eda af
pvi ad eldri einstaklingar hafi ekki fengid sdmu hjalp og peir yngri og pad hafi leitt til leegra
sjalfsalits (Riddick, Sterling, Farmer og Morgan, 1999; Nalavany og Carawan, 2011). Eins og
fyrr var rakid hefur lesblinda notid vaxandi skilnings og miklar framfarir ordid i medferd vid
henni. Meiri pekking hefur leitt til pess ad born greinast fyrr med lesblindu og virdist pad
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studla ad beettu sjalfsaliti. Bérnin leera ad nota ser greiningu sina frekar en ad skammast sin
fyrir hana og fa pa andlegu og namslegu hjalp sem til parf (Glazzard, 2010; Terras, Thompson
0g Minnis, 2009; Gibson og Kendall, 2010; McNulty, 2003). Lesblinda er ekki lengur tengd
vid greindarskerdingu heldur er hun talin réskun sem veita méa hjalp vid (American
Psychiatric Association, 2013). G6d adstod og studningur virdist vera grunnur ad jakveedu
sjélfsaliti peirra sem strida vid lestrarorougleika. pvi ma reikna med ad lesblindir an
greiningar séu verr staddir hvad vardar sjalfsalit en adrir. Peir sem yngri eru njota goos af
skolakerfi par sem meira er lagt upp ur greiningu og adstod vid lesblinda en adur tidkadist.
Auk pess eru peir liklegri, en eldri lesblindir, til ad hafa fengid studning fra fjélskyldu og
skola en na vaknar st spurning hvort sjélfsalit eldri einstaklinga med lestrarérdugleika sé
almennt laegra en peirra yngri. | ranns6kn peirri sem greint verdur fra, hér a eftir, verdur m.a.

leitast vid ad svara pessari spurningu.

1.8 Markmid rannséknar

Markmid pessarar rannsoknar er ad bera saman tvo aldurshdpa félks med lestrarérougleika,
annars vegar folk & aldrinum 18-25 ara (yngri hop) og hins vegar 25 ara og eldri (eldri hdp).
Bera & saman hvenar & skélagdngu sinni patttakendur fengu greiningu, hve &naegdir peir voru
med pa adstod sem peir fengu i skéla vegna lestrardrdugleikanna og hvort greina megi mun &

sjalfsaliti patttakendanna eftir aldri.

Tilgatur rannsoknarinnar eru sem hér segir:
Tilgata 1: Eldri hopur fékk lesgreiningu sidar & skdlagéngu sinni en sa yngri.
Tilgata 2: Eldri hopur er 6anaegdari med adstod skdlakerfisins en sa yngri.

Tilgata 3: Eldri hopur hefur laegra sjalfsalit en s yngri.
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2. Aoferod

2.1 patttakendur

Studst var vid hentugleikadrtak og auglyst eftir patttakendum i framhaldskolum,
endurmenntunarmidstddvum og & samskiptamidlum (t.d. Facebook).Oskad var eftir
patttakendum sem attu vid lestrarérougleika ad strida og var ekki sett skilyrdi ad peir hefou
fengid lesblindugreiningu. Alls toku 18 konur og 13 karlar & aldrinum 18 til 65 ara patt i

rannsokninni. Nitjan einstaklingar voru eldri en 25 &ra en adeins tolf yngri.

2.2 Meelitaki
Til ad meta sjalfsalit var sjalfsalitskvardi Rosenbergs notadur (e. Rosenberg ‘s Global Self-
esteem Scale) (Rosenberg, 1965) med breytingum Bachman (1978). Synt hefur verid fram &
areidanleika kvardans hvad vardar proffredilega eiginleika og réttmaeti (Boduszek, Hyland,
Dhingra og Mallett, 2013; Marsh, 1996; Chiu, 1988; Fleming og Courtney, 1984; Hensley og
Roberts, 1976; Greenberger, Chen, Dmitrieva og Farruggia, 2003; Haborg, 1996) og ad auki
er hann til i vidurkenndri islenskri pydingu (Sigran Sveinbjornsdattir, 2001). Innra samreemi
skalans hefur verid talid i meira lagi gott, med endurtekningarstudullinn .93 og préfunar og
endurpréfunar areidanleika .85, sé melt med tveggja vikna millibili (Chiu, 1988). Fylgni
skalans vid onnur meliteeki sem athuga sjalfsalit hefur meelst allt fra .45 til .83 (Sigrun
Sveinbjérnsdottir, 2001). Kvardinn er stuttur og audveldur i fyrirlégn og byggist & tiu
einfoldum stadhaefingum (svarméguleikarnir eru ,,A neer alltaf vid um mig« til ,,A aldrei vid
um mig*). Sex spurningar eru ordadar a jakveaedan hatt (t.d. ,,Eg hef marga goda eiginleika®)
og fjorar & neikveedan hatt (t.d. ,,Stundum finnst mér ég einskis nyt/ur*) (Sja fylgiskjal I)
Lydfraedilegar spurningar kénnunarinnar toku til aldurs, kyns, menntunar og stodu
patttakenda i atvinnulifinu auk pess sem spurt var um edli lestrardérougleika peirra og hvort
peir hefdu verid greindir lesblindir og pa hvenaer a ndmsferlinum su greining hafi fengist.
Einnig var spurt um hvort patttakendur hefou fengid videigandi adstod og studning og pa
hvort peir veeru &naegdir med pa adstod. Pa sneri ein spurninganna eingdngu ad peim sem ekki
hofou fengid eiginlega lesblindugreiningu par sem spurt var um hvort peim hefdi verid gefin

einhver 6nnur asteeda fyrir erfidleikum sinum, en lesblinda (Sja fylgiskjal I).

2.3 Framkvaemd og rannsoknarsnid
Adur en rannséknin var framkvaemd var tilkynning, par ad latandi, send til persénuverndar

(Sja fylgiskjal I1) en par sem eingéngu var um fullordiod folk ad raeda purfti ekki ad sekja um
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onnur leyfi en upplyst sampykki patttakendanna sjalfra. Auglyst var eftir patttakendum, i
framhaldskolum, endurmenntunarstédvum og & samskiptamidlum.

Rannsoknin var framkvemd med millihGpasnidi par sem patttakendur gatu annad
hvort verid i yngri hdpnum eda peim eldri en ekki i badum. Um var ad reeda fylgnirannsokn
par sem kénnud var fylgni milli lestrarérougleika og sjalfsalits patttakenda. Svorun
spurningalista tok hvern patttakenda, i mesta lagi, 10 minatur en listarnir voru adgengilegir &
netinu & sidunni Surveymonkey.com sem hysti kénnunina. Patttakendur gatu pvi svarad
spurningunum heima hja sér ef peir kusu pad. beir gatu lesid sér lauslega til um tilgang
rannsoknarinnar & forsidu spurningalistans og par voru einnig upplysingar um rannsakendurna
og hvernig haegt veeri ad hafa samband vid pa ef einhverjar spurningar keemu upp. Einnig kom
fram ad konnunin veeri med 6llu nafnlaus og ad reglum persénuverndar yrdi fylgt vid vinnslu

0g eydingu gagna.

2.4 Tolfraedileg Urvinnsla

Reiknad var Gt (r sjalfséalitsskala Rosenbergs en hver spurning gat gefid 1-5 stig. | jakvadu
spurningunum sex gaf svarid ,,A ner alltaf vid um mig* 5 stig en svarid ,,A aldrei vid um
mig* gaf 1 stig. { peim fjérum spurningum sem ordadar voru & neikvadan hatt var stigunum
sndid vid svo ad svarid ,,A aldrei vid um mig“ gaf 5 stig. Sidan voru stig allra spurninganna
16gd saman og var minnsti mogulegi stigafjoldi 10 stig, sem gefur til kynna lagt sjalfsalit, en
sa mesti 50 stig, p.e. hatt sjalfsalit. Tolfreedileg Urvinnsla ganga sem fengust Ut ar kénnuninni
for 6ll fram med tolfraediforritinu SPSS 20. Greint var fr4 nidurstédum med lysandi télfraedi,
b.e. med pvi ad nefna medaltdl, stadalfravik, marktekt og haestu og leegstu gildi. Einnig voru
toflur og kokurit nytt til ad gefa skyrari mynd af nidurstédum. Notud var ANOVA
dreifigreining og midad vid alpha studulinn 0,05, eda 95% 6ryggismork, til ad finna

marktaeekan mun & milli aldurshopa.



Sjéalfsalit folks med lestrarérdugleika

3. Nidurstoour

Upplysingar um lydfraedilegu breyturnar ma sja i toflu 1.

Tafla 1
Kyn, aldur, menntun og stada i atvinnulifinu.
n %
Hvers kyns ert pu? Karl 13 41,9
Kona 18 58,1
Hvad ert pu gamall/gémul? 18-25 ara 12 38,7
eldri en 25 ara 19 61,3
Hvert er haesta menntunarstig Grunnskolaprof 11 36,7
pitt? Studentsprof 6 20
Diplomuprof 1 3,3
BA eda BS graoa 2 6,7
Mastersgraoda 2 6,7
Doktorsgrada 0 0
Starfsnam 8 26,7
Hver eftirfarandi fullyrdinga & Eg er heimavinnandi 1 3,2
best vid um pig ni sem stendur?  Eg er atvinnulaus 1 3,2
Eg er i hlutastarfi 2 6,5
Eg er i fullu starfi 11 35,5
Eg er i timabundnu leyfi 2 6,5
Eg er i nami 6 19,4
Eg er i hlutastarfi og ndmi 6 19,4
Eg er i fullu starfi og nami 2 6,5
Heildarfjoldi 31

Eins og sja ma & toflu 1 voru patttakendur 31 talsins. Heldur fleiri konur toku patt en karlar
auk pess sem eldri hopurinn var steerri en sa yngri eda 61,3% patttakenda. Algengast var ad

31

haesta menntunarstig, sem patttakendur h6fou lokid, veeri grunnskélaprof eda starfsnam. Um

35,5% sdgdust vera i fullu starfi en einnig var su stada ad vera i nami, med eda an starfs

algeng. Adeins var einn einstaklingur i yngri hopnum i fullu starfi en i peim aldurshépi voru

svarendur frekar i nami. I eldri hépnum var meirihlutinn i fullu starfi.
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A mynd 1 sést ad meirihluti patttakenda var metinn lesblindur.

| J3, ég var lesgreind/ur og metin
lesblind/ur

14, ég var lesgreind/ur en nadi
ekki greiningarviomidum

u Var aldrei lesgreind/ur

Mynd 1. Hlutfall lesgreindra i rannsékninni

Hja peim sem fengid hofou lesgreiningu kom fram mismunur & milli aldurshdépa vardandi pad
& hvada skolastigi greiningin hafdi fengist og hofdu einstaklingar i hopi eldri patttakenda
frekar verid greindir lesblindir i framhaldsskola en einstaklingar i hépi peirra yngri i
grunnskola F(1,21)= 4,519; p<0,05. i heildina héfdu 47,8% patttakenda fengid greiningu i
framhaldskola eda seinna en 52,1% i grunnskéla. Helmingur patttakenda sagdist hafa fengio
adstod vegna lestrarvandans 0-5 manudum eftir greiningu, 30% sogdust ekki muna hve langur
timi leid fra greiningu par til adstod fékkst 5% sogdust hafa bedid eftir adstod lengur en halft

ar fra greiningu og 15% sdgdust enga adstod hafa fengid.

Tafla 2
Mat patttakenda & adstod sem peir fengu.
18-254ara  eldrien 25 ara

Mjdg god 2 1
GG6o 3 3
Hvorki g6d né sleem 4 6
Sleem 2 3
Mj6g sleem/nanast engin 1 6

Samtals 12 19
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I toflu tvd ma sja ad eldri hopurinn var liklegri en s& yngri til ad meta adstod, sem hann fékk
vegna lestrarérougleika, slema eda nanast enga, p.e.a.s. 47,4% hofdu neikveett vidhorf
gagnvart adstodinni sem peim var veitt en adeins 25% i hopi yngri patttakenda voru peirrar
skodunar. Jakveedir gagnvart adstodinni voru 42% einstaklinga i hopi yngri patttakenda en
adeins 21% peirra eldri hofdu pad vidhorf. bratt fyrir pessar tolur var munurinn ekki
marktaekur F(1,29)= 2,857; p=,102. I heild voru einungis 29,1% pétttakenda sem métu pa

adstod sem peir fengu i skola & jakveedan hatt. Sja mynd.

m Mjog géd
G6o
m Hvorki god né sleem
m Slaem
m Mjog sleem/nénast engin

Mynd 2. Mat patttakenda & adstod sem peir fengu.

Med ANOVA dreifigreiningu kom i ljés ad enginn munur var & sjalfsaliti milli aldurshépa
F(1,29)= 0,06; p=,799. Samkvamt utreikningum Ur sjalfsmatsskala Rosenbergs hafdi
meirihluti patttakenda frekar hatt sjalfsalit. Peir sem voru 18-25 &ra h6fdu ad medaltali 38,25
stig (sf 5,8) i sjalfsaliti af 50 mogulegum & medan peir sem voru eldri en 25 ara hofou ad
madaltali 38,84 stig (sf 6,49). | hopi yngri patttakenda var hasta gildi 46 og pad leegsta 30 en |
hopi peirra eldri nddu stigin baedi lengra upp og lengra nidur en par var hasta gildi 50 og
legsta 26. I eldri hopnum voru pvi badi einstaklingar med hasta mogulega sjalfsalit og peir

sem hofou sjalfsalit i leegri kantinum.
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4. Umraeda

I 1j6si framfaraprounar i skolakerfinu, & vidhorfum og pjonustu til lesblindra, ma velta fyrir
sér hvort eldri einstaklingar geti att erfidara uppdrattar i ndmi sinu og lifi almennt. Markmid
rannsoknarinnar sem hér hefur verid rakin var ad grafast fyrir um hvort st préun hefdi haft
mismunandi &hrif hja einstaklingum eftir aldurshépum. Til ad draga upp mynd af stédu
lesblindra var athugad hvort einstaklingar, eldri en 25 ara sem eiga vid lestrarérougleika ad
strida, hefdu fengid greiningu og adstod sidar & skélagéngu sinni en einstaklingar & aldrinum
18-25 éra. Einnig var kannad hvort peir eldri veeru 6anagdari med pa adstod sem peim var
veitt en peir yngri og ad lokum hvort sjalfsalit peirra eldri veeri lakara en peirra yngri. I ljos
kom ad mismunur var a milli aldurshépa vardandi pad hvenar & skolagéngunni patttakendur
fengu greiningu & lesblindu og stydur pad fyrstu tilgatu rannsoknarinnar um ad eldri
einstaklingar hafi fengid greiningu sidar en peir yngri. EKki var markteekur mismunur &
vidhorfi patttakenda til peirrar adstodar sem peim var veitt & skélagéngunni og var pvi énnur
tilgatan, um ad eldri einstaklingar veeru 6anaegdari med adstod skolakerfisins en peir yngri,
hrakin. EKki reyndist heldur mismunur & sjalfsaliti milli hopanna tveggja svo par med var
tilgata prja, um ad eldri einstaklingar, med lestrarérougleika, hefdu laegra sjalfsalit en peir
yngri, einnig hrakin. Pessar nidurstddur eru pvi & annan veg en vid hofoum gert rad fyrir ekki
sist i [josi pess ad rannsoknir & fullordnum einstaklingum, sem vid héfdum skodad, syndu oft
sterkari fylgni milli pessara patta en rannsoknir a bérnum (t.d. Nalavany og Carawan, 2011;
Riddick, Sterling, Farmer og Morgan, 1999; Nalavany, Carawan og Brown, 2011). Vegna
annmarkanna & rannsokn peirri sem hér er til umfjéllunar parf ad taka nidurstéounum med
fyrirvara en peer eru po helst i takt vid nidurstddur Terras, Thompson og Minnis (2009) og
Burden og Burdett (2005), par sem i peim rannséknum fundust heldur ekki tengsl & milli
lesblindu og sjalfsalits. baer rannsdknir voru pé badar gerdar & bornum en par var sjalfsalit
lesblindra borid saman vid sjalfsalit einstaklinga sem ekki hafa lestrarérdugleika.

Pegar auglyst var eftir patttakendum, vegna rannsoknar okkar, brugdust konur betur
vid en karlar, sem erfitt reyndist ad na til, og voru karlmennirnir sem toku pétt i rannsékninni
pbvi flestir annad hvort tengdir okkur sjalfum ad einhverju leyti, eda vid nddum til peirra med
milligdngu vina og kunningja. Pvi ma buast vid ad konurnar endurspegli sitt pydi betur en
karlarnir gera par sem paer koma fra 6llum landshornum og hafa minni tengsl vid okkur
rannsakendurna. Einnig er hatta a ad alyktunargildi rannsdknarinnar sé fremur lagt vegna
bess hve fair patttakendurnir voru. Par sem einungis var sost eftir patttakendum, eldri en18 ara
geeti pad skekkt nidurstodurnar, pvi ekki er vist ad einstaklingar & aldrinum 18-25 ara hafi i
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raun fengid fullan avinning hins baetta skdlakerfis hvad vardar lesblindu og adra
namsordugleika. begar yngri hdpurinn gekk sin fyrstu ar i skola voru paer medferdir sem
bérnum bjodast nd einungis a tilraunastigi og enn i proun. pess vegna geti hugsast ad
aldurshopurinn 18-25 ara hafi i raun ekki fengid naegilega adstod og pvi finnist ekki
markteekur munur & peirra sjalfsaliti og peirra sem eldri eru. Nidurstddurnar hefdu pvi
mogulega enduspeglad raunveruleikann betur ef yngri hopur rannsoknarinnar hefdi verid &
aldrinum 14-20 &ra og s& eldri 20 &ra og eldri. Ad pessu sinni var ekki gert rad fyrir yngri
patttendum en 18 ara en i framtidinni meetti gera frekari rannsoknir & breidari aldurshopi.

Hvad spurningalistann vardar teljum vid pann hluta hans sem vid, rannsakendurnir,
hénnudum hafa endurspeglad félagsstodu nokkud vel en p6 hefdi einnig matt gera rad fyrir
6drum menntunarstigum en diplémuprdéfi, grunnskdélaprofi, stadentspréfi, BA-gradu, MA-
gradu og doktorsprofi. EkKi var sérstaklega gert rad fyrir haskolabru, starfsnami eda 6drum
verklegum namsleidum en po gatu patttakendur nefnt adrar leidir, atti pad vid. Algengast var
ad haesta menntunarstig medal patttakenda veeri grunnskélapréf en par & eftir kom starfsnam
af einhverju tagi. bessi nidurstada kemur ekki a 6vart par sem einstaklingar sem erfitt eiga
med lestur beeta vangetu sina i boklegu ndmi oft upp med gédum arangri i verklegum pattum
lifsins (McNulty, 2003).

Pad getur verid erfidleikum bundud ad leggja skriflega konnun fyrir hop folks med
lestrardrdugleika og syndist okkur helsti vandinn liggja i heettu & misskilningi en i faum
tilvikum & Rosenberg skalanum sast ad jakvaeedum spurningum hefur verid svarad mjog
jakveett og neikveedum einnig mjog jakveett sem geeti annad hvort bent til pess ad patttakendur
hafi ekki lesid spurningarnar eda ad peir hafi skilid neikvaedu spurningarnar sem jakvaeoar.
Pvi geeti pvi reynst gott ad hafa spyril sem les spurningarnar upp og pa svarmoguleika sem
fyrir hendi eru. pessi adferd geeti po varla gengid upp nema a télvutaeku formi til pess ad
halda nafnleynd patttakenda.

patttekendur rannsoknarinnar fengu teekifeeri til ad greina fra peim skyringum sem peir
hofou fengid & erfidleikum sinum, ef ekki var um greinda lesblindu ad raeda. Sumir hofdu
fengid greiningu par sem peir voru sagdir & morkum pess ad hafa lesblindu og var vandinn pa
nefndur haeglasi og peim ekki bodin eiginleg hjalp. Adrir fengu enga greiningu og hvorki
atskyringar né adstod og enn adrir voru sagdir heimskir, latir, motpréafullir eda ad reyna ad
fordast nam. Einn patttakandinn fékk pa skyringu ad hann veeri einungis latur og ekkert yrdi
ar honum og framtidinni eyddi hann nidri i skurdi med skéflu. Ef viomotid sem pessir
einstaklingar fengu er haft i huga vekur vandamal med sjélfsalit ekki furdu par sem
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studningur og jakveett viomot kennara atti ad hafa talsverd ahrif & sjalfsalit einstaklinga med
lestrardrougleika (Gibson og Kendall, 2010; Glazzard, 2010). b6 virdist vidmot kennara hafi
haft minni ahrif & patttakendur i okkar rannsékn en i 6drum rannsoknum.

Ekki fengust marktaekar nidurstodur ar rannsokninni hvad sjalfsalit og ansegju med
adstod snertir en po var nidurstadan vardandi fyrstu tilgatuna marktaek, p.e.a.s. eldri
patttakendurnir fengu greiningu og hjalp seinna en peir yngri. A milli hdpanna voru hlutféll
pbeirra sem fengu lesblindugreiningu tiltélulega jofn, p.e. flestir h6fou nad
greiningarviomidum i badum hopum. Adeins prir patttakendur voru greindir & fyrsta stigi
grunnskola og voru peir allir i yngri hopnum, sem er askilegasti aldur fyrir lesblindugreiningu
(Glazzard, 2010). Flestir patttakendur eldri hopsins sem greindir voru lesblindir fengu pa
nidurstodu ekki fyrr en i framhaldskdla en adeins einn i yngri hdpnum fékk sina greiningu svo
seint. betta bendir til ad eldri patttakendur hafi fengid litla sem enga hjalp fyrr en eftir ad peir
hofu nam i framhaldskdla en peir yngri i flestum tilfellum fyrr. Ef litid er til ranns6kna par
sem synt hefur verid fram & ad pvi fyrr sem einstaklingar fa greiningu peim mun betri ahrif
hafi pad & sjalfsalitid attu peir sem fengu greiningu seint eda ekki ad hafa leegra sjalfsalit en
peir sem fengu hana fyrr (Glazzard, 2010; McNulty, 2003) en i ranns6kn okkar virdist pad
ekki raunin. Ahugavert er ad meirihluti peirra sem téldu adstod sem peim var veitt sleema
tilheyrdu eldri hépnum og meirihluti peirra sem téldu adstodina goda tilheyrdu peim yngri.
Tolfredileg marktekarpréf syndu ekki markteekan mun & milli hépanna en buast ma vid ad
nidurstédurnar hefdu ordid & annan veg ef adeins hefdi verid horft til lysandi tolfraedi.

Ranns6kn sem pessi hefur ekki adur verid gerd & islandi og enga erlenda rannsokn
fundum vid, par sem sjalfsalit einstaklinga, med lestrarerfidleika, hefur verio kannad a milli
mismunandi aldurshopa. Ekki gatum vid heldur séd ad rannsékn hafi verid gerd & erlendri
grundu, med sérstoku tilliti til aldurs patttakenda. Mikilveegi pess ad kanna hvort pessi
mismunur sé raunverulegur hlytur ad kalla & naudsyn vitundarvakningar innan samfélagsins a
félagslegum og tilfinningalegum vandamalum fullordinna einstaklinga, sem eiga vid
lestrarrougleika ad strida en hafa hvorki fengid greiningu né negilega hjalp til ad vinna ur
vandamalum sinum. Med pvi ad syna fram a ad yngri einstaklingar i samfélagi par sem
lestrardrdugleikar eru pekktir fai frekar greiningu snemma,videigandi adstod og hafi heerra
sjalfsalit er mogulega haegt ad komast ad peirri nidurstédu ad einstaklingar sem eldri eru geti
fengid sOmu hjalp og nad sama arangri og peir yngri. Med pessari rannsokn reynum vid ad
hvetja til pess ad fullordnir einstaklingar sem eiga i erfidleikum med lestur leiti sér adstodar,

vidurkenni vandmal sitt og satti sig vid greiningu sina frekar en ad skammast sin fyrir hana.
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petta teljum vid sérlega mikilveegt na pegar yngri kynslod einstaklinga, med lestrarérdugleika,
kemst til fullordinséra, fer i haskdlana og Gt i hina almennu umraedu. Vid getum pa ytt enn
frekar undir umfjollun um pessi mal i samfélaginu til ad audvelda leid einstaklinga med
lestrarérdugleika um menntabrautina.

[ framtidinni maetti hugsa sér ad gera rannsokn med fleiri en einum sjalfsalitsskala,
fleiri patttakendum og & breidara aldursbili. Onnur hugmynd geeti verid ad hafa
tilraunahdpana prja, i fyrsta lagi hop einstaklinga med lestrarérdugleika & aldrinum 14-20 éara,
i 6dru lagi annan hop einstaklinga med lestrardrougleika sem eru eldri en 20 ara og ad lokum
pridja hop einstaklinga, eldri en 14 ara sem eiga ekki vid lestrarérougleika ad strida. bPannig
meetti beedi athuga mismun & milli aldurshdpa og hvort yfirleitt s¢ mismunur & sjalfsaliti peirra
sem eiga vid erfidleika ad strida og hinna sem ekki eiga i erfidleikum. Hér eru einungis nefnd
orfa deemi um hugmyndir ad rannsoknum sem gera meetti i framtidinni & pessu fjolpzetta
freedasvidi sem snertir, lif, heilsu og lidan margra einstaklinga um allan heim

Med rannsdkninni hofum vid reynt ad leggja okkar 160 & vogaskalar pessara fraeda i
von um ad nidurstodurnar muni hafa jakveed ahrif & rannsoknir og umreedur. Vist er ad enn sé
otalmdrgum spurningum ésvarad sem baedi veeri forvitnilegt og parft ad leita svara vid, til ad
auka skilning manna enn frekar & einkennum og afleidingum lesblindu og sidast en ekki sist ef

pad meetti verda til pess ad auka lifsgaedi lesblindra i framtidinni.
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