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Utdrattur

Kdnnud voru tengsl innfaeringar & likamsimynd stalkna. Megintilgata var sa ad ef stalkur
tileinka sér 6raunhaefa stadla fra fjoImidlum med innfeeringu mundi pad valda likamskvida.
patttakendur voru 122 4 aldrinum 18-24 ara. béatttakendurnir svorudu kdnnun sem var & netinu
i gegnum hinn vinsela kannanahugblnad SurveyMonkey. Tveir stadladir listar voru notadir,
SATAQ sem meelir innferingu og PASTAS sem meelir likamstengdan kvida & peirri stundu
sem listinn er tekinn. Nidurstodur leiddu i 1jos ad jakvaed tengsl voru & milli innfeeringar og
likamskvida. En ekki var p6é haegt ad segja ad um orsakasamband var ad reeda en p6 hafdi
innfeering ahrif. Stulkur upplifa likamskvida sérstaklega vardandi pyngd sina og hafa
brenglada mynd af likama sinum.

Abstract
This research is about whether internalization has an effect on girls* body image and whether
internalization is a influencing factor on body anxiety.
Participants were 122 girls at the age of 18-24. They answered a survey online through a
software called SurveyMonkey. Internalization was measured by SATAQ and body anxiety
was measured with PASTAS which measures body anxiety at the time the scale is taken.
Results show that there is a relation between internalization and body anxiety. Though it can
not be stated that it is a causality, internalization has some effect on body anxiety. Girls
experience anxiety about their weight and have distorted body image.
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Inngangur

I gegnum sjonvarpid berast myndir allstadar ad tr heiminum. Hvort sem pad eru
nattaruhamfarir i Asiu, forsetakosningar i Bandarikjunum, lestarslys & Spani eda brudkaup hja
bresku konungsfjolskyldunni pa verdur pad i fréttum kvoldsins. En fréttir af heiminum er ekKi
bad eina sem er i sjonvarpinu. Mikill fjoldi af pattum eru syndir, gamanpeettir, sakamalapeettir,
dramapeettir, raunveruleikapeettir, barnapettir og fleiri gerdir. Pad sem po helst einkennir
flesta peetti er ad leikararnir eru flestir fallegir, grannir og i flottum fotum. Mikid er lagt upp
ar utliti leikaranna og peir fa gagnryni i fjoImidlum ef peir standast ekki kréfur samfélagsins
um hvad er fallegt. begar fallegar Hollywood stjornur fa gagnryni fyrir ad vera of feitar hvada
ahrif geeti pad haft & ungt folk sem litur upp til peirra og eru ad byrja ad velta fyrir sér hvernig
eigin likami litur at? Born byrja ad horfa & sjonvarpid mjog snemma og sjonvarpid getur verio
mjog god barnapia og heegt er ad planta bérnunum fyrir framan sjonvarpid og pau geta setio i
marga Klukkutima. En & hvad eru pau ad horfa? Hvad er verid ad syna peim? Oft fylgjumst
vid ekki naegilega mikid med pvi sem er ad gerast i sjonvarpinu og hvad er verid ad kenna
bérnum. FjéImidlar geta haft sterk ahrif & myndun gildismats og hegdunar barna og unglinga.
Fjolmidlar syna bornum ymsan frédleik og skemmtun en einnig efni sem pau hafa oft ekki
proska til ad skilja. Gjarnan er synt efni sem inniheldur ofbeldi, kynferdismal, stadalimyndir
kynja og kynpétta og misnotkun & afengi og vimuefnum. Ahrifagjarnt ungt folk getur tekid
pvi sem pad sér i sjonvarpinu sem demigert og asettanlegt, jafnvel akjosanlegt. bvi hafa
fjoImidlar vald til pess ad hvetja til hegdunar og vidhorfa sem geta verid 6askileg og neikveed
(Umbodsmadur barna, 2014). Margar teiknimyndir fylgja oft stadalimyndum kynjanna og
syna kvenpersonu sem saeta, med pykkt og sitt har, i flottum fétum og mjoég oft er hin
prinsessa sem parf ad bjarga. Karlpersonan er hetjan, klar, fyndinn og bjargar 6llu. En oft er
horft framhja pessu og sagt ad petta er nu bara 6skop saklaus teiknimynd. En hefur petta ekki
raunveruleg ahrif a bérn? Hvad er verid ad segja med 6llum pessum teiknimyndum par sem
ekkert er breytt fra stadalimyndinni?

Born taka eftir pegar kynin eru misjafnlega synd i teiknimyndum og pau taka eftir
begar verid er ad syna kynin vinna vinnu sem fer eftir stadalimyndinni. Bérn taka eftir og
tengja akvedna hegdun vid akvedid kyn. Strakar i teiknimyndunum eru fyndnir, ofbeldisfullir,
athafhasamir og vinna fleiri verkefni en stelpur. Strakarnir elta vondu gaejana, lenda i
vandraedum og vernda adra. En stelpur i teiknimyndum elta strdkana, gera eins og peir segja,
strakar strida peim og peer eru ekki eins avintyragjarnar. Stelpurnar eru setar, leika sér med

dukkur, Kleedast finum fotum og eru kurteisar. (Thompson & Zerbinos, 1997). begar



teiknimyndir syna kvenpersdnu sem fallega, granna og paega, og ad hun er eftirsott af
draumaprinsinum vegna Utlitsins pa eru skilabodin sem er verid ad senda ungum stalkum ad
virdi peirra er metid eftir pvi hvernig peer lita Ut, og pad er pad sem skiptir mestu mali. Strékar
lera petta lika, ad atlitid er pad sem skiptir mali hja stelpum (Kilbourne, 2010). En petta er
ekki bara i teiknimyndum. Kvikmyndir, auglysingar, tonlistarmyndbdnd og pettir syna alltaf
granna, fallega stulku sem er eftirsétt vegna Gtlitsins. bad skiptir ekki mali hversu mikla
velgengni kona hefur édlast, han er alltaf metin vegna ytri patta. Til ad nefna deemi er Oprah
Winfrey en han er pekkt Gt um allan heim. Han hefur m.a. verid med sinn spjallpatt, han gefur
at timaritid O Magazine og hun er med eigin sjénvarpsstdd, OWN, til ad nefna faein deemi. En
han er pekkt fyrir ad rokka upp og nidur a vigtinni. Han hefur margoft verid a forsiou
slidurtimarita fyrir ad hafa fitnad um nokkur kilé og hefur meira ad segja sett sjalfa sig &
forsidu eigin timarits (Daily Mail, 2009). Hun hefur 5 sinnum verid valin valdamesta stjarna
heims af Forbes (Pomerantz, 2013) og er pekkt fyrir ad veita frabzr vidtol, stydja morg
godgerdarmal og hefur stofnad nokkur gédgerdarfélég sjalf, en ennpé er verid ad tala um
pyngd hennar. Pad er nokkud Oruggt ad pad hefur aldrei verid talad um pyngd Bill Gates.
Einnig sjast stadalimyndir i politikinni. | mars sidastlionum var akvedid ad Krimskagi yroi
hluti af Rasslandi og pa var nyr rikissaksoknari Krimskaga valinn og var pad Natalia
Poklonskaya. En hun fékk ekki athygli fyrir petta merka starf sem henni var veitt heldur
vegna fegurdar hennar. Myndir af fyrsta fundi hennar var endurtist & samskiptaforritinu
Twitter 10.000 sinnum og var mikid raett um atlit hennar. (Karl Olafur Hallbjérnsson, 2014).
A stuttum tima var hdn ordin storstjarna & netinu vegna fegurdar sinnar og var talad um hana
sem kynbombu, kynpokkafulla og glesilega (Kelly, 2014; Guariglia, 2014; Daily Mail, 2014).
Nyja starfid hennar og hvernig hin myndi takast & vid pad fékk minni athygli. ba veeri
ahugavert ad spyrja, ef petta hefdi verid ungur og efnilegur karlmadur, hefdi hann fengid
athygli fyrir Gtlitid eda starfid? | Kynungabok sem mennta- og menningarmalaraduneytid gaf
at arid 2010 er ymis frodleikur um jafnrétti kynja. En par kemur fram ad konur koma fyrir i
fréttum i 14% tilfella & visir.is og 28% tilfella @ mbl.is en konur koma oftast fram i fréttum
undir sludurdalki og karlar i ipréttadalki (Berglind R6s Magnusdottir, Gudran M.
Gudmundsdattir, Jona Palsdattir, Kristin Astgeirsdéttir og Kristin Jonsdottir, 2010).
Fjolmidlar leggja mikla &herslu & fallegt utlit og granna likama og pad hlytur ad hafa
ahrif & unga krakka sem eru ad verda medvitadri um likama sinn. Pau sja hvernig folk er synt i
sjonvarpinu og geetu talid pad vera asaettanlegt atlit. Nidurstédur ur rannsdkn um ahrif
sjonvarps a likamsimynd unglingssttlkna (Botta, 1999) benda til pess ad fjdlmidlar hafa ahrif

a likamsimynd med pvi ad hvetja ungar stulkur ad sampykkja granna fyrirmynd og gera pad



sem peer sja ad raunverulegri fyrirmynd. Unglingsstalkur horfa & folkid sem peer sja i
sjonvarpinu og vilja lita Ut eins og pad. ber lita a pessa fullkomnu mynd sem raunveruleg
markmid sem peer vilja na. bvi oftar sem peer bera sig saman vid pessar gronnu fyrirmyndir,
bvi meira vilja peer vera grannar, pvi liklegri eru peer til ad lika illa vid likama sinn og pvi
liklegri til ad hegda sér & 6heilsusamlegan hatt (Botta, 1999). Fleiri og fleiri gdgn benda til
pess ad fjolmidlar geti haft mikil ahrif & myndun éatraskana (Thompson & Heinberg, 1999).
Kostanski og Gullone (1998) syndu ad likamskvidi birtist hja 12 ara stdlkum og pad bendir til
bess ad pad parf jafnvel ad skoda hvad gerist enn fyrr & proskaferli stilkna en allt nidur i 9 ara
stulkur eru komnar med atréskunareinkenni (Gardner, Stark, Friedman & Jackson, 2000). |
rannsokn Smolak (2003) & likamsimynd ungra barna i grunnskéla kemur fram ad strax & unga
aldri vita pau heilmikid um pad hvernig eigi ad grennast og geta medal annars nefnt vinsala
megrunarkdra. Sum born hafa miklar ahyggjur af pyngd sinni og gera meira ad segja eitthvad
i pvi eins og med megrun eda likamsreaekt. Pessi born eru liklegri til ad vera stulkur en strakar.
Pessar stulkur eru i ahaettu a ad fa atréskun og paer sem eru 6anaegdar med likama sinn eru
liklegri til pess ad verda punglyndar. Oliver & Thelen (1996) gerdu rannsokn sem fjalladi um
vidhorf barna i 3.-5. bekk hvernig jafningjar hafa ahrif & matareedi og likamsimynd.
Nidurstodur benda til pess ad pad ad ,,verda vinsall* var mikill ahrifapattur pess ad hafa
ahyggjur af mataraedi og likamsimynd, en stulkur hofou meiri ahyggjur en strakar.
Rannsdknin leiddi i 1jos ad 8-10 ara stulkur trda pvi ad jafndéldrum peirra muni lika betur vid
pbeer ef peer vaeru grennri. betta geeti stafad af ahrifum fra fjolskyldu og félagsmenningu. pessi
ahrif eru mikilveegari fyrir stalkur og er einnig beint meira ad peim en strakunum. (Oliver &
Thelen, 1996). Petta gerir pad ad verkum ad ungar stulkur vilja fa sampykki fra 6drum um ad
likami peirra sé i lagi. Hlutgervinga kenning (e. objectification theory) Fredrickson & Roberts
(1997) segir ad menning okkar leetur stalkur og konur trda sjénarhorni sem ahorfandi gefur a
peirra eigin likama, og pessi sjalf-hlutgerving hefur mikil ahrif a tilfinningalif og andlega
lidan kvenna (Fredrickson & Roberts, 1997) og getur aukid ahzttu & salfredilegum roskunum
(Noll & Fredricksson, 1998). Einnig hafa adrar rannsoknir sem byggja a hlutgervinga
kenningunni fundid ad pegar karlmadur starir @ konu hefur pad neikvaed ahrif a hana. Hun
upplifir mikla skdmm yfir likama sinum og mikinn likamskvida, mikid meira en pegar énnur
kona starir a hana (Calogero, 2004). Enn adrar rannsoknir benda til pess ad sjalf-hlutgerving

yta undir einkennum punglyndis (Muehlenkamp & Saris-Baglama, 2002).



Kvikmyndir, tonlistarmyndbond og auglysingar
Litid er um goda kvenkyns fyrirmynd i kvikmyndum og konur eru oft syndar sem veikara

kynid. Margar kvikmyndir sem eru med konur i adalhlutverki eru rémantiskar gamanmyndir
par sem konan er ad leita sér ad karlmanni til ad fullkomna lif hennar. Ekkert er betra en ad
hafa sterkan karlmann sér vid hlid. Karlmennirnir eru oftast syndir sem takn karlmennskunar,
steeltir, hetjur og oftar en ekki mjog sjalfstaedir. I rannsokn Lauzen og Dozier (2005) par sem
100 vinseelustu kvikmyndir &rsins 2002 voru greindar var fundid tvofalt siogaedi vardandi
aldur kynjanna. En par kom i 1j6s ad karlar sjast miklu meira i kvikmyndum heldur en konur,
eda 73% & moti 27%. Flestar karlkynspersonurnar voru & milli pritugs og fertugs en meirihluti
kvenpersona voru a milli tvitugs og pritugs. Einnig kom i 1jos ad eftir pvi sem karlarnir eltust
pvi meiri vold fengu peir og voru liklegri til ad vera i yfirmannsstodu & medan eldri konurnar
hofdu engin markmid. Adrar rannsoknir hafa synt svipadar nidurstodur. I rannsokn Bazzini,
Mclntosh, Smith, Cook & Harris (1997) komst i 1jos ad adalleikkonurnar eru i flestum
tilfellum 6-10 arum yngri en adalleikararnir. Ungleiki og fegurd kvenna virdist gefa peim
fleiri teekifeeri i kvikmyndum. Pad verdur pvi erfidara fyrir konu ad fa hlutverk i kvikmynd
pegar han eldist pd svo ad han sé enn falleg. Litid er af kvikmyndum par sem adalpersénan er
kona sem er hetjan, sterk og sjalfstaed kona. En ef h(in er synd pannig pa er personan oftar en
ekki gronn, i prongum fatnadi og han gerd mjog kynpokkafull. | rannsokn Bleakley, Jamieson
& Romer (2012) par sem athugad var hvort pad veeri kynjamunur pegar eru synt ofbeldisfull
eda kynferdislegt efni i vinsalustu kvikmyndum aranna 1950-2006 kom i 1jos ad konur eru
tvisvar sinnum liklegri en Karlar til ad vera i kynlifsatridum. pessi atridi hafa aukist i gegnum
arin. Einnig kom fram ad ef ad konur voru i adalhlutverki pa tvofaldadist hlutfall kvenna sem
toku patt i kynferdislegri athofn. I mérgum hasarkvikmyndum eins og James Bond eru konur
hafdar sem fallegir aukahlutir. Konan kemur i pokkafullum kleednadi, ef einhverjum
kleednadi, og teelir herra Bond. | gegnum ar James Bond hafa konurnar i myndunum ordid
kynferdislegri, peer eru liklegri til ad taka patt i kynferdislegum athofnum og liklegri til pess
ad verda fyrir likamlegum meidslum (Neuendorf, Gore, Dalessandro, Janstova & Snyder-
Suhy, 2010). Konurnar eru einnig mjog fallegar, peer eru frekar grannar, flestar yngri en
pritugt, og pessi typa hefur litid breyst i gegnum 6talmargar myndir um hina mikilfenglegu og
karlmannlegu hetju, James Bond (Neuendorf o.fl. 2010). Konur eru mjog oft syndar sem
kynferdislegir hlutir i kvikmyndum og tonlistarmyndbéndum og pegar pad er sampykkt i
kvikmyndum pa hlytur pad ad hafa mikil ahrif & ahorfendur. Bandariska salfreedingafélagid
(e. American Psychological Association) hefur fundid med rannséknum sinum ad fjélmidlar

eru eitt adalframlag til menningarinnar sem synir konur sem hlutir og eru kynferdislega



hlutgerdar (Zurbriggen, Collins, Lamb, Roberts, Tolman, Ward & Blake, 2010). Rannsoknir
syna ad kynni unglinga af kynferdislegri imynd fjoImidla er tengd sterkari hugmynd um konur
sem kynferdislegan hlut. (Peter & Valkenburg, 2007).

Ténlistarmyndbdnd syna gjarnan konur sem kynferdislegan hlut, sérstaklega popp og
rapp tonlist. Mérg myndbond eru med karlmenn sem eru i fullum klaednadi, buxum, bol og
jafnvel med s6lgeraugu og hufu, en konan er mjog oft i stuttum og flegnum topp og i mjég
stuttum, préngum buxum. Ef konan er ekki songkonan i myndbandinu pa er hin aukahlutur,
kynferdi hennar er nytt til fulls. HUn er latin dansa eggjandi dansi og oftar en ekki er synd
neermynd af brjostum og rassi. Algengast er ad rapptonlist fjalli um kynlif og ofbeldi.
Songtextinn er oft & tidum mjdg gréfur og til ad nefna deemi er lagid My love med bandariska
rapparanum Lil Wayne, en par lysir hann hvernig fullkomin astkona er. Han sefur hja honum
0g pegir, han vill ekki reita hann til reidis en pad eina sem hun parf ad gera er ad fullnagja
honum. T myndbandinu vid lagi® eru konur lestar i blrum med kynlifsgrimur. En stdlkur hafa
synt neikvaeda likamsimynd og stundad kynlif med fleiri ménnum eftir ad hafa horft & morg
rapptonlistarmyndbdnd sem syna kynferdislegar imyndir (Peterson, Wingood, DiClemente,
Harrington & Davies, 2007). S6ngvarinn Robin Thicke gerdi einnig umdeilt lag sem heitir
Blurred lines en margir telja pad fjalla um naudgun (Romano, 2013; Huynh 2013). En i laginu
segir hann endurtekid ,,ég veit pu vilt pad* og ,,pu ert g6d stelpa“ en fornarlomb naudgana
hafa sagt ad arasarmenn peirra hafi sagt slikt vid pau til ad réttleta gjordir peirra (Koehler,
2013). Einnig segir i laginu ,,hvernig pu hrifsar i mig, pt hlytur ad vilja pad klurt* og ,,ad
hann getur gefid henni eitthvad ndgu stort til ad rifa afturenda hennar i tvennt* en pessar linur
vekja upp mikinn vidbjod. Lagid er i raun um léngun karlmanns og yfirrad karlmannsins yfir
personulegt svaedi konunnar (Koehler, 2013). Einnig hafa nokkrir lyst yfir ahyggjum sinum
hvernig svona l6g hafa ahrif & vidhorf til kynlifs og ad fa sampykki (Lynskey, 2013).
Myndbandid vid lagid er einnig umdeilanlegt pvi par eru nokkrar stalkur einungis a brékinni
ad dansa vid fullkleedda menn. bessi 16g eru mjog vinsal og margir kunna textann vid 16gin
an pess jafnvel ad gera sér grein fyrir um hvad pau fjalla. Songtextar hafa p6 ekki bara ahrif
heldur einnig fallegu stulkurnar sem sjast i mérgum myndbdndum. En unglingsstalkur hafa
synt meiri 6anaegju med likama sinn eftir einungis 10 minatna ahorf & grannar fyrirsaetur i
tonlistarmyndbéndum midad vid stalkur sem hlusta einungis a tonlistina og sja ekki grénnu
fyrirseeturnar (Bell, Lawton & Dittmar, 2007).

Auglysingar spila stért hlutverk i ad hlutgera konur og konur eru notadar sparlaust i ad

markadssetja vorur. Konan er notud til pess ad markadssetja eftirsoknaverda voru en pad er



ekki einungis verid ad selja voruna heldur imyndina ad f& konuna lika. Auglysingarnar syna
meira en bara véruna. Pau syna hvernig fyrirmyndar raunveruleiki er pannig ad lifid sem synd
er i auglysingunni verdur eftirsoknarvert. En folk heldur ad pad verdi ekki fyrir ahrifum
auglysinga, pad hunsi bara pessa rugludu stadla, en gengur pé i nyjustu tisku og a nyjasta
iPhone-inn. Ritstjori timaritsins Advertising Age (1997) sagdi ad einungis 8% skilaboda fra
auglysingum koma medvitad til skila, en restin er unnid ur 6medvitad. Auglysingar eru Gt um
allt, peer sjast i blodunum, timaritum, & storum skiltum, & streetoskylum og fleiri stooum. pad
er ekki heaegt ad komast hja pvi ad sja auglysingar. En petta snyst ekki um ad hunsa skilabodin,
heldur ad vera medvitud um hvada skilabod er verid ad reyna ad senda med auglysingunum
og gagnryna auglysendur fyrir hvernig manneskja er synd til pess ad selja voru. bvi likamar
kvenna eru oftar notadar i auglysingum og stundum er ekKki einu sinni synt andlitid & konunni,
bara likamann eda likamshlutar. Stundum er einungis notud brjostin. Konan er hlutgerd i
auglysingum, han er gerd ad vorunni sem er mikil nidurleeging. Tiskurisinn Tom Ford
auglysti nyja ilmvatnid sitt med pvi ad setja ilmvatnsfloskuna a milli brjéstana & fyrirsaetunni
og milli leera (Davidson, 2013). [ herferd eins liffreeragjafa fyrirteekis i Belgiu var grénn og
falleg kona 1 nerfotum og auglysingin segir ,,eina leidin til pess ad komast inni hana er ad
verda lifferagjafi (Duval Guillaume, 2008). Pad er verid ad tengja kynlif vid liffeeragjafir og
pad hljomar ekki vel.

Enn og aftur er verid ad syna hvernig fullkomin kona a ad lita Gt. Med hjalp teekninnar
er hun falleg og gronn, ekki med neinar linur eda hrukkur, engin 6r eda flekki og han er varla
med svitaholur (Kilbourne, 2010). FjéImidlar koma peim skilabodum mjog skyrt til skila ad
konur séu fallegri pegar peer eru grannar, ungar og haga sér vel. Hvort sem pad er i gegnum
fréttamidla, med auglysingum eda med kvikmyndum. En hversu mikid tileinkar folk sér pessi
skilabod? Hafa pessi skilabod ekki einhver ahrif? Ef folk tekur pessi skilabod til greina og
reynir ad lifa eftir peim, verdur jakveed Utkoma? bessi skilabod setja gridarlega haan stadal og
mikla pressu a ad lita vel at, vera gronn og falleg, vera i fallegum foétum, vera i raun
6adfinnanleg. Islendingar eru ekki med mjog goda likamsimynd ef nidurstddur ar rannsokn
Ernu Matthiasdottur (2009) eru skodadar. En nidurstodurnar syna ad um pad bil 43%
Islendinga & aldrinum 18-79 éra eru 6sattir vid likamspyngd sina og teeplega 72% telja ad peir
purfi ad létta sig. Um helmingur kvenna eru ésatt vid pyngd sina og rimlega 80% kvenna telja
sig purfa ad léttast. Sleem likamsimynd kvenna er pé ekkert nytt vandamal en pad veeri po
ahugavert ad skoda hvers vegna konur hafa sleema likamsimynd og hvort pad eru fjoImidlar
sem hafa ahrif. I pessari rannsokn verdur skodad hversu mikid ungar stalkur taka pessi

skilabod til sin og hvernig pad hefur ahrif & likamsimynd peirra.
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Likamsimynd
Likamsimynd er breytileg en han snyst um upplifun einstaklings & eigin likama,

hvernig honum likar vid logun, steerd og Gtlit hans. (Ingibjorg Asta Claessen og Sigrin
Jensdottir, 2010). Likamsimynd fer einnig eftir hvernig einstaklingur hugsar, skynjar og talkar
sinn eigin likama (Lilja S. Jonsdottir, 2010). Finnst einstaklingnum hann vera steltur, feitur,
grannur, fallegur eda ljétur. Finnst honum hann vera med falleg kinnbein, of stor leeri, flott har
eda stdra bumbu. Einnig hvernig honum likar vid hadlit sinn, er hann of 1jos eda of dokkur, of
hvitur eda of raudur. Hugtakid likamsimynd near i raun yfir pau viohorf, baedi medvitud og
Odmedvitud, sem einstaklingur hefur um sjalfan sig. bad er ekki bara huglegt mat sem
einstaklingurinn hefur & likama sinum. Fot, snyrtivorur, hargreidsla, skartgripir og fleira sem
einstaklingurinn telur mikilvaega eru hluti af likamsimynd hans (Asdis Bjérk Johannesdottir
og Sigurborg Eva Brynjarsdottir, 2012). Til pess ad fa betri hugmynd um hvernig vid litum Gt
pa berum vid okkur saman vid adra. Med pvi ad fylgjast med 6drum faum vid skyran stadal
um hvort vid erum rik eda fateek, gafud eda vitlaus, havaxin eda lagvaxin. Vid berum okkur
saman vid adra og sjaum hvernig vid erum 6druvisi (Myers, Abell, Kolstad & Sani, 2010).
Keery, van den Berg og Thompson (2004) syndu i rannsokn sinni ad jafnaldrar, foreldrar og
fjoImidlar eru prir paettir sem hafa ahrif a likamsimynd og matarojafnvaegi og peir koma i
gegnum innfaeringu grannrar fyrirmyndar og Utlitslegan samanburd. En med pvi ad bera sig
saman Vvio pessa prja peetti getur pad leitt til neikveaedar likamsimyndar og fer stulkur til ad
reyna ad laga pyngdina. bvi prystingur fra jafningjum um ag lita & akvedinn hatt at kemur
oftast vegna stridni vegna pyngdar (van den Berg, Thompson, Obremski-Brandon & Coovert,
2002). Félagslega samanburdarkenningin (e. social comparison) segir ad pad bera sig saman
vid adra hefur ahrif & hvernig folk metur sjalft sig. Ef folk ber sig saman vid einhvern sem er
fremri en pad sjalft & einhverju svidi leidir pad til leegra sjalfsmats (Festinger, 1954; Unnur
Gudnadottir, 2011). Likamsimynd getur verid jakveaed og neikveed (Lilja S. Jonsdottir, 2010).
Jakvaed likamsimynd snyst um pad ad bera virdingu fyrir likama sinum, lida vel i likama
sinum og deema sig eda adra ekKki Ut fra honum. FOlk med jakvaeda likamsimynd er med betra
sjalfstraust og félagslegan studning, stendur gegn ahrifum fra fjoImidlum og hefur gaman ad
hreyfingu (Wood-Barcalow, Tylka, Augustus-Horath, 2009). Gerd var rannsokn & 15
haskdlastilkum sem voru flokkadar med jakvaeda likamsimynd af fimm sérfreedingum. Marg
einkenni komu fram sem einkenndi jakveeda likamsimynd eins og ad kunna ad meta einstaka
fegurd og virkni likama sins, hafa vidan skilning a fegurd, horfa & kosti likamans og draga ur

g6llunum. Einnig ad horfa framhja neikveaedri umraedu og einblina a pad jakveeda, hafdi gdo
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ahrif & likamsimynd (Wood-Barcalow, Tylka, Augustur-Horath, 2009). Ad vera med goda
likamsimynd er stor hluti ad pvi ad verda med gdda likamlega og andlega heilsu (Dittmar,
2009).

Neikvad likamsimynd er pegar einstaklingur er 64neegdur med likama sinn, demir
atlit sitt stdougt og reynir ad breyta og laga likama sinn (Lilja S. Joénsdéttir, 2010). FOlk med
neikveeda likamsimynd er liklegra til ad borda dreglulega, eins og ad borda yfir sig eda sleppa
maltidum, og borda meira af 6hollum mat. Einnig er pad liklegra til pess ad verda punglynt
(Littleton & Ollendick, 2003). Langtimarannséknir hafa stadfest pad ad neikveaed likamsimynd
getur verid einn helsti fyrirbodi neikveedrar salfsimyndar, neikvadra tilfinninga og
6heilbrigdrar likamstengdrar hegdunar (Grabe, Hyda & Ward, 2008). Ad sampykkja
skilabodin sem fjolmidlar senda (i sjonvarpinu, auglysingum, kvikmyndum) um mikilveegi
likamlegs utlits er neikveett tengt almennum tilfinningum um sjalfid (Polce-Lynch, Myers,
Kliewer & Kilmartin, 2001). Ahrifin sem fjélmidlar hafa spila einstakt hlutverk fyrir stilkur
par sem skilabod fra fjoImidlum eru tengd likamsimynd, sem eru neikveett tengd sjalfsaliti
(Polce-Lynch, Myers, Kliewer & Kilmartin, 2001).

Innfeering
Innfering (e. internalization) er ad sampykkja samfélagslegar aherslur um utlit, og taka vid og

sampykkja gildin. Innfering tengist fjolmidlum & pann hatt ad han er i raun sampykki fyrir
bvi sem peir syna. Hatt gildi innfeeringar er ad sampykkja pessar aherslur og taka pau sem sin
eigin (Dittmar, Howard & Stirling, 2009; Lilja S Jonsdottir, 2010). Innfaering getur verid
begar einstaklingur telur samfélagslegt norm steerdar og Utlits vera videigandi stadall fyrir
eigin steerd og utlit (Vandenbosch & Eggermont, 2012). Fylgni vid slik norm geta leitt til pess
ad sjonarmid pessa norms geta ordid hluti af sjalfsmynd einstalkings. Gildi menningarinnar
verda svo personuleg gildi, og fyrirskipud félagsleg norm verda ad vana einstaklings eda val
hans (Bessenoff & Snow, 2006). bad er stor einstaklingsbundinn munur a pvi hversu
motteekilegt folk er fyrir pvi ad sampykkja innfaeringu samfélagslegra gilda vardandi fegurd
sem Utskyrir hvers vegna skilabod fra fjoImidlum hafa svona mikil ahrif @ suma einstaklinga
en minna a adra. Peir fa somu skilabod en breyta ekki hegdun sinni eftir fyrirmyndinni sem
fjoImidlar setja fyrir (Thompson & Heinberg, 1999). Innfaering grannrar fyrirmyndar og
tilhneiging til ad bera utlit sitt saman vid adra i samfélaginu er bein afleiding ahrifa fra
fjoImidlum en innfering hefur meiri ahrif & kvida kvenna en almennur samanburdur vid adra

(Dittmar & Howard, 2004). bad er ekki bara samfélagslegt norm sem fer eftir fyrirmalum um
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ad kvenmannslikami eigi ad vera rosalega grannur, en pessi stadall fer ad tengjast
personulegri likamsimynd. Vegna pess hversu erfitt er ad nd pessum normum, pad munu konur
sem hafa innfaert pessa samfélagslegu stadla fyrir pyngd og Gtlit mistakast ad na peim, sem
getur valdid neikvaeedum tilfinningalegum afleidingum, sem geeti leitt til atréskunar (Bessenoff
& Snow, 2006). begar einhver upplifir skémm vegna likama sins pa segja kenningasmidir ad
pad sé vegna pess ad pa er verid ad bera sig saman vid innferingu sem er i samfélaginu og
standast ekki krofurnar (Noll & Fredrickson, 1998). Neikved vidbrogd vid myndum af
gronnum fyrirsaetum eru skilyrtar adeins vid innfaeringu par sem hétt gildi innfeeringar dregur
Ur jakveedum vidbrogoum vid ad sja venjulega steerd af fyrirsaetu (Dittmar & Howard, 2004).
Yamamiya, Cash, Melnyk, Posavac & Posacac (2005) fundu ad jafnvel 5 minutna ahorf &
grannar og fallegar myndir ur fjolmidlum valda meiri neikveedri likamsimynd en ahorf &
hlutlausar myndir, sérstaklega & medal ungra stilkna med sterka fyrirmynd sem koma fra

fjolmidlum vegna innfeeringar og félagslegrar samlikingar.

Likamskvidi
Likamskvidi er pegar einstaklingi lidur illa og finnur fyrir kvida vegna einhverra likamshluta

(Dittmar, Halliwell & Stirling, 2009). begar hétt gildi innfeeringar kemur saman vid imyndir
fjoImidla af gronnum fyrirseetum veldur pad sleemri likamsimynd og getur valdid likamskvida
(Dittmar o.fl. 2009; Lilja Jonsdottir, 2010). Rannsoknir hafa synt ad eftir pvi sem kona sér
oftar granna fyrirsaetu i fjoImidlum pa eykst likamskvidi hennar (Brown & Dittmar, 2005).
Konur sem fylgjast med sjonvarpspattum sem yta undir imynd grannrar fyrirmyndar upplifa
meiri likamskvida en paer konur sem fylgjast meira med iprottum (Bissell & Zhou, 2006). Pad
spilar lika inni ad stalkur vilja fylgja tiskunni og pvi fylgir stutt pils, prongir magabolir og
flegnir bolir, sem parfnast mikillar likamsvoktunar svo ad allt haldist & sinum stad i fotunum.
En rannsdknir hafa synt ad pad er mikill likamskvidi hja stalkum sem tileinka sér pa
kynferdislegu sjalfsimynd (Zurbriggen o.fl. 2010). begar konur finnast gildi peirra fara eftir
likamlegu utliti peirra eru peer liklegri til pess ad upplifa skémm vegna likama peirra ef peir
standast ekki fegurdarstadlana. Pvi meira sem fylgst er med utliti likamans pvi meiri verdur
skdmmin (Noser & Zeigler-Hill, 2014).

Adferdir vid ad mala innferingu
Notadir voru tveir spurningalistar, SATAQ og PASTAS, sem Lilja S. Jonsdoéttir (2010) pyddi,

en han vann svipada rannsokn vid Haskdla Islands. Sociocultural attitudes towards
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appearance questionnaire, eda SATAQ, er listi eftir Heinberg, Thompson og Stormer (1995)
sem metur innferingu og vitund likamstengdra stadalmynda. Gefnar voru stadhafingar sem
patttakandi atti ad svara hversu sammala eda 6sammala hann veeri. Deemi um stadhzfingu er
,konur sem sjast i sjonvarpspattum og myndum varpa fram pvi Gtliti sem ég set mér sem
markmid“ og ,,ég trai pvi ad ot lita betur Gt 4 gronnum fyrirseetum®. Svarad var a 5 punkta
Likert skala fra mjog 6sammala yfir i mjog sammala og var einn hlutlaus punktur. Nyrri
utgéfur af SATAQ skalanum eru til en hafa ekki verid pyddar.

SATAQ var préadur arid 1995 af, eins og komid hefur fram, Heinberg, Thompson og
Stormer. Hann var gerdur til pess ad meta pekkingu og vidurkenningu kvenna um
samfélagslega sampykkta stadla um Gtlit. Hann var gerdur til pess ad athuga hvort konur veeru
einungis medvitadar um pessa stadla eda hvort paer vaeru bunar ad tileinka sér pessi viomid
sem fyrirmynd (Dittmar & Howard, 2004). Nidurstodur peirra benda til pess ad innfeering fra
samfélagslegri pressu vardandi Gtlit geeti verid lykilatridi neikveedrar likamsimyndar og
truflandi mataradi. Pessi listi hefur gefid nytsamlegar nidurstédur pegar verio er ad skoda
likamsmynd og atraskanir (Heinberg, Thompson og Stormer, 1995).

Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda og Heinberg (2004) reyndu ad proa og
fullgilda betrumbaetingu & malingunni a félagslegum ahrifum a likamsmynd og atréskun -
SATAQ. Melingarnar voru myndadar af hopi sem skodar likamsmynd og hépurinn skodadi
fyrri atgefin atridi um ahrif fjoImidla. Hoépurinn athugadi einnig natima form af fjoImidli, eins
og timarit, kvikmyndir og sjonvarp. Fjorutiu atridi voru bdin til og voru liklegir til ad nytast
vid pattagreininguna. Tveir 6hadir hopar af framhaldsskoélastalkum luku vid endurgerda
atgafu af SATAQ og pattagreining var notud til pess ad finna undirliggjandi formgerd af
endurgerda skalanum. Nidurstédur rannsdknarinnar syndu ad pattagreining benti til pess ad
pad veeru tveir skyrir tileinkandi peettir: annar virtist syna almenn ahrif fra fjolmidum tengdum
sjonvarpi, timaritum og kvikmyndum. Hinn patturinn syndi klarlega paetti sem tileinkudu
imynd iprottarinnar. Tveir adrir paettir, tengdu prystingi fra fjoImidlum og fjoImidill sem
upplysingamidill, komu einnig fram. Annad pekkt meliteeki sem meelir likamsimynd er the
ideal body internalization scale-revised (IBIS-R) og var pad tekid inn i pattagreininguna til
pbess ad sja hvort pad veeri i raun samband & milli pess og endurgerda skalans. Ekkert af 1BIS-
R atriounum tengdust tileinkandi hlutum eda hlutum sem tengdust prystingi fra fjglmidlum
eda upplysingum. En IBIS-R virtist koma létt vid normid um vitund um utlit (Thompson o.fl.
2004). SATAQ-3 melir margar hlidar menningarlegra ahrifa og @tti ad vera gagnlegt fyrir

grundvallar ahaettupeetti og etti einnig ad virka til ad meala ahrif forvarnar og medferda.
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(Thompson o.fl. 2004).

Adferdir vid ad mela likamskvida
Seinni listinn sem notadur var i rannsékninni heitir physical appearance state and trait

anxiety scale (PASTAS) og er eftir Thompson, Reed, Brannick og Sacco (1991) en hann
meelir likamskvida. Listinn meelir kvida vardandi tlit og likamspyngd & peirri stundu sem
listinn er tekinn. Patttakandi segir til um hversu kvidinn hann er vardandi pyngd sina,
vOdvabyggingu og likamshluta & fimm punkta kvarda fra engum kvida (0) yfir i mjog mikinn
kvida (4). Kvardinn gefur upp 16 atridi eins og mjadmir, leeri, mitti, rass, maga og feetur sem
patttakandi parf ad meta. Einnig er meldur kvidi gangvart likamshlutum sem tengjast ekki
byngd eins og kinnum, eyrum og nefi. (Lilja S. Jonsdottir, 2010).

PASTAS listinn var gerdur i peim tilgangi ad pad yrdi til verkfeeri til ad meta astand
og eiginleika likamskvida. Nidustodurnar sem voru fengnar vid proun & listanum voru ad
listinn veeri areidanlegt meeliteeki sem pjonar sinum tilgangi. Eiginleika malingin er gagnleg
til pess ad meta heildar likamskvida einstaklings og ad spa fyrir um svor vid tilrauna medferd.
Melingin & astandi er nytsamleg til ad stadfesta styrk tilrauna medferdarinnar og sem
areidanleg meling & medhondlun likamskvida sem fer sérstaklega eftir adsteedum. (Thompson
o.fl. 1991).

Tilgangur rannsoknarinnar
Tilgangur rannsoknarinnar er ad athuga hvort fjoImidlar hafa ahrif & likamsimynd stulkna. En

eins og hefur komid fram hefur mattur fjoImidla aukist i gegnum arin og hafa fjéImidlar mikil
ahrif & skodanir almennings.

Urtakid nadi eingdngu til ungra sttlkna par sem peer eru liklegri til pess ad fa
atraskanir og aherslur & ad konur liti vel Ut eru sterkari. Einnig greinast stalkur med atroskun i
miklum meirihluta eda um 90%. En talid er ad pad greinist 1 strdkur med lystarstol & moti 11
stulkum. Tidni lystarstols eykst mest hja stulkum a aldrinum 19-24 ara. Rannsoknir hafa
einnig synt ad lotugraedgi er algengari hja stulkum i haskdla. En pad virdist sem
atroskunartidni aukist med aldri (Ingibjérg Asta Claessen og Sigrin Jensdottir, 2010). bad
veeri pvi ahugavert ad skoda hvernig stadan er hja silkum sem eru um pad bil ad klara
menntaskola. bad vaeri ahugavert ad sja hvernig likamsimynd préast eftir pvi sem ungt félk
verdur medvitadra um sjalft sig og umhverfi sitt. A pessum tima proskaferilsins, eru margir

einstaklingar enn ad skoda hvada starfsframa peir velja hvernig manneskja peir vilja vera og
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hvernig lifsstil peir vilja eigna sér (til deemis einhleypur, i sambud eda i hjonabandi)
(Santrock, 2011).

Fjolmidlar hafa synt i gegnum tidina mikla atlitsdyrkun og fyrirseeturnar verda alltaf
grennri og grennri pangad til peer koma ad peim timapunkti ad paer geta ekki ordid grennri. b4
er gripid til teeknilegra Urreedra eins og myndbreytinga (e. photoshop). petta hlytur ad hafa
mikil &hrif & ungu stulkur heimsins par sem skilabodin eru ,,ad vera gronn er fallegt“. bvi var
pbessi rannsokn gerd, til pess ad athuga hvernig lidan er hja stulkum og hvor paer innfera
skilabodin sem fjoImidlar hafa um fegurd.

Aoferd
patttakendur

Alls tok 151 stulka patt i rannsokninni fra aldrinum 17-33 ara, medalaldur var 20 ar og
midgildid var einnig 20 ar. Adeins ein manneskja var 33 ara sem teygdi aldursbilid nokkud.
patttakendurnir voru flestir tvitugir eda raim 48% og tep 33% voru 19 ara. Alls voru 29 manns
teknir at, fjorir patttakendur voru yngri en 18 ara og 25 klarudu ekki kénnunina svo pad voru
eftir 122 patttakendur. Kénnunin var opin i 14 daga en flest svorin skiludu sér inn fyrstu 4

dagana.

Meeliteeki
SATAQ er listi sem metur innfaeringu likamstengdra stadalimynda (Heinberg, Thompson &

Stormer, 1995). Listinn var gerdur til pess ad skoda hversu mikil kennsl og vidurkenningu
konur hafa vardandi hversu har standard er fyrir Gtliti i samfelaginu. Hann malir tvo peetti,
innfaeringu og vitund (Heinberg, Thompson og Stormer, 1995). Gefnar voru stadhafingar sem
patttakandi atti ad svara & 5 punkta Likert skala frA mjog 6sammala yfir i mjog sammala og
var einn hlutlaus punktur. Pessi listi hefur gefid nytsamlegar nidurstédur pegar verid er ad

skoda likamsmynd og atraskanir (Heinberg, Thompson og Stormer, 1995).

PASTAS er eftir Thompson, Reed, Brannick og Sacco (1991) og melir likamstengdan
kvida. Listinn meelir kvida vardandi atlit og likamspyngd a peirri stundu sem listinn er tekinn.
patttakandi segir til um hve kvidinn hann er vardandi pyngd sina, vodvabyggingu og
likamshluta & fimm punkta kvarda (Lilja S. Jonsdottir, 2010).
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Framkveemd
Gerd var kdnnun & netinu i gegnum siduna Survey Monkey en su sida er snidinn til pess ad

bla til netkannanir. Urtak var takmarkad vegna verkfalls hja fyrirasetludum hopi patttakenda
0g pvi var send netsldd & stéran hop i gegnum samskiptamidilinn Facebook. Einnig var sl6din
send & netfang menntaskdlanemenda og var fengin hjalp fra adstodarskolameistara hja
tveimur skélum. pad tok um 5-7 minGtur ad svara kénnuninni og var hin pannig gerd ad ekki
var hagt ad rekja svor til patttakenda. I konnuninni voru tveir listar, SATAQ og PASTAS en
einnig voru adrar spurningar sem ekki voru hadar stodludum lista.

Kdnnunin var gerd pannig ad & fyrstu sidunni kom fram upplysingar til patttakenda eins og ad
svorin vaeru trinadarmal og heegt veeri ad heetta hvenaer sem veri. Fyrstu spurningarnar voru
um faedingarar, haed og pyngd svo haegt veeri ad deema Ut frd BMI-studli hvort einstaklingur
veeri i kjorpyngd eda ekki. Spurningarnar sem komu par & eftir voru medal annars um hvert
vidhorf patttakenda veeri til pyngdar sinnar og utlits, hvort peir sttu draumapyngd og hvort
peim finndist pyngd peirra vera i lagi. Ad spurningum loknum vardandi hugmyndir um
byngd, pa voru patttakendur spurdir hversu mikid peir fylgdust med sjonvarpi, hversu mikid
peir skodudu og versludu fot & netinu og hvort peir leesu slidur um Hollywood stjérnurnar.
par & eftir kom SATAQ listinn sem meeldi innfeeringu & gildum samfélagsins og PASTAS

listinn sem meeldi likamskvida.

Tolfreeditrvinnsla
Gagnauarvinnsla for fram i tolfreediforritinu SPSS. Reiknud var lysandi tolfraedi, Pearsons

fylgni, innri areidanleikastudull og krosstoflur.

Nidurstodur
Rannsdknin var gerd til pess ad athuga hvort fjoImidlar hefou ahrif & likamsimynd stalkna.
Tilgata 1 er ad eftir pvi sem horft veeri meira a sjonvarpid pvi liklegri til pess ad taka viomid
og gildi sem synd eru sem sin eigin med innfeeringu. Tilgata 2 er pvi meira ahorf og pvi meira
sem er fylgst med sjonvarpinu pvi meiri likamskvidi. Sérstaklega vardandi pyngd. Tilgata 3
segir ad herri innfeering atti ad valda meiri likamskvida. Til pess var gerd konnun fyrir
stulkur, 18 ara og eldri, sem athugadi hvernig likamsimynd peirra var, hvernig vidhorf peirra
var til likamsimynda i fjolmidlum og hvort paer upplifou likamskvida. patttakendur voru 122,
aldursdreifingin var 18-33 ar, medalaldur og midgildi var 20 ar. Rimlega 90% patttakenda

voru & aldrinum 18-20 ara og af peim voru um 48% voru tvitugir. | toflu 1 sjast skyrar
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upplysingar um dreifingu aldurs péatttakenda, medalaldur, midgildi, stadalfravik, skekkja og

ferilris.
Tafla 1
Aldur péatttakenda
N =122
Dreifing
M Mdn SD I;ngjrt' Haesti aldur  Skekkja  Ferilris
20 20 1,90 18 33 3,88 21,10

*M = medalaldur, Mdn = midgildi, SD = stadalfravik

Reiknadur var pyngdarstudull patttakenda, med pvi ad deila pyngd peirra med had i metrum i
00ru veldi. Pyngdarstudullinn segir svo til um i hvada flokki patttakendur tilheyra, hvort peir
eru i kjorpyngd, of Iéttir eda of pungir. Til pess ad vera i kjorpyngd parf pyngdarstudullinn ad
vera & milli 18,5 og 24,9. Allt undir pessari télu er talid vera vannaring og allt yfir télunni er
talio vera ofpyngd (Taylor, 2009). Offita telst pad pegar pyngdarstudullinn fer yfir 30. Um
pad bil 66% patttakenda voru i kjoérpyngd og ram 30% voru i ofpyngd en litill hluti var

vannaraour (sja toflu 2).

Tafla 2

Hlutfall stulkna i drtakinu eftir
pbyngdarstudli

Pyngdarstudull Hlutfall
Vannearing < 18,5 1,7%
Kjorpyngd 18,5 - 24,9 66,1%
Ofpyngd 25,0 - 29.9 22,9%
Offita > 30 9,3%
Alls 100%

Meirihluti patttakenda, ramlega 57%, taldi sig vera adeins of eda alltof feitir og teepum 37%
fannst peir vera um pad bil matulegir (sja téflu 3). Pegar spurt var hvort peir veeru i megrun
eda ad reyna ad léttast a einhvern hatt sogdu 32% ja, ad peir veeru ad reyna ad léttast, 31%
nei, en peir pyrftu ad létta sig og 33,6% voru sattir med pyngd sina. Pad ma péa sja ad 63%
patttakenda vildu 6ska ad peer veeru léttari en peir eru (sja toflu 4). Sidustu 3,4% fannst peir

purfa ad pyngjast.
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Tafla 3
Synir vidhorf patttakenda til

Tafla 4
Hlutfall patttakenda eftir vidhorfum til pyngdar

atlits likama sins vegna pyngdar sinnar
N =122 N =122
Finnst bér b vera...? E;tl?)u i megrun eda ad reyna ad léttast a einhvern
Adeins of gronn 6% Nei, pyngd min er i lagi 34%
Um pad bil métuleg 37% Nei, en ég pyrfti ad pyngjast 3%
Adeins of feit 49% Nei, en ég pyrfti ad léttast 31%
Alltof feit 8% J4, ég er ad reyna ad léttast 32%
Alls 100% 100%
Eins og sja ma a krosstoflu (tafla 5) pa eru teplega helmingur patttakenda sem segjast purfa
ad lettast i kjorpyngd.
Tafla 5
Vidhorf vardandi likamspyngd eftir pyngdarstudli (BMI)
Ert pd i megrun eda ad reyna ad léttast a einhvern hatt?
Nei, en ég
Nei, pyngd pyrfti ad Nei, en ég Ja, ég er ad Alls
min er i lagi pyngjast byrfti ad léttast reyna ad léttast

BMI Vannering 50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 100%

Kjorpyngd 47,4% 3,8% 28,2% 20,5% 100%

Ofpyngd 3,7% 0,0% 44,4% 51,9% 100%

Offita 0,0% 0,0% 18,2% 81,8% 100%

Spurt var um draumapyngd patttakenda og voru 102 patttakendur sem gafu upp draumapyngd.
pad voru 97 patttakendur sem vildu léttast og 5 patttakendur sem vildu pyngjast. bad voru

tveir sem vildu pyngjast um 9 kg, tveir sem vildu pyngjast um 5 kg og einn sem vildi pyngjast

um 8 kg. Eins og sést i toflu 6 pa var medalpyngd sem patttandi vildi missa til ad na

draumapyngd sinni teep 9 kg og midgildid 7 kg. Minnst vildu peir missa 1 kg og mest 33 kg.

Tafla 6
Hversu morg kilo patttakandi vildi missa til ad na draumapyngd sinni.
n=97
Dreifing
M Mdn SD Minnsta pyngd Mesta pyngd Skekkja  Ferilris
8,76 7 6,05 1 33 1,44 2,41
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*M = medalpyngd, Mdn = midgildi, SD = stadalfravik

par sem dreifingin var mikil var gerd tafla til ad syna betur kil6in sem patttakendur vildu losa
sig vid. A toflu 7 sést ad meiri hluti patttakenda vildu missa 1-10 kg og 5% vildi losa sig vid
21 kg eda meira.

Tafla 7
Hlutfall patttakenda eftir hve mérgum kg peir vildu missa.
n=99
Léttast um... Hlutfall
1-5kg 32%
6-10 kg 44%
10-15 kg 11%
16-20 kg 8%
21-30 kg 5%
100%

Flestir patttakendur hafa reynt ad stjorna pyngd sinni en gera pad & heilbrigdan hatt eins og
med likamsraekt og heilsusamlegu mataradi. PO eru pad alltaf einhverjir sem reyna rotteekar
adferdir eins og ad sleppa maltioum, borda ekkert i solarhring eda nota megrunarpillur (sja

tflu 8).

Tafla 8
Hefur pa reynt ad stjorna pyngd pinni med eftirfarandi atrioum?
EKKi Bordad Bordad
bordad minna meira af
neitt i af Drukkid avoxtum
Sleppt sOlarhring Bordad minna feitum  minna af 0g
Likamsreekt maltioum eda meira af selgeti mat gosdrykkjum graenmeti
Ja 73% 29,50% 9% 67% 40% 62% 50%
Nei 27% 70,50% 91% 33% 60% 38% 50%
Takmarkad
mig vid
einneda  Gubbad Notad Megrun
Drukkid meira fleiri pvi sem ég megrunarpillur Reykt  undir eftirliti
af vatni feduflokk hef bordad eda haegdarlyf tdbak sérfreedings  Ekkert
Ja 54% 6,60% 8% 3% 5% 9% 11%
Nei 46% 93,40% 92% 97% 95% 91% 89%
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Athugad var fylgni milli pyngdar stdlknanna og kvida vegna pyngdar. Fylgnin reyndist vera
ha jakveed, r = 0,54, p < 0,05. Fylgni meeldist & milli BMI pyngdarstuduls og kvida vegna
byngdar, r = 0,54, p < 0,05 og a milli BMI pyngdarstuduls og likamskvida, r = 0,48, p < 0,05.

Innfeering og likamskvidi var meeldur med SATAQ og PASTAS listunum. SATAQ
meeldi vidhorf peirra til likamsimynda i fjolmidlum og var t.d. spurt: ,konur sem sjést i
sjonvarpspattum og myndum varpa fram pvi Gtliti sem ég set mér sem markmid“ og ,.ég trdi
pvi ad fot liti betur ut 4 gronnum fyrirsetum®. PASTAS listinn meldi likamskvida 4 peirri
stundu sem péatttakendur toku listann, og var spurt hvort fundid var til kvida vegna pyngdar,
mittismals, leera og fleira. Innri &reidanleiki SATAQ og PASTAS listunum var meldur og
telst hann vera vidunandi pegar Cronbach‘s « er haerri en 0,80 (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Areidanleiki PASTAS var mjog mikill og kom mun betur Gt en SATAQ.
SATAQ var rétt undir vidmidunarmdérkum eins og sest i toflu 9.

Tafla 9
Medaltol, stadalfravik og Cronbach's alfa areidanleiki
PASTAS og SATAQ
N =122
a M SD
PASTAS ,94 2,27 87
SATAQ 74 2,96 ,55

*o. = Cronbach's alfa areidanleiki, M = medaltal, SD =
stadalfravik, N = fjoldi patttakenda.

Tafla 10 synir hversu mikid patttakendur innfaerdu og hversu medvitadar peir voru
vegna skilaboda fra fjoImidlum. Einnig sést hversu mikinn likamskvida peir upplifdu. pad var
fundid med pvi ad skipta i tvo hopa vio midgildi melinganna. Peir sem voru fyrir nedan
midgildid var i hdpi leegri meelinga og peir sem voru fyrir ofan urdu i hdpi heerri malinga. En

pad skiptist fremur jafnt & milli lagrar og harrar tidni innfeeringar, medvitundar og kvida.

Tafla 10
Tioni innfaeringar, medvitundar og kvida, skipt vid midgildi
melingana.

N =122
Innfeering Medvitund Kvidi
Lag 53,3% Lag 56,6%  Litill 51,6%
Ha 46,7% Ha 43,4%  Mikill 48,4%

Spurningarnar i SATAQ listanum voru ferdar inni tidnitoflu og var meld sekkja og ferilris.
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Adeins hluti spurninganna med ferilsris heerra/leegra en +1/-1 og listinn var litid skekktur.

Toflur 11 og 12 gefa skyra mynd af hverri spurningu. béatttakendur svorudu & 5 punkta Likert

skala fra pvi ad vera mjog 6sammala og yfir i mjog sammala. Medaltal og midgildi gefur

mynd af algengasta vidhorfi tiltekinnar spurningu.

Tafla 11
Spurning 1-7 i SATAQ spurningalistanum
Eg 4 pad
Tonlistar- til ad
myndbon bera
Konur sem d sem Eg 6ska |saman Ljosmyndi
sjast i Egtrdi  |syna pess ekki | likama |1 okkar |r af
sjonvarpspattu | pvi ad fot [grannar |ad lita Gt | minn vid | samfélagi |grénnum
m og myndum | liti betur | konur lata |einsog |folk i er feitt konum
varpa fram pvi |ut a mig O0ska |fyrirsaetu |timaritu | folk ekki |lata mig
atliti sem ég gronnum |pessad |[ri mogi |alitid Oska pess
set mér sem fyrirseetu |ég veeri |timaritu |sjonvarpi|6adladand |ad ég veeri
markmid. m gronn. m [ grénn.
N 122 122 122 122 122 122 122
M 2,99 3,10 3,07 3,03 3,64 2,80 3,46
Mdn 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00
SD 1,182 1,301 1,359 1,336 1,206 1,197 1,137
Skekkj -,228 -,139 -,241 -,103 -,908 ,212 -,635
a
Ferilris -1,155 -1,207 -1,250  -1,236 -,195 -,926 -,375
*M = medaltal, Mdn = midgildi, SD = stadalfravik
Tafla 12
Spurning 8-15 i SATAQ spurningalistanum
Eg les
oft bl6d
eins og |Eg horfi &
Flest Harper's | sjonvarps-
pad er folk Bazaar, |petti
mikilvaegt trair pvi Vogue |bord vid
Ad vera |fyrir folk a0 | ekki ad 0g Gossip Tonlistar-
adladandi | vinna vel ad | pvi | Marie | Girl, Pretty | myndbdnd
er mjog | logun/likams- | grennri | samfélagi Claire |Little endur-
mikilvaegt | byggingu sem pu | natimans | Eg vildi |ogber |Liars, spegla
ef pu vilt |sinni ef peir |ert, pvi |er ekki Oskaad |mig KUWTK |vidhorf i
komast |viljana betur mikilveegt | ég liti Gt |saman | o.fl. tilad |samfélaginu
aframi |arangrii liturdu |ad vera |einsog |vid sja hvad er |um hvad er
menningu | menningunni | Ut i alltaf sundfata- | fyrir- flottogi |toff og
okkar. na til dags. | fotum |adladandi | fyrirsaeta | seeturnar | tisku. adladandi
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N 122 122 122 122 122 122 122 122
M 3,69 3,19 2,68 2,47 3,32 1,73 2,37 2,80
Mdn 4,00 3,00 3,00 2,00 4,00 1,00 2,00 3,00
SD ,980 1,055 1,085 1,092 1,313 ,996 1,368 1,296
Skekkja  -,945 -,343 274 , 723 -,390 1,333 ,487 -,182
Ferilris , 164 -,620 -,675 -,182 -1,011 1,099 -1,158 -1,293

*M = medaltal, Mdn = midgildi, SD = stadalfravik

PASTAS spurningalistinn var einnig feerdur inni tidnitoflur og var skodud skekkja og ferilris.
PASTAS listanum var svarad & 5 punkta Likert skala fra pvi ad hafa alls engan kvida og upp i
akaflega mikinn kvida. Medaltalid og midgildid gefur mynd af pvi hversu mikinn kvida

patttakendur hafa vegna tiltekins likamsparts (sja toflur 13-15).

Tafla 13
Spurningar 1-9 i PASTAS listanum
Kvidin vegna...
astar- starfs-

pyngdar lifsins andlitsins hdkunnar leeranna halsins framans rassins vinanna
N 122 122 122 122 122 122 122 122 122
M 2,67 2,34 2,21 1,75 2,64 1,73 2,30 2,47 1,97
Mdn 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00
SD 1,229 1,257 1,130 1,152 1,286 1,013 1,278 1,293 1,192
Skekkja ,408 ,683 , 793 1,518 325 1,295 ,666 423 1,136
Ferilris -,829 -,612 -,061 1,345 -1,068 1,080 -677 -1,006 ,268

*M = medaltal, Mdn = midgildi, SD = stadalfravik

Tafla 14
Spurningar 10-17 i PASTAS listanum

Kvidin vegna...

personu- fjol-

leikans mjadmanna skyldunnar magans teknanna fétleggjanna gafnafars peninga
N 122 122 122 122 122 122 122 122
M 2,15 2,38 1,63 3,23 2,51 2,11 2,07 2,90
Mdn 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00
SD 1,309 1,387 1,038 1,413 1,380 1,300 1,207 1,422
Skekkja  ,846 ,637 1,693 -,256 ,366 1,001 974 ,054
Ferilris ~ -,587 -,887 2,030 -1,250  -1,181 -,197 -,021  -1.321

*M = medaltal, Mdn = midgildi, SD = stadalfravik

Tafla 15
Spurningar 18-23 i PASTAS listanum

Kvidin vegna...
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mittisins vodvanna handleggjanna varanna brjostanna harsins

N 122 122 122 122
M 2,34 2,53 2,52 1,57
Mdn 2,00 2,00 2,00 1,00
SD 1,401 1,293 1,410 ,962
Skekkja  ,720 ,416 ,480 1,991
Ferilris -,812 -,871 -1,096 3,844

122 122
2,30 1,95
2,00 1,00
1,389 1,239
,791 1,208
-,659 ,364

*M = medaltal, Mdn = midgildi, SD = stadalfravik

Sjonvarpsahorf stalknanna meeldist litid en teep 63% stdlknanna horfir um enga til eina

klukkustund & virkum dégum og 31,4% horfa um 2-3 kist. Um helgar horfa 54,5% stdlkna um

2-3 klukkustundir. Fylgni milli sjonvarpsahorfs og innferingar var ekki marktaekt r = -0,104,

p = 0,258 og var tilgatu 1 hafnad. Ekki virdist vera markteek fylgni & milli sjonvarpsahorfs og
kvida en r = 0,106, p = 0,247 pvi var tilgatu 2 hafnad. Fylgni milli SATAQ og PASTAS var
athugad og var fylgni, r = 0,44, p < 0,05. Einnig fannst fylgni milli innfeeringar og

likamstengdum kvida, r = 0,51, p < 0,05 og pvi stddst tilgata 3.
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Umradur
Pessi rannsokn fjalladi um ahrif fjdlmidla & likamsimynd stulkna og tengsl innfaeringar &

likamskvida. Jakveett samband var & milli innfaeringar og likamskvida sem segir ad stulkurnar
taka skilabodum fjéImidla til greina og veldur pad likamskvida. Um pad bil helmingur
stulknanna upplifdu mikinn likamskvida og virtust 6sattar med likamsimynd sina. Almennar
tolur vardandi pyngd, pyngdarstudul og vidhorf stilknanna til pyngdar sinnar voru skodadar.
pad kom i 1jos ad p6 svo ad meirihluti stulknanna veeru i kjorpyngd samkveemt pyngdarstudli
pa voru peer flestar 6séttar vio pyngd sina og vildu ad peer veeru grennri. bar upplifa mikla
6anzgju vegna pyngdar og 32% stulknanna voru ad reyna ad léttast. Langflestar attu sér
draumapyngd og steersti hluti peirra vildu missa allt ad 10 kg. Litill hluti stdlknanna, um 13%,
var pad 6anaegdur med pyngd sina ad peer vildu missa meira en 20 kg. Margar reyna ad hafa
stjorn a likamspyngd sinni en gera pa & heilsusamlegan mata eins og med likamraekt eda hollu
mataraedi. Stulkurnar uppliféu mestan kvida vegna magans, lera og rassins sem getur sagt til
um ad paer hugsi mikid um hvernig likami peirra litur ut. Sterkt samband var & milli pyngdar
stulknanna og kvida vegna pyngdar, sem synir enn frekar ad per hafa ahyggjur af pyngd
sinni. Einnig var jakveett samband a milli pyngdarstuduls og kvida vegna pyngdar, og
byngdarstuduls og likamskvida. Adrar rannsoknir & unglingsstulkum benda til pess sama, ad
b0 svo stalkurnar séu i kjorpyngd eru paer 6sattar med likamspyngd sina (Lilja Rut Geirdal
Johannsddttir, 2011). Stalkurnar horfdu litid & sjénvarp og var fannst ekki fylgni & milli
sjonvarpsahorfs og innfaeringar eda kvida. EkKi er haegt ad segja ad innfeering hafi bein ahrif &
likamskvida heldur einungis fylgni par sem ekki var samanburdarhopur og ekki var meelt
hvort jafningar, fjolskylda eda annad hafi haft ahrif. Fyrri rannsdknir hafa hafa svipada sdgu
ad segja og hafa fundid jakvaeda fylgni & milli innfeeringar og likamskvida (Lilja S. Jonsddttir,
2010; Clay, Vignoles & Dittmar, 2005) en ekki ad um orsakasamband sé ad raeda.

Margt kom i 1jos i pessari rannsokn. Stulkur hafa miklar ahyggjur af pyngd sinni, eins
og buist var vid, innfaering hefur ahrif & likamskvida, ramlega helmingur stulknanna upplifa
mikinn likamskvida og helmingur innfaerir mikid. Pad geeti margt annad haft ahrif a
likamsimynd eins og jafningar, fjolskylda, eigin kréfur og fleira og pad allt gaeti spilast
saman. En ekki verdur po tekid fra pessari rannsdkn ad innfering hefur einhver ahrif og getur
valdid likamskvida. Innfaering er til og parf ad rannsaka betur pvi pad innfaering er
oraunhaefur stadall fyrir likama kvenna sem er ekki haegt ad uppfylla og getur pvi valdid
atroskunum (Bessenoff & Snow, 2006).
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Stadalimyndir karla er lika til i samfélagi okkar. Hun segir karlménnum ad peir purfa
ad vera hardir, ekki syna tilfinningu, ekki grata eda syna veikleika. bad er ekki karlmannlegt
ad reeda malin, segja hvad byr i hjartanu eda vidurkenna ad peim lidi illa. Pegar karlar syna
veikleika eru peir oft kalladir kerlingar. En pad virdist sem veikleiki, hvort sem pad er
likamlegur eda andlegur, er einungis sem konur eiga ad syna og pad pykir slemt ad vera
kvenlegur karlmadur. pad er lika likamleg stadalimynd sem segir ad peir purfa ad vera i flottu
formi, helst med flottan brjostkassa og stinna magavodva. | framhaldi vid pessa rannsokn veeri
ahugavert ad sja hvernig stadalimyndir karla hafa ahrif & unga straka. Athuga hvort ungir
strakar tala um tilfinningar sinar vid fjolskyldu eda vini og hvort peir finni fyrir pressu um ad

vera i akvednu formi og lita & akvedin hatt Gt.
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Vidaukar

Vidauki 1 - SATAQ

Vinsamlegast lestu hvert atridi vandlega og merktu vid pad sem endurspeglar best hversu

sammala eda 6sammala pu ert stadhafingunni.

a) Konur sem sjast i sjonvarpspattum og myndum varpa fram pvi Gtliti sem ég set mér sem
markmiod.

b) Eg trui pvi ad fot lita betur Gt & gronnum fyrirssetum.

c) Tonlistarmyndbdnd sem syna grannar konur lata mig 6ska pess ad g veeri gronn.

d) Eg 6ska pess ekki ad lita at eins og fyrirsatur i timaritum.

e) Eg 4 pad til ad bera saman likama minn vid folk i timaritum og i sjonvarpi.

f) 1 okkar samfélagi er feitt folk ekki alitid 6adladandi.

g) Ljésmyndir af gronnum konum lata mig 0ska pess ad ég veeri gronn.

h) Ad vera adladandi er mjog mikilveegt ef pu vilt komast afram i menningu okkar.

i)pad er mikilveegt fyrir folk ad vinna vel ad 16gun/likamsbyggingu sinni ef peir vilja na
arangri i menningunni na til dags.

j) Flest folk trair pvi ekki ad pvi grennri sem pu ert, pvi betur lituru ut.

k) Folk trair pvi ad pvi grennri sem pa ert, pvi betur lituru Gt i fotum.

) | samfélagi natimans pa er ekki mikilvaegt ad vera alltaf adladandi.

m) Eg vildi dska ad ég liti Gt eins og sundfatafyrirsata.

n) Eg les oft blod eins og Harper‘s Bazaar, Vogue og Marie Claire og ber mig saman vid

fyrirseeturnar.

0) Eg horfi & sjonvarpspeatti & bord vid Gossip Girl, Pretty Little Liars, KUWTK o.fl. til ad sja

hvad er flott og i tisku.

p) Tonlistarmyndbdnd endurspegla vidhorf i samfélaginu um hvad er t6ff og adladandi.
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Vidauki 2 - PASTAS

Notadu stadhaefingarnar hér fyrir nedan til pess ad lysa hversu kvidin, stressud eda
taugaostyrk pu ert & pessari stundu gagnvart likama. Notadu eftirfarandi kvarda til pess ad
svara: 0 taknar alls ekkert, 1 er smavegis, 2 er hoflega, 3 er mjog svo og 4 merkir ékaflega

A pessari stundu, er ég kvidin, stressud eda taugadstyrk vegna:

Pyngdar minnar
astarlifsins
andlitsins
hékunnar
leeranna
halsins
starfsframans
rassins
vinanna
personuleikans
mjadmanna
fjolskyldunnar
magans
tekjanna
fotleggjanna
gafnafars
peninga
mittisins
vOdvanna
handleggjanna
varanna
brjéstanna

harsins



