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Utdrattur
Sidastlidin tiu ar hefur einstaklingum sem afplana dom fyrir kynferdisbrot gegn bérnum
a Islandi fjolgad en medferdarurraedi fyrir pennan hop hafa ekki fylgt eftir. Erlendar
rannsoknir syna ad gagnreyndar medferdir beri arangur, pad er dragi Ur pvi ad
einstaklingar sem brjota kynferdislega gegn bornum endurtaki brot sin. Margir paettir
hafa ahrif & ad medferd beri arangur og er einn grundvallar patturinn vidhorf
starfsmanna sem ad pessum einstaklingum koma innan fangelsa. Einnig eru vidhorf
stofnana og medferdaradila til pessara einstaklinga sem og til medferdarinnar sjalfrar
Iykilpattur i medferd. Markmid rannsoknarinnar er ad draga fram skodanir og viohorf
starfsmanna Fangelsismalastofnunar rikisins sem koma ad pessum einstaklingum. A
Islandi hefur ekki verid framkvamd slik ranns6kn og er petta pvi mikilvaeg vidbot vid
rannsoknargrunninn & pessu svidi einkum par sem horft er til pess ad proa sértekt
medferdar Urraedi fyrir pennan hop brotamanna. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu, a
heildina liti® ad vidhorf starfsmanna til medferdar er jakveett. I peim tilfellum par sem
vidhorf peirra er neikveett pa geeti fyrsta skrefid til ad yta undir jakvaed vidhorf verid ad
freeda og pjalfa starfsfolk sem kemur ad pessum einstaklingum. Forsendur virdist pvi
vera til stadar vardandi préun & gagnreyndu medferdarprogrammi fyrir pa sem brjota
gegn bornum. bar sem afleidingar kynferdisbrota gegn bérnum geta vera mjog viotaekar,
alvarlegar og langvarandi er til mikils ad vinna fyrir brotapola, fjélskyldu peirra og

samfélagid i heild ef heegt er ad feekka slikum brotum.
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Abstract
The number of individuals who serve sentences for child sexual abuse in Iceland has
grown in the last ten years but the number of available treatments for such individuals
has not increased accordingly. Foreign research shows that evidence-based treatments
render the best results and decrease the risk of child sex offenders repeating their
crimes. Whether the treatment prove to be effective or not is affected by many factors.
One of the basic factors is the attitude of the prison staff who work with the individuals.
The attitudes of institutions and therapists towards these individuals and the treatment
itself also play a key role during treatment. The goal of this research is to extract the
opinions and attitudes of Fangelsismalastofnun (the correctional system) employees
who work with these individuals. Such research has not been performed in Iceland
before so this is an important addition to the research literature in the field, particularly
when looking towards the development of specific treatments for these types of
offenders. The research findings show that the employees carry a positive attitude
towards treatment. In cases where employees carry a negative attitude towards treatment
the first step to promote a positive attitude could be to educate and train employees who
work with child sex offenders. There appears to be a basis for developing an evidence-
based treatment program for these types of offenders. Since the consequences of child
abuse can be extensive, grave and chronic, it would produce great gain for the victims,

their families and society as a whole to reduce such offences.
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Inngangur

Kynferdislegt ofbeldi gegn fulloronum og bérnum er storvaegilegt samfélagslegt
vandamal og getur haft gridarlega neikvadar afleidingar fyrir brotapola. Ein leid til ad
draga ar tioni kynferdisbrota er ad veita gerendum ahrifarika medferd sem getur dregid
ar frekari brotum og par med dregid ar skada (Olver, Nicholaichuk, Gu og Wong,
2009). [ pessari rannsokn verdur farid yfir fraedilegan grunn og medferdir sem luta ad
einstaklingum sem brjota kynferdislega gegn bérnum. bad hefur synt sig i 6drum
I6ndum, ad héfdum akvednum forsendum, ad medferd kynferdisbrotamanna dragi r
likum a itrekun (Andrews og Bonta, 2010; Hanson o.fl., 2002; Hollin, 1999; Lesel og
Schmucker, 2005; McGuire, 2002; Willis og Ward, 2011). Nidurstodur erlendra
rannsokna syna ad ein frumforsenda pess ad medferd kynferdisbrotamanna sem sitja i
fangelsi skili arangri er ad starfsfolk og réttarvorslukerfid hafi trd & pvi ad medferd beri
arangur og stydji vid hana (Kjelsberg, Skoglund og Rustad, 2007).

Markmid rannsoknarinnar er ad draga fram almenn vidhorf starfsmanna i
fangelsum 4 islandi til einstaklinga sem brotid hafa kynferdislega gegn bérnum sem og
vidhorf peirra til medferda fyrir pessa einstaklinga. Par sem ekki er til markvisst
medferdarprogramm fyrir pa sem brjota kynferdislega gegn bérnum & islandi, en til
stendur ad koma sliku &, er mikilvaegt ad kanna hvort forsendur fyrir sliku Urraedi séu til
stadar (munnleg heimild Anna Kristin Newton, 25. april 2014). | pvi samhengi telja
rannsakendur mikilveegt ad kanna vidhorf starfsmanna i fangelsum par sem pau gaetu
skipt mali pegar kemur ad Utfaerslu medferdar fyrir pessa einstaklinga. Ad pvi er best er

vitad hafa pessi vidhorf ekki verid rannsdkud hér & landi.
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Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum
Lagalegar skilgreiningar & kynferdisofbeldi gegn bérnum eru mismunandi eftir

I6ndum og erfitt hefur reynst ad samraema skilgreiningar (Hulme, 2004; Leventhal,
1998). Einnig er misjafnt hver félagsleg og sidferdileg gildi eru og geeti pad verid
meginasteeda pess ad skilgreiningarnar eru olikar (Cicchetti, 1989) og fagfélk
sammalist ekki um hvada skilgreiningar skuli nota i rannsoknum (Hulme, 2004;
Leventhal, 1998). Helstu vidmidin sem rannsakendur hafa notast vid pegar kemur ad
skilgreiningu & kynferdislegu ofbeldi gegn bornum samkvaemt yfirlitsgrein Hulme
(2004) eru eftirfarandi: 1) tegundir kynferdislegra athafna gegn bérnum, 2) aldur
brotapola, 3) eiga valdbeitingar eda pvinganir sér stad og 4) aldursmunur & geranda og
brotapola.

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (World Health Organisation, WHO) skilgreinir
kynferdislegt ofbeldi gegn barni 4 eftirfarandi hatti: ,,A0 fa barn i kynferdislega athofn
sem pad skilur ekki fyllilega, er 6feert um ad veita upplyst sampykki fyrir, hefur ekki
naegilegan proska til ad geta veitt sampykki fyrir og brytur i baga vid 16g eda félagsleg
viomid samfélagsins® (World Health Organisation, 2014). Born geta verid beitt
kynferdislegu ofbeldi af fulloronum, jafnéldrum eda einstaklingum & sama proskastigi
og einstaklingum i dbyrgdarstédu sem er treyst eda hafa vald yfir brotapolanum
(Butchart, Harvey, Mian og Furniss, 2006).

Samkvaemt Ol6fu Astu Farestveit og Porbjorgu Sveinsddttur (2007) er
kynferdislegt ofbeldi kynferdislegar athafnir, naudgun, samfarir an valdbeitingar,
sifjaspell, kynferdisleg areitni, vaendi, ord eda myndir sem beitt er gegn vilja pess

einstaklings sem fyrir ofbeldinu verdur. Born hafa ekki skilning & athéfninni vegna
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broska peirra eda aldurs og geta par af leidandi ekki sagt til um hvort pau vilji taka patt i
henni eda ekki.

Kynferdisleg misnotkun & bérnum samkvemt Umbodsmanni barna & sér stad
begar pau eru fengin til ad taka patt i kynferdislegu athafi eda leik, med einhverjum
sem hefur meiri vold eda er herra settur en pau. Naudgun, sifjaspell, barnaklam,
kynferdisleg areitni og vaendi teljast vera tegundir kynferdisofbeldis, sama hvort
atburdurinn a sér stad einu sinni eda oftar. Kynferdisleg misnotkun a barni getur att sér
stad innan fjolskyldu eda utan heimilis (Umbodsmadur barna, 2013). Gerendur sem eru
barninu 6kunnugir eru um 10% til 20% (Olof Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdottir,
2007) en i flestum tilfellum pekkir gerandi barnid og oftast a brotid sér stad a heimili
gerenda eda brotapola (Grubin, 1998; Gudjonsson og Sigurdsson, 2000).

Bdrn sem beitt hafa verid kynferdislegu ofbeldi eru liklegri en 6nnur born til ad
eiga vid hegdunar- og tilfinningaleg vandamal (Adams og Bukowski, 2007; Bryndis
Bjork Asgeirsdottir, 2011; Dilillo, Tremblay og Peterson, 2000; Kendler o.fl., 2000;
Kendler, Kuhn og Prescott, 2004; Kendall-Tackett, Williams og Finkelhor, 1993;
Maniglio, 2009; Nelson o.fl., 2002; Paolucci, Genuis og Violato, 2001). b& benda
rannsoknir til pess ad aukin hztta sé a ad pau leidist Gt i vimuefnaneyslu, beiti ofbeldi,
fremji afbrot og leidist Ut i veendi og ad afleidingarnar geti verid langvarandi (Baron,
2004; Csoboth, Birkas og Purebl, 2003; Harrison, Fulkerson og Beebe, 1997; Kendler
o.fl., 2000; Nelson o.fl., 2002). Afleidingar kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum tengjast
alvarlegum andlegum og likamlegum heilsufarslegum vandamalum og afbrotum a

fullordinsarum (Putnam, 2003).
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Algengi kynferdislegs ofbeldis
Samkveaemt erlendum rannsoknum hefur stort hlutfall allra kvenna og karla ordid

fyrir kynferdislegu ofbeldi i &esku. Nidurstédur rannsoknar sem gerd var i 20 I6ndum i
Evropu, Ameriku, Afriku og Astraliu leiddi i ljos ad hlutfall einstaklinga sem hofdu
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi var & bilinu 7% til 36% medal kvenna og 3% til 29%
medal karla (Finkelhor, 1994). Nidurstodur Pereda, Guilera, Forns og Gémez-Benito
(2009) um kynferdislegt ofbeldi i 6likum menningarheimum syndu svipadar nidurstoédur
og rannsoékn Finkelhor (1994). Vegna 6likrar adferdafraedi sem beitt er i rannsoknum og
olikra skilgreininga sem notadar eru getur komid fram breytileiki i tioni kynferdislegs
ofbeldis gegn bérnum (Finkelhor, 1994; Gorey og Leslie, 1997; Leventhal, 1998;
Roosa, Reyes, Reinholtz og Angelini, 1998).

Opinberar tolulegar upplysingar um kynferdisofbeldi gegn bornum & Islandi &
arunum 2012 og 2013 er ad finna i skyrslu Barnaverndarstofu. A arinu 2012 barust 434
tilkynningar um kynferdisofbeldi til barnaverndarnefnda (5,5% af heildartilkynningum)
samanborid vid 577 (6,7% af heildartilkynningum) tilkynningar &rid 2013.
Tilkynningum fj6lgadi pvi samtals um 143 (24,8%) milli &ra. Drengir voru 124 tilfella
ario 2012 og stalkur 310 en arid 2013 voru drengir 190 tilfella og stalkur 387
(Barnaverndarstofa, 2014). Samkvaemt skyrslunni Afbrotatolfreedi 2012, sem gefin var
ut af Rikislogreglustjora, kemur fram ad kynferdisbrot gegn bérnum (200.-202. gr.og
204 gr. hgl.) voru 139 &rid 2009, brot voru 97 &rid 2010, &rid 2011 voru pau 114 og 121
arid 2012. Heildarfjoldi kynferdisbrota arid 2012 voru 367 en hlutfall kynferdisbrota
gegn bornum var 33% (Rikislogreglustjori, e.d.). I arsskyrslu Rikissaksoknara koma
fram t6lulegar upplysingar um mal er varda akvaedi um kynferdisbrot gegn bornum

samkvamt 200.-202. greina almennra hegningarlaga. Arid 2010 voru 53 mal keerd til
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l6greglu, 23 voru felld nidur, akeert var i 23, tveimur malum var lokid med akeerufrestun
og rannsokn heett i fimm malum. A arinu 2011 voru 55 mal keerd til 16greglu, 14 mal
voru felld nidur og gefin var at keera i 15 malum. Einu mali lauk med akeerufrestun, i
tveimur malum var rannsokn hatt og i tveimur 6drum var fallid fra saksokn. Tuttugu og
eitt mal var dafgreitt um aramot (Rikissaksoknari, e.d.). ba er mikilveegt ad hafa i huga
ad opinberar télur endurspegla ekki nidurstddur polendarannsokna og virdast adeins
syna litinn hluta peirra brota sem i raun eru framin. Talid er ad yfirvéldum sé einungis
tilkynnt um 10% kynferdisbrota gegn bérnum (Craig, Browne og Beech, 2008) sem
gerir pad ad verkum ad vitneskja okkar um kynferdisbrotamenn er takmérkud ad pvi
leyti.
Kynferdisbrotamenn

Langstaerstur hluti fullordinna sem brj6ta gegn bérnum samkvaemt
rannsoknarnidurstddum a svidinu eru karlar & midjum aldri eda rim 80% og er
medalaldur peirra um 40 ar (Grubin, 1998; Gudjonsson og Sigurdsson, 2000). Einnig
syna rannsoknarnidurstédurnar ad langoftast eru pad stalkur sem eru brotapolar eda i
um 70% tilfella. Talid er ad 20% gerenda brjoti eingdngu gegn drengjum og 10%
gerenda brjoti gegn badum kynjum (Grubin, 1998; Gudjonsson og Sigurdsson, 2000).
P06 ad flestar rannsoknir syni ad meirihluti einstaklinga sem brjoti kynferdislega gegn
bérnum séu karlar er talid ad tilfelli par sem konur, adallega madur, brjéta
kynferdislega gegn bérnum séu vanmetin og ad peim fari 6rt fjolgandi (Boroughs, 2004;
Hrefna Olafsdottir, 2011).

EkKki eru allir gerendur kynferdisbrota gagnvart bérnum haldnir barnagirnd
(e.pedophilia) pétt algengt sé ad pvi sé haldid fram (Anna Kristin Newton og bdérarinn

Vidar Hjaltason, 2011). Hugtakid hefur i auknum mali verid notad sokum peirrar miklu
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umradu sem skapast hefur ad undanfornu um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum. bad
ma po ekki rugla pessum tveimur hugtékum saman, annarsvegar einstaklingi sem brytur
gegn barni og hins vegar barnagirnd, pvi forsendur eru olikar (Lanning, 2010).
Rannsoknir benda til pess ad rekja megi barnagirnd til baedi liffreedilegra patta og
umhverfispatta og virdast nidurstddur rannsokna benda til pess ad meginastaedur
barnagirndar geetu verid truflun i heila (Scott o.fl., 1984 sja i Cochran og Cole, 2010),
litil sjalfstjorn, akafar hvatir og hugraent misreemi (Cochran og Cole, 2010). I Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders V (DSM V) eru greiningarvidmid fyrir
barnagirnd: (A) endurteknir, akafir kynferdislega 6rvandi draumorar og kynferdislegar
hvatir sem varad hafa i sex manudi eda lengur eda hegdun sem felur i sér kynferdislega
virkni med barni undir kynproskaaldri (yfirleitt 13 ara og yngri), (B) einstaklingur hefur
framkvemt draumora sina, framfylgt hvotum sinum og upplifad streitu sem og
erfidleika i félagslegum samskiptum vegna pess, (C) einstaklingurinn er ad minnsta
kosti 16 ara og i pad minnsta fimm arum eldri en barnid eda bérnin sem um raedir i
viomidi (A). b6 skal greining undanskilin ef einstaklingar, & seinni hluta unglingsara,
eru i vidvarandi kynferdislegu sambandi vid 12-13 ara einstakling. Taka skal sérstaklega
fram hvort um sé ad reeda sérteeka gerd, pad er, ad peir ladist eingdngu ad bérnum, ladist
kynferdislega ad drengjum, ladist kynferdislega ad stulkum eda ladist kynferdislega ad
badum kynjum. Einnig skal tilgreina sérstaklega ef barnagirnd einskordast vid sifjaspell
(Amercian Psychiatric Association, 2013).

Greiningarviomidum fyrir barnagirnd (e. pedophilic disorder) eru tlad ad taka
baedi til peirra einstaklinga sem vidurkenna fuslega afbrigdilega kynlifshegdun sina og
pbeirra sem afneita ad Ollu leyti ad peir ladist kynferdislega ad barni undir kynproskaaldri

(almennt 13 ara og yngri), pratt fyrir haldgdédar visbendingar um annad. Daemi um
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afhjapun afbrigdilegrar kynlifshegdunar er ad vidurkenna hreinskilnislega akafar
kynferdislegar hvatir gagnvart bérnum og gefa til kynna ad kynferdislegur ahugi
gagnvart bornum sé meiri eda jafn mikill og til fullordinna, proskadra einstaklinga. Ef
einstaklingar lida fyrir pad ad hafa pessar hvatir og langanir eda peaer valda peim
salfélagslegum erfidleikum er liklegt ad peir uppfylli greiningarviomio barnagirndar.
Barnagirnd virdist kronisk en pad dregur badi ar styrk, 16ngun og hegdun eftir pvi sem
einstaklingar eldast (Amercian Psychiatric Association, 2013). Barnagirnd inniheldur
pbaetti sem geta breyst med timanum, med eda an medferdar. Ma par nefna personulega
bjaningu (samviskubit, skdmm, akafa kynferdislega vanmattarkennd eda upplifun
einangrunar) og salfélagslegan skada, tilhneigingu til ad framkvema hvatir sinar eda
baedi. Einnig get ymsar gedraskanir greinst samhlida barnagirnd (Amercian Psychiatric
Association, 2013). bar sem greiningarviomid DSM-V kerfisins eru nokkud sértaek
hefur ekki verid haegt ad greina alla kynferdisbrotamenn med barnagirnd. Einstaklingar
sem upplifa ekki neikvaedar tilfinningar eins og sektarkennd, skdmm eda kvida, segjast
ekki bua vid takmarkada virkni vegna pessara langana og saga peirra bendir til pess ad
beir hafi aldrei hegdad sér i samraemi vio peer, peir uppfylla ekki greiningarvidmio
barnagirndar (e. pedophilic desorder) p6tt peir syni tilhneigingu i pa att. (American
Psychiatric Association, 2013).

Skilgreining Lanning (2010) & einstaklingum sem brjéta kynferdislega gegn
bérnum er fulloronir einstaklingar sem taka patt i einhverskonar kynferdislegum
ath6fnum med einstaklingum sem eru samkveemt 16gum bdrn. Samkveemt Lanning er
pessum einstaklingum skipt i tvo hdpa, pa sem brjota gegn bérnum eftir adsteedum og
pa sem hafa sterkari kynlifshvatir til barna en fullordinna (Lanning, 2010). Samkvemt

peim breytingum sem gerdar voru & skilgreiningu barnagirndar i DSM-V uppfyllir sidari
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hopurinn, ad 6llu jofnu, skilgreiningu DSM-V sem hann féll ekki undir adur (American
Psychiatric Association, 2000, 2013). bad sem helst adgreinir adsteedubundna (e.
situational) gerendur fra peim sem greinast med barnagirnd er ad peir taka ekki endilega
born fram yfir fullordna pegar kemur ad kynlifsath6fnum en misnota bérn kynferdislega
af margvislegum og oft floknum asteedum. Brotaferill adsteedubundinna gerenda er
mismunandi, peir geta misnotad barn einu sinni a &vinni og/eda préad med sér langtima
hegdunarmynstur misnotkunar & bérnum. Brotapolar adsteedubundinna gerenda eru
yfirleitt feerri en brotapolar einstaklinga sem eru greindir med barnagirnd. Einnig eiga
eldri einstaklingar, veikir og proskahamladir a haettu ad verda brotapolar
adsteedubundinna gerenda (Lanning, 2010).

Munurinn a einstaklingi sem brytur gegn bérnum og einstaklingi med greinda
barnagirnd er ad sa fyrrnefndi hefur klarlega brotid & bérnum en ladast ekki eingéngu ad
beim, @ medan hinn sidarnefndi (Lanning, 2010) vegna liffreedilegra patta (Cochran og
Cole, 2010; Pennington, 2002) ladast frekar kynferdislega ad peim og kynferdislegar
langanir hans lata ad pvi ad vera med bérnum i einhverskonar kynlifsath6fnum.
Einstaklingar med barnagirnd syna par af leidandi jafnéldrum sinum litinn
kynferdislegan ahuga (Lanning, 2010). Einkenni gerenda i kynferdisbrotum gegn
bérnum geta verid margbreytileg og hafa skyringar & pvi af hverju fullordnir brjéta
kynferdislega gegn bérnum purft ad taka mio af pvi.

Kenningar

Ymsar kenningar og flokkanir & einstaklingum sem brjota kynferdislega gegn
bornum en uppfylla ekki greiningarviomid DSM-V fyrir barnagirnd hafa verid settar
fram af fredimonnum (O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdattir, 2007). Fradilegur

grunnur sérfreedinga um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum bendir til pess ad fjorir
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klasar einkenna finnist oft & medal fullordinna sem brjéta kynferdislega gegn bérnum.
Klasarnir eru; Erfidleikar i stjornun tilfinninga, vanvirkni i nand og félagslegri haefni,
afbrigdileg kynferdisleg 6rvun og hugraen roskun (samud). Pessir kjarnaklasar eru
venjulega midpunktur inngripa i medferdum kynferdisbrotamanna (Marshall, 1999).

Flestar eldri kenningar um barnagirnd hafa hneigst i pa att ad vera eins pattar (e.
single factor) kenningar og hafa ekki getad atskyrt pad breida svid og pann
margbreytileika sem einkennir hegdun einstaklinga sem brjota kynferdislega gegn
bérnum (Finkelhor og Araji, 1986). Einstaklingar med barnagirnd framkveaema ekki
alltaf hvatir sinar eda draumora, pad er, lata sér pad nagja ad hugsa kynferdislegar
hugsanir um bérn og stunda sjalfsfroun (Lanning, 2001). Sibrotahneigd er algengari hja
gerendum sem greindir eru med barnagirnd og oftar en ekki eru peir haldnir
ranghugmyndum um pau born sem peir brjéta & og oft telja peir athzfi sitt og hugsanir
ekki athugaverdar (O16f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdottir, 2007).

David Finkelhor hefur framkveemt fjélda rannsokna sem ldta til deemis ad helstu
einkennum peirra einstaklinga sem brjota kynferdislega gegn bérnum og hvad veldur
bvi ad fullordnir einstaklingar ladist kynferdislega ad peim (Beech og Ward, 2004).
Finkelhor kom fram med Fjérpatta likan (e. Four Factor Model) sem var ein fyrsta
alhlida kenningin um kynferdisofbeldi gegn bérnum (Burn og Brown, 2006).
Samkvaemt Finkelhor og Araji (1986) eru peettir likansins:

1. Tilfinningalegt samreemi (e. emotional congruence) sem utskyrir hvers vegna
fullordnum einstaklingi pykir pad tilfinningalega fullnzegjandi ad vera med barni
og gefur til kynna ad samsvorun sé & milli tilfinningaparfa fullordinna og

skapgerdareinkenna barna (Finklehor og Araji, 1986)
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2. Kynferdisleg drvun tengd bérnum (e. sexual arousal to children) sem leitast vid
ad Utskyra hegdunina ut fra pvi hvers vegna einstaklingar girnast born eda érvast
kynferdislega i navist peirra (Finklehor og Araji, 1986).

3. Fyrirstada (e. blockage) sem utskyrir hvad er pvi til fyrirstddu ad fullordnir nai
ad uppfylla tilfinningalegar og kynferdislegar hvatir med 6drum fullordnum.
Talid er ad edlilegur proski myndi leida til pess ad einstaklingar fullnaegdu
pérfum sinum frekar med fullordnum einstaklingi. Af einhverjum orsékum
virdist vera fyrirstada a pessari edlilegu tilhneigingu og par af leidandi proast
kynferdisleg 16ngun gagnvart bornum (Finklehor og Araji, 1986).

4. Vontun & hdmlum (e. disinhibition) sem utskyrir hvers vegna einstaklingar horfa
framhja sidferdislegum gildum samfélagsins og brjota kynferdislega gegn
bérnum (Finklehor og Araji, 1986).

Likan Finkelhors hefur margt til sins mals og er eitt besta likanido sem reynir ad
utskyra hvers vegna einstaklingar brjéta kynferdislega gegn bérnum. prétt fyrir pad naer
pad ekki ad utskyra atferlid til fulls (Finklehor og Araji, 1986). A undanférnum arum
hafa rannsoknir & svidi kynferdisbrota gegn bornum beint sjonum ad pvi ad liffreedilegir
peettir hafi ahrif & proun kynferdislegra langana.

Tony Ward og Tony Beech komu fram med Fjélpattakenningu um kynferdislegt
ofbeldi (Integrated Theory of Sexual Offending — ITSO) en samkveemt henni &
kynferdislegt ofbeldi sér stad vegna nokkurra gagnverkandi orsakapatta (Ward og
Beech, 2006). beir eru: Liffreedilegir peettir (sem eru undir ahrifum erfdafraedilegra patta
og proskun heilans), vistfreedilegir peettir (til deemis felagslegar, menningarlegar og

personulegar adsteedur) og salfreedilegir peettir (Ward og Gannon, 2006). Erféafraedileg
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tilhneiging og félagsnam hafa pydingamikil ahrif & proskun heilans sem leidir til
stofnunar & premur salfreedilegum kerfum sem laesast saman (dhugahvoét/tilfinningaleg,
skynjun/minni og athafna val/kerfisstjoérnun). Athafnaval og kerfisstjornun eru tengd
ennisberki (e.frontal cortex), djapkjarna (e. basal ganglia), og hluta ur stuku
(e.thalamus) (Pennington, 2002). Adalvirkni pessa kerfis er ad hjalpa einstaklingum ad
skipuleggja, framkveema og leggja mat a athafnadaetlun og ad stjorna hegdun, hugsunum
og tilfinningum sem pjéna heerra stigi markmida. Athafnaval og kerfisstjornun varda
motun og skipulagningu athafnadeetlana sem eru hannadar til ad na markmidum
einstaklings. Skynjunar- og minniskerfin eru adallega tengd motun drekans
(e.hippocampal formation) og aftari nyberki (e.posterior neocortex) (Pennington, 2002).
Helsta virkni pessa kerfis er ad vinna ar motteknum skynjunarupplysingum og
skipuleggja talkun hluta og atburda og gera pa tilteeka i 6drum kerfum (Ward og
Gannon, 2006). pessir liffreedilegu og vistfreedilegu paettir, asamt salfredilegum kerfum,
vinna saman og valda til ad mynda tilfinningalegum vandamalum, félagslegum
ordugleikum, vidhorfum sem stydja afbrotahegdun, vandamalum vardandi samkennd og
afbrigdilegri kynferdislegri 6rvun. Ward og Beech telja ad pessir astandspaettir geti leitt
af sér kynferdislega misnotkun (Ward og Beech, 2006) og pad er mikilvaegt ad horft sé
til pessara péatta ef hamarka & arangur medferdar.
Medferdir fyrir kynferdisbrotamenn sem brjéta gegn bérnum

Samfélagid hefur litid umburdarlyndi gagnvart kynferdisbrotaménnum, einkum
peim sem brjota gegn boérnum (Silverman og Wilson, 2002 sja i Wilson og Yates,
2009). Upplifun almennings virdist vera ad kynferdisbrot séu faraldur og ad taka verdi
til 6venjulega harkalega radstafana til ad tryggja 6ryggi almennings. P6 ad almenningur

kalli eftir hardari refsingum hafa rannsakendur & pessu svidi leitast vid ad proa
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betrunarmedferdir par sem synt hefur verid fram a ad refsingar dragi ekki ur
sibrotahneigd (Wilson og Yates, 2009). Fyrir ramlega 30 arum lysti Martinson (2003)
bvi yfir a freegan hatt ad medferd brotamanna veaeri gagnslaus og Furby, Weinrott og
Blackshaw (1989) fundu engar visbendingar um ad medferd kynferdisbrotamanna draegi
ur sibrotahegdun. Sérfraedingar a svidi kynferdisbrotamanna halda afram ad deila um
hvort pad sé einhver asteeda til ad trda pvi ad medferd dragi ar frekari brotum. Margar
radstafanir i malefnum kynferdisbrotamanna, sem sumar hafa verid studdar af
I6ggjafanum, hafa ekki borid arangur, pad er, dregid ur frekari kynferdisbrotum. Hér ma
til ad mynda nefna skraningar og tilkynningaskyldu eins og Megan‘s Law og
takmarkanir a basetu eda vinnutrreedum (Human Rights Watch, 2007; Levenson og
D”Amora, 2007). En mdgulega vegna aukinnar umraedu almennings um kynferdisbrot
hefur athyglin undanfarna aratugi beinst i siauknum mali ad medferdarinngripum fyrir
bennan hop og i kjélfarid hafa ahrifarikar ihlutanir byrjad ad lita dagsins 1jos (Beech og
Mann, 2002; Hanson o.fl., 2002; Marshall, 2004). begar arangur medferda fyrir
kynferdisbrotamenn hefur verid metinn ma almennt segja ad medferdir sem byggja a
gagnreyndum raunpréfanlegum adferoum beri gédan arangur (Andrews og Bonta, 2010;
Association for the treatment of sexual abusers, 2005). Y firlitsrannsoknir & medferdum
&tludum kynferdisbrotaménnum hafa gefid gagnreyndum medferdum sem atlad eru ad
draga ur sibrotahneigd, byr undir béada veengi (Hanson, Bourgon, Helmus og Hodgson,
2009; Hanson o.fl., 2002; Loesel og Schmucker, 2005). Rannsoknir hafa synt fram & ad
atferlistengdar medferdir dragi ur sibrotahneigd hja kynferdisbrotaménnum, einkum paer
sem byggja a hugraenni atferlismedferd sem er sersnidinn ad porfum og ahattupattum
kynferdisbrotamanna (Andrews og Bonta, 2010; Griffin og West, 2006; Olver, o.fl.,

2009). itarleg yfirlitsrannsokn skodadi 69 rannsoknir og syndi um 37% laekkun & tidni
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endurtekinna kynferdisbrota par sem hugraen atferlismedferd, atferlismedferd og
liffreedilega tengdar medferdir reyndust bestar (Loesel og Schmucker, 2005). Hanson
0.fl. (2009) skodudu 22 rannsoknir og fundu par 43% laekkun sibrotahneigdar hja
kynferdisbrotaménnum sem fengu medferd, samanborid vid samanburdarhépinn.

Fraedin um salfreedimedferdir benda til pess ad auk innihalds og lengdar
medferdar hafi medferdarsambandid milli skjélstaedings og medferdaradila og
umhverfid par sem medferdin fer fram, ahrif a virkni medferdar (Marshall, o.fl., 2003).
par sem megin porri medferdar kynferdisbrotamanna fer fram i fangelsum er jakveett
vidmét og vidhorf starfsmanna mikilveegt til ad medferdin beri arangur. (Young,
Antonio og Wingeard, 2009).

Ahztta-parfir- mottaekileiki likanid (Risk-Need-Responsivity — RNR)

Til pess ad haegt sé ad veita einstaklingum sem hafa brotid kynferdislega gegn
bérnum pa medferd og pann studning sem peir purfa er naudsynlegt ad meta
ahaettupaetti og veita medferd med hlidsjon af peim (Anna Kristin Newton og borarinn
Vioar Hjaltason, 2011). Til ad meta og endurhafa afbrotamenn hefur ahatta-parfir-
motteekileiki likanid (RNR) verid notad med godum arangri fra arinu 1990 (Bonta og
Andrews, 2007; Ward, Melser og Yates, 2007). Likanid & reetur sinar ad rekja til Kanada
og hefur verid rikjandi i medferd kynferdisbrotamanna sidustu ar. I grunninn er gert rad
fyrir pvi ad likur séu a ad afbrotamenn brjéti endurtekid af sér og par af leidandi er
markmid endurhefingarinnar ad draga Ur pessari haettu med l6gmalum RNR. Logmalin
eru prja: aheetta, parfir og motteekileiki. Légmal ahaettunnar gerir rad fyrir pvi ad
styrkleiki inngrips skuli samreemast ahattumati afbrotamannsins. Ekki er vaenlegt ad
beita kynferdisbrotamenn sem metnir eru i lagmarks ahettuhopi fyrir endurtekin brot

medferd af sama styrkleika og pa sem metnir eru i hamarks ahattuhopi pvi pad getur
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aukid likurnar & ad brot verdi endurtekid (Bonta, Wallace-Capretta og Rooney, 2000;
Lowenkamp og Latessa, 2002; Lowenkamp og Latessa, 2004). Samkveaemt logmali
parfa gefur pad besta raun ad einblina & peaetti (ahaettupeetti) sem hafa forspa vardandi
frekari brot par sem pad hamarkar arangur medferdar. L6gmal motteekileika segir til um
ad mikilveegt sé ad beita inngripum sem henta skjolsteedingum til ad auka likur &
arangri, til deemis ad lagmarka lesefni fyrir pa sem eru lesblindir (Andrew og Bonta,
2010).

Helsta gagnrynin @ RNR likanid hefur verid st ad naudsynlegt sé ad einblina &
afbrotaparfir en pad sé pé ekki naegileg forsenda fyrir ahrifarikri medferd (Ward og
Gannon, 2006; Ward o.fl. 2007). b6 ad pad veiti ramma fyrir undirbdning og mat &
ahrifariku programmi pa adstodar RNR likanid ekki sérfreedinga ad 6llu leyti vid ad
velja medferdarramma sem, & sem bestan hatt, skuldbindur brotamenn i medferd.
Vontun a &hugahvot er mikilveegur pattur motteekileika i medferd og rannsoknir benda
skyrt til pess ad einstaklingar sem ljuka ekki medferd syni heerri tioni endurtekinna
brota heldur en peir sem ljuka henni (Hanson og Bussiére, 1998). Naudsynlegt er ad
medferd sé vidteekari en RNR nalgunin ef hdn & ad vera sem ahrifarikust (Mann,
Webster, Schofield og Marshall, 2004).

Hugreaen atferlismedferd (Cognitive behavioral therapy — CBT)

Hugren atferlismedferd (HAM) er almennt talin besta medferdin sem i bodi er
fyrir kynferdisbrotamenn nu til dags (Andrews og Bonta, 2010; Hanson o.fl., 2002;
Kirsch og Becker, 2006; Losel og Schmucker, 2005; Moster, Wnuk og Jeglic, 2008;
Yates, 2013). Sampetting hins pekkta HAM likans og fyrirbygging hrésunar (RP) a
svidi kynferdisbrotamanna hefur verid fremsta medferdarlikan & svidi kynferdisbrota

sidustu 20 arin (Pithers, 1990). Samkvemt Ward og Hudson er markmidid med RP ad
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adstoda kynferdisbrotamenn vid ad skilja afbrotamynstur sitt og ad rada vid
adsteedubundna og salraena peetti sem geta aukid hattu & endurtekinni brotahegdun
(Ward og Gannon, 2006).

Fyrirbygging hrésunar (Relapse prevention - RP) er afbrigdi Risk-Need-
Responsivity likansins (RNR) sem kvedur & um ad medferd brotamanna atti ad fara
fram samkvaemt fjolda medferdarlégmala (Andrews og Bonta, 2010). bau eru
samkvaemt Andrews og Bonta:

1. Aheattuldgmalid, sem lytur ad samfellu milli dhaettustigs og medferdar sem
brotamadur hefur raunverulega fengid og leggur til ad styrkleiki og tegund
ihlutunar skuli vera had stigi ahaettumats brotamanns. pPvi harra stig ahaettu sem
einstaklingur synir, pvi 6flugri medferd etti hann ad fa.

2. barfalogmalid, medferdarprogromm attu ad beina sjonum sinum ad
afbrotaporfum einstaklingsins og virkum ahettupattum sem tengjast
sibrotahneigd og haegt er ad breyta.

3. Moéttxkileikalogmalio lytur ad moguleikum medferdarprogrammesins & ad na til
brotamanns og vera snidid ad porfum hvers einstaklings.

RNR og RP likdnin hafa leitt til ahrifarikra medferda og laeekkad tidni sibrotahneigdar
um allt ad 10-50% (Andres og Bonta, 1998; Hanson o.fl., 2002; Hollin, 1999; McGuire,
2002).

Pessi ndlgun vid medferd brotamanna einblinir & stjérnun & virkum
aheettupattum og einkennum brotamannsins og adsteedum hans sem spa fyrir um
endurtekningu brota. Markmidid er ad hjalpa brotamdnnum ad skilja ferli afbrota sinna
0g rada vid adstedur og salfredilega paetti sem setja pa i heaettu & ad brjota aftur af ser

(Hanson, o.fl., 2009). Reynt er ad auka sjalfstjorn einstaklingsins sem og trd hans a
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eigin getu til ad audvelda leidina ad pessu markmidi. beim er kennt hvad pad er sem ytir
undir afbrigdilega kynhegdun og ad bera kennsl & undanfara misnotkunar. bad eru
sameiginleg markmid medferdaradila og skjolstaeedings. Ahettuadstaedur og tri
einstaklingsins a eigin getu til ad takast & vid peer eru pettir sem reynt er ad greina.
Adstaedubundnir peettir sem tengjast afbrigdilegri hegdun, eins og ad horfa & klam og
hafa samskipti vid tiltekna adila eru hlutir sem skjélstaedingnum er kennt ad fordast.
Oflugri bjargrad vid slikar adsteedur auka likur & fyrirbyggingu hrésunar. Ag einblina &
neikvaedar afleidingar hegdunarinnar er eitt af pvi sem skjolsteedingnum er kennt til ad
berjast gegn afbrigdilegum l6ngunum (Anna Kristin Newton og Pérarinn Vidar
Hjaltason, 2011). Almennt hefur verid gert rad fyrir ad hrosun sé vanvirk hafni til ad
fordast endurtekin kynferdisbrot (Pithers, 1990). Sampatt beiting HAM og RP getur
dregid verulega ar endurteknum brotum. Rannsokn & kynferdisbrotaménnum syndi ad
sampatting HAM og RP dro ur itrekunartidni kynferdisbrotamanna um 7,5%. Einnig
dré ar annarri brotahegdun um 19% (Hanson o.fl., 2002).

Ad einblina & dheettupeetti og leidir til ad fordast hrésun er naudsynlegt en pad er
ekki naegilegt medferdarmarkmid (Ward og Stewart, 2003). Samkveemt Ward og
félogum eetti medferd ad horfa einnig til pess ad auka jakvaeda virkni einstaklingsins
frekar en ad einblina & fordunarhegdun sem leid til ad komast hja frekari brotum (The
good lives model of offender rehabilitation, 2014).

Good lives likanid (The Good lives model — GLM)

Good Lives likanid (The Good Lives Model — GLM) er medferdarnalgun fyrir
afbrotamenn i endurhafingu og hefur notkun pess i tengslum vid medferdarazetlun
kynferdisbrotamanna nad mikilli utbreidslu a alpjédavisu (The good lives model of

offender rehabilitation, 2014). GLM var fyrst birt arid 2002 af professor Tony Ward,
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sem hefur haldid afram ad beeta vid og mota likanid. Sidan upphaflega likanid var birt
hafa nokkrir af helstu freediménnum einnig lagt mikid til vid préun likansins og notkun.
Markmidid er ad auka getu brotamanna til ad 6dlast grunn lifsgeedi og bua til innri og
ytri bjargrad sem eru naudsynleg til ad koma i veg fyrir ad einstaklingur brjoti aftur af
sér ad lokinni medferd (Ward og Gannon, 2006; Willis og Ward, 2011). Einblint er a
grunnhugmyndir um ahrif, salfredilega vellidan og tekifaeri til ad lifa lifi sem er liklegt
til ad veita raunhafan moguleika & 6dru en afbrotalifsstil og endurteknum brotum
(Kekes, 1989; Rapp, 1998; Ward og Stewart, 2003).

Ward og Gannon (2006) komu fram med Good lives likanid — Comprehensive
(Good lives model, Comperhensive - GLM-C) sem er sérstaklega atlad
kynferdisbrotaménnum og er sambland af GLM og ITSO (Ward og Beech, 2006).
Likanid setur fram kenningarlegan ramma fyrir ihlutun ahaettupatta sem byggir a
markmidum brotamannsins og aukinni virkni sjalfsstjornunarstils. betta er
einstaklingsmidud medferd. GLM-C er nystarleg nalgun i medferd sem tekur til
umbhverfis, menningar og félagslegra patta, er fjdlkerfa, préunarleg, kemur vid ahattu-
stjornun og geedaeflingu sem og mannudar- og visindaleg gildi (Ward og Gannon,
2006). Ward, Mann og Gannon (2007) benda & ad hvatning til brotamanna og skdpun
heilbrigds medferdarsambands séu mikilvaegir peettir ahrifarikrar medferdar og atti ekKki
ad lita svo & ad peir hafi minna vaegi en innihald medferdarinnar (Ackeman og
Hilsenroth, 2003). Ad proa medferd i samstarfi vid brotamenn leidir af sér sterkara
medferdarsamband (Shingler og Mann, 2006) og ad medferdaradili synir af ser samuad,
hlyju, hvatningu og umbun fyrir arangur greidi fyrir ferli breytinga hja

kynferdisbrotamdnnum (Marshall o.fl., 2003). Vert er ad benda a ad likan Ward og
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félaga hefur hingad til adeins verid notad af peim. pPad lofar godu en porf er a frekari
rannsoknum sem stydja vid fyrri nidurstodur og hagnytingu medferdarformsins.
Kynferdisbrotamenn & islandi

Sex fangelsi eru & Islandi, Hegningarhusid, Fangelsid Kopavogsbraut 17,
Fangelsid a Litla-Hrauni, Fangelsid Kviabryggja, Fangelsid a Akureyri og Fangelsid &
Sogni. | Hegningarhtsinu eru alls 16 fangarymi. Fangelsid Kopavogsbraut 17 getur
vistad 12 fanga. Fangelsid a Litla-Hrauni er geaesluvardhalds- og afplanunarfangelsi og
getur vistad alls 87 fanga. | fangelsinu Kviabryggju eru fangarymi samtals 22. Fangelsid
a Akureyri hefur adstodu fyrir 10 fanga. Heegt er ad vista allt ad 20 fanga i fangelsinu a
Sogni (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d). Einstaklingar sem brjota kynferdislega gegn
bérnum og hljota dom fyrir pad afplana flestir i fangelsinu & Litla-Hrauni. Innan
fangelsisins er deild sem sérstaklega er &tlud peim einstaklingum, par geta vistast 11
einstaklingar & hverjum tima. Badi eru kostir og gallar vid petta fyrirkomulag en vegna
peirrar haettu sem ad pessum einstaklingum stafar fra 6drum fongum er talio
naudsynlegt, 6ryggis peirra vegna, ad peir séu vistadir & sér deild (munnleg heimild
Haukur Einarsson, 10. april 2014).

Hja Fangelsismalastofnun rikisins starfa tveir salfredingar og felst peirra starf
adallega i medferd brotamanna en markmid hennar er ad draga Ur likum & endurtekinni
brotahegdun (Anna Kristin Newton og Pdrarinn Vidar Hjaltason, 2011). Fré arinu 2009
hafa ad medaltali niu einstaklingar afplanad refsidoma fyrir kynferdisbrot gegn bérnum
eda um 4% fangahopsins. Toluverd haekkun vard & hlutfalli peirra einstaklinga sem
afplana refsidoma fyrir kynferdisbrot gegn bérnum & arunum 2009-2013. Arid 2009 var

hlutfall pessara einstaklinga 2,5%, 2010 var hlutfallid 4,1%, 2011 6,0%, 2012 4,3% og

2013 5,6% (munnleg heimild Hafdis Gudmundsdattir, 28.april 2014). Samkvemt Hauki
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Einarssyni (munnleg heimild, 10. april 2014) salfreedingi Fangelsismalastofnunar
rikisins, eru einstaklingar sem brotid hafa kynferdislega gegn bérnum i forgangi og
reynt er ad bjoda peim 6llum einhverskonar salfreedimedferd. Hins vegar er peim ekki
skylt ad sekja medferd, enda er markvisst medferdarprogramm ekki til fyrir pessa
einstaklinga. Salfreedingar leggja sig fram vid ad hvetja pa til medferdar og setja upp
medferdarazetlun samkvaemt dhaettumati (munnleg heimild Anna Kristin Newton, 25.
april 2014). Slikt mat midast vid hvada peetti parf ad einblina & i medferd og hvernig
best sé ad koma pessum einstaklingum a sem éruggastan hatt aftur ut i samfélagio
(Anna Kristin Newton og bérarinn Vidar Hjaltason, 2011). Reynt er ad fylgja likani
Bonta og Andrews (2007) pegar kemur ad aheattupdrfum og mottaekileika i medferd og
einnig bestu mogulegu klinisku vinnubrégdunum & svidi medferda fyrir einstaklinga
sem brjota kynferdislega gegn bérnum (Murphy og McGrath, 2008, sja i Anna Kristin
Newton og borarinn Vidar Hjaltason, 2011). Einstaklingar sem brj6ta kynferdislega
gegn bérnum fara ekki & reynslulausn nema ad uppfylltum sérskilyrdum sem geta medal
annars falid i ser ad peir seki medferd (munnleg heimild Anna Kristin Newton, 25. april
2014). begar veitt er sérteek medferd er unnid eftir GLM og tekid er & peim pattum sem
studla ad pvi ad pessir einstaklingar nai ad uppfylla adrar parfir i sinu lifi til ad koma i
veg fyrir endurtekin brot, komast aftur inn i samfélagid og lifa sem edlilegustu lifi. bad
getur hins vegar verid mjog erfitt, oft & tioum hindrar samfélagid pad asamt fordomum i
gard pessa einstaklinga. Hja Fangelsismalastofnun er verid ad préa medferd afram og
fylgst er med nyjustu gagnreyndu medferdunum eins og GLM-C. Adallega er studst vid
hugrana atferlismedferd og ahersla 16gd & ad vinna med vidhorf brotamanna,
sérstaklega hugsanaskekkjur er tengjast kynferdisbrotum gegn bérnum (Haukur

Einarsson munnleg heimild, 10. april 2014).
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Sidastlidin tiu ar hefur einstaklingum sem afplana dém fyrir kynferdisbrot gegn
bérnum fjolgad. Ymsu er abotavant pegar kemur ad medferd kynferdisbrotamanna sem
brj6ta gegn bérnum & Islandi (Anna Kristin Newton og Pérarinn Vidar Hjaltason, 2011).
Arangursrikum urraedum hefur fjélgad en adgangur ad markvissum medferdum sem
draga ar likum & endurteknum brotum er ekki til stadar hér & landi (munnleg heimild
Anna Kristin Newton, 25. april 2014). Stédugildum salfreedinga hefur ekki fjolgad i
samraemi vid aukningu pessara brotamanna og pvi hefur ekki verid hagt ad veita 6llum
vidunandi medferd (Anna Kristin Newton og Pérarinn Vidar Hjaltason, 2011). ba hefur
heldur ekki verid kannad hver afstada starfsmanna fangelsa & islandi er til medferdar

kynferdisbrotamanna.

Vidhorf til kynferdisbrotamanna og medferda
Vidhorf er skilgreint sem su tilhneiging ad meta akvedna hluti, persénur eda

malefni & jakvaedan eda neikvaedan hatt. Hugsun, tilfinningar og hegdun eru form
vidhorfa sem badi geta verid synileg og dulin (Eagly og Chaiken, 1993). Hugtakid
kynferdisbrotamadur vekur upp sterkar tilfinningar hja félki (Fedoroff og Moran, 1997);
samt sem &dur er ekki mikid til af rannsoknum & skilningi almennings & pessum
einstaklingum.

porf er & meeliteekjum sem skoda vidhorf almennings til kynferdisbrotamanna. Ef
vidhorf eru ad einhverju leyti byggd a mytum eda rongum upplysingum pa munu
I6ggjafastefnur og réttarfarslegar akvardanir sem leitast vid ad draga Ur frekari brotum
ekki endurspegla raunverulegar parfir. Afleidingar slikra adgerda getu verid skadlegar
einstaklingum, samfélaginu og pjodfélagslegum stédugleika (Church, Wakeman, Miller,
Clements og Sun, 2008). Hugtakid kynferdisbrotamadur naer utan um vidamikla breidd

einstaklinga. Allir hafa peir verid deemdir fyrir kynferdisbrot en eru ad 6dru leyti
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misleitur hépur med tilliti til aldurs og félagslegrar st6du (Fedoroff og Moran, 1997),
tegundar kynferdisbrota og pvi hversu mikil pvingun atti sér stad, kyns og aldurs
brotapola (Quinn, Forsyth og Mullen-Quinn, 2004) og patta sibrotahneigdar, t.d.
tegundar brots og sambands brotamanns vid brotapola (Becker og Murphy, 1998).

Hogue (1993 sja i Church o.fl., 2008) skodadi vidhorf til kynferdisbrotamanna
hja hopi fagmanna (l6greglupjonum, fangavéroum, reynslulausnarfulltrdum og
salfredingum) sem koma ad vinnu med pessum einstaklingum. Peir skodudu einnig
vidhorf sjalfra kynferdisbrotamannanna med notkun adlagadrar utgafu Attitudes Toward
Prisoners (ATP) listans. Hogue komst ad pvi ad 16greglumenn voru med neikveedustu
vidhorfin gagnvart kynferdisbrotaménnum og kynferdisbrotamennirnir sjalfir voru med
jakveaedustu vidhorfin. Fagadilar sem komu ad medferd kynferdisbrotamanna eins og
reynslulausnarfulltriar, salfreedingar og fangaverdir (sem komu ad medferd) voru med
jakveedari viohorf samanborid vid 16greglumenn og fangaverdi sem ekki komu ad
medferd pessa einstaklinga. Breytileiki i vidhorfum milli pessa tveggja hopa bendir til
bess ad meiri persdnuleg samskipti vid pessa einstaklinga leidir til jakvaedari viohorfa
gagnvart peim (Hogue, 1993).

Ferguson og Ireland (2006) notudust vid Attitudes Toward Sexual Offenders
Scale (ATS) til ad skoda vidhorf nemenda i grunnnami i haskéla sem og starfsfolks sem
vann vio 6lik réttarfraedileg storf. Rannsakendur fundu kynjamun par sem karlar h6fdu
neikvadari vidhorf en konur og karlar hofdu einnig neikveedari vidhorf til einstaklinga
sem brutu kynferdislega gegn bérnum en peirra sem fromdu naudgun (Ferguson og
Ireland, 2006). beir komust einnig ad pvi ad peir sem (i) vinna innan réttarkerfisins, (ii)
hafa verid polendur kynferdismisnotkunar eda (iii) hafa verid nanir polanda

kynferdisofbeldis syndu jakveedari vidhorf til kynferdisbrotamanna. Svo virdist sem pad
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ad pekkja eda komast i kynni (personuleg eda 6bein) vid kynferdisbrotamenn hafi ahrif
a viohorf til pessa hops sem dregur sidan ur tilhneigingunni ad stydjast vid
stadalimyndir (Ferguson og Ireland, 2006). Lea, Auburn, and Kibblewhite (1999) komu
fram med eigindlegar rannséknarnidurstodur & viohorfum élikra fagadila
(Iégreglumanna, fangavarda, reynslulausnarfulltria og salfreedinga) gagnvart
kynferdisbrotaménnum. beer nidurstédur syndu fram & ad pessir fagadilar veeru baedi
med jakvaed (samud) sem og neikvaed (hatur) vidhorf gagnvart peim
kynferdisbrotaménnum sem peir unnu med. Einnig syndu nidurstédur fram a ad
I6greglumenn vaeru med neikvaedustu vidhorfin en peir ségdust hafa minnstu reynsluna
af pessum einstaklingum. Petta stydur pad enn frekar ad pekking og persénuleg reynsla
hafi ahrif & vidhorf. Eins og Church o.fl. (2008) benda & pé er 6liklegt ad meirihluti
almennings telji sig vera i persénulegum tengslum vid kynferdisbrotamann og par af
leidandi hefur pad ahrif a vidhorf peirra i gard brotamanna, sem eru oft neikvaed.

Pegar horft er til medferdar brotamanna sem eru i fangelsi og arangurs hennar er
margt sem getur haft ahrif en medal pess sem talid er skipta talsverdu mali er adkoma
stofnunarinnar eda fangelsisins ad medferdinni sem og starfsmanna sem par starfa
(Gendreau, 1996 sja i Young, o.fl., 2009). Kjelsberg og félagar (2007) benda & ad
vidhorf starfsmanna fangelsa til fanga séu stor pattur i medferdarferlinu og naudsynlegt
sé ad peir sem veita og stydja vio medferdina hafi jakveed vidhorf til peirra. Rannséknir
hafa synt ad pegar vidhorf starfsmanna eru jakvaed pa eru fangar alitnir venjulegir
einstaklingar med getu til ad breyta til hins betra. Ef vidhorf starfsmanna eru neikveed
pba eru fangarnir alitnir afbrigdilegir, 6leeknandi einstaklingar. Vidhorf fangavarda skipta

einnig miklu mali og hefur verid synt fram & ad jakvad vidhorf peirra i gard fanga eigi
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storan patt i pvi ad arangur naist i betrun adur en afplanun lykur (Glaser, 1969 sja i

Kjelsberg, o.fl., 2007).

30
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Adferd
Megintilgangur rannséknarinnar var ad fa fram vidhorf starfsmanna

Fangelsismalastofnunar rikisins til einstaklinga sem brjota kynferdislega gegn bérnum.
Til ad meela vidhorf til einstaklinga sem brotid hafa kynferdislega gegn bérnum var
lagdur fyrir spurningalisti. | stadhafingunum i spurningalistanum er talad um
kynferdisbrotamenn en til ad tryggja ad spurningalistinn meldi pad sem honum var
&tlad var tekid fram a upplysingabladi sem fylgdi hverjum spurningalista ad eingdngu
veeri um ad reeda einstaklinga sem brjéta kynferdislega gegn bérnum (sja vidauka A).
Tilgangurinn med pvi var ad tryggja ad patttakendur skildu nakveemlega hvada vidhorf
veeri verid ad mela. | framhaldi verdur gert grein fyrir patttakendum og adferdafraedi

rannsoknarinnar, Urtaksadferd sem og framkvaemd hennar.

patttakendur
I heild var 101 kénnun send til allra starfsmanna sem koma ad einstaklingum

sem brjéta kynferdislega gegn bérnum, fangavarda, vardstjora og adstodarvardstjora,
stjornenda, salfredinga, félagsradgjafa og l6gfreedinga. Vert er ad geta ad adeins einn
patttakandi i Urtakinu kemur beint ad medferd pessara einstaklinga. Alls svérudu 68
starfsmenn kénnuninni sem gefur 67,3% heildarsvorun. Utilokadir fra patttéku voru alls
tveir einstaklingar, peir nadu ekki peim vidmidum sem rannsakendur settu sér pegar
kom ad heildarsvorun (vantadi fleiri en 8 svor). Tveir einstaklingar svorudu ekki til um
kyn og tveir svorudu ekki til um aldur. Peirra patttaka var tekin gild par sem peir nddu
vidmidum vardandi heildarsvérun. Medalaldur patttakenda var a bilinu 41-50 ara (SF =
0,95; spénn = 4). Kynja- og aldursskipting urtaksins ma sja i toflu 1. Meirihluti
urtaksins var karlar og ma pvi segja ad kynjahlutfall hafi verid mjog 6jafnt. Tekid var

fram ad patttakendum veeri hvorki skylt ad svara spurningalistanum i heild sinni né
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einstékum spurningum og heitid var fullum trunadi. Leyfi fékkst fyrir framkvaemd
rannsoknarinnar fra Fangelsismalastofnun rikisins (sja vidauka B) asamt
Visindasidanefnd (sja vidauka C) og send var tilkynning til Personuverndar (sja vidauka
D). EkKi var haegt ad rekja svor til einstaka patttakenda og enginn fékk greidslu fyrir
patttoku.

Tafla 1

Kynja- og aldursskipting i urtaki medal starfsmanna
Fangelsismalastofnunar

Karlar Konur Samtals

Aldur (n=48) (n=14) (n=62)
20-30 ara 3 1 4
31-40 ara 10 6 16
41-50 ara 19 5 24
51-60 ara 14 2 16
61-70 ara 2 2
Svorudu ekki 4

Meelitaeki
Einn spurningalisti var notadur i pessari rannsokn. The Community Attitudes

Toward Sex Offenders Scale (CATSO) listinn var préadur af Church o.fl. (2008) vid
University of Alabama i Bandarikjunum. Spurningalistinn byggir & freedilegri samantekt
og var préadur med pad ad markmidi ad mala/skoda vidhorf, skilning og stadalimyndir
kynferdisbrotamanna. Listinn var profadur og réttmaeti hans skodad med Grtaki sem
samanstod af 347 haskolanemum i grunnnami i salfraedi. Algengt er ad nota slikt Grtak
vid gerd & pess konar meelitaeki (Church, o.fl. 2008). Spurningalistinn samanstendur af
18 stadhaefingum sem pyddar voru af ensku yfir & islensku. I upprunalega listanum er
tekid er til fjogurra adal patta i sem varda kynferdisbrotamenn er brj6ta gegn bérnum,

betta eru: félagsleg einangrun (e. social isolation), hafni til ad breytast (e. capacity to
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change), alvarleiki brota/hatta a frekari brotum (e. severity/dangerousness) og
afbrigaileiki (e. deviancy). Stadhafingarnar hlada sidan & akvedna patti en par voru
metnar a sex gilda kvarda (fra mjog 6sammala=1 til mjog sammala= 6). EKki var bodid
uppa hlutlausan punkt a kvardanum. Daemi um stadhafingar ar listanum eru:

,, Einstaklingur sem framid hefur kynferdisbrot getur med studningi og medferd leert ad
breyta hegoun sinni. “, ,, Karlkyns kynferdisbrotamenn cettu ad sceta haroari refsingu
fyrir brot sin en kvenkyns kynferdisbrotamenn“, ,, Betrun kynferdisbrotamanna er
timasoun. “ (Sja vidauka E). patttakendur voru einnig bednir um ad svara nokkrum
bakgrunnsspurningum par sem medal annars var spurt um kyn, aldur og starfsaldur.
(Sja vidauka E). Bakgrunnsspurningarnar voru sex talsins og til ad tryggja ad ekki veeri
heegt ad rekja svor til einstakra patttakenda voru peir ekki bednir ad gefa upp feedingarar
heldur merkja vid videigandi aldursbil. Aldursbilin voru sidan flokkud i prennt til ad
koma enn frekar i veg fyrir ad svor veeru personugreinanleg. Starfsaldur var flokkadur i
tvennt af sdmu asteedum. Svarmdguleikar voru flokkadir i 6sammala og sammala
(Osammala = 1-3 og sammala =4-6) til ad greina vidhorf. A3 lokum voru dregnar
saman peer stadhafingar sem tengjast peim fjérum pattum sem spurningalistinn tekur til

og vidhorf skodud eftir hverjum peetti fyrir sig.

Rannsoknarsnid
I pessari rannsokn var eingéngu notast vid konnun i formi spurningalista til ad

mala vidhorf patttakenda til einstaklinga sem brotid hafa kynferdislega gegn bérnum og
til medferda fyrir pa. Notast var vid tilgangsartak par sem rannsakendur servéldu hopa
til patttoku. Skilyrdi fyrir vali i Grtak var ad patttakendur sinntu einstaklingum innan

fangelsanna sem brotid hefdu kynferdislega gegn bornum.
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Spurningalistinn
Notast var vid spurningalista sem ekki var til i islenskri Utgafu og pvi var

naudsynlegt ad pyda og stadfera listann yfir & islensku. Um pydinguna sau tveir
einstaklingar. Yfir pydinguna for einstaklingur med géda enskukunnéttu og lagadi hana.
Haskolakennari med doktorsgradu i menntunarsalfraedi og proffreedi bakpyddi islensku
utgafuna aftur yfir a ensku. Su pyding var borin saman vid upprunalegu utgafuna.
Merking spurninganna i endurpyddu ensku utgafunni og upprunalegu utgafunni reyndist
sambeerileg samkvaemt sérfreedingi i malefnum einstaklinga sem brotid hafa
kynferdislega gegn bornum sem for yfir pydingarnar. begar pyda parf spurningalista ur
erlendum tungumalum er pessi adferd almennt vidurkennd (Behling og Law, 2000). Ad
lokinni pydingu og stadfeeringu var listinn forprofadur i tima hja 50 salfreedinemum &
fyrsta ari vid Haskdlann i Reykjavik sem valdir voru med hentugleikaadferd. beir voru
bednir um ad leggja mat & spurningarnar og ordalagid ef peir saju astaedu til. Forpréfun
er framkvaemd til ad komast ad pvi hvort einhverjir hndkrar eru & framkveemdinni
(Sigurgrimur Skulason, 2005). Nidurstédur forprofunarinnar voru & pann veg ad ekki
burfti ad gera neinar breytingar & spurningum. Stadhafingin ,, einstaklingur sem hefur
framid kynferdisbrot gegn barnid getur med studningi og medferd leert ad breyta
hegdun sinni** var 6fugkodud til ad fa areidanleikastudulinn sem réttastan. Areidanleiki
listans var 0=0,79. Aldursbreytan var flokkud i prennt til ad koma i veg fyrir
personurekjanlegar upplysingar.
Framkveemd vid fangelsin

pegar tilskilin leyfi fyrir framkveemd rannsdknarinnar fengust i mars arid 2014
var fjoldi patttakenda sem uppfylltu patttokuskilyrdi fenginn hja tengilid

Fangelsismalastofnunar rikisins. Kannanirnar voru sendar i fangelsin og i patttékubeidni
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til starfsmanna Fangelsismélastofnunar rikisins var gerd grein fyrir i hverju patttaka
beirra veeri folgin (sja vidauka A). Spurningalistinn var sendur Ut pann 7. april 2014 og
var endurheimtur pann 15. april 2014. A pessu timabili var patttaka itrekud af hendi

vardstjora og tengilids rannsakenda hja Fangelsismalastofnun.
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Nidurstodur
Markmid rannsoknarinnar var ad draga fram almenn vidhorf starfsmanna i

fangelsum 4 Islandi til einstaklinga sem brotid hafa kynferdislega gegn bérnum, sem og
vidhorf peirra til medferda fyrir pa einstaklinga. Einnig voru skodud vidhorf eftir
flokkudum aldri, flokkudum starfsaldri og hvort patttakendur hafi lokid
Fangavardaskola rikisins. Nidurstddur rannsoknarinnar syndu ad meirihluti patttakenda
hafdi jakveedar skodanir til einstaklinga sem brjota kynferdislega gegn bornum. Vidhorf
til pessara einstaklinga og medferdar fyrir pa er pvi, & heildina litid, jakveett. | toflu 2 ma
sja 6flokkadar skodanir allra patttakenda i rannsdkninni.

Tafla 2
Skodanir starfsmanna

Einstaklingur sem hefur framid kynferdisbrot getur
meod studningi og medferd laert ad breyta hegdun sinni.

Samtals

(N=66)
Mjog 6sammala 3
Osammala 10
Frekar 6sammaéla 16
Frekar sammala 19
Sammala 12
Mjog sammala 4

Svorudu ekki 2
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Tafla 2 frh
Skodanir starfsmanna

Einstaklingar sem fremja kynferdisbrot a&ttu ad tapa
borgaralegum réttindum sinum (t.d. kosningarétti og

fridhelgi einkalifs).

Mjog 6sammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjog sammala

Svorudu ekki

Samtals
(N=66)

37
13

5
4
3
4

Einstaklingar sem fremja kynferdisbrot vilja stunda

kynlif oftar en adrir.

Mjog ésammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjbég sammala

Svorudu ekki

Karlkyns kynferdisbrotamenn attu ad seta
hardari refsingu fyrir brot sin en kvenkyns

kynferdisbrotamenn.

Mjog ésammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjbdg sammala

Svorudu ekki

Samtals
(N=66)

18
11
19
5
3

10

Samtals
(N=66)

49
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Tafla 2 frh
Skodanir starfsmanna

Kynferdisleg areitni er ekki eins sl&em og naudgun.

Mjog 6sammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjog sammala

Svorudu ekki

Samtals
(N=66)

10
9
5
9

20

12
1

Kynferdisbrotamenn kjosa frekar ad vera einir heima

en ad umgangast fjolda folks.

Mjog 6sammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjog sammala

Svorudu ekki

Samtals

(N=66)
3
11
14
13
12
6
7

Flestir kynferdisbrotamenn eiga ekki nana vini.

Mjog ésammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjbdg sammala

Svorudu ekki

Samtals

(N=66)
4
14
21
10
9
4
4
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Tafla 2 frh.
Skodanir starfsmanna

Kynferdisbrotamenn eiga i erfidleikum med ad eignast

vini po peir leggi sig fram vid pad.

Mjog ésammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammaéla
Sammala

Mjbg sammala

Svorudu ekki

Samtals
(N=66)

2
15
24
12

5
4
4

Domar sem kynferdisbrotamenn hljota eru allt of
langir samanborid vid lengd fangelsisdoma fyrir adra

glepi.

Mjog ésammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjbg sammala

Svorudu ekki

Samtals
(N=66)

21
17
13
5
9

1

Kynferdisbrotamenn eru mjog kynferdislega virkir.

Mjog 6sammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjbg sammaéla

Svorudu ekki

Samtals
(N=66)

4
8
27
12
4
1
10
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Tafla 2 frh.
Skodanir starfsmanna

Betrun kynferdisbrotamanna er timaséun.

Mjog 6sammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjog sammala

Svorudu ekki

Samtals
(N=66)

21
18
11

7
4
4
1

Kynferdisbrotamenn ettu ad vera undir rafraenu

eftirliti svo haegt sé ad fylgjast med peim.

Mjog 6sammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjog sammala

Svorudu ekki

Samtals

(N=66)
9
7
10
19
11
9
1

Einungis fair kynferdisbrotamenn eru hattulegir.

Mjog ésammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjbdg sammala

Svorudu ekki

Samtals

(N=66)
19
13
12
13
4
3

1
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Tafla 2 frh.
Skodanir starfsmanna

Flestir kynferdisbrotamenn eru 6giftir karlmenn.

Mjog 6sammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjog sammala

Svorudu ekki

Einstaklingur sem notar andlegt ofbeldi vid

Samtals
(N=66)

10
15
20
10
4
1
6

framkvaemd kynferdisbrots er ekki eins slemur og sa

sem notar likamlegt ofbeldi.

Mjog 6sammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjog sammala

Svorudu ekki

Samtals
(N=66)

32
15
11

w N PN

Flestir kynferdisbrotamenn eru einreenir/ einfarar.

Mjog ésammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjbdg sammala

Svorudu ekki

Samtals
(N=66)

8
10
19
12

8

)
4
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Tafla 2 frh.
Skodanir starfsmanna

Kynferdisbrot gagnvart einhverjum sem gerandi
pekkir er ekki eins alvarlegt og kynferdisbrot gagnvart

okunnugum.

Mjog ésammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammaéla
Sammala

Mjbg sammala

Svorudu ekki

Samtals
(N=66)

53
5
2

Damdir kynferdisbrotamenn attu aldrei ad losna ar

fangelsi.

Mjog 6sammala
Osammala
Frekar 6sammala
Frekar sammala
Sammala

Mjbég sammala

Svorudu ekki

Samtals
(N=66)

42

Skodanir starfsmanna Fangelsismalastofnunar, sem koma ad einstaklingum sem brotid

hafa kynferdislega gegn bornum ma sja i téflu 2. Skodanir & stadhaefingunni

»Einstaklingur sem hefur framid kynferdisbrot getur med studningi og medfero lert ad

breyta hegoun sinni. skiptist tiltélulega jafnt milli ésammala og sammala. begar
skodanir patttakenda & pvi hvort pessir einstaklingar eigi ad tapa borgaralegum
réttindum sinum er mikill meirihluti pvi 6sammala. Einnig er meirihluti patttakenda
6sammala pvi ad pessir einstaklingar vilji stunda kynlif oftar en adrir. bess méa geta ad

10 patttakendur svorudu ekki pessari stadhafingu. Pegar kom ad pvi hvort karlar sem
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brjota kynferdislega gegn bornum ettu ad saetu hardari refsingu en konur pa er
afgerandi meirihluti ésammala pvi. Meirihluti patttakenda er sammala peirri
stadhaefingu ad kynferdisleg areitni sé ekki jafn sleem og naudgun. Alls sj6 einstaklingar
gafu ekki upp skodun sina & stadhaefingunni ad pessir einstaklingar kjosi frekar ad vera
heima en umgangast fjolda félks. Um pad bil pridjungur eru sammala pvi ad pessir
einstaklingar eigi i erfidleikum med ad eignast vini po peir leggi sig fram vid pad. pess
ma geta ad fjorir gafu ekki svar vid pessari stadhafingu. Mikill meirihluti er 6sammala
bvi ad lengd déma sem pessir einstaklingar hljota séu of langir samanborid vid lengd
fangelsisdoma fyrir adra gleaepi. batttakendur sem gafu ekki upp skodun sina a peirri
stadhafingunni ,,Kynferdisbrotamenn eru mjog kynferdislega virkir.“ voru tiu.
Meirihluti patttakenda er pvi 6sammala ad betrun pessara einstaklinga sé timaséun en
15 patttakendur voru pvi sammala. Hvort einstaklingar sem brjéta kynferdislega gegn
bérnum eettu ad vera undir rafreenu eftirliti er rimlega helmingur pvi sammala. Vel yfir
helmingur patttakenda er 6sammala pvi ad einungis fair einstaklingar sem brjota
kynferdislega gegn bornum séu hattulegir. Um pad bil tveir pridju patttakenda eru
6ssamala peirri stadhaefingu ad flestir einstaklingar sem brj6ta gegn bérnum séu égiftir
karlmenn. Sex péatttakendur gafu ekki upp skodun sina & pessari stadhafingu. Afgerandi
meirihluti patttakenda eru 6sammala pvi ad einstaklingur sem notar andlegt ofbeldi vid
framkveemd kynferdisbrots gegn bornum se ekki eins sleemur og s& sem notar likamlegt
ofbeldi. Rétt raimlega helmingur patttakenda voru 6sammala stadhaefingunni ,,Flestir
kynferdisbrotamenn eru einreenir/einfarar®. Afgerandi minnihluti telur ad kynferdisbrot
gagnvart barni sem gerandi pekkir sé ekki eins alvarlegt og kynferdisbrot gagnvart
okunnugu barni. Pad sama ma segja um stadhafinguna ,,Demdir kynferdisbrotamenn

@ttu aldrei ad losna ur fangelsi®.
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Skodanir greindar eftir flokkudum aldursbilum.

Tafla 3
Einstaklingur sem hefur framid kynferdisbrot getur med studningi
og medferd leert ad breyta hegdun sinni.
Skodanir eftir aldursbilum N
20-40 &ra  41-504ra  51-704ra Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)

Mjog 6sammala 2 1 3
Osammala 4 3 2 9
Frekar 6sammala 3 4 8 15
Frekar sammala 6 10 2 18
Sammala 5 4 3 12

Mjog sammaéla 2 2 4
Svorudu ekki 1 1

Meirihluti patttakenda & aldursbilunum 20-40 ara (aldursbil eitt) og 41-50 ara (aldursbil
tvd) eru sammala stadhaefingunni sem sja ma i téflu 3. Teeplega helmingur patttakenda a
aldursbilinu 51-70 ara (aldursbil prjd) er sammala henni.

Tafla 4

Einstaklingar sem fremja kynferdisbrot &ttu ad tapa borgaralegum
réttindum sinum (t.d. kosningarétti og friohelgi einkalifs).

Skodanir eftir aldursbilum N

20-40 ara  41-50ara  51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)

Mjog 6sammala 10 15 11 36

Osammala 4 6 2 12

Frekar 6sammala 3 1 4

Frekar sammala 2 1 3

Sammala 1 2 3

Mjog sammaéla 1 2 1 4
Svorudu ekki

pegar kemur ad stadhafingunni ,,Einstaklingar sem fremja kynferdisbrot gegn barni
&ttu ad tapa borgaralegum réttindum sinum* er yfirgnaefandi meirihluti patttakanda &

Ollum aldursbilum 6sammala. Sja toflu 4.
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Tafla 5
Einstaklingar sem fremja kynferdisbrot vilja stunda kynlif oftar en adrir.
Skoodanir eftir aldursbilum N
20-40 &ra  41-504ara  51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)
Mjog 6sammala 4 9 5 18
Osammala 4 4 3 11
Frekar 6sammala 5 7 7 19
Frekar sammala 2 1 1 4
Sammala 2 2
Mjog sammaéla
Svorudu ekki 5 1 2 8

Meirihluti patttakenda allra aldursbila er 6sammala stadhafingunni i toflu 5.

Tafla 6
Karlkyns kynferdisbrotamenn attu ad seeta hardari refsingu fyrir brot
sin en kvenkyns kynferdisbrotamenn.

Skodanir eftir aldursbilum N

20-40 &ra  41-504ra  51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)

Mjog 6sammaéla 17 16 12 45
Osammala 1 1 2
Frekar 6sammala 1 2 3
Frekar sammala 1 2 1 4
Sammala 2 1 3

Mjog sammala 2 2 4
Svorudu ekki 1 1

Pegar kemur ad stadheafingunni ad karlkyns kynferdisbrotamenn sem brjéti gegn

45

bérnum ettu ad seeta hardari refsingu fyrir brot sin en kvenkyns kynferdisbrotamenn er

meirihluti allra aldursbila 6sammala. Sja t6flu 6.
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Tafla 7
Kynferdisleg areitni er ekki eins sleem og naudgun.
Skodanir eftir aldursbilum N

20-40 a&ra  41-504ra  51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)

Mjog 6sammala 4 1 5 10
Osammala 2 4 3 9
Frekar 6sammala 4 1 5
Frekar sammala 4 2 3 9
Sammala 4 8 5 17

Mjog sammaéla 6 4 1 11
Svorudu ekki 1 1

Um pad bil tveir pridju patttakenda & fyrsta aldursbilinu eru sammala stadhaefingunni
sem sja ma i toflu 7en rimlega helmingur patttakenda & aldursbili tvo. Jofn skipting er

milli 6sammala og sammala & pridja aldursbili.

Tafla 8

Kynferdisbrotamenn kjdsa frekar ad vera einir heima en ad umgangast
fjolda folks.

Skodanir eftir aldursbilum N

20-40 ara  41-50ara 51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)

Mjog 6sammala 2 2
Osammala 4 3 4 11
Frekar 6sammala 5 5 4 14
Frekar sammala 3 7 3 13
Sammala 3 6 2 11

Mjog sammala 4 1 1 6
Svorudu ekki 1 2 2 5

A aldurshili 20-40 &ra er j6fn skipting milli peirra sem eru sammaéla og 6samméla
stadhafingunni ,,Kynferdisbrotamenn sem brjota gegn bérnum kjosa frekar ad vera einir

heima en ad umgangast fjélda folks*. Minnihluti patttakenda a aldursbilinu 41-50 ara er
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6sammala stadhafingunni en minna en helmingur a aldursbilinu 51-70 &ra er sammala.

Sja toflu 8.
Tafla 9
Flestir kynferdisbrotamenn eiga ekki nana vini.
Skoodanir eftir aldursbilum N
20-40 &ra  41-504ara  51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)
Mjog 6sammala 1 2 3
Osammala 5 3 6 14
Frekar 6sammala 4 9 7 20
Frekar sammala 5 4 1 10
Sammala 3 3 2 8
Mjog sammaéla 1 2 1 4
Svorudu ekki 1 1 1 3

I t6flu 9 ma sja ad skodanir i fyrsta aldursbili skiptast jafnt milli 6sammala og samméla.
A medan meirihluti i pridja aldursbili er 6sammala stadhafingunni.
Tafla 10

Kynferdisbrotamenn eiga i erfidleikum med ad eignast vini pé peir
leggi sig fram vid pad.

Skodanir eftir aldursbilum N

20-40 ara  41-50ara 51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n =62)

Mjog 6sammala 1 1 2
Osammala 4 4 5 13
Frekar 6sammala 8 9 7 24
Frekar sammala 5 4 3 12
Sammala 2 2 4

Mjog sammala 1 2 1 4
Svorudu ekki 1 2 3

Innan allra aldursbila eru flestir patttakendur 6sammala stadhafingunni sem sja ma i

toflu 10.
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Tafla 11
Domar sem kynferdisbrotamenn hljéta eru allt of langir samanborid vid
lengd fangelsisdoma fyrir adra glaepi.

Skodanir eftir aldurshilum N

20-40 ara  41-50ara  51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)

Mjog 6sammaéla 8 7 3 18
Osammala 6 6 5 17
Frekar 6sammala 4 5 3 12
Frekar sammala 2 3 5
Sammala 2 3 4 9

Mjog sammala
Svorudu ekki 1 1

Yfirgnaefandi meirihluti innan aldursbila eitt og tvo er 6sammala stadhafingunni sem

sja ma i toflu 11. Meirihluti patttakenda innan aldursbils prju er 6sammala henni.

Tafla 12
Kynferdisbrotamenn eru mjog kynferdislega virkir.
Skodanir eftir aldursbilum N

20-40 ara  41-50ara 51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)

Mjbdg 6sammala 1 3 4
Osammala 3 3 2 8
Frekar 6sammala 7 13 7 27
Frekar sammala 4 4 4 12
Sammala 2 1 3

Mjog sammala
Svorudu ekki 4 3 1 8

Minnihluti allra aldursbila er sammala stadhafingunni ,,Kynferdisbrotamenn eru mjog

kynferdislega virkir*. Sja toflu 12.
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Tafla 13
Betrun kynferdisafbrotamanna er timasoun.
Skoodanir eftir aldursbilum N
20-40 &ra  41-504ara  51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)
Mjog 6sammala 6 8 6 20
Osammala 10 7 1 18
Frekar 6sammala 3 3 4 10
Frekar sammala 1 1 4 6
Sammala 3 1 4
Mjog sammaéla 2 2 4

Svorudu ekki

Afgerandi meirihluti patttakenda innan aldursbilsins 20-40 ara eru 6sammala
stadheafingunni sem sja ma i toflu 13. Tveir pridju patttakenda innan aldursbilsins 41-50
ara eru 6sammala henni en ramlega helmingur & aldursbilinu 51-70 &ra eru 6sammala.
Tafla 14

Kynferdisbrotamenn attu ad vera undir rafraenu eftirliti
svo heegt sé ad fylgjast med peim.

Skoodanir eftir aldursbilum N

20-40 ara  41-50ara 51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)

Mjog 6sammala 1 3 4 8
Osammala 2 2 3 7
Frekar 6sammala 5 3 1 9
Frekar sammala 7 5 7 19
Sammala 2 5 3 10

Mjog sammala 3 5 8
Svorudu ekki 1 1

Rdmlega helmingur allra aldursbila er sammala pvi ad kynferdisbrotamenn eigi ad vera

undir rafreenu eftirliti svo haegt sé ad fylgjast med peim. Sja toflu 14.
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Tafla 15
Einungis fair kynferdisbrotamenn eru hattulegir.

Skoodanir eftir aldursbilum N

20-40 a&ra  41-504ra  51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)

Mjog 6sammala 6 6 6 18
Osammala 5 4 3 12
Frekar 6sammala 5 4 3 12
Frekar sammala 3 5 4 12
Sammala 2 2 4

Mjog sammaéla 1 1 2
Svorudu ekki 1 1

Meirihluti allra patttakenda eru 6sammala stadhafingunni sem fram kemur i t6flu 15.

Tafla 16
Flestir kynferdisbrotamenn eru ogiftir karlmenn.

Skodanir eftir aldursbilum N

20-40 &ra  41-504ra  51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)

Mjog 6sammala 2 6 2 10
Osammala 4 6 4 14
Frekar 6sammala 8 7 4 19
Frekar sammala 3 1 5 9
Sammala 1 1 2 4

Mjog sammaéla 1 1
Svorudu ekki 2 2 1 5

Afgerandi minnihluti patttakenda innan aldursbila eitt og tvo eru sammala pvi ad flestir
kynferdisbrotamenn séu dgiftir karlmenn. Pad ma sja tiltdlulega jafnari skiptingu innan

pridja aldursbilsins. Sja t6flu 16.
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Tafla 17
Einstaklingur sem notar andlegt ofbeldi vid framkveemd kynferdisbrots
er ekki eins slemur og sa sem notar likamlegt ofbeldi.

Skodanir eftir aldurshilum N

20-40 ara  41-50ara  51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)

Mjog 6sammaéla 11 13 7 31
Osammala 4 6 5 15
Frekar 6sammala 4 3 2 9
Frekar sammala 2 2
Sammala 1 1

Mjog sammala 1 1 2
Svorudu ekki 1 1 2

Afgerandi meirihluti patttakenda & 6llum aldursbilum eru 6sammala stadhafingunni
sem fram kemur i toflu 17.

Tafla 18
Flestir kynferdisbrotamenn eru einragnir/einfarar.

Skoodanir eftir aldursbilum N

20-40 ara  41-50ara 51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)

Mjog 6sammala 1 2 5 8
Osammala 2 4 3 9
Frekar 6sammala 8 7 4 19
Frekar sammala 4 4 3 11
Sammala 2 5 1 8

Mjog sammala 2 1 1 4
Svorudu ekki 1 1 1 3

Teeplega helmingur patttakenda & aldursbilum eitt og tvd sem eru sammala
stadhefingunni ,,Flestir kynferdisbrotamenn eru einranir/einfarar. Minnihluti

patttakenda a aldursbili prji eru sammala henni.

51
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Tafla 19
Kynferdisbrot gagnvart einhverjum sem gerandi pekkir er ekki eins alvarlegt
og kynferdisbrot gagnvart 6kunnugum.
Skodanir eftir aldursbilum N
20-40 &ra  41-504ra  51-70ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)

Mjog 6sammaéla 17 19 13 49
Osammala 1 2 2 5
Frekar 6sammala 2 2

Frekar sammala

Sammala 1 1
Mjog sammala 2 3 5
Svorudu ekki

Eins og sja ma i toflu 19 er afgerandi minnihlut patttakenda innan allra aldursbila
sammala stadhafingunni ad kynferdisbrot gagnvart einhverjum sem gerandi pekkir sé

ekki eins alvarlegt og kynferdisbrot gagnvart 6kunnugum.

Tafla 20
Damdir kynferdisbrotamenn ettu aldrei ad losna Ur fangelsi.
Skoodanir eftir aldursbilum N
20-40 ara  41-50ara 51-70 ara Samtals
(n=20) (n=24) (n=18) (n=62)
Mjog 6sammala 10 14 12 36
Osammala 5 4 1 10
Frekar 6sammala 2 2 4
Frekar sammala 2 1 3 6
Sammala 1 1 2
Mjog sammala 3 1 4
Svorudu ekki

Mikill meirihluti patttakenda & aldursbilum eitt og tvo eru 6sammala stadhafingunni
»Damdir kynferdisbrotamenn attu aldrei ad losna ur fangelsi“. Meirihluti patttakenda a

aldursbili prja eru 6sammala henni. Sja toflu 20.
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Skodanir greindar eftir flokkudum starfsaldri.

Tafla 21
Einstaklingur sem hefur framid kynferdisbrot
getur med studningi og medferd lert ad breyta hegdun sinni.

Skodanir eftir starfsaldri N
0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjog ésammala 1 2 3
Osammala 6 3 9
Frekar 6sammala 8 7 15
Frekar sammala 14 5 19
Sammala 7 5 12
Mjog sammala 2 2 4
Svorudu ekki 1 1

Pegar horft er til starfsaldurs kemur i 1jés ad hja starfsménnum sem hafa lengri
starfsaldur skiptast skodanir jafnt i sammala og 6sammala vid stadhafingunni sem sja
ma i toflu 21. Aftur a méti voru fleiri sammala stadhafingunni sem hafa styttri
starfsaldur.

Tafla 22

Einstaklingar sem fremja kynferdisbrot &ttu ad tapa borgaralegum
réttindum sinum (t.d. kosningarétti og friohelgi einkalifs).

Skodanir eftir starfsaldri N
0-10 ar 11-40 &r Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjog 6sammala 17 19 36
Osammala 10 3 13
Frekar 6sammala 4 4
Frekar sammala 2 1 3
Sammala 2 1 3
Mjog sammaéla 4 4

Svorudu ekki

Afgerandi meirihluti peirra sem eru med lengri starfsaldur og einnig peirra sem eru med

styttri starfsaldur eru 6sammala stadhafingunni i toflu 22.
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Tafla 23
Einstaklingar sem fremja kynferdisbrot vilja stunda kynlif oftar en adrir.
Skoodanir eftir starfsaldri N
0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjog ésammala 10 8 18
Osammala 7 4 11
Frekar 6sammala 10 9 19
Frekar sammala 4 4
Sammala 1 1 2
Mjbg sammala
Svorudu ekki 7 2 9

[ t6flu 23 ma sja ad meirihluti allra sem svorudu, 6sammala pvi ad einstaklingar sem
fremja kynferdisbrot vilji stunda kynlif oftar en adrir. Alls voru 7 patttakendur i hépi
pbeirra sem eru med styttri starfsaldur sem géafu ekki upp svar.

Tafla 24

Karlkyns kynferdisbrotamenn ettu ad saeta hardari refsingu fyrir brot
sin en kvenkyns kynferdisbrotamenn.

Skodanir eftir starfsaldri N

0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)

Mjog ésammala 28 18 46

Osammala 1 1 2

Frekar 6sammala 2 1 3

Frekar sammala 3 1 4

Sammala 1 2 3

Mjog sammala 3 1 4

Svorudu ekki 1 1

Meirihluti allra sem svorudu stadhafingunni sem kemur fram i toflu 24 eru 6sammala

henni.
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Tafla 25
Kynferdisleg areitni er ekki eins sleem og naudgun.
Skoodanir eftir starfsaldri N
0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjog ésammala 5 5 10
Osammala 4 5 9
Frekar 6sammala 2 3 5
Frekar sammala 9 9
Sammala 9 8 17
Mjbg sammala 9 3 12
Svorudu ekki 1 1

Mikill meirihluti peirra sem eru med styttri starfsaldur eru sammala pvi ad kynferdisleg
areitni sé ekki eins slem og naudgun. Aftur 8 moti ma sjé jafna skiptingu & skodunum

hja hopnum sem hefur lengri starfsaldur. Sja toflu 25.

Tafla 26
Kynferdisbrotamenn kjdsa frekar ad vera einir heima en ad umgangast
fjolda folks.
Skodanir eftir starfsaldri N
0-10 ér 11-40 ér Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjog 6sammala 2 2
Osammala 6 5 11
Frekar 6sammala 10 4 14
Frekar sammala 8 5 13
Sammala 5 6 11
Mjog sammala 6 6
Svorudu ekki 4 2 6

Eins og sja ma i toflu 26 skiptast skodanir nokkud jafnt milli 6sammala og sammala
pegar kemur ad stadhafingunni ,,Kynferdisbrotamenn kjosa frekar ad vera einir heima
en a0 umgangast fjolda folks.* Alls voru 6 patttakendur sem svorudu stadhafingunni

sem gafu ekki upp svar.



HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 56
SEM BRJOTA KYNFERDISLEGA GEGN BORNUM

Tafla 27
Flestir kynferdisbrotamenn eiga ekki nana vini.
Skoodanir eftir starfsaldri N
0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjog ésammala 4 4
Osammala 9 5 14
Frekar 6sammala 8 12 20
Frekar sammala 8 2 10
Sammala 5 3 8
Mjbg sammala 3 1 4
Svorudu ekki 2 1 3

Pegar kemur ad stadhafingunni sem sja ma i toflu 27 eru tveir pridju i hopi peirra sem
hafa lengri starfsaldur 6sammala henni en rétt ramlega helmingur peirra sem hafa styttri
starfsaldur eru 6sammala.

Tafla 28

Kynferdisbrotamenn eiga i erfidleikum med ad eignast vini pé peir
leggi sig fram vid pad.

Skodanir eftir starfsaldri N
0-10 &r 11-40 &r Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjog ésammala 2 2
Osammala 6 8 14
Frekar 6sammala 15 9 24
Frekar sammala 8 4 12
Sammala 2 2 4
Mjodg sammala 3 1 4
Svorudu ekki 3 3

Rdmlega helmingur peirra sem hafa styttri starfsaldur eru 6sammala pvi ad
kynferdisbrotamenn eigi i erfidleikum med ad eignast vini po peir leggi sig fram vid

bad. Teeplega tveir pridju peirra sem hafa lengri starfsaldur voru 6sammala. Sja toflu 28.
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Tafla 29
Domar sem kynferdisbrotamenn hljéta eru allt of langir samanborid vid
lengd fangelsisdoma fyrir adra glaepi.

Skodanir eftir starfsaldri N

0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)

Mjog 6sammala 16 3 19

Osammala 10 7 17

Frekar 6sammala 5 7 12

Frekar sammala 2 3 5

Sammala 5 4 9

Mjog sammala
Svorudu ekki 1 1

Peirri stadhafingu sem sja ma i toflu 29 var mikill meirihluti allra peirra sem svérudu

henni 6sammala.

Tafla 30
Kynferdisbrotamenn eru mjog kynferdislega virkir.
Skoodanir eftir starfsaldri N
0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjog 6sammala 1 3 4
Osammala 4 4 8
Frekar 6sammala 16 11 27
Frekar sammala 8 4 12
Sammala 2 1 3
Mjog sammala
Svorudu ekki 8 1 9

Pegar kemur ad stadhafingunni sem sja ma i toflu 30 voru atta patttakendur i hopnum
sem hefur styttri starfsaldur sem gafu ekki upp svar. Helmingur i peim hop er 6sammala
stadhaefingunni. Tveir pridju patttakenda i hdopnum sem hefur lengri starfsaldur voru

6sammala.
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Tafla 31
Betrun kynferdisbrotamanna er timaséun.
Skoodanir eftir starfsaldri N
0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjog ésammala 13 8 21
Osammala 16 2 18
Frekar 6sammala 4 6 10
Frekar sammala 4 2 6
Sammala 1 3 4
Mjbg sammala 1 3 4

Svorudu ekki

bPegar kemur a0 stadhafingunni ,,Betrun kynferdisbrotamanna er timaséun* er mikill
meirihluti peirra sem eru med styttri starfsaldur henni 6sammala. Meirihluti peirra sem

eru med lengri starfsaldur eru einnig 6sammala stadhafingunni. Sja toflu 31.

Tafla 32
Kynferdisbrotamenn attu ad vera undir rafraenu eftirliti svo haegt sé ad
fylgjast med peim.
Skooanir eftir starfsaldri N
0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjog ésammala 3 5 8
Osammala 4 3 7
Frekar 6sammala 6 4 10
Frekar sammala 12 7 19
Sammala 6 4 10
Mjog sammala 7 1 8
Svorudu ekki 1 1

patttakendur i hopi peirra sem hafa styttri starfsaldur og svorudu stadhafingunni sem sja
ma i toflu 32 eru i meirihluta sammala henni. Aftur & méti er jofn skipting milli

6sammala og sammala i hopi peirra sem eru med lengri starfsaldur.
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Tafla 33
Einungis fair kynferdisbrotamenn eru hattulegir.
Skoodanir eftir starfsaldri N
0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjog ésammala 11 7 18
Osammala 7 5 12
Frekar 6sammala 8 4 12
Frekar sammala 6 6 12
Sammala 3 1 4
Mjog sammaéla 2 1 3
Svorudu ekki 1 1

Badir hopar eru 6sammala stadhefingunni ,,Einungis fair kynferdisbrotamenn eru

heettulegir.” Sja toflu 33.

Tafla 34
Flestir kynferdisbrotamenn eru dgiftir karlmenn.
Skodanir eftir starfsaldri N
0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjog 6sammala 5 5 10
Osammala 10 5 15
Frekar 6sammala 11 8 19
Frekar sammala 6 3 9
Sammala 2 2 4
Mjog sammala 1 1
Svorudu ekki 4 1 5

I hopi peirra sem eru med lengri starfsreynslu er tveir pridju 6sammala stadhafingunni i
toflu 34. Orlitid feerri i hopi peirra sem eru med styttri starfsreynslu eru & sému skodun

og hinn hoépurinn.
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Tafla 35
Einstaklingur sem notar andlegt ofbeldi vid framkveemd kynferdisbrots
er ekki eins slemur og sa sem notar likamlegt ofbeldi.

Skodanir eftir starfsaldri N
0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjodg 6sammala 21 11 32
Osammala 9 6 15
Frekar 6sammala 5 4 9
Frekar sammala 2 2
Sammala 1 1
Mjog sammala 1 1 2
Svorudu ekki 2 2

Afgerandi minnihluti beggja hdpa sem svorudu stadhafingunni i toflu 35 voru sammala

henni.
Tafla 36
Flestir kynferdisbrotamenn eru einragnir/einfarar.
Skoodanir eftir starfsaldri N
0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjog ésammala 4 4 8
Osammala 4 6 10
Frekar 6sammala 15 4 19
Frekar sammala 6 5 11
Sammala 4 4 8
Mjodg sammala 4 4
Svorudu ekki 2 1 3

Rdmlega helmingur beggja hépa er 6sammala pvi ad flestir kynferdisbrotamenn séu

einranir/einfarar. Sja toflu 36.
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Tafla 37

Kynferdisbrot gagnvart einhverjum sem gerandi pekkir er ekki eins
alvarlegt og kynferdisbrot gagnvart 6kunnugum.

Skodanir eftir starfsaldri N
0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjog 6sammala 31 19 50
Osammala 2 3 5
Frekar 6sammala 2 2

Frekar sammala

Sammala 1 1
Mjog sammala 3 2 5
Svorudu ekki

Pegar kemur ad stadhafingunni i toflu 37 er afgerandi minnihluti patttakenda sem

svaradi henni i bAdum hépum, sammala.

Tafla 38
Damdir kynferdisbrotamenn attu aldrei ad losna ur fangelsi.
Skoodanir eftir starfsaldri N
0-10 ar 11-40 ar Samtals
(n=39) (n=24) (n=63)
Mjbg 6sammala 20 17 37
Osammala 8 2 10
Frekar 6sammala 4 4
Frekar sammala 4 2 6
Sammala 1 1 2
Mjog sammala 2 2 4

Svorudu ekki

pegar kemur ad stadheafingunni ,,Deemdir kynferdisbrotamenn attu aldrei ad losna tur

fangelsi.” er afgerandi meirihluti beggja hopa henni 6sammala. Sja toflu 38.
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Skodanir greindar eftir pvi hvort patttakendur eru fangavardaskolagengnir.

Tafla 39
Einstaklingur sem hefur framid kynferdisbrot getur med studningi og medferd leert
ad breyta hegdun sinni.

Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru

fangavardaskdlagengnir N

Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)

Mjog 6sammala 1 1 2

Osammala 7 3 10

Frekar 6sammala 11 4 1 16

Frekar sammala 15 3 1 19

Sammala 8 4 12

Mjog sammala 2 2 4

Svorudu ekki 1 1

Tilt6lulega jofn skipting er & milli peirra sem eru 6sammala og sammala stadhafingunni
ad einstaklingur sem hefur framid kynferdisbrot geti med studningi og medferd leert ad
breyta hegdun sinni, hvort sem patttakendur voru fangavardaskolagengnir eda ekki. Sja

t6flu 39.
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Tafla 40
Einstaklingar sem fremja kynferdisbrot sttu ad tapa borgaralegum
réttindum sinum (t.d. kosningarétti og friohelgi einkalifs).

Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru

fangavardaskolagengnir N

Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)

Mjog 6sammala 28 6 3 37

Osammala 9 4 13

Frekar 6sammala 3 2 5

Frekar sammala 1 2 3

Sammaéla 2 1 3

Mjog sammala 1 1 1 3

Svorudu ekki

Afgerandi meirihluti allra patttakenda voru 6sammala pvi ad einstaklingar sem fremja
kynferdisbrot &ttu ad tapa borgaralegum réttindum sinum. Sja t6flu 40.

Tafla 41
Einstaklingar sem fremja kynferdisbrot vilja stunda kynlif oftar en adrir.

Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru

fangavardaskdlagengnir N

Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)

Mjog ésammala 11 5 2 18

Osammala 7 3 1 11

Frekar 6sammala 13 5 18

Frekar sammala 4 1 5

Sammala 3 3

Mjbég sammala
Svorudu ekki 6 2 1 9

Af peim sem voru fangavardaskolagengnir voru sex patttakendur sem gafu ekki upp
skodun sina a stadhafingunni ,,Einstaklingar sem fremja kynferdisbrot vilja stunda
kynlif oftar en adrir*. Afgerandi meirihluti allra patttakenda er 6sammala henni. Sja

toflu 41.
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Tafla 42
Karlkyns kynferdisbrotamenn attu ad seeta hardari refsingu fyrir brot
sin en kvenkyns kynferdisbrotamenn.
Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru
fangavardaskdlagengnir N
Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)
Mjog 6sammaéla 35 10 3 48
Osammala 1 1 2
Frekar 6sammala 3 3
Frekar sammala 2 2 4
Sammala 2 1 3
Mjog sammala 1 2 3
Svorudu ekki 1 1
Afgerandi meirihluti patttakenda sem eru fangavardaskélagengnir eru ésammala
stadhafingunni sem sj& ma i toflu 42. Tveir pridju peirra sem eru ekki
fangavardaskolagengnir eru 6sammala henni. Sja téflu 42.
Tafla 43
Kynferdisleg areitni er ekki eins sleem og haudgun.
Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru
fangavardaskélagengnir N
Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)
Mjog ésammala 7 2 1 10
Osammala 7 2 9
Frekar 6sammala 4 4
Frekar sammala 5 3 1 9
Sammala 13 6 19
Mjog sammala 7 3 2 12
Svorudu ekki 1 1

Rdmlega helmingur patttakenda sem eru fangavardaskdlagengnir eru sammala

stadhaefingunni sem sja ma i t6flu 43 og tveir pridju peirra sem ekKki eru

fangavardaskolagengnir eru sammala henni.
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Tafla 44
Kynferdisbrotamenn kjésa frekar ad vera einir heima en ad umgangast
fjolda folks.
Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru
fangavardaskdlagengnir N
Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)
Mjdg 6sammala 3 3
Osammala 6 4 1 11
Frekar 6sammala 9 5 14
Frekar sammala 11 1 1 13
Sammala 8 4 12
Mjog sammala 3 1 1 5
Svorudu ekki 4 1 1 6

Tiltdlulega jofn skipting er hja 6llum patttakendum pegar kemur ad skodunum peirra &
bvi hvort kynferdisbrotamenn kjosi frekar ad vera einir heima en umgangast fjolda
folks. Sja toflu 44.

Tafla 45
Flestir kynferdisbrotamenn eiga ekki nana vini.

Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru

fangavardaskolagengnir N

Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)

Mjog ésammala 3 1 4

Osammala 8 5 1 14

Frekar 6sammala 17 3 1 21

Frekar sammala 8 2 10

Sammala 6 3 9

Mjbég sammala 1 1 1 3

Svorudu ekki 1 1 1 3

Eins og sja ma i toflu 45 er rimlega helmingur patttakenda sem eru
fangavardaskolagengnir 6sammala peirri stadhafingu ad flestir kynferdisbrotamenn eigi

ekki n&na vini.
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Tafla 46
Kynferdisbrotamenn eiga i erfidleikum med ad eignast vini p6 peir leggi sig fram vio
bad.
Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru
fangavardaskdlagengnir N
Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)
Mjog 6sammala 1 1 2
Osammala 11 4 15
Frekar 6sammala 16 7 1 24
Frekar sammala 10 1 1 12
Sammala 4 1 5
Mjog sammala 1 1 1 3
Svorudu ekki 1 1 1 3

Af peim pétttakendum sem eru fangavardaskdlagengnir er rimlega helmingur
6sammala stadheafingunni sem fram kemur i t6flu 46. Afgerandi meirihluti peirra sem
ekki eru fangavardaskdlagengnir eru 6sammala pessari stadhefingu.

Tafla 47

Domar sem kynferdisbrotamenn hljota eru allt of langir samanborid vid lengd
fangelsisdoma fyrir adra gleepi.

Skodanir eftir pvi hvort pétttakendur eru

fangavardaskdlagengnir \

Ja Nei Acekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)

Mjog 6sammala 13 6 2 21

Osammala 11 4 2 17

Frekar 6sammaéla 10 1 11

Frekar sammala 3 2 5

Sammala 6 3 9

Mjog sammala
Svorudu ekki 1 1

Pegar kom ad stadhafingunni sem sja ma i toflu 47 var afgerandi meirihluti allra

patttakenda 6sammala henni.
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Tafla 48
Kynferdisbrotamenn eru mjog kynferdislega virkir.

Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru

fangavardaskdlagengnir N

Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)

Mjog ésammala 3 1 4

Osammala 5 1 2 8

Frekar 6sammala 19 6 1 26

Frekar sammala 8 4 12

Sammala 3 1 4

Mjog sammaéla 1 1

Svorudu ekki 5 3 1 9

Meirihluti patttakenda sem eru fangavardaskolagengnir eru 6sammala stadhafingunni
»Kynferdisbrotamenn eru mjog kynferdislega virkir“. Rimlega helmingur patttakenda
sem ekki eru fangavardaskdlagengir eru 6sammala henni. Sja t6flu 48.

Tafla 49
Betrun kynferdisbrotamanna er timasoun.

Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru

fangavardaskélagengnir N

Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)

Mjog ésammala 12 6 3 21

Osammala 11 6 1 18

Frekar 6sammala 11 11

Frekar sammala 5 2 7

Sammala 2 2 4

Mjog sammala 3 3

Svorudu ekki

Afgerandi meirihluti allra patttakenda var 6sammala stadhafingunni sem sja ma i t6flu

49.
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Tafla 50
Kynferdisbrotamenn attu ad vera undir rafraenu eftirliti svo haegt sé ad fylgjast med
beim.

Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru

fangavardaskolagengnir N

Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)

Mjog 6sammala 5 3 1 9

Osammala 5 1 1 7

Frekar 6sammala 7 1 2 10

Frekar sammala 14 5 19

Sammala 6 4 10

Mjog sammala 6 2 8

Svorudu ekki 1 1

Meirihluti allra patttakenda er sammala stadhafingunni ,,Kynferdisbrotamenn ettu ad
vera undir rafraenu eftirliti svo haegt sé ad fylgjast med peim. Sja téflu 50.

Tafla 51
Einungis fair kynferdisbrotamenn eru heettulegir.

Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru

fangavardaskdlagengnir N

Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)

Mjog ésammala 13 5 1 19

Osammala 9 3 1 13

Frekar 6sammala 9 2 11

Frekar sammala 7 3 2 12

Sammala 3 1 4

Mjbég sammala 2 1 3

Svorudu ekki 1 1

Um tveir pridju patttakenda sem eru fangavardaskolagengnir eru 6sammala
stadhaefingunni i t6flu 51 og pad sama ma segja um pa sem ekki eru

fangavardaskolagengnir.
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Tafla 52
Flestir kynferdisbrotamenn eru ogiftir karlmenn.

Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru

fangavardaskolagengnir N

Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)

Mjog 6sammala 7 1 2 10

Osammala 12 3 15

Frekar 6sammala 13 6 1 20

Frekar sammala 8 2 10

Sammala 2 2 4

Mjbg sammala
Svorudu ekki 2 2 1 5

Afgerandi meirihluti allra patttakenda er 6sammala peirri stadhafingu sem ma sja i toflu
52.

Tafla 53
Einstaklingur sem notar andlegt ofbeldi vid framkvaemd kynferdisbrots er ekki eins
slemur og s& sem notar likamlegt ofbeldi.

Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru

fangavardaskdlagengnir N

Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)

Mjog 6sammala 23 7 2 32

Osammala 10 3 2 15

Frekar 6sammala 7 2 9

Frekar sammala 2 2

Sammala 1 1

Mjog sammala 2 2

Svorudu ekki 2 1 3

Pegar kom ad stadhafingunni ,,Einstaklingur sem notar andlegt ofbeldi vid framkvemd
kynferdisbrots er ekki eins slemur og sa sem notar likamlegt ofbeldi* var mikill

meirihluti allra patttakenda 6sammala henni. Sja toflu 53.
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Tafla 54
Flestir kynferdisbrotamenn eru einrgnir/einfarar.

Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru

fangavardaskdlagengnir N

Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)

Mjog ésammala 6 2 8

Osammala 7 2 1 10

Frekar 6sammala 12 5 2 19

Frekar sammala 10 2 12

Sammala 6 2 8

Mjog sammaéla 2 2 4

Svorudu ekki 1 1 1 3

Teeplega helmingur patttakenda sem eru fangavardaskélagengnir og ekki eru sammala
stadhaefingunni sem sja ma i toflu 54.
Tafla 55

Kynferdisbrot gagnvart einhverjum sem gerandi pekkir er ekki eins alvarlegt og
kynferdisbrot gagnvart ékunnugum.

Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru

fangavardaskdlagengnir N
Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)
Mjog ésammala 37 12 3 52
Osammala 4 1 5
Frekar 6sammala 1 1 2

Frekar sammala
Sammala 1 1
Mjog sammala 2 2 4

Svorudu ekki

Afgerandi meirihluti allra patttakenda var 6sammala stadhafingunni sem sja ma i toflu

55.
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Tafla 56
Damdir kynferdisbrotamenn ettu aldrei ad losna Gr fangelsi.
Skodanir eftir pvi hvort patttakendur eru
fangavardaskdlagengnir N
Ja Nei Aekkivid  Samtals
(n=44) (n=16) (n=4) (n=64)
Mjog ésammala 26 8 4 38
Osammala 8 2 10
Frekar 6sammala 3 2 5
Frekar sammala 4 2 6
Sammala 1 1 2
Mjog sammaéla 2 1 3
Svorudu ekki
Afgerandi meirihluti allra patttakenda er 6sammala stadhafingunni ,,Deemdir
kynferdisbrotamenn attu aldrei ad losna ar fangelsi. Sja toflu 56.
pattagreining - CATSO listinn
Tafla 57
pattagreining & CATSO listanum
Pattur 1 Péattur2  Pattur3  Pattur4  Pattur5  Péttur 6
Flestir kynferdisbrotamenn
eiga ekki nana vini. 0,830
Kynferdisbrotamenn eiga i
erfidleikum med ad eignast
vini po peir leggi sig fram
vid pad. 0,795 -0,105
Flestir kynferdisbrotamenn
eru einranir/einfarar. 0,739 0,101 0,187 0,350
Kynferdisbrotamenn kjésa
frekar ad vera einir heima en
ad umgangast fjolda folks. 0,731 0,244 -0,165
Flestir kynferdisbrotamenn
eru Ogiftir karlmenn. 0,550 0,397 -0,150

pettir med hledslu 0,1 er sleppt Gr téflunni.
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Tafla 57 frh
pattagreining a CATSO listanum

72

pattur 1 pattur 2 pattur 3 pattur 4

pattur 5 pattur 6

Einstaklingur sem hefur

framid kynferdisbrot getur

med studningi og medferd
leert ad breyta hegdun sinni. 0,892

Betrun kynferdisbrotamanna
er timasoun. 0,202 0,741

Kynferdisleg areitni er ekki

eins slem og naudgun. 0,128 -0,752 0,298
Einungis fair
kynferdisbrotamenn eru
heettulegir. 0,206 -0253 -0,655 -0,241

Einstaklingur sem notar

andlegt ofbeldi vid

framkveemd kynferdisbrots er

ekki eins sleemur og s& sem
notar likamlegt ofbeldi. -0,266 0,238 -0,624

Einstaklingar sem fremja
kynferdisbrot vilja stunda
kynlif oftar en adrir. 0,828

Kynferdisbrotamenn eru
mjog kynferdislega virkir. 0,288 -0,116 0,720

Kynferdisbrotamenn attu ad

vera undir rafraenu eftirliti

svo heegt sé ad fylgjast med
peim. -0,143 0,102 0,358

Damdir kynferdisbrotamenn
@ttu aldrei ad losna ar
fangelsi.

Einstaklingar sem fremja
kynferdisbrot attu ad tapa
borgaralegum réttindum.
sinum (t.d. kosningarétti og
fridhelgi einkalifs). 0,177 -0,125 -0,452

0,104 0,145
-0,332
0,244
-0,405
-0,189
0,109
0,738
0,692 -0,128
0,666

peettir med hledslu 0,1 er sleppt Ur téflunni.
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Tafla 57 frh

pattagreining a CATSO listanum
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pattur 1

pattur 2

pattur 3

pattur 4 pattur 5

pattur 6

Kynferdisbrot gagnvart
einhverjum sem gerandi
pekkir er ekki eins alvarlegt
og kynferdisbrot gagnvart
okunnugum.

Karlkyns
kynferdisbrotamenn attu ad
s&ta hardari refsingu fyrir
brot sin en kvenkyns
kynferdisbrotamenn.

Doémar sem
kynferdisbrotamenn hljéta
eru allt of langir samanborid
vid lengd fangelsisdoma fyrir
adra gleepi.

0,137

0,221

0,123

-0,148

-0,102

-0,395

0,331

-0,118 -0,143

-0,862

-0,642

-0,435

pattir med hledslu 0,1 er sleppt ar t&flunni.

CATSO listinn var pattagreindur med leitandi pattagreiningu.

Meginhlutagreining (e. principal components analysis) og oblimin sniningur gaf

skyrustu myndina. Athygli vakti ad peettirnir rédudust 6druvisi en i upprunalegu gerd

listans. Sex peettir drogust Gt, sem eru tveir fleiri en i rannsékn Church o.fl. (2008) (sja

toflu 57). baettirnir eru ,, Pattur 1 - Félagsleg einangrun “, ,,Pattur 2 - Betrun*, ,, Pattur

3 - Alvarleiki brota“, ,,Pattur 4 - Virkni i kynlifi“, ,,Pattur 5 - Viohorf til refsinga “ 0g

,, Pattur 6 - Viohorf til doma“. Munurinn lysir sér helst i pvi ad fullyrdingar um ad

»Einstaklingar sem fremja kynferdisbrot vilja stunda kynlif oftar en adrir* og

,,Kynferdisbrotamenn eru mjog kynferdislega virkir drogust i eigin patt i pessari

rannsokn en hofdu dregist i pattinn ,,Afbrigdileiki (e. deviance) i rannsokn Church,

o0.fl. (2008). Ekki reyndist markteek fylgni milli neinna undirpétta. Hafa ber i huga ad

urtakid var litid en KMO-gildid var 0,6 og nidurstédurnar pannig nothefar (Field,

2013). Til ad fa samanburd vid rannsokn Church og felaga var préfad var ad gera adra
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pattagreiningu, par sem fjorir peettir voru pvingadir at. Lausnin i pvi tilfelli vard oskyr.
Nokkrar fullyrdingar hlédu tiltélulega jafnt a fleiri en einn patt og par ad auki rodudust

baer ekki skyrt saman eftir inntaki. [ t6flu 57 ma sja nidurstédur pattagreiningarinnar.

Samantekt & helstu nidurstédum.
begar horft er 4 skodanir & stadhafingunni ,,Einstaklingur sem hefur framid

kynferdisbrot getur med studningi og medferd lert ad breyta hegdun sinni* kemur 1 1j6s
ad meirihluti patttakenda & aldursbilunum 20-40 &ra og 41-50 &ra eru sammala henni
(sja toflu 3). Teeplega helmingur patttakenda & aldursbilinu 51-70 &ra er sammala
stadhafingunni. Skodanir patttakenda sem hafa lengri starfsaldur skiptast jafnt i
sammala og 6sammala eftir pvi hvort pessir einstaklingar geti med studningi og medferd
leert ad breyta hegdun sinni (sja toflu 21). Aftur & moti eru fleiri sammala
stadhaefingunni sem hafa styttri starfsaldur. Tilt6lulega jofn skipting er & milli peirra
sem eru 6sammala og sammala, hvort sem patttakendur voru fangavardaskolagengnir
eda ekki (sja toflu 39). Skodanir patttakenda a stadhaefingunni ,,Démar sem
kynferdisbrotamenn hljéta eru allt of langir samanborid vid lengd fangelsisdéma fyrir
adra glepi* eru a pann veg ad mikill meirihluti er 6sammala henni (sja toflu 2).
Yfirgnafandi meirihluti innan aldursbila 20-40 ara og 41-50 ara er 6sammala
stadhafingunni og meirihluti patttakenda innan aldursbilsins 51-70 &ra er 6sammala
henni (sja toflu 11). begar kemur ad starfsaldri er mikill meirihluti peirra sem svérudu,
6sammala stadhafingunni (sja toflu 29). Aafgerandi meirihluti allra patttakenda 6had
bvi hvort peir eru fangavardaskolagengnir, eru 6sammala henni (sja toflu 47). Meirihluti
patttakenda er 6sammala stadhafingunni ,,Betrun kynferdisbrotamanna er timaséun*
(sja toflu 2). A aldursbilinu 20-40 ara er afgerandi meirihluti patttakenda 6sammala

stadhafingunni Tveir pridju patttakenda innan aldursbilsins 41-50 ara eru 6sammala
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henni og ramlega helmingur & aldursbilinu 51-70 ara eru 6sammala(sja toflu 13). Mikill
meirihluti peirra sem eru med styttri starfsaldur eru 6sammala stadhafingunni og
meirihluti peirra sem eru med lengri starfsaldur eru einnig 6sammala (sja toflu 31).
Afgerandi meirihluti allra patttakenda, 6had hvort peir eru fangavardaskélagengnir, eru
6sammala henni (sja toflu 49). Vel yfir helmingur allra patttakenda er 6sammala
stadhaefingunni ,,Einungis fair kynferdisbrotamenn eru hattulegir (sja toflu 2).
Meirihluti allra patttakenda eru 6sammala henni 6had aldri (sja toflu 15) eda starfsaldri
(sja toflu 33). Um tveir pridju patttakenda sem eru fangavardaskolagengnir eru
6sammala henni og pad sama ma segja um pa sem ekki eru fangavardaskdlagengnir (sja
toflu 51). Afgerandi minnihluti telur ad kynferdisbrot gagnvart barni sem gerandi pekkir
sé ekki eins alvarlegt og kynferdisbrot gagnvart 6kunnugu barni. Afgerandi minnihluti
patttakenda er sammala stadhafingunni: ,,Damdir kynferdisbrotamenn ettu aldrei ad
losna tr fangelsi (sja toflu 2). Mikill meirihluti patttakenda & aldursbilunum 20-40 ara
0g 41-50 ara eru 6sammala henni. Meirihluti patttakenda & aldursbilinu 51-70 éra eru
6sammala stadhafingunni (sja téflu 20). Afgerandi meirihluti, 6had starfsaldri eru henni
6sammala (sja toflu 38). begar litid er til hvort patttakendur eru
fangavardaskolagengnir eda ekki pa er meirihluti allra patttakenda 6sammaéla

stadhafingunni (sja toflu 56).
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Umrada

Kynferdisbrot gegn bérnum hafa alvarlegar afleidingar i fér med ser fyrir allt
samfélagid (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2011; Kendall-Tackett, 0.fl., 1993; Maniglio,
2009; Nelson o.fl., 2002; Olver o.fl., 2009). pad er pvi a &byrgd samfélagsins ad reyna
ad draga Ur slikri hegdun til ad koma i veg fyrir skada. Ad hluta er pad gert med
fangelsun en rannsoknir hafa synt ad refsiadgerdir einar og ser virki ekki til ad draga ur
itrekun brota (Dowden og Andrews, 1999a, 1999b, 2000, 2003). bvi hefur verid leitad
ad 6drum inngripum til ad draga Ur brotahegdun kynferdisbrotamanna og ein
arangursrik leid til ad gera pad er ad veita peim videigandi medferdarirraeedi. Medferdir
sem byggja & gagnreyndum, raunpréfanlegum adferoum, eins og HAM, syna betri
arangur en medferdir sem gera pad ekki (Andrews og Bonta, 2010; Association for the
treatment of sexual abusers, 2005; Hanson, o.fl., 2009; Hanson, o.fl., 2002). Nyjustu
kenningar og likdn sem luta ad medferoum pessara brotamanna snua fyrst og fremst ad
pbvi ad draga Ur endurteknum brotum sem og betra og virkja pessa einstaklinga medal
annars med pvi ad beeta félagslega haefni og adlogun peirra.

Eins og nidurstddur rannsdkna hafa synt eru vidhorf starfsmanna og stofnana
sem koma ad einstaklingum sem brjéta kynferdislega gegn bérnum einn adal
grundvollur pess ad medferd beri tileetladan arangur. Markmid rannséknarinnar var ad
draga fram skodanir starfsmanna Fangelsismalastofnunar til einstaklinga sem brjéta
kynferdislega gegn bornum sem og medferda. Nidurstodur leiddu i 1jés ad vidhorf peirra
var almennt jakveett gagnvart peim einstaklingum og medferd fyrir pa. betta er 6fug
nidurstada vid rannsoknar nidurstoour Hogue (1993) sem syndi fram & ad fangaverdir
sem ekki komu ad medferd pessara einstaklinga voru neikveedari i peirra gard en peirra

sem komu ad medferd. Moguleg skyring & jakveedu vidhorfi urtaksins getur komid til
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vegna pess ad margir patttakendur i rannsdkninni umgangast kynferdisbrotamenn naer
daglega po svo peir komi ekki beint ad medferd peirra og pad hafi ahrif & skodanir
beirra i gard kynferdisbrotamanna. Pa getur einnig verid ad starfsmenn hafi svarad a
pann hatt sem peir telja aeskilegan en endurspegli ekki endilega personulegar skodanir
starfsmanna en pad eru ahrif sem erfitt ad komast fyrir.

Meirihluti patttakenda taldi ad einstaklingar sem brjota kynferdislega gegn
boérnum geetu leert ad breyta hegdun sinni med videigandi studningi og medferd. pad er
Oneitanlega jakveett ad mati rannsakenda ad patttakendur séu a pessari skodun par sem
rannsoknir stydja vid pad ad medferd dragi ur frekari brotum. Patttakendur sem hafa
lengri starfsaldur skiptust jafnt i skodunum sinum (6sammala/sammala) & pvi hvort peir
hofdu tru & ad pessir einstaklingar geetu leert ad breyta hegdun sinni. betta virdist ekki
samraemast nidurstddum rannsékna sem syna ad aukin umgengni vid pessa einstaklinga
auki likur & jakveedu vidhorfi i peirra gard (Hogue, 1993). batttakendur med lengri
starfsaldur geeti verid hopur sem gefa parf sérstakan gaum. Pad ma pvi velta upp peirri
spurningu hvort freedsla og upplysingar hafi breyst fra pvi ad peir voru i
fangavardaskolanum eda hvort um sé ad raeda kulnun i starfi. Vert er ad benda & ad
endurkomutidni i fangelsi & islandi er 50% (munnleg heimild Anna Krisin Newton, 10.
mai 2014) og peir patttakendur sem unnid hafa lengi sem fangaverdir getu ad einhverju
leyti verid banir ad missa trina a pvi ad haegt sé ad betra pessa einstaklinga. Meirihluti
allra patttakenda téldu betrun pessara einstaklinga ekki vera timaséun. begar horft var
til starfsaldurs kom i 1jos ad helmingur patttakenda med lengri starfsaldur var sammala
bvi ad betrun veeri timaséun. batttakendur voru ad mestu leyti hlynntir pvi ad
einstaklingar sem brjota kynferdislega gegn bérnum faeru aftur ut i samfélagid ad

lokinni afplanun. bad skytur skdkku vid ad mikill meirihluti patttakenda sé hlynntur pvi
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ad pessir einstaklingar fari aftur ut i samfélagid en samt sem adur telji margir hverjir
betrun vera timasoun. Hugsanlega hafa patttakendur ekki naega pekkingu & pvi hvad
betrun felur i sér né hver arangur af henni er. P4 mé einnig velta pvi upp hvort
patttakendur telji refsingu eina og sér vera betrun an pess ad vita ad han skili litlum sem
engum arangri (Hollin, 2002; Wilson og Yates, 2009). pratt fyrir ad tiltélulega fair
patttakendur hafi verid sammala pvi ad betrun peirra sem brjota kynferdislega gegn
boérnum veeri timasoun pa er vert ad ihuga hvada astaeda geeti legid ad baki peirri
skodun. Han gaeti verid su ad pekkingu og fraedslu starfsmanna sé abdtavant pegar
kemur ad virkni medferda og nidurstdédum rannsokna er lita ad pessum einstaklingum.

Rannsoknir syna ad i flestum tilfellum pekkjast brotamadurinn og barnid en
einungis i um 10-20% tilfella er um ad raeda gerendur sem eru barninu 6kunnugir
(Gudjonsson og Sigurdsson, 2000; Grubin, 1998; Oléf Asta Farestveit og Porbjérg
Sveinsdottir, 2007). Pad kom pvi a 6vart ad nokkrir patttakendur & eldri aldursbilunum
voru peirrar skodunar ad kynferdisbrot gegn barni sem gerandi pekkir veri ekKki eins
alvarlegt og brot gegn ékunnugu barni. Ef til vill eru eldri einstaklingar enn med pa
mytu ad kynferdisbrot gegn barni sé oftar en ekki framkvaemt af einstaklingi sem barnid
bekkir ekki. pad vakti athygli rannsakenda ad pad var enginn patttakandi & yngsta
aldursbili sem var peirrar skodunar. /Atla mé ad fraedsla til yngra folks midi ad pvi ad
koma peim skilabodum & framfaeri ad einstaklingar sem standa barninu naer séu liklegri
gerendur.

Stadhafingarnar i spurningalistanum tengdust sex mismunandi pattum. batturinn
»felagsleg einangrun® syndi jakvaed vidhorf starfsmanna sem ad pessum einstaklingum
koma. Pvi méa draga péa alyktun ad starfsmenn Fangelsismalastofnunar telja pessa

einstaklinga ekki félagslega einangrada. P svo ad rannsoknir syni oft andsteedu pess pa
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ma &tla ad petta viohorf endurspegli raunveruleikann innan fangelsanna, pad er ad segja
samskKipti pessara einstaklinga vid starfsmenn fangelsanna sem og einstaklinga sem peir
eru a deild med. Skodanir sem taka til pattarins ,,betrun® syndu ad patttakendur hafa tra
4 ad pessir einstaklingar geti dregid ur 6videigandi kynhegdun sinni. I peim tilfellum par
sem vidhorf peirra er neikveett pa geeti fyrsta skrefid til ad yta undir jakveed vidhorf
verid ad freeda og pjalfa starfsfolk sem kemur ad pessum einstaklingum. pad er einn af
Iykilpattum pess ad medferd beri arangur. Ef préad verdur markvisst
medferdarprogramm fyrir einstaklinga sem brjota kynferdislega gegn bérnum geeti petta
gefid géoa visbendingu um ad starfsfolk Fangelsismalastofnunar sem kemur ad pessum
einstaklingum muni frekar yta undir likur & godri medferdarutkomu. Fleiri patttakendur
en feerri voru peirrar skodunar ad kynferdisbrotamenn veru hattulegir. Rannsakendur
draga pa alyktun ad peir telji pessa einstaklinga heettulega samfélaginu frekar en ad peir
séu heaettulegir innan veggja fangelsanna. Ad 6dru leyti var vidhorf jakvett sem pydir ad
patttakendur toldu alvarleika brota ekki meiri en pegar um veeri ad reda annarskonar
brot. betta virdist vera raunhaft mat hja peim par sem opinberar télur um itrekunartioni
einstaklinga sem brjota kynferdislega gegn bérnum eru ad 6llu jofnu leegri en hja 6orum
brotaflokkum (Griffin og West, 2006). Heegt er ad velta upp peirri spurningu hvot
pattakendur liti svo & ad pessir einstaklingar séu manneskjur sem eigi rétt & ad komid sé
fram vid pa eins og adrar manneskjur pratt fyrir ad peir hafi framid mjog alvarleg brot.
Gera ma rad fyrir ad vidhorfin endurspegli veruleikann eins og hann er innan
fangelsanna en pad pydir samt sem adur ekki ad haegt sé ad ganga Ut fra pvi ad vidhorf
almennings séu & sama veg.

Rannsokn pessi er mikilvaeg viobot vid fraedin par sem vidhorf starfsmanna i

fangelsum & Islandi gagnvart einstaklingum sem brotid hafa kynferdislega gegn bérnum
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hafa ekki verid skodud adur. Undanfarin ar hefur ordid talsverd aukning a pessum
brotamonnum i fangelsum & Islandi og pvi er naudsynlegt ad videigandi og markvisst
medferdarprogramm sé til sem dregur Gt likum & frekari brotum par sem pessir
einstaklingar munu koma aftur Gt i samfélagid. An medferdar & medan a afplanun
stendur er liklegra ad pessir einstaklingar brjoti aftur af sér ad lokinni afplanun. Til pess
ad medferd beri arangur er mikilvaegt ad starfsmenn fangelsanna hljoti videigandi
pjalfun til ad auka skilning peirra & peim medferdartrreedum sem synt hefur verid fram
& ad beri arangur svo peir stydji vio slik inngrip. Rannsoknir hafa synt ad med fraedslu
0g auknum samskiptum vid pessa brotamenn er haegt ad draga ur peirri rangtalkun ad
medferdir fyrir einstaklinga sem brjota kynferdislega a bérnum beri ekki arangur
(Griffin og West, 2006; Lea o.fl., 1999). Hluti af pjalfun starfsmanna fangelsanna (hvort
sem peir eru fangavardaskdlagengnir eda ekki) geeti falid i sér fraedslu af hendi, til
daemis salfreedinga Fangelsismalastofnunar. Einnig veeri pad liklegt til arangurs ef til ad
mynda nokkrir starfsmenn Fangelsisméalastofnunar sem koma ad pessum einstaklingum
fengju sérteeka pjalfun. HUNn gaeti falio i sér dypri pekkingu & persénueinkennum, peim
asteedum sem taldar eru orsaka pessar hvatir og langanir, rannséknarnidurstédum a
bessu svidi og medferdum sem synt hafa arangur i pvi ad draga Ur endurtekinni
brotahegdun. peir starfsmenn geetu komid ad daglegum samskiptum vid pessa
einstaklinga, haldid fundi, veitt adhald og adstod i medferdarferlinu. bad geeti gefid
g6dan arangur ad Utbua leidarbok og verkefni i samstarfi vid sérfredinga & pessu svidi
sem geeti nyst baedi brotaménnunum sem og peim starfsménnum sem ad peim koma.
pad myndi auka persénuleg samskipti starfsmannanna vid pessa einstaklinga og byggja
upp traust peirra & milli. Hugsanlega geetu baedi starfsmenn og brotamenn hagnast a

slikum adgerdum pvi eins og rannsoknir hafa synt, geeti petta aukid jakveed viohorf
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starfsmanna i gard peirra. Einnig geeti pad aukid likurnar & ad medferd beeri tilskilinn
arangur par sem aukin félagsleg vidurkenning myndi yta undir vilja peirra til ad nyta sér
medferd sem peim bydst (Beier, 0.fl., 2009). bar sem flest allir kynferdisbrotamenn sem
brjéta gegn bornum fara aftur Gt i samfélagid ad afplanun lokinn veeri ahugavert ad
skoda vidhorf almennings til einstaklinga sem brjota kynferdislega gegn bérnum.
Erlendar rannsoknir syna ad vidhorf almennings sé oft neikveett, sem getur haft mikil
ahrif & endurkomu pessara einstaklinga ut i samfélagid. Daemi eru um ad brotamenn fai
ekki vinnu eda husnadi vegna brotaferils sins jafnvel p6 hvorki vinnan né hdsnadid
hafi bein tengsl vid bérn (munnleg heimild Anna Kristin Newton, 10. mai 2014). Einnig
veeri dhugavert ad kanna skodanir annarra fanga gagnvart peim einstaklingum sem
afplana dom fyrir kynferdisbrot gegn barni og medferdartrreedum. Adrir fangar eru hluti
af heildarmyndinni og geta haft ahrif & &rangur medferdar med vidhorfum og hegdun
sinni i gard peirra sem piggja medferd. Vert er ad benda & mikilvaegi pess ad auka
bekkingu starfsmanna, annarra brotamanna sem og peirra einstaklinga sem brjéta
kynferdislega gegn bérnum & gagnsemi medferda. Hér & islandi virdist medferd fyrir
einstaklinga sem brjota kynferdislega gegn bérnum fyrst og fremst koma til pegar
einstaklingur hefur ordid uppvis ad broti gegn barni og hlotid dém fyrir pad. Med pad
fyrir sjonir ad draga Ur tioni brota af pessu tagi veeri ad mati rannsakenda mikilveegt ad
kanna hvort pessir einstaklingar myndu leita sér adstodar og medferdar adur en peir
brytu gegn barni ef slikt veeri i bodi Gti i samfélaginu. Atla matti ad ef pessir
einstaklingar leitudu eftir videigandi medferd &dur en brot eetti ser stad eda til ad koma i
veg fyrir frekari brot, myndi pad draga ur tidni kynferdisbrota gegn bérnum sem og
peim skada sem af peim hlyst. Beier og félagar (2009) komu a fot forvarnarverkefni

gegn kynferdislegri misnotkun barna i byskalandi, The Berlin Prevention Project
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Dunkelfeld (PPD). Markmid verkefnisins var ad fyrirbyggja kynferdislega misnotkun a
bérnum med pvi ad reyna ad na til peirra manna sem hefdu sjalfir ahyggjur af pvi ad
beir myndu brjota gegn barni en einnig peirra sem hefdu pegar brotid kynferdislega a
barni og vildu koma i veg fyrir endurtekid brot. Atlunin var ad néa til pessara
einstaklinga i gegnum umfangsmikla fjolmidlaherferd (Beier, o.fl., 2009).
Medferdarprogrammid er byggt a hugreaenni atferlismedferd. Samkvaemt hugmyndafradi
PPD eru einstaklingar sem brj6ta kynferdislega gegn bornum ekki amaelisverdir fyrir
langanir sinar og hvatir, heldur eru peir abyrgir fyrir afleidingunum sem atferlid leidir af
sér. bar af leidandi er talid ad lifstidar sjalfsstjorn sé naudsynleg pessum einstaklingum.
Tveer megin hugmyndir adferdafreedinnar eru (1) fjolmidlaherferd getur nad til
einstaklinga sem ladast kynferdislega ad bornum, (2) karlmenn sem hafa kynferdislegan
ahuga a bornum geetu haft ahuga & patttoku i forvarnarmedferd (Beier, o.fl., 2009).
Fjélmidlaherferdin tekur tillit til pess ad hvatinn til ad breytast liggur ekki i refsingum
(Hollin, 2002). Talid var sérstaklega mikilvaegt ad midla pvi afram ad
forvarnarmedferdin veeri fyrirbyggjandi vernd en ekki adstod fyrir gerendur. Arangur
verkefnisins er talinn byggja & samtvinnudum grunni visindanna og markvissri notkun
fjéImidla. Samkvemt pyskum lagasetningum er pad brot a trinadi ad tilkynna brot sem
hefur pegar att sér stad eda skipulagningu misnotkunar a barni(Beier, o.fl., 2009).
Nidurstodur rannsoknar PPD samraemast meginhugmyndum Beier og félaga par sem
mikill fjoldi einstaklinga sem eru ekki undir eftirliti I6ggjafans, hafa dhuga og vilja til
ad taka patt, nyta og sekjast eftir videigandi medferdum ef peir geta treyst &
skuldbindingu vid tranad af hendi sérfreedings. Forvarnarnalganir, par sem talid er ad
félagsleg vidurkenning adstodi vid ad draga Ur hraedslu mogulegra patttakenda vid ad

fara yfir polmdérk almennings, draga Gr tregdu peirra ad nyta sér adgang ad medferd. Ad
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Odlast pa feerni ad notast vid sjalfsstjorn er ahrifarikasta forvornin fyrir kynferdislegt
ofbeldi gegn bérnum (Beier, o.fl., 2009). Hugmyndafreedin sem liggur ad baki bysku
leidarinnar er dhugaverd pé hin samraemist ekki islenskri 16ggjof. A islandi er pad er
skylda ad tilkynna brot gegn barni ef vitneskja er um ad pad hafi att sér stad
(Velferdarraduneytid, e.d). Hins vegar sem stendur hafa einstaklingar med
kynferdislegar langanir til barna takmarkada moguleika & ad leita sér adstodar hér a
landi adur en peir brjota af sér. A Islandi eru fair salfreedingar og gedlaknar sem
sérheefa sig i medferd pessara einstaklinga og auk pess getur medferd verid mjog
kostnadarsom. Pad geeti komid til gdda ad endurskoda lagasetningu hér & landi,
nidurgreida faglega adstod og koma af stad apekkri fjolmidlaherferd eins og gert var i
pyskalandi.

An efa er pad avinningur fyrir alla pegna samfélagsins ad draga ur likum &
endurteknum kynferdisbrotum gegn bérnum. bad er ljést ad til pess ad betrun
einstaklinga sem brjota kynferdislega gegn bérnum sé moguleg purfi ad vera til stadar
markvisst medferdarprégramm sem feli i sér gagnreyndar raunpréfanlegar medferdir
sem synt hafi verid fram & ad dragi Ur sibrotahneigd. Til ad hamarka arangur og virkni
sliks medferdarprogramms purfa allir sem ad pessum einstaklingum koma, baedi
fagadilar og almenningur ad hafa tri & medferd og betrun fyrir pa. Til pess ad pad sé
mogulegt purfa vidhorf gagnvart pessum einstaklingum ad hneigjast i jakvaeda att.
Mikilveegt er ad hafa i huga ad pd svo ad vidhorf séu jakvaed pydi pad ekki ad hegdun
pbessara einstaklinga eigi ad sampykkja med einhverju méti. En med pvi ad horfa a
heildarmyndina og einblina ekki adeins & einn patt, til ad mynda afbrigdileika
brotamannanna, ma etla ad allir pegnar samfélagsins njéti gods af pvi ad dregid sé ur

maogulegum skada pegar kemur ad kynferdisbrotum gegn bérnum



HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 97

Heimildir
Adams, R. E. og Bukowski, W. M. (2007). Relationships with mothers and peers

moderate the association between childhood sexual abuse and anxiety disorders.
Child Abuse & Neglect, 31(6), 645-656. doi:10.1016/j.chiabu.2006.12.011

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental
disorder (4. Gtgafa). Washington, DC: American Psychiatric Association.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorder (5. Utgafa). Washington, DC: American Psychiatric Association.

Andrews, D. A. og Bonta, J. (2010). The psychology of criminal conduct (5. Utgéfa).
New Providence, NJ: Elsevier.

Anna Kristin Newton og pPérarinn Vidar Hjaltason. (2011). Umfang kynferdisbrota gegn
bérnum: Mat & gerendum og medferd. In Svala isfeld Olafsdéttir (Ed.), Hinn
launhelgi glaepur. kynferdisbrot gegn bérnum. (bls. 529-546). Reykjavik:
Héaskolautgafan.

Association for the treatment of sexual abusers. (2005). Practice standards and
guidelines for members of the association for the treatment of sexual abusers.
Sott 28. desember 2013 af
http://www.atsa.com/ATSAmemberDocs/2004RevisedStandards.pdf

Barnaverndarstofa. (2014). Samanburdur a fjélda tilkynninga til barnaverndarnefnda og
fjélda umsdkna um pjénustu til Barnaverndarstofu arin 2012 og 2013. Sétt 8.
janular, 2014 af http://www.bvs.is/barnaverndastofa/tolulegar-
upplysingar/samanburdur-2013/

Baron, S. W. (2004). General strain, street youth and crime: A test of agnew's revised

theory. Criminology, 42, 457. S6tt 15. januar af


http://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2006.12.011
http://www.atsa.com/ATSAmemberDocs/2004RevisedStandards.pdf
http://www.bvs.is/barnaverndastofa/tolulegar-upplysingar/samanburdur-2013/
http://www.bvs.is/barnaverndastofa/tolulegar-upplysingar/samanburdur-2013/

HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 97

http://heinonline.org/HOL/Page?handle=hein.journals/crim42&div=26&g_sent=
1&collection=journals#471

Becker, J. V. og Murphy, W. D. (1998). What we know and do not know about
assessing and treating sex offenders. Psychology, Public Policy, and Law, 4(1-
2), 116. Sott 12. januar 2014 af
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail ?sid=70b945b4-34€9-4182-bc7c-
e5e0695dd3e8%40sessionmgrl15&vid=1&hid=127&bdata=JnNpdGU9ZWhvc
3QtbGI2Z2Q%3d%3d#db=pdh&AN=1998-11556-004

Beech, A. R. og Mann, R. (2002). Recent developments in the assessment and treatment
of sexual offenders. I J. McGuire (ritstjori), Offender rehabilitation and
treatment: Effective programmes and policies to reduce re-offending (bls. 259-
288). Chichester, UK: Wiley.

Beech, A. R. og Ward, T. (2004). The integration of etiology and risk in sexual
offenders: A theoretical framework. Aggression and Violent Behavior, 10(1), 31-
63. doi:10.1016/j.avb.2003.08.002

Behling, O. og Law, K. S. (2000). Translating questionnaires and other research
instruments: Problems and solutions. Sage University Papers Series on
Quantitative Applications in the Social sciences, 07-131. Thousand Oaks,
California: Sage.

Beier, K. M., Ahlers, C. J., Goecker, D., Neutze, J., Mundt, I. A., Hupp, E. og Schaefer,
G. A. (2009). Can pedophiles be reached for primary prevention of child sexual
abuse? first results of the berlin prevention project dunkelfeld (PPD). Journal of
Forensic Psychiatry & Psychology, 20(6), 851-867.

doi:10.1080/14789940903174188


http://heinonline.org/HOL/Page?handle=hein.journals/crim42&div=26&g_sent=1&collection=journals#471
http://heinonline.org/HOL/Page?handle=hein.journals/crim42&div=26&g_sent=1&collection=journals#471
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail?sid=70b945b4-34e9-4182-bc7c-e5e0695dd3e8%40sessionmgr115&vid=1&hid=127&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=pdh&AN=1998-11556-004
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail?sid=70b945b4-34e9-4182-bc7c-e5e0695dd3e8%40sessionmgr115&vid=1&hid=127&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=pdh&AN=1998-11556-004
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail?sid=70b945b4-34e9-4182-bc7c-e5e0695dd3e8%40sessionmgr115&vid=1&hid=127&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=pdh&AN=1998-11556-004
http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2003.08.002
http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail?sid=2f89bd64-ccc4-4bb1-8d31-ca44b0654c22%40sessionmgr4002&vid=1&hid=4107&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=aph&AN=45483801

HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 97

Bonta, J. og Andrews, D. (2007). Risk-need-responsivity model for offender assessment
and rehabilitation. 2007-06. Rehabilitation. Sott 15. jandar af
https://cpoc.memberclicks.net/assets/Realignment/risk_need_2007-06_e.pdf

Bonta, J., Wallace-Capretta, S. og Rooney, J. (2000). A quasi-experimental evaluation
of an intensive rehabilitation supervision program. Criminal Justice and
Behavior, 27(3), 312-329. doi:10.1177/0093854800027003003

Boroughs, D. S. (2004). Female sexual abusers of children. Children and Youth Services
Review, 26(5), 481-487. doi:10.1016/j.childyouth.2004.02.007

Brown, S. (1999). Public attitudes toward the treatment of sex offenders. Legal and
Criminological Psychology, 4, 239-252.

Bryndis Bjork Asgeirsdottir. (2011). Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum sem
aheettupattur tilfinninga- og hegdunarvandamala. rannsékn medal
framhaldsskolanema & Islandi. | Svala isfeld Olafsdottir (ritstjori), Hinn
launhelgi glaepur. kynferdisbrot gegn bérnum. (bls. 269-295). Reykjavik:
Héaskolautgafan.

Burn, M. F. og Brown, S. (2006). A review of the cognitive distortions in child sex
offenders: An examination of the motivations and mechanisms that underlie the
justification for abuse. Aggression and Violent Behavior, 11(3), 225-236.
doi:10.1016/j.avb.2005.08.002

Butchart, A., Harvey, A. P., Mian, M. og Furniss, T. (2006). Preventing child
maltreatment: A guide to taking action and generating evidence. Geneva,
Switzerland: World Health Organization [WHO]. Sétt 15. desember 2014 af

http://www.popline.org/node/181981


https://cpoc.memberclicks.net/assets/Realignment/risk_need_2007-06_e.pdf
http://cjb.sagepub.com/content/27/3/312
http://dx.doi.org/10.1016/j.childyouth.2004.02.007
http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2005.08.002
http://www.popline.org/node/181981

HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 97

Church, W. T., Wakeman, E. E., Miller, S. L., Clements, C. B. og Sun, F. (2008). The
community attitudes toward sex offenders scale: The development of a
psychometric assessment instrument. Research on Social Work Practice, 18(3),
251-259. d0i:10.1177/1049731507310193

Cicchetti, D. (1989). How research on child maltreatment has informed the study of
child development: Perspectives from development psychopathology. I
Cicchetti, D. og Carlson, V. (ritstjorar), Child maltreatment: Theory and
research on the causes and consequences of child abuse and neglect (bls. 377-
431). New York: Cambridge University Press.

Cochran, M. og Cole, M. (2010). Inside the mind of a peophile. Sétt 29. desember 2012
af http://neuroanthropology.net/2010/05/10/inside-the-mind-of-a-pedophile/

Craig, L. A., Browne, K. D. og Beech, A. R. (2008). Assessing risk in sex offenders: A
practitioner's guide. England: John Wiley & Sons.

Csoboth, C. T., Birkas, E. og Purebl, G. (2003). Physical and sexual abuse: Risk factors
for substance use among young hungarian women. Behavioral Medicine, 28(4),
165-171. Sétt 29. jantar 2014 af
http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail?sid=50dfd40e-e58a-4a44-a35d-
9efad7c1186b%40sessionmgr4004&vid=1&hid=4114&bdata=JnNpdGU9ZWhv

c3QthGI12Z2Q%3d%3d#db=aph&AN=11785798

DiLillo, D., Tremblay, G. C. og Peterson, L. (2000). Linking childhood sexual abuse
and abusive parenting: The mediating role of maternal anger. Child Abuse &

Neglect, 24(6), 767-779. doi:10.1016/S0145-2134(00)00138-1


http://rsw.sagepub.com/content/18/3/251
http://neuroanthropology.net/2010/05/10/inside-the-mind-of-a-pedophile/
http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail?sid=50dfd40e-e58a-4a44-a35d-9efa47c1186b%40sessionmgr4004&vid=1&hid=4114&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=aph&AN=11785798
http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail?sid=50dfd40e-e58a-4a44-a35d-9efa47c1186b%40sessionmgr4004&vid=1&hid=4114&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=aph&AN=11785798
http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail?sid=50dfd40e-e58a-4a44-a35d-9efa47c1186b%40sessionmgr4004&vid=1&hid=4114&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=aph&AN=11785798
http://dx.doi.org/10.1016/S0145-2134(00)00138-1

HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 97

Dowden, C. og Andrews, D. A. (1999a). What works in young offender treatment: A
meta-analysis. Forum on Corrections Research, , 11 21-24. Sott 29. jantar 2014 af
http://205.193.117.157/text/pblct/forum/e112/112e_e.pdf

Dowden, C. og Andrews, D. A. (1999b). What works for female offenders: A meta-
analytic review. Crime & Delinquency, 45(4), 438-452.
doi:10.1177/0011128799045004002

Dowden, C. og Andrews, D. A. (2000). Effective correctional treatment and violent
reoffending: A meta-analysis. Canadian J.Criminology, 42, 449. Sétt 29. januar
2014 af
http://heinonline.org/HOL/Page?handle=hein.journals/cjccj42&div=36&g_sent=1
&collection=journals#457

Dowden, C. og. Andrews, D.A. (2003). Does family intervention work for delinquents?
results of a meta-analysis. Canadian Journal of Criminology & Criminal Justice,
45(3), 327. Sott 29. janvar af
http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail ?sid=b3764518-d678-4dc8-91a5-
d6c6d8c6ab57%40sessionmgr4004&vid=1&hid=4204&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3
QtbGI2Z2Q%3d%3d#db=f5h&AN=11638920

Eagly, A. H. og Chaiken, S. (1993). The psychology of attitudes. Fort Worth: Harcourt

Brace Jovanovich College Publishers.

Fangelsismalastofnun rikisins. (e.d). Fangelsi rikisins. Sott 2. mars 2014, af

http://www.fangelsi.is/fangelsi-rikisins/

Fedoroff, J. P. og Moran, B. (1997). Myths and misconceptions about sex offenders.

Canadian Journal of Human Sexuality, 6(4)

doi:http://www.taasa.org/library/pdfs/TAASALibrary108.pdf


http://205.193.117.157/text/pblct/forum/e112/112e_e.pdf
http://cad.sagepub.com/content/45/4/438
http://heinonline.org/HOL/Page?handle=hein.journals/cjccj42&div=36&g_sent=1&collection=journals#457
http://heinonline.org/HOL/Page?handle=hein.journals/cjccj42&div=36&g_sent=1&collection=journals#457
http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail?sid=b3764518-d678-4dc8-91a5-d6c6d8c6ab57%40sessionmgr4004&vid=1&hid=4204&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=f5h&AN=11638920
http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail?sid=b3764518-d678-4dc8-91a5-d6c6d8c6ab57%40sessionmgr4004&vid=1&hid=4204&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=f5h&AN=11638920
http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail?sid=b3764518-d678-4dc8-91a5-d6c6d8c6ab57%40sessionmgr4004&vid=1&hid=4204&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=f5h&AN=11638920
http://www.fangelsi.is/fangelsi-rikisins/
http://www.taasa.org/library/pdfs/TAASALibrary108.pdf

HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 97

Ferguson, K. og Ireland, C. (2006). Attitudes towards sex offenders and the influence of
offence type: A comparison of staff working in a forensic setting and students.
The British Journal of Forensic Practice, 8(2), 10-19. Sott 15.mars 2014 af
http://search.proquest.com/docview/213054940?accountid=49537

Field, A. (2013). Discovering statistics using IBM SPSS Statistics (4. utgafa). London:
Sage.

Finkelhor, D. (1994). Current information on the scope and nature of child sexual abuse.
The Future of Children, 4(2), 14.01.2014-31-53. Sott 7. janGar 2014 af
http://www.jstor.org/stable/1602522

Finkelhor, D. og Araji, S. (1986). Explanations of pedophilia: A four factor model.
Journal of Sex Research, 22(2), 145-161. Sott 7. jandar 2014 af
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail?sid=8facfbcf-1928-46a4-95b8-
77d94ae17065%40sessionmgrl12&vid=1&hid=113&bdata=InNpdGU9ZWhvc
3QtbGI2ZQ%3d%3d#db=f5h&AN=5691869

Furby, L., Weinrott, M. R. og Blackshaw, L. (1989). Sex offender recidivism: A review.
Psychological Bulletin, 105(1), 3-30. doi:10.1037/0033-2909.105.1.3

Gorey, K. M. og Leslie, D. R. (1997). The prevalence of child sexual abuse: Integrative
review adjustment for potential response and measurement biases. Child Abuse
& Neglect, 21(4), 391-398. doi:10.1016/S0145-2134(96)00180-9

Griffin M. P. og West D. A. (2006). The lowest of the low? Addressing the disparity
between community view, public policy, and treatment effectiveness for sex
offenders. Law & Psychology Review, 30, 143-169. Sétt 3. jantar 2014 af
http://heinonline.org/HOL/Page?collection=journals&handle=hein.journals/lpsyr

30&type=Image&id=147#147


http://search.proquest.com/docview/213054940?accountid=49537
http://www.jstor.org/stable/1602522
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail?sid=8facfbcf-1928-46a4-95b8-77d94ae17065%40sessionmgr112&vid=1&hid=113&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=f5h&AN=5691869
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail?sid=8facfbcf-1928-46a4-95b8-77d94ae17065%40sessionmgr112&vid=1&hid=113&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=f5h&AN=5691869
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail?sid=8facfbcf-1928-46a4-95b8-77d94ae17065%40sessionmgr112&vid=1&hid=113&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=f5h&AN=5691869
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail?sid=a340af89-cf69-41a1-b5d0-fcfabe8f3583%40sessionmgr112&vid=1&hid=113&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=pdh&AN=1989-15923-001
http://dx.doi.org/10.1016/S0145-2134(96)00180-9
http://heinonline.org/HOL/Page?collection=journals&handle=hein.journals/lpsyr30&type=Image&id=147#147
http://heinonline.org/HOL/Page?collection=journals&handle=hein.journals/lpsyr30&type=Image&id=147#147

HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 97

Grubin, D. (1998). Sex offending against children: Understanding the risk Home
Office, Policing and Reducing Crime Unit, Research, Development and
Statistics Directorate. Sott 2. febraar 2014 af
http://www.fairplayforchildren.org/pdf/1291334387.pdf

Gudjonsson, G. H. og Sigurdsson, J. F. (2000). Differences and similarities between
violent offenders and sex offenders. Child Abuse & Neglect, 24(3), 363-372.
doi:10.1016/S0145-2134(99)00150-7

Hanson, R. K., Bourgon, G., Helmus, L. og Hodgson, S. (2009). The principles of
effective correctional treatment also apply to sexual offenders a meta-
analysis. Criminal Justice and Behavior, 36(9), 865-891.
doi:10.1177/0093854809338545

Hanson, R. K. og Bussiére, M. T. (1998). Predicting relapse: A meta-analysis of sexual
offender recidivism studies. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 66(2), 348-362. doi:10.1037/0022-006X.66.2.348

Hanson, R. K., Gordon, A., Harris, A. J., Marques, J. K., Murphy, W., Quinsey, V. L.
og Seto, M. C. (2002). First report of the collaborative outcome data project on
the effectiveness of psychological treatment for sex offenders. Sexual Abuse: A
Journal of Research and Treatment, 14(2), 169-194.
doi:10.1177/107906320201400207

Harrison, P. A., Fulkerson, J. A. og Beebe, T. J. (1997). Multiple substance use among
adolescent physical and sexual abuse victims. Child Abuse & Neglect, 21(6),

529-539. d0i:10.1016/S0145-2134(97)00013-6


http://www.fairplayforchildren.org/pdf/1291334387.pdf
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213499001507
http://cjb.sagepub.com/content/36/9/865
http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail?sid=67bb108e-181e-4725-b209-1d3412416355%40sessionmgr4004&vid=1&hid=4209&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=pdh&AN=1998-01101-014
http://sax.sagepub.com/content/14/2/169
http://dx.doi.org/10.1016/S0145-2134(97)00013-6

HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 97

Hollin, C. R. (1999). Treatment programs for offenders: Meta-analysis, “What works,”
and beyond. International Journal of Law and Psychiatry, 22(3-4), 361-372.
doi:10.1016/S0160-2527(99)00015-1

Hollin, C. R. (2002). Does punishment motivate offenders to change. | M. McMurran
(ritstjori), Motivating Offenders to Change: A Guide to Enhancing Engagement
in Therapy (bls. 235-246). West Sussex: Wiley Series in forensic clinical
psychology.

Hrefna Olafsdottir. (2011). Bérn pvingud til kynlifs - rannsokn & kynferdislegri
misnotkun & bérnum. In Svala Isfeld Olafsdottir (Ed.), Hinn launhelgi glaepur.
kynferdisbrot gegn bérnum (bls. 235-267). Reykjavik: Haskoladtgafan.

Hulme, P. A. (2004). Retrospective measurement of childhood sexual abuse: A review
of instruments. Child Maltreatment, 9(2), 201-217.
doi:10.1177/1077559504264264

Human Rights Watch. (2007). No easy answers: Sex offender laws in the US. New
York: NY: Human Rights Watch.

Kendall-Tackett, K., Williams, L. M. og Finkelhor, D. (1993). Impact of sexual abuse
on children: A review and synthesis of recent empirical studies. Psychological
Bulletin, 113(1), 164-180. doi:10.1037/0033-2909.113.1.164

Kendler, K. S., Bulik, C. M., Silberg, J., Hettema, J. M., Myers, J. og Prescott, C. A.
(2000). Childhood sexual abuse and adult psychiatric and substance use
disorders in women: An epidemiological and cotwin control analysis. Archives

of General Psychiatry, 57(10), 953-959. doi:10.1001/archpsyc.57.10.953


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160252799000151
http://cmx.sagepub.com/content/9/2/201
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail?sid=e8207606-dcc8-4caf-8ba5-a645c2c9109f%40sessionmgr111&vid=1&hid=113&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d
http://archpsyc.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=481660

HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 97

Kendler, K. S., Kuhn, J. W. og Prescott, C. (2004). Childhood sexual abuse, stressful
life events and risk for major depression in women. Psychological Medicine,
34(8), 1475-1482. doi:10.1017/S003329170400265X

Kirsch, L. G. og Becker, J. V. (2006). Sexual offending: Theory of problem, theory of
change, and implications for treatment effectiveness. Aggression and Violent
Behavior, 11(3), 208-224. do0i:10.1016/j.avb.2005.08.001

Kjelsberg, E., Skoglund, H. T. og Rustad, A. (2007). Attitudes towards prisoners, as
reported by prison inmates, prison employees and college students. BMC Public
Health, 7(1), 1-9. Sott 12. mars af http://link.springer.com/article/10.1186/1471-
2458-7-71

Lanning, K. (2010). Child molesters: A behavioral analysis (5. Gtgafa). National Center
for Missing & Exploited Children. Sétt 13. mars 2014 af
http://www.missingkids.com/en_US/publications/NC70.pdf

Lea, S., Auburn, T. og Kibblewhite, K. (1999). Working with sex offenders: The
perceptions and experiences of professionals and paraprofessionals.
International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology,
43(1), 103-119. d0i:10.1177/0306624X99431010

Levenson, J. S. og D'Amora, D. A. (2007). Social policies designed to prevent sexual
violence the emperor's new clothes? Criminal Justice Policy Review, 18(2), 168-
199. doi:10.1177/0887403406295309

Leventhal, J. M. (1998). Epidemiology of sexual abuse of children: Old problems, new
directions. Child Abuse & Neglect, 22(6), 481-491. doi:10.1016/S0145-

2134(98)00014-3


http://dx.doi.org/10.1017/S003329170400265X
http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2005.08.001
http://link.springer.com/article/10.1186/1471-2458-7-71
http://link.springer.com/article/10.1186/1471-2458-7-71
http://www.missingkids.com/en_US/publications/NC70.pdf
http://ijo.sagepub.com/content/43/1/103
http://cjp.sagepub.com/content/18/2/168
http://dx.doi.org/10.1016/S0145-2134(98)00014-3
http://dx.doi.org/10.1016/S0145-2134(98)00014-3

HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 97

Losel, F. og Schmucker, M. (2005). The effectiveness of treatment for sexual offenders:
A comprehensive meta-analysis. Journal of Experimental Criminology, 1(1),
117-146. doi:10.1007/s11292-004-6466-7

Lowenkamp, C. T. og Latessa, E. J. (2002). Evaluation of ohio's community based
correctional facilities and halfway house programs: Final report University of
Cincinnati, Division of Criminal Justice, Center for Criminal Justice Research.
Sott 23. jandar 2014 af
http://www.superiorcourt.maricopa.gov/AdultProbation/docs/Ohio_CBF_study.
pdf

Lowenkamp, C. T. og Latessa, E. J. (2004). Understanding the risk principle: How and
why correctional interventions can harm low-risk offenders. Topics in
Community Corrections, 2004, 3-8. Sétt 23. jantar 2014 af
http://yourhonor.com/dwi/sentencing/RiskPrinciple.pdf

Maniglio, R. (2009). The impact of child sexual abuse on health: A systematic review of
reviews. Clinical Psychology Review, 29(7), 647-657.
doi:10.1016/j.cpr.2009.08.003

Marshall, W. L. (1999). Current status of north American assessment and treatment
programs for sexual offenders. Journal of Interpersonal Violence, 14(3), 221-
239. doi:10.1177/088626099014003002

Marshall, W. L. (2004). Adult sexual offenders against women. I C. R. Hollin (ritstjori),
The essential handbook of offender assessment and treatment (pp. 147-162).
Chichester, UK: Wiley.

Marshall, W. L., Fernandez, Y. M., Serran, G. A., Mulloy, R., Thornton, D., Mann, R.

E. og Anderson, D. (2003). Process variables in the treatment of sexual


http://dx.doi.org/10.1007/s11292-004-6466-7
http://www.superiorcourt.maricopa.gov/AdultProbation/docs/Ohio_CBF_study.pdf
http://www.superiorcourt.maricopa.gov/AdultProbation/docs/Ohio_CBF_study.pdf
http://yourhonor.com/dwi/sentencing/RiskPrinciple.pdf
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272735809001093
http://jiv.sagepub.com/content/14/3/221

HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 97

offenders: A review of the relevant literature. Aggression and Violent Behavior,
8(2), 205-234. d0i:10.1016/S1359-1789(01)00065-9

Martinson, R. (2003). Nothing works: Questions and answers about prison reform. In
Philip Bean (Ed.), Crime: Critical concepts in sociology (pp. 200-230). New
York, NJ: Routledge.

McGuire, J. (2002). Criminal sanctions versus psychologically-based interventions with
offenders: A comparative empirical analysis. Psychology, Crime and Law, 8(2),
183-208.

Moster, A., Wnuk, D. W. og Jeglic, E. L. (2008). Cognitive behavioral therapy
interventions with sex offenders. Journal of Correctional Health Care, 14(2),
109-121. doi:10.1177/1078345807313874

Nelson, E. C., Heath, A. C., Madden, P. A., Cooper, M. L., Dinwiddie, S. H., Bucholz,
K. K., ... og Martin, N. G. (2002). Association between self-reported childhood
sexual abuse and adverse psychosocial outcomes: Results from a twin study.
Archives of General Psychiatry, 59(2), 139-145. doi:10.1001/archpsyc.59.2.139

Olo6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir. (2007). Verndum pau. hvernig bregdast &
vid grun um vanrakslu eda ofbeldi gegn bérnum og unglingum. Reykjavik: Mal
0g menning.

Olver, M. E., Wong, S. C. og Nicholaichuk, T. P. (2009). Outcome evaluation of a high-
intensity inpatient sex offender treatment program. Journal of Interpersonal
Violence, 24(3), 522-536. doi:10.1177/0886260508317196

Pennington, B. F. (2002). The development of psychopathology: Nature and nurture

Guilford Press.


http://dx.doi.org/10.1016/S1359-1789(01)00065-9
http://jcx.sagepub.com/content/14/2/109
http://archpsyc.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=206025
http://jiv.sagepub.com/content/24/3/522

HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 97

Pereda, N., Guilera, G., Forns, M. og Gomez-Benito, J. (2009). The international
epidemiology of child sexual abuse: A continuation of Finkelhor (1994). Child
Abuse & Neglect, 33(6), 331-342. doi:10.1016/j.chiabu.2008.07.007

Pithers, W. D. (1990). Relapse prevention with sexual aggressors. Handbook of sexual
assault (bls. 343-361) Springer.

Putnam, F. W. (2003). Ten-year research update review: Child sexual abuse. Journal of
the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 42(3), 269-278. Sott
12. april 2014 af
http://www.umc.edu/uploadedFiles/fUMCedu/Content/Administration/Health_Eq
uities/Childrens_Justice_Center/PutnamUpdateCSA.pdf

Quinn, J. F., Forsyth, C. J. og Mullen-Quinn, C. (2004). Societal reaction to sex
offenders: A review of the origins and results of the myths surrounding their
crimes and treatment amenability. Deviant Behavior, 25(3), 215-232. Sott 23.
jandar 2014 af
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01639620490431147#.U27R24F s
WQ

Rikislogreglustjori. (e.d.). Afbrotat6lfreedi rikislogreglustjora fyrir arid 2012. Sétt 20.
Februar 2014 af http://www.logreglan.is/default.asp?cat_id=73

Rikissaksoknari. (e.d.). Arsskyrsla 2011. S6tt 20. februar 2014 af
http://www.rikissaksoknari.is/utgefid-efni/arsskyrslur/

Roosa, M. W., Reyes, L., Reinholtz, C. og Angelini, P. J. (1998). Measurement of
women's child sexual abuse experiences: An empirical demonstration of the
impact of choice of measure on estimates of incidence rates and of relationships

with pathology. Journal of Sex Research, 35(3), 225.


http://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2008.07.007
http://www.umc.edu/uploadedFiles/UMCedu/Content/Administration/Health_Equities/Childrens_Justice_Center/PutnamUpdateCSA.pdf
http://www.umc.edu/uploadedFiles/UMCedu/Content/Administration/Health_Equities/Childrens_Justice_Center/PutnamUpdateCSA.pdf
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01639620490431147#.U27R24F_sWQ
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01639620490431147#.U27R24F_sWQ
http://www.logreglan.is/default.asp?cat_id=73
http://www.rikissaksoknari.is/utgefid-efni/arsskyrslur/

HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 97

Shingler, J. og Mann, R. E. (2006). Collaboration in clinical work with sexual
offenders: Treatment and risk assessment. I W. L. Marshall, Y. M. Fernandez, L.
E. Marshall, og G. A. Serran (ritstjorar), Sexual offender treatment:
Controversial issues (bls. 225-239). New York: John Wiley & Sons Ltd.

Sigurgrimur Skulason. (2005). Hvernig maela a hugsmidar med erlendum meeliteekjum:
Pyding og stadfersla & spurningalistum og profum. Timarit um
menntarannsoknir, 2, 69-81.

The good lives model of offender rehabilitation. (2014). Sott 25. februar 2014 af
http://www.goodlivesmodel.com/

Umbodsmadur barna. (2013). Kynferdisofbeldi. Sott 1. juli 2014 af
http://www.barn.is/barn/adalsida/malaflokkar/ofbeldi/kynferdisofbeldi/

Velferdarraduneytid. (e.d). Barnaverndarlég nr. 80/2002. Sétt 20.febrtar 2014 af
http://www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/barnaverndarmal/log/

Ward, T. og Beech, A. (2006). An integrated theory of sexual offending. Aggression
and Violent Behavior, 11(1), 44-63. doi:10.1016/j.avb.2005.05.002

Ward, T. og Gannon, T. A. (2006). Rehabilitation, etiology, and self-regulation: The
comprehensive good lives model of treatment for sexual offenders. Aggression
and Violent Behavior, 11(1), 77-94. doi:10.1016/j.avb.2005.06.001

Ward, T., Mann, R. E. og Gannon, T. A. (2007). The good lives model of offender
rehabilitation: Clinical implications. Aggression and Violent Behavior, 12(1),
87-107. doi:10.1016/j.avh.2006.03.004

Ward, T., Melser, J. og Yates, P. M. (2007). Reconstructing the Risk—Need—
Responsivity model: A theoretical elaboration and evaluation. Aggression and

Violent Behavior, 12(2), 208-228. doi:10.1016/j.avh.2006.07.001


http://www.goodlivesmodel.com/
http://www.barn.is/barn/adalsida/malaflokkar/ofbeldi/kynferdisofbeldi/
http://www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar/barnaverndarmal/log/
http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2005.05.002
http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2005.06.001
http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2006.03.004
http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2006.07.001

HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 97

Ward, T. og Stewart, C. A. (2003). The treatment of sex offenders: Risk management
and good lives. Professional Psychology: Research and Practice, 34(4), 353-
360. doi:10.1037/0735-7028.34.4.353

Willis, G. M. og Ward, T. (2011). Striving for a good life: The good lives model applied
to released child molesters. Journal of Sexual Aggression, 17(3), 290-303.
doi:10.1080/13552600.2010.505349

Wilson, R. J. og Yates, P. M. (2009). Effective interventions and the good lives model:
Maximizing treatment gains for sexual offenders. Aggression and Violent
Behavior, 14(3), 157-161. doi:10.1016/j.avb.2009.01.007

World Health Organization. (2014). Child sexual abuse. Sétt 20. februar 2014 af
http://www.who.int/violence_injury_prevention/resources/publications/en/guidel
ines_chap7.pdf

Yates, P. M. (2013). Treatment of sexual offenders: Research, best practices, and
emerging models. International Journal of Behavioral Consultation & Therapy,
8(3), 89-95. Sott 22. mars 2014 af http://www.baojournal.com/IJBCT/IJBCT-
8_3-4/A16.pdf

Young, J. L., Antonio, M. E. og Wingeard, L. M. (2009). How staff attitude and support
for inmate treatment and rehabilitation differs by job category: An evaluation of
findings from pennsylvania's department of corrections' employee training
curriculum ‘Reinforcing positive behavior’. Journal of Criminal Justice, 37(5),

435-441. doi:10.1016/j.jcrimjus.2009.07.003


http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail?sid=6544bd34-e787-4330-b18b-00ff622571ac%40sessionmgr4003&vid=1&hid=4204&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=pdh&AN=2003-06801-003
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13552600.2010.505349#.U27dyIF_sWR
http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2009.01.007
http://www.who.int/violence_injury_prevention/resources/publications/en/guidelines_chap7.pdf
http://www.who.int/violence_injury_prevention/resources/publications/en/guidelines_chap7.pdf
http://www.baojournal.com/IJBCT/IJBCT-8_3-4/A16.pdf
http://www.baojournal.com/IJBCT/IJBCT-8_3-4/A16.pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2009.07.003

HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA 98
SEM BRIJOTA KYNFERDISLEGA GEGN BORNUM

Vidaukar
VidaukiA:Upplysingablad

Vid erum nemendur vid salfredideild Haskolans a Akureyn. Rannsokn pessi er
hiuti af B A verkefmi okdcar. Abyrgdammadur verkefnisins er Gudmundur Torfi
Heimisson lektor vid Hug- og félagsvisindaswvid Haskolans a Akureyr.
Medrannsakandi er Anna Kristin Newton salfreedingur.

Markmid rannsoknarinnar er ad draga fram vidhorf starfsmanna inmnan fangelsa til
medferda fyrir emstaklinga sem brofid hafa kynferdislega gepn bormum Fand
verdur yiir freedilegan grunn slikra medferda 1 verkefninn.

Okdarr paetti veent um ef pu vildir svara medfylgjandi spurmingakénmm. Hin verdur
send til allra starfandi fangavarda sem og sérfredinga Fanpgelsismalastofinnar og
tekour um pad bil 10 mimitur ad svara. Patttakendum er frjalst ad hafna patttolu.
Svirun jafngildir sampykki fyrir patttoku i rannsékninni.

Ol svor ern tninadarmal ekla verdur haegt ad rekja upplysingar til einstaka
batttakenda og gignum verdur 6llum eyit ad lokinni trvinnsio.

Ekla er nandsynlegt ad svara §lhum spumingum en @skilegt er ad sem flestum
spurningum sé svarad eins vel og unnt er.

Spumingalistinn inniheldur 18 fullyrdingar og vid hverja fullyrdingu em sex
svarmoguleikar. B velur pad svar sem kemst naest skodun pinni.
batttakendur hafa ik til ad svara spurningalistamm.

Rannsoknin er unnin med sampyklk Visindasidanefndar og tilkynning hefur verid
send til Personuverndar.

Ef pi hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn getur pa
smiud per til Visindasidanefndar, Hafnarhision, Tryggvagitu 17, 101 Revkgavik
Simu: 551-7100, fax: 551-1444, t6lvapostfang: visindasidanefnd@vsn stjr is.
Emgﬂve]kmm& aﬁhafasambanﬂmﬁokhrefspmmnga:wkm vardandi

rannsokning eda spumingalistann.

Kzrar kvedjur,

med fyrirfram pokk og von um godar undirteldtir,
Hennetta Osk Gunnarsdottir (simi: 898-7986) og
Karen Gouémmundsdottir (simu: 862-7191)



HVAD ER TIL RADA? MEDFERD FYRIR EINSTAKLINGA
SEM BRIOTA KYNFERBISLEGA GEGN BORNUM

Vidauki B: Leyfi fr4 Fangelsisméalastofnun rikisins

FANGELSISMALASTOFNUN RIKISINS

Dusseted Tivtas

Visindusidanend 8. jantdiar 2014 MG
Vegrnila 3
108 Reykiavik

Fangclsismélastofiun  hefur horist heidni Ird Karen  Gudmundsddture og
= Heurictrn Osk Gumarsddtiur, nemum i 3. dri 1 il lnedi vid Haskalenn & Akareyri, um
levfi til a8 framkveemn rannsdkn i medlerdarimedum lyrir gerendus kynferdisbrota
paguvart bornum med had ad markmiti ad [ innsyn i pad hreort raunhaefl sé ad sctja
upp aracgursrika medferd Nyrir slika einstuklinga medan peir alplana refsingar sinar og
draga pamnig Or likun & endurkommn.

Fangclsismalastolhun fellst fyrir S0 leyti & ad greind  rannsodke  verdi
framkvemd enda upply Il ranmsokendur pau skilydi sem sett em fyrie sliket rannsdkn
og fram koma { umsdkn peirma G Visindasidanelndar og ad pvi gefi ad nefodin fallist
cinnig 4 beidni heirra.

Pad or lidwr 1 stelnu Fungelsismdlastolnunar ad studla ad rannsdknumn som Isidt
geetn 11l nukinnae pekkingar & peim vandamalum skjélstedinga stofiunarinnar sem
gela verid orsik alhrota- ogleda dhetuhcgdunar med bad ad madumidi of fickka

endurkomnum.

Alsmlur g et g i Feoorisa: wrtang ety Telulae:
Sagarin ¥ S205000 RE20) FURAWE] e Al A e gek g as.onun. s To=Sin s 5205019
K N gsjaaik
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Vidauki C: Sampykki Visindasidanefndar

VIiSINDASIDANEFND
Guﬁlnundll}'_ Torfi Heimisson Hafnarhisio, Tryggvagata 17
Kambagerdi 7 101 Reykjavik,

600 Akm’eyn Simi: 551 7100, Bréfsimi: 5§51 1444

netfang: vSNEOVSILIS WWW.SILIS

Reykjavik 18. mars 2014
Tilv.: VSNb2014020006/03.07

Efni: Vardar: 14-032-S1 Hvad er til rada? Medferd fyrir gerendur kynferdisbrota gegn
bornum.

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, dags. 06.03.2014 vegna adursendra athugasemda vid
ofangreinda rannsoknarazetlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 25.02.2014. [ bréfinu koma fram svir og
skyringar tit samraemis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdu endurbaett gégn

Fjallad var um svarbréf pitt og Snnur innsend gégn a fundi Visindasidanefndar 18.03.2014.

Rannsoknaraztiunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefind.

Rannsakendum ber ad senda skrifstofu nefndarinnar afrit af 6llum
leyfum/samstarfsyfirlysingam tilheyrandi rannsékninni. Oheimilt er ad hefja framkvemd
rannséknarinnar fyrr en pau liggja fyrir,

Aréttad er ad allar fyrirhugadar breytingar 4 pegar sampykktri rannsoknaraatiun purfa ad koma inn til
nefndarinnar til umfjéllunar. Jafnframt ber dbyrgdarmanni ad lata stofnanir, sem veitt hafa leyfi
vegna framkvaemdar rannsoknarinnar eda 6flunar gagna, vita af fyrirhugdum breytingum.
Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast a ad birta VSN tilvisunarnimer
rannsOknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina.
Rannsakendur eru minntir 4 ad tilkynna rannséknarlok til nefndarinnar.

Rannsakendum er 6skad velfarnadar med rannséknina.

Med kvedju.

h. V) smdas:éancﬁé\/\ CZ/L/\/

Kristjan Erldndsson, laeknir, formadur
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Vidauki D: Tilkynning til Personuverndar

9
Gudmundur Torfi Heimisson
Kambagerdi 7
600 Akureyri

/
Personuvernd
Raudarirstig 10 105 Reykjavik

simi: 5109600 brélasimi: 510 9606

netfang: postur@personuvemd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 3. april 2014

Tilvisun: S6803/2014/ TS/--
Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu i yoar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. S6803/2014 og fylgir afrit hennar hjilagt.
Vakin er athygli 4 pvi ad tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram a0 med méttdku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

N e Shlfom

Teitur Skulason

Hjal: - Tilkynning nr. S6803 /2014 um vinnslu persénuupplysinga.
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Vidauki E:
spurningakénnun

Vidhorfskénmn - kynferdisbrotamenn sem brotid hafa gegn birnum.

Heér a eftir koma 5 bakgnmnsspumingar og 18 stadhafingar. Til ad svara

bak grunnsspumingumm krossar pa vid rétt svar eda fyllir nn upplysingar. Til ad svara
stadhzfingunum dregur pad hring utan wm pad mamer sem lysir best pinni skodun. 1 = mjég
osammala, 2 = dsammala, 3= frekar 6sammala. 4= frekar sammala, 5= sammala og 6 = myjég
sammsla.

Eyn:
Evk: EK:

Aldur:
20-30._
31-40:_
41-50._
5160
61-70:

Starfsheiti:
Fangavordur__
Vardstjor/adstodarvardstjor:
Annad:

Starfsaldur:
0-5ar__
6-10ar__
11-20 4
2M-30&r_
3140 &

Hefur pua lokid fangavardaskolanum?
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Efja:
Hvada ar laukstu ninu vid fangavardaskolann:

1. Einstaklingur sem hefur framid kynferdisbrot getur med stuiningi og medferd lert ad
breyta hegiun sinni.

Mjégosammala 1 2 3 4 5 6 Mjogsammala

1. Einstaklingar sem fremja kynferdishbrot ®ttu ad tapa borgaralegum réttindum sinum
(t.d. kosningarétti og fridhelgi einkalifs).

Mjégosammala 1 2 3 4 5 6 Mjogsammala
3. Einstaklingar sem fremja kynferdisbrot vilja stunda kynlif oftar en adrir.
Mjégosammala 1 2 3 4 5 6 Mjogsammala

4. Karlkyns kynferdishrotamenn ®ttu ad s®ta hardari refsingu fyrir brot sin en kvenkyns
kynferdishrotamenn.

Mjogosammala 1 2 3 4 5 6 Mjogsammila

5. Kynferdisleg areitni er ekki eins slem og nandgun.
Mjogosammala 1 2 3 4 5 6 Mjogsammila

6. Kynferdisbrotamenn kjosa frekar ad vera einir heima en ad umgangast fjolda folks.
Mjogosammala 1 2 3 4 5 6 Mjogsammila

7. Flestir kynferdishrotamenn eiga ekki nana vini.
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Mjégosammala 1 2 3 4 5 6 Mjogsammala
8. Kynferdisbrotamenn eiga i erfidleikum med ad eignast vini po peir leggi sig fram vid
pad.

Mjégosammala 1 2 3 4 5 6 Mjogsammala

9. Domar sem kynferdishrotamenn hljota eru allt of langir samanborid vid lengd
fangelsisdoma fyrir adra glepi.

Mjogosammala 1 2 3 4 35 6 Mjogsammaila
10. Kynferdisbrotamenn eru mjig kvnferdislega virkir.

Mjogosammala 1 2 3 4 35 6 Mjogsammila
11. Betrun kynferdisbrotamanna er timasoun.

Mjogosammala 1 2 3 4 35 6 Mjogsammsla

11. Kynferdisbrotamenn ®ttu ad vera undir rafrenu eftirliti sve hegt sé ad fylgjast med

beim.
Mjogosammala 1 2 3 4 5 6 Mjogsammila
13. Einungis fair kynferdishrotamenn eru heettulegir.
Mjogosammala 1 2 3 4 5 6 Mjogsammila
14. Flestir kynferdisbrotamenn ern ogiftir karlmenn.

Mjégosammala 1 2 3 4 5 6 Mjogsammala
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15. Einstaklingur sem notar andlegt ofbeldi vid framkvemd kynferdishrots er ekl eins
slemur og sa sem notar likamlegt ofbeldi.

Mjégosammala 1 2 3 4 5 6 Mjogsammala
16. Flestir kvnferdishrotamenn eru einr®nir/ einfarar.
Mjégosammala 1 2 3 4 5 6 Mjogsammala

17. Eynferdisbrot gagnvart einhverjum sem gerandi pellir er ekl eins alvarlegt og
kynferdishrot gagnvart ckunnugum.

Mjogosammala 1 2 3 4 35 6 Mjogsammala

18. Demdir kynferdisbrotamenn tiu aldrei ad losna ar fangelsi.

Mjogosammala 1 2 3 4 35 6 Mjogsammala

Vid pokkum fyrir patttokuna.



